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Abstrakti

Tassa aineistonkeruuraportissa esitelladn kevaalla 2021 keratyn Ruoka-
korikyselyyn perustuvaa maarallista aineistoa. Kysely on toteutettu osa-
na Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen INVEST-tutki-
muslippulaivan seka Turun yliopiston sosiaalitieteiden laitoksen yhteista
viitebudjettihanketta. Kyselyn rahoittivat Turun yliopiston INVEST-tutki-
muslippulaivan sosiologian yksikkd ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
INVEST-tutkimuslippulaivan sosiaalipolitiikan yksikkd yhdessa. Kyselyn ta-
voitteena oli selvittad suomalaisten nakemyksia niin sanotun ihmisarvoisen
elaman mahdollistavan ruokakorin sisallosta sekd ruoan valmistuksesta
ja hankinnasta. Kyselyn perusjoukon muodostavat 18-74-vuotiaat, Man-
ner-Suomessa asuvat suomalaiset, joiden aidinkieli on vaestdrekisterissa
suomi. Kyselyn toteutusta varten Digi- ja vaestdtietovirasto poimi 10 000:n
perusjoukkoon lukeutuvan henkildn otoksen, jota ldhestyttiin kyselya kos-
kevalla postikirjeelld kevaalla 2021. Vastaajat vastasivat kyselyyn interne-
tissa, ja lopullinen vastausprosentti oli 25. Kyselyn kysymyksenasettelussa
keskityttiin ruoan sosiaalisiin normeihin eli siihen, mita vastaajat ajattele-
vat siita, minkalaiseen ruokaan jokaisella suomalaisella pitdisi olla mahdol-
lisuus. Taman lisaksi kyselyaineisto sisaltaa jonkin verran tietoa vastaajien
omista ruoankulutustottumuksista. Vastaajien taustoja koskien aineisto pi-
taa sisallaan seuraavat tiedot: syntymavuosi, sukupuoli, asuinpaikka, koulu-
tus, paaasiallinen toiminta, ammatti, kotitaloustyyppi, asumismuoto, tulot
seka subjektiivinen toimeentulo.

Tama aineistonkeruuraportti on tarkoitettu ensisijaisesti niille tutkijoille,
jotka haluavat analysoida kyselyaineistoa osana omia tutkimushankkei-
taan. Raportissa kuvataan kyselyn keruuprosessi, esitellaan aineiston edus-
tavuus seka annetaan suosituksia aineiston jatkokayttajille.
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1. Johdanto

Vaestotason kyselytutkimuksilla voidaan saada yleistettavaa tietoa suo-
malaisten ndkemyksista ja kokemuksista. Kyselytutkimukset karsivat kui-
tenkin usein vastaaja- tai kysymyskohtaisesta kadosta, jolla tarkoitetaan
lopullisesta aineistosta puuttuvia kokonaisia havaintoyksikkoja tai jostain
havaintoyksikdsta puuttuvia tietoja (Tilastokeskus 2020). Tama kato voi
pahimmillaan vaikuttaa kyselyn edustavuuteen (kts. esim. Cornesse ja
Bosnjak 2018) mikali nakemyksiltdan ja kokemuksiltaan saman tyyppiset
vastaajat jattavat vastaavatta kyselyyn tai tiettyyn kysymykseen. Talldin
kyselysta tai tietysta kysymyksesta ei voi saada vaestda edustavaa, yleis-
tettdvas tietoa. Vastauskato ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita, etta
kysely tai kysymys ei edustaisi kohdejoukkoa, mikali kyselyyn tai kysy-
myksiin vastanneiden joukosta puuttuu nakemyksiltaan ja kokemuksil-
taan erityyppisia vastaajia samassa suhteessa kuin vaestdssa (Dillman ym.
2014). Myds jakaumaltaan vinoutunutta vastaajajoukkoa voidaan korjata
painomuuttujien avulla siten, etta kyselyyn tai kysymykseen systemaatti-
sesti vastaamatta jattaneiden vastaajien kanssa nakemyksiltaan ja koke-
muksiltaan saman tyyppiset vastaajat saavat tilastoanalyysissa korkeam-
man painoarvon kuin muut vastaajat.

Mutta miten voimme tietad ovatko jotkin vastaajat ja vastaamatta jatta-
neet nakemyksiltaan ja kokemuksiltaan saman tyyppisia? Aikaisemmissa
tutkimuksissa (esim. Plewes ja Tourangeau 2013) on todettu, ettd ihmis-
ten mielipiteet, arvot, asenteet ja kokemukset voivat vaihdella erilais-
ten sosioekonomisten seikkojen, kuten ian, sukupuolen ja koulutuksen
mukaan. Aikaisemmissa suomalaisissa kyselytutkimuksissa on huomattu
my®&s, kuinka ika, sukupuoli ja koulutus vaikuttavat ihmisten vastausaktii-
visuuteen. Nuoret eivat vastaa kyselyihin yhta innokkaasti kuin vanhem-
mat ikaluokat (Jarvisilta ym. 2018; Saari ym. 2019; Sivonen ym. 2019). My6s
miehet jattavat naisia todennakdisemmin vastaamatta kyselyihin (Jarvi-
silta ym. 2018; Saari ym. 2019; Sivonen ym. 2019). Matalasti koulutetut jat-
tavat vastaamatta kyselytutkimuksiin korkeasti koulutettuja useammin
(Saari ym. 2019; Sivonen ym. 2019).

Tassa aineistoraportissa esittelemme Turun yliopiston ja Terveyden ja hy-



vinvoinnin laitoksen INVEST-tutkimuslippulaivan seka Turun yliopiston
sosiaalitieteiden laitoksen viitebudjettihankkeen kevaalla 2021 keraamaa
Ruokakorikyselya (Bakkum ym. 2022). Kyselyssa selvitettiin suomalaisten
nakemyksia ihmisarvoisen elaman mahdollistaman ruokakorin sisallosta
seka ruoan valmistukseen ja hankintaan liittyvista asioista. Kysely toteu-
tettiin verkkokyselyna, mutta otokseen valikoituneita lahestyttiin aluksi
postikirjeelld. Postikirjeessa oli linkki osallistua kyselyyn verkossa puheli-

mella, tietokoneella tai tabletilla. Kyselyn lopullinen vastausprosentti oli
25.

Raportissa pohditaan aluksi verkkokyselyita tiedonkeruun menetelmana.
Taman jalkeen kuvataan Ruokakorikyselyn laadinta-, keruu- ja sailytys-
prosessi. Kyselyaineistolle tehdaan myds katoanalyysi kysely- ja kysymys-
kohtaisesti. Kyselyaineiston edustavuutta analysoidaan kohdejoukkoon
ian, sukupuolen ja koulutuksen mukaan. Raportin liitteena ovat kyselylo-
make, kutsukirje ja aineiston muuttujaluettelo aineiston tulevia kayttajia
varten.



2. Kyselyprosessi

Kyselytutkimuksia voidaan toteuttaa paperisina, verkossa, puhelimitse
tai kasvokkain. Eri tavoin toteutetuilla kyselytutkimuksilla on jokaisella
omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Ruokakorikysely paatettiin kerata
verkkokyselyng, joten tassa luvussa esittelemme perusteet, miksi tahan
ratkaisuun paadyttiin ja kdymme lapi verkkokyselyita tiedonkeruun me-
netelmana.

Ensinnakin verkkokyselyt ovat muihin kyselymuotoihin verrattuna kus-
tannustehokkain tydkalu. Verkkokyselyilla pystytaan tavoittamaan laajoja
joukkoja nopeasti ja informaatio voidaan kerata ilman haastattelija- (vrt.
puhelin- ja kayntikyselyt) ja postituskuluja (vrt. paperikyselyt) (Evans ja
Mathur 2018). Suomalaisten sahkdpostiosoitteet eivat ole kuitenkaan sa-
malla lailla saavutettavissa kuin osoitetiedot. Siksi suomalaisissa verkko-
kyselyaineistojen keruussa on hydédynnetty osoitetietoja siten, etta kutsu
verkkokyselyyn osallistumiselle on ldhetetty postitse (Fan ja Yan 2010).
Vaikka tama nostaa verkkokyselyn kuluja, se mahdollistaa otokseen vali-
koituneiden henkildiden tavoittamisen.

Toiseksi verkkokyselyilla voidaan saavuttaa erilaista tietoa kuin muilla ky-
selymenetelmilla. Verkkokyselylomakkeet ovat helposti muunneltavissa
ja niissa voidaan hyddyntaa erilaisia vastausvaihtoehtoja ja interaktiivi-
sia tyokaluja (Evans ja Mathur 2018). Verkkokyselyita voidaan raataloida
erilaisten vastaajien tarpeisiin esimerkiksi erilaisilla ehtolauseilla, siten
ettd esimerkiksi vain tydssa olevat vastaavat omaan tyéhdénsa liittyviin
kysymyksiin ja muille omaan tydhon liittyvia kysymyksia ei edes esiteta.
Verkko- ja postikyselyt ovat myos puhelimitse ja kasvokkain jarjestettyja
kyselyita parempia sensitiivisen tiedon keradmiseen, silla niihin vastataan
yksin ilman haastattelijaa. Verkko- ja postikyselyissa vastaajat voivat vas-
tata kysymyksiin ilman sosiaalista painetta. Esimerkiksi vaittamamuotoi-
siin kysymyksiin vastaamisessa on huomattu, ettd ihmisilla on taipumus
olla herkemmin samaa mielta vaittaman kanssa, kun haastattelija esittaa



vaittamat verrattuna kyselytilanteisiin, joissa vastaaja itse lukee vaittamat.
(Dillman ym. 2014.)

Usein hyddynnetaan posti-ja verkkokyselytyhdistavaa yhdistelmatiedon-
keruuta. Tata kaytetadn muun muassa silloin, kun pyritdan mahdollisim-
man hyvaan vaestéedustavuuteen (ks. Koivula, Rasanen, ja Sarpila 2019),
silla yhdistelmatiedonkeruu on usein yhteydessa korkeampaan edus-
tavuuteen (Cornesse ja Bosnjak 2018). On huomattu, etta pelkan verk-
kovastausvaihtoehdon tarjoaminen kyselyissa aiheuttaa samankaltaiset
vaestoryhmittdiset erot, kuin mitd on internetin kaytdn yleisyydessa ja
aktiivisuudessa. Toisin sanoen nuoremmat ikaryhmat ovat aktiivisempia
vastaamaan verkkokyselyihin. (Saari ym. 2019.) Kuitenkin nykypaivana la-
hes kaikilla suomalaisilla on paasy internetiin ja jokin internetin kayttéon
soveltuva laite, kuten alypuhelin, tietokone tai tablettitietokone (Suomen
virallinen tilasto (SVT) 2021b). Tastakin syysta verkkokyselyn kayttaminen
tiedonkeruun menetelmana on suomalaisessa kontekstissa perusteltua,
mutta aineiston edustettavuuteen on kiinnitettava aineistoa kayttaessa
huomiota.

Kyselyssa kaytetyt visuaaliset elementit, korona-aika seka kustannussyyt
vaikuttivat siihen, etta ruokakyselytutkimuksessa paadyttiin tarjoamaan
vastaajille pelkastaan verkkovastausvaihtoehtoa. Kyselyyn vastanneiden
edustavuutta on arvioitu luvussa "Edustavuus”.

Kysely on toteutettu osana Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen INVEST-tutkimuslippulaivan seka Turun yliopiston sosiaalitie-
teiden laitoksen yhteista viitebudjettihanketta. Kyselyn rahoittivat Turun
yliopiston INVEST-tutkimuslippulaivan sosiologian yksikkd ja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen INVEST-tutkimuslippulaivan sosiaalipolitiikan
yksikkd yhdessa. Kyselyn laadintaan ja toteutukseen osallistuivat Boris
Bakkum, Justus Jokela, Janne Salminen, Lauri Makinen ja Outi Sarpila,
kaikki Turun yliopistosta.

Hankeen tavoitteena oli tuottaa uudet, ajantasaiset viitebudjettilaskel-
mat seka kehittaa viitebudjettimenetelmaa Suomessa. Hankkeessa ha-
ettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: mita kulutushyddykkeita niin
sanottuun ihmisarvoiseen elamaan lukeutuu 2020-luvun Suomessa ja
kuinka paljon ihmisarvoinen elama maksaa Suomessa vuonna 2022. Vii-
tebudjetit ovat viitteellisia esimerkkilaskelmia, jotka hinnoiteltuna ker-
tovat, kuinka paljon rahaa tarvitaan ihmisarvoiseen elamaan erilaisis-
sa esimerkkikotitalouksissa. Viitebudjetit koostuvat niista tavaroista ja
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palveluista, joiden on katsottu olevan valttamattomia yhteiskunnallisen
osallistumisen kannalta. Kokonaisuutena viitebudjetit pyrkivat kuvasta-
maan niita taloudellisia minimiresursseja, joita tarvitaan ihmisarvoisen
eldman saavuttamiseen. (Grahn ym. 2023.)

Viitebudjettimenetelmaan kuuluu olennaisena osana kansalaisten na-
kemysten kuuleminen koskien sita, millaisia tavaroita ja palveluita ih-
misarvoisen elaman viitebudjetteihin tulisi sisallyttaa. Jotta kansalaisten
nakemyksia oli mahdollista kuulla mahdollisimman kattavasti, tutkimus-
ryhma paatyi keradmaan tietoa kansalaisten nakemyksista verkkokyselyl-
(3. Kyselyn toteuttaminen koettiin tutkimusryhman sisalla tarkeaksi myds
siita syysta, etta ruoan kulutuksen normatiivisesta puolesta on vahan ai-
kaisempaa tutkimustietoa saatavilla. Toisin sanoen aikaisempi tutkimus
on keskittynyt pitkalti siihen, mita ja miten yksilét kuluttavat kuin siihen,
minkalaiseen ruoan kulutukseen jokaisella pitaisi olla mahdollisuus. Ruo-
kakorikysely oli ensimmainen hankkeessa toteutettu kysely kaikkiaan
kolmen eri teemaisen kyselyaineistonkeruun sarjassa. Kaikki viitebudjet-
tihankkeen yhteydessa keratyt kyselyaineistot on toteutettu itsenaisena
tiedonkeruinaan ja omilla vaestdéotannoillaan, joten ne on myods paadytty
tallentamaan erillisinad aineistoina. Lisaksi kaikista kyselyista on laadittu
omat tiedonkeruuraporttinsa.

Ruokakorikyselyn toteutus ajoittuu kevaaseen 2021. Kyseessa on poik-
kileikkausaineisto. Kyselya varten Digi- ja vaestoétietovirasto poimi 10
000:n Manner-Suomessa asuvan suomenkielisen 18-74-vuotiaan henki-
l6n satunnaisotoksen. Mukana poiminnassa olivat vain sellaiset henki-
L6t, joilla on vaestotietojarjestelmaan kirjattu vakinainen osoite. Lisaksi
poiminnan ulkopuolelle jaivat henkildt, jotka lain mukaan on jatettava
tietojen luovutuksen ulkopuolelle. Nain ollen poiminnassa ei ole mu-
kana henkiloita, joilla on vaestotietojarjestelmaan merkitty turvakielto
tai suoramarkkinointikielto. Otoksen poiminnan jalkeen tutkimusryhma
jakoi alkuperaisen otoksen satunnaisesti kahteen osaan, silla lopulli-
sesta kyselylomakkeesta oli muodostettu kaksi eri versiota (ks. tarkem-
min Liite 2: Kyselylomake). Tahan ratkaisuun paadyttiin siita syysta, etta
tutkimusryhma halusi tiedustella eri keittidtarvikkeiden tarpeellisuutta
mahdollisimman laajalti. Jotta kysely ei muodostunut kohtuuttoman pit-
kaksi vastata yksittaiselle vastaajalle, paadyttiin ratkaisuun, jossa puolet
vastaajista arvioi tietyn keittidtarvikekokonaisuuden ja toinen puolet
toisen hyddykekokonaisuuden. Itse kysely ja tiedonkeruu toteutettiin
Webropol-kyselytydkalulla.

Kyselylomakkeen laadinnan ja otoksen puolittamisen jalkeen vastaajien

osoitteisto toimitettiin tietoturvallisesti painotalolle, joka lahestyi otok-
seen valikoituneita postikirjeelld, jossa kerrottiin meneilldaan olevasta
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viitebudjettitutkimuksesta. Kutsukirjeessa kerrottiin myos kyselyn tieto-
suojasta. Varsinaiseen tietosuojailmoitukseen vastaajat paasivat tutustu-
maan kyselyn etusivulle liitetyn linkin kautta. Kutsukirjeessa mainittiin
myds vastaajien kesken arvottavista kymmenesta 100 euron lahjakortista
S- tai K-ryhman liikkeisiin (voittajan oman valinnan mukaan). Kutsukirje
ldytyy raportin liitteista (liite 3).

Noin kolmen viikon jalkeen ensimmaisen kutsukirjeen ldhettdmisesta
lahetettiin muistutuskirje niille vastaajille, jotka eivat olleet viela vastan-
neet kyselyyn. Kuviossa 1 on havainnollistettu kyselyn vastausten maarat
ajallisesti huhtikuun ja toukokuun aikana. Voidaan huomata, etta valta-
osta vastauksista tuli parin ensimmaisen viikon aikana. Toukokuussa la-
hetetty muistutuskirje tuotti vield jonkin verran vastauksia seuraavina
viikkoina.
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KUVIO 1. Lomakkeiden seuranta

Kokonaispalautuma



Lopullista aineistoa on muokattu sen keraajien puolesta, jotta vastaaji-
en anonymiteetti olisi paremmin suojassa. Vastaajien taustatietoja tar-
kastelevista muuttujista vastaajan puoluekantaa tarkasteleva kategori-
nen muuttuja ja kyseisen muuttujan muu-vastausvaihtoehtoa mittaava
avoin muuttuja on poistettu. Tahan paatdkseen paadyttiin, silla poliitti-
nen kanta on erityisen sensitiivinen tieto ja pienten puolueiden kannat-
taminen voi olla mahdollisesti identifioiva tieto. Muutama taustatietoja
tarkasteleva muuttuja uudelleen koodattiin identifiointivaaran vahenta-
miseksi. Numeerinen postinumeromuuttuja koodattiin kahdeksi uudeksi
kategoriseksi muuttujaksi kunta- ja maakuntatasolla. Avoimia vastauk-
sia sisaltanyt ammattimuuttuja koodattiin ISCO-luokituksen mukaisesti
ammattiryhmiksi (International Standard Classification of Occupations).
Alkuperaiset postinumeroa ja ammattia mittaavat muuttujat poistettiin
aineistosta. Kutsukirjeen mukana tulleen henkildékohtaisen vastaajatun-
nuksen sisaltanyt ID-muuttuja koodattiin uusiksi uusilla ID-numeroilla.
Edelld mainituista anonymiteetin suojaamiseen liittyvista toimenpiteista
huolimatta aineiston jatkokayttajan on aina huomioitava itse, ettei han
raportoi tutkimustuloksiaan siten, etta vastaajat voisivat olla tunnistet-
tavissa.
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3. Aineiston katoanalyysi ja
edustavuus

3.1 Katoanalyysi

Vastausprosentilla ja vastausten kadolla on huomattava merkitys kysely-
tutkimuksen tulosten yleistettavyyden kannalta. Kadon maarittelyssa va-
hennetaan lopullisesta otoksesta kyselyyn vastanneiden maara, mista on
vahennetty tavoittamatta jaaneet, eli ne, joiden kutsukirje on palautettu
tutkimusryhmalle Postin toimesta. Taulukossa 1 ilmenee kyselyn otos ja
lopullisen naytteen muodostaminen. Kyselylomakkeita palautui yhteen-
sa 16 kappaletta. Lopullisen otoksen ollessa 9984 vastausprosentiksi
muodostui 25. Kyselyn lopullista vastausosuutta voidaan pitaa kohtuul-
lisena, kun otetaan huomioon, etta kysely toteutettiin pelkkana verkko-
kyselyna eika esimerkiksi posti- ja verkkokyselyn yhdistelméana (Koivula
ym. 2016). Aineiston edustavuutta tarkastellaan seuraavassa alaluvussa
("Edustavuus”).

TAULUKKO 1. Otos ja lopullisen ndytteen muodostaminen

Kpl
Alkuperdinen otos 10 000
Tavoittamattomat 16
Lopullinen otos 9984
Vastaamatta jadneet 7484 (75%)
Lopullinen vastausmaara 2500 (25%)

Taulukossa 2 on eritelty muuttujakohtainen katoanalyysi, josta ilmenee
muuttujakohtaisten tapausmaarien lisaksi katoprosentit. Kuten taulu-
kosta voi nahda, on muuttujakohtainen kato paasaantoisesti pienta. Tyo-
suhteen laatua mitanneen muuttujan kohdalla huomattava kato (48 %)
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johtuu siita, etta kysymys kysyttiin vain niilta vastaajilta, jotka vastasivat
edeltavaan kysymykseen olevansa paatoimisesti tdissa tai lomautettu.
Muista muuttujista vain kotitalouden tulojen kohdalla muuttujakohtai-
nen katoprosentti nousee yli kymmeneen prosenttiin (13,7 %). Tata voi-
daan selittaa silla, etta tulot ovat sensitiivinen tieto, jonka osa vastaajis-
ta tyypillisesti jattaa kertomatta kyselytutkimuksissa (esim. Sarpila ym.
2016). Kotitalouden yhteiset tulot voivat olla tdman lisaksi vastaajien mie-
leista vaikeasti arvioitavissa.

Muuttujien katoanalyysi

Muuttuja (muuttujan lyhenne) Puuttuvat (n) Katoprosentti
Sukupuoli (sukup) 25 1
Syntymavuosi (svuosi) 68 2,72
Postinumero (postinumero) 38 1,52
Oma koulutus (koulutus) 12 0,48
Paatoimi (ptoimi) 25 1
Tydsuhde (ptoimi_tyosuhde)* 1200* 48*
Oma ammatti (ammatti) 212 8,48
Kotitalouden aikuisten lkm (aikuiset) 130 52
Kotitalouden lasten lkm, 0-6-vuotiaat 130 5,2
(lapsia_0_6)

Kotitalouden lasten lkm, 7-17-vuotiaat 130 5,2
(lapsia_7_17)

Kotitalouden lasten lkm, 18+-vuotiaat 130 5,2
(lapsia_18)

Asumismuoto (asumismuoto) 21 0,84
Henkildkohtaiset tulot (tulot) 185 7,4
Kotitalouden tulot (kotit_tulot) 343 13,72
Koettu toimeentulo (toimeentulo) 30 1,2
Vaittamamuuttujat

Hyvanmakuinen ruoka (funktio_maku) 3 0,12
Herkuttelu (funktio_herkuttelu) 9 0,36
Vakaumus (funktio_vakaumus) 5 0,2
Ruokakulttuuri (funktio_kulttuuri) 4 0,16
Kutsua vieraita sydémaan (funktio_vieraat_ruoka) 7 0,28
Kutsua vieraita kahville (funktio_vieraat_kahvi) 17 0,68
Ravintola (funktio_ravintola_lapsena) 11 0,44
Muu kuin halvin tuote kaupassa 10 0,4
(funktio_muu_kuin_halvin)

Ruokalista mahdollistaa ihmisarvoisen elaman 17 0,68
edellytykset (ruokalista)

Punaista lihaa vahemman (pun_Llihaa_vah) 9 0,36
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Valkoista lihaa vahemman (valk_lihaa_vah)
Maitoa tulisi vahent33 (maito_vah)
Muita maitotuotteita vihemman (maito_vah)

Tarkkelyspitoisia vihanneksia vahemman
(tarkkelys_vah)

Palkokasveja enemman (palko_Llis)

Kasviproteiinivalmisteita enemman
(kasviprot_lis)

Kasvimaitoja enemman (kasvimaito_Llis)
Kasvisruokapaivia viikossa (kasvispaivat)
Vegaanipaivia viikossa (vegaanipaivat)
Ymparistosyyt (ymparistosyyt)

Kotimaisen ruoan suosiminen (kotimaisuus)
Ruoan alkuper3 ostoksilla (alkupera)

Uusien ymparistoystavallisten ruokien kokeilu
(uudet)

Ruokavalion kielteisten ymparistdvaikutusten
kokeilu (ymparistovaikutus)

Kasvipainotteisen ruokavalion suosiminen (kasvi-
painotteinen)

Punaisen lihan saannéllinen syéminen (pun_Lliha)

Valkoisen lihan saannéllinen syédminen
(valk_Lliha)

Kalan sddnnéllinen syéminen (kala)
Luomutuotteiden suosiminen (luomu)
Ruoan valmistuskerrat viikossa (valmistus)

Vaihtoehto itse valmistetulle ruoalle
(valmistus_vaihtoehto)

Ravintolaruokaa lounaaksi (ravintola _lounas)

Ravintolaruokaa paivalliseksi (ravintola_
paivallinen)

Kutsua laheisia kahville (laheiset_kahvittelu)
Kutsua laheisia syomaan (laheiset_syomaan)
Valmistaa juhla-ateria (juhla_ateria)

Ruoan kanssa alkoholiannos (alkoholi)

Oma kotitaloustyyppi (kotitalous)

Lahin ruokakauppa (lahikauppa)

Paaasiallinen ruokakauppa (paaasiallinen_
kauppa)

Kaupassa asiointi (kaupassa_asiointi)
Lahikaupan etaisyys (etaisyys_lahikauppa)

Paaasiallisen ruokakaupan etaisyys
(etaisyys_paaasiallinen_kauppa)

Lahin K-Citymarket (etaisyys_kcity)
Lahin Prisma (etaisyys_prisma)

10
30
16
16

97
86

0,4

0,64
0,64

0,64
0,56

0,56
1,16

1,16

0,12

0,08
0,4

0,2

0,32

0,56

0,4
0,56

0,16
0,32
1,12
0,28

0,76
0,76

0,6
0,8
0,72
0,56
0,52
0,56
0,2

0,12
0,48
2,68

3,88
3,44
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Keittidtarvikemuuttujat

mukit

lasit
kahvikupit
leipalautaset
lautaset
syvat_lautaset
teelusikat
ruokalusikat
haarukat
veitset

kannu

rasiat
termosmuki
kauhat

lasta

vispila
juuresharja
kaulin
juustohoyla
purkinavaaja
pullonavaaja
raastinrauta
kulhot
mitta_astiat
leikkuulaudat
keittioveitset
kuorintaveitsi
sakset
kattilat

kasari

pannu
paistovuoka
pannunalunen
kakkuvuoka
siivilas
patalappu
pyyhe
marjapoimuri
tiskiratti
lautasliinat

talouspaperi

— O W — O N — O O U1 O O

&~ O U NN 0 N0 B —

w NN W N =

0,47

0,39
0,47

0,08
0,16

0,08
0,23
0,47
0,08
0,86
0,08
0,08
0,31
0,7
0,63
0,16
0,16
0,39
0,47
0,31
0,08
0,16
0,16
0,23
0,16
0,23
10,2
0,16
0,16
0,31
0,55
0,39
0,23
0,47

0,08
0,08
0,08




leivinpaperi 1 0,08
suodatinpaperi ] 0,08
pakastepussit ] 0,08
tuorekelmu 1 0,08
folio 1 0,08
roskapussit 1 0,08
biopussit 1 0,08
astianpesuaine 1 0,08
puhdistusaine 1 0,08
hankaussieni 1 0,08
roskakorit 1 0,08
tiskiharja 1 0,08
poyta 8 0,65
tuolit 8 0,65
ruokakaappi 8 0,65
hylly 8 0,65
poytaliina 8 0,65
uuni 1 0,08
jaakaappi 1 0,08
pakastin 1 0,08
astianpesukone 1 0,08
mikro 1 0,08
sahkovatkain ] 0,08
sauvasekoitin 1 0,08
kahvinkeitin 1 0,08
leivanpaahdin 1 0,08
vedenkeitin 1 0,08

*Kysytty vain vastaajilta, jotka ovat vastanneet edeltdvaan kysymykseen padasiallisesta
toimesta "tydssa” tai "lomautettu”.



Ruokakoriaineiston edustavuutta on tarkasteltu ian ja sukupuolen, seka
ian, sukupuolen ja koulutuksen suhteen. Vertailukohtana kaytettiin uu-
simpia saatavilla olevia vaestotietoja, jotka on saatavilla Tilastokeskuk-
sen vuoden 2021 PxWeb-tietokannasta (Suomen virallinen tilasto (SVT)
2021a). Vaestotietojen keraamisessa on huomioitu kyselytutkimuksen
otoksen kohdejoukko, 18—-74-vuotiaat Manner-Suomessa asuvat suomea
vaestdrekisterin mukaan aidinkielenaan puhuvat.

Kuviossa 2 ja 3 on tarkasteltu ruokakorikyselyyn vastaajien edustavuutta
suhteessa vaeston ika-, sukupuoli ja koulutusjakaumatietoihin. Kuvioi-
den perusteella havaitaan, ettd miehet ovat aineistossa naisia voimak-
kaammin aliedustettuina vaestd6n verrattuna. Nuoret ovat vanhempia
enemman aliedustettuina, vanhemman ikaluokan ollessa yliedustettuna
vaestdodn verrattuna. Koulutuksen suhteen erityisesti matalasti koulute-
tut ovat suhteessa vaestoon aliedustettuina aineistossa, korkeasti koulu-
tettujen ollessa yliedustettuina.

Kuvio 2 osoittaa, etta aineisto on vaestd6n verrattuna jonkin verran vinou-
tunut niin ian kuin sukupuolen mukaan. 18-26-vuotiaat naiset ovat lie-
vasti aliedustettuina (n. 2 prosenttiyksikkda), saman ikaisten miesten alie-
dustavuuden ollessa hieman suurempi (n. 4 prosenttiyksikkoa). 30-39- ja
40-49-vuotiaiden naisten kohdalla aineisto edustaa vaestda suhteellisen
hyvin (aliedustavuus alle 1 prosenttiyksikdn). Aineistossa 30-39-vuotiaat
miehet sen sijaan ovat aliedustettuna noin 5 prosenttiyksikkda vaestdéon
verrattuna, 40-49-vuotiaiden miesten aliedustavuuden ollessa enaa
noin 2 prosenttiyksikkda. 50-59-vuotiaita naisia ja miehia aineisto edus-
taa hyvin (aliedustavuus alle 1 prosenttiyksikén). 60-74-vuotiaat naiset
ovat aineistossa runsaasti yliedustettuina (n. 7 prosenttiyksikkda). Myos
samanikaiset miehet ovat aineistossa yliedustettuina vaesté6n verrattu-
na (n. 4 prosenttiyksikkda). Myods aikaisemmissa kyselytutkimuksissa on
huomattu, etta kyselytutkimuksiin vastaajat ovat keskimaarin enemman
vanhemmista ikaluokista (Saari ym. 2019).
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KUVIO 2. Aineiston edustavuus suhteessa vaestoon ian ja sukupuolen mukaan

Kuviossa 3 tarkastellaan aineiston edustavuutta suhteessa vaestdon suku-
puoli- ja koulutustietoihin. Koulutusaste on jaoteltu karkeasti kolmeen
luokkaan: perusaste, keskiaste seka korkea-aste. Kuviosta voidaan havai-
ta, ettd perusasteen suorittaneet naiset (n. 5 prosenttiyksikkda) ja miehet
(n. 13 prosenttiyksikkda) ovat aliedustettuina. Keskiasteen suorittaneet
naiset ovat aineistossa hyvin edustettuina, mutta keskiasteen suorittanei-
den miesten kohdalla on hieman yliedustavuutta (n. 5 prosenttiyksikkoa)
vaestddn verrattuna. Korkeasti koulutetut naiset ovat vahvasti yliedus-
tettuina aineistossa (n. 15 prosenttiyksikkoa) ja myos korkeasti koulutetut
miehet ovat yliedustettuja suhteessa vaestoon (n. 5 prosenttiyksikkoa).
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KUVIO 3. Vastaajien koulutusaste suhteessa vaest66n sukupuolen mukaan.

Edustavuustarkastelun pohjalta luotiin aineistolle painomuuttujat. Nai-
den avulla on mahdollista kontrolloida vastauskadosta aiheutuvaa ai-
neiston vinoutta. Kertoimien laskennassa on huomioitu 18-74-vuotiaan
suomea aidinkielenaan puhuvan mannersuomalaisen vaestéon ika-, su-
kupuoli- ja koulutusjakauma. ‘Paino’-muuttujassa on mukana sukupuoli
ja ika vuoden tarkkuudella, ‘paino2’-muuttujassa sukupuoli, ika (vuoden
tarkkuudella) ja koulutus. Niiden kohdalla, jotka ovat vastanneet suku-
puolekseen "muu” tai “en halua sanoa”, painoarvoksi on maaritetty 1 kai-
kissa tiedoissa, joita painotuksessa kaytetaan.
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4, Lopuksi

Ruokakyselyaineistolla on mahdollista analysoida suomalaisten nake-
myksia ihmisarvoisen ruokakorin sisallésta seka siitd, minkalaiset kodin
hyddykkeet katsotaan yleisesti tarpeellisiksi 2020-luvun Suomessa. Ta-
man lisdksi kyselyaineisto sisaltaa tietoa vastaajien omista ruoankulu-
tustottumuksista. Kysely mahdollistaa asennevaittamien tarkastelun
vastaajilta kerattyja sosiodemografisia taustatekijoita vasten. Vaikka
ruokakoriaineisto on keratty ensisijaisesti palvelemaan Turun yliopiston
Viitebudjettihankkeen tarpeita, tarjoaa kyselyaineisto lukuisia mahdolli-
suuksia erilaisten kulutukseen ja elamantapoihin kytkeytyvien tutkimus-
kysymysten tarkasteluun.

Kysely kuitenkin poikkeaa ldhestymistavaltaan aiemmin keratyista ruoan
kulutusta koskevista kyselyaineistoista. Siina missa aikaisemmissa kyse-
lytutkimuksissa on ollut tapana keskittya vastaajaan omiin asenteisiin ja
kulutustottumuksiin, on Ruokakorikyselyssa tavoiteltu paaosin kulutuk-
sen normatiivista tasoa. Toisin sanoen kysymyksissa valtaosa kyselyn ky-
symyksista ei kasitellyt vastaajien omia tottumuksia tai henkildokohtaisia
tarpeita. Sen sijaan kyselylla pyrittiin selvittamaan, minkalaisiin asioihin
jokaisella suomalaisella tai jokaisella tietynlaisella suomalaisella kotita-
loudella (esim. lapsiperheelld) tulisi olla ihmisarvoisen elaman edellytta-
ma mahdollisuus. Normatiivisen tason tavoittaminen voi kuitenkin olla
haastavaa, silla vastaajien omat mieltymykset, tarpeet ja eldmantilanteet
voivat vaikuttaa vastaamiseen. Tama on syyta ottaa huomioon aineistoon
perustuvia analyyseja tehtdessa ja tulosten tulkinnassa.

Tassa raportissa esitellyt kato- ja edustavuusanalyysit lisaksi osoittavat,
ettd Ruokakorikyselyaineisto karsii vastauskadosta ja hienoisesta edus-
tavuusvinoumasta. Aineistossa ovat monille kyselyaineistoille tyypilli-
seen tapaan (mm. Jarvisilta ym. 2018; Saari ym. 2019; Sivonen ym. 2019)
yliedustettuina naiset suhteessa miehiin, ikddantyneemmat suhteessa
nuorempiin vastaajiin seka korkeasti koulutetut suhteessa matalammin
koulutettuihin vaestéryhmiin. Lopulliseen aineistoon onkin laskettu ja li-
satty painomuuttujat, joita kayttamalld on mahdollista painottaa vastaa-
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jamaaria kohdepopulaation sukupuoli-, ika ja koulutusjakaumaa vastaa-
viksi. Painomuuttujaa on suositeltavaa kayttaa aineistoa analysoitaessa.
Lisaksi aineistoa hyddyntavien tutkijoiden on huomioitava, ettad vaikka
ruokakysely perustuukin satunnaisotantaan vaestorekisterista, lopulli-
nen tiedonkeruu toteutettiin vain verkkokyselyna eika yhdistelmatie-
donkeruuna. Vastaajille ei siis tarjottu muuta vastaustapaa kuin vastata
kyselyyn internet-lomakkeella. Vaikka valtaosa suomalaisista kayttaa in-
ternetia, on selvag, etteivat kaikki valttamatta halua vastata laajaan kyse-
lyyn verkkolomakkeen kautta. Nain ollen aineiston jatkohyédyntajien on
syyta pohtia tiedonkeruutavan vaikutusta omien tutkimuskysymystensa
kohdalla ja sit3, miten tiedonkeruu tapa mahdollisesti vaikuttaa aineiston
pohjalta tehtaviin johtopaatdksiin.
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https://www.stat.fi/meta/kas/kato.html

(X ]
Liitteet
Liite 1. Muuttujaluettelo

Muuttujan nimi

Muuttujan luokat

Muuttujan selite

answertime
ID

funktio_maku

funktio_herkuttelufunk-
tio_vakaumus

funktio_kulttuuri

funktio_vieraat_ruoka

funktio_vieraat_kahvi

funktio_ravintola_lapsena

I=taysin samaa mielt3,
2=osittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=o0sittain eri mieltd, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielt3,
2=osittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielta,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielt3,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielta,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielts,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

Vastaamiseen kaytetty aika

Vastaajatunniste, uudel-
leen koodattu

Osana ihmisarvoista ela-
maa3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Sydda hyvan
makuista ruokaa

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Herkutella sil-
loin talldin (karkit, leivon-
naiset, sipsit yms.)

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Sydda oman
vakaumuksensa mukaisesti

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Syéda oman
ruokakulttuurinsa mukai-
sesti

Osana ihmisarvoista ela-
maa3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Kutsua vierai-
ta sydmaan

Osana ihmisarvoista ela-
mag3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Kutsua vierai-
ta kahvittelemaan
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funktio_muu_kuin_halvin

ruokalista

ruokalista_puuttuu

ruokalista_tarpeetonta

pun_lihaa_vah

valk_lihaa_vah

maito_vah

maitotuotteet_vah

tarkkelys_vah

palko_lis

I=taysin samaa mielt3,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=o0sittain eri mieltd, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielta,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielts,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=o0sittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielta,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Valita ruoka-
kaupassa jokin muu kuin
tietyn tuoteryhman halvin
tuote

Ota kantaa seuraavaan
vaittamaan. Esitetyn ruo-
kalistan mukaan sydminen
tayttaa ihmisarvoisen ela-
man edellytykset Suomes-
sa 2020-luvulla

Puuttuuko ruokalistalta

jotakin, mita ihmisarvoi-
seen elamaan mielestasi
tarvitaan?

Onko ruokalistalla jota-
kin, joka on ihmisarvoisen
elaman kannalta mielestasi
tarpeetonta?

Ota kantaa vaittamiin:
Punaista lihaa (esim. nauta,
sika) tulisi

vahentaa

Ota kantaa vaittamiin: Val-
koista lihaa (esim. broileri)
tulisi vahentaa

Ota kantaa vaittamiin: Mai-
toa tulisi vahentaa

Ota kantaa vaittamiin:
Muita maitotuotteita
(esim. juusto, jogurtti) tulisi
vahentaa

Ota kantaa vaittamiin: Tark-
kelyspitoisia vihanneksia
(erityisesti perunaa) tulisi
vahentaa

Ota kantaa vaittamiin:
Palkokasveja (esim. pavut,
herneet) tulisi lisata
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palko_Llis

kasviprot_lis

kasvimaito_lis

ruokalista_muu

kasvispaivat

vegaanipaivat

ymparistosyyt

ymparistosyyt_perustelu

kotimaisuus

I=taysin samaa mielt3,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=o0sittain eri mieltd, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielta,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielta,
2=o0sittain samaa mielts3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

0-7 (paivaa viikossa)

0-7 (paivaa viikossa)

I=taysin samaa mielt3,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielta,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

Ota kantaa vaittamiin:
Palkokasveja (esim. pavut,
herneet) tulisi lisata

Ota kantaa vaittamiin: Kas-
viproteiinivalmisteita (esim.
soija, nyhtdkaura, harkis)
tulisi lisata

Ota kantaa vaittamiin: Kas-
vimaitoja (esim. kauramai-
to, soijamaito) tulisi lisata

Onko jotain muuta, mita
haluaisit kommentoida
edella esitetysta ruoka-
listasta? My&s muutenkin
kuin kestavyyden nakokul-
masta

Kuinka monena paivana
viikossa mielestasi olisi
kohtuullista: Syéda ruo-
kaa, jossa ei ole lihaa (pois
lukien kala)

Kuinka monena paivana
viikossa mielestasi olisi
kohtuullista: Syéda ruokaa,
jossa ei ole lainkaan
elainperaisia tuotteita
(esim. lihaa, maitotuottei-
ta, kananmunaa, kalaa ja
muita merenelavia)

Ota kantaa seuraavaan
vaittamaan: Ihmisten tulisi
2020-luvun Suomessa olla
ymparistdsyista valmiita
sydmaan nyt esitettya
ruokalistaa kasvispainottei-
sempaa ruokaa

Voit tassa perustella valin-
tasi askeiseen kysymykseen

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla

mahdollisuus Suomessa

2020-luvulla: Suosia koti-
maista ruokaa
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alkupera

uudet

ymparistovaikutus

kasvipainotteinen

pun_liha

valk_liha

kala

luomu

valmistus

I=taysin samaa mielt3,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=o0sittain eri mieltd, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielt3,
2=o0sittain samaa mielts,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielta,
2=o0sittain samaa mielts3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielta,
2=osittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielt3,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

1=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielts,
4=osittain eri mielts, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=o0sittain eri mieltd, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

I=taysin samaa mielts,
2=o0sittain samaa mielt3,
3=ei samaa eika eri mielta,
4=osittain eri mielta, 5=tay-
sin eri mielta

0-7 (paivaa viikossa)

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Ottaa ruoan
alkupera huomioon ruo-
kaostoksilla

Osana ihmisarvoista ela-
ma3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Kokeilla uusia
ymparistdystavallisia ruokia

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Pyrkia mini-
moimaan ruokavalionsa
kielteiset ymparistovaiku-
tukset

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Suosia kasvis-
painotteista ruokavaliota

Osana ihmisarvoista ela-
maa3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Sy6da saan-
nollisesti punaista lihaa
(esim. nauta, sika, lammas)

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Syoda saan-
nollisesti valkoista lihaa
(esim. siipikarja)

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Sydda saan-
nollisesti kalaa

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Suosia luo-
mutuotteita

Paivallistd valmistetaan
esimerkkiruokalistassa
siten, etta se riittaa myds
seuraavan paivan lounaak-
si. Kuinka monta kertaa
viikossa kotitalouden
voidaan mielestasi olettaa
valmistavan paivallista?
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valmistus_vaihtoehto

valmistus_vaihtoehto_muu

ravintola_lounas

ravintola_paivallinen

laheiset_kahvittelu

laheiset_syoman

juhla_ateria

alkoholi

kotitalous

I=ravintolaruoka, 2=valmis
ruoka kaupan palvelutiskil-
ta, 3=pakatut valmisateriat,
4=puolivalmisteet, 5=vali-
palamainen ruoka, 6=muu

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=kerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=kerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=Kkerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=kerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=Kkerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=ei koskaan,2=1-2 krt vuo-
dessa, 3=3-4 krt vuodessa,
4=kerran kahdessa kuussa,
5=1-2 krt kuussa, 6=kerran
viikossa, 7=useita kertoja
viikossa

I=yhden hengen talous,
2=kahden aikuisen talous,
3=yksinhuoltajatalous, 4=
kahden huoltajan lapsiper-
he, 5= muu kotitalous

Enta mika olisi mielestasi
ensisijainen, terveellinen
vaihtoehto itse valmis-
tetulle paivalliselle tai
lounaalle?

Entd mika olisi mielestasi
ensisijainen, terveellinen
vaihtoehto itse valmistetul-
le paivalliselle tai lounaal-
le? Vaihtoehto muu, mika.

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Syéda ravin-
tolaruokaa lounaaksi (pl.
opiskelijaruokalat)

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Syoéda ravin-
tolaruokaa paivalliseksi

Osana ihmisarvoista ela-
maa3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Kutsua lahei-
sia kahville

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Kutsua lahei-
sia sydmaan

Osana ihmisarvoista ela-
ma3, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Valmistaa itse
juhla-ateria

Osana ihmisarvoista ela-
maa, jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla: Juoda ruoan
kanssa alkoholiannos
(esim. yksi olut tai lasillinen
viinia)

Mika seuraavista parhaiten
kuvaa kotitaloustyyppiasi?
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mukit

lasit

kahvikupit

leipalautaset

lautaset

syvat_lautaset

teelusikat

ruokalusikat

haarukat

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttdmaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Mukeja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Juomalaseja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittiotar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Kahvikuppeja ja
aluslautasia

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville koti-
talouksille: Leipalautasia/
jalkiruokalautasia

Kuinka valttamattdémana
pidat seuraavia keittiétar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Matalia lautasia

Kuinka valttémattémana
pidat seuraavia keittiétar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Syvia lautasia

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Teelusikoita

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Ruokalusikoita

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Haarukoita
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veitset

kannu

rasiat

termosmuki

ruokailu_puuttuuko

kauhat

lasta

vispila

juuresharja

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Veitsia

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville koti-
talouksille: Kannu Kuinka
valttamattdmana pidat
seuraavia keittidtarvikkeita
omaa kotitaloustyyppiasi
vastaaville kotitalouksille:
Kauhoja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Rasioita
ruoan sailyttamiseksi ja
kuljettamiseksi

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Termosmuki

Puuttuuko ruokailuun
liittyvien tarvikkeiden lis-
talta jotain, mita sille olisi
mielestasi syyta lisata?

Kuinka valttémattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kauhoja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Lasta

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Vispila

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Juuresharja
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kaulin

juustohoyla

purkinavaaja

pullonavaaja

raastinrauta

kulhot

mitta_astiat

leikkuulaudat

keittioveitset

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttdmaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kaulin

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Juustohoyla

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Purkin-
avaaja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Pullonavaaja

Kuinka valttamattdémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Raastinrauta

Kuinka valttémattémana
pidat seuraavia keittié-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kulhoja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Mitta-astiat

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Leikkuulautoja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittiotar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Keittidveitsia
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kuorintaveitsi

sakset

kattilat

kasari

pannu

paistovuoka

pannunalunen

kakkuvuoka

siivila

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttdmaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Kuorintaveitsi

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Sakset

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-

tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kattiloita

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kasari

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Paistinpannu

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittié-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Paistovuoka

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Pannunalunen

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kakkuvuoka

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Laavikkd/
siivila
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patalappu

pyyhe

marjapoimuri

ruuanlaitto_puuttuuko

lahikauppa

paaasiallinen_kauppa

kaupassa_asiointi

kaupassa_asiointi_muu_
mika

etaisyys_lahikauppa

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

1=Lidl, 2=Alepa/Sale,
3=S-market, 4=Prisma,
5=K-Market, 6=K-Super-
market, 7=K-Citymarket,
8=Muu

1=Lidl, 2=Alepa/Sale,
3=S-market, 4=Prisma,
5=K-Market, 6=K-Super-
market, 7=K-Citymarket,
8=Muu

1=Kaupassa kaydaan pyo-
ralla tai kavellen, 2=Kau-
passa kaydaan julkisilla
liikennevalineilld, 3=Kau-
passa kaydaan omalla
autolla, 4=Ruokaostokset
tilataan kotiin, 5= Muu,
mika?

I=alle 500m, 2=500m-1km,
3=1-2km, 4=2-5km, 5=yli
5km

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Keittidpyyhe

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Marjapoimuri

Puuttuuko ruoanlaiton ja
tyovalineiden listalta jotain,
mita sille olisi mielestasi
syyta lisata?

Mika seuraavista on vaki-
naista asuinpaikkaasi lahin-
na sijaitseva ruokakauppa?

Mika seuraavista on ruoka-
kauppa, josta kotitaloutesi

tekee paaosan ruokaostok-
sistaan?

Mika seuraavista vaihto-
ehdoista kuvaa parhaiten
kotitaloutesi asiointia siina
kaupassa, jossa teette paa-
osan ruokaostoksistanne?

Mika seuraavista vaihto-
ehdoista kuvaa parhaiten
kotitaloutesi asiointia siina
kaupassa, jossa teette paa-
osan ruokaostoksistanne:
Muu, mika?

Kuinka kaukana vakinaises-
ta asuinpaikastasi sijaitsee:
Asuinpaaikkasi lahin ruoka-
kauppa
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etaisyys_paaasiallinen_
kauppa

etaisyys_kcity

etaisyys_prisma

SVUosi

sukup

Kunta

Maakuunta

koulutus

I=alle 500m, 2=500m-1km,
3=1-2km, 4=2-5km, 5=yli
5km

I=alle 500m, 2=500m-1km,
3=1-2km, 4=2-5km, 5=yli
5km

I=alle 500m, 2=500m-1km,
3=1-2km, 4=2-5km, 5=yli
5km

1947-2003

I=nainen, 2=mies, 3=muu,
4=en halua sanoa

I=peruskoulu, kansakoulu
tai keskikoulu, 2=ammatil-
linen koulutus, 3=opistota-
son ammatillinen tutkinto,
4=ylioppilastutkinto,
5=ammattikorkeakoulutut-
kinto, 6=yliopistotutkinto,
7=lisensiaatin tai tohtorin
tutkinto, 8=ei koulutusta,
9=en halua sanoa, 10=en
0saa sanoa

Kuinka kaukana vakinaises-
ta asuinpaikastasi sijait-
see: Ruokakauppa, jossa
kotitaloutesi asioi paasaan-
toisesti

Kuinka kaukana vakinaises-
ta asuinpaikastasi sijaitsee:
Asuinpaikkaasi lahin K-Ci-
tymarket

Kuinka kaukana vakinaises-
ta asuinpaikastasi sijaitsee:
Asuinpaikkaasi lahin Prisma

Mika on syntymavuotesi?

Mika on sukupuolesi?

Vastaajan vakinaisen
asuinpaikan postinume-
ron perusteella koodattu
vastaajan asuinkunta

Vastaajan vakinaisen
asuinpaikan postinume-
ron perusteella koodattu
vastaajan maakunta

Mika on korkein suorit-
tamasi koulutusaste tai
tutkinto?
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ptoimi

ptoimi_muu

ptoimi_tyosuhde

ptoimi_tyosuhde_muu

ISCO

aikuisia

lapsia_0_6

lapsia_7_17

lapsia_18

1=tdissa, 2=tydtodn, 3=lo-
mautettu, 4=opiskelija,
5=elakkeelld, 6=muu, mika

I=vakinainen, kokoaikainen,
2=vakinainen, osa-aikainen,
3=maaraaikainen, kokoai-
kainen, 4=maaradaikainen,
osa-aikainen, 5=olen yritta-
ja, 6=muu, mika

XXXX=tuntematon,
9999=tuntemattoman alan
yrittaja

Mita teet paaasiassa arki-
sin?

Mita teet paaasiassa arkisin:
Muu, mika?

Onko tydsuhteesi?

Onko tydsuhteesi: Muu,
mika?

Vastaajan nykyisen tai
viimeisimman ammatin
mukaan muodostettu
ISCO-luokitukseen perus-
tuva muuttuja

Kuinka monta henkilda
kotitalouteesi kuuluu itsesi
mukaan lukien: Aikuisia
(pois lukien kotona asuvat
yli 18-vuotiaat lapset)

Kuinka monta henkilda
kotitalouteesi kuuluu itsesi
mukaan lukien: 0-6-vuoti-
aita lapsia

Kuinka monta henkilda
kotitalouteesi kuuluu itsesi
mukaan lukien: 7-17-vuoti-
aita lapsia

Kuinka monta henkiloa
kotitalouteesi kuuluu itsesi
mukaan lukien: Kotona
asuvia 18-vuotiaita tai van-
hempia lapsia
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asumismuoto

asumismuoto_muu

tulot

kotit_tulot

toimeentulo

palaute

tiskiratti

lautasliinat

talouspaperi

I=vuokra-asunto, 2=omis-
tusasunto (velkaa), 3=omis-
tusasunto (ei velkaa),
4=0saomistusasunto,
5=asumisoikeusasunto,
6=muu, mika

I=helppoa, 2=melko
helppoa, 3=vain pienia
vaikeuksia, 4=jonkin verran
vaikeuksia, 5=todella vai-
keaa

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttadmaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

Mika on asumismuotosi?

Mika on asumismuotosi:
muu, mika?

Minka suuruiset henkilo-
kohtaiset nettotulosi ovat
suunnilleen kuukaudessa?

Entd kotitaloutesi kaikkien
jasenten yhteenlasketut
nettotulot kuukaudessa?

Kuinka vaikeaa/helppoa
kotitaloutesi toimeentulo
nykyisilla kuukausituloilla
on?

Palaute kyselysta

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Tiskiratti

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Lautasliinat

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittittar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Talouspaperi
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leivinpaperi

suodatinpaperi

pakastepussit

tuorekelmu

folio

roskapussit

biopussit

astianpesuaine

yleispuhdistusaine

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttdmaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Leivinpaperi

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Suodatinpaperi

Kuinka valttdmattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Pakastepussit

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Tuorekelmu

Kuinka valttamattdmana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Talousfolio

Kuinka valttémattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Roskapussit

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Biojatepussit

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Astianpesuaine

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Yleispuhdis-
tusaine
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hankaussieni

roskakorit

tiskiharja

kertakaytto_puuttuuko

poyta

tuolit

ruokakaappi

hylly

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matodn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldméan kannalta)

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Hankaussieni

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Roskakoreja

Kuinka valttémattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Tiskiharja

Puuttuuko kertakayttois-
ten keittiotarvikkeiden ja
puhtaanapidon listalta
tarvikkeita, joita sille olisi
mielestasi syyta lisata?

Kuinka valttamattomana
pidat seuraavia keittiotar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Ruokailupodyta

Kuinka valttamattomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Tuoleja

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittiodtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Ruokakaappi

Kuinka valttamattomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Erillinen
hylly ruokien tai astioiden
sailytykseen
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poytaliina

uuni

jaakaappi

pakastin

astianpesukone

mikro

sahkovatkain

sauvasekoitin

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
eldaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
maton, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattéomana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Poytaliina

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Liesitaso ja
uuni

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Jagkaappi

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittié-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Pakastin

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Astianpesukone

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Mikroaaltouuni

Kuinka valttamattdémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Sahkdvatkain

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Sauvasekoitin
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kahvinkeitin

leivanpaahdin

vedenkeitin

huonekalu_elek_puuttuu-
ko

ika

paino

paino2

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

I=valttamaton, 2=ei valtta-
matdn, mutta toivottava,
3=tarpeeton (ihmisarvoisen
elaman kannalta)

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Kahvinkeitin

Kuinka valttamattémana
pidat seuraavia keittidtar-
vikkeita omaa kotitalous-
tyyppiasi vastaaville kotita-
louksille: Leivanpaahdin

Kuinka valttamattdémana
pidat seuraavia keittio-
tarvikkeita omaa kotita-
loustyyppiasi vastaaville
kotitalouksille: Vedenkeitin

Puuttuuko keittion huo-
nekalujen ja sailytyksen
tai keittion elektroniikan
listalta tarvikkeita, joita
niille olisi mielestasi syyta
lisata?

Vastaajan ika syntymavuo-
den perusteella laskettuna

Aineiston ika- ja sukupuoli-
jakaumaa korjaava pain-
omuuttuja

Aineiston ika-, sukupuo-
li- ja koulutusjakaumaa
korjaava painomuuttuja
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Liite 2. Kyselylomake

Turun yliopiston Ruokakoritutkimus

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (%)

Tervetuloa vastaamaan!

Tama kysely on osa laajempaa Turun yliopiston tutkimushanketta, jossa selvitetaan, mita inmisarvoinen elama
maksaa Suomessa 2020-luvulla. Tassa kyselyssa keskitymme ruokaan. Kyselylla selvitamme 18-74-vuotiaiden
suomalaisten nakemyksia ihmisarvoisen elaman mahdollistavan ruokakorin sisallosta seka ruoan valmistuksesta ja
hankinnasta.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan juuri sinun nakemyksiasi siita, millaiseen ravintoon jokaisella
suomalaisella pitaisi tulotasosta riippumatta olla mahdollisuus.

Terveellinen ja ravitseva ruoka on yksi inmisarvoisen elaman perusedellytys. Tassa kyselyssainmisarvoisella
elamalla tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua riittavasti yhteiskunnan toimintaan esimerkiksi lapsen, puolison,
vanhemman, tyontekijan, yrittajan, opiskelijan ja kansalaisen roolissa.

HUOM: Tutkimuksessa tutkitaan inmisarvoisen elaman edellytyksia ns.normaaliaikana, pyri siis kysymyksiin
vastatessasi jattamaan tamanhetkinen pandemiatilanne huomiotta.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 20-30 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi keskeyttaa
kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa tahansa ilman erillisia perusteluja. Jokainen vastaus on tutkimuksen
luotettavuuden kannalta kuitenkin tarkea.

Tutkimus toteutetaan nimettdomana kyselyna. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa

tutkimusaineistosta. Tutkimushankkeemme paatyttya aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon myohempaa
tutkimuskayttoa varten. Tutustu kyselyn tietosuojaan tarkemmin taalla:_Kyselyjen vastaajille. Tarvittaessa voit olla
yhteydessa meihin lisatietojen saamiseksi: viitebudjetit@utu.fi / projektitutkija Justus Jokela +358 50 570 8230 (arkisin
klo 10-15).

1. Olen ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen. *

O «yia
Qi
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2. Aloita kysely sy6ttamalla kutsukirjeen oikeasta reunasta 16ytyva tunnistenumero: *

I |

Ihmisarvoinen elama ja ruoan eri tehtavat
Terveyden yllapitamisen lisaksi ruoalla voidaan ajatella olevan monia muitakin tehtavia. Ensiksi pyydamme sinua
arvioimaan, missa maarin seuraavien tavoitteiden toteutuminen on mielestasi valttamatonta inmisarvoisen elaman

kannalta.

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:

3. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-
luvulla:

Taysin
samaa Osittain Eisamaa eika Osittain eri Taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta mielta

Sy6da hyvanmakuista ruokaa

Herkutella silloin talléin (karkit, leivonnaiset,
sipsit yms.)

Syoda oman vakaumuksensa mukaisesti
Syoda oman ruokakulttuurinsa mukaisesti
Kutsua vieraita syomaan

Kutsua vieraita kahvittelemaan

Oppia lapsena ravintolassa kaymiseen
littyvia tapoja

Valita ruokakaupassa jokin muu kuin tietyn
tuoteryhman halvin tuote

O OO0O0O0OO0 O O
O OO0O0O0OO0 O O
O OO0O0O0OO0 O O
O OO0OO0O0OO0 O O
O OO0OO0O0OO0 O O

Ihmisarvoinen elama ja esimerkkiruokalista

Kyselya varten olemme laatineet voimassa oleviin ravitsemussuosituksiin perustuvan ruokalistan. Pyydamme sinua
tutustumaan ruokalistaan ja vastaamaan sita koskeviin kysymyksiin.

Ruokalista on yksi esimerkki siita, miten ravitsemusshiositusten mukainen terveellinen viikon ruokalista voidaan
koostaa. Terveellisen ruoan lahtokohtana on, etta se yllapitaa terveytta ja ehkaisee sairauksia.

Ruokalista on esitetty alla kuvitettuna ja sen jalkeen tekstimuodossa. Esimerkkilistan oletuksina ovat seuraavat:

1) Ruoka valmistetaan itse

2) Erityisruokavalioita ei ole otettu huomioon

3) Ruokalistalla esiintyvien juomien lisaksi henkilo juo vetta

4) Paivallista valmistetaan sellainen maara, etta samaa ruokaa syodaan myos seuraavan paivan lounaalla
5) Makeita ja suolaisia herkkuja seka alkoholia tarkastellaan tutkimushankkeen muissa vaiheissa

6) Annosten koot riippuvat henkilon iasta, sukupuolesta ja aktiivisuudesta
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Paivallinen

Maanantai
Kasvissosekeitto Kalakeitto
Tiistai
Kalakeitto Juustosampyla Makaronilaatikko Jogurttia
Keskiviikko ( © —
Jogurttija leipa Makaronilaatikko Jogurtti ja mysli
Torstai
Kaurapuuro Juustosampyla
Perjantai ./
Lauantai
Juustosampyla Jogurttia
Sunnuntai ( *
Kaurapuuro SieniHuurespata Jogurtti ja mysli Kasvissosekeitto Ruisleipa juustolla
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4. Ota kantaa seuraavaan vaittamaan. Esitetyn ruokalistan mukaan syéminen tayttaa
ihmisarvoisen elaman edellytykset Suomessa 2020-luvulla.

Pyydamme sinua vastaamaan Kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella
tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

(O Taysin samaa mielta

O Osittain samaa mielta

O Eisamaa eika eri mielta

QO osittain eri mielta

O Taysin eri mieita

5. Puuttuuko ruokalistalta jotakin, mita ihmisarvoiseen elamaan mielestasi
tarvitaan?

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella
tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulia ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

6. Onko ruokalistalla jotakin, joka on ihmisarvoisen elaman kannalta mielestasi
tarpeetonta?

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakékulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella
tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.
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Yksiloihin kohdistuvien terveysvaikutusten lisaksi ruokaa voidaan tarkastella myos laajemmin, ympariston ja kestavan
kehityksen nakokulmasta.

Mikali esitettya ruokalistaa muokattaisiin ympariston kannalta kestavampaa suuntaan, mita mielta olet seuraavien
muutosten tekemisesta siihen?

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

7. Ota kantaa vaittamiin:

Taysin Osittain

samaa samaa En samaa Osittain ~ Taysin eri

mielta mielta enka eri mielta erimielta  mielta
Punaista linaa (esim. nauta, sika) tulisi O O O

vahentaa
Valkoista lihaa (esim. broileri) tulisi vahentaa
Maitoa tulisi vahentaa

Muita maitotuotteita (esim. juusto, jogurtti)
tulisi vahentaa

Tarkkelyspitoisia vihanneksia (erityisesti
perunaa) tulisi vanentaa

Palkokasveja (esim. pavut, herneet) tulisi
lisata

Kasviproteiinivalmisteita (esim. soija,
nyhtokaura, harkis) tulisi lisata

Kasvimaitoja (esim. kauramaito, soijamaito)
tulisi lisata

O O O O 000
O O O O 000
O O O O OO0 O0
O O O O 000
O O O O O00O0

8. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edelld esitetysta ruokalistasta?

Voit kommentoida ruokalistaa tahan muutenkin, kuin kestavyyden nakokulmasta.
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Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

9. Kuinka monena paivana viikossa mielestasi olisi kohtuullista:

0 1 2 3 4 5 6 7

Syoda ruokaa, jossa ei ole lihaa (pois lukien

o O O OO O O O O
Syoda ruokaa, jossa ei ole lainkaan

elainperaisia tuotteita (esim. lihaa,

maitotuotteita, kananmunaa, kalaa ja muita O O O O O o O O

merenelavia)

10. Ota kantaa seuraavaan vaittamaan: lhmisten tulisi 2020-luvun Suomessa olla
ymparistosyista valmiita sydmaan nyt esitettya ruokalistaa kasvispainotteisempaa
ruokaa.

O Taysin samaa mielta

QO osittain samaa mieita

O Eisama eika eri mieita

QO osittain eri mieita

O Taysin eri mietta

11. Voit tassa perustella valintasi askeiseen kysymykseen
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Ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, millaiseen ruokaan jokaisella tulisi olla
mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

12. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-
luvulla:

Taysin
samaa Osittain Eisamaa eika Osittain eri  Taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta mielta

Suosia kotimaista ruokaa O O O O O

Ottaa ruoan alkupera huomioon
ruokaostoksilla

Kokeilla uusia ymparistoystavallisia ruokia

Pyrkia minimoimaan ruokavalionsa Kielteiset
ymparistovaikutukset

Suosia kasvispainotteista ruokavaliota

Syoda saanndllisesti punaista lihaa (esim.
nauta, sika, lammas)

Syoda saannollisesti valkoista lihaa (esim.
siipikarja)
Syoda saannollisesti kalaa

Suosia luomutuotteita

OO0 O OO O O0O0
OO O OO O O0O0
OO0 O OO0 OO0
OO O OO O0OO0O0
OO0 O OO O0OO0O0

Seuraavaksi kysymme nakemyksiasi muun muassa ruoan valmistuksesta, tarjoamisesta muille ja ravintolassa
kaymisesta.

Pyydamme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siita nakokulmasta, mihin jokaisella tulisi olla mahdollisuus
Suomessa 2020-luvulla ja jattamaan huomiotta omat makumieltymyksesi.

13. Paivallista valmistetaan esimerkkiruokalistassa siten, etta se riittda myos
seuraavan paivan lounaaksi. Kuinka monta kertaa viikossa kotitalouden voidaan
mielestasi olettaa valmistavan paivallista?

0 1 2 3 < 5 6 7
Valmistuskertaa viikossa O O o O O O O O
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14. Enta mika olisi mielestasi ensisijainen, terveellinen vaihtoehto itse valmistetulle
paivalliselle tai lounaalle?

O Rravintolaruoka

O Valmis ruoka kaupan palvelutiskilta

O Pakatut vaimisateriat

O Puolivaimisteet (esim. erilaiset pyorykat, kalapuikot, pakastetut uunikasvikset)

O Valipalamainen ruoka (esim. leipa, hedelmat)

O Muu, mika?

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:

15. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-
luvulla:

1-2 34 Kerran 1-2 Useita
Ei kertaa kertaa kahdessa kertaa Kerran Kertoja
koskaan vuodessa vuodessa Kkuussa Kkuussa viikossa vilkossa

Syoda ravintolaruokaa lounaaksi (pl.

oziskelijaruokalat) ? O O O O O O O
Syoda ravintolaruokaa paivalliseksi
Kutsua laheisia kahville

Kutsua laheisia syomaan
Valmistaa itse juhla-ateria

Juoda ruoan kanssa alkoholiannos (esim.
yksi olut tai lasillinen viinia)

O O0O0O
O 0000
O O0OO0O
O O0O0O0
O O00O0
O O00O0
O O00O0

49



[Seuraavat keittiétarvikkeita koskevat kysymykset (kysymys-
kohdat 17-21) jaettiin vastaajien kesken siten, ettd osa vastasi
kertakayttdisia tarvikkeita, siivoustarvikkeita, huonekaluja ja
sdilytystd sekd keittion elektroniikkaa koskeviin vaittédmiin ja osa
vastasi ruokailuun, ruoanlaittoon ja ruokailuvélineitd koskeviin
vaittamiin.]

Keitti6tarvikkeet

Seuraavaksi esitamme sinulle listan keittiotarvikkeista, joiden valttamattomyytta pyydamme sinua arvioimaan omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille inmisarvoisen elaman nakokulmasta.

Tassa kyselyssa inmisarvoisella elamalla tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua riittavasti yhteiskunnan toimintaan
esimerkiksi lapsen, puolison, vanhemman, tyontekijan, yrittajan, opiskelijan ja kansalaisen roolissa.

Keittidtarvikkeet on jaettu erilaisiin kategorioihin, joista kullekkin vastaajalle esitetaan vain osa. Kategorioita ovat
kertakayttoiset keittidtarvikkeet ja puhtaanapito, ruokailuun liittyvat keittidtarvikkeet, ruoanlaitto ja tyovalineet, keittion
elektroniikka, seka keittion huonekalut ja sailytys.

Vauvojen tarpeita tarkastellaan tutkimushankkeen muissa vaiheissa eika niita tarvitse ottaa huomioon tassa
kyselyssa.

16. Mika seuraavista parhaiten kuvaa kotitaloustyyppiasi?

Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkilot, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka muuten kayttavat yhdessa
tulojaan.

O Yhden hengen talous

(O Kanden aikuisen talous

QO Yksinhuoltajatalous

O Kahden huoltajan lapsiperhe
O Muut kotitaloudet
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Keittidtarvikkeet: kertakayttdiset tarvikkeet ja puhtaanapito

17. Kuinka valttamattémana pidat seuraavia keittidtarvikkeita omaa
kotitaloustyyppidsi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton inmisarvoisen Ei valttamaton, mutta

elaman kannalta toivottava Tarpeeton
Tiskiratti @) @ O
Lautasliinat O O O
Talouspaperi O O O
Leivinpaperi O O O
Suodatinpaperi (kahville) O o O
Pakastepussit O O O
Tuorekelmu @) @) O
Talousfolio O O O
Roskapussit O @) O
Biojatepussit O O O
Astianpesuaine O O O
Yieispuhdistusaine O O O
Hankaussieni O O O
Roskakoreja O O O
Tiskiharja O O O

18. Puuttuuko kertakayttdisten keittitavaroiden ja puhtaanapidon listalta tarvikkeita,
joita sille olisi mielestasi syyta lisata?
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Keittidtarvikkeet: huonekalut ja sailytys

19. Kuinka valttamattémana pidat seuraavia keittidtarvikkeita omaa
kotitaloustyyppidsi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton ihmisarvoisen Ei valttamaton, mutta
elaman kannalta toivottava Tarpeeton

Ruokailupoyta O O O
Tuoleja O O O
Ruokakaappi O O o
Erillinen hylly (ruokien tai astioiden

séilytyksein}; ( O O o
Poytaliina O O O

Keittibtarvikkeet:elektroniikka

20. Kuinka valttamattémana pidat seuraavia keittitarvikkeita omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton inmisarvoisen Ei valttamaton, mutta

elaman kannalta toivottava Tarpeeton
Liesitaso ja uuni o O O
Jaakaappi O O O
Pakastin O O O
Astianpesukone O O O
Mikroaaltouuni o O O
Sahkovatkain O O O
Sauvasekoitin O O O
Kahvinkeitin O O O
Leivanpaahdin O O O
Vedenkeitin @) O O
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21. Puuttuuko keittion huonekalujen ja sailytyksen tai keittion elektroniikan listoilta

tarvikkeita, joita niille olisi mielestasi syyta lisata?

Keittiotarvikkeet:ruokailu

17.

Mukeja

Juomalaseja

Kahvikuppeja ja aluslautasia
Leipalautasia/jalkiruokalautasia
Matalia lautasia

Syvia lautasia

Teelusikoita

Ruokalusikoita

Haarukoita

Veitsia

Kannu

Rasioita ruoan sailyttamiseksi ja
kuljettamiseksi

Termosmuki

Valttamaton inmisarvoisen
elaman kannalta
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Ei valttamaton, mutta

toivottava

OO O0O0O0OO0OOOOOOOO

Tarpeeton

OO O0O0O0OO0OOOOOOOO



18. Puuttuuko ruokailuun liittyvien tarvikkeiden listalta jotain, mita sille olisi
mielestasi syyta lisata?
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Keittiotarvikkeet: ruoanlaitto ja tyovalineet (pois lukien elektroniikka)

19. Kuinka valttamattomana pidat seuraavia keittiotarvikkeita omaa
kotitaloustyyppiasi vastaaville kotitalouksille?

Valttamaton inmisarvoisen Ei valttamaton, mutta
elaman kannalta toivottava Tarpeeton
Kauhoja
Lasta
Vispila
Juuresharja
Kaulin

Juustohoyla
Purkinavaaja
Pullonavaaja
Raastinrauta
Kulhoja
Mitta-astiat
Leikkuulautoja
Keittioveitsia
Kuorintaveitsi
Sakset
Kattiloita
Kasari
Paistinpannu
Paistovuoka
Pannunalunen
Kakkuvuoka
Lavikko/siivila
Patalappu

Keittiopyyhe

CO0O00O00O0OO0O0OO0OOOOOOOOOOOOOO
OC00000O0O0O0O0O0O0OOOOOOOOOOOOO
OCO0O00O00O0O0O0O0O0OOOOOOOOOOOOOO

Marjapoimuri
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20. Puuttuuko ruoanlaiton ja tydvalineiden listalta jotain, mita sille olisi mielestasi
syyta lisata?

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset: ruokahankinnat

Lopuksi esitamme sinulle viela muutamia omaa kulutuskayttaytymistasi ja taustojasi koskevia kysymyksia.

22. Mika seuraavista on vakinaista asuinpaikkaasi lahinna sijaitseva ruokakauppa?
O Lidl

O Alepa/Sale

O S-market

O K-Supermarket
O K-Citymarket

O Muu

23.
Mik& seuraavista on ruokakauppa, josta kotitaloutesi tekee padosan
ruokaostoksistaan?

O i

O Alepa/Sale
O S-market
O Prisma
O K-Market

O K-Supermarket
O K-Citymarket

O Muu
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24. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten kotitaloutesi asiointia siind
kaupassa, jossa teette paaosan ruokaostoksistanne?

O Kaupassa kaydaan pyoralla tai kavellen

O Kaupassa kaydaan julkisilla likennevalineilla

O Kaupassa kaydaan omalla autolla

O Ruokaostokset tilataan kotiin

O Muu, mika?

25. Kuinka kaukana vakinaisesta asuinpaikastasi sijaitsee:

Alle 500m 500m-1km Yli 1km alle 2km Yli 2km alle 5km  Yli 5km

Asuinpaikkaasi lahin ruokakauppa O O O O O

Ruokakauppa, jossa kotitaloutesi asioi
paasaantoisesti

Asuinpaikkaasi lahin K-Citymarket

Asuinpaikkaasi lahin Prisma

OO O
OO O
OO O
OO O
OO O

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset

26. Mik& on syntymavuotesi?

27. Mika on sukupuolesi?

O Nainen
O Mies
O Muu

O En halua sanoa

28. Mika on vakinaisen asuinpaikkasi postinumero?

Postinumero
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29. Mika on korkein suorittamasi koulutusaste tai tutkinto?

O Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu

O Ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti, -kurssi)
O Opistotason ammatillinen tutkinto

O Ylioppilastutkinto

O Ammattikorkeakoulututkinto tai vastaava

O Yliopistotutkinto

O Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

O Ei koulutusta

O En halua sanoa

O En osaa sanoa

30. Mita teet paaasiassa arkisin?

O Toissa

QO Tyston

O Lomautettu
QO opiskelija
QO Elakkeella
O Muu, mika?

31. Onko tyésuhteesi?

O Vakinainen, kokoaikainen
O Vakinainen, osa-aikainen
O Maaraaikainen, kokoaikainen
O Maaraaikainen, osa-aikainen
QO olen yrittaja

O Muu, mika?
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32. Mika on nykyinen tai viimeisin ammattisi?

limoita paaasiallisen tydsi ammattinimike mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi
elektroniikka-asentaja (mieluummin kuin asentaja). limoita ammattinimike, ei
tutkintonimiketta.

33. Kuinka monta henkil6a kotitalouteesi kuuluu itsesi mukaan lukien?

Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkilot, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka muuten kayttavat yhdessa
tulojaan.

Aikuisia (pois lukien kotona asuvat yli 18-vuotiaat lapset)

0—6-vuotiaita lapsia

7-17-vuotiaita lapsia

Kotona asuvien 18-vuotiaiden tai vanhempien lasten maara

34. Mika on asumismuotosi?

O Vuokra-asunto

O Omistusasunto (velkaa)
O Omistusasunto (ei velkaa)
O Osaomistusasunto

O Asumisoikeusasunto

O Muu, mika?

35. Minka suuruiset henkilokohtaiset nettotulosi ovat suunnilleen kuukaudessa?

Nettotulot = kateen jaavat tulot (eli palkat, elakkeet ja sosiaalietuudet) verotuksen jalkeen ja ennen laskujen
maksamista.
Jos tuloissasi on vaihtelua, pyydamme sinua arvioimaan keskimaaraiset kuukausitulosi.

10 merkkia jaljella
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36. Enta kotitaloutesi kaikkien jasenten yhteenlasketut nettotulot
kuukaudessa?

Jos kotitalouden tuloissa on vaihtelua, pyydamme arvioimaan kotitalouden keskimaaraiset kuukausitulot.

10 merkkia jaljella

37. Kuinka vaikeaa/helppoa kotitaloutesi toimeentulo nykyisilla kuukausituloilla on?

O Helppoa

O Melko helppoa

O Vain pienia vaikeuksia
O Jonkin verran vaikeuksia

O Todella vaikeaa

132. Jos eduskuntavaalit jarjestettdisiin nyt, mita puoluetta ddnestaisit?

O Suomen Sosialidemokraattinen Puolue
O Kansallinen Kokoomus

O Perussuomalaiset

O Suomen Keskusta

QO vihresiitto

O Vasemmistoliitto

O Suomen ruotsalainen kansanpuolue
O Suomen Kristillisdemokraatit

O Liike Nyt

O Muu, mika

O En osaa sanoa
O En aanestaisi

O En halua sanoa

Kiitos vastauksistasi, otamme mielellamme vastaan kyselyé koskevaa palautetta!
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TURUN
YLIOPISTO

Hyva vastaanottaja, olet tullut valituksi tutkimukseen! «

Mita tutkimme?

Tama kysely on osa laajempaa Turun yliopiston
tutkimushanketta, jossa selvitetaan, mita ihmis-
arvoinen elama maksaa Suomessa 2020-luvulla.
Tassa kyselyssa keskitymme ruokaan. Kyselylla
selvitdmme 18-74-vuotiaiden suomalais-

ten nakemyksia ihmisarvoisen elaman
mahdollistavan ruokakorin siséllésta sekéa ruoan
valmistuksesta ja hankinnasta. Kyselyn tuloksia
voidaan hy6dyntad muun muassa poliitti-

sen paatdksenteon tukena ja tutkimuksessa.

Nakemyksesi ovat ensiarvoisen tarkeita!
Olemme kiinnostuneita kuulemaan juuri sinun
nakemyksiasi siita, millaiseen ravintoon jokaisella
suomalaisella pitaisi tulotasosta riippumatta olla
mahdollisuus. Olet tullut valituksi mukaan
tilastollisin perustein.

Osallistumisesi on tarkeaa, koska olet alueesi

ja ikaryhmasi edustaja tutkimuksessa. Antamasi
tieto on korvaamatonta ja parantaa tulosten
luotettavuutta. Samalla olet mukana arvonnassa,
jossa palkintona on10 kappaletta 100 euron
lahjakortteja S-ryhman ja K-kaupan liikkeisiin.

Miten toimit?

Kyselyyn vastataan internetissa. Vastata voit niin
tavallisella tietokoneella, tabletilla kuin alypuheli-
mella. Aikaa lomakkeen tayttamiseen kuluu

noin 20 minuuttia.

Pyydamme sinua vastaamaan kahden viikon
kuluessa taman kirjeen vastaanottamisesta.

Vastaa kyselyyn osoitteessa
(kirjoita osoite selaimen osoitekenttdan
Ja paina enter)

Henkil6kohtainen vastaustunnuksesi:

Vastaamme mielellamme kysymyksiin!

Sahképosti: viitebudjetit@utu.fi

Puhelin: +358 50 570 8230/projektitutkija Justus

Jokela. Vastaamme puhelimeen arkisin klo 12-14 valisena
aikana. Jos soitat muina aikoina, soitamme

sinulle my6hemmin takaisin.

Vastauksesi ovat luottamuksellisia *

Tutkimuksessa noudatetaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen
(EU 2016/679) ja Suomen Tietosuojalain (1050/2018)
vaatimuksia seka taman lisaksi tutkimuseettisia periaatteita

ja hyvaa tieteellista kaytantoa. Lisatietoja tutkimushankkeesta
mme seké kyselyn tietosuojasta 10ydat verkko-

osoitteesta: sites.utu.filviitebudjetit/fi/kyselyjen-vastaajille/

Yhteistyosta kiittden

o Lo W

N
Jani Erola Outi Sarpila
Professori Dosentti,
erikoistutkija sr.
INVEST tutkimuslippulaiva INVEST
tutkimuslippulaiva
Turun yliopisto Turun
yliopisto

%T& TURUN ¥ INVEST

YLIOPISTO

*Puolille vastaajista lahetettiin muuten identtinen kutsukirje, mut-
ta kyselyn osoite oli ty.fi/ruokal sijaan ty.fi/ruoka2.
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