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Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on selvittdd, mité pedagoginen rakkaus tarkoittaa ja
miten se vaikuttaa lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Haluamme myos saada
vastauksia siihen, miten pedagoginen rakkaus ilmenee ja millaisia ominaispiirteita sill& on.
Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd pedagogisella rakkaudella on monia positiivisia
vaikutuksia lapsen oppimiseen ja hyvinvointiin. Se vaikuttaa muun muassa lapsen itsetunnon
kehitykseen ja oppimismotivaatioon. Tassd kandidaatintutkielmassa kootaan naitéd vaikutuksia
yhteen, jotta saadaan parempi kuva siitd, miksi pedagoginen rakkaus on hyvé ja tavoiteltava
ominaisuus. Aiheesta on tehty aiempia tutkimuksia, mutta verrattain vahan. Aihe on kuitenkin
tarked, koska lapsen vélittdva ja kunnioittava kohtaaminen on yksi varhaiskasvatuksen
ydinasioista. Tassa kandidaatintutkielmassa aihetta kasitelladn kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen kautta. Tutkimuksessamme nousi esiin se, ettd pedagoginen rakkaus on
merkittava tekijé lapsen hyvinvoinnin kannalta, mutta sen vaikutus ei ole yksiselitteinen,

koska jokaisen lapsen kokemus hyvinvoinnistaan on erilainen.
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1. Johdanto

Tassa kandidaatintutkielmassa tavoitteenamme on avata pedagogisen rakkauden termia ja
pohtia, miten pedagoginen rakkaus vaikuttaa lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.
Pedagoginen rakkaus on herattanyt mielenkiintoa ja kysymyksid viime vuosina
kasvatustieteen kentalld, mutta sitd on kuitenkin tutkittu melko vahan. Pedagogisen rakkauden
kasitettd enk&d myds hieman valtellaédn, eiké sanaa “rakkaus” juurikaan kéytetd. Useissa
artikkeleissa ja teoksissa puhutaan vain yleisesti hyvéstéd opettajuudesta tai hyvasta
vuorovaikutuksesta lasta kohtaan. Tutkimuksemme tarkoitus on tarttua t4han mielipiteita
jakavaan aiheeseen ja puhua siitd suoraan. Haluamme rajata tutkimuksemme nimenomaan
varhaiskasvatusikaisiin lapsiin, koska tulevina varhaiskasvatuksen opettajina haluamme tietaa,
miten pedagoginen rakkaus vaikuttaa alle kouluikaisten lasten hyvinvointiin. Pyrkimyksemme
on toteuttaa pedagogista rakkautta omassa tulevassa tygssamme, ja siksi koemme aiheen
hyvin tarkedksi ja mielekkaaksi. Lapset ovat ison osan péivésta paivakodissa, ja siksi on
tarkedd, etta lapsi kokee olevansa rakastettu, ymmarretty ja ndhty myos paivakodissa.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on nayttaydyttava lapsille turvallisina ja lempeina

aikuisina, joihin lapset voivat luottaa silloin, kun ovat erossa omista vanhemmistaan.

Tutkimuksemme keskittyy paitsi pedagogisen rakkauden vaikutuksiin varhaiskasvatusikéisten
lasten hyvinvointiin myds siihen, miten pedagoginen rakkaus nékyy opettajan kéytoksessa eli
millaisia piirteitd ja ilmenemismuotoja silld on. Muodostimme tutkimuksemme
padkysymykseksi: “Miten pedagoginen rakkaus vaikuttaa varhaiskasvatusikéisen lapsen
hyvinvointiin?”. Padkysymyksen lisaksi muodostimme vield yhden alakysymyksen: “Mitka
ovat pedagogisen rakkauden keskeiset piirteet ja ilmenemismuodot?”. Alakysymyksen
tarkoituksena on vield syventad tutkimustamme ja antaa yksityiskohtaisempaa tietoa

pedagogisen rakkauden ilmenemisesta.

Toteutamme tdman tutkimuksen kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa perehdymme
erilaisiin tieteellisiin julkaisuihin aiheesta ja etsimme niiden pohjalta vastauksia
tutkimuskysymyksiimme. Analysoimme ja tulkitsemme kerddmidmme aineistoja
siséllonanalyysin avulla ja kokoamme kaiken tutkimuskysymystemme kannalta relevantin
tiedon yhteen. Lopuksi pohdimme, mit4 tdma tutkimus antoi meille, ja millaisia

jatkotutkimuksia aiheesta voisi vield tehda.



2. Teoriatausta
2.1 Pedagogisen rakkauden maarittely ja merkitys

Pedagoginen rakkaus tarkoittaa opettajan mydtéatuntoa, arvostusta, kunnioitusta ja suojelun
halua lasta kohtaan (Mé&atta & Uusiautti, 2012). Pedagogisesti rakastavan opettajan tehtéva on
rohkaista lasta oppimaan ja elamadn (Vuorikoski ym., 2003). Rakastava opettaja uskoo lapsen
kykyihin oppia ja osaa luoda lapselle sellaista toimintaa, josta lapsi saa onnistumisen
kokemuksia. Opettaja osaa myos tarpeen tullen muokata oppimisympaéristéa niin, etté se
edistdisi oppimista mahdollisimman hyvin. (Maatta, 2005.) Téarkeéa on, ettd opettaja osaa
muodostaa sellaisen oppimisympaériston, joka on jokaiselle lapselle turvallinen paikka oppia
(Skinnari, 2004). Opettaja on vapaaehtoisesti sellainen, joka huolehtii siitd, etté lapsi oppii
itselleen parhaalla tavalla, eika opettaja tee sita pakosta, eik&d mistaan ulkopuolisesta
velvoitteesta (Vuorikoski ym., 2003). Opettajan olennainen taito on saada jokainen lapsi
innostumaan ja onnistumaan. Han pystyy ndkemaan jokaisen lapsen kyvyt seka mahdolliset
oppimisen solmukohdat. (Mé&étta, 2005.)

Jotta lapsi tuntisi itsensa hyvinvoivaksi, rakastetuksi, kuulluksi ja ndhdyksi, on opettajan
sensitiivisella vuorovaikutuksella suuri merkitys (Hannikainen, 2017). Pedagogisesti
rakastava opettaja osaa ottaa jokaisen lapsen huomioon ja antaa samaa rakkautta ja
sensitiivisyytta jokaiselle. Sensitiivisyys kuuluukin oleellisena osana pedagogiseen
rakkauteen. Sensitiivisyys tarkoittaa opettajan kykya huomata lapsen aloitteet seka vastata
niihin. Sensitiivisyytta on myds lapsen tunteiden kunnioitus seka se, ettd osaa osoittaa lapselle
tdman olevan arvokas ja tarkea sellaisena kuin on. (Ranta, 2021.) Erityisesti
varhaiskasvatuksessa korostuvat lapsen kanssa leikkiminen ja fyysinen laheisyys, kuten
sylittely. Sensitiivinen ja vélittdva opettaja osaa ottaa timan huomioon ja antaa jokaiselle
lapselle huomiota, lohtua, tarjoaa sylid, leikkii ja touhuaa lasten kanssa. Han on innokkaasti
mukana lasten toiminnassa ja vélittaa siitd, ettd jokainen lapsi tuntee olonsa hyvéksytyksi ja

rakastetuksi paivakodissa. (Piironen-Malmi & Strdmberg, 2008.)

2.2 Pedagogisen rakkauden historia

Yksi tunnetuimmista pedagogista rakkautta tutkineista kasvatustieteilijoista oli Martti Haavio.
Han Kirjoitti alkuperaisen Opettajapersoonallisuus- teoksensa vuonna 1948, jossa hén
ké&sitteli muun muassa pedagogista rakkautta. Myohemmin teoksesta on ilmestynyt useita
uusittuja painoksia. Haavion mukaan pedagogisessa rakkaudessa on kaksi ulottuvuutta:

luonnonomainen seka siveellinen. Luonnonomainen rakkaus on opettajan siséista rakkautta,



joka heijastuu hanen luonteestaan. Opettaja kiintyy lapsiin ja kokee halua suojella ja ohjata
heitd. Siveellinen ulottuvuus taas tarkoittaa opettajan ymmarrysté siité, ettd hanella on vastuu
oman valtansa kaytosta. Opettajan tehtdva on ohjata lapsia kasvamaan omiksi
persoonallisuuksikseen. Hanen ei missaan tapauksessa tule kayttaa valtaansa vaarin,
esimerkiksi toimia valinpitamattomasti tai vaarantaa lasten hyvinvointia seksuaalisesti.
(Haavio, 1969.)

Haavion Opettajapersoonallisuus-teoksen jalkeen pedagogisesta rakkaudesta puhuminen
hiipui, kun behaviorismi valtasi kasvatustieteen. Pedagogisen rakkauden késite olikin l&hes
kokonaan kateissa vuosien 1960-1980-valilla. Tana aikana tapahtui muutos pedagogisesta
rakkaudesta eradnlaiseen kasvattajan asenteeseen. Siirryttiin kristillisista hyveista
demokraattisuuteen sekd kutsumus- ja padmadratietoisuus vaihtui tavoitetietoisuuteen. Aiempi
oppilaisiin kohdistunut rakkaus vaihtuikin siihen, ettd oppilaisiin oli suhtauduttava
kognitiivisesti ja mielenkiinnolla. (MVuorikoski ym., 2003.) 1990-luvulla pedagoginen rakkaus
alkoi kuitenkin taas nostaa paataan, ja sitd onkin sen jalkeen késitelty monissa teoksissa ja
artikkeleissa (Aittola ym., 2007).

Pedagogisesta rakkaudesta on Suomessa puhuttu ylipaataan verrattain vahan, koska
suomenkielisia artikkeleita ja teoksia ei aiheesta 10ydy kovinkaan monia. Enemman on
keskitytty opettajan valtaan, auktoriteettiin ja ryhmanhallintaan, kuin opettajan rakkauteen
lapsia kohtaan (Karila, 2013). Nykyéan kuitenkin varhaiskasvatuksessa korostetaan
lapsilahtoisyytté seké lapsen lempedd ja kunnioittavaa kohtaamista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).

2.3 Lapsen hyvinvointi

Hyvinvointi on jokaisen lapsen oikeus (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, 1989). Lapsen
hyvinvointiin panostaminen ja sen tukeminen on tarkeaa lapsen tdménhetkisen eldmén seké
tulevaisuuden kannalta (Pulkkinen, 2022). Lapsen hyvinvointia mééritelld&n usein terveyden,
turvallisuuden, onnellisuuden, onnistuneiden sosiaalisten suhteiden, oppimisen ja kehityksen
kautta (Fane, ym., 2020). Hyvinvointiin vaikuttaa myds lapsen kokemus siité, ettd hén on
ainutlaatuinen omana itsendan seka oman eldmansa aktiivinen toimija (Pulkkinen, 2022).
Lapsen hyvinvointia voidaan tarkastella lapsilahtdisesti, ja lapsen omat kokemukset ja
nakemykset ovat olennaisia hyvinvoinnin ymmartamisessé ja maérittelemisessa. On térked4
muistaa, ettd hyvinvoinnin mééaritelma ei ole kaikille lapsille samanlainen, koska

hyvinvoinnin kokemukseen voi vaikuttaa monia erilaisia asioita lapsesta riippuen. Jokaisella



lapsella on siis oma kokemuksensa hyvinvoinnistaan, mutta hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitéa

voidaan yleiselld tasolla tunnistaa. (Mashford-Scott, ym., 2012.)

Lapsen hyvinvointiin kuuluu isona osana emotionaalinen ja sosiaalinen hyvinvointi (Ranta,
2021). Kun lapsi kokee olevansa osa sosiaalisia suhteita ja kokee osallisuutta seka
merkityksellisyyden tunnetta sosiaalisissa suhteissa, ja kokee olevansa aktiivinen toimija, on
silld suora yhteys lapsen hyvinvointiin. Myo6s vuorovaikutuksella on yhteys lapsen
hyvinvointiin ja varhaiskasvatuksessa vuorovaikutuksen kehittymisté voidaan edistaa.
Kasvattajan tehtavana on kasvatuksellisilla keinoilla ja pedagogisella osaamisellaan edistéa
lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Lapsen kokema vuorovaikutus vaikuttaa

oppimiseen, kehitykseen seka hyvinvointiin. (Hannik&inen, 2017.)

Suomessa pienten lasten hyvinvointiin panostetaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia varhaiskasvatuslain mukaisesti (Varhaiskasvatuslaki,
2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaava
asiakirja, ja myos siella todetaan, etté lasten hyvinvointia tulee tukea varhaiskasvatuksessa
muun muassa monipuolisen liikunnan, levon ja terveellisen ravinnon avulla. Myods
sadanndlliset rutiinit ja toiminnan ennakoitavuus ovat yhteydessa lapsen hyvinvointiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022.)



3. Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Pedagoginen rakkaus on sellainen termi, joka on seurannut meita jollakin tavalla koko
opiskeluaikamme. Mielestdamme se on mielenkiintoinen aihe ja meita kiinnostaa erityisesti,
miten se vaikuttaa pienten lasten hyvinvointiin. Naitd aiheita ei ole kasitelty mielestimme
riittavasti, ja siksi halusimmekin lahted tutkimaan asiaa, jotta ymmartaisimme taméan ilmion

paremmin. Naiden ajatusten pohjalta muodostimme paékysymyksemme:
1. Miten pedagoginen rakkaus vaikuttaa varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointiin?

Kun olimme maééritelleet padkysymyksemme, lahdimme pohtimaan, mitd muuta haluaisimme
selvittdd. Mietimme, miten pedagoginen rakkaus ilmenee ja mitk& ovat sen tunnusomaisia
piirteitd. Mista pedagogisen rakkauden voi tunnistaa ja mitk& toimintatavat siihen liittyvat.

Muodostimme naista ajatuksista viel& alakysymyksen:
1.1 Mitk& ovat pedagogisen rakkauden keskeiset piirteet ja ilmenemismuodot?

Tavoitteenamme on siis syventdd ymmarrystd pedagogisesta rakkaudesta ilmioné ja siihen
liittyvista tekijoista. Tutkimuksen paakysymyksen tarkoituksena on selventdd pedagogisen
rakkauden maaritelmadd ja vaikutusta lasten hyvinvointiin  varhaiskasvatuksessa.
Alakysymyksen tavoitteena on tarkentaa pedagogiseen rakkauteen liittyvid ilmenemismuotoja
sekd ominaispiirteitd. Kysymykselld pyritdén tarkentamaan, miten pedagoginen rakkaus nékyy

kasvattajien ja lasten vuorovaikutuksessa.



4. Tutkimusmenetelmét ja toteutus

Toteutamme tdmén tutkimuksen kirjallisuuskatsauksena. Keradmme aiheesta erilaisia
aineistoja, ja niiden avulla perendymme tutkimuksen aiheeseen seka pyrimme vastaamaan
tutkimuskysymyksiin. Olemme valinneet Kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmaksi, koska
tarkoituksenamme on koota mahdollisimman Kkattavat vastaukset tutkimuskysymyksiimme, ja

koemme, ettd kirjallisuuskatsaus on tutkimuksemme tavoitteen kannalta paras vaihtoehto.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tutkia aikaisempia tutkimuksia ja pyrkiéd vastaamaan
niiden pohjalta tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen padmaarané on analysoida ja tulkita jo
olemassa olevaa tietoa tietyll& aihealueella. Tarkoituksena on tiivistad ja yhdistaa oleelliset
havainnot seka tehdé paatelmié, joiden avulla saadaan koottua vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tarjota kriittinen ja huolellisesti
tarkasteltu yhteenveto tutkimusaiheesta. (Vilkka, 2023.)

Kirjallisuuskatsaus on jaettu eri osioihin. Naité osioita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen Kirjallisuuskatsaus sek& meta-analyysi (Salminen, 2023). Tamé tutkimus
toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on laaja
katsaus tutkittavan aiheen aikaisempiin tutkimuksiin. Tutkimuksessa kaytettavaa aineistoa ei
ole tiukasti rajattu, ja kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ovat usein
laajempia kuin muissa kirjallisuuskatsauksen osissa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan
vield alaosiin, joita ovat narratiivinen, kartoittava seké integroiva katsaus. (Salminen, 2023.)
Tama tutkimus on narratiivinen Kirjallisuuskatsaus. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on
tutkimusmenetelma, joka pyrkii hahmottamaan, mité tutkittavasta asiasta jo tiedetaan, mitka
ovat keskeiset késitteet seka selvittdméan tutkittavan asian keskeisten kasitteiden keskindinen
suhde. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus tarjoaa syvallisen ymmaérryksen tutkimusaiheen
monimuotoisuudesta ja auttaa hahmottamaan mahdollisia tulevia tutkimustarpeita. Tama
menetelma ei ole sitoutunut tiukkoihin protokolliin, vaan se mahdollistaa joustavan
l&hestymistavan aiheeseen. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on mahdollisuus késitella
monimutkaisia ilmigit4 ja tarkastella erilaisia nakokulmia. Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myos tuoda esiin tutkimuksen kontekstin, historiallisen
kehityksen ja mahdolliset ristiriidat eri 1&hestymistapojen valilla. (Vilkka, 2023.)
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on siis kokonaisuus, joka yhdistaa eri tutkimustuloksia
(Salminen, 2023).
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Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen, koska sen avulla me pystymme
syventdmaan ymmarrystamme tutkittavaan aiheeseen. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma
auttaa loytamaan keskeisia teemoja ja nakokulmia. Tutkimus sisaltaa eri vaiheita, kuten
aineistojen etsimista ja luokittelua. Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelméssa tarkoituksena on
ymmartéa tutkittava aihe monipuolisesti kokoamalla aineistojen erilaisia ndkokulmia ja
teemoja yhteen. (Randolph, 2009.) Tutkielmassamme me kerddmme pedagogiseen rakkauteen
liittyvia aineistoja ja kokoamme niiden pohjalta kasityksen aiheesta ja siihen liittyvista

tekijoista.
4.1 Aineiston valinta

Tutkimus on aloitettu etsimélla tieteellisista tietokannoista pedagogiseen rakkauteen liittyvia
artikkeleita ja teoksia, jotka tayttavat tieteellisen tekstin kriteerit. Aineistoa pedagogiseen
rakkauteen liittyen on jonkin verran sekd suomeksi ettd englanniksi, ja niiden pohjalta
kirjallisuuskatsauksen aihe ja tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet ja muodostuneet
lopulliseen muotoonsa. Tutkimuskysymysten perusteella aineistoa on kerétty lisaa, ja sita on
kayty lapi ja koottu yhteen. Tutkimuksessa kaytetyt aineistot ovat tarkkaan valikoitu eri
kriteerien pohjalta. Taulukossa 1. on kuvattu aineistojen keruusuunnitelma.

TAULUKKO 1. Aineiston keruusuunnitelma
Tutkimuskysymykset Paakysymys: Miten pedagoginen rakkaus vaikuttaa

varhaiskasvatusikéisen lapsen hyvinvointiin?
Alakysymys: Mitk& ovat pedagogisen rakkauden keskeiset

piirteet ja ilmenemismuodot?

Hakusanat pedagoginen rakkaus, varhaiskasvatus, lapsen hyvinvointi,
pedagoginen rakkaus ja lapsen hyvinvointi, hyvinvointi
varhaiskasvatuksessa, child well-being in early childhood

education and care ja pedagogical love

Tietokannat Volter, Finna ja Satakirjastot
Hyvaksytyn aineiston Julkaisusta l0ytyy lahdeviitteet seka l&hteet, aineistot ovat
kriteerit

tieteellisista tietokannoista, suomen- tai englanninkielisig, koko
teksti on saatavilla ja sen on kirjoittanut tutkija tai muu

asiantuntija.
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Poissuljetun aineiston Opinnéaytetyo, kolumni, artikkeli, joka ei ole tieteellinen,

kriteerit ammattilehdet, jos koko teksti& ei ole saatavilla ja jos kieli on

muu kuin suomi tai englanti.

4.2 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsaus analysoidaan siséllonanalyysin avulla. Sisélldnanalyysin perusidea on
tutkiva lukeminen, jonka avulla aineistoja voidaan analysoida, tulkita ja teemoitella
tutkimuksen tavoitteen mukaisesti. Eri aineistojen tuloksia yhdistellaan ja vertaillaan seké
niista etsitdan yhtenevia teemoja. Sisdllonanalyysissé yleisté on erilaisten taulukoiden,
grafiikoiden ja kuvioiden luominen tiedon jasentdmisen, tiivistamisen ja analyysin
helpottamiseksi. Aineistoista voidaan esimerkiksi poimia niistd nousevia keskeisia teemoja,
jotka taulukoidaan analyysin helpottamiseksi. Olennaista on, ettd tutkimuksista 16ydetty tieto
tuodaan esille niin tarkasti, ettéd se tukee uuden tiedon oivaltamista. Tutkimukseen valitaan
vain sellaisia aineistoja, jotka liittyvat kirjallisuuskatsauksen aiheeseen ja
tutkimuskysymykseen merkittavésti ja jotka vastaavat tutkimuksessa asetettuihin
kysymyksiin. (Vilkka, 2023.) Taulukossa 2. on kuvattu aineistojen méaaria eri tietokannoissa
ja prosessia, jonka mukaan olemme valinneet aineistot tutkimukseemme. Kaikkia
sisallonkaan perusteella valittuja aineistoja emme lopulta kdyttaneet lopullisessa
tutkimuksessamme. Hakusanoina on kaytetty pedagoginen rakkaus, varhaiskasvatus, lapsen
hyvinvointi, pedagoginen rakkaus ja lapsen hyvinvointi, hyvinvointi varhaiskasvatuksessa,

child well-being in early childhood education and care ja pedagogical love.

TAULUKKO 2. Aineistojen maara

Tietokanta Aineistojen maara Otsikon perusteella | Siséllon perusteella
valitut valitut

Finna 1932 21 2

Volter 2079 15 8

Satakirjastot 803 11 7

Yhteensa 4814 47 17

4.3 Aineiston kuvaus

Tassé kappaleessa kuvaamme tutkimuksemme aineistoja ja niiden valintaan vaikuttaneita
kriteereitd. Olemme laatineet taulukon, jossa ndkyy jokaisen julkaisun tiedot ja
valintakriteerit. Aineiston valintaan on vaikuttanut se, mité aihetta julkaisu kasittelee, ja miksi

olemme valinneet sen osaksi tutkimusaineistoamme.
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Taulukossa 3. Aineistojen valintakriteerit on ilmaistu kaikki tutkimuksessa kaytetyt aineistot ja niiden

valintaperusteet.

TAULUKKO 3. Aineistojen valintakriteerit

Julkaisu

Mit& aihetta
julkaisu késittelee?

Miksi julkaisu on
valittu?

Hénnikéinen M. (2017)
Kasvattajan pedagoginen
herkkyys ja pienten lasten
emotionaalinen hyvinvointi
paivakotiryhméssa.

Késittelee pienten
lasten hyvinvointia ja
pedagogista
herkkyytta.

Julkaisu on valittu,
koska siiné késitelldan
hyvinvointia ja
pedagogista
herkkyytta, jotka ovat
oleellisia asioita
tutkimuksessamme.

Leskisenoja, E. (2019).
Positiivinen pedagogiikka
varhaiskasvatuksessa.

Késittelee positiivista
pedagogiikkaa
varhaiskasvatuksessa.

Julkaisu on valittu,
koska positiivinen
pedagogiikka liittyy
pedagogiseen
rakkauteen ja timé teos
antaa siita paljon
tietoa.

Luukkainen, O. & Valli, R.
(toim.). (2005). Kaksitoista
teesid opettajalle.

Késittelee kasvatus-
ja opetustyon
arvopohjaa

Antaa tarkeda
taustatietoa opettajan
arvoista ja etiikasta.

Mashford-Scott. A., Church,
Collette, A. & Tayler, C.

Késittelee lapsen
kokonaisvaltaista

Julkaisu on valittu,
koska lapsen

rakkaus - Yhdessa vai
vastakkain?

auktoriteettia.

(2012) Seeking Children’s hyvinvointia. hyvinvointi on yksi
Perspectives on their tutkimuksemme
Wellbeing in Early paateema.
Childhood Settings.

Maatta, K. & Uusiautti, S. Kasittelee Julkaisu on valittu,
(2012). Pedagoginen pedagogista rakkautta | koska se kertoo
auktoriteetti ja pedagoginen | ja opettajan tutkimuksemme

paateemasta kattavasti.

Pulkkinen, L. (2022). Lapsen
hyvinvointi alkaa kodista.

Kaésittelee lapsen
hyvinvointia ja
kotikasvatusta.

Julkaisu on valittu,
koska se kasittelee
lapsen
kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Skinnari, S. (2004).
Pedagoginen rakkaus:
Kasvattaja eldman
tarkoituksen ja ihmisen
arvoituksen aarella.

Késittelee
pedagogista
rakkautta.

Julkaisu on valittu,
koska se on yksi
tunnetuimmista
suomalaisista teoksista,
joka kasittelee
pedagogista rakkautta.




Vuorikoski, M., Térm4, S. &
Viskari, S. (2003). Opettajan
vaiettu valta.

Késittelee opettajan
tyon etiikkaa.

Antaa taustatietoa
opettajan etiikalle.

Ranta, S. (2021). Kasvun

Kasittelee lasten

Julkaisu on valittu,

juuret. oppimista ja koska se kertoo lasten
hyvinvointia. hyvinvoinnista.
Yli-Luoma, P. (2003). Hyva | Késittelee hyvaa Tarkeé pedagogisen
opettaja. opettajuutta. rakkauden kasitteen
selventdmisessd ja
syventdmisessa.
Haavio, M. (1969). Késittelee Julkaisu on valittu,
Opettajapersoonallisuus. opettajuutta ja koska Haavio oli yksi

opettajan etiikkaa.

harvoista
suomalaisista, joka
tutki pedagogista
rakkautta.

Aittola, T., Eskola, J. &
Suoranta, J. (2007). Kriittisen
pedagogiikan kysymyksié.

Késittelee Kriittista
pedagogiikkaa ja
pedagogista

Julkaisu on valittu,
koska siina kasitellaan
pedagogista rakkautta.

rakkautta.
Piironen-Malmi, U. & Késittelee Julkaisu on valittu,
Strémberg, S. (2008). valittdmisen koska valittdminen

Valittamisen pedagogiikka.

pedagogiikkaa.

liittyy olennaisesti
pedagogiseen
rakkauteen.

Fane, J., MacDougall, C.,
Jovanovic, J., Redmond, G.
& Gibbs, L. (2020).
Preschool Aged Children’s
Accounts of their Own
Wellbeing: are Current
Wellbeing Indicators
Applicable to Young
Children?

Kasittelee lasten
hyvinvointia heidén
omasta
nakokulmastaan.

Julkaisu on valittu,
koska siina kasitellaan
hyvinvoinnin teemaa,
joka on tutkimuksen
kannalta oleellinen.

Karila, K. & Lipponen, L.
(2013). Varhaiskasvatuksen
pedagogiikka.

Kasittelee
varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa.

Julkaisu on valittu,
koska se antaa tietoa
varhaiskasvatuksen
pedagogiikasta

yleensa.
Varhaiskasvatussuunnitelman | Kéasittelee Suomen Julkaisu on valittu,
perusteet, 2022. varhaiskasvatuksen koska siina

perusteita.

maéaritellaan lapsen
hyvinvointiin liittyvia
tekikoita.
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4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tassa kappaleessa kasittelemme tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyytta.
Tutkimuksessamme tiedonhaku on toteutettu avoimesti ja rehellisesti niin, ettd jokainen lahde
on tieteellinen ja luotettava. Olemme varmistaneet, etta jokainen valittu aineisto edustaa
jollakin tavalla tutkimusaihettamme ja antaa meille vastauksia kysymyksiimme. Lahteet on
valittu valintakriteerit huomioon ottaen ja olemme sitoutuneet niihin. Tutkimusmenetelma ja
sen vaiheet ovat selkeésti nakyvilla ja tutkimuksen voi halutessaan toistaa. Olemme avoimesti
kertoneet, miten olemme keranneet tutkimusaineistomme ja miten aineistot on analysoitu ja
tulkittu. Tutkimusprosessissa on kuitenkin aina hyva tiedostaa mahdollisten ennakkoluulojen
ja oletusten mahdollisuus (Dobakhti, 2020). Olemmekin ottaneet tdman huomioon ja
pyrkimyksendmme onkin ollut, etteivat meidéan omat oletuksemme tai ennakkoluulomme
vaikuta tdmén tutkimuksen toteutukseen eiké tuloksien tulkintaan. Olemme kéyneet lahteita
lapi niin, ettd kaikki tieto on otettu huomioon objektiivisesti, eivatkd omat mielipiteemme ole
ohjanneet meitd etsimaan vain tietynlaista tietoa. Tarkoituksemme ei kuitenkaan ole etsia
tuloksia vékisin, vaan olemme hyvéksyneet sen, ettd tutkimuskysymyksiimme ei vélttamatta

I0ydy vastauksia.

Koska kyseessa on kirjallisuuskatsaus, mukana ei ole ollut ulkopuolisia osallistujia. Olemme
kuitenkin pyrkineet &arimmaiseen tarkkuuteen lahdeviitteiden kanssa, jotta jokaisen julkaisun
tekijat mainitaan asiaankuuluvalla tavalla. Tutkimuksessamme kaytetyt lahteet on merkitty

asianmukaisesti seké tekstiin etta lahdeluetteloon kunnioittaen tekstien tekijoita.



5. Tulokset

Tassa kappaleessa kdymme lapi tutkimuksemme keskeisia tuloksia. Olemme myds laatineet

taulukon, johon olemme listanneet keskeisimmat teemat, jotka nousivat aineistoista esiin ja
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auttoivat meitd muodostamaan tutkimustuloksia. Keskeiset teemat ovat taulukossa 4. Teemat.

TAULUKKO 4. Teemat

Pedagogisen rakkauden
keskeiset piirteet ja
ilmenemismuodot

Pedagogisen rakkauden
vaikutus hyvinvointiin

Myaonteinen ja turvallinen
ilmapiiri

Edistda ryhmaén
kuulumisen tunnetta

Lapsen arvostus

Vaikuttaa itsetuntoon

Lapsen kunnioitus

Edesauttaa lapsen ja
aikuisen valisen
luottamuksen syntymista

Hyva vuorovaikutus

Lapsi kokee olevansa
rakastettu ja hyvéksytty
sellaisena kuin on

Lempeys lasta kohtaan

Tukee sosioemotionaalista
hyvinvointia

Myonteinen
suhtautuminen lapseen

Lapsi kokee olevansa
merkityksellinen

Lapsen tukeminen ja
kannustaminen

Yksil6llisyyden ja
ainutlaatuisuuden
huomaaminen

Oppimisympériston
luominen ja
muokkaaminen lapsen
tarpeen mukaan

Opettajan kyky nahda
kaikissa lapsissa hyvaa

Opettajan kyky tukea lasta
vaikeissa tilanteissa

Seuraavissa kappaleissa aukaisemme ndma teemat, ja yhdistdmme ne
tutkimuskysymyksiimme. Teemojen yhdistaminen tutkimuskysymyksiin auttaa meita
tarkastelemaan ja analysoimaan sit4, miten pedagoginen rakkaus ilmenee ja mité sen

ominaispiirteisiin kuuluu seka sit4, miten se vaikuttaa lapsen hyvinvointiin.
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5.1 Pedagogisen rakkauden vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen

hyvinvointiin

Tutkimiemme aineistojen ja laatimamme teemat-taulukon (taulukko 4) mukaan pedagogisen
rakkauden tarkoituksena on luoda lapselle turvallinen ympéristd oppia ja kasvaa. Pedagoginen
rakkaus edistad ryhméaan kuulumisen ja arvostetuksi tulemisen tunnetta ja sen avulla tuetaan
lapsen itseluottamusta ja itsemaaraédmisoikeutta. Kaikki ndma edella mainitut asiat ovat myos
hyvinvoinnin osatekijoitd. Opettaja voi tydssaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin luomalla
positiivisen ilmapiirin ja ottamalla kaikki lapset huomioon samanarvoisina. Hyvinvoinnin
kannalta on tarkeaa ilmapiirin olevan sellainen, jossa lapsi tuntee, ettd hanesta valitetaan.
Tarkedd on my0s se, ettd han tuntee olonsa néhdyksi ja kuulluksi. Varsinkin pienten lasten
kanssa varhaiskasvatuksessa oleellista on, ettd opettaja on lapsen tuki ja turva ja lapsi tiet&,

etta opettajan syliin voi aina menna.

Pedagogisen rakkauden vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin on mygds
merkittava. Sosioemotionaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa siis esimerkiksi
vuorovaikutustilanteet, lapsen kokema osallisuus seké tunne siita, ettd on aktiivinen osa
ryhmaa. Kun varhaiskasvatuksessa kasvattaja kohtaa lapsen itsendisend toimijana, lapsi kokee
olevansa merkityksellinen, eikd vain toisen ihmisen maérittelemé ja ohjattava. Positiiviset
kokemukset ja opettajan kannustus vahvistavat lapsen uskoa omiin kykyihin ja ne luovat
perustaa terveelle itsetunnolle. Tdmé auttaa lasta kasittelemaan haasteita ja vastoinkéymisia
my0nteiselld asenteella, edistden samalla hdnen emotionaalista tasapainoaan. Mashford-
Scottin (2012) teokseen viitaten, on kuitenkin tarkedd muistaa, ettd pelkastaan
sosioemotionaalisten taitojen tarkastelu ei riita kattamaan kokonaan lapsen hyvinvointia. On
olennaista ottaa huomioon myds lapsen omat kokemukset, tunteet ja nakemykset omasta

hyvinvoinnistaan.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd pedagoginen rakkaus vaikuttaa lapsen hyvinvoinnin
tekijoihin ja on siis yhteydessa lapsen hyvinvointiin. Pedagogisessa rakkaudessa korostuu
lapsen kohtaaminen tasa-arvoisena, ainutlaatuisena yksiloné seké lapsen itseluottamuksen ja
itsemaaraamisoikeuden tukeminen. Turvallisen ympariston luominen, ryhméaan kuulumisen
tukeminen ja arvostavan ilmapiirin yll&apitdminen ovat kaikki keskeisia hyvinvoinnin
edistamisen tekijoitd. Vuorovaikutustilanteiden laatu ja lapsen osallisuuden kokemus ovat
keskitssa sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin nakdkulmasta. Jokaisella lapsella on

kuitenkin yksilollinen kokemus omasta hyvinvoinnistaan ja siihen vaikuttavista tekijoista.
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Pedagogisen rakkauden vaikutus ndihin hyvinvoinnin tekijéihin on silti merkittavé ja voimme

todeta, ettd pedagoginen rakkaus voi vaikuttaa positiivisesti lapsen kokemaan hyvinvointiin.

5.2 Pedagogisen rakkauden keskeiset piirteet ja ilmenemismuodot

Aineistojemme perusteella listasimme teemat-taulukkoon (taulukko 4), millaisia
ominaispiirteitd ja ilmenemismuotoja pedagogisella rakkaudella on. Pedagogisesti rakastava
opettaja kohtaa lapsen tasa-arvoisena ja kunnioittaa lapsen ihmisarvoa seka pitaa hanta
ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona. Kasvattaja antaa lapselle vastuuta ja kunnioittaa
lapsen itsemaaradmisoikeutta. Han uskoo lapsen mahdollisuuksiin kasvaa ja kehittyé ja han
kannustaa lasta eteenpain. Han tarjoaa lapselle turvallisen ilmapiirin opetella
vuorovaikutustaitoja ja muita arjen perustilanteita ja tarvittaessa auttaa haastavien tilanteiden
tai tunteiden kanssa. Pedagogisesti rakastava opettaja oivaltaa jokaisen lapsen
ainutlaatuisuuden ja taydellisyyden, mutta kuitenkin ymmaértaa, etta jokainen lapsi harjoittelee
vield arjen perustaitoja. Opettaja auttaa ndissé arjen perustilanteissa esimerkiksi tunteiden
séatelyssa seka kaveritaitojen opettelussa. Kuten Haaviokin sanoi Opettajapersoonallisuus-
teoksessaan, pedagogisesti rakastava opettaja ei koskaan tee lapselle henkista tai fyysista
pahaa. Opettajan on tarke&d osata kohdata jokainen lapsi sellaisena kuin hén on ja olla
jokaiselle turvallinen ja luotettava aikuinen. Lapsen ik&, sukupuoli, ihonvari tai etninen tausta

eivat saa vaikuttaa opettajan kdytdkseen.

Pedagogisesti rakastava opettaja on lapsilahtdinen ja osaa havainnoida lasten
mielenkiinnonkohteita ja ottaa ne huomioon toimintaa suunnitellessaan. Han osaa ottaa
huomioon jokaisen lapsen yksilollisen kehitystason ja pystyy suunnittelemaan toimintaa,
johon jokainen lapsi voi osallistua. Pedagogisesti rakastava opettaja on valmis myos etsimaan,
kokeilemaan ja kayttdmaan erilaisia opetusmenetelmid, jotta jokainen lapsi saisi
mahdollisuuden oppia itselleen parhaalla tavalla. Tarkeaa on tarjota lapselle mielekkaité
kokemuksia sekd onnistumisen tunteita, jotka taas ovat tarkedssé roolissa hyvan itsetunnon ja
mindpystyvyyden rakentamisessa. Lapsilahtoisyys on siis osa pedagogista rakkautta ja se

vaikuttaa lapsen hyvinvointiin positiivisesti.

Kaiken kaikkiaan pedagogisella rakkaudella on siis monenlaisia piirteitd. Keskeisimpia
piirteiti ovat lapsen arvostava kohtaaminen, myonteinen suhtautuminen lapseen ja se, ettéa
ymmaértdd oman opettajuutensa rajat. Lapselle ei saa aiheutua mink&anlaista fyysista tai
henkista haittaa opettajan kaytoksestd. On hyva kuitenkin tiedostaa, ettd myds jokainen

opettaja on erilainen ja saattaa ymmaértad pedagogisen rakkauden eri tavalla. Kaikki opettajat



eivat valttdmatta osaa ndyttdd omaa rakkauttaan ndiden tutkimuksessamme esitettyjen
piirteiden mukaan. Jokaisella on oma rakkauden kieli, jonka mukaan toimii ja osoittaa

rakkauttaan lapselle.
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6. Pohdinta

Kaikissa kayttdmissdmme aineistoissa pedagoginen rakkaus on madritelty lahes samalla
tavalla. Myd6s pedagogisen rakkauden merkitys hyvinvoinnille koettiin merkittavana lahes
jokaisessa aineistossa, joka késitteli aihetta. Aineistoja tutkiessamme paasimme kuitenkin
syventdmaan tietdmystdmme pedagogisesta rakkaudesta ja sen vaikutuksista lapsen
hyvinvointiin. Tutkimuksen edetessa aiheen merkitys korostui viel& entisestdan, koska

huomasimme, mité kaikkia vaikutuksia pedagogisella rakkaudella on.

Lapsen hyvinvoinnin ja kasvatuksen johdonmukaisuuden kannalta pedagoginen rakkaus on
mielestdmme hyvin tarked kasite. Se kattaa monia eri ulottuvuuksia, joiden avulla kasvattaja
pysyy johdonmukaisena ja tasa-arvoisena kaikkia lapsia kohtaan. Vaikka tutkimuksemme
keskittyi varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatusikéisten lasten hyvinvoinnin tutkimiseen, voi

mielestdmme pedagogista rakkautta hyodyntéda myds kaikilla kouluasteilla.

Tutkimuksemme edetessé kohtasimme kuitenkin myos haasteita. Yhdeksi haasteeksi
muodostui se, ettéd jokaisella lapsella on oma kokemus omasta hyvinvoinnistaan ja siihen
vaikuttavista tekijoisté. Ei ole yhta ja samaa méaéritelma4, jonka mukaan voisimme varmasti
tietdd, voiko lapsi hyvin vai ei. Taman vuoksi emme voi antaa tutkimuskysymykseemme
yksiselitteista vastausta, koska emme voi tietdd milla tavoin pedagoginen rakkaus vaikuttaisi
eri lasten kokemukseen omasta hyvinvoinnistaan. VVoi olla mahdollista, etta joku lapsi kokee

opettajan hellyyden, kannustuksen ja tuen ahdistavana, kun taas joku toinen lapsi nauttii siita.

Toiseksi haasteeksi tutkimuksen edetessé muodostui aiheemme harvinaisuus. Aineistoja ei
I6ytynyt niin paljon, kuin kuvittelimme ja tdmén vuoksi meidéan oli vaikea muodostaa ehedd
tutkimuskokonaisuutta. Lahes kaikki aiheesta tehdyt julkaisut painottivat lopulta samoja
asioita. Teimme paljon vertailua aineistojen vélill4, mutta eroja oli vaikeaa 10ytaa.
Tavoitteenamme oli luoda kattava tietopaketti aiheesta, mutta se tuntui jadvan hieman

suppeaksi aineistojen véhyyden ja samankaltaisuuden vuoksi.

Y hteiskunnallisen merkityksen nakokulmasta tutkimuksemme on erittain ajankohtainen,
koska lasten hyvinvointi on laskenut ja sen parantamiseen pyritdan koko ajan I6ytaméén
ratkaisuja. Tutkimuksemme tulokset korostavat lapsen yksilollistda kokemusta
hyvinvoinnistaan, mutta samalla pedagogisen rakkauden vaikutuksia hyvinvoinnin kannalta
merkittaviin tekijoihin. Esimerkiksi sen vaikutuksia vuorovaikutukseen ja lapsen itsetuntoon

seka turvalliseen kasvuymparistoon ja ndiden tekijoiden vaikutusta hyvinvoinnin kokemiseen.
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Voisiko siis pedagogisen rakkauden hyddyntdminen ja sen vaikutuksien tiedostaminen auttaa
lisddmaan lasten hyvinvointia? Mahdollisissa jatkotutkimuksissa olisi kiinnostavaa myos
keskittya tutkimaan lisd& pedagogisen rakkauden konkreettisia vaikutuksia lapsen
hyvinvoinnin kokemukseen esimerkiksi haastattelun avulla. Kiinnostavaa olisi myos selvittaa
onko pedagogisella rakkaudella suurempi merkitys esimerkiksi alle 3-vuotiaille kuin

esikouluikaisille?

Kaiken kaikkiaan olemme kuitenkin tyytyvaisia saamiimme tutkimustuloksiin ja olemme
samaa mielta siitd, ettd pedagoginen rakkaus todella on merkittava tekija lasten hyvinvoinnin
kannalta. Erityisesti yndymme Haavion (1989) ajatuksiin siitd, ettd rakkaus lapsia kohtaan
nousee opettajasta itsestédén ja kytkeytyy vahvasti luonteenpiirteisiin. Myds Haavion ajatukset
siité, ettd opettaja ei saa kayttaa valtaansa vaarin on mielestdimme erittéin tarkedd. Koemme,
ettd meilla molemmilla on luontainen kyky rakastaa lapsia ja tahtoa heille hyvaa. Me tulevina
varhaiskasvatuksen opettajina haluamme antaa lapsille kaiken rakkauden ja suojella heitéa

kaikelta miltd pystymme.
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