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Tiivistelméa

Viime aikoina on k&yty paljon keskustelua sitd, kuinka miehet ovat tulleet aikaisempaa
kiinnostuneemmiksi omasta ulkonddstddn. Muutoksen on vaitetty ilmenevan ennen kaikkea
kasvaneena ulkondkoon kohdistuvana kulutuksena, mutta empiiristd tutkimusta aiheesta ei
Suomessa ole juurikaan tehty. Tutkielman tarkoituksena oli ensinndkin selvittéd, ovatko
suomalaisten miesten — toisaalta yli 30-vuotiaiden eli vanhempien, toisaalta alle 30-vuotiaiden eli
nuorten — ulkondkoon liittyvét asenteet ja ulkonakoon kuluttaminen muuttuneet viimeisten vuosien
alkana. Toiseks tutkittiin, eroavatko nuoret miehet ulkondkdon liittyvilta asentelltaan ja
ulkon&kdon kuluttamiseltaan selvasti vanhemmista miehista. Lisdks tarkasteltiin, erottelevatko
jotkin muut i&n ohella tarkasteltavaan ilmioon liitetyt tekijé miehia ulkondkdoon liittyvien
asenteiden ja ulkondkoon kuluttamisen osalta.

Aineistona tutkielman padanalyyseissa kaytettiin Suomi 1999 - ja Suomi 2004 -kyselyn
yhdistettyd aineistoa. Aineiston kysymykset koskevat suomalaisen aikuisvéeston kuluttamista ja
elamantapaa.  Ulkondko6on kuluttamisen tarkastelussa aineistona Suomi-aineistojen rinnalla
kaytettiin Tilastokeskuksen kulutustutkimusaineistoja vuosilta 1985-2002. Analyysimenetelméana
kaytettiin varianssianalyysia.

Tulosten mukaan ulkon&kdon liittyvét asiat todella ovat nuorille miehille térkedmpia kuin
vanhemmille miehille. Nuoret miehet arvioivat my6s ulkonakdon kohdistuvan kuluttamisensa
suuremmaksi kuin yli 30-vuotiaat miehet — tuloista riippumatta. Mydskéén eldamanvaihe el selittényt
kovinkaan suurta osaa ulkongkdon liittyvien asenteiden ja ulkongkdon kohdistuvan kuluttamisen
vaihtelusta. Ulkondkdasenteisiin ja kulutusarvioihin liittyvien muutosten tarkastelu puolestaan
0s0itti, etteivat niin nuorempien kuin vanhempienkaan miesten asenteet tai arviot olleet muuttuneet
ainakaan feminiinisempaén suuntaan tarkasteluvuosien valilla Nayttaisi siltg, ettd runsaasti aikaa ja
rahaa itseensa kayttavid miehia on Suomessa télla hetkelléa véhan ja sité vastoin perinormatiivisen
mieskasityksen jakavia miehia sitékin enemman.
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