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Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisnuorten itsemurhia teon inhimillisen ja sosiaali-
sen ulottuvuuden nékdkulmasta. Tutkimustehtdvana on itsemurhan tehneen lapsen van-
hempien subjektiivisten kokemusten tavoittaminen. Tarkoituksena on selvittdd (1) mil-
laisia sisalt6ja ja merkityksid nuoren eldmé ja itsemurha saavat vanhempien kertomuk-
sissa, (2) milla tavoin vanhemmat ovat ennakoineet nuoren tulevaa itsemurhaa ja millai-
siksi varjelevat tekijat muodostuvat vanhempien ennakointien pohjalta sekéa (3) miten
auttamistyd merkityksellistyy osana ennusmerkkeihin ja varjeleviin tekijoihin liittyvia
kertomuksia. Tutkimus on suunnattu edistdméaan itsemurhien ehkéisya.

Tutkimustyyppind on narratiivinen laadullinen tutkimus. P&&aineistona on 14 lapsen
itsemurhakuoleman kokeneen vanhemman kerronnallista haastattelua. Nuorten kuo-
linidn vaihteluvéli on 15-31 vuotta. Tédydentdva aineisto koostuu vanhempien kanssa
kaydyisté sdhkopostikeskusteluista sekéd heiddn antamasta kirjallisesta lisdmateriaalista,
johon lukeutuu vanhempien omia muistelmia, heidén itsemurhan tehneiden lasten péi-
vakirjamerkintdja ja jadhyvaiskirjeitd. Analysointi on valjasti ymmaérrettyn aineistol&h-
tdinen. Analyysi perustuu narratiivisuuden ja siséllénanalyysin suomiin mahdollisuuk-
siin tukeutuen myos eldmakerralliseen nakdkulmaan.

Eldmaé ja kuolema ovat toistensa vastakohtia ja tiloja, jotka ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa keskendén. Itsensa surmaamisessa merkityksellistyy tavoitteellinen toiminta,
jolla on korostuneesti yhteys nuoren sosiaaliseen ymparistéon suhteineen ja tapahtumi-
neen. Ennusmerkit, eli vanhempien jalkikateen nadkemaét vihjeet ennen lapsen itsemur-
haa, liittyvat useisiin samanaikaisesti tapahtuneisiin prosesseihin, joissa elamaén ylei-
sesti liittyvat osa-alueet ovat yhdistyneet toisiinsa ja sekoittuneet keskendan. Varjelevat
tekijat rakentuvat ennusmerkkien k&antdpuolina eli sisaltding, joita vanhemman néko-
kulmasta nuoren eléessa olisi pitanyt tapahtua. Kyse voi olla myos seikoista, joista van-
hempi on jélkeenpdin pohtinut, ettd tdma jonkun olisi pitdnyt ymmaértéa tai tehd toisin.
Vanhemmat kritisoivat laajasti auttamisty6ta. Kritiikki kohdistui palvelujarjestelméaan ja
auttamistyota toteuttaneiden tahojen toimintaan.

Vanhempien Kriittinen toimijuus tekee nakyvéksi yksilon ja yhteiskunnan vélisen komp-
leksisen suhteen. Palvelujarjestelmaa on kehitettdva kokemusperéisen tiedon nakdkul-
masta. Ammattikdytanndissé korostuu psykososiaalisen tydn merkitys. Tutkimus osoit-
taa, ettd sensitiivisten aiheiden tutkiminen on térkeéa ja laadullisen kulttuurisen kon-
tekstin huomioivain itsemurhatutkimuksen tarve on suuri.

Asiasanat: elaméd, kuolema, itsemurha, itsetuho, menetys, selviytyminen, nuori, lapsi,
vanhempi, jaljellejaéneet, kokemus, kertomus, tarina, itsemurhien ehkaisy, psykososiaa-
linen orientaatio, laadullinen itsemurhatutkimus, narratiivinen tutkimus



ABSTRACT
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KIURU, HANNA: A story of tragedy. The life of young people- ended through suicide.
As told by the parents

Academic dissertation thesis, 294 p., 4 appendices
Social work
June 2015

The research examines the act of suicide committed by young Finnish people, from the
perspective of human and social dimensions. The task of the research is to attain the
subjective experiences of parents, whose children have committed suicide. The aim is to
determine (1) what kind of contents and meanings do the lives and suicides of the young
people gain through the narratives made by the parents, (2) in which manner had the
parents been aware of omens concerning the upcoming suicides of the youngsters and
how had defensive factors been formed on the basis of these such omens, and (3) what
kind of meanings have the assistance work gained in the part of the narratives related to
omens and protective factors. The research is aimed towards promoting the prevention
of suicide.

The type of research used is narrative qualitative research. The main source of material
is narrative interviews with the parents of 14 youngsters who had committed suicide.
The range of the ages of the youngsters who had died was between 15-31 years. Sup-
plementary material is composed of email discussions with the parents, as well as addi-
tional written material provided by them, which includes the parents' own memoirs, as
well as diary entries and farewell letters written by the young people who had commit-
ted suicide. The analysis is broadly understood as being grounded. The analysis is based
on exploiting the possibilities provided by narrative and content analysis, whilst also
drawing on a biographical perspective.

Life and death are opposites and states that are in constant interaction with the other.
The act of killing oneself is a significant goal-oriented activity, which has an accentuat-
ed connection to relationships and events within the individual’s own social environ-
ment. Omens or the clues that were presented before the child committed suicide and
were only realized later by the parents are associated with several simultaneously occur-
ring processes, to which the generally associated sub-sectors of life are both connected
to and mixed with each other. Protective factors are constructed as the reverse of omens,
or as content, from the perspective of a parent, what should have happened in the
youngster’s life, or what the parent has subsequently considered that someone should
have understood or done otherwise. Parents widely criticized the assistance work. The
criticism focused on the service system and operations carried out by the parties for the
assistance work.

The parents’ critical agency increases the visibility of the complex relationship between
individuals and society. The service system is developed from the perspective of empir-
ical data. The importance of psychosocial work is emphasized in professional practice.
The research shows that studies into sensitive issues are important and that the need for
studies into suicide, in a qualitative and cultural context, is significant.

Keywords: life, death, suicide, self-destruction, loss, survival, young, child, parent, sur-
vivors, experience, narrative, story, suicide prevention, psychosocial orientation, quali-
tative suicide research, narrative research



SISALLYS

YHDEN TARINAN LOPPU JA UUDEN ALKU ..ottt 1
1 JOHDANTO .ttt bt bt b e b e bt e s b e bt e he e sb e e b e e s be e b b et e e R b e b e ebe e beebeenaenbeenbennen 4
11 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ...ccuveeiuiesiiesiieanteeieenseesieesiesssnesseesnnes 4
1.2 TUTKIMUS AJALLISENA JA JUONELLISENA KERTOMUKSIEN KERTOMUKSENA .......ccvevirienienne 8
2  ITSEMURHATUTKIMUSTEN PERINNE JA ANT...coiiiiii e 11
21 KANSAINVALINEN KESKUSTELU ....ttteeueetesteeteenie et sieeseeseesaeeseensestessesseessessesseensessessessesees 11
2.2 SUOMALAINEN ITSEMURHA TUTKIMUSKOHTEENA JA ITSEMURHIEN EHKAISYTYO ......cocenu.... 18
3 ITSEMURHA TEKONA JA JALJELLEJAANEIDEN MENETYSKOKEMUKSENA .......... 25
3.1 ITSETUHOISUUDEN MAARITTELY ...vteutetesteaseeeestesseeseeseessesseesessesueeneessessesseensessessesseensens 25
3.2 ITSETUHOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT JA ITSEMURHA ITSETUHOON JOHTANEEN PROSESSIN
PAATEPISTEENA ...oiiiiiiiii ittt bbb e et e e e e s e e e e e e e s s e s st b b b e b e e s s e e e e neeeeeas 26
3.3 SUKUPUOLISTUNUT ITSETUHOKAYTTAYTYMINEN ....eteeuteteetceneeseesiesieeeesiesneeneeseeseeeneenee e 34
3.4 ITSEMURHA LAHEISEN MENETYSKOKEMUKSENA......cciiiiiiiiiiiiii ittt 38
4  NARRATIVISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN......ccooiiiiiree e 41
4.1 NARRATIIVISUUS TIETAMISEN TAPANA .....eutiuieterttaieeseesteateaseantessessesseessessesseensessesseeseenes 41
4.2 NARRATIHVISEN TIEDON LUONNE ....ccitiiiiiiiiiiiisi ittt e e a s s a e 54
4.3 VANHEMPIEN HAASTATTELUT NARRATIIVIEN TUOTTAMISTAPANA ....ccuvimiiteaiienienteneeeneeneenne 58
4.4 TUOTETTUJEN KERTOMUSTEN KASITTELY, ANALYSOINTI JA TULKINTA ...eviriienienienieeneeene 77
4.5 SENSITIVISYYS JA EETTISTEN VALINTOJEN MERKITYS ...vviiiiiiiiiiiieiiieiiiiiinninnnneeee e 83
5 MENETETYN NUOREN ELAMANTARINA........coooiieet ettt snan 92
51 KOHTI TARINOITA ..ttt bbb s b e et e e e s e e e e e e e e s s e s s bbb bbb e s e e s s e raanaaeeeas 92
5.2 ELAMAN JA KUOLEMAN VUOROVAIKUTTEISET MERKITYKSET....cciviiiiiiiiiiiiiiiiinieeeeee e 97
5.2.1  Nuorta uuvuttavat vaatimukset ja SUOMTUKSEL ...........cccevrererieeeriee e
5.2.2  Ristiriitainen toiminta PErNEESSA .........covvieiiiiie it
5.2.3  Nuoren itsetuntoa haavoittavat SUNEEL...........cccceviiiiiiiiiir e
5.2.4  Nuoren elaménuskoa horjuttavat tapahtumat..........
5.2.5  Nuoren jarkkyva mieli ja hallitsemattomat tunteet
5.3 KOHTI KUOLEMAA ...ttt ettt ettt e s s a e s e e s a e e e s s eabna e e e e
5.4 NUOREN OMA AANI JA HADAN NARRATIVIT..c.outitisiieieete sttt sne st siee e i sie e sne e
6 MENETETYN NUOREN TRAGEDIAN TARINA ... 191
6.1 AIKA JA VUOROVAIKUTUKSELLISUUS TOIMIJUUDEN, ITSETUHOPROSESSIN JA TARINOIDEN
MAARITTAIINA ...ttt ettt ettt b a e e b bbbt b e bbbt e ettt e b ene e 191
6.2 ELAMAN AIKANA ... ..ottt st e e e e s s e e e e e s s bbb e e e e s sar e e e e s s eabaeeeeeeas 198
6.3 KUOLEMAN JALKEEN .....uiiiitittitiieeitte e e e e e e e e s e s s s e sttt e e e s e e e e e e e e s e s s s nnsnrannneennes 221
7 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA ....oooiieiiiie ettt 246
LAHTEET oottt ettt s et n e st s st en st en st en st s s e s ans st enassenansenanen 258
LI T T EET ottt bbbttt |
LITE 1 SURUNAUHA RY:N JASENTIEDOTTEEN TEKSTI ...eiuviiteiueatesteateeneeseestesieeneeneesneaneeseeseessesseensenes I

LITE 2 NARRATIIVISEN HAASTATTELUN TUKIPAPERI .....ccvtttuiieieeeeeeseteetisiiiaeseeeaeseessssnnsnnaseseassesennes 1]



KUVIO- JA TAULUKKOLUETTELO

Kuvio 1 - Tarinallisen KiertoKUIUN tEOMIA...........ccviiiiie ittt be e sare e 43

Kuvio 2 - Tarinallinen kiertokulku ja kertomuksellisuus nuorten elaméssa vanhempien

KEIEOMIANE ... ettt b bbbttt b bbbttt e bt b e nn e n et 50
Kuvio 3 - Tarinallinen kiertokulku ja kertomuksellisuus tutkimuksessa.... .53
Taulukko 1 - Tutkimukseni vanhemmat ja heidan lapsensa.........c.cccoceeieeneenen. ...63
Kuvio 4 - Tarinoiden jasentyminen haastatteluissa ja analyysin rakentuminen .............ccccco....... 79

Kuvio 5 - Elamén ja kuoleman vuorovaikutteisten ja dynaamisten merkitysten siséltamat tasot




YHDEN TARINAN LOPPU JA UUDEN ALKU

Vaitdskirjan tekemisen prosessi alkoi heti pro gradu -tutkielman valmistumisen jalkeen
ja se kesti runsaat viisi vuotta. Ajoittain matka on tuntunut pitkéltd. Juonia on ollut pal-
jon ja ne ovat limittyneet eldman muihin vaiheisiin. Muistan sen kokonaisvaltaisen in-
nostuksen, joka minulla oli tutkimusta aloittaessani. Vaikka vasymys on ajoittain pai-
nanutkin, tuo alkuvaiheen into ja motivaatio eivét ole missédan vaiheessa kadonneet.
Niit& on pitanyt vélilla vain etsid uudelleen. Tutkimusprosessi on mahdollistanut omista
vahvuuksista ja heikkouksista tietoiseksi tulemisen. Kuluneet vuodet ovat antaneet pal-
jon. Toisaalta kirjoittaminen ansiotydn rinnalla on edellyttdnyt myds monista asioista
luopumista. Tdma on koskettanut valitettavasti myods l&heisiani. Tata tarinaa ei olisi ol-
lut mahdollista saada paatokseen ilman ymparillani olleita ihmisid. En ole aina osannut

ja ymmértanyt kiittad teitd arjessa siten, kuin olisitte ansainneet. Yritén tehda sen nyt.

Haluan ensimmaiseksi Kiitta4 tutkimukseni ohjaajia, professori Leo Nyqvistid ja profes-
sori Merja Laitista. Leo, sinusta vélittyneen asiantuntemuksen vuoksi minulla alun perin
herési kiinnostus jatko-opintoihin. Ajatus tohtorintutkintoon tahtaaviin opintoihin ha-
keutumisesta vahvistui graduseminaariryhméssasi. Sain sinulta kannustusta ja itsevar-
muutta, ettd kykyni riittdisivat tdhan prosessiin. Olet tavoittanut tutkimuksellisen kiin-
nostukseni ja pitanyt tutkimusaihettani tarke&nd koko prosessin ajan. Se on rohkaissut
usein jatkamaan, kun on iskenyt epéilys, onko tassa mieltd. Merja, sind tulit korvaamat-
tomaksi tueksi rinnalleni alkuvuodesta 2012. Olen ollut etuoikeutetussa asemassa, kun
olen saanut osaavan, tiiviin ja paneutuneen tukesi tutkimukselleni. On ollut ihailtavaa ja
inspiroivaa nahda ohjauksesi lomassa, miten suurella sydamella ja palolla tyéta voi teh-
dé. Sain aina uutta voimaa ja oivalluksia kommenttiesi ja keskusteluidemme jalkeen.
Olet kannustanut ja tukenut empaattisesti sekd mydtéelanyt niitd moninaisia tunteita,
joita prosessi on minussa herattdnyt. Ohjauksesi ja luottamus taustalla oloosi ovat kan-

taneet usean notkahduksen yli. L&mmin kiitos!

Esitarkastajina toimineita dosentti Riitta Granfeltia ja professori Riitta VVornasta kiitén
tarkeistd huomioista tutkimukseni kasikirjoitukseen liittyen. Niiden avulla matka oli
mahdollista saada paatokseensd. Riitta Granfeltia kiitdn [&mpimasti myods esitarkastusta
edelténeestd kattavasta ja tyon sisaltod arvokkaalla tavalla eteenpdin vieneestd kommen-
toinnista Turun yliopiston laitosvéitoksessa. lhailen ja arvostan sinua kovasti tutkijana.

Riitta Vornasta kiitan lisaksi lupautumisesta tutkimukseni vastavaittgjaksi. Kiitos!



Erityinen ja noyra kiitos kuuluu teille 14 vanhemmalle, jotka olette osallistuneet tutki-
mukseeni. lIman teitd tat4 tutkimusta ei olisi ollut mahdollista toteuttaa. Toivon, ettd
tyon nyt valmistuttua tavoitatte siitd niitd elementtejd, joiden vuoksi olette alun perin
halunneet siihen osallistua. Uskon, ettd osallistumisellanne ja siten talla tutkimuksella
on merkitystd nuorten itsemurhien ehkaisytyon ja jaljellejaéneille suunnatun tuen kehit-
tdmisen kannalta. Tulen muistamaan teidan jokaisen kohtaamisen aina ja toivon ela-

maénne kaikkea hyvad. Sydamellinen kiitos!

Haluan kiittdd myds kaikkia Turun yliopiston sosiaalitydn ja sosiaalipolitiikan oppiai-
neen henkildstoon kuuluvia ja tohtorikoulutettavia sekd Sosnet-tutkijakoulun ohjaajia ja
jatko-opiskelijoita, jotka ovat kommentoineet seminaareissa tutkimustani sen eri vai-
heissa tai antaneet muita neuvoja. Anniina Kaittila, olet aina panostanut kommentointiin
ja Minna Stromberg-Jakka, olet vuosien varrella kannustanut monilla lauseilla. Lis&ksi
tutkimuksen alkuvaiheen kannalta oli merkittavad, ettd sain tydskennell& heti maisterik-
si valmistumisen jalkeen sosiaalityon opetuspainotteisena tohtorikoulutettavana. Tuona
aikana toteutin haastattelut, joita olisi ollut hyvin vaikea toteuttaa asiakastyon rinnalla.
Tydsuhteen ja sen joustavan toteuttamisen mahdollisti silloinen ldhiesimieheni profes-

sori Katja Forssén. Kiitos!

Tutkimukseni taloudellisesta tuesta kiitdn Nuorten Ystdvia, Surunauhaa ja Turun yli-
opiston yhteiskuntatieteellist tiedekuntaa, jonka myontaméa kolmen kuukauden apuraha
mahdollisti syventymisen analyyseihin haastavassa vaiheessa. Liséksi kiitdn Turun yli-
opiston sosiaalitieteiden laitosta ja sosiaalitydn oppiainetta tohtorikoulutettavan tuloista,

jotka auttoivat merkittavéasti kasikirjoituksen viimeistelyssa ennen esitarkastusta. Kiitos!

Ajoittain on turhauttanut ja painanut, ettd olen joutunut tekeméaan tutkimusta ansiotyon
rinnalla. Tdma polku on kuitenkin mahdollistanut sen, ettd olen saanut tydskennelld
erityisissd tydryhmissa ja kohdata upeita ihmisid, joista moni on jadnyt ystavéksi tyo-
paikkojen vaihdoksista ja maantieteellisista etdisyyksista huolimatta. Olen oppinut teilta
ja teidén kanssanne paljon. Kiitos Sanna Lindroos, Liisa Ojala ja monet muut, ettd olen
saanut tutustua teihin! Haluan erityisesti kiittdd Akselin lastensuojelun tiimid, jossa
tyoskentelin aikana, jolloin tutkimukseni oli analyysivaiheessa. Vaikka tuo elaméanvaihe
oli erityisen kuormittava monestakin syystd, teiddn kanssanne oli hyvé tehda téitd ja
kannustitte minua paljon myds kirjoittamisessa. Lammin kiitos kuuluu silloiselle I&-
hiesimiehelleni Pirjo Junnilalle, joka myonsi minulle kolmen kuukauden opintovapaan,

vaikka tiimin tilanne oli tuolloin haastava. Kiitos myds Minna Laineelle, joka toimi si-



jaisenani siten, ettei minun tarvinnut murehtia virkatiden sujumista. Olet nykyaén
myos tarked sydanystdva. Akselissa tutustuin myds Kata Vertioon, joka jaljempana oi-
koluki tutkimukseni késikirjoitusta. Yhteisen tuttavan kautta tavoitettu Maiju Hanninen
kiteytti puolestaan kansikuvaan ajatukseni. Kiitdn myds nykyista tydyhteisda Laureassa

kannustuksesta kirjoittamisen loppumetreillé. Kiitos teille kaikille!

Olen onnekas, etta elamésséni on useita ihania l&heisia ja rakkaita ystavid. Olette aina
jaksaneet tukea ja kuunnella minua. Néin siitd huolimatta, etté aikaa teille on ollut aivan
lilan vahan. Olette tuoneet arkeen myos hetkid, jolloin on ollut lupa yrittd4 unohtaa tut-
kimusty0. Olette kantaneet huolta jaksamisestani ja vaatineet pysahtymaén, jos vauhtia
on ollut liikaa. Anne, Suski, Katariina ja muut, olette minulle hyvin rakkaita. Yritén olla
jatkossa parempi ystava. Kaunis kiitos, ettd olette pysyneet tdmankin matkan ajan mu-

kana!
Monia nimid jai mainitsematta, kiitos teillekin!

Lopuksi haluan kiittdd perhettani. Vanhemmilleni kuuluu kiitos siita, ettd olen saanut
turvallisen ja vakaan pohjan eldmélle, mink& ansioista olen pystynyt tekemé&an aikuisena
vaativiakin valintoja ja toteuttamaan niitd. Olette opettaneet minut arvostamaan koulu-
tusta, tyon tekemista ja parhaansa yrittimista. Aitini jaksoi lisiksi oikolukea ty6tani sen
eri vaiheissa. Olette minulle tarkeitd. Kiitos! Aviomiehelleni Tuomakselle kuuluu suuri
kiitos siitd, ettd han on jaksanut vaitoskirjatyoni mukana kulkemisen l&hes koko suh-
teemme ajan. Et ole koskaan sanonut tai osoittanut, ettd valintani kuormittaisivat sinua
tai meitd perheend. Monta yhteist asiaa on kuitenkin ja&nyt tekeméttd, koska olen tar-
vinnut omaa aikaa ja rauhaa Kirjoittamiselle. Aina en ole jaksanut olla hyva puoliso ja
usein olen ollut kotona kuormittunut. Siitd huolimatta olet ymmaértanyt ja usein huoleh-

tinut arjesta. Kiitos, ettd olet mieheni! Nyt on sinun ja meidéan vuoro.

kotona Maskussa 24.4.2015, Hanna



1 JOHDANTO

1.1 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Jos joku olisi sanonut minulle 25 vuotta sitten, ettd poikasi tekee itsemurhan, en
olisi uskonut. Minun poikani? Minahan rakastan lapsiani niin kuin vain &iti voi
rakastaa! Jos niilla on joku hatd, niin ne tulevat kertomaan minulle. Mindhan
olen niiden Aiti. -- Silti minun poikani teki itsemurhan 25-vuotiaana. Han ei kos-
kaan kertonut minulle, kuinka paha hanen oli olla -- Viimeisena iltanaan han sa-
noi minulle hyv&a yota. En mind ymmartényt, ett& ne olivat lopulliset hyvastit. En
tainnut ymmartaa paljon muutakaan.

Maailmassa kuolee itsemurhiin noin miljoona ihmistd vuodessa, miké tarkoittaa enem-
maéan kuolemia kuin sodissa ja murhissa keskimaarin (Uusitalo 2007b, 62). Omaehtoinen
kuolema on yhteiskunnasta ja kulttuurista riippumatta aina moniulotteinen ja pelottava
ilmid. Toisaalta juuri Suomessa itsemurhia pidetddn merkittavané kansanterveydellisena
ongelmana (Lonngvist, Aro & Marttunen 1993, 161). Vuonna 2011 Suomessa teki it-
semurhan yli 900 henkil6a (Tilastokeskus 2012b). Kansainvalisesti vertailtuna suoma-
laisten itsemurhakuolleisuus on korkea. Viime vuosina se on ollut lahes kaksinkertaista
EU:n keskimé&aradn verrattuna. Erityisesti miehilld itsemurhat ovat merkittava kuolin-
syy, silld lahes 80 % itsemurhista on miesten tekemid. (Lonnqvist, Aro, Marttunen &
Palonen 1993, 1; Tilastokeskus 2012b.)

Huomattavan korkean itsemurhakuolleisuuden kokonaisméaran liséksi suomalainen
suisidaalisuus on poikkeuksellinen myds véestorakenteellisesti tarkasteltuna. Nuoret
paatyvat itsemurhiin aikuisia harvemmin lahes kaikkialla maailmassa. Suomen tilanne
on kuitenkin toinen. Nuoret tekevét itsemurhia jopa enemman kuin aikuiset keskimé&a-
rin. (WHO 2012.) Joka vuosi yli sata suomalaisnuorta paattad eldaménsa itse. Teini-
ikdisid heistd on l&hes kolmannes. (Tilastokeskus 2012a.) Kansainvaliset vertailut osoit-
tavat, ettd maamme nuoriso on yksi maailman itsetuhoisimmista. WHO:n (2012) tilasto-
jen mukaan suomalaiset nuoret miehet tekevat maailman viidenneksi eniten itsemurhia.

Nuorten naisten tilanne on vield huolestuttavampi heidén ollessa tilastoissa toisena.

Itsemurha on Suomessa toiseksi yleisin 15-24-vuotiaiden nuorten ja yleisin nuorten
miesten kuolinsyy (Tilastokeskus 2006; MTKL 2013). Alle 15-vuotiaiden itsetuhoisuus
on melko harvinaista, mutta nuoruusidssa se moninkertaistuu ollen huipussaan 15-19-
vuotiaana (Uusitalo 2007b, 71). Muihin EU-maihin verrattuna erityisesti 15-19-

vuotiaiden nuorten itsemurhaluvat ovatkin korkeimpia (Eurostat 2010). Liséksi itsemur-



hayrityksia uskotaan olevan 10-15-kertainen mé&ara itsemurhiin verrattuna. Vaestotut-
kimuksen mukaan nuoruusian aikana itsemurhaa yrittdd noin 3-5 prosenttia nuorista ja
vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia on noin 10-15 prosentilla nuorista. (Karlsson,
Pelkonen & Marttunen 2007.) Vaikka itsemurhien kokonaismaéra on laskenut kahden
viime vuosikymmenen aikana, nuorten itsemurhien maéra ei ole kuitenkaan laskenut
samassa suhteessa. Huolestuttavana kehityspiirteena on liséksi, ettd naisten itsemurhien
suhteellinen osuus on viime vuosina hieman kasvanut. (Tilastokeskus 2009; 2012a.)
Suomi on Irlannin ohella toinen EU-maa, jossa nuorten itsemurhat eivét ole mainitta-
vasti vahentyneet (Eurostat 2010). Miksi juuri nuorisomme kuolleisuuden tilanne on
niin synkka? Ent4 mité se kertoo yksildistd, yhteiskunnasta ja niiden valisesté suhteesta?
Yksilon ja yhteiskunnan valisen suhteen pohtiminen heréttdd myos sosiaalitydn tutki-
muksellisen mielenkiinnon. Itsemurhan tarkastelu yksil6llisend tekona, joka toteutuu
tietyssa yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa ymparistissa, tekee tutkimuksestani merki-

tyksellisen sosiaalitydn kannalta. (Vrt. Raunio 2009.)

YK:n lapsen oikeuksien komitea antoi Suomelle 2005 paatelmat, joiden mukaan komi-
tea on huolissaan itsemurhien korkeasta esiintymisasteesta nuorten keskuudessa ja suo-
sittaa toimia nuorten itsemurhien estamiseksi (Aula 2007). Paatelmid voidaan pitaé
merkittdvana kansainvalisen kehotuksena Suomelle. Itsetuhoisen nuorisomme pahoin-
vointiin on puututtava. Sosiaali- ja terveysministeri6 julkaisi vuonna 2006 selvityksen
nuorten miesten tapaturmista ja vakivallasta. Selvityksen tarkoituksena oli tuoda esille
tavoitteita ja taustaa ndiden ongelmien ehkaisemiseksi. (STM 2006.) Selvitys paikansi

nuoret miehet suomalaisen terveyspolitiikan erityiskohteena.

Itsetuhokéyttdytymiselld on aina oirearvoa ymparistolleen. Se ei kerro ainoastaan yksi-
I16n pahoinvoinnista, vaan my6s yksilén ja hdnen ympéristonsa vélisen suhteen héiriin-
tymisestd. Vaikka ihmiseld&mén arvoa ei voida mitata rahassa, itsemurha on myos kan-
santaloudellinen ongelma, jonka vuoksi menetdmme vuosittain noin 30 000 tydikéiseen
vdestoon kuuluvan odotettavissa olevaa aktiivista tydvuotta. (Lonngvist ym. 1993, 161.)
Itsetuhoisuuden hinta yhteiskunnallemme on vuosittain yli seitsemén miljardia euroa,
mik& vastaa noin prosenttia bruttokansantuotteesta. Nuorten osuus téstd on noin kym-
menesosa. (Uusitalo 2007b, 71.)

Tassa tutkimuksessa olen kuitenkin Kiinnostunut itsemurhien inhimillisesta ja sosiaali-
sesta ulottuvuudesta. Siihen liittyvat kytkokset ovat merkityksellisid itsemurhatekoon

paatymisen kannalta, mutta se merkityksellistyy myds jéljellejaédneiden kokemuksissa.



Itsemurha on ennen kaikkea inhimillinen tragedia, johon lahes aina kietoutuvat epéon-
nistumisen ja syyllisyyden tunteet. Itsemurhaa voi tuskin pitdd vapaan kansalaisen va-
paaseen tahtoon perustuvana seesteisend ratkaisuna. (Lonngvist ym. 1993, 161.) Sen
hyvaksyminen ja ymmartdminen, ettd laheinen ihminen paattaa elamansa, voi olla mah-
dotonta. Omaisten taakasta voi tulla sietdmaton. Jaljellejaéneiden subjektiiviset koke-
mukset ovat jaaneet véhélle huomiolle tutkimuksessa. Entd kuinka juuri nuoren van-
hemmat pystyvat kasittdméan ja hyvaksyméaan lapsensa poismenon? Nuoren omaehtoi-
nen kuolema ei ole vaihtoehto, joka valitaan. Itsemurha on usein epétoivoinen ratkaisu

hataan tai toivottomuuteen, joka olisi mahdollista estaa.

Vaikka Suomi on ollut itsemurhien ehkdisytydssé pioneeri (Hakanen & Upanne 1999),
tehtdvad sekd miesten ettd naisten itsemurhien ehkéisyssa riittdd edelleen. Selvitykset
asettavat haasteita tutkimukselle ja ehkdisyty6lle tulevaisuudessa. Keskityn tutkimuk-
sessani nuorten itsemurhia ennakoiviin tekijoihin ja mahdollisiin varjeleviin tekijodihin.
Esille tuotettua tietoa voidaan soveltaa itsemurhien ehkdisytydssd. Koska itsemurhat ja
itsemurhayritykset ovat monimutkainen ilmid, kulttuuriseen kontekstiin sidottua tietoa
tarvitaan menestyksekkaan ehkaisytyon nédkokulmasta (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi &
Lozano 2005, 231).

Tutkimukseni voidaan nahdd myos laadullisena vastineena méaarélliselle tutkimusperin-
teelle, joka on kiistatta hallinnut suisidologiaa, ehka jopa ilmion tutkimuksellista antia
kaventavasti. Tutkimustehtédvéanani on itsemurhan tehneen lapsen vanhempien subjektii-
visten kokemusten tavoittaminen narratiivisen haastattelun keinoin. Teen nékyvéksi
niitéd siséltdja ja merkityksid, joita nuoren itsemurhaan paattynyt eldmé saa vanhempien
kertomuksissa. Tarkasteluni keskitssé ovat ne kokemukset, tunteet, ajatukset ja merki-
tykset, joita vanhemmat kerrontaansa sisallyttavat. Ndin tutkimukseni paikantuu sensi-
tiivisid aiheita ja kokemuksia ké&sittelevien sosiaalitydn tutkimusten joukkoon (Granfelt
1998; Husso 2003; Laitinen 2004; Vayrynen 2007; Skaffari 2010; Eronen 2012).

Sensitiivinen tutkimus voidaan ymmartaa siten, ettd tutkimusaihe on jollain tapaa tabu-
oitu eli kulttuurisesti vaiettu, kielletty ja torjuttu (Arnstberg 2007). llmidista ja teoista
tulee tabuja, kun yhteisé uskoo ja luottaa arvostettuihin kdytantéihin ja kulttuuriperi-
maén niitd kyseenalaistamatta. Nykyajan tabut ovat padasiassa nékyvilla. Vaikka ilmi-
diden ongelmallisuus ymmarretaan, on niista puhuminen monipuolisesti ja oikeilla ni-
milla edelleen vaikeaa. Niihin liittyy puhumattomuutta, paljon tunteita, vahvoja kan-

nanottoja oikeasta ja vaarasta tai syyllisista ja syyttomista sek& moralisointia ja sensaa-



tiohakuisuutta. (Laitinen 2009.) Myds itsemurhaa leimaa yha tabuluonteisuus. Se miel-
letadn usein itsekk&ana, julmana ja jarjettdémana tekona ymparistda kohtaan. Itsemurhan
tehneiden l&heiset kokevat helposti tulevansa leimatuksi ja sosiaalisesti eristetyksi itse-
murhan vuoksi. Itsetuhoisuus saattaa nayttaytya niin luonnonvastaisena, etté siitd pu-
huminenkin heréttdd ymparistossé ahdistusta. (Uusitalo 2009, 148.) Erityisesti nuoren

itsemurhan voi ajatella aiheuttavan ymparistossé voimakkaita reaktioita.

Edell olevan pohjalta itsemurhailmié hahmottuu psykososiaalista orientaatiota (Gran-
felt 1993) vaativana, jolloin yksiloa on tarkasteltava omassa ymparistossaén sisdisen
maailman ja ulkoisten tekijoiden kokonaisuudessa. Perustan tutkimuksen empiirisen
osion késitteille ennusmerkit ja varjelevat tekijét erotuksena aikaisemmissa tutkimuksis-
sa vakiintuneista kasitteista riskitekijat, laukaisevat tekijét ja suojaavat tekijat. Uskon
valintojeni tukevan vanhempien nékdkulman kuvaamista ja tavoittamista. Olen kiinnos-
tunut vanhempien tuottamista kokemuksellisista ennusmerkeistd, joita he jalkikateen
nakivat ennen lapsensa itsemurhaa sekd keinoista, joilla paatepiste olisi heidan mieles-
taan voinut olla estettdvissa. Tuotetuista kokemussiséllista rakennan ja tulkitsen vasta-

ukset tutkimuskysymyksiini, jotka ovat:

1. Millaisia sisaltoja ja merkityksia nuoren eldma ja itsemurha saavat vanhempien
kertomuksissa?
2. Milla tavoin vanhemmat ovat ennakoineet nuoren tulevaa itsemurhaa ja millai-
siksi varjelevat tekijat muodostuvat vanhempien ennakointien pohjalta?
3. Miten auttamistyd merkityksellistyy osana ennusmerkkeihin ja varjeleviin teki-
joihin liittyvia kertomuksia?
Ymmérran nuoruuden iké&vaiheena valjand késitteend, jollaiseksi se maédrittyy myods
elaméankaaren teorioiden mukaan (esim. Levinson, Darrow, Klein & Levinson 1978).
Kehityspsykologisesta ndkékulmasta voidaan puhua varhais-, keski- ja myéhaisnuoruu-
desta, jolloin nuoruutta lahestytddn ennemminkin ikavaiheeseen kuuluvien kehitysteh-
tavien kuin tarkkojen ikdmaéritelmien perusteella. Myos itsemurhatilastojen ikaluoki-
tuksissa nuorten itsemurhien maérad ja osuutta tarkastellaan usein varsin karkealla ja
vaihtelevalla luokituksella. Nuorisolaissa (27.1.2006/72, 28) nuorella tarkoitetaan alle
29-vuotiaita. Suomalaisessa palvelujarjestelméssé nuorten palveluja puolestaan jarjeste-
taan vaihtelevasti eri ikarajoihin perustuen. Paadyin siihen, etté tiettyyn iké&véliin perus-
tuvaa rajausta ei ole mieleké&sta tehd4, vaan aineisto muodostuu rikkaammaksi siséltées-

saan eri-ikaisten nuorten tarinoita.



1.2 TUTKIMUS AJALLISENA JA JUONELLISENA KERTOMUKSIEN KERTOMUKSENA

Tutkimustyyppina on narratiivinen laadullinen tutkimus. Padaineistona kéytan vanhem-
pien kerronnallisia haastatteluita, joiden liséksi hyddynnan tdydentévéana aineistona hei-
dén kanssaan kéytyja sahkopostikeskusteluja seké heiltd saatuja Kirjallisia lisamateriaa-
leja, joihin lukeutuu vanhempien omia muistelmia, heidé&n itsemurhan tehneiden lasten
paivékirjamerkintdja ja jadhyvaiskirjeitd. Kokonaisuudessaan tdydentéva aineisto mah-
dollistaa kohtaamistilanteisiin liittyvien tunnelmien mieleen palauttamisen, haastattelu-
aineiston tulkinnan syventdmisen ja nuorten nakdkulman tietynasteisen tavoittamisen.

Taydentavé aineisto asettuu tukemaan padaineiston tulkintaa.

Narratiivisuus lahestymistapana tarjoaa sek& laajemman kerronnallisen viitekehyksen
ettd tavan kuvata tutkimusaineiston luonnetta. Lisaksi se on suppeampi tutkimusmeto-
di, jolla subjektiivisille kokemuksille annettuja merkityksid on mahdollista l&hestya ja
tulkita. Tutkimuksessa eldd joukko tarinoita — itsemurhan tehneiden nuorten, heidéan
vanhempiensa sekd tutkijan ndistd kokoama — jotka kietoutuvat toisiinsa tavoitteena
rekonstruoida ja ymmartaa tapahtumien kulkua, joka on johtanut nuoren itsemurhaan.
Tutkimuksessa oleellista on myds sen ajallinen, yhteiskunnallinen ja sosiaalinen kon-
teksti, jossa tarinat on tuotettu, tulkittu ja johon ne j&avét resurssina eldmaan. Tarinat
valittdvat arvokasta tietoa itsemurhien ehkaisytydlle, mutta myods yksildille, ja jaavat

naiden hyédynnettévéksi.

Analysointi on valjasti ymmarrettynd aineistolahtdinen, jossa kerattyé aineistoa késitel-
148n kokonaisuutena. Analyysi perustuu narratiivisuuden ja siséllénanalyysin suomiin
mahdollisuuksiin tukeutuen myo6s eldmakerralliseen nakdkulmaan aineiston luonteesta
johtuen. Tutkimus rakentuu kerddméni empiirisen aineiston, aiemman teoreettisen ym-

marryksen, l&hdekirjallisuuden sek tulkintojeni vuoropuhelulle.

Luku 2 koostuu itsemurhien kansainvalisen ja kotimaisen tutkimusperinteen esittelysta.
Nostan teoreettisessa katsauksessa esiin merkittavimpia itsemurhateorioita ja kuvaan ja
arvioin Kriittisesti niitd metodologisia ja empiirisid asetelmia, jotka ovat hallinneet sui-
sidologista tutkimusta. Tutkimukseni perustuu merkityksista rakentuville subjektiivisille
kokemuksille ja ndiden ymmartdmista tavoittelevalle tulkinnalle. Tausta nojautuu kon-
struktionistiselle ajattelulle. En sitoudu mihink&an tiettyyn itsemurhateoriaan, vaan py-

rin hahmottamaan itsemurhaa kerrottuna ja kokemuksellisena asiana.



Lahestymistapani edellyttd4 tarkastelua eri nakdkulmista ja monien totuuksien tunnus-
tamista. Suisidologian maarallinen tutkimusperinne ja sen pyrkimys selittdd itsemurhaa
universaaleilla kausaaleilla lailla (Jarventie 1993, 27-30) tarjoaa yhden narratiivin itse-
murhailmiodn. Katson kuitenkin tarkedksi kuvata néita eri tieteenalojen tuottamia teori-
oita, joihin itsemurhien syy-seuraus-selitykset ovat perustuneet. Teoriat toimivat tausta-
na, joka tukee valitsemani nakdkulman ymmartamistad. Ne jasentavét analyysin toteu-
tuksessa myds ajatusteni kirjoa, vaikka tutkimuksen luonne onkin induktiivinen. Tutki-
mustani kuvastaa kulttuurisidonnaisuus. Nostan kuitenkin esiin laadullisen itsemurha-
tutkimuksen aseman myds kansainvalisesti. Pyrin ndin havainnollistamaan sen rajoittu-
neisuutta Suomea laajemmassa kontekstissa. Liséksi esitdn tassé yhteydessa tutkimuk-
seni aihepiiriin liittyvia aiempia tutkimuksia. Kaukaisempien nakdalojen kartoittamisen
jalkeen siirryn suomalaiseen itsemurhaan tutkimuskohteena huomioiden erityisesti ansi-
oitumisemme itsemurhien ehkéisytydssa. Jatan kriittisyydelle tosin tilaa myds sen ku-
vaamisessa, miten tydssa on onnistuttu. Itsemurhien ehkéaisyssé riittdé tehtdvad. Paatén
luvun 2 kuvaamalla tutkimukseni asemoitumista suomalaisen itsemurhatutkimuksen
viitekehykseen ja perustelen, miksi toteuttamani kaltaiselle laadulliselle tutkimuksella

on tarvetta.

Luvussa 3 kohdistan huomioni nuoriin, joiden itsetuhoisuuden heréttdma huoli ja halu
ymmartaa tata kayttdytymismallia ovat vaikuttaneet tutkimusaiheeseeni ja sen rajaami-
seen. Tarkastelen niitd biologisia, fyysisia, psyykkisid, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoi-
t, joilla nuorten itsemurhia on perinteisesti selitetty. Kuvaan myos itsemurhakayttay-
tymisen prosessimaista luonnetta, joka nyky-tutkimuksessa on vakiintunut itsetuhon
syntymisen ja ymmartdmisen lahtokohdaksi. Oleellista on téssé yhteydessé késitelld
itsetuhokayttaytymisen sukupuolistunutta luonnetta. Miesten ja naisten tekemid itse-

murhia maarittavat monet erityispiirteensa.

Liséksi kasittelen luvussa itsemurhaa siihen myéhemmin péatyneiden ja jaljellejéanei-
den nakdkulmasta. Erittelen niitd motiiveja, joita itsemurhan taustalla on aiemman tie-
tdmyksen mukaan nahty olevan seké itsemurhaviestien merkitysta niiden Kirjoittajien ja
saajien kannalta. Eettisestd ndkokulmasta katsottuna pidan myds tarkednd kuvata jéljel-

lejaéneiden laheisten kokemuksia ja asemaa itsemurhan jalkeen.

Neljannessa luvussa siirryn tutkimukseni toteutukseen. Kuvaan ensin narratiivisuutta
yleiselld tasolla ja esitdn oman ymmaérrykseni narratiivisuudesta tassa tutkimuksessa.

Taman jalkeen kerron tutkimusaineiston keruusta, késittelystd, analyysisté ja tulkinnas-
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ta. Pohdin luvun lopussa my6s, mité sensitiivinen tutkimusaihe merkitsee tutkijan eetti-

sille valinnoille.

Luvut 5 ja 6 jésentdvat tutkimustulokset. Tavoitteenani on kuvata ja ymmartad vanhem-
pien lapsensa itsemurhaan liittyvid subjektiivisia kokemuksia. Luvussa 5 kuvaan van-
hempien lapsensa varttumisesta tuottamia kertomuksia. Millaisena he kokevat lapsensa
eldmén tdmdan syntymaéstd poismenoon, mité asioita he nostavat lapsensa varttumisesta
esiin, kuinka he ymmaértavat sen, miksi oma lapsi ei jaksanut end4 elda (eldmén ja itse-
murhan merkitykset). Vanhempien &anta tdydentdmaén nostan kahden nuoren eldessaan

kirjoittamia kertomuksia, joissa he kuvaavat syntynyttd hataansa ja toivottomuuttaan.

Luvussa 5 tulkittuihin eldmén ja itsemurhan merkityksiin pohjautuen pyrin luvussa 6
syventdmaan ymmarrysta nuoren itsetuhoon johtaneesta prosessista ja muodostamaan
kokonaiskuvan vanhempien kertomuksista. Nakivatké vanhemmat mahdollisesti jotain,
joka olisi ennakoinut itsemurhaa (ennusmerkit), mité olivat ne mahdolliset kriittiset vai-
heet, jolloin vanhemmat olisivat toivoneet valiintuloa lapsensa eldméaén, olisiko jotain
ollut tehtavissa, kenelle kuuluu vastuu nuoren menetyksesta (varjelevat tekijat). Ennus-
merkkien ja varjelevien tekijoiden tulkintaan limittyen, pyrin vastaamaan luvussa myods

kysymykseen, miten auttamistyd merkityksellistyy vanhempien kertomuksissa.

Paatan tyoni johtopéatoksiin ja pohdintaan, jossa kokoan tutkimustaipaleeni keskeiset
tulokset. Liséksi erittelen tulosten antia nuorten itsemurhien ehkaisytyoélle, joka toimii
yhtend kiistattomana motiivina tutkimukselleni. Huomioin pohdinnoissa erityisesti sosi-
aalitydn toimijat omien tieteellisten lahtokohtieni vuoksi. Mietin myds yleisesti tutki-
mukseni merkitystd suomalaisen suisidologian perinteelle ja laadullisen tutkimuksen

tarjoamia mahdollisuuksia télle perinteelle tulevaisuudessa.
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2 ITSEMURHATUTKIMUSTEN PERINNE JA ANTI

2.1 KANSAINVALINEN KESKUSTELU

Itsetuhoisuuden ymmértdminen ja siihen suhtautuminen on sidoksissa ajalliseen, paikal-
liseen ja kulttuuriseen ymparistoon, jossa ilmiota tarkastellaan. Vastausta siihen, miksi
joku paéatyy itsemurhaan, on selitetty aikojen saatossa monesta ndkékulmasta moraalis-
ten ja eettisten kannanottojen savyttdméana. Eri tieteen alat ovat tarjonneet vaihtoehtoisia
teorioita ja selitysmalleja, joilla on pyritty ymméartdmaan, kuinka viehtymys omaehtoi-
seen kuolemaan tai itsemurhakdyttdytyminen syntyy. Kontekstista riippuen itsemurhia
on selitetty muun muassa sosiologisesta (esim. Durkheim 1897; 1898), ekologisesta
(esim. Cavan 1928; Sainsbury 1955), antropologisesta (esim. Zilboorg 1936), psykolo-
gisesta (esim. Freud 1914; 1915a—d; 1920; Bromberg & Schilder 1933) ja psykiatrisesta
(esim. Henderson 1938; Lindemann 1950) viitekehyksesta.

Sosiologisissa itsemurhatutkimuksissa on vakiintunut sosiaalisten, yhteiskunnallisten ja
kulttuuristen tekijoiden tutkimisen tarkeys yleisesti (Stengel, Cook & Kreeger 1982,
13). Nain tutkimus pyrkii selvittdmaan, minkalaisten ehtojen vallitessa ihmiset kayttay-
tyvat tietylld tavalla. Kiinnostus on siind, mill& tavoin eri ympéristdlohkot, kuten yhtei-
sgssd olevat ryhmat, luokat ja rakenteet, vaikuttavat ihmiseen ja hanen kéyttaytymiseen-
sd. (Hasanen 1973, 125.) Ekologisella lahestymistavalla tarkoitetaan sosiaalisten toimin-
tojen syy-yhteyksien etsimistd henkilon fyysisesta ymparistostd, joka voi olla esimer-
kiksi kaupunki tai sosiaalinen ryhma (mt., 130). Puhutaan itsemurhien geografiasta*
(Stengel ym. 1982, 13).

Antropologisessa tutkimusperinteessé itsemurhaongelma yhdistetddn inhimillisen ole-
misen luonteenomaisimpaan piirteeseen eli kykyyn luoda symbolinen maailma. Téma

symbolisaatiokyky aiheuttaa kvasitarpeiden kehityksen, eli sellaisten vaatimusten kehi-

! Olen kayttanyt kursivointia merkintatapana teoreettisten ja analyyttisten kasitteiden sekd kategoristen

luokkien yhteydessé.
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tyksen, jotka eivét ole puhtaasti biologisia, ja joita ei suoraan voida pelkisté4 biologisik-
si. Tama voi olla lahtokohtana itsetuhotoiminnoille, jotka biologiselta kannalta katsottu-
na ovat tarkoituksettomia. (Apo, Lénnqvist & Achté 1973, 6-7.)

Psykoanalyyttiset teoriat korostavat, etta lapsuusialla koetut rakkaudenkohteen puutteet
tai menetykset ovat muun muassa depressiivisten tilojen merkittavid aiheuttajia. Dep-
ressioiden on Kkatsottu johtavan kyvyttomyyteen muodostaa tyydyttavia ihmissuhteita,
mik& voi johtaa sosiaaliseen isolaatioon ja tarjota ndin mahdollisen kasvualustan myds
itsemurhatendensseille. Psykiatrinen lahestymistapa sai alkunsa laakareiden ryhtyessa
vastaamaan henkisesti sairaiden hoidosta. Psykiatrisissa itsemurhatutkimuksissa ollaan
yleisesti yhtd mieltd siitd, ettd itsemurhan tehneistd suurin osa karsii jonkinlaisista hen-
Kisistd hairioistd, ja tutkimuksen paapaino on néin ollen itsemurhariskin ennustamisessa
sekd itsemurhan ehkaisyssé. (Stengel ym. 1982, 14; 16; Houston, Hawton & Shepperd
2001.)

Nykyaikaisen itsemurhakeskustelun voidaan katsoa alkaneen uuden ajan alussa. Keski-
aikana itsemurhat olivat harvinaisia ja niihin suhtauduttiin kielteisesti. Uudella ajalla
itsemurhat lisdantyivat ja ilmi6 yhdistettiin suuriin yhteiskunnallisiin mullistuksiin. Eu-
rooppalaiset tutkijat ryhtyivat pohtimaan ongelmaa, minkd seurauksena syntyi kaksi
suuntausta: psykologis-psykiatrinen ja moraalitilastollinen. Edellisen mukaan itsemur-
hat johtuivat mielenhdiri6ista ja niiden syyt olivat pikemminkin biologisia kuin sosiaali-
sia. Moraalitilastollinen lahestymistapa naki itsemurhat moraalittomina tekoina, joiden
katsottiin heijastavan yleistd yhteiskunnallista moraalittomuutta. (Giddens 1971a, ix;
1971b, 36-39.) Esimerkiksi sosiologisen itsemurhatutkimuksen keskushenkilé Emile
Durkheim perusti tutkimuksensa juuri moraalitilastolliselle perinteelle (Durkheim 1985
[1897]; 1974 [1898]).

Psykologiassa ja sosiaalitieteissé itsemurhia on tutkittu yli sadan vuoden ajan (Jarventie
1993, 204). Itsemurhien tutkimusperinteen alkutaipaletta, 1800- ja 1900-luvun taitetta,
hallitsivat Durkheim ja Freud teorioineen. Durkheimin itsemurhatutkimus ”Le Suicide”
ilmestyi vuonna 1897 ollen ensimméinen julkaistu itsemurhateoria. Tosin angloamerik-
kalaisessa sosiologiassa Durkheimin tutkimus on ollut laajalti tunnettu vasta 1950-
luvulta I&htien. (Saarikko 1981, 7.) Durkheimin itsemurhateoria on perusteoria, jota
varioimalla on syntynyt lukuisia muita teorioita. Durkheim pyrki tilastoja tulkitsemalla
kuvailemaan yhteiskunnallisia suhteita tiloina, joita h&n nimitti egoistiseksi, altruistisek-

si, anomiseksi ja fatalistiseksi. Han jakoi itsemurhien tyypit néihin neljaan luokkaan.
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(Esim. Durkheim 1985 [1897]; H&sanen 1973.) Yhteiskunta edustaa Durkheimille (1982
[1895]) ensimmaista lahtdkohtaa. Kaikki muut sosiaaliset tosiasiat — kuten itsemurhat —
selittyvat yhteiskunnan kautta. Yhteiskunnan rinnalle asettuvat ihmisyksil6t, joiden ak-
tiivisuus toisena lahtokohtana on Durkheimin (1974 [1898]) mukaan mahdollistanut

yhteiskunnan synnyn ja olemassa olon. (Jarventie 1993, 5.)

Durkheim maérittelee teoriassaan yhteiskunnan ja aktiivisten ihmisyksildiden vélista
suhdetta. Durkheimin (1985 [1897]) mukaan ihminen ei kykene vapaasti valitsemaan
kohtuutta, vaan hyveellisyyden mukainen tai sen vastainen toiminta riippuu yhteiskun-
nan yksiléon kohdentamien pakottavien voimien eli integraation ja regulaation vahvuu-
desta. Onnellisen ja hyvédn eldmén kannalta keskeista on siis regulaation ja integraation
kohtuullisuus ja sen vastakohtana liiallisuus tai puutteellisuus. Tadma selittad itsemurhaa.
Jos tietyssd yhteiskunnassa sen tietyssd vaiheessa esiintyy paljon itsemurhia, voidaan
paatelld, ettd integraatio ja/tai regulaatio poikkeavat kohtuudesta, keskimdarastéd eli
normaalista. Sosiaalisen ja yksil6llisen olennon keskindinen voimasuhde on suoraan
riippuvainen yhteiskunnasta ja muuttuu sen vaikutuksesta. Koska ihmisen ja yhteiskun-
nan valisessd suhteessa on kaksi ulottuvuutta, integraatio ja regulaatio, on ndiden ulot-
tuvuuksien &dripaissa taten nelja poikkeamaa keskimaarasta: liikaa tai liian véhén integ-
raatiota ja liikaa tai lilan vahéan regulaatiota. Télle ajatukselle perustuvat Durkheimin
(1985 [1897]) erottamat nelja itsemurhatyyppid. (Jarventie 1993, 9.)

Freud (1915a-d; 1920) toi ensimmaéisend merkittdvan psykologisen nadkokulman itse-
murhaongelmaan. Hénen teoriassaan painottuvat psykodynaamiset, mielenrakennetta ja
viettienergiataloutta koskevat nakdkohdat sekd suojautumistavat eli ne, milla keinoin
ahdistuksen kanssa tullaan toimeen. (Nissila 1995, 26.) Freud esitti 1&hinn& depressioon
liittyvid, itsemurhaan valillisesti vaikuttavia tekijoita. Han piti itsemurhaa darimmaisena
muotona ihmisen omaan itseen kohdistuneesta vihasta, jonka taustalla oli jotakin toista
henkil6& kohtaan tunnettu, torjuttu viha. Freud epdili, onko olemassa lainkaan itsemur-
haa, jonka pohjalla ei olisi halua tappaa joku toinen. (Apo ym. 1973, 6.) Han halusi teo-
riallaan ymmarta4 ja selittdd inhimillista karsimysté seka etsié ratkaisua siihen, miten

tata kérsimystda voitaisiin helpottaa (Jarventie 1993, 16).

1900-luvun alussa néiden kahden klassikon teorioiden rinnalle kehittyi Yhdysvalloissa
behavioristinen selitysmalli, jonka ytimena oleva ajatus ihmisen ja hdnen ymparistonsa
vélisestd suhteesta vakiintui ajan myotd itsemurhatutkimuksen paradigmaksi. Beha-

vioristisen tutkimusperinteen piirissa ei tuotettu Durkheimin ja Freudin itsemurhateori-
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oita vastaavaa metateoriaa, vaan tutkimuksellinen anti perustui eri tutkijoiden esittdmiin
yksittaisiin behaviorismiin nojaaviin tuotoksiin. Yhdysvaltalaisessa perinteessa itsemur-
hia tutkittiin osana useita samankaltaisiksi maériteltyja ilmioita, joita ilmaistiin kasit-
teelld sosiaalipatologia. Yhteisend nimittajanad pidettiin sitd, ettd ne edustavat normin
vastaista kdyttdytymistd. (Douglas 1967, 95-108; Morris 1972, ix—xii; Saarikko 1981,
14-17; Cockerham 1983; Jarventie 1993, 18-19.)

Vuosien saatossa behavioristinen kayttaytymisteoria on siséllollisesti laajentunut, mutta
peruslahtokohdat ovat pysyneet ennallaan. Sen piirissé tehty itsemurhatutkimus on pyr-
kinyt selvittdmaan ne ihmiseen ja hanen ymparistdonsa sisaltyvat ominaisuudet ja piir-
teet (riskitekijat ja ymparistotekijat), jotka tuottavat itsemurhan ja joista se voidaan en-
nustaa. Mydhemmin behavioristista ymmértdmistapaa on eriytetty ekologisen ja disor-
ganisaatioteorioiden avulla, missd itsetuhoisuuden patologisuutta yritetdan késittaa vas-
takohtien kautta. (Jarventie 1993, 19-25.)

Kokoavasti varhaisissa itsemurhatutkimuksissa kasitykset itsemurhasta ja -tuhosta koet-
tiin tarpeelliseksi liittda siis laajempiin kokonaisuuksiin: kasityksiin ihmisestd, hénen
sosiaalisesta ympéristostaan, kahden edellisen suhteesta, terveestd ja sairaasta kehityk-
sestd ja jopa itsemurhatyypeista (Nissild 1995, 25-26). Tutkimusten luonne oli vahvasti
empiirinen ja ne painottuivat itsemurhien syiden selvittdmiseen ja ymmartdmiseen laaja-
alaisesti. Kyseinen tutkimusperinne saavutti aikanaan vahvan aseman analyysi- ja tul-
kintatavallaan. (Mt., 28.)

Jarventie esitti 1990-luvun alussa, ettd metodologiakeskustelua — joka muutama vuosi-
kymmen sitten alkoi problematisoida psykologia- ja sosiaalitieteiden tilastollisiin ana-
lyyseihin ja kvantitatiiviseen mittaamiseen perustuvia tutkimuskéytantoja johtaen lopul-
ta laadullisten menetelmien muotiaaltoon — ei I8ytynyt itsemurhatutkimuksen piirista.
Hé&n katsoikin, ettd tutkimusperinne ei ollut tuottanut periaatteessa mitéan oleellista uut-
ta sitten alkutaipaleensa. Tutkimusparadigma oli sdilynyt perinteisena ja muuttumatto-
mana eri tieteenaloilla. (Jarventie 1993, 3; 204; vrt. Uusitalo 2006, 35; Lakeman &
FitzGerald 2008, 115.)

Vasta noin viimeisen kymmenen vuoden aikana on pienissa tutkimuspiireissd tuotu
esiin, ettd pelkilla lineaarisin syy-seuraus-terminologiaan pohjautuvilla kvantitatiivisilla
tutkimuksilla ei kyetd késitteellistdmaan kattavasti itsemurhaa tutkimuksellisena ilmiéné
(esim. Goldney 2002; Leenaars 2002a; 2002b; Lester 2002; Gavin & Rogers 2006; Ow-
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ens, Lambert, Lloyd & Donovan 2008; Hjelmeland & Knizek 2010). Hjelmeland ja
Knizek (2010) ovat esittaneet, ettd maarallisen tutkimuksen muuttujat ovat yksinkertais-
tavia. Ne eivét pysty tavoittamaan koko yksilod ja tdmén ymparistdd samanaikaisesti,
mika olisi vélttaméatontd, jos halutaan ymmartad, miksi tietty henkild tiettynd aikana
paatyy itsemurhaan. Juuri syyn selittdminen on ollut kyseisten tutkimusten tarkoitus
suoraan tai epasuoraan ilmaistuna. (Mt.) Vaikka laadullisen tutkimuksen arvoa on ehké
véhitellen alettu tiedostaa my6s itsemurhatutkimuksen piirissa, h&mmentavad on, ettd
esimerkiksi vuosina 2005-2007 kolmessa kansainvalisen itsemurhatutkimuksen péa-
aikakauslehdessé (Archives of Suicide Research; Crisis & Suicide; Life-Threatening
Behavior) julkaistiin yh& vain 10 tieteellista artikkelia, joissa kaytettiin laadullisia me-
todeita (alle 3 prosenttia kaikista tutkimuksista) (mt., 74). Itsemurhatutkimuksen eteen-
pain vieminen edellyttdd ymmartdmiseen pyrkivaa tutkimuksellista otetta ja taten kvali-
tatiivisten menetelmien lisdaamista, jolloin itsetuhokayttaytymisen taustalta etsitdan yksi-

I61lisid merkityksia tutkimuksellisin keinoin (mt.).

Tutkimukseni tematiikkaan liittyvaa kvalitatiivista tutkimusta on toteutettu selvittamalla
vanhempien nakokulmia nuoren itsemurhaan ja vanhempien suru- ja selviytymiskoke-
muksia nuoren itsemurhan jélkeen. Stanley (2005) on kartoittanut itsemurhan tehneen
nuoren vanhempien kokemuksia niisté tekijoistd, jotka vanhempien ymmarryksen mu-
kaan olivat yhteydessd nuoren itsemurhaan. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa van-
hempien kokemuksiin pohjautuvaa tietoa nuoren itsemurhaa ennakoineista merkeista ja
valittdd niitd muiden vanhempien tietouteen nuoren itsemurhariskin arvioimiseksi ja
itsemurhien ehkaisytyon edistdmiseksi. Tutkimus toteutettiin avoimilla kyselylomak-
keilla, jotka analysoitiin temaattisesti. Valtaosa itsemurhan tehneista nuorista oli 16-24-
vuotiaita. Tutkimus osoitti, ettd nuorten kaytoksestd ennen itsemurhaa havaittavissa
olleet ennusmerkit olivat niin laajoja ja vaihtelevia, ettei niiden perusteella ollut tulkit-
tavissa vanhemmille tarkistuslistaa itsemurhariskin arvioimiseksi. Sen sijaan vanhempi-
en kokemukset tuottivat arvokasta tietoa auttamistyon ongelmakohdista, joita he olivat
kohdanneet nuoren eldessd, ja yleisid ajatuksia vanhemmuudesta, joilla voidaan nahda

olevan arvoa kaikille nuorten vanhemmille. (Mt.)
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Owens ym. (2008; ks. myds Gavin & Rogers 2006) ovat toteuttaneet puolistrukturoidun
haastattelututkimuksen haastattelemalla vanhempia, joiden 18-30-vuotias poika oli teh-
nyt itsemurhan. Tutkimuksen tarkoituksena oli hyddyntéa psykologiseen ruumiinavauk-
seen? laadullisia ja kohdennetummin narratiivisia menetelmia. Analyysi osoitti, etta
jotkut vanhemmat pitivét poikaansa uhrina, joka oli joutunut ulkoisten voimien julman
tuhon kohteeksi. Toiset vanhemmat puolestaan nékivat poikansa aktiivisena toimijana,
joka oli rakentanut itse tuhoaan. Yhteistd vanhempien narratiiveille oli, ettd niita hallit-
sivat moraaliset ja yksilon vastuuseen perustuvat luokitukset laéketieteellisten kategori-
oiden sijaan. Vanhemmat rakensivat haastatteluissa niin itsemurhan tehneen poikansa
kuin omaa eldméntarinaansa. Tutkimuksen johtopéatoksena oli, ettd tarinan kertominen
oli yhteydessa vanhempien omaan selviytymisprosessiin. Tarinoiden avulla vanhemmat

kykenivét antamaan merkityksid menneelle, mutta myods omalle tulevaisuudelleen. (Mt.)

Werbart Tornblom, Werbart ja Rydelius (2013) ovat tulkinneet 12-25-vuotiaiden poiki-
en ja nuorten miesten itsemurhaprosesseista erilaisia kasitteellisia malleja perustuen
menetyksen kokeneiden vanhempien nakékulmaan. Kyseessé on haastattelututkimus ja
aineiston analyysissa on hyddynnetty ankkuroitua teoriaa. Tutkimus osoitti, etté itse-
murhan tehneiden poikien eldmai oli kuvastanut ongelmien peittely ja naamion taakse
piiloutuminen. Lisdksi perheenjdsenten véliset suhteet, liittoumat ja perhesalaisuudet
olivat kietoutuneet itsetuhon prosessiin. Pojilla ollut todellinen tilanne ja hété oli jaanyt
ammattilaisilta usein ymmartamatta. Vanhempien kokemuksiin perustuen tutkimuksessa
tulkittiin nelj& itsemurhaan johtanutta polkua: joko poika oli ollut ahdistunut, riippuvai-
nen, masentunut tai psykoottinen. Poika oli ottanut itselleen klovnin, soturin tai prinssin
roolin, jonka taakse oli kytkeytynyt hdpeén eri muotoja. Itsemurhien ehkdisyn kannalta
oleelliseksi tutkimuksessa nousi vuorovaikutuksellisten ongelmakohtien paikantaminen

kaikkien niiden tahojen osalta, joita ilmi6 koskettaa. (Mt.)

2 Psykologisella ruumiinavauksella tarkoitetaan useiden itsemurhatapausten yksityiskohtaiseen tutkimuk-
seen perustuvaa ldhestymistapaa (esim. Shneidman 1981). Tietoa kerétdén eri lahteistd, minka perusteella
pyritddn muodostamaan profiili kullekin yksilolle laajemman kuvan saavuttamiseksi itsemurhaan vaikut-

tavista tekijoista (esim. Gavin & Rogers 2006).
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Maple, Edwards, Plummer ja Minichello (2010; 2013) ovat puolestaan toteuttaneet kak-
si narratiivista haastattelutukimusta vanhempien suru- ja selviytymiskokemuksista nuo-
ren itsemurhan jalkeen. Ensimmaisessa tutkimuksessaan he kartoittivat vanhempien
selviytymiskokemuksia tavoitteena esittdd sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuoltoon
kohtaamistilanteiden ja avun jarjestdmisen kehittdmiseksi. Tutkimuksen hallitsevana
narratiivisena teemana oli vanhempien kokemukset siitd, ettd he olivat kyvyttémia pu-
humaan lapsensa eldmasté ja kuolemasta, tdmén itsemurhasta ja omasta surustaan. Van-
hemmat kertoivat tulleensa muiden vaientamiksi ja vaientaneensa myos itsensé sosiaali-
sissa suhteissaan. Tutkimuksessa pyrittiin ymmartamaan vanhempien tarinoiden kautta
niitd vaikeuksia, joita he olivat kokeneet itsemurhan ja surun kohtaamisessa vallinnees-
sa sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa. Tutkimuksen johtopaatoksina oli, etta
sosiaali- ja terveydenhuollon ty6ntekijoilla tulisi olla ymmarrysté niista lyhyen ja pitkéan
aikavélin tarpeista, joita itsemurhamenetyksen kokeneilla on. (Maple ym. 2010; ks.
myds Gibson, Gallagher & Jenkins 2010.) Lapsen itsemurhakuoleman kokeneet van-
hemmat médrittyivat tutkimuksessa erityisen haavoittuvaksi ryhméksi heidan menetyk-
sensd intiimisyyden ja surun monimuotoisuuden vuoksi (Maple ym. 2010; ks. myds
Sugrue, McGilloway & Keegan 2014).

Maplen ym. (2013) jalkimmadisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistui vanhempien
surukokemusten tarkempaan kuvaamiseen. Tutkimuksen péatulokseksi muodostui, ettad
vanhemmilla on tarve sdilyttdd suhde lapseen tdman itsemurhan jalkeen. Vanhempien
keinot suhteen sdilyttdmiseksi olivat moninaiset ja ne vaihtelivat yksityisisté ja julkisista
muistoista sisaisiin dialogeihin. Kuitenkin sosiaalisen ympériston kéytanndissa esiintyi
puutteita tunnustaa nditd vanhempien tunneperdisié ja/tai hengellisid muistoja. Vanhem-
pien suruprosessin ja selviytymisen kannalta oleellista on, ettd heidan fyysisille, tunne-

pitoisille ja hengellisille muistoille 16ytyy tunnustettu paikka ja tila. (Mt.)

Vaikka laadullinen itsemurhatutkimus on yleistynyt, Jarventien esittdma kritiikki itse-
murhatutkimuksen kapeutta kohtaan patee mielestani myds 2000-luvulla. T&sta osaltaan
kertoo ladketieteellisen tutkimuksen ylivalta ja tutkimuksellisten I&hestymistapojen seka
asetelmien yksipuolisuus. Miksi-kysymykselld tuotetaan riskitekijoitd sen sijaan, ettd
kysyttaisiin kuinka. Depression ja itsemurhakdyttadytymisen sidos on vakiintunut itses-
taan selvéksi viitekehykseksi, ja tutkimus on yha vahvasti suosinut ilmién maarallista
selittdmisté laadullisen ymmartdmisen kustannuksella. On perusteltua kysyé, miksi laa-

dullisella tutkimuksella ei ole vetovoimaa suisidologiassa. Onko tdma seurausta tutki-
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joiden omista valinnoista vai siitd, ettd ...itsemurhan luonne &éritilanteena tekee siité
paraatiesimerkin minka tahansa ihmista ja inhimillista elamaa koskevan teorian tes-

taamiseen (Baechler 1979, xix)?”

Itsemurhatutkimuksessa tarvitaan myds kvalitatiivista l&hestymistapaa kvantitatiivisen
tutkimuksen, tai ndiden tutkimusotteiden yhdistdmisen, arvoa kiistdmatta. Nuorten itse-
murhiin liittyvista riskitekijoista ja suojaavista tekijoista on saatu vahvaa tutkimustietoa
niin kansainvélisesti kuin kotimaisesti. Tdman tiedon rinnalle tarvitaan kuitenkin laadul-
lisen l&hestymistavan tuottamaa yksil6llisiin kokemuksiin nojautuvaa ymmarrysta itse-

murhista.

2.2 SUOMALAINEN ITSEMURHA TUTKIMUSKOHTEENA JA ITSEMURHIEN EHKAISYTYO

Suomalaiselle itsemurhatutkimukselle merkittava sysays on ollut Itsemurhien ehkaisy
Suomessa 1986-1996 -projekti, jolla kartoitettiin valtakunnallista tietoa suomalaisesta
itsemurhakayttdytymisesta. Itsetuhoinen kansamme nostettiin suurennuslasin alle use-
amman vuoden ajaksi. Myds kansainvélisesti tarkasteltuna projektin toteutus on ollut
merkittdva investointi, jonka ansiosta Suomi on saavuttanut aseman itsemurhien ehkéi-
sytydn pioneerina laatiessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan ensimmaisend maailmassa

koko maata koskevan itsemurhien ehkaisyohjelman (Hakanen & Upanne 1999, 21).

Itsemurhien ehkéaisyprojekti kaynnistettiin vuonna 1986 l&akintdhallituksen aloitteesta.
Projektin p&&tavoitteena oli vahentdd itsemurhakuolleisuutta 20 prosentilla vuoteen
1995 mennessa. Projekti oli osa sosiaali- ja terveysministerion (1989) terveysohjelmaa
Terveytta Kaikille vuonna 2000. (Esim. Lonngvist ym. 1993; Hakanen & Upanne 1999.)
Itsemurhien ehkaisy Suomessa 1986-1996 -projekti sisalsi nelja tyovaihetta: Projekti
kaynnistyi tutkimusvaiheella (1986-1991), jonka perusteella laadittiin valtakunnallinen
toimintaohjelma (1992). Projektin kaytannon toteutusvaiheen (1992-1996) jalkeen nel-
jantend tydvaiheena oli projektin arviointi (1997-1998). (Hakanen & Upanne 1999, 22—
25.)

Ensimmaisessé tyOvaiheessa toteutettiin itsendisend alaprojektina Itsemurhat Suomessa
1987, jonka tarkoituksena oli koota ajankohtaista tutkimustietoa itsemurhista ja niihin
johtaneista tekijoista (Lonngvist ym. 1993; Hakanen & Upanne 1999). Tutkimuksen
painopistealueet olivat: (1) itsemurhamenetelmien saatavuus, (2) terveydenhuollon hoi-

tosuhteet ja niiden toimivuus ennen itsemurhaa, (3) sosiaalihuollon asiakassuhteet ja
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niiden toimivuus ennen itsemurhaa, (4) mielenterveys ja itsemurha; erityisesti depressio,
sen tunnistaminen ja hoito, (5) alkoholin, ladkkeiden ja huumeiden merkitys altistavina
ja laukaisevina tekijoina, (6) tyo; erityisesti tyottdmyyden merkitys altistavana ja lau-
kaisevana tekijand; toimeentulo; asuminen, (7) nuorten miesten itsemurhat, (8) laheisten
tuen tarve itsemurhan jélkeen, (9) oikeuslaékérin toiminta kuolemanluokan maérittami-
sessd epdilyn itsemurhan yhteydessa ja (10) poliisin toiminta kuolemanluokan maérit-

tdmisessa epdilyn itsemurhan yhteydessé (Lonngvist ym. 1993, 6).

Naisté valtakunnallisesta Itsemurhat Suomessa 1987 -projektista saatujen tietojen perus-
teella laadittiin itsemurhien ehkaisyohjelma, joka vietiin kdytant6on koko maan laajui-
sena yhteistydohjelmana. Ohjelmassa hyddynnettiin tutkimusvaiheessa saatuja tietoja
sekd itsemurhan altistavista ja laukaisevista ettd suojaavista tekijoistd. Keskeisena pyr-
kimyksen& ohjelmassa oli vaikuttaa itsemurhan riskitekijdihin ja sit4 ennakoiviin tapah-
tumiin (spesifi preventio ja epdaspesifi preventio) seka kiinnittdd huomiota selviytymisté
tukeviin tekijoihin (konstruktiiviset tai promotiiviset tavoitteet). Toimintaohjelma sisalsi
suositukset eri sektoreille ja ammattitahoille toimintojen kohdentamisesta ja kehittami-
sestd itsemurhien ehkdisemiseksi. (Hakanen & Upanne 1999, 22-24; ks. myds Upanne,
Hakanen & Rautava 1999.)

Tutkimukseni aihepiirin kannalta oleellista on huomata, ettd ohjelman toteutuksessa
useat hankkeet kohdistuivat nimenomaan nuoriin (Hakanen & Upanne 1999, 6-7).
Vaikka Suomi on saavuttanut mainetta itsemurhien ehkéaisytyén uranuurtajana, ei ehkai-
sytyd ole kuitenkaan ollut yhtd tuloksellista kuin esimerkiksi Ruotsissa. Vékimaaraan
suhteutettuna Ruotsin itsemurhatilastot olivat vield parikymmentd vuotta sitten syn-
kemmat kuin meilld Suomessa. Nyky&éan tilanne on pdinvastoin. Varsinkin nuorten it-
semurhien ehkéisyssa ruotsalaiset ovat onnistuneet selkedsti paremmin kuin suomalai-
set. (Uusitalo 2007b, 66-67.)

Vuonna 1987 itsemurhien ehkaisyprojektin kaynnistyessd Suomessa tapahtui kaikkiaan
1363 itsemurhaa. Jo ennen projektin alkua oli alkanut noususuuntaus, joka karjistyi
vuonna 1990, kun itsemurhia tehtiin 1 512. Vuodesta 1987 vuoteen 1996 itsemurha-
kuolemat vahentyivét kuitenkin kokonaisuudessaan 9 prosenttia ja vuodesta 1990 18
prosenttia. Merkille pantavaa on, ettd vdheneminen koskee pddasiassa miesten itsemur-
hia: ne vahenivét vuodesta 1987 lahtien 9 prosenttia ja vuodesta 1990 laskien 19 pro-
senttia. Vaikka laskua itsemurhakuolleisuudessa tapahtui projektin aikana, luku jai mel-

ko kauas projektin alussa asetetusta 20 prosentin alenemishaasteesta. Liséksi on mahdo-
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tonta arvioida, mik& myonteisestéd kehityksesta voidaan laskea projektin ja mik& muiden
tekijoiden ansioiksi. (Hakanen & Upanne 1999, 6-7.) Oma vaikutuksensa on ollut muun

muassa ladkehoidon parantumisella ja kansalaisjarjestdjen toiminnalla.

Vaikka itsemurhakuolleisuus on laskenut 1990-luvun alun lukemista, ei nykytilanne
anna aihetta ylpeydelle ja toisaalta on muistettava, ettd kehitys voi l&hted myos kieltei-
seen suuntaan. Eldmme parhaillaan taloudellisen taantuman ja epdvarmuuden aikaa,
joka nékyy yhteiskunnassamme itsemurhien kohonneena riskin (vrt. Chang, Stuckler,
Yip & Gunnell 2013). Sauri (2010) onkin huolissaan siité, ettd itsemurhien véhentymi-
nen Suomessa on pysahtynyt, ja 2000-luvulla on pysytty vuosittain noin tuhannessa
itsemurhassa. Suomessa tehddin noin kolme itsemurhaa joka péiva. Saurin mielesta
Suomessa olisi kdynnistettdvé valtioneuvoston periaatepaatokselld uusi kansallinen it-
semurhien ehkéaisyprojekti. Ty6hon tarvittaisiin psykiatrian asiantuntijoiden lisaksi me-
dian, sosiaalitydn sekd erityisesti potilas- ja omaisjérjestdjen asiantuntemusta. Myods
Wahlbeck (2010) esittad, ettd itsemurhalukumme olisi mahdollista jopa puolittaa. Hanen
mielestadn muualla yhtd korkea itsemurhakuolleisuus kuin Suomessa herattéisi suurta
keskustelua ja asiaa varten olisi jo laadittu toimenpideohjelma. Wahlbeck vaatii kansal-
lisen tavoitteen asettamista itsemurhien ehkaisylle. Ruishalme (2010) on esittanyt kam-

panjan suuntaamista erityisesti nuorille.

Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta vaatii niin ik&an valtioneuvostoa asettamaan
eri hallinnonalojen, tyéeldmaén ja jarjestdjen edustajista koostuvan tyéryhman valmiste-
lemaan uutta kansallista itsemurhien ehkéisyprojektia. Neuvottelukunnan mukaan Suo-
messa nuorten itsemurhien ehkdisemisessa ei ole toimittu tarpeeksi tehokkaasti ja eri
ikaryhmille tarvitaan raataloityja toimenpiteita itsemurhien ehkéisemiseksi. (SMS 2013;
ks. my6s Surunauha 2013.) Toisaalta voidaan pohtia epdillenkin, miten kansallisen it-
semurhien ehkaisyprojektin toteuttaminen nykymuotoisessa palvelujérjestelmdssa olisi

mahdollista.

Itsemurhatutkimuksen yksi tarkeimmista tavoitteista tulisi olla sen selvittdminen, milla
tavalla itsemurhat olisivat estettdvissd (Uusitalo 2006, 339). Itsemurhien ehkaisy ja
kontrollointi eivat kuitenkaan ole helppoja tehtavia. Menestyksellinen itsemurhien eh-
kaisytyd merkitsee sitd, ettei kiinnitetd pelkastddn huomiota itsemurhien riskitekijéihin
ja tehokkaaseen mielenterveystyéhon. Yhteiskunnassa tulisi myds erityisella tavalla
keskittdd resursseja siihen, ettd uusille sukupolville eli lapsille ja nuorille, taattaisiin

parhaat mahdolliset kasvu- ja kehitysedellytykset. (WHO 2000.) Lasten ja nuorten itse-
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tuhoisuus ei ole sairaus, vaan ennemminkin oire jostakin. Lapsilla ja nuorilla on oikeus
tulla nahdyksi ja kuulluksi. Heilla on oikeus saada ongelmiinsa apua siten, etta itsemur-
ha estetédan. (Aula 2007, 4.)

Monet suomalaiset itsetuhoproblematiikkaan kohdistuneet tutkimukset ovat olleet si-
doksissa tavalla tai toisella toteutettuun Itsemurhien ehk&isyprojektiin, joka tuotti kirjon
erindisid alaprojekteja, hankkeita ja selvityksid. Toisaalta myds Itsemurhat Suomessa
1987 -projektin aikana kerdtty kansallinen tieto itsemurhista tuotti arvokasta aineistoa

mydhemman tutkimuksen tarpeisiin.

Tutkimukselliset ulottuvuutemme ovat olleet varsin yhdenmukaisia kansainvalisten pai-
notusten kanssa. Yleisesti voidaankin todeta, ettd suomalaista itsemurhatutkimusta on
leimannut vahva pyrkimys selvittaa itsemurhiin yhteyksissa olevia riskitekijoita (esim.
Jérvinen 1977; Heikkinen 1994; Isometsd 1994; Saarinen 1995; Henriksson 1996; Heila
1999; Pirkola 1999; Alardisdnen 2010). Edelld olevaan liittyen Méki (2010) on paikan-
tanut lisaksi itsemurhakuolleisuuden sosiaalisia eroja Suomessa. Kiinnostuksen kohtei-
na ovat olleet myds maamme huolestuttavan korkea nuorten itsetuhokéyttaytyminen
(Kotila 1989; Marttunen 1994; Pelkonen 1997) ja alueellinen ndkdkulma koskien Hel-
singin seudun itsemurhia ja nuorten itsetuhoisuutta (Lénnqvist 1977; Kotila 1989) seké
itsetuhoisuuden trendeja Itd-Suomessa 1988-1997 (Pesonen 2006). lImi6ta on liséksi
lahestytty psykososiaalisesta ja sosiaalipsykiatrisesta (Jarventie 1993), uskonnollisesta
(Sorri 1993) ja itsemurhaan péaétyneiden itsemurhaviestien nakdkulmasta (Ollikainen
1994).

2000-luvun itsetuhotutkimuksissa on riskitekijoiden, sosiaalisten erojen ja alueellisen
nakdkulman lisdksi selvitetty eri vuodenaikojen yhteytta itsemurhiin ja henkirikoksiin
(Hakko 2000), itsemurhien ehkéisytyotd (Upanne 2001), sanomalehtien murha-
itsemurha-uutisointia (Nikunen 2005), itsemurhamenetysten aiheuttamaa surua (Uusita-
lo 2006), itsemurhan tehneiden puolisoiden selviytymisprosessia (Marjaméki 2007)
sekd alle 18-vuotiaiden suomalaislasten ja -nuorten itsemurhien erityispiirteitd (Lahti
2014).

Suomalaista itsemurhatutkimusta kuvaa vahva laédketieteellinen ansioituminen, jossa
laaketiede on pyrkinyt tekemdén selkedé pesderoa yhteiskuntatieteistd. 1lmi6 on kiinnos-
tanut tutkijoita my®ds erityisesti hoitotieteen, psykologian, sosiologian ja kasvatustietei-

den piirissd. Johtavat itsemurhatutkijat ovat p&asdantdisesti keskittyneet etsimaan
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psyykkisié tai yhteiskunnallisia selityksia itsemurhien esiintyvyydelle taustalla oman
tieteensa tarjoamat mahdollisuudet ja rajoitukset. Tarvitaan kuitenkin lisda tutkimusta
psykososiaalisten tekijoiden vaikutuksesta itsetuhokayttdytymiseen. Tamén tekijaryh-
man ottaminen suuremmassa madrin mukaan tutkimukseen vaikuttaisi merkittavésti
nykyisen tiedon tason paranemiseen. (Krug ym. 2005, 230.) Sosiaalitydn tutkijana pys-
tyn osaltani antamaan jotain uutta tdman osa-alueen tavoittamiselle ja ymmartamiselle
perinteisemman sosiologisen tutkimuksen sijaan, joka on aiemmin vastannut sosiaalitie-
teiden panoksesta suisidologialle. Tutkimuksen paikantuessa sosiaalityon tutkimukseen
mahdollistuu myos vaikeassa asemassa eldvien ihmisten todellisuuden esiin tuominen.
Subjektiivisuus ldhtokohtana tarjoaa keinon ihmisten kokemusten léytdmiseen, kuule-
miseen ja nakemiseen, mutta myds niiden taustalla olevien laajempien yhteiskunnallis-
ten ja kulttuuristen sidosten, suhteiden ja késitysten tavoittamiseen. Niistd voi 16ytaa
haasteita ammattikaytanndillekin. (Ks. Acker, Barry & Esseveld 1983; Granfelt 1998;
Laitinen 2004, 51.)

Jokainen suisidaalinen teko voidaan néhda ainutlaatuisena ja -kertaisena tapahtumana
(Shneidman 1985; 1989). Useat suomalaiset itsemurhatutkijat ovat yhtyneet kasitykseen
itsemurhasta yksilollisend ratkaisuna (Aalberg 1983, 46-47; 49; Achté, Lindfors, Loénn-
qvist & Salokari 1989a-d; Lonngvist 1989; Sorri 1993, 16; Nissild 1995). Téasta huoli-
matta aikaisemman tutkimuksen heikkoutena on, ettd itsemurhan yksil6llisen ratkaisun
ymmartdminen, sen kokemuksellisuuden sekad inhimillisen ulottuvuuden tavoittaminen
on nahty vdhemman tarkeind ja taten ne on usein sivuutettu (esim. Honkasalo & Utriai-
nen 1991). Tutkimukselliset intressit ovat suuntautuneet toisaalle. Vaikka esimerkiksi
l&heisen itsemurha varjostaa satojen tuhansien suomalaisten eldaméd, jaljellejddneiden
kokemukset ja sopeutuminen ovat vahan tutkittuja, vaiettuja ja eri yhteyksissa sivuutet-
tuja aiheita (Uusitalo 2006; Marjamaki 2007).

Suomalaisen itsemurhatutkimuksen keskittyminen kovan tutkimusperinteen menetelmin
toteutettaviin psykologisiin ruumiinavauksiin on tuottanut vahvaa asiantuntemusta itse-
murhien riskitekijoista. Yleisten riskitekijoiden lisaksi tarvitaan kuitenkin herkempéé
tietdmysta niistd ennusmerkeistd, joita mahdollisesti voidaan havaita ennen itsemurhia
(esim. Uusitalo 2006, 350; 2007a, 5). Tassa jaljellejadneiden tuottamat kokemukset
maadrittyvat ensiarvoisen tarkeiksi (Ollikainen 1994, 149-150; Uusitalo 2006, 349-350).

Erityisesti nuorten kohdalla monet itsemurhat tehddan hetken mielijohteesta, joista
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useimmat olisivat oikein ajoitetulla valiintulolla estettavissa (Uusitalo 2007a, 14; 2007b,
59).

Tatd kokemusten tavoittamisen arvokkuutta voidaan havainnollistaa Jokelan traagisten
tapahtumien avulla. Jokelan koulusurmien jalkeen asiantuntijat ja media etsivat pakolla
selitysta sille, miksi Pekka-Eric Auvinen oli paatynyt tekoonsa ja miten sen tapahtumi-
nen oli ylipdatddn mahdollista. Auvisen éiti kertoi esitutkinnan kuulustelukertomukses-
saan poikansa lapsuudesta ja nuoruudesta. Perheen eldmé&é olivat varjostaneet useat ym-
péaristotekijoiden ja toisaalta myos pojan oman epasuotuisan kehityksen aiheuttamat
murheet. Aiti kuvasi alkaneensa jossain vaiheessa pelata, etti jotain pahaa voisi sattua,
mutta jaksaneensa luottaa poikansa ymmarrykseen oikeasta ja kykyyn selvita. (Kilpi-
maa 2008, 82.) Aiti toi nain esiin tapahtumien jalkeen omiin subjektiivisiin kokemuk-
siinsa perustuvia ndkemyksia niistd ennusmerkeistd, joita han oli poikansa eldméssa
havainnut ja jotka saivat hanet pelkddméaan tulevaa. Lisaksi tiedetddn, ettd koulusurmaa-
jat jattavat vihjeitd suunnitelmistaan ennen tekoa. Né&in oli ollut myds Pekka-Ericin
kohdalla. (Kiilakoski 2009.)

Vaikka koulusurmissa on kyse eri ilmidstd kuin itsemurhissa, erdanlaisista murha-
itsemurha-teoista, on perusteltua odottaa vastaavanlaisia 160ydoksia myods lapsensa itse-
murhalle menettdneiden vanhempien kertomuksista. Ennusmerkkeihin liittyvien koke-
musten selvittdmiselld saadaan auttamiskaytanteiden kehittamistd palvelevaa tietoa.
Analyysi kouluvékivallasta Jokelassa osaltaan osoitti, ettd kouluampumisten ymmarta-
minen vaatii monitieteistd tutkimusotetta, useiden vaikuttavien syiden etsimista ja eri-
tyista huomion kiinnittdmista kulttuuriseen késikirjoitukseen, joka toimii koulusurmien
taustatekijana (Kiilakoski 2009). Huomiot ovat oleellisia myds itsemurhien ymmartami-

Sessa.

Toisaalta nuorten itsemurhien ehkdisyssa keskittyminen suojaaviin tekijoihin voisi olla
yhtd tehokasta tai tehokkaampaa kuin se, ettd pyrittéisiin vahentamaan riskitekijoita
(Borowsky, Resnick, Ireland & Blum 1999; teoksessa Krug ym. 2005, 222). Jéljellejaa-
neiden kokemusten tavoittaminen niistd mahdollisista tekijoistd, jotka olisivat voineet
varjella nuorta itsemurhalta, on arvokas nakékulma selvitettavéksi. Suojatekijoiden tut-
kimuksen tarvetta on nostettu esiin (Marttunen 1994, 48; Krug ym. 2005, 222). Itse-
murhiin liittyvista riskitekijoistd ja ennusmerkeistd seka itsemurhalta suojaavista teki-
joistd tulisi olla tarjolla runsaasti tietoa niin vanhemmille kuin lasten ja nuorten parissa

tyoskenteleville ammattilaisille (Uusitalo 20074, 5).
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Aiempi tutkimuksellinen mielenkiinto on kohdistunut my®6s eri vaestéryhmien ja tietty-
jen erityisryhmien itsetuhoisuuden selvittdmiseen. Tutkimukselta tarvitaan kuitenkin
entistd selkedmpda keskittymistd véestoryhmékohtaiseen tarkasteluun esimerkiksi ian
mukaan (Krug ym. 2005, 230). Aiemmat nakdkulmat vaestéryhmékohtaisessa kartoi-
tuksessa sisaltdvat myds puutteita ja nostavat esiin jatkotutkimustarpeita. Nuorten koh-
dalla itsemurhiin liittyvista riskitekijoista ja niiden yhteisvaikutuksista tarvitaankin lisda
tietoa (Marttunen 1994, 44). Itsemurhien ehkdisytyon nédkdkulmasta olisi erityisen tér-
kedd oppia tunnistamaan masentuneet ja itsemurhavaarassa olevat lapset ja nuoret (Uu-
sitalo 2007a, 5). Nuorten masennus poikkeaa selkeésti aikuisten masennuksesta (Krug
ym. 2005, 216). Tutkimukseni kannalta on oleellista tiedostaa nuorten erityisyys itsetu-
hoisena ryhmana. Huomioitavaa on, etta heidén itsemurhien piirteet poikkeavat aikuis-
véeston tekemisté. Tutkimusotteestani johtuen olen riskitekijoiden kartoittamisen sijaan

kuitenkin kiinnostunut vanhempien tuottamista ennusmerkeista.

Kokoavasti aiempien tutkimusten ansiosta itsemurhailmidstd ja itsemurhien syy-
seuraus-suhteista on olemassa laajaa tietoa. Tietoisuus itsetuhon ominaisuuksista mah-
dollistaa tekeméni kaltaisen itsemurhatutkimuksen toteuttamisen eli ymmarryksen sy-
ventdmisen kokemusten tavoittamisella ja kohdistamalla huomion yksilén ja ympariston
vdliseen suhteeseen. Ymmarrystd tavoitteleva ote ja kiinnostus yksilon ja ympariston
valiseen suhteeseen ovat merkityksellistd myds masennusviitekehyksen ja psyykkisten
hairididen nakokulmasta. (Vrt. Romakkaniemi 2011.) Itsemurhia on hallitsevasti selitet-
ty juuri mielenterveyden ongelmilla. Yksilon ja ympariston valisen suhteen tarkastelu
on sosiaalityon tutkimuksen ydinaluetta, jolloin sen avulla pystytdan vastaamaan edella
mainittujen nékdkulmien selvittdmiseen. Tutkimuksessani tarkastelu kiinnittyy siihen,
miten yksilé on suhteessa tiettyyn yhteiskunnalliseen aikaan ja paikkaan, valittémiin
ihmissuhteisiin ja niiden muodostamiin yhteisdihin. Talléin on huomioitava, millaisia

mahdollisuuksia ja rajoituksia ndmé suhteet yksil6lle asettavat.
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3 ITSEMURHA TEKONA JA JALJELLEJAANEIDEN
MENETYSKOKEMUKSENA

3.1 ITSETUHOISUUDEN MAARITTELY

Itsetuhoisuuden ilmenemismuotoja on monia. Aste-eroja on tarkasteltu jakamalla itsetu-
hoisuus suoraan ja epdsuoraan itsetuhoon. Itsemurhat, itsemurhayritykset ja itsemurha-
ajatukset edustavat kolmea erilaista ilmiéryhmaa ja ne on sisallytetty suoran itsetuhon
késitteeseen. (Achté ym. 1989a, 11.) Epésuorasta itsetuhosta on kyse silloin, kun ihmi-
nen toiminnallaan selvésti vahingoittaa itseddn tai tuhoaa eldménsd mahdollisuuksia
pyrkimatta kuitenkaan avoimesti tai suoraan paattamaéan eldméansa (mt., 18). Epdsuoran
itsetuhokdyttaytymisen muotoja ovat esimerkiksi liiallinen péihteidenkéyttd, sairauksien
hoidon laiminlydnti, vaarallinen liikennekayttdytyminen, passivoituminen oman eldman
suhteen tai omaa turvallisuutta vaarantavat harrastukset. Epé&suoraan itsetuhoisuuteen
liittyy usein impulsiivista kayttaytymistd. (Tolonen 1996, 27-28.) Itsedén vahingoitta-
valla kayttaytymisell& voidaan puolestaan viitata toimintaan, joka siséltad tarkoitukselli-
sen itsensa vahingoittamisen ilman tietoista pyrkimysta kuolla. Tallainen kayttaytymi-
nen voi ilmetd itsensé viiltelyna ja poltteluna. (Rissanen 2009, 31.)

Itsemurhan ja itsemurhayrityksen véalinen raja on hdilyvé, vaikkakin niiden motiivit ovat
osittain erilaiset. Itsemurhaan pyrkimisen aste vaihtelee itsemurhayrityksesté toiseen.
Toisaalta on huomattava, ettd itsemurhayritys on yksi tdrkeimmistd itsemurhaa enna-
koivista oireista. Suomalainen itsemurha on keskiméaaréista todennakdisempi, jos itse-
murhaa yrittdnyt tai siitd puhunut on mies. (Achté ym. 1989a, 15-16.) ltsemurha-
ajatusten tuleminen mieleen on hyvin yleinen ja normaali ilmié. Vakavilla itsemurha-
ajatuksilla on yhteys masennukseen. Ne ovat merkki mielenterveyden hairioista. Vaka-
via itsemurha-ajatuksia on noin kymmenesosalla vaestdstd yhden vuoden ajanjaksolla
tarkasteltuna. Itsemurha-ajatus, johon ei liity tarkempaa suunnitelmaa, merkitsee
useimmille keinoa sopeutua vaikeaan eldméntilanteeseen ja useimmiten ajatus jaa vain
mielikuvaksi. Mikali eldmantilanteen ja tulevaisuuden nakymét ovat lohduttomat eika

tuen saanti jarjesty, ollaan vaaravyohykkeella. (Mt., 11-13.)

Itsemurhatutkimuksessa ei ole kéytdssé yhtd yleisesti hyvéksyttyad itsemurhan maéritel-
mé&a. Itsemurhasta on teoreettisia ja operationaalisia méaritelmid (Beskov 1979). Suo-

men itsemurhakomitea on vuonna 1974 hyvaksynyt WHO:n maaritelmén itsemurhasta.
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Sen mukaan itsemurha on kuolemantapaus, joka on seurausta siité, ettd henkild on va-
hingoittanut itseddn ja jossa vahingoittaminen ei ole aiheutunut tapaturmasta. (Iltsemur-
hatoimikunnan mietinté 1974.) Itsemurha luokitellaan vékivaltaiseksi kuolemaksi
(Lénnqvist 1994).

Suomen kansallisessa itsemurhien ehkaisyprojektissa kaytettiin operationaalista itse-
murhan méaritelma, joka perustui Suomen lakiin. Sen mukaan itsemurhia ovat kaikki
kuolemantapaukset, jotka oikeuslddketieteellisesti luokitellaan itsemurhiksi. (Lénnqvist
1988.) Kaikkien nuorten kuolemaa ei ollut kuolintavasta johtuen luokiteltu oikeuslaéke-
tieteellisesti itsemurhaksi, vaikkakin oli taysin selvaa esimerkiksi jadhyvéisviestin pe-
rusteella, ettd kyseessd oli ollut itsemurha. Ndin tutkimuksessani itsemurhan méaritelméa
perustuu WHO:n mééritelm&an itsemurhasta. Usean nuoren kohdalla korostui myods
teon vékivaltainen luonne vahvaa toimijuutta vaatineen tappavan itsemurhamenetelmén
vuoksi. Kuolemaan johtavat teot voidaankin jakaa positiivisiin ja negatiivisiin. Positiivi-
set teot ovat sellaisia, jotka suoritetaan ja negatiiviset puolestaan sellaisia, joissa jokin
jatetddn suorittamatta. (Durkheim 1985 [1897].) Esimerkkind positiivisesta teosta voi-
daan mainita itsensd ampuminen ja negatiivisesta teosta kuolemaan johtava syomisesté
ja juomisesta kieltdytyminen (Raunio 1982). Suomalaismiesten yleisempid itsemurha-
menetelmid ovat hirttdytyminen ja ampuma-aseiden kayttd, naisten myrkyttdytyminen
ja hirttdytyminen (Nykopp 2013).

3.2 ITSETUHOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT JA ITSEMURHA ITSETUHOON JOHTANEEN

PROSESSIN PAATEPISTEENA

Itsetuhokayttaytyminen syntyy monella eri tavoin. Pitkdaikaisesta ja runsaasta tutkimus-
tuotannosta huolimatta ei ole olemassa mitéan yksimielisyyden saavuttanutta tieteellista
selitystd kysymykseen, miksi joku tekee itsemurhan ja toinen ei. Itsemurhaa ilmiéna
leimaa kaikkinaisuus, jolloin valittu viitekehys vaikuttaa siihen, millaisia tulkintoja to-
dellisuudesta tuotetaan. Ei ole olemassa mitéan yleistd, absoluuttista ja objektiivista
totuutta. (J&rventie, Perd-Rouhu, Palonen & Lonnqgvist 1990, 73.) Kokonaisvaltaisen
kuvan saamiseksi kaikista niistd syistd, jotka liittyvat yksittdisen ihmisen itsemurhaan,
on otettava huomioon ihmisena olemisen eri osa-alueet: biologiset, psyykkiset, sosiaali-
set ja kulttuuriset tekijat (Achté ym. 1989a, 16). Pyrkimys ymmartad itsemurhaa tekona

edellyttaa yksilodn ja ymparistoon liittyvien tekijoiden tarkastelua.
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Itsemurhan syihin keskittyneessé tutkimuksessa on kaksi vallitsevaa I&hestymistapaa,
epidemiologinen ja psykologiseen ruumiinavaukseen eli useiden itsemurhatapausten
yksityiskohtaiseen tutkimukseen perustuva l&hestymistapa (esim. Shneidman 1981;
Brent, Perper, Kolko & Zelenak 1988; Clark & Horton-Deutsch 1992; Hawton, Apple-
by, Platt, Foster, Cooper, Malmberg & Simkin 1998). Psykologisessa ruumiinavaukses-
sa tietoa kerdtdan eri lahteistd, kuten kuolinsyytutkijan selvitysten muistiinpanoista,
hoitosuhteiden epikriiseistd ja kuolleen sukulaisten ja ystavien haastatteluista. Eri l&h-
teisiin perustuvien tietojen avulla pyritddn muodostamaan profiili kullekin yksilélle laa-
jemman kuvan saavuttamiseksi itsemurhaan vaikuttavista tekijoistd. (Houston ym.
2001; Gavin & Rogers 2006.) Kuten luvussa 2 kuvasin, psykologiseen ruumiinavauk-
seen perustuvat tutkimukset tyypillisesti sivuuttavat merkitykset, joita kertojat tapahtu-

miin liittdvat sekd myds niihin liittyvét tunteet ja vaikutukset (esim. Owens ym. 2008).

Nuorten kohdalla psykologiseen ruumiinavaukseen perustuvia tutkimuksia on tehty
useissa maissa (esim. Fowler, Rich & Young 1986; Shaffer, Garland, Gould, Fisher &
Trautman 1988; Runeson 1989; Marttunen, Aro, Henriksson & Lénnqgvist 1991; Brent,
Perper, Moritz, Allman, Friend, Roth, Schweers, Balach & Baugher 1993; Houston ym.
2001). Tutkimusten tulokset osoittavat sdéannénmukaisesti, ettd valtaosalla itsemurhaan
padtyneistd nuorista on ollut jokin mielenterveyden hdirid. Erityisesti masennuksen
merkitys on osoittautunut suureksi. Moni nuori on el&esséan karsinyt myds péihdeon-
gelmasta. Persoonallisuuden vaikutuksen huomioiminen on jaanyt tutkimuksissa vahai-
seksi, mutta Shaffer, Gould, Fisher, Trautman, Moreau, Kleinman ja Flory (1996) ovat
tutkimuksessaan todenneet, ettd merkittavalla osalla itsemurhaan péatyneista teini-
ikdisistd nuorista oli ollut k&ytdshéirio. Psykologiseen ruumiinavaukseen perustuvissa
tutkimuksissa kiinnostus psykososiaalisten tekijoiden tarkasteluun on ollut niin ikééan
vahaista, vaikka esimerkiksi Gould, Fisher, Parides, Flory ja Shaffer (1996) ovat esitta-
neet, ettd niiden vaikutus itsemurhaan voi olla yhtd merkittdvd kuin mielenterveyden
hairididen.

Psykologisesta ruumiinavauksesta on esitetty myds Kriittisia kannanottoja nuoriin liitty-
véan tutkimuksen yhteydessd. Nuoren itsemurha on verrattain harvinainen, mutta sen
sijaan itsemurhan riskitekijat koko nuorisovaestdn keskuudessa ovat niin yleisid, ettd on
vaikea ennustaa yksilon itsetuhon riskid ja suojata tata itsetuholta (Hider 1998). Keskus-
teluissa on ollut jopa esilld ennakoivien ja suojaavien tekijoiden validius, silla suuri osa

nuorista voitaisiin luokitella kuuluvaksi itsemurhien riskiryhméan esimerkiksi vakavan
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mielenterveyden hairion tai pdihdeongelman perusteella, mutta harva heisté lopulta tap-
paisi itsensé (Shaffer 1996).

Yleisesti itsemurha on tapahtuma, joka ilmentd4 vaikeimmalla mahdollisella tavalla
ylivoimaiseksi kaynyttd elaméntilannetta. Itsemurha voi tapahtua missé olosuhteissa
tahansa, mutta suurin osa itsemurhaan péaatyneistd ihmisistd on joutunut jo alun alkaen
elamanpolulle, jolle ovat ominaisia monenlaiset puutteet ja elamanongelmien kasautu-
minen. Itsemurha-alttiin riskiryhman muodostuminen alkaa usein jo varhaislapsuudessa.
Yksildiden I&htokohdat selviytyd elaménvaikeuksista ovat erilaiset. (Upanne & Lonn-
qvist 2002, 135.) Elaménkulku- ja prosessiajatuksen mukaan itsemurha onkin péatepiste
pitkaan jatkuneille vaikeuksille, joilla on yhteys lapsuuteen tai varhaisnuoruuteen (Fer-

gusson, Woodward & Horwood 2000; Houston ym. 2001).

Itsemurha voidaan mieltdd eldménolojen, eldméntapahtumien ja terveyserojen kuvaksi.
Itsetuhoinen kaytds on myods yleensd yhteydessd muuhun riskikayttaytymiseen. Itse-
murhan riskitekijoitd ovat muun muassa eldmankriisit, syrjaytyminen, sosiaalisen tuen
puute, erilaiset muut stressitekijat, masennus ja muut mielenterveysongelmat seké péih-
deongelmat. (Upanne & Lonngvist 2002, 135-137.) Riskitekijoind voidaan mainita
my6s aiempi itsemurhayritys, itsemurha-aikomus ja laheisen itsemurha (Achté ym.
19893, 16). Miesten itsemurhat painottuvat maaseudulle, mika kertoo osaltaan ulkoisten
olosuhteiden vaikutuksesta. Itsemurhat korostuvat miehilld selvasti alhaisesti koulutet-
tujen sekd ammattitaidottomien kohdalla. Hyvin usein kuvaan liittyy lisdksi runsas al-
koholinkayttd seké pitk&aikaisen k&yton seuraukset. (L6nnqvist 1989, 179.)

Seuraavaksi erittelen itsemurhaan vaikuttavia tekijoita lansimaisen ja kohdennetummin
suomalaisen kulttuurin viitekehyksessa siten, ettd sukupuoli ja nuorten huomioiminen
itsemurhien tekijaryhmana limittyvat tarkasteluun. Avaan myods kasitteen Werther-

efekti, jota kdytetadn yleisesti kuvattaessa mallintamisen vaikutusta itsemurhiin.

Biologiset ja fyysiset tekijat

Biologisen ja fyysisen tason tekijat k&sittavat ensi sijassa vakavat krooniset ruumiinsai-
raudet tai -hairiét seka fyysiset vammat. Biokemiallinen hairi6, joka altistaa masennuk-
selle, voi altistaa myds itsetuhokayttaytymiselle. (Achté ym. 1989a, 16.) Fyysisilla
vammoilla voi sosiaalisten seurausten lisaksi olla psyykkisia vaikutuksia, kuten negatii-

visen mindkésityksen muodostuminen. Liséksi tietyilld fyysisill4 piirteilld kuten epa-
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viehattavalla ulkon&olla ja painolla voi erityisesti nuoruudessa olla merkittava vaikutus
minakasitykseen ja kayttaytymiseen. (Diekstra & Mortiz 1987, 19.)

Perittyjen taipumusten ja alttiuksien vaikutuksesta itsetuhokayttaytymiseen on ristiriitai-
sia ndkemyksid. Viitteita tallakin tavoin itsetuhoon liittyvista mekanismeista on tullut
esille muun muassa alkoholin biologisten vaikutusten ja masennuksen kemian tutki-
muksessa. Alkoholin ja ladkeaineiden kayttd seka ruumiilliset sairaudet liittyvét usein
itsemurhiin. (Achté ym. 1989a, 16-17.) Erityisesti alkoholink&yton liittyminen miesten

itsemurhiin k&y ilmi luvussa 3.3 kuvaamissani miesten itsemurhatyypeissa.

Psyykkiset tekijat

pumukset, tunteet ja tarpeet seka tavat selvittdd ristiriitoja. ltsemurhaan paatyville on
tyypillista psyykkisen toimintakyvyn kapeutuminen ja vaikeus néhdd eldmén kokonai-
suutta ajankohtaisen eldmaéntilanteen ahdistavuuden vuoksi. ltsemurhan tehneilld on
lahes poikkeuksetta ollut ylivoimaisia vaikeuksia saada tyydytysta joillekin psyykkisille
tarpeilleen tai sovittaa yhteen ristiriitaisia pyrkimyksiaan. Itsemurha on &arimmaéinen

muoto paeta eldmdnratkaisuja. (Achté ym. 1989a, 17.)

Masennuksen ja itsemurhan yhteyttd voidaan kuvata erottamalla kolme tyypillista ajat-
telu- tai asennemallia (Beck 1976). Namda mallit koskevat masentunutta ja itsetuhoista
yksilda itseddn, sosiaalista ymparistod seké tulevaisuutta: (1) Yksilolla on negatiivinen
késitys omasta itsestddn. H&n tuntee olevansa tdynné vikoja, huonompi kuin muut ja
kykenematdn onneen, (2) yksilo tulkitsee kokemuksensa negatiivisella tavalla, jolloin
ymparistd tuntuu asettavan liikaa ylitsepdésemattomid vaatimuksia; yksiloll4 on jatkuva
tunne siitd, ettd haneltd evatéan tiettyja asioita kuten rakkautta ja (3) yksil6lla on nega-
tiivinen kuva tulevaisuudestaan; tdiménhetkiset ongelmat tuntuvat ylitsepdésemattomilta,
eikd han tunne koskaan saavuttavan haluamaansa. Kyseessa on erdanlainen jatkuva
frustraatio. (Diekstra 1987, 44-45.)

Valtaosalla itsemurhaan pééatyneistd on ollut mielenterveyden ongelmia, joista masen-
nus on yleisin. Nuoren miehen itsemurhaa on edeltanyt usein erilaiset epésosiaalisuu-
teen liittyneet ongelmat kuten sopeutumisvaikeudet ja kdytoshairiot. Itsemurhaan johta-
va kehityskulku ei kuitenkaan ole selitettavissd pelkastadn mielenterveyden ongelmilla.

Nuoren itsemurha on yleensd paatepiste pitkddn kasautuneille vaikeuksille. Vastaavan-
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laista ongelmien kasautumista ilment&é nuorten miesten syrjaytyminen. Itsemurhan lau-
kaiseva tekija on yleensa jokin odottamaton kriisi- tai traumatilanne. (Upanne & Loénn-
qvist 2002, 136-138.) Laukaisevat tekijat kuten elamé&nmuutokset tai niiden uhat, erot,
menetykset ja itsetunnon loukkaukset voivat lisatd itsemurhan riskié etenkin elamanti-
lanteessa, jossa omia voimavaroja ja suojaavia tekijoitd on vahan. Itsemurhaan altista-
ville tekijoille on ominaista rakentavien ja eheyttavien kokemusten puute. (Stakes 1993,
11)

Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat

Sosiaaliset ja kulttuuriset normit voivat joko johtaa itsemurhaan ja itsetuhoiseen kaytok-
seen tai estdd niiltd (Orbach 1997; ks. myds Chung 2012). Sosiaalisiin ja kulttuurisiin
murhat ovat usein yhteydessa ihmissuhteisiin, useimmiten kahdenkeskiseen vuorovai-
kutukseen. L&heiset ihmiset ja perhe ovat tarkeitd vaikuttajia niin itsemurhan toteutumi-
selle kuin muunkinlaisille ratkaisuille. Erityisesti vakavat menetykset perheessd, avio-
erot, perheen sisdinen hajaannus, erityyppiset vékivallan muodot ja seksuaalinen hyvak-
sikdytto altistavat itsemurhiin. (Achté ym. 1989a, 17-18.)

Sosiaalisten suhteiden vadristymét voivat johtua ongelmista primaariryhmissd, joihin
yksild kuuluu, kuten perhe ja viiteryhmd, mutta my6s ongelmallisesta tai uhkaavasta
kokonaiskehityksesta yhteiskunnassa, johon nama primaariryhmat kuuluvat (Diekstra &
Mortiz 1987, 20). Téllaista kielteistd kokonaiskehitystd yhteiskunnassa voisi kuvata
esimerkiksi lama ja tyottdmyys. Miesten kohdalla heikko tydmarkkinatilanne néyttaytyy
erityisen merkityksellisend, koska yleisen olettamuksen mukaan nimenomaan miesten
itsemurhien syyné ovat usein tydeldmassa koetut vaikeudet (Ollikainen 1973, 176; ks.
my6s Hawton 1998). Useissa maissa 15—24-vuotiaiden miesten itsemurhien lisaantymi-
sen on katsottu olevan yhteydessa kasvavaan epévarmuuteen tulevaisuudesta, omaan

rooliin elamassa ja tyottomyyteen (Hawton 1998).

Itsetuhoa madrittdd eri ikdkausina omat erityispiirteensd. Varhaisaikuisuudessa yhtend
tarkednd kehitystehtdvénd on oman paikan I6ytdminen tydeldméssa ja vakiintuminen
aikuisuuden erilaisiin sosiaalisiin rooleihin. Parisuhteen muodostaminen ja oman per-
heen perustaminen tapahtuvat useimmiten tané ikakautena. Aikuisuuteen liittyen yha

tarkedmmiksi tulevat talléin ihmisen omat pyrkimykset, tavoitteet, ponnistelut ja kyky
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luottaa itseensd. Monet vastoinkdymiset rakkaus- ja perhe-eldmaéssé tai tyoelaméssa,
irrallisuuden ja ulkopuolisuuden kokemukset suhteessa itseen ja muihin, itsetunnon
merkittdvat puutteet ja pelot selviytymisestd ilmenevat monenlaisin oirein ja liittyvéat
usein itsetuhoisuuteen. Nuoren aikuisen eldmanvaiheeseen sijoittuukin samanaikaisesti
monia pyrkimyksié ja ristikkéisia paineita muun muassa perhe- ja tyeldmén kautta.
(Achté ym. 1989b, 26.)

Kulttuuriset tekijat vaikuttavat vahvasti siihen, miten itsetuhoa ennakoiviin oireisiin
suhtaudutaan. L&nsimaissa itsetuhoa pidetddn usein ihmisen omana ongelmana tai mie-
lenhdiriond eikd sen katsota liittyvan niinkdén yhteisolliseen elamaén. Toisaalta kuiten-
kin tiedetdén, ettd sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijét vaikuttavat voimakkaasti itse-
murhakuolleisuuteen. ltsemurhakdyttdytymiseen vaikuttavat myos erilaiset moraaliset,
eettiset, filosofiset, kansojen valiset ja poliittiset tekijat. (Achté ym. 1989a, 17-18.)

Kulttuurisesti sallivamman asenteen itsemurhia kohtaan on todettu lisa&vén itsetuho-
kayttaytymista. Yleisesti tiedetdén, ettd itsemurhaluvut ovat korkeammat maissa, joissa
itsemurhaa on historiallisesti pidetty hyvéksyttavand vaihtoehtona, kuten Japanissa.
Toisaalta roomalaiskatolisissa maissa, joissa itsemurhaa on totuttu pitdmaan synting,
itsemurhaluvut ovat perinteisesti olleet alhaisempia. Oleellisena osana tassa on myds
itsemurhakeskustelun nakyvyys mediassa. (Hawton 1986, 44.) Milla tavalla suomalai-
suus ja suomalainen kulttuuri liittyvat itsetuhokayttaytymiseen? Voidaanko suomalaisen

kulttuurin katsoa jopa ruokkivan itsemurharatkaisua?

Selitystd suomalaisten korkeisiin itsemurhalukuihin on ajoittain etsitty jopa kansallises-
ta identiteetistdmme. Suomalaisten miesten suurien itsemurhamaarien taustalla on aja-
teltu olevan kasvatusperinne, johon on kuulunut, ettd ’mies ei itke””. Kun aikuisuudessa
ei pysty tayttdmaan ihannetta ”’supermiehestd, joka aina hallitsee toimensa ja tunteen-
sa”, on olemassa vaara itsetuhokayttaytymisestd. Menetyksié ei kyetd suremaan ja koh-
taamaan vuorovaikutuksessa, vaan jaadaan yksin. (Achté ym. 1989c, 65-71; ks. myds
Scourfield 2005.) Onko vika siis jo kulttuuriimme kuuluvissa kasvatuksellisissa Iahto-

kohdissamme?

Suhtautuminen itsemurhiin ja toimet niitd kohtaan ovat muuttuneet ajan saatossa yhteis-
kunnassamme. Maanlaissa 1400-luvulta maéaréttiin, ett erityisen lautakunnan oli suori-
tettava tutkimus itsemurhan tehneen henkildn mielentilasta. Jos todettiin, ettd henkild

oli mielisairas, hanet haudattiin hiljaisuudessa hautausmaan ulkopuolelle. Mikéli itse-
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murhan tehneen Katsottiin olleen jérjissdén, hanen ruumiinsa poltettiin roviolla. Myo-
hemmin roviolla polttamisesta luovuttiin ja tilalle tuli pyovelin suorittama hautaus. It-
semurhayritykseen suhtauduttiin 1600-luvun lopulta ldhtien samalla tavoin kuin véki-
valtarikoksiin. Yrityksesté rangaistiin sakolla tai julkisella kirkon rangaistuksella. Vuo-
den 1734 laissa rangaistuksia kovennettiin niin, ettd itsemurhayrityksesté saattoi saada
vesi- ja leipdvankeutta, vitsoja tai raippoja. Uuden kirkkolain tultua voimaan 1869 itse-
murhan tehneille sallittiin hiljainen hautaus hautausmaalle. Hiljainen hautaus suoritet-
tiin muun muassa kuolleena syntyneille, kastamattomille ja viinaan kuolleille. Vuonna
1919 valtioneuvosto hyvaksyi vapaamielisen asetuksen, jonka mukaan itsemurhan teh-
neet tuli haudata samalla tavoin kuin muutkin kuolleet. (Pentikdinen 1990, 127-128.)
Itsemurhayrityksen kieltdva pykala poistettiin rikoslaista 1894 ja itsemurhan kriminali-
sointi vuonna 1910 (Kilpinen 1996, 17). Kriminalisoinnin taustalla olleet pyrkimykset
tuntuvat nyky-yhteiskunnan eetokseen vierailta. Pyrittiinkd itsemurhayritysten ja itse-
murhien kriminalisoinnilla suojelemaan ihmisia itseltdén vai pidettiinké niitd uhkana

yhteiskunnan integraatiolle?

Tarkasteltaessa itsetuhoa nyky-yhteiskuntaan kuuluvana ilmiéna yhteiskunnan tuella ja
palveluilla on keskeinen asema itsetuhoon johtavan polun katkaisemisessa. Itsemurhat
ovat sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta haastava ja kiusallinen aihe. Itsemurhaa on
usein edeltdnyt sosiaali- ja terveydenhuollon asiakassuhde, mutta siten, etta jalkikateen
on nahtavissd sekd asiakaslahtoisid ettd jarjestelmastd johtuvia palvelujen puutteita
(Lénngvist 2005). Poliittisten linjojen muotoilussa seké palveluiden ja yksilon kohtaa-
misessa on siis parannettavaa. Sosiaalihuoltoon nuorten miesten ongelmallinen asema
palveluiden kayttdjin kietoutuu esimerkiksi sitd kautta, ettd suurin osa sosiaalityonteki-
joistd on naisia. Ongelmaksi tulee miesten ja naisten valisen puhekulttuurin ero (Mos-
cicki 1994; Canetto & Sakinofsky 1998; Murphy 1998; Stack 2000).

Werther-efekti

Johann Wolfgang von Goethe julkaisi vuonna 1774 romanttisen novellinsa Nuoren
Wertherin kérsimykset (The Sorrows of Young Werther), jossa paahenkil teki itsemur-
han. Kirjaa luettiin laajalti ympari Eurooppaa ja sankarin kayttdytymista ilmeisesti mat-
kittiin. Jotkut pukeutuivat samalla tavalla kuin Werther tehdessdén itsemurhan, toiset

tekivét itsemurhan kuten hén. Kirjan ilmeisen vaikutuksen pelossa se kiellettiin osassa
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Italiaa sekd Tanskassa ja Saksassa. Nykyaikana késitettd Werther-efekti kdytetadn ylei-
sesti kuvattaessa mallintamisesta johtuvaa itsemurhien maéran kasvua. (Phillips & Cars-
tensen 1988, 100-101; Gould, Jamieson & Romer 2003.) Mallintamisen ja itsetuhon
tarttumisen mahdollinen vaikutus itsemurhiin nousi esiin myds tutkimukseni vanhempi-

en kertomuksissa.

Kasitteen Werther-efekti otti 1960-luvulla ensimmaisend kayttoon amerikkalainen Phil-
lips, joka korosti mallintamisen suurta vaikutusta erityisesti nuorten kohdalla. Phillips
esitti tutkimuksissaan, etté itsemurhatarinat laukaisevat joitakin kuolemia, joita ei muu-
ten tapahtuisi. (Phillips & Carstensen 1988, 110.) My6s Durkheim (1985 [1897]) tiedos-
ti aikanaan mallintamisen vaikutuksen itsemurhiin, mutta han korosti, ettd mallintami-
nen voi kyll4 saada aikaan joitakin itsemurhia, mutta ndméa olisivat tapahtuneet joka
tapauksessa hyvin pian ilman mallintamisen vaikutusta. Toisaalta my6skaan Phillips ei
uskonut itsetuhoa yleisesti kasittelevien informatiivisten tekstien lisddvan itsemurhia,
vaan korosti l&hinnd sensaatiohakuisen itsemurhakirjoittelun vaikutusta (Phillips &
Carstensen 1988, 111).

Itsemurhan julkiseen kasittelyyn siséltyy siis mahdollisia riskejé. ltsemurhan tehneeseen
samaistumisen kautta julkisuus voi toimia laukaisevana tekijand myds muihin itsemur-
hiin, kun alttius on olemassa. Mallintamisesta 16ytyy esimerkkitapauksensa myds Suo-
mesta. 1900-luvun alkupuolella Suomessa oli tapana kertoa tapahtuneista itsemurhista
uutisina sanomalehtien palstoilla. Tiedetdén, etta tietyt itsemurhan tekotavat ja -paikat
korostuvat tdménkaltaisen julkisuuden myo6ta. Yhtend esimerkkind ovat Imatran uhrit.
Ensimmadiset kuvaukset Imatran koskella tehdyisté itsemurhista otettiin lehdistdssa esil-
le 1880-luvun loppupuolella. Vahitellen hukuttautumalla tehdyt itsemurhat lisd&ntyivat.
Vuonna 1908 Imatralla tehtiin ainakin 29 varmaa itsemurhaa ja parikymmentd tapausta
estettiin valvontaa tiukentamalla. Vuoteen 1915 mennessa lehdisto oli selostanut yksi-
tyiskohtaisesti ja tunteisiin vetoavasti 94 Imatraan liittyvad tapausta. On arvioitu, ettd
erédssa vaiheessa noin joka kymmenes itsemurha tapahtui Imatran koskeen hukuttautu-
malla. 1940-luvulla Helsingin Stadionin torni oli samankaltainen itsemurhapaikka.
(Achté ym. 1989d, 227-228.) Myds Paraisilla tapahtui 2010-luvun taitteessa useampana
peréttaisend vuonna nuoren itsemurha. Pienessd yhteisdssé itsemurhaan péétyneet nuo-

ret tunsivat toisensa tavalla tai toisella. (TS 10.3.2012.)

Jéljittelytutkimuksissa (esim. Huh, Jo, Kim, Ahn & Lee 2009) on kuitenkin omat on-

gelmansa. Niissé keskitytddn usein vain yhteen muuttujaan, esimerkiksi median sugges-



34

titvisuuteen. On kuitenkin muistettava, ettd itsemurha on aina moniulotteinen ilmid,
jolloin on huomioitava muiden riippumattomien muuttujien osuus ja vaikutus itsemur-
hiin. (Maris 1988, xix.) Yhteys ei siis valttdmatté ole kausaalinen.

3.3 SUKUPUOLISTUNUT ITSETUHOKAYTTAYTYMINEN

Nuorten itsemurhat ovat olleet huolenaiheena monissa lansimaissa 1980-luvulta lahtien,
jolloin nuorten itsemurha-asteet kasvoivat voimakkaasti (Cantor 2000). Vaikka joissa-
kin maissa nuorten itsemurha-asteet alkoivat vakiintua ja laskea 1990-luvulla, nuorten
itsemurhista on muodostunut merkittdva sosiaalinen ongelma useissa maissa (Beautrais
1998; LIFE 2000; Cantor 2000; 2001; Gould & Kramer 2001; New Zealand Healt In-
formation Service 2001). Keskusteluissa nuorten itsemurhat madrittyvat helposti nuor-
ten miesten ongelmaksi, silld he dominoivat tilastoja toteutuneiden itsemurhien osalta
(esim. Scourfield 2005). Nuorten miesten itsemurha-aste on kolmin-nelinkertainen nuo-
riin naisiin verrattuna. Tarkastelua on kuitenkin syyté laajentaa siten, etté itsetuhoisuu-
den eri ilmenemismuodot tulevat huomioiduksi. Talldin havaitaan, ettd itsemurhaa ajat-
televa ja sitd yrittdva on tyypillisimmin nuori nainen. Nuorilla naisilla itsemurha-
ajatukset tai -aikomukset ja -yritykset ovat karkeasti kaksi kertaa niin yleisid kuin nuo-
rilla miehill&. Nain itsetuhoisuus voidaan maéritell& sekd nuorten miesten ettd naisten
ongelmaksi. Tdma todentuu erityisesti terveydenhuollossa, jossa ammattilaiset kohtaa-
vat itsemurha-ajatuksista karsivié ja itsemurhaa yrittdneitd nuoria, jotka tyypillisimmin
ovat siis naisia. (Beautrais 2002.) Téssé alaluvussa kuvaan nuorten sukupuolistunutta
itsetuhokayttaytymistd ensin l&nsimaisessa viitekehyksessd, minka jalkeen erittelen

suomalaisten miesten ja naisten itsemurhiin liitettyja kulttuurisia erityispiirteita.

Nuorten itsemurhiin liittyy siis edelld kuvattu sukupuoliparadoksi, joka kuvastaa myods
aikuisvéeston itsemurhia. Itsemurhien sukupuoliparadoksia on selitetty itsemurhamene-
telmiin liittyvilla valinnoilla, itsemurha-aikomusten asteilla, kuolinsyiden luokituksiin ja
raportointiin liittyvilla tekijoilla sek& psykopatologisilla ja psykososiaalisilla eroilla.
(Esim. Canetto & Sakinofsky 1998; Beautrais 2002.)

Miehet kayttavét yleisesti kuolettavampia itsemurhamenetelmid kuin naiset. Ndin naisil-
la on suurempi mahdollisuus séilyd hengissa itsemurhayrityksestd kuin miehilld. (Beaut-
rais 2000; 2002.) Lisaksi on esitetty, ettd sukupuolen mukaiset erot itsetuhoisuuden

taustalla olevassa aikomuksessa selittéisivat sukupuolten vélisia eroja itsemurhayritys-
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ten ja toteutuneiden itsemurhien méarissa (Spirito, Bond, Kurkjian, Devost, Bosworth &
Brown 1993). Naiset saattavat kayttad tarkoituksellisesti itsemurhamenetelmia, joihin
kuoleminen on epatodennakdisempad, mutta jotka antavat illuusion riskista kuolla. Ta-
voitteena olisi tuolloin pikemminkin saada huomiota laheisiltd kuin kuolla. (Beautrais
2002.)

On myds mahdollista, ettd vaaristymat kuolinsyiden luokituksissa ja raportoinnissa joh-
tavat sukupuolten valisiin eroihin itsemurhaluvuissa (Linehan 1973; Murphy 1998; vrt.
Beautrais 2002). Koska naisten itsemurhat ovat kulttuurisesti véhemman hyvéksyttyja
kuin miesten, on esitetty, ettd naisten kuolemia ei raportoitaisi niin helposti itsemurhiksi
kuin miesten. Tdma johtaisi naisten itsemurhien aliraportointiin. Naisilla yleisend itse-
murhamenetelmand on myods myrkyttaytyminen, jonka aiheuttamaa kuolemaa ei valtta-
mattd luokitella itsemurhaksi. N&in naisten kdyttdmét itsemurhamenetelmat saattavat
osaltaan johtaa itsemurhien aliraportointiin. (Beautrais 2002.)

Mielenterveyden hairiot (erityisesti mielialah&iriot, paihderiippuvuus ja epésosiaalinen
kayttaytyminen) ovat suurin riskitekija nuorten itsemurhissa (esim. Runeson 1989;
Marttunen ym. 1991; Fergusson & Lynskey 1995; Beautrais 1996; Beautrais, Joyce &
Mulder 1996; Fergusson ym. 2000). Mielen siséisten hairididen, kuten masentuneisuu-
den ja ahdistuneisuuden, on todettu olevan naisilla miehia yleisempid. Tamén on katsot-
tu vaikuttavan siihen, ettd itsemurha-ajatukset ja itsemurhayritykset muodostuvat erityi-
sesti naisten ongelmaksi. (Fergusson, Horwood & Lynskey 1993.) Toisaalta tiedetaan,
ettd miehilld on naisia enemman nakyvad ongelmakéyttdytymistd, kuten epésosiaalista
ja vékivaltaista kayttdytymistd, péihteiden vaarinkayttod ja kouluun liittyvia ongelmia
(Kotila & Lonngvist 1988; Spirito ym. 1993; Fergusson ym. 2000; Fergusson & Hor-
wood 2002). Koska miehet ovat taipuvaisempia epésosiaaliseen ja aggressiiviseen kéyt-
tdytymiseen, saattavat he sen vuoksi tehdd impulsiivisempia, kuolettavampia, aktiivi-
sempia ja paattavaisempia itsemurhayrityksid kuin naiset. Namé psykopatologiset erot
miesten ja naisten valill& voivat osittain selittdd miesten korkeampia itsemurha-asteita.
(Beautrais 2002.)

Sukupuolten valisia eroja itsetuhokayttdytymisessa on selitetty myoés useilla psykososi-
aalisilla tekijoilla (Beautrais 2002). On muun muassa esitetty, ettd vastuu lapsista voi
suojata nuoria naisia itsemurhalta, koska he ovat usein péaasiallisia hoivaavia vanhem-
pia. Nuoria miehié ei lasten suojaava vaikutus koskisi samassa méaarin. (Appleby &

Turnbull 1995.) Halukkuus hakea apua ongelmiin maarittyy myds oleelliseksi. Useissa
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tutkimuksissa on nostettu esiin, ettd naiset ovat halukkaampia etsiméan apua ja keskus-
telemaan tunneperdisistd ongelmistaan kuin miehet. (Moscicki 1994; Canetto & Sa-
kinofsky 1998; Murphy 1998; Stack 2000.) Naiset soittavat esimerkiksi useammin aut-
taville puhelinlinjoille kuin miehet. Nuoret naiset hakeutuvat todennakdisemmin myds
l&8karin ja terapeutin vastaanotolle kuin nuoret miehet, mink& vuoksi heilld on parem-
mat mahdollisuudet pyytdé ja saada apua. (Berman & Jobes 1995; Beautrais 2002.) Li-
séksi on esitetty, ettd naisilla on joustavammat selviytymiskeinot kuin miehilld naisten
eldmankulkuun kuuluvien useampien roolivaihdosten vuoksi. Naisilla on usein myos
laajemmat sosiaaliset tukiverkostot kaytettavissdan elamén kriisitilanteissa kuin miehil-

14. (Stack 2002.) Edelld mainitut tekijat saattavat siis suojata naisia itsemurhalta.

Kokoavasti voidaan todeta, ettd sukupuolen ja itsetuhokéyttadytymisen valinen suhde on
kompleksinen. Lisaksi on muistettava, ettd itsemurhien sukupuoliparadoksi on kulttuu-
risidonnainen ilmio. Tutkimuksissa ilmid6n liittyvat tarkastelut kiinnittyvét usein ylei-
sesti lansimaihin tai itdmaihin. (Esim. Canetto & Sakinofsky 1998; Beautrais 2002;
Scourfield 2005; Chung 2012.) Voidaan ajatella, ettd suomalainen itsemurha sisaltda
piirteitd kummastakin kulttuurista. Historiaan nojaavaa késitystd suomalaisesta itsemur-
hasta saattaa olla perusteltua my6s laajentaa. Eri perustein tapahtuva maahanmuutto on
lisdantynyt Suomessa 1990-luvulta lahtien. Maahanmuuttoon seka erityisesti pakolais-
uuteen ja turvapaikkaprosessiin liittyy keskimaaraista suurempi mielenterveyshairididen
riski. Traumaperéiset oireet ja masennus ovat maahanmuuttajilla yleisia. (Halla 2007.)
Mielenterveyden ongelmien kautta tarkasteltuna maahanmuuttajat edustavat haavoittu-

vaa ryhmaéa itsetuhon kannalta.

Suomalaisen miehen ja naisen itsemurha

Makela (1989) on muodostanut suomalaisten miesten itsemurhista tyyppeja, jotka ker-
tovat siitd, minkalaisissa elamantilanteissa itsemurhat on tehty. Palonen (1989) on puo-
lestaan eritellyt vastausvihjeitd suomalaisten naisten itsemurhien syille. Kummankin
tutkimuksessa on hyddynnetty Itsemurhat Suomessa 1987 -projektin tutkimusaineistoa.
Kuvaan seuraavaksi Mékeldn muodostamista ryhmistd kolme, joilla voidaan katsoa ole-
van yhteys nuorten tarinoihin ian tai mahdollisten eldémaéntilanteiden perusteella. Tdmén
jalkeen esittelen lyhyesti Palosen kuvaamia syita ja tavoitteita naisten itsemurhien taus-
talla.
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Yhtend itsemurhatyyppind Mékeld (1989) nimeé&a psykiatrisessa hoidossa olleet miehet.
Tyyppiin kuuluviin itsemurhiin voidaan luokitella sairaalaitsemurhat ja teot, jotka on
tehty kotilomalla sairaalasta, pian hoidon paattymisen jalkeen tai tilanteessa, jossa hoi-
toon hakeutuminen olisi ollut edessd, mutta potilas ei ole halunnut sitd tehda. Miesten
mielenterveysongelmat voivat olla erilaisia, mutta yhteista kaikille on, ett4 he ovat ol-
leet jossakin psykiatrisessa hoidossa ndiden ongelmien vuoksi. Ongelmat ovat alkaneet
usein nuorina aikuisina. Mielenterveysongelmien liséksi heilld on saattanut olla myds

runsasta alkoholinkéyttod ja ladkeaineiden vaarinkayttoa. (Mt., 203-205.)

Toisen ryhman muodostavat sosiaalisesti sopeutumattomat rikoksiin syyllistyneet mie-
het. Kuten mielenterveysongelmaisten miesten tyypissg, ei tdmank&an tyypin miehilla
ole ollut omaa perhettd, vaan he ovat asuneet vanhempiensa, tuttaviensa tai tyttoystavi-
ensd luona, milloin eivét ole olleet vankilassa, alkoholistiparantolassa tai muussa laitok-
sessa. Ryhmaan kuuluvien keski-ikd on noin 30 vuotta. Miesten yhteising piirteiné ovat
syyllistyminen rikoksiin, vapausrangaistukset, epédsosiaalinen eldméantapa ja runsas al-
koholinkayttd mukaan lukien mahdollinen huumausaineiden kéyttd. Osa tdhan tyyppiin
kuuluvien miesten itsemurhista on tehty vankilassa. Miehet ovat harvoin olleet naimi-
sissa eika heilla yleensa ole lapsia, vaikka suhteet naisiin ovat olleet usein varsin moni-
naiset ja vérikkaat. Monet eivat koskaan ole olleet varsinaisesti mukana tydeldmassa,
vaan he ovat eléneet muiden, yleensd vanhempien tai sosiaalitoimen tarjoaman toimeen-
tulon turvin. (Méakela 1989, 205-206.)

Oman tyypin muodostavat nuorten miesten impulsiiviset itsemurhat. Yhteisend piirteend
ryhmén itsemurhille on, ettei niihin ole yleensa I0ydettavissa erityistd syytd. Asiat ovat
ainakin ulkoisesti ndyttdneet olevan kunnossa, mutta kohdatessaan jonkin pienen vas-
toink&ymisen, nuoret voivat nopeasti ja impulsiivisesti paatyéd itsemurhaan. Ryhmén
miehet ovat elédneet eldménvaihetta, jossa heidan olisi pitdnyt pystyé irtaantumaan lap-
suudenkodistaan ja itsendistyd. Aikuistumisvaiheeseen ja lapsuudenperheesta itsendis-
tymiseen liittyneet vaikeudet ovat saattaneet olla osatekijoina itsemurhan tekemiseen,
vaikka heidén eldmaéntilanteessaan ulkoisesti mik&an ei ole ehka kiinnittdnyt huomiota
ennen viimeista tekoa. Nama itsemurhat ovat yleensé suuri jarkytys nuorten perheille ja
lahiympdristolle, ja jadlkeenpdinkin ymmarryksen saavuttaminen syistd voi olla vaikeaa.
(Mékeld 1989, 207.)

Palosen (1989) tutkimuksen mukaan naisen itsemurha maérittyi harvoin teoksi, jolla

olisi pyritty selkedsti johonkin pd&dmaaraan. Aineiston haastatteluissa tavoitteet esitettiin
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usein jonkinlaisena harhana, kuten pyrkimyksend pelastaa muut perheenjésenet joltakin
uhkaavalta tuholta. Varsinaisten tavoitteiden sijasta itsemurhan syind mainittiin itse-
murhan tehneen naisen ominaisuudet, mielen- tai ruumiintilat ja erilaiset elaménvaikeu-
det. (Mt., 222-223.)

Itsemurhakuolemaa edelténeita itsemurhayrityksidan naiset olivat perustelleet hoitaneil-
le henkildille useimmin ihmissuhdevaikeuksilla. Omaisilleen tai l&heisilleen he olivat
kertoneet, etteivét jaksa eldé tai olivat vaienneet syistd. Myds itsemurha jai useimmiten
mykéksi teoksi, jota ei ollut perusteltu itsemurhaviestissé, mikéli sellainen oli kirjoitet-
tu. (Mt., 223-224.)

3.4 ITSEMURHA LAHEISEN MENETYSKOKEMUKSENA

Doka (2005) toteaa kuvaavasti, etté eettisesti ihmisen paatds tehdé itsemurha merkitsee,
ettd hén tekee enemman kuin yhden yksittdisen teon. Kun ihminen paéttad elaménsa,
hén péaésee tuskastaan, mutta omaisten Kipu ja tuska ovat vasta alkamassa (Clements,
DeRanieri, Vigil & Benasutti 2004). Vakivaltainen kuolema, kuten itsemurha, on yksi
jarkyttdvampid traumaattisia tapahtumia laheisten ihmisten elamassa (Calhoun, Selby &
Abernathy 1984; Farberow, Gallagher-Thompson, Gilewski & Thompson 1992; Saari
2003; Clements ym. 2004). Jéljellejaéneitd omaisia voidaankin pitad itsemurhan uhrei-
na. He eivét valttdmatta paase koskaan eroon suruun liittyvista tunteistaan. (Wrobleski
1990.) On osoitettu, ettd itsemurhan tehneiden henkil6iden omaisten suru on erityislaa-
tuista ja vaikeampaa kuin muilla tavoin omaisensa menettaneiden suru (Rudestam &
Agnelli 1987; McNiel, Hatcher & Reubin 1988; Farberow ym. 1992; Watson & Lee
1993; Bailey, Kral & Dunham 1999; Wright 1999; Jordan & Mcintosh 2011). Tutki-
mustulokset kuolintavan vaikutuksesta omaisten suruun ovat tosin osittain ristiriitaisia
(Bailey ym. 1999).

Surukirjallisuudessa on usein esitetty, ettd lapsen kuolema on pahin kuolema, jonka
vanhempi voi kohdata (De Vries, Dalla Lana & Flack 1994). Lapsen kuolema aiheuttaa
vanhemmalle haavan, josta toipuminen voi muodostua mahdottomaksi (De Vries, Da-
vis, Wortman & Lehman 1997; Song, Floyd, Seltzer, Greenberg & Hong 2010). Lapsen
ja vanhemman valisesta erityisesta siteestd johtuen lapsen kuolema saattaa aiheuttaa
vanhemmalle kokemuksen, ettd myds osa hdnestd on kuollut (Sanders 1993). Muihin

kuolinsyihin verrattuna lapsen itsemurhakuolemaan voi liséksi liittyd haasteita, joita ei
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muiden kuolemien yhteydessd esiinny. Téllaisia ovat esimerkiksi vanhempien kokemat
aarimmaiset tunteet, kuten shokki, syyllisyys, hdpeé ja viha (Jordan & Mcintosh 2011)
sekd leimautuminen (Ratnarajah & Maple 2011). Tutkimukseni vanhempien surukoke-
muksia voidaan néin ollen pitaa erityisind. He ovat kohdanneet lapsen kuoleman, joka
on seuraus tdman itsemurhasta. Té&ssé alaluvussa menetyskokemuksen tarkastelu kiinnit-
tyy kuitenkin pé&aasiassa yleisesti omaisiin, koska nuoren itsemurha on koskettanut koko
perhetta.

Suru on esimerkki selviytymisestd prosessina. Suruprosessi voi kestad pitk&an ja siitd
selviytyékseen ihminen kéyttdd monia erilaisia keinoja. (Lazarus 1966; ks. myds Laza-
rus & Folkman 1984; Uusitalo 2006.) Selviytymisprosessin ldhtokohtana olevaa stressia
voi véhentdd ennakkovaroitus, jolloin ihmisell& on mahdollisuus valmistautua tulevaan
tapahtumaan (Lazarus & Folkman 1984). Itsemurhalla uhkailu voi toimia téllaisena
stressid vahentavana ennakkovaroituksena (Marjamaki 2007, 21). My®6s itsemurhavies-
tilla saattaa olla vaikutusta omaisten itsemurhasta selviytymiseen ja perheen hyvinvoin-
tiin. Itsemurhan tehnyt saattaa viimeisessa viestissaan esimerkiksi siirtdd vastuun perhe-

asioista perheen jaljellejaéneille jasenille. (Ollikainen 1994.)

Perheenjésenen itsemurha on kokemuksena sekd henkilokohtainen ettd yhteis6llinen
(Dunn & Morrish-Vidners 1987-1988; Saarinen, Hintikka, Lehtonen, Lénnqvist & Vii-
namdki 2002; Uusitalo 2006), jolloin silla on niin yksil6llisid kuin yhteisollisiékin vai-
kutuksia. Omaiset ovat itsemurhan jalkeen haavoittuvaisia uusille traumoille ja itsemur-
ha aiheuttaa heille suuria terveysriskeja (Beskow, Runeson & Asgérd 1991; Van Don-
gen 1991; Conwell 1992; Cleiren, Grad, Zavasnik & Diekstra 1996). Tdma saattaa joh-
tua &killisestd shokista, vastausta vaille ja&neestd kysymyksestd miksi ja itsemurhan
tehneen henkilon 16ytdmisen yhteydessd syntyneestd psyykkisestd traumasta (Knieper
1999). Toisaalta itsemurhiin liittyy my6s yhteiskunnassa kielteisid piirteitd, mika vai-
kuttaa ihmisten asenteisiin itsemurhamenetyksen kokeneita omaisia kohtaan (Clements
ym. 2004). Omaisten onkin todettu kokevan voimakkaita leimautumisen tunteita (Mc-
Niel ym. 1988; Van Dongen 1993; Watson & Lee 1993; Bailey ym. 1999; Cvinar
2005).

Itsemurhan jalkeen omaiset voivat kokea eldmansa hajotetuksi ja tuntea epdvarmuutta
roolissaan itsemurhan tehneen henkilén omaisena (Van Dongen 1991; 1993). He voivat
kokea surumielisyyttd, mielenterveysongelmia tai masentuneisuutta (Saarinen, Viina-
maéki, Lehtonen & Loénngvist 1997; Constantino, Sekula, Lebish & Buehner 2002; de



40

Groot, de Keijser & Neeleman 2006). Oma eldma saattaa tuntua tarkoituksettomalta ja
toivottamalta. Menetyksen kohtaaminen ja ajatusten suuntaaminen eteenpdin voi nayt-
taytyd vaikeana. (Dunn & Morrish-Vidners 1987-1988; Uusitalo 2006.) Maplen ym.
(2013) tutkimus osoitti, ettd lapsen itsemurhakuoleman kokeneet vanhemmat olivat sal-
lineet itselleen suhteen sdilyttdmisen lapseensa. Suhteen avulla vanhemmat olivat siirty-

neet hiljalleen lapsen kuoleman suremisesta tdman muistelemiseen (mt.).

Jaljellejaaneiden omaisten surureaktioista on havaittu voimakasta vastuun tunnetta, kiel-
tdmistd ja hdpedd (Watson & Lee 1993; Bailey ym. 1999; Wright 1999). Dunnin ja
Morrish-Vidnersin (1987-1988) mukaan avaintunne itsemurhan jélkeisessa selviytymi-
sessa on kuitenkin syyllistdminen. Se voi k&antya sisédénpdin ja johtaa siten itsesyytok-
siin tai k&antyd ulospdin ja ndkya muiden syyllistdmisend. Lester (2004; 2005) kuiten-
kin huomauttaa, ettd itsemurhan jélkeisessd surussa voi esiintyd myods myoénteisié tuntei-
ta, jopa onnea. Menetys voi myds mahdollistaa oman kasvun, uuden sopeutumisen ja
uudenlaisen eldméan arvostuksen (Saarinen, Hintikka, Viinaméki, Lehtonen & Loénnqvist
2000; Neimeyer, Prigerson & Davies 2002; Dutton & Zisook 2005).

Itsemurhalla on pitk&aikainen vaikutus perheeseen ja perheen tasapainoon. Perheiden
kyvyt kasitelld itsemurhaa ja sen aiheuttamaa surua vaihtelevat. (Marjamaki 2007, 28.)
Uusitalon (2006) mukaan parhaiten sopeutuvat perheet, joissa avoin keskustelu ja tun-
teiden ilmaisu on sallittua. Itsemurhan aiheuttama stressi voi johtaa myos perheen siséi-
seen hajoamiseen (Dunn & Morrish-Vidners 1987-1988).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd omaiset toivovat tukea kodin ulkopuolelta joko am-
mattilaisilta tai ammattilaisilta ja vapaaehtoisilta (Smith, Mitchell, Bruno & Constantino
1995; Saarinen ym. 1997; 2001; Provini, Everett & Pfeffer 2000; Grad, Clark, Dyregrov
& Andriessen 2004; Teinila 2006). Lisaksi on havaittu, ettd omaiset toivovat ammatti-
henkil6iltd asennemuutosta, vdhemman holhoavaa asennetta, enemman myd6tatuntoa,
kuuntelemisen taitoa ja jarjestelman jaykkyyden vahentamistd (Grad ym. 2004). Am-
mattiauttajien aktiivisuus yhteydenotossa on korostunut erityisesti toiveena (Saarinen
ym. 2001).
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4 NARRATIVISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 NARRATIIVISUUS TIETAMISEN TAPANA

Mitéd vanhempien subjektiiviset kokemukset ovat ja miten niitd tulisi tutkia? Tiedekasi-
tyksen avartuminen ja tutkimustapojen moninaistuminen on saanut yha useammat tutki-
jat pohtimaan kokemuksen tutkimuksen tieteellisid ehtoja, vaikka kokemuksellisuuden
tavoittamisen asema sijoittuu yha ihmistieteiden marginaaliin. Tutkimustehtéva, jonka
tavoitteena on paljastaa toisen ihmisen ymmarrystd, voidaan ndhdd monilta seikoilta
kiistanalaisena ja haastavana, mutta myds palkitsevana. Tutkimuksen kohteena oleva
ilmid, josta kokemuksia tavoitellaan, sekd tutkijan omat preferenssit vaikuttavat ratkai-
suihin, joilla tdhan tehtdvaén orientoidutaan.

Vanhempien kokemukset lapsensa itsemurhasta edustavat sensitiivisid ja kipeitd muisto-
ja ja méaarittavat nykyisyytta siten, ettd ulkopuolisen on jo etukéteen tunnustettava epéil-
len, voiko vanhempien kokemuksilleen tuottamia merkityksia koskaan taysin ymmaértaa.
Haluni yrittdd ymmartda on johtanut minut narratiivisuuden &arelle, jolla uskon pysty-
vani vastaamaan tutkimustehtavaani ja -kysymyksiini tarkoituksenmukaisesti. Valintaan
johtaneet ndkemykseni tulen lukijalle jaljempéané perustelemaan avattuani ensin oman

kasitykseni narratiivisuudesta.®

Ei ole yhtd tapaa ymmartaa ja toteuttaa narratiivista kokemuksen tutkimusta. Narratiivi-
suus tutkimuksessa viittaa ldhestymistapaan, jossa huomio kohdistetaan kertomuksiin
tiedon vilittajana ja rakentajana (Heikkinen 2007, 142). Brunerin (1986; 1987; 1996)

% Narratiivisuuden kasitteelle (lat. narratio, eng. narrative) ei ole vakiintunut suomenkielista nimitysta.
Hénnisen (1999) ja Heikkisen (2007) tavoin ymmarran sanat narratiivisuus ja tarinallisuus toistensa syno-
nyymeiksi. Heikkisen ndkemykseen yhtyen rinnastan néihin késitteisiin lisaksi kerronnallisuuden. Teks-

tissani kaytan narratiivia, tarinaa ja kertomusta valjasti toistensa synonyymeina.
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mukaan itse narratiivit ovat ihmisen tarkeimpié tapoja muodostaa merkityksia elamén-
tapahtumista ja yksi keskeisin tapa representoida kokemuksia. Myos Labov (1997) ko-
rostaa yksilollisen kokemuksen merkitystd tarinassa, mutta muistuttaa samalla yksilon
alkuperéisen koetun kokemuksen ja tarinan erosta. Hanen mukaansa yksild kielellistaa
kokemuksensa tulkitsemalla sen emotionaalista ja sosiaalista merkitystad. Kokemuksen
kasitteellistaminen on kuitenkin hankalaa, silla kokemus on usein avointa, rajatonta ja
jasentymétontd. Tieteenalojen ja koulukuntien valilla on suuria eroja siind, miten narra-
tiivisuus mielletddn (Heikkinen 2007, 144). Yleisesti narratiivilla voidaan tarkoittaa
sekd narratiivista ajattelua ettd sen avulla tuotettuja tarinoita (Bruner 1986; 1987; 1996;
Erkkila 2008). Tdma nidkemys on tdsmennettavissé jaottelulla, jolloin narratiivisuuden
kéasitteell4 voidaan viitata tiedonprosessiin (tietdmisen tapa ja tiedon luonne), kuvauk-
siin tutkimusaineiston luonteesta, aineiston analyysitapoihin ja narratiivien kdytannélli-

seen merkitykseen (Heikkinen 2007).

Tutkimuksessani suhde narratiivisuuteen ndyttdytyy monimuotoisena, kuten sen luonne
jo kasitteenakin on. Viitatessani narratiivisuuteen ajatuksellisena viitekehyksend, ym-
marran sen konstruktivistisena tutkimusotteena, jolloin kertomukset n&hdééan ihmisen
tapana rakentaa — konstruoida — tietoaan ja identiteettidén. lhmiset siis jasentévat koke-
muksiaan kertomuksen ja tarinan muotoon. Sitoutumalla ndin narratiivisuuteen miellén
sen metodologiana, jolla kokemuksista muodostuvia kertomuksia voidaan tulkita tieteel-
lisesti sellaisena kuin niiden ajattelen olevan olemassa (ontologia) ja ymmarrettavissa
(epistemologia). (Ks. Erkkild 2008, 201; Perttula 2008, 136.) Tutkimuksessani kertomus
maadrittyy vanhemman ja minun valisessa vuorovaikutuksessa syntyvaksi tulkituksi ku-
vaukseksi nuoren itsemurhaan péattyneestd elaméstd. Nuoren itsemurha on vanhemmal-
le traumaattinen kokemus, joka vaikuttaa siihen, millaiseksi kertomus muodostuu ja
millaista ymmarrysta siitd voidaan tavoitella. Tutkimuksen tieteenteoreettisessa osuu-
dessa on otettava kantaa kertomuksellisuuteen tiedonmuodostuksen tapana seka siihen,
mitd kokemus ja kertomus (tai tarina) ovat. On myds pohdittava, millaisia kokemuksia

tarinoilla kyetdan tavoittamaan.

Narratiivisuuden konkreettisemmassa merkityksessd kasitdn vanhempien haastattelut
narratiivien tuottamisentapana, jolloin narratiivisuus kuvaa tutkimusaineiston luonnetta
eli sen laatua. Koska pyrin tutkimuksellani vanhempien ndkodkulman tavoittamiseen,
oma ymmarrykseni narratiivista pohjautuu vahvasti juuri haastatteluiden mieltdmiseen

kerronnallisena aineistona. Talloin ei ole niink&an oleellista ja mielekésta syventya nar-
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ratiivisiin ajatteluprosesseihin sinansa (Erkkil& 2008). Tarkasteluni painopiste ei siis ole
mielen sisdisessd maailmassa (vrt. Hanninen 1999). Edelld kuvaamieni painotusten li-
séksi yhtend teknisend analyysimetodina hyddynnan narratiivien analyysia, jolloin nar-
ratiivisuus nayttaytyy tulkinnallisena analyysitapana. Vaikka on tarkeé&a erottaa narratii-
vien tieteellinen hyddyntdminen ja ké&ytannollinen soveltaminen, on eettisesti syytd
myo0s tiedostaa ja eritelld nédiden vélistd suhdetta tutkimustehtdvani sensitiivisyydesta
johtuen. Téhén perustuvat pohdintani tutkimuksen teon ja terapeuttisen tydstdmisen

valisen rajan hailyvyydesta.

Ymméarrykseni narratiivisuudesta on saanut tukea ja virikkeitd Uusitalon (2006) vaitos-
kirjatutkimuksessaan omaksumasta ja kayttdmé&std narratiivisesta ldhestymistavasta,
jolla hén tulkitsi itsemurhamenetysten aiheuttamia surukokemuksia. Hanen tyonsa ja
painottamansa jatkotutkimustarpeet toimivat my®s osainnoittajana varsinaisen tutki-
musaiheeni tdsmentdmiselle. Uusitalon tavoin sovellan omaan tutkimukseeni Hannisen
(1999) esittdmaa tarinallisen kiertokulun teoriaa (Kuvio 1), jolla voidaan havainnollis-
taa, kuinka sosiaalinen todellisuus muotoutuu tarinallisuuden viitekehyksesta ymmarret-

tyné.

KERTOMUS > DRAAMA

N 7

SISAINEN TARINA
sosiaalinen . .
. situaatio
tarinavaranto 5{

Kuvio 1 - Tarinallisen kiertokulun teoria (H&nninen 1999)




44

Koska tydni sisdltaa useita tarinoita ja ndin useita todellisuuksia — itsemurhan tehneiden
nuorten, heidan vanhempiensa, tutkijan sekd vanhempien ja tutkijan yhdessa rakenta-
man — pidan tarinallisen kiertokulun teoriaa mielekk&énd tapana kiteyttad ja selkeyttda
tata Kirjoa. Se auttaa ymmartamaan, millaisia ehtoja, rajoituksia ja mahdollisuuksia ana-
lyysin ja tulkinnan kohteena oleva kertomus asettaa. Teoria toimii myds mallina, joka
on sovellettavissa siihen, mita haastattelutilanteessa (Laitinen & Uusitalo 2008, 125) ja

tutkimusprosessissa tapahtuu.

Tarinallisuus elavassa elaméssa ja tutkimuksessa

Vaikka narratiivien kayttd on vasta viimeisten vuosikymmenien aikana vakiintunut so-
siaalitieteissa keskeiseksi laadullisen tutkimuksen tyovalineeksi (Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilber 1998, 1; H&nninen 1999, 14), on itse tarinallisuus kulkenut pitkén
matkan tullakseen tieteellisesti hyddynnettavaksi nykyisyydessdmme. Ihminen on luon-
teeltaan aina ollut tarinan kertoja. Eldamme kielellisten tuotostemme ympéréiminé. (Pol-
kinghorne 1988, 14; Lieblich ym. 1998, 7.) Tarinoilla on erilaisia merkityksia ja tehté-
vid niin yksil6ille kuin yhteisoille siind todellisuudessa, jota mielen sisdisen maailman

prosessien, sosiaalisessa ymparistssa toimien ja kielen kautta rakennamme.

Tarinoiden arvokkuus ei perustu ainoastaan niiden tarke&an rooliin ihmisten valisen
vuorovaikutuksen mahdollistajana, vaan niiden avulla voimme tuottaa kokemuksillem-
me eheyttd, yhtendisyytta ja jatkuvuutta (Lieblich ym. 1998, 7). Ihmiset tuottavat ela-
mansa merkitystd tarinoiden avulla (Hanninen 1999, 13). Omaan eldmaan liittyvilla
kertomuksilla jasenndmme nykyisyyden olemassa oloa ja orientoidumme tulevaisuuteen
(Barthes 1977; Hyvarinen 2006, 2). Kulttuurisesti tarinat saattavat yhteen jaettuja us-
komuksia ja vélittavat arvoja tuoden yhteenkuuluvuuden tunnetta ihmisten valille (Bart-
hes 1977).

Arkiymmaérryksessé tarina voidaan mieltad tarkoittavakasi kaikkea suullista tai kirjallis-
ta ilmaisua. Tatd yleistavad ja kaikenkattavaa merkitystad on perusteltua kuitenkin rajata,
jolloin narratiivisuudessa tarinan tuottaminen ei ole mitd tahansa kerrontaa, vaan tarina

on juonen organisoima tapahtumien ja toimintojen kokonaisuus, jolla on ajallinen ulot-
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tuvuus.* Tilanneyhteydest4 riippuen kyse on joko tarinan tuottamisen prosessista eli
tarinan tiedollisesta rakenteesta tai tarinan muotoisesta lopputuloksesta. (Polkinghorne
1988, 13; 18; 1995, 7.) Vaikka tarinoiksi voidaan laskea myos epétodelliset tai kuvit-
teelliset esitykset, useimmiten narratiivisuudella tarkoitetaan kuitenkin ihmisten omaa
elamad koskevien kertomusten jatkuvaa rakentamista ja tyOstdmistd (Polkinghorne
1988, 14; Uusitalo 2006, 49). Selitimme omia ja toisten tekoja narratiivien avulla (Pol-
kinghorne 1988, 1). Hydén ja Brockmeier (2008) kirjoittavat osaltaan murtuvista ker-
tomuksista. Tallgin tarina ndyttaytyy keinona kyseenalaistaa eldmaén aiemmin liitettyja
késityksia ja totuuksia. Esimerkiksi haastattelemieni vanhempien kertomuksissa nuoren
itsemurha voi muodostua késittamattomaksi teoksi, joka tapahduttuaan on muuttanut

vanhemman ymmarryksen eldmasta ja sen suunnan (vrt. Romakkaniemi 2011, 97-98).

Tieteellisesti narratiivisuuden juuret ovat Aristoteleen Runousopissa, josta kiinnostus
kerronnallisuutta kohtaan on jatkanut matkaansa vallaten eri tieteenaloja. Erityisen pit-
kat perinteet narratiivisella tutkimuksella on kirjallisuus- ja kielitieteissg, filosofiassa
sekd historiassa. (Hanninen 1999, 16-19; Heikkinen 2007, 142-143.) Parin viimeisen
vuosikymmenen aikana mielenkiinto kertomuksia kohtaan on levinnyt néiden lisaksi
myos yhteiskuntatieteiden, kasvatustieteiden, psykologian, terveyden ja sairauksien tut-
kimuksen pariin (Hyvarinen 2006, 1; Heikkinen 2007, 142-144; Ldytonen 2010).

Voidaankin puhua 1980-luvun alkupuolella alkaneesta kielellisestd (Hanninen 1999) tai
narratiivisesta kaanteesta (Heikkinen 2007; Riessman 2008, 14), joskin suomalaisessa
tutkimuksessa uusien virtausten omaksuminen on paikannettavissa vasta 1990-luvun
puolelle. Sosiaalitieteissa kerronnallisuus laadullisen tutkimuksen lahestymistapana on
merkinnyt yht& uutta keinoa jo kauan vallalla olleelle pyrkimykselle irrottautua luon-
nontieteellisistd kovista menetelméihanteista ja liittyd osaksi ihmistieteiden kentt&a
(esim. Polkinghorne 1983). Narratiivisuuden perustavin merkitys juontuukin keskuste-
lusta, jota on kayty laadullisen tutkimuksen perimmadisestd luonteesta. Tallgin tieto
ymmarretddn pikemminkin rakennelmana kuin yleispatevéné tallenteena todellisuudes-
ta. (Heikkinen 2007, 145.)

* Ks. my6s Saarenheimon (2001) esittdma jako kertomusten metaforisesta ja metodologisesta kaytosta

tutkimuksessa.
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Taustoitettaessa kerronnallisuuden tiedonmuodostuksen ja -késityksen perusteita voi-
daan viitata Brunerin (1986) tekeméaan jakoon eri tiedonmuodostuksen tavoista. Bruner
esittdd kahtena tiedonmuodostuksen perimmaéisend inhimillisena tapana narratiivisuuden
ja loogis-tieteellisen. Nama kaksi tiedonmuodostustapaa ovat toisiaan taydentavia, mut-
ta samalla ne my0s eroavat merkittavasti toisistaan. Narratiivisen tiedonmuodostuksen
avulla ihminen pyrkii ymmartaméaan kokonaisuuden yhdistamalla sen osistaan. Ajatte-
lulle on t&ll6in ominaista, ettd se liittyy ihmisen jokapéivdisen arjen tapahtumiin ja sosi-
aalisiin suhteisiin. Ihmiset tuottavat arkipaivassé kerronnallisia selityksid teoilleen ja
toiminnoilleen, eivat loogis-tieteellisia. N&in narratiivinen tietdminen soveltuu myds
tutkijan vélineeksi, koska ihminen itse ymmartad narratiivisesti sekd omaa etté toisten
elamaa. Selitimme inhimillistd toimintaa narratiivisella ajattelulla. Selittdvia tekijoita
ovat tuolloin esimerkiksi halut, uskomukset ja toiveet. Narratiivinen tiedonmuodostus
on kontekstuaalista, jolloin se etsii tapahtumien valilla tiettyj& yhteyksia. (Bruner 1986,
11-13; 1996, 123; ks. myds Polkinghorne 1988; Erkkila 2008.)

Kiinnostukseni vanhempien kokemusten tavoittamiseen on sovellettavissa narratiivisen
tiedonmuodostuksen lahtokohtiin mielekkaalld tavalla. Haastattelutilanteessa vanhem-
mat rakentavat kertomusta, jonka avulla voidaan pyrkid ymméartdmaan, millaisena nuo-
ren itsemurhaan pdaattynyt eldmd vanhempien muistoissa kerrontahetkelld nayttaytyy.
N&ma muisteluun pohjautuvat narratiiviset jasennykset muodostuvat nuoren eldmaén
erilaisista arkisista tilanteista, tapahtumista ja sosiaalisista suhteista. Tavoitteenani on
tulkita vanhempien kertomusten vélittdmaa ymmaérrysté nuoren eldmasta ja itsemurhas-

ta, joka itsessadn on yksiléllinen teko.

Narratiivisuudesta poiketen loogis-tieteellinen tietdminen (tai pragmaattinen péattely)
on puolestaan empiristista paattelyd. Pragmaattisen ajattelun avulla pyrimme selitta-
maan fysikaalista todellisuutta, jolloin syyn késite muodostuu keskeiseksi. Pragmaatti-
nen ajattelu perustuu yleispatevan ja ajattoman totuuden etsimiselle. (Bruner 1986, 11—
13; 1996, 123; ks. myds Polkinghorne 1988; Erkkila 2008.) Myds itsemurhatutkijat ovat
perinteisesti ansioituneet erityisesti empiristisen tutkimuksen piirissa etsien itsetuho-
kayttaytymisen lainalaisuuksia. Toisaalta arkoja ja tabuluonteisia tutkimusaiheita on
savyttanyt laajemminkin pragmaattisuuden pyrkimys, jolloin tutkimuksen on voitu nah-
dé& toimivan ilmion objektivoivana méarittelijand (Laitinen 2004, 47; Laitinen & Uusita-
lo 2008, 109).
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Kvalitatiivisen lahestymistavan kentéssd kerronnallisuutta kuvastaa oma erityisyytensa.
Perinteiseen laadulliseen tutkimukseen verrattuna narratiivisuudessa korostuu nimen-
omaan tietdmisen subjektiivisuus, joka nahddén vahvuutena. Narratiivinen tutkimus ei
pyri objektiiviseen tai yleistettdvaan tietoon, vaan paikalliseen, henkilékohtaiseen ja
subjektiiviseen tietoon. Merkityksenanto joka perustuu yksildiden eldménkertomuksiin
mahdollistaa sen, ettd ihmisten &énet padsevat aidommalla tavalla kuuluviin. (Hatch &
Wisniewski 1995; ks. myds Hyvérinen 2006, 1-2; Heikkinen 2007, 155-156.) Nain
narratiivisuus liitetddnkin varsin usein tietoteoreettisesti ja kulttuurisesti konstruktio-
nismin ja postmodernismin suuntauksiin (esim. Lieblich ym. 1998, 2). Ymmarréan si-
doksen koskevan erityisesti sosiaalisen konstruktionismin teoreettis-metodologista vii-
tekehystd, jonka mukaan ihmisen ajatellaan rakentavan eli konstruoivan niin tietonsa
kuin identiteettinsd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kielen ja kertomusten valityksella
(Sarbin & Kitsuse 1994, 8; Hanninen 1999, 27; Heikkinen 2002, 14; 2007, 143).

Sosiaalisen konstruktionismin ydinajatus on, ettd todellisuus rakentuu ihmisten valisissé
sosiaalisissa prosesseissa merkitysten avulla (Saastamoinen 1999, 168; Loytdnen 2010).
Kertomusten ja merkitysten synnyttdmdssa maailmassa kielellg, kasitteellisilla kehyksil-
14, kategorioilla sek&d muunlaisilla representaation muodoilla on keskeinen merkitys
(Burr 1995; Gergen 1999). Narratiivisessa merkityksenannossa kielen ja merkityksen
valinen vuorovaikutteinen suhde ymmarretddn siten, ettd kieli ndhdd&n pikemminkin
merkityksen esityksend kuin sen puhtaana heijastumana tai epaonnistuneena vaéristy-
mana (Polkinghorne 1988, 22). Sosiaalisissa prosesseissa syntynyt totuus ei ole luon-
teeltaan pelkastaan suhteellista ja paikallista, vaan se on myos alati muuttuvaa seké his-
toriallisesti ja yksilollisesti virittynyttd (Saastamoinen 1999, 168). Todellisuuden merki-
tyksellistdamisen tavat eivét ole taten pysyvia, vaan niiden jasentyminen on riippuvainen
ajasta ja kontekstista (Burr 1995). Tutkimukseni vanhemmat rakentavat omaa tulkin-
taansa lapsensa itsemurhasta tietyssé ajassa ja paikassa, joka todellistuu vuorovaikutuk-
sessa kanssani. Vaikka narratiivisuudessa keskeista on yksilén kokemus ja sen kielelli-
nen tulkinta, ajatellaan tdmén kokemuksen kertovan mygs aina jotain siita sosiaalisesta

maailmasta, jossa yksild elamaénsa elda (Clandinin & Conelly 2000, 32).

Vanhemman ymmarrys nuoren eldmasta on muuttunut tdmén kuoleman myd6té. Haastat-
teluhetkelld todellistuvan kuvan muodostaminen on alkanut nuoren itsemurhan jalkeen
ja limittynyt vanhemman suruprosessiin. Sijoittaessaan syyllisyyttd itseen ja muihin,

vanhemman on taytynyt etsia uutta ymmarrystd vanhemmuudestaan, nuoren eldméén
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kuuluneista toimijoista ja rakenteista, joihin tdmén eldmé on ollut sidoksissa. N&in nuo-
ren eldma rakentuu suhteissa tai niiden ulkopuolelle jadmisen kautta siten, kuin van-
hempi on niiden merkitykset tulkinnut surevan vanhemman positiosta. Position kautta
kertoessaan vanhempi tulkitsee nuorta véistaméattd hywveelliseksi ja muita toimijoita,
kuten ammattiauttajia, jossain maérin syyllisiksi tdman kohtalolle. Vanhemman ymmér-
rysta nuoresta luonnehtii rajallisuus, joka kuvastaa myos tutkimusaineistosta tekemaani
tulkintaa. Toisaalta juuri vanhemman muuttunut ymmarrys ja merkityksenanto mahdol-

listavat ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden esiin nostamisen.

Laajemmin tarkasteltuna vanhempien kertomuksilla on myos historialliset ja kulttuuri-
set sidoksensa. Yhteiskunnallinen konteksti, jossa nuoren itsemurha on tapahtunut, on
vaikuttanut vanhemman selviytymisprosessiin ja ndin merkityksenantoon. Menetyksesta
kulunut aika vaikuttaa siihen, miten kauas vanhemman on muistoissaan palattava ja

kuinka kauan hén on rakentanut tulkintaa nuoren itsemurhaan paéttyneestd elamésta.

Tarinoiden ja todellisuuksien moninaisuus

Pitden ihmistd luontaisena tarinan kertojana tarjoaa narratiivisuus mielesténi antoisan
l&hestymistavan tutkimukselleni. Vanhemmat ovat menneisyydessa kertoneet lapsilleen
heidén varttuessaan erilaisia tarinoita, ja nyt myéhemmin erindisten kohtaloiden sane-
lemina vanhemmat jakavat minulle tarinoista sen tarkeimméan: oman lapsensa elamanta-
rinan. Namé eldméntarinat vélitdn eteenpdin lukijoiden tietoisuuteen, josta ne edelleen
jatkavat matkaansa jadden ymparistoonsa elamaan. Talla perustelen myds tutkimukseni
toteutuksen oikeutusta. Haluni edistdd itsemurhien ehkaisytyotd on toki yksi motiivi
sitoutumiselleni aiheeseen, mutta onko se riittdva. Koen sen tarvitsevan rinnalleen myos
oikeutuksen, joka liittyy suoraan nuoriin. Nuorten kannalta tutkimukseni voidaan néhda
omistuksena heidan eldmalleen, joka eldmantarinana on ikuistettu tdhan tutkimukseen.
Vaihtoehtoisesti voidaan toisaalta kysyd, paljastaako tutkimukseni jotain kiellettya.
Nuorten eldméan on kuulunut h&dan salaamista siihen mahdollisesti liittyneen h&pedn
vuoksi. Tuleeko tutkimukseni myota julki jotain sellaista, mika on vastoin nuorille kuo-

leman jalkeenkin kuuluvaa yksityisyytta?
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Tutkimuksestani on 16ydettavissa neljan tason tarinoita ja todellisuuksia; nuorten, van-
hempien, tutkijan sekd vanhempien ja tutkijan yhteiset konstruktiot, joilla kullakin on
oma merkityksensa. Esitan ensin tarinallisen kiertokulun teorian (Hanninen 1999; ks.
my6s Uusitalo 2006) keskeisen siséllon suhteuttaen sen itsemurhan tehneiden nuorten
eldmaan vanhempien kertomana (Kuvio 2). Tdman jalkeen mukautan mallin haastattelu-
tilanteeseen (Laitinen & Uusitalo 2008) ja tutkimusprosessiin kuvaten vanhempien ja

tutkijan roolia nuorten itsemurhaisuuden ymmarryksen tuottajina (Kuvio 3).°

Yksilokeskeisesti miellettynd tarinallisen kiertokulun ldhtékohtana on situaatio eli nii-
den seikkojen kokonaisuus, johon ihminen kulloinkin on suhteessa ja joka méaarittad
hanen eldméntilannettaan. Ihminen jésentda situaatiotaan luoden eldméanprojekteja sosi-
aalisesta tarinavarannosta omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. T&mén jasennyk-
sen seurauksena syntyy ihmisen tavoitteellista toimintaa ja valintoja (draamaa) ohjaava
sisdinen tarina. Eldvan eldmén toiminta puolestaan muokkaa situaatiota eli seuraavien
tarinallisten projektien toteutusehtoja. Draaman tapahtumia voidaan jélkikéteen tulkita
tarinallisesti eli esittdd kertomuksina. Kertomus on sosiaalinen teko ja muodostuu néin
osaksi ihmisten valista sosiaalista draamaa. Samalla sosiaalinen tarinavaranto karttuu
kertomuksen liittyessé osaksi sitd. (Hanninen 1999, 19-23; ks. myds Uusitalo 2006, 51—
52.)

% Kuviossa 2 ja 3 kaytetyt tarinallisen kiertokulun késitteet ovat yhdenmukaiset Hannisen (1999) tuotok-
sen kanssa. Kuviossa 2 olen esittdnyt késitteiden lisaksi sidoksen nuoren eldméan (symboli n:) vanhem-
man kertomana kunkin tarinallisuuden tason alle. Kuviossa 3 olen jésentényt kasitteiden alle vanhempien

(symboli v:) ja tutkijan (symboli t:) roolin haastattelutilanteessa ja tutkimusprosessissa.
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KERTOMUS > DRAAMA
(n: vaikenemista (n: eldma, josta

ja hatdhuutoja; halutaan luopua;
ennusmerkit) / ennusmerkit)

SISAINEN TARINA

sosiaalinen (n: tulkinnat omasta
tarinavaranto eldamastd, umpikuja)
(n: 1ahtokohdat
ymmartda omaa situaatio

paikkaansa (n: koettu hata
maailmassa; ja toivottomuus;
varjelevat tekijat) | | varjelevat tekijat)

Kuvio 2 - Tarinallinen kiertokulku ja kertomuksellisuus nuorten elaméssé vanhempien kertomana
(Hanninen 1999, mukautettu)

Tarinallisen kiertokulun dynamiikan yksiléllisen kokemustason I&htokohtana on téten
situaatio (Rauhala 1983; 1989; 1993; Hanninen 1999). Ihmisen olemassaolossa situatio-
naalisuus ymmarretaan siten, ettd hénen todellisuutensa on aina kietoutuneena asianti-
loihin, joihin han ei voi itse vaikuttaa, mutta myds seikkoihin, joihin hanelld on vaiku-
tusvaltaa (Rauhala 1993, 63; 69). Situaatio kasittdd ihmisen elamantilanteen kokonai-
suuden sen tarjoamine mahdollisuuksineen ja asettamine rajoineen. Situaatio muuttuu
jatkuvasti sekd ihmisen toiminnan seurauksena ettd siitd riippumatta. Sen kokeminen
riippuu siitd, millaisia tulkintoja ihminen sisdisessé tarinassaan sille antaa. (Hanninen
1999, 20-21; ks. myds Uusitalo 2006, 52-53.)

Nuorten kannalta heidén eldméansé on epdilematta siséltanyt sellaisia ei-toivottuja yksi-
I61lisid tilannetekijoitd ja raskaita kokemuksia, joihin he eivét ole pystyneet vaikutta-
maan. Toisaalta nuorten eldmaén ennen itsemurhaa on saattanut liittya myos vaaria va-
lintoja tai kyvyttdmyyttd tehdd valintoja johtaen tulkintoihin omasta huonommuudes-
taan. EI&m4 ndiden tosiasioiden keskelld on voinut muodostua héadéksi ja toivottomuu-
deksi, jolloin itsemurha on ndyttadytynyt ratkaisuna, josta pystyy itse paattdmaan. ltse-
murhaa edeltédnyt eldméntilanne ei kuitenkaan ole ollut vain Kielteisten tapahtumien ja

toiminnan ndyttdmo, vaan erottamaton osa nuorelle syntynyttd hadén ja toivottomuuden
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kokemusta (vrt. Romakkaniemi 2011, 102). Juuri situaatio elamdntilanteen kokonaisuu-
tena on nuorten ymparilla olevien kannalta merkityksellinen taso, koska siihen on eri

toimijoiden mahdollista vaikuttaa eli kohdistaa itsemurhaa ehkaisevié toimenpiteita.

Sosiaalinen tarinavaranto viittaa kulttuuristen kertomusten joukkoon, joka ihmiselle
tarjoutuu. Tarinavaranto kattaa kaikki ne tarinat, joita ihmiset kohtaavat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kirjojen tai median kautta. Sosiaalinen tarinavaranto on alituisessa
liikkeessd, sill& siihen tuotetaan yhtendan uusia tarinoita, jotka edelleen erindisten suo-
datinprosessien kautta asettuvat ihmisten kayttoon. Ihminen omaksuu koko eldmanhis-
toriansa ajan tarinoita sosiaalisesta tarinavarannosta. Jotkut tarinat unohtuvat ja toiset
jaavat mieleen liittyen osaksi ihmisen henkildkohtaista tarinavarantoa. (H&nninen 1999,
21; ks. myos Uusitalo 2006, 53.)

Myds nuoret ovat jasentdneet ja tulkinneet omaa situaatiotaan ndiden sosiaalisten re-
surssien kautta. He ovat kasvaneet kaikkien niiden tarinoiden keskelld, joita sosiaalinen
tarinavaranto on tarjonnut. Nuorten nakokulmasta keskeisid aineksia ovat kaikki ne
omaksutut tarinat, jotka ovat muodostuneet lahtokohdaksi ymmaéartad omaa paikkaansa
maailmassa (ks. jaljempana sisdinen tarina). N&in voidaan otaksua, ettd nuorten henki-
Iokohtaiset tarinavarannot ovat siséltaneet sellaisia Kielteisia elementtejd, joiden kautta
omaa elamé on tulkittu ja koettu ei elamisen arvoiseksi. Kenelld on vastuu yhteisen so-
siaalisen tarinavarannon kertomusten laadusta; huonoudesta tai hyvyydesta? Nuorille on
tarkeda tuottaa positiivisia voimavaroja ja tulkintoja tarjoavia kertomuksia, joita he voi-

vat omaksua oman eldménsé jasennykseksi.

Siséinen tarina puolestaan tarkoittaa sitd prosessia, jossa yksild tulkitsee eldmansa ta-
pahtumia ja situaatiotaan sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa mallien avulla.
Hanninen (1999) kuvaa siséista tarinaa jatkuvaksi luovaksi prosessiksi, jossa muodostuu
uusia merkityksid ja useat osatarinat kietoutuvat toisiinsa. Yksi siséinen tarina on koko-
naisuus sisaltéden alun, keskikohdan ja lopun. Koska sisdisia tarinoita on useita, ne voi-
vat olla toisiinsa néhden ajallisissa, hierarkkisissa, rinnakkaisissa tai ristiriitaisissa suh-
teissa. Osa sisdisten tarinoiden joukosta on jo padttyneitd, toiset vasta suuntautumassa
tulevaisuuteen. Naité tulevaisuusulottuvuuden sisaltdmid tarinoita kutsutaan tarinallisik-
si projekteiksi. (Mt., 21-22; ks. myds Uusitalo 2006, 53-54.) Menetettyjen nuorten si-
sdiset tarinat on tulkittavissa jossain kohdin vaaristyneiksi siten, ettd itsemurha-
ajatuksesta on tullut koetun umpikujan keskelld viimeinen tarinallinen projekti, jossa

paatoksena on oma kuolema.
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Eldvén eldmén draamassa ihmisen toiminta on sisdisen tarinan ohjaamaa. Draama on
toiminnallinen prosessi, joka tapahtuu tassé ja nyt, ja jossa ihminen pyrkii toteuttamaan
siséisessa tarinassa muodostamiaan projekteja. lhminen on omassa draamassaan paa-
henkil®d, mutta tarinallisessa kiertokulussa on aina lasna myods ihmisten vélinen keski-
ndinen sidos. N&in draaman tapahtumia ohjaavat paahenkilon aikomusten liséksi mui-
den toimijoiden teot, erilaiset sattumat ja vastoinkdymiset sekd toimijan omat impulssit.
Elavassa eldméssa yhdistyvat toiminta, sen ehdot ja seuraukset. Draamassa toteutuva
prosessi on luonteeltaan faktinen ja yhtendinen; useista vaihtoehdoista vain yksi toteu-
tuu. Draamassa toteutuva toiminta johtaa seurauksiin, jotka puolestaan muuttavat tilan-
teen toimintaehtoja eli situaatiota ja edelleen ndin sisdista tarinaa. (Hanninen 1999, 22;
ks. myds Uusitalo 2006, 55.) Jokaisen nuoren draama on ollut yksiléllinen ja erityinen.
Se on myds koskettanut toisia ihmisid — erityisesti vanhempia, joiden eldmd lapsensa
rinnalla on saattanut muodostua pitkéksi taisteluksi kuolemaa vastaan. Nain heidan
ymmarryksensé lapsensa eld&masté on erityisen arvokas tavoiteltavaksi. Kuinka itsemur-
hasta lopulta tuli se vaihtoehto, jonka nuori valitsi, vai oliko kyseessa itsetuhoisen pro-
sessin sijaan impulssien ohjaama &é&riteko, jolle ei ole I0ydettévissa selitysta?

Kertomuksen késite merkitsee narratiivisuudessa ihmisen itsestdén toisille kertomaa
tarinaa. Yleensa kertomukset esittdvét tapahtumia, jotka ovat jo toteutuneet, ja kerron-
nan avulla ndistd tapahtumista voidaan luoda uusia tulkintoja. Tarinaansa kertomalla
ihminen voi saada aikaan sosiaalisia vaikutuksia, jakaa kokemuksiaan ja reflektoida
niitd seka saada jasennyksilleen sosiaalista vahvistusta. Kerrottu tarina siirtyy sosiaali-
seen tarinavarantoon kuulijoiden, lukijoiden ja katsojien resurssiksi, jota he voivat kdyt-
tdd hyvéksi oman eldménsa tulkitsemisessa. (Hanninen 1999, 22; ks. myds Uusitalo
2006, 56.) Miten nuoret ovat ilmaisseet pahaa oloaan? Millaisia kertomuksellisia hata-
huutoja he ovat eldméstdéan tuottaneet vai onko hédésta vaiettu? Ketka ovat olleet hadéan
mahdollisia kuulijoita? Vaikka kertomukset on tavallisesti liitetty menneisyyden jasen-
nyksiin, nden niiden siséltdvan nuorten kohdalla myos yhtyman tulevaisuuteen; itse-
murha-ajatukset, jotka on puettu sanoiksi, kuvastavat téllaisia mahdollisen tulevaisuu-
den kertomuksia. Ne synnyttavat myds kuulijalle vastuun, joka edellyttdd reagoimista

kuulemaansa.

Laitinen ja Uusitalo (2008) ovat esittdneet Hannisen (1999) luomasta mallista oman
nakemyksensé hyddyntéen teoriaa sen havainnollistamiseen, mité haastattelutilanteessa

tapahtuu. Uusitalo (2006) tavoitteli véitoskirjatutkimuksessaan sensitiivisesta ilmidsta
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kokemussisaltdja, jotka liittyivat vélittdbmasti informanttien omasta elamaéstéan tuotta-
miin merkityksiin. Hanen tutkimusasetelmansa poikkeaa ndin omastani, jossa tutkimuk-
seni vanhemmat kertovat oman lapsensa eldmadan liittyvistd kokemuksistaan. Lahtdkoh-
taisesti vanhempien ymmarrys lapsensa elamésté on rajallinen. Vanhemmat ovat olleet
lasnd nuoren elinaikaisessa draamassa vain osittain. He tekevat jalkikateen tulkintoja
nuoren eldmasté ja situaatiosta seké sisédisen tarinan prosesseista. Tutkimuksessani van-
hemmat kertovat nimenomaan lapsensa itsemurhaan paattyneestd eldmasta. Pyrkimys
ymmartdd ndiden ehtojen kautta muodostuvia nuorten eldméntarinoita merkityksineen
on tutkimukseni lahtokohta. Vanhemmat sijoittuvat ikdan kuin menetettyjen nuorten ja
tutkijan valille, jolloin heidan tulkinnat muistoistaan avaavat tietyn asteisen, surevan
vanhemman positiosta kasin jaetun paasyn nuorten elamiin. Tarinallisen kiertokulun
teorian mukaisiin tarinallisuuden tasoihin (Hanninen 1999) tukeutuen sek& Laitisen ja
Uusitalon (2008) jasennysta mukaillen on mahdollista kuvata vanhempien ja tutkijan

roolia tutkimusprosessissa ja haastattelutilanteessa.

\

KERTOMUS DRAAMA
(v: eldaméntarinat (v: osallistuminen

lapsesta haastatteluun
t: tarinoiden esiin SISAINEN TARINA t: haastattglun
houkutteleminen toteuttaminen

. - . (v: ymmarrys lapsensa :
v ja t: tutkimuksellinen elamasti v ja t: haastattelu-

tieto) t: tulkinnat vanhempien tilanne)
kertomuksista

sosiaalinen v ja t: yhteinen reflektointi)

tarinavaranto situaatio

(vja t: tuotetut (v: elama

kertomukset ja | | menetyksen jalkeen
tutkimus resursseiksi) t: elama tutkijana)

Kuvio 3 - Tarinallinen kiertokulku ja kertomuksellisuus tutkimuksessa (Hanninen 1999,
mukautettu)
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Vanhempien eldmantilanteen kokonaisuutta (situaatiota) kuvastaa se, miten he ovat op-
pineet elamé&an menetyksensa kanssa. Riittava ajallinen etéisyys ja jonkinasteinen so-
peutuminen tai hyvéksyminen tapahtunutta kohtaan on myds edellytys tutkimukseen
osallistumisen kannalta. Tutkija puolestaan toteuttaa tutkimustaan erilaisten resurssien
ehdoilla. Tutkimuksellisen tiedon eli kertomuksen voidaan néhdé rakentuvan tutkijan ja
informanttien sisdisten tarinoiden leikkauspisteessa (Laitinen & Uusitalo 2008, 125).
Haastattelutilanteessa (draamassa) tutkijan haasteena on saada vanhemmat paljastamaan
tarinoita lapsensa elamastd, mutta tutkijalle jaetuista sisallfista paattavat viime kédessé
vanhemmat itse. Seka tutkijan ettd tutkimukseen osallistuvien subjektiivisten siséisten
tarinoiden lahtokohtina ovat kaikki ne eldmykselliset kokonaisuudet, joiden keskelld he
itse kukin elavat. Naita elamantilanteittensa kokonaisuuksia he puolestaan jasentdvat
sosiaalisesta tarinavarannosta ammentamiensa ainesten avulla. Aineistonkeruun dialo-
gissa tutkijan ja tutkimukseen osallistujan sisdiset tarinat muokkautuvat ja yhdistyvat
synnyttden yhdessa jasennellyn kertomuksen tutkimuskohteena olevasta ilmigsta. (Mt.,
125.) Haastattelutilanteessa tutkija ja vanhemmat reflektoivat ndin yhdessd ymmarrysta
nuoren eldmastd, jota tutkija jatkaa edelleen metareflektiiviselle tasolle analyysissa,

tulkinnassa ja raportoinnissa (vrt. Hanninen 1999, 22; Uusitalo 2006, 54).

Aineistonkeruun vuorovaikutuksessa tuotettu tutkimuksellinen tieto on sosiaalinen teko,
joka liittyy jalleen osaksi yhteisté sosiaalista tarinavarantoa (Laitinen & Uusitalo 2008,
125), josta se voidaan omaksua itsemurhien ehkaisytyon resurssiksi kyetessédan osoitta-
maan riittdvan hydtyarvon. Tutkimus voidaan n&hdé siis eri osallisten tuottamana yhtei-
send rakennelmana, johon vaikuttavat lukuisat eri tarinat ja useat todellisuudet. Néin

syntynyt konstruktio on saavuttanut muotonsa erindisten valintojen seurauksena.

4.2 NARRATIIVISEN TIEDON LUONNE

Kertomuksen olemuksellisuutta tavoiteltaessa voidaan eldmantarina ja kertomus ym-
martéa joko keskeiseksi keinoksi rakentaa identiteettid tai nahda perdti itse identiteetti
eldmantarinana (Hyvarinen 2006, 15). Voidaan siis puhua kertomuksen ontologiasta tai
mieltdd itse kertomus ontologisena ihmisen olemiseen liittyvénd asiana, jolloin ’ihmi-
sen olemassaolo on olemukseltaan tarinallista™ (Somers 1994; Somers & Gibson 1994;
Hénninen 1999, 24; Saastamoinen 1999, 172). Esimerkiksi Hyvérinen (2005; ks. myos

Hyvérinen 2006, 15) valttaa kuitenkin identiteetin, elamén ja kokemuksen mieltamista
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kertomukseksi, koska h&nen ndkemyksensd mukaan kertomukset eivat mitenk&én kyke-
ne tavoittamaan ja kuvastamaan kaikkea olevaa. Isoja kokonaisuuksia jasennamme hel-
posti kertomuksina, mutta hetket ja yksityiskohdat sisaltavat paljon elementtejd, jotka
karkaavat kertomukselta. N&in kokemus on siis paljon muutakin kuin kertomus. Kerto-
mus on vain yksi, joskin varsin eteva ja tutkimukselle suhteellisen helposti avautuva
tapa jasentdd identiteettid ja olemista. Kaytannon tutkimuksen kannalta ei silti ole hyo-

dyllistd julistaa identiteettia tai elamaa kertomukseksi. (Mt.)

Kertomuksella on mielestdni ominaisuuksia, jotka mahdollistavat haastattelemieni van-
hempien ndkdkulman avautumisen tutkimustani palvelevalla tavalla. Vanhempien las-
tensa eldméntarinoihin liittdmét kokemukset edustavat my6s luonteeltaan sellaisia ko-
kemuksia, joita narratiivisella tutkimusotteella on mielekésta lahestyd. Namé kokemuk-
set eivét kuitenkaan ole kertomuksia sindnsd, vaan kokemukset jasentyvét ja valittyvat
kertomuksellisina. N&in tunnustan sen, ettd vaikka vanhempien tuottamat kertomukset
nayttaytyvat rikkaina, ne siséltdvat myos paljon elementtejd, jotka ovat kadonneet jos-
sakin todellisuuden rakentumisen vaiheessa tiedostamatta tai tietoisesti. Nuorten el&miin
on mahtunut paljon hetkid ja yksityiskohtia, joita vanhempien ei ole ollut mahdollista

nahda tai joita he ovat ndhneet, mutta halunneet mybhemmin unohtaa.

Kokoavasti kertomuksellisen tiedon luonnetta kuvastavia piirteitd ovat sen konteksti-
suus ja subjektiivisuus, joiden seurauksena narratiivinen totuus muotoutuu suhteelliseksi
ja moniulotteiseksi; totuus on henkilékohtaista (Uusitalo 2006, 60; 62). Liséksi keskeis-
t& narratiivisuudessa on kertomusten ja tarinoiden ymmartaminen aikaan sidotuiksi ja
juonellisiksi merkitysten rajaamiksi kokonaisuuksiksi (Polkinghorne 1988, 18; Clandi-
nin & Conelly 2000, 29-30). Kertomuksessa on aina alku, keskikohta ja loppu, mutta
myo6s poikkeamia ja sivujuonia, jotka seuraavat ajallisesti toisiaan. Aika ei narratiivi-
suudessa kuitenkaan ole sama kuin objektiivisesti mitattu aika, vaan se on epdlineaari-
nen merkityskokonaisuus, joka voi saada myos syklisid piirteitd. (Kusch 1988, 153;
Hénninen 1999, 126.) Kertoessaan tarinaansa ihminen synnyttaa tapahtumille ja omalle
elamalleen alun, keskikohdan, ennakoitavan tulevaisuuden ja lopun (Héanninen 1999,
20; Saastamoinen 1999). Vanhempien kertomusten lopun muodostaa lapsen menetys.
Talle lopulle pyydén heité rakentamaan kanssani alun ja keskikohdan. Nama vanhempi-
en kertomukset lapsistaan voidaan arvottaa regressiivisiksi (Gergen 1994) eli ne ovat
kertomuksia alaspdinmenosta ja epéonnistumisesta. Ne ovat kertomuksia siitd, miten

nuori on viimeiseen tekoonsa paatynyt.
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Narratiivien ansioksi voidaan siis laskea niiden kyky sitoa erilliset osatekijat ajassa ja
tilassa yhteen kausaalisen juonirakenteen avulla. Narratiivisuus ei pyri maéaritteleméaan
tapahtumaa sijoittamalla sitd yhteen maédrittelevdén kategoriaan, vaan pikemminkin
madrittelemaan sitd, kuinka tapahtuma on sidoksissa muihin tapahtumiin ajassa ja tilas-
sa. Sitomalla eri osatekijat juonellisesti yhteen pelkk& yksittéinen tapahtuma muuttuu
juonelliseksi episodiksi, jolla on jokin merkitys suhteessa laajempaan episodien verkos-
toon. (Somers & Gibson 1994, 61.) Narratiivi antaa tdten muuttuvalle ja liikkuvalle,
toisinaan kaoottisellekin elamalle rakenteen, jarjen ja mielen (Hanninen 1999, 20; Saas-
tamoinen 1999). Ajatus narratiivien episodisesta luonteesta on yhtenevdinen itsemurhi-
en prosessimaisen olemuksen kanssa, jolloin oleellista on tarkastella itsetuhoa erilaisten

epasuotuisien tekijoiden ja kehityskulkujen muovaamana pééatepisteena.

Uusitalo (2006, 60) esittad ihmisten ominaisuuksiin kuuluvan taipumuksen kuvitella jo
tapahtuneille episodeille vaihtoehtoisia juonikulkuja. Tdma toteutuu muun muassa ihmi-
sen jossitellessa. Itsemurhamenetyksen kokeneet usein kuvittelevat, miten asiat olisivat
kehittyneet edullisempaan suuntaan, mikali heiltd tai joiltakin toisilta olisi jokin teko
jaényt tekematt tai tullut tehtyd. Kyky kuvitella vaihtoehtoisia narratiiveja voi muodos-
tua vapauttavaksi tai vangitsevaksi kokemukseksi asiayhteydesté riippuen. (Mt., 60.)
Itsemurhamenetysten yhteydessd jossitteluun voi kytkeytyd paljon vihan ja syyllisyyden
tunteita, jolloin se lisd4 jaljellejddneiden taakkaa ja heikentdd heiddn mahdollisuuksiaan
kasitella surua. Toisaalta se voi nayttaytyd myds keinona, joka edistdd selviytymista
menetyksen jalkeen avaten uusia ndkdkulmia ja lisdten ymmarrystéa tapahtuneesta. Tut-
kimuksessani vaihtoehtoisten juonipolkujen rakentaminen mahdollistaa varjelevien teki-

joiden lasndolon pohtimisen.

Gergen (1994; 1999) on l&hestynyt narratiivien olemuksellisuutta esittdmalla rakenteel-
lisia elementtejd, jotka narratiivien tulee siséltdd muodostaakseen ymmarrettdvan ker-
tomuksen. Hyvéksyttavan narratiivin kuudeksi kriteeriksi han esittd4: (1) Tarinassa on
padmaéara sekd (2) tdman paamaaran kannalta relevantteja tapahtumia, (3) tapahtumilla
on jdrjestys, (4) tarinan henkil6illa on identiteetti, joka on suhteellisen pysyvé, jatkuva
ja yhdenmukainen, (5) juoni etenee kausaalisesti ja (6) tarina sisaltad siirtymid eli merk-
keja siitd, milloin jokin alkaa ja loppuu. Ymmaérrettdvan ja hyvéksyttdvén tarinan on
sisallettava aina jokin pddmaara, jota Gergen kuvaa pointiksi. Padmaaralla han tarkoittaa
joko tapahtumaa, jota selitetddn tai tilaa, jota tavoitellaan tai vaihtoehtoisesti valtellaén,

tai merkityksellista lopputulosta, johon on paésty. Tarinan paamaaraan on sisallytettava
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ne tapahtumat, jotka tukevat sen ratkaisua. (Gergen 1994, 190-193; 1999, 68-70; ks.
myos Saastamoinen 1999; Uusitalo 2006.)

Suhteuttaen Gergenin (1994; 1999) jasentdmat Kriteerit tutkimukseeni, kunkin nuoren
itsemurha on tapahtuma, jota lahestyn vanhempien kokemuksista késin pyrkien yhdessa
heidén kanssaan lisdédma&n ymmarrysté itsemurhalle. Vanhempien nakemyksid ja seli-
tyksid lapsensa teosta raamittavat heidén henkildkohtaisen surutyonsa vaiheet. He teke-
vat myos kerronnassaan koko ajan valintoja siitd, mitd haluavat lastensa elaménarinoi-
hin sisallyttdé ja toisaalta minulle jakaa. Kertominen surevan vanhemman positiosta
késin asettaa tarinan tuottamiselle omat ehtonsa. Vanhemmat rakentavat nuorelle tietyn-
laista identiteettid, he madrittelevat syyllisid ja ottavat kantaa vastuun sijoittumisesta.
Tarinan tapahtumat saavat koherenssin jarjestyksen kytkeytyen nuorten ajalliseen vart-
tumiseen, missa vanhempien rakkaus menetettya lastaan kohtaan takaa nuorten identi-
teeteille tietyn pysyvyyden kohtaloiden ja tunteiden moninaisuudesta huolimatta. Ker-
tomusten maailman ja nykyisyyden valinen raja jasentyy minulle vanhempien kéayttami-

en kielellisten siirtymien avulla, joka tekee haastattelutilanteesta ymmarrettavan.

Lapsen itsemurhakuolema on vanhemmille traumaattinen eldméntapahtuma, joka voisi
kokemussisaltond olla tutkimuksen kohteena. Tutkimuksessani olen kuitenkin kiinnos-
tunut vanhempien lapsensa eldmaan liittyvista kokemuksista — elaméan, joka lopulta
paattyi itsemurhaan tullen vanhemmille téllaiseksi traagiseksi eldmantapahtumaksi. Yh-
tend traumaattisen kokemuksen tunnusmerkkiné voidaan pitéa sité, ettd se muuttaa py-
syvasti ihmisen eldmén ja aikakasityksen. Traumatisoitunut ihminen saattaa puhua ajas-
ta ennen ja jalkeen tapahtuman. (Briere 2004; Uusitalo 2006.) Toisaalta my6ds nuoren
eldma on saattanut sisaltad traumaattisia kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet itsemurha-
paatokseen. IThminen luo merkityksia vaikeille elaménmuutoksille ja traumaattisille ta-
pahtumille narratiivien avulla. Suru on oleellinen osa vanhempien kertomuksia, vaikka-
kaan tutkimukseni ei edusta surun tutkimusta (esim. Gilbert 2002; Harvey & Chavis
2006; Uusitalo 2006). Sen sijaan narratiivisuus mahdollistaa tutkimuksessani arkojen
kokemusten tarkastelun (ks. Juvonen 2002; J&hi 2004; Ojuri 2004).

Perttula (2008, 149) kasitteellistdd kokemuksen tajunnalliseksi tavaksi merkityksellistaa
niitd todellisuuksia, joihin ihminen on suhteessa. H&n kayttda todellisuudesta nimitysta
eldmantilanne. Nain kokemus on sitd, mitd eldméntilanne ihmiselle tarkoittaa. Narratii-
visen tutkimuksen viitekehyksessa Perttula (2008, 139) tdsmentad, ettd keskeisend tut-

kimuskohteena ovat reflektiivisesti rakennetut kokemukset. Kokemusten aihe muodos-
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tuu usein tajunnallisen rakentamisen tuloksena ja se kattaa laajasti ajan ja elaméntilan-
teen kokonaisuuden (mt., 139). Haastattelutilanteessa vanhemman nuoren eldamaan liit-
tyvistd kokemuksista muodostuu yhteisen reflektion kautta kertomus. Nama sosiaalisesti
jaetut kokemukset (mt., 142-143) kokoan yhteen ja tulkitsen tutkimukseksi. Nain tut-
kimukseni voidaan ymmartaa tietyssa ajassa rakennetuksi, erilaisia juonia sisaltavaksi

kertomuksien kertomukseksi (ks. luvun 1.2 otsikointi).

4.3 VANHEMPIEN HAASTATTELUT NARRATIIVIEN TUOTTAMISTAPANA

Narratiivisen haastattelun tavoitteena on keratd tutkijan aineistoksi kertomuksia. Niista
voidaan olla kiinnostuneita monesta eri syysta. (Hyvarinen & LOyttyniemi 2005, 189.)
Tutkimuksessani kertomusten kdyttéarvo perustuu siihen, ettd niiden kautta vanhemmat
voivat tehdd menetetyn lapsensa elamad ymmarrettavaksi. Toisaalta menneisyysulottu-
vuuden lisdksi kertomukset sisaltdvat my0s orientaation tulevaan, jolloin vanhemmat
voivat kerronnallaan jasentda tulevaisuuttaan oman eldmén jatkuessa menetyksen jal-
keen. Koska kertomus on vuorovaikutuksen véline, vanhemmat jakavat ja tekevét ko-
kemuksiaan ymmarrettavaksi kertomalla niistd. Kertomus on avain minuuteen eli vasta-
us siihen, kuka mind olen (mt., 189). Vastaavasti vanhempien kertomuksilla voidaan

ymmartaa heidén tulkintaansa, kuka itsensé surmannut nuori oli.

Yleisesti haastattelua pidetddn perusteltuna aineistonkeruumenetelménd silloin, kun
tutkitaan intiimejé ja emotionaalisia asioita sekd halutaan antaa haastateltaville mahdol-
lisuus tulkita kysymyksid ja tdsmentéd vastauksia. Haastattelu mahdollistaa kuvaavien
esimerkkien keradmisen ja tarjoaa edellytykset tutkia aihetta, josta ei ole aiempaa tutki-
musta. (Taylor & Bogdan 1998, 89; Hirsjarvi & Hurme 2000, 35; Metsdmuuronen
2002, 9; 43-44.) Nama haastattelun ominaisuudet on yhdistettavissa tutkimukseeni ja
perustelevat sen valintaa aineistonkeruumenetelmaksi. Itsemurhia on toki tutkittu run-

saasti my0s aiemmin, mutta ei valitsemastani ndkdkulmasta.

Haastatteluiden suunnitteluvaiheesta lahtien minulle oli selvé, ettd haluan tavata tutki-
mukseeni suostuvat vanhemmat kasvotusten. Halusin yrittdd ymmartadd vanhempien
kokemussisaltdjen liséksi niitd tunteita, joita muistelu nostaisi esiin. N&in havaintojen
tekeminen vanhempien ilmeistd, eleista ja reaktioista oli tarkeda. Kasvotusten kohtaa-
malla pystyin mielestdni myds turvaamaan varmimmin vanhempia ja vanhempien muis-

toja kunnioittavan otteen. Uusitalon (2006) tavoin koin liséksi olevani vastuussa siitd,
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mitd haastateltaville tapahtuu heidan muistellessaan traumaattisia kokemuksiaan. Halu-

sin olla fyysisesti lasna teidemme erkaantuessa.

Maantieteellisista syistd johtuen yksi haastattelu toteutui lopulta puhelinhaastatteluna,
mutta se edelsi useita alustavia keskusteluita puhelimitse ja sahkopostitse vanhemman
kanssa. Koen, ettd olimme saavuttaneet vanhemman kanssa jossain maarin luottamuk-
sellista yhteyttd ja tuttuutta ennen varsinaisen haastattelun toteutusta. Tdmén ansiosta
pystyin mielesténi tavoittamaan vanhemman danensévyistd h&nessd herénneitd tunteita.
Haastattelu ei sisalléltdan ja tunnelmaltaan juurikaan poikennut muista haastatteluista.
(Vrt. Laitinen 2004, 64-65.)

Luotin koko ajan sopivien haastateltavien 16ytymiseen. Aiempaan tutkimukseen perus-
tuen oletin, ettd traumaattisiin kokemuksiin liittyen ulkopuoliselle kertomisella voi olla
eheyttdva tai jopa terapeuttinen vaikutus (Laitinen 2004; Romanoff 2005; Uusitalo
2006; vrt. myods Parker 2005). Kuten jéljempana kay ilmi, tdmé olikin yksi motiivi van-
hempien osallistumisen taustalla. Tilastot toki osoittavat itsemurhakuolemien yleisyy-
den, mutta ennen haastattelukutsun julkaisemista havahduin my®os ilmion arkiseen kos-
kettavuuteen. Kaymaéni lukuisat erilaiset keskustelut olivat johtaneet havaintoon, ettd
ldhes jokainen keskustelukumppani tiesi mainita henkildn, joka on péatynyt itsemur-
haan. Omassa tuttavapiirissdni on myds useita, joita itsemurha on tavalla tai toisella
koskettanut. Tdma vahvisti ajatustani, ettd tavoittaisin tarvittavan méarén vanhempia

tutkimukseeni.

Hyddynsin Uusitalon (2006) tutkimuksessaan otolliseksi toteamaa reitti& haastateltavien
Ioytamiseksi. Pyysin saada kirjoittaa Surunauha — Itsemurhan tehneiden léheisten ja-
sentiedotteeseen pienen esittelyn tutkimuksestani ja haastattelukutsun (ks. Liite 1). Kir-
joitukseni julkaistiin jasentiedotteessa vuoden 2010 lopussa (4/2010). Vanhemmilta tuli
yhteydenottoja pian jasentiedotteen julkaisemisen jélkeen. Erdstd yhteisen tuttavan kaut-
ta tavoitettua vanhempaa lukuun ottamatta haastateltavien 16ytyminen on ollut sidoksis-

sa kyseiseen jasentiedotteeseen.

Vanhemman yhteydenoton jalkeen sovimme haastatteluajan ja joidenkin vanhempien
kanssa tunnustelimme keskindista yhteytta puhelimitse ja/tai sahkopostitse ennen haas-
tattelun toteuttamista. Kortteinen (1992, 37) kuvaakin haastattelua osuvasti suhdepelik-

si, jossa tunnustellaan, mité toinen ymmartaa ja mité hanelle uskaltaa kertoa. Tutkimuk-
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sessani tdmé peli alkoi ennen varsinaista kohtaamista. Varmistin jokaisen vanhemman

valmiuden haastatteluun vield erikseen paria paivaa ennen sovittua aikaa.

’Han vaikutti herttaiselta ja sydamelliseltd. Han tuntui ilahtuvan oikeasti soitos-
tani ja odottavan haastattelua. Han korosti, ettei ole halunnut koskaan salailla
[lapsensa] tekoa ja kertoi kokevansa menetyksen yh& tuoreena, kuin edellisend
paivana tapahtuneeksi, vaikka siité on jo 26 vuotta. -- Han toteaa useaan kertaan
yhteydenottoni ihanaksi ja etté voin haastattelussa kysyd mit& vain. Han toteaa,
etté kanssani on helppo jutella puhelimessa, ja kuvaa hetked, jolloin néki haastat-
telukutsuni jasentiedotteessa ’johdatukseksi””. Han sanoo uskovansa sellaiseen.
Kerron tutkimukseni muista vanhemmista ja haastatteluiden toteutuksesta. Han
sanoo naurahtaen, ettéd hanen puheensa varmasti rénsyilee. Kerron sen olevan
pelkastaan etu haastattelussa, etté on puhelias. Han kysyy jo, ettd voiko sitten
saada valmiin tutkimukseni. Taman tietenkin lupaan. (tutkimuspaivakirja, H.K.)®”

Palaan haastateltavien l6ytamiseen ja yhteydenpitoon heidén kanssaan tarkemmin lu-

vussa 4.5.

Osa vanhemmista tarjosi minulle myds omia tai nuoren kirjoituksia, joiden hyddyntami-
sestd tdydentdvana aineistona sovin heiddn kanssaan. Koska haastatteluaineisto péa-
aineistona muodostui kerronnaltaan varsin runsaaksi ja tiheéksi, vanhempien ja nuorten
Kirjoitusten hyddyntdminen jai lopulta melko véhaiseksi. Lahempaén tarkasteluun olen
valinnut kahden nuoren péivékirjat ja jadhyvéisviestit, jotka mahdollistavat nuorten na-
kékulman tietynasteisen tavoittamisen. Liséksi olen kéyttényt joitakin otteita erdén van-
hemman muistelmasta tulkinnan temaattisiin kohtiin, jotka nousivat my6s haastatteluai-
neistosta. Tulkinnan tukena olen hyddyntanyt myos joidenkin vanhempien séhkdposti-
viesteja taydentdvand aineistona. Niihin palaamalla ja niitd lukemalla olen heréatellyt
mieleeni kohtaamistilanteisiin liittyneitad tunteita. Tadydentévé aineisto asettuu néin tu-

kemaan padaineiston tulkintaa.

Haastattelupaikka valikoitui vanhemman toiveiden ja maantieteellisten ehtojen mukaan.
Paikkoina ovat olleet vanhemman koti, minun katini, silloisen tydpaikkani Turun yli-

opiston moniammatillisen opetusklinikan tilat, Surunauhan toimiston tilat tai hotelli-

® Kirjoitin tutkimuspaivakirjaa aineistonkeruuvaiheen ajan, mihin purin vanhempien yhteydenottojen ja
haastattelujen minussa herattdmia ajatuksia ja tunteita. Esitén joitakin sitaatteja paivékirjastani havainnol-

listaakseni tutkimusprosessiin liittyneita valittdmia tunnelmia.
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huone. Mikéli maantieteellinen vélimatka oli pitk&, tarjouduin luonnollisesti matkusta-

maan vanhemman luokse ja néin usean kohdalla etenimmekin.

’Han oli leiponut minua varten, tuli vastaan ja saattoi bussille. Tuli tunne, etté
olin ”odotettu™ vieras. Itselleni jéi todella hyva mieli haastattelusta, olin saanut
paljon. (tutkimuspdaivékirja, H.K.)”

Muutama vanhempi matkusti muissa asioissa kotikaupunkiini, jolloin he toivoivat, etta
haastattelu toteutettaisiin kotonani tai yliopistolla. Parin vanhemman kohdalla tapaami-
nen toteutettiin valimaastossa sijaitsevassa kaupungissa, jos vanhemmalla oli sinne mui-
ta asioista. Jotkut vanhemmat kaipasivat minulta maéaratietoista ehdotusta haastattelu-
paikasta tai miettivat, mika olisi valimatka huomioiden helpointa toteuttaa. Toiset puo-
lestaan esittivat suoraan, missé halusivat minut tavata. Tuolloin haastattelupaikka on

muodostunut vanhemmalle jonkinlaiseksi osallistumisen ehdoksi.

Mikali haastattelu toteutettiin vanhemman kotona, nékyvill& oli usein nuoren ja perheen
valokuvia sekd nuoreen liittyneitd muistoesineitd. Vanhemmat myos esittelivat niita
minulle. Erds vanhempi naytti minulle arkistoistaan nuoren ansiokkaita koulutodistuk-
sia. Kun haastattelu toteutui muualla kuin vanhemman kotona, moni vanhempi toi ta-
paamiseemme mukanaan nuoren valokuvia, jotta sain kasvot kertomuksen kohteena
olevalle henkildlle. My6hemmin yksi vanhemmista l&hetti minulle nauhoitteen, josta
kuulin nuoren dénen. Omassa kodissani toteutettuja haastatteluita varten en piilottanut
nékyviltd perheeni valokuvia tai muita térkeitd esineitd. Mielestani vanhemmalla oli

halutessaan oikeus nahdé pala minua.

Eradt vanhemmista asuivat yha kodissa, jossa nuori oli elanyt ja mahdollisesti myos
kuollut. Vain yksi haastattelu toteutui kuitenkin ymparistdssd, jossa nuori oli konkreetti-
sesti ollut. Se on edesauttanut jaksamistani. Valtyin monilta tunteikkailta mielikuvilta,
joita vierailut nuorten kodeissa olisivat epdilemattd aiheuttaneet. Nuorten valokuvien ja
henkilokohtaisten tavaroiden katselu tuntui hékellyttavélta. Mieleeni piirtyi vékisinkin
naky nuoresta tekemé&ssé jotain arkista ja juttelemassa vanhemmalle. Vanhemmat olivat
varautuneet vierailuuni leipomalla tai ruoanlaitolla. VVastaavasti mina tarjosin kahvia ja
pientd syotavaa, mikali vanhempi tuli kotiini. Erds vanhempi sai kissastani lievan aller-
giakohtauksen ja yritin hadissani tarjota hénelle omia allergiald&kkeiténi. Minua painoi,
ettd vanhemmat olivat ndhneet niin paljon vaivaa kayntini vuoksi. Kotonani minua puo-
lestaan huoletti, osasinko olla tarpeeksi huomaavainen vanhemmalle. Neutraali haastat-

telupaikka poisti haastatteluiden oheistoimintaan liittyneet paineet.
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En kuitenkaan koe, etté valittu haastattelupaikka olisi vaikuttanut itse haastattelun kul-
kuun ja muovannut sité, vaan pikemminkin on ollut tarkeaa, etta sen valinta on perustu-
nut lahtokohtaisesti vanhemman toiveeseen. Toisen on ollut luontevampaa tavata minut
yksityisessa paikassa, toinen on puolestaan halunnut kohdata minut neutraalissa ympa-
ristdssa. (Vrt. Romakkaniemi 2011, 69.) Ensimmaéinen haastattelu toteutui joulukuussa

2010 ja viimeinen maaliskuussa 2011.

Olen esittanyt tutkimukseni vanhemmat ja heidan lapsensa taulukossa 1. Tutkimukseeni
osallistui 14 vanhempaa, 11 &itid ja kolme is&a. Yksi pariskunta osallistui yhdessa tut-
kimukseeni, mutta haastattelut toteutuivat yksildhaastatteluina. Heidén perheensé kohta-
loon on kuulunut kahden lapsen menettaminen itsemurhalle.” 14ltdén vanhemmat olivat
haastatteluhetkelld 43-76-vuotiaita. Sosioekonomiselta taustaltaan ja asemaltaan he
edustavat heterogeenistd joukkoa. Huomionarvoista kuitenkin on, ett4 usealla heista oli
korkeakoulututkinto ja/tai sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan koulutus. Haastatteluhet-
kella osa vanhemmista oli tydelaméssd mukana, erdat puolestaan olivat ikdnsa perus-

teella tai terveydellisista syista elakkeella.

7 Olen esittanyt nuoret taulukossa siin jarjestyksessd, jonka mukaisesti kuvaan heidan elamantarinansa
luvussa 5.2. Aidin ja isan, jotka osallistuivat yhdessa tutkimukseeni, nimeamisen perdin olen merkinnyt

selvennykseksi sulkeisiin heidén kahden lapsensa nimet.



Taulukko 1 -Tutkimukseni vanhemmat ja heidiin lapsensa

Vanhemmat Menetetty nuori Ika kuollessa
nimi
aiti Johanna alle 20-vuotias
aiti llmari alle 25-vuotias
aiti Elina alle 20-vuotias
aiti Maarit alle 20-vuotias
aiti Inka alle 25-vuotias
aiti (Tarun ja Petrin)  Taru alle 25-vuotias
aiti Jukka alle 20-vuotias
aiti (Tarun ja Petrin)  Petri alle 32-vuotias
aiti Jussi alle 32-vuotias
aiti Aleksi alle 20-vuotias
aiti Heikki alle 20-vuotias
isa Henrik alle 20-vuotias
aiti Juha alle 32-vuotias
isd Kalevi alle 32-vuotias
isd (Tarun ja Petrin)  Taru alle 25-vuotias
isd (Tarun ja Petrin)  Petri alle 32-vuotias
Yhteensa
11 aitia 5 naista
3 isaa 9 miesta
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Koska vanhemmat ovat valinneet tutkimukseeni osallistumisen, minun ei ole ollut mah-
dollista valikoida haastateltavien joukkoa. Sukupuolijakauma on muodostunut naisvoit-
toiseksi, mika on pitanyt hyvaksya. Tutkimuksellisesti olisi ollut toivottavaa, ettd osal-
listujissa olisi ollut enemman miehid. Etukateen olin kuitenkin jannittanyt, etta ilmaisi-
siko ainutkaan isa halukkaattaan osallistua tutkimukseeni, joten olin hyvillani edes vé&-
haisesta kiinnostuksesta. Miesten véhéinen osallistuminen voi selittya sillg, ettd puhu-
minen ei nayttdydy heille tyypillisend suremis- ja selviytymistapana (ks. Uusitalo 2006,

77). Tdmé todentuukin jaljempénd kertomusten analysoinnissa.

Surunauhan jasentiedotteen ilmestymisen jalkeen lopetin haastateltavien etsimisen, kos-
ka oletukseni oli, etta tavoittamieni vanhempien mééar4 olisi riittava (vrt. Uusitalo 2006).
Vaikka jokainen eldméntarina toki siséltaa yksilollisid juonipolkuja, pystyin pian haas-
tatteluiden aloittamisen jalkeen hahmottamaan vanhempien kertomuksista samankaltai-
sia p&ajuonia, jotka ovat tutkimuksellisesti merkityksellisid. N&in oletukseni osoittautui
oikeaksi. Kerddmani haastatteluaineisto saavutti tietynlaisen saturaatiopisteen (ks.
Seidman 1998, 47-48; Uusitalo 2006, 78) ja useamman haastattelun toteuttaminen olisi
vaatinut toisenlaisia resursseja kuin tdma tutkimus mahdollisti. Mydhemmin luennoin-
timatkoillani kohtasin vield muutaman vanhemman, jotka olisivat halunneet osallistua
tutkimukseeni, mutta heidan kohdallaan torjuminen oli kuitenkin perusteltavissa aineis-

tonkeruuvaiheen paattymisella.

Tunnustettava on, ettd haastateltavien maara tutkimuksessani on verrattain pieni. Laa-
dullisen tutkimuksen uskottavuutta on kuitenkin mahdollista lis4ta keskusteluttamalla
keréttya aineistoa ja jo olemassa olevaa teoriaa (Uusitalo 2006, 72). Téalldin viitataan
teoriatriangulaatioon, jossa tutkija tulkitsee aineistoaan eri teorioiden nakodkulmasta
(Eskola & Suoranta 1998, 70; Tuomi & Sarajarvi 2002, 141). Tahan olen analyysissa
tietyiltd osin pyrkinyt. Kuvaan mythemmin haastatteluiden rakennetta, kertomusten
kasittelyé ja analysointia. Téssé yhteydessd mainittakoon kuitenkin selvennykseksi, ettd
olen toteuttanut haastattelut monivaiheisina. Haastattelutilanne on siséltanyt erilaisia
osioita ja ne ovat rytmittdneet tilannetta. Eri vaiheet ovat tuottaneet erilaisia tarinoita,
joiden tulkinta on mahdollistunut toisistaan poikkeavilla analyyttisilla lahtokohdilla.
Luku 5 perustuu aineistolahtoiseen luentaan, joka on perusta koko analyysille. Luvussa
6 luenta saa puolestaan piirteitd teoriaohjaavuudesta. Tallin keskeiseen asemaan en-
nusmerkkien ja varjelevien tekijdiden tulkinnassa nousee sosiaalityén asiakkuustutki-

mus (esim. Nyqvist 2001; Pohjola 2006; Metteri 2012; Juvonen 2013) ja jéljellejaanei-
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den kokemuksiin perustuva laadullinen itsemurhatutkimus (esim. Stanley 2005; Owens
ym. 2008). Né&in luvussa 6 toteutuu tarinoitten keskusteluttaminen edelld mainittujen
teoreettisten ndkokulmien kanssa.

Laheské&édn kaikki vanhemmat eivat pitdneet oman anonyymisyyden turvaamista kyn-
nyskysymyksend osallistumiselleen (ks. Uusitalo 2006, 75), vaan l&heisten, erityisesti
jaljellejadneiden lasten tunnistettavuus ja sen varjeleminen nousivat oleellisemmaksi.
Moni vanhempi oli kertonut laheisilleen osallistumisestaan tutkimukseeni. Anonyymi-
syyden turvaamisen kannalta tutkimuksen rajauksellisten valintojen on taytynyt olla
valjid. En etsinyt vanhempia tietylt4 alueelta, vaan he I0ytyivat ympéari Suomea. En
mydskadn maéritellyt haastattelukutsussa, miten ymmaérran nuoruuden késitteena tai

miten kauan nuoren itsemurhasta on taytynyt kulua.

Nuorten kuolinian vaihteluvaliksi muodostui 15-31 vuotta. Vastatessaan haastattelukut-
suun vanhempi on maéaritellyt lapsensa olleen nuori tdmén tehdessa itsemurhan. Né&in
nuorten ikdjakauma on muodostunut suureksi vanhempien tekeman maéarittelyn kautta.
Tama on vaikuttanut aineiston analyysiin ja tulkintaan. Nuoren ika on ollut lahtkohta
vanhemman l&sn&ololle tdmén eldessd; joko nuori on ollut vanhemman vastuulla ollut
alaikainen lapsi tai omista asioistaan paattanyt taysi-ikainen aikuinen. Nuoria yhdistéva
tekija puolestaan on, ettd he ovat olleet keskiluokkaisia, koulutettujen vanhempien lap-
sia. Tutkimukseni ulkopuolelle ovat néin jaéneet sosiaalisesti huono-osaiset vanhemmat

ja heidan lapsensa.

Haastatteluhetkell4 vanhempien menetyksestd kuluneen ajan vaihteluvali oli puolesta
vuodesta 26 vuoteen. Palvelujéarjestelmd on muuttunut paljon reilussa parissakymme-
nessa vuodessa. Samaten ammatillista ty6td suuntaavat teoriat ja mallit ovat kehittyneet
ja/tai vaihtuneet. Nuoret ovat eléneet eri puolella Suomea kaupunkikeskuksista pieniin
taajamayhteisoihin. Heidan elinympéristonsd palvelumahdollisuuksineen ovat olleet

varsin erilaisia, miké on vaikuttanut vanhempien kertomusten kokemussisaltoihin.

En ole raportoinnissa maininnut nuoren tarkkaa kuolinikad, vaan olen ilmaissut sen luo-
kituksella alle 20-vuotias, alle 25-vuotias tai alle 32-vuotias. Vanhemman menetyksesta
kuluneen ajan olen niin ikdan jattanyt mainitsematta nuoren eldméntarinan yhteydessa.
Katson ndiden kuuluvan tunnistetietoihin, jotka olen luvannut vanhemmille muuttaa tai

poistaa.
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Anonyymisyyden turvaamista voidaan lahestyd myds nuorten itsemurhien ja kohtaloi-
den piirteiden yleisyyden valossa. Nykyadan yli sata suomalaisnuorta vuodessa tekee
itsemurhan, aiemmin vuosittaiset luvut ovat olleet vield korkeammat. Nykyisell&kin
maaralla laskettuna yli 3 000 nuorta on tehnyt itsemurhan 26 vuoden aikana. Tutkimuk-
seeni mukaan valikoituneet 14 eldméntarinaa edustavat ndytetta tasta joukosta. Vaikka
kuulemani elaméntarinat ovat yksiléllisid, oleellista on huomata, ettd kohtaloina niita
voidaan pitéa valitettavan yleisind sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien ndkokulmas-
ta. Omassakin tydssani nuorten paihdeterapiatytssé ja lastensuojelussa olen kohdannut

nuoria, joiden tarinoissa on paljon yhtymakohtia kuulemiini elaméantarinoihin.

Sosiaalityontekijané olen tehnyt psykososiaaliseen orientaatioon ja terapeuttiseen ottee-
seen perustuvaa tyotd alaikdisten ja tdysi-ikéisten nuorten sekd heiddn vanhempiensa
kanssa. Asiakkaistani moni nuori on ollut myos itsetuhoinen. Oireilu on ilmennyt muun
muassa viiltelynd ja itsemurhayrityksind. Ne ovat olleet tapaamisten teemoja, mutta
ilmenneet myds akuutteina, tapaamisten valilla reagointia vaativina tapahtumina. Nuo-
ren taustalla on saattanut olla yhteytta ottava, hadissaan oleva vanhempi, jolle olen jou-
tunut toistuvasti sanomaan, ettd voimme yrittad ja toivoa tai en voi kertoa. Olen tydsta-
nyt usean nuoren kanssa, ettd ongelmat eivat ratkea la&kkeisiin turvautumalla. Joskus on
tuntunut, ettd asiakassuhde on perustunut siihen, ettd olen yrittdnyt roikkua kiinni el&-

maan ja yrittdmiseen kyllastyneessa nuoressa.

Ammatillisten kokemusten vuoksi olen nahnyt auttamisen vaikeuden eri puolet. Autta-
minen ja tilanteen muuttaminen ei ole mahdollista ilman yksilén omaa halua ja vastuun
ottoa. Tydntekijana olen kokenut toistuvasti riittaméattomyytta ja asiantuntemuksen puu-
tetta vaikeissa kohtaamistilanteissa. Toisaalta auttamisen esteeksi voi muodostua palve-
lujarjestelmén ongelmakohdat ja tukkoisuus, mikd on turhauttanut usein myds minua
asiakkaan jatkohoidon suunnittelussa. Asiakastyékokemuksen ansiosta en ole hatkahta-
nyt haastatteluissa esille nousseita rankkoja asioita. Olen ehkd myds osannut toteuttaa
haastattelut terapeuttisesti painottuneella vuorovaikutuksella, mikd on saattanut tukea
vanhempien Kkerrontaa. Aineiston analyysivaiheessa pyrin irtaantumaan ammatillisten
kokemusten kautta syntyneistd nakemyksisténi. Uskon, ettd tyotaustani on kuitenkin
auttanut tulkinnassa suhteuttamaan vanhempien kertomusten kokemussiséltdja johonkin

Kiintopisteeseen.

Vaativan tutkimustehtdvén ja -asetelman toteuttaminen edellyttad tutkijalta myds omien

rajojensa, voimavarojensa ja jaksamisensa tietoista pohdintaa. Haastatteluiden toteutta-
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minen oli tutkimusprosessin mielenkiintoisin, mutta myds henkisesti raskain vaihe.
Viimeisimmaksi kohtasin &idin ja isan, jotka olivat kokeneet kahden lapsen itsemurha-
kuoleman. Muistan heiddn haastattelemisensa jalkeen Kirjoittaneeni tekstiviestin mie-
helleni, ettd olen aivan loppu ja tunsin antaneeni kaikkeni. Kykenen palauttamaan mie-
leeni junamatkan tunnelmat, kun olin palaamassa kotiin tuolta viimeiseltd haastattelu-
matkalta. Ajatus kotiin padsysta tuntui helpottavalta. Olin uupunut, mutta hyvilléni siit,
ettd olin saanut tavata niin monta vanhempaa ja kuulla heidan lastensa tarinat. Enempéaa
haastatteluita en olisi jaksanut toteuttaa. Aineiston késittelyn ja tutkimuksen raportointi-
vaiheissa haastatteluiden siséltoon on taytynyt saada ajoittain myos etdisyytta. Sen sal-

liminen on mahdollistanut tutkimusprosessin loppuun viemisen.

Psykologista tyénohjausta jaksamisen tueksi minulla ei ole ollut. En ole kokenut siihen
varsinaisesti tarvetta tutkimusprosessin misséan vaiheessa. Joissakin kuulijoissa se on
herattdnyt kummeksuntaa tutkimusaiheeni vaativuuden vuoksi. Jotkut tutkimukseni
vanhemmista ilmaisivat myds huolensa, ettei minulle ollut sellaista jarjestynyt. Vaikka
vanhempien kohtaaminen on vaatinut empaattisuutta ja ymmartavaa otetta, vaatii tutki-
musaiheeni uskoakseni jossain maarin myos tervetta itsekkyyttd. Se on suojannut koh-
datulta eldmén vééryydelta ja tuskalta. Hyva itsetuntemus, valmiudet prosessoida omia
tunteita ja ajatuksia sekd luottamus omaan henkiseen vahvuuteen ovat mahdollistaneet
valitsemani polun. Uskon jaksamista myds tukeneen sen, ettd en ole itse diti. Ndin si-

simmastani jokin on ollut suojassa, kun olen kuullut vanhempien kertomuksia.

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa merkityksellista tietoa palvelujérjestelman ja aut-
tamistydn kehittdmiseen. Kiinnostus ei ole tutkimuksen teon psykologisissa reunaeh-
doissa. Tunnustettava tosin on, ett psykologinen tydnohjaus olisi voinut tuoda lisdar-
voa tutkimukselleni. Analyysivaiheessa vanhemmat olivat tiiviisti mielesséni. Van-
hemman mahdollinen yhteydenotto s&hkdpostitse kdynnisti aina uuden ajatteluproses-
sin. Usealla heisté oli suuret odotukset tutkimukseni suhteen — siihen mité se valmistut-
tuaan mahdollisesti tarjoaisi heille itselleen ja yleisesti auttamistyélle. Tdmén on tayty-
nyt valittyé kirjoittamiseeni joillain tavalla. Varmasti olen niin tietoisesti kuin tiedosta-
mattakin pyrkinyt kirjoittamaan sellaiseen sévyyn, ettd vanhemmat voisivat olla tyyty-
vaisid osallistumiseensa. Lisdksi koin ajoittain syyllisyyttd, ettd joku vanhempi tuntui
toista laheisemmalta. Olin huolissani myds siitd, aiheutanko vanhemmille syyllisyyden
kokemuksia. Psykologinen tydnohjaus olisi voinut auttaa irtaantumaan edella mainituis-

ta paineista ja velvoitteesta kirjoittaa vanhempien toivomalla tavalla. Olisin ehké uskal-
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tanut tavoitella tarinoista merkityksié, jotka jaivat nyt 16ytamatta sen vuoksi, ettd pyrin

miellyttdméaan vanhempia.

Elamakerrallis-kerronnallinen ote

Minulla ei ollut aiempaa haastattelukokemusta, joten haastattelututkimuksen toteutta-
minen on ollut merkittdva oppimisprosessi. Ennen haastatteluiden aloittamista minulla
oli kaavamainen ajatus siitd, ettd minun tulee asettautua jokaiseen haastatteluun samalla
tavalla ja esittdd kysymykset vanhemmille samankaltaisina. Pian ensimmaisten haastat-
teluiden jalkeen kuitenkin ymmarsin, ettei se ollut mahdollista tai edes tarkoituksenmu-
kaista. Aloitin tietoisesti litteroinnin paéllekkaisena vaiheena haastatteluiden toteuttami-
sen kanssa, jotta pystyisin hahmottamaan ratkaisujeni toimivuutta. Haastattelutekniik-

kani kehittyikin vapautuneemmaksi ja joustavammaksi prosessin edetessa.

’Haastatteluissa surulle ja tuskalle piti olla herkk& ja tarkkailla niiden ilmenty-
mistd. Ne muodostivat reunaehdot haastatteluille, jolloin toteutus ei ollut kaava-
maisesti toistettavissa samalla tavalla joka kerta. Kaikkien vanhempien kohdalla
samoja kysymyksia ei ollut kohtuullista esittad, silloin jatin ne kysymatta. (tutki-
muspaivakirja, H.K.)”

Kohtaamistilanteessa ennen varsinaisen haastattelun aloittamista kerroin vanhemmalle
jo toteutetuista haastatteluista, kdvin lapi haastattelun yleisia periaatteita ja rakennetta.
Huomautin, ettd voisimme tarvittaessa pitda taukoa tai keskeyttdd haastattelun, mikali
kertominen tuntuisi vanhemmasta liian raskaalta. Totesin myds, ettd voisin ottaa aiko-
maani kyselevdmman roolin, mikali kertominen tuntuisi vanhemmasta vaikealta ja hén
tarvitsisi siind enemman tukea. Muistutin kdyttdvéni nauhuria ja ettd vanhempi voisi

sanoa, jos haluaisi minun jossain vaiheessa keskeyttavan nauhoituksen.

”’Kerroin haastattelun alussa, miten kauan kaksi aikaisempaa haastattelua olivat
kesténeet ja miten kauan vanhemmat olivat lapsestaan ohjevirkkeen avulla kerto-
neet. [Vanhempi] oli hieman huolissaan, osaisiko hén kertoa niin kauan. Totesin,
ettei siita tarvitse huolehtia. Haastattelu on yhtd arvokas, vaikka se kestaisi va-
hemmén aikaa. (tutkimuspaivakirja, H.K.)”

Olen haastatteluiden toteutuksessa hyddyntdnyt Schitzen (1977) eldmakerrallis-
kerronnallisen haastattelun rakenteellista ideaa (Hyvéarinen & Loyttyniemi 2005, 194—
198). Schiitzen oppilaat Wengraf (2000; 2001) ja Rosenthal (2003; 2004) ovat kirjoitta-
neet menetelméstd Schutzeda enemman. Eladmékerrallis-kerronnallisessa haastattelussa
suurin osa haastattelusta perustuu yhden laajan kysymyksen esittdmiseen ja sitd seuraa-

vaan kertomukseen. Haastattelu jakautuu kolmeen vaiheeseen. (Hyvérinen & Loytty-
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niemi 2005, 194-198.) Olen rakentanut toteuttamani narratiivisen haastattelun naiden
vaiheiden mukaisesti. Minulla oli jokaisessa haastattelussa mukana tukipaperi (ks. Liite
2), johon olin kirjannut itselleni toteutuksen vaiheet kysymyksineen. Tukipaperissa oli
my06s muistissa joitakin itsemurhaan liittyneita taustatekijakysymyksia, jotka kavin van-
hemman kanssa lyhyesti 1&pi ennen haastatteluun siirtymistd. Taustatekijakysymysten

avulla pyrin suuntamaan vanhemman ajatuksia ja omiani tulevaan yhteiseen hetkeen.

Eldmékerrallinen lahestymistapa (ks. Keskitalo-Foley 2004) mahdollistaa vanhempien
oman &anen esiintuomisen. Sen tarjoaman kehyksen avulla mahdollistuu my6és luvussa
4.4 kuvattava tarinallinen analyysi eli nuoren eldmantarinan rakentaminen ajalliseksi ja
juonelliseksi kokonaisuudeksi. Eldmakerrallisuus ndkokulmana rajautuu nuorten tari-
noissa surevan vanhemman positiosta kasin kerrotuksi, jolloin eldmakertaa maéarittavat
vahvat tunteet. Elamaékerrallis-kerronnallisen haastattelun ensimmaisessé vaiheessa tut-
kija pyytdd yhdelld kysymyksell&d kokonaista eldmékertaa (Wengraf 2001; Rosenthal
2003). Kysymys muotoillaan siten, ettd se jattdd haastateltavan paatettavaksi, mista han
aloittaa ja mitd, miten ja missa jarjestyksessd han kertoo (Hyvérinen & Loyttyniemi
2005, 195). Esitin vanhemmalle ohjevirkkeen, jossa pyysin héntd kertomaan lapsen
eldmantarinan kaikkine tapahtumineen ja kokemuksineen, jotka ovat hdnelle térkeita.
Kysymyksen esittdminen tuntui luontevalta ja mielestdni vanhemmat tarttuivat siihen

helposti.

”’Kun han alkoi kertoa lapsestaan, huomasin h&nen ”’vajoavan’ menneisyyteen
taysin. Jalkikateen han totesi, ettd vaikka han oli yhden tauon aikana itsekin kat-
sonut kelloa, han ei ollut lainkaan rekisterdinyt, kuinka nopeasti aika oli mennyt.
Ajan taju oli havinnyt. (tutkimuspaivakirja, H.K.)”

”’Ihmeen vahan vanhemmat toistavat asioita haastatteluissa, tapahtumat etenevét
kronologisesti. Toki kertomukset sisaltavat myds tapahtumiin palaamista, jos jo-
kin on unohtunut vélista. Jotkin kohdat saavat kerronnassa enemman huomiota,
[vanhemmat] ’juuttuvat™ niihin. (tutkimuspaivakirja, H.K.)”

Ensimmaisessé vaiheessa tutkijan tehtdvana on aantein ja olemuksellaan kannustaa ker-
tomaan ja ilmaista kuuntelevansa (Hyvarinen & Ldyttyniemi 2005, 195). Tall6in kiin-
nostus jakaantuu kertojan nykyhetken merkityksenantoon eli kertomukseen ja tarinaan
ja toisaalta elaménhistorian menneisiin tapahtumiin ja alkuperdisiin kokemuksiin, joihin
on haastattelutilanteessa padsy vain kertojalla (Wengraf 2000; 2001; Rosenthal 2003;
2004). Tutkijan rooli on olla rohkaiseva kuulija (Rosenthal 2003, 930; Hyvérinen &
Loyttyniemi 2005, 196). Omat muistikuvani sanomastani olivat hyvin vahaiset kunkin

haastattelun jalkeen. Uskon tdmén johtuneen siitd, ettd olin niin jnnittynyt ja keskitty-
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nyt kuulemaani. Litteroinnin yhteydessé kuitenkin havaitsin, ettd rohkaisevan kuulijan -
ajatus oli toteutunut melko onnistuneesti. Vallitsevina omina kommentteinani olivat
muun muassa hmm” ja niin””. Adnensédvyni vaihteli iloisesta surulliseen ja huokailin
runsaasti. Useimmiten ensimmainen vaihe kesti haastattelussa myos ajallisesti pisim-
paan. Kaikki vanhemmat kykenivét vaativaan haastatteluotteeseen eivétké he pyytaneet

tukeani kerrontansa rakentamisessa.

Haastattelun toisessa vaiheessa tutkijan on mahdollista esittdd kertomusta jatkavia ja
tarkentavia kysymyksid. Kysymykset liittyvét kuitenkin vain aiheisiin, jotka kertoja on
jo ottanut esille. (Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 196.) Tukipaperissani oli toisen vai-
heen kohdalla valmiita kysymyksi& asioista, joiden olin etukéteen olettanut nousevan
vanhemman kerronnassa esiin ja jotka koin myds tutkimuksellisesti tarkeiksi. Kysymys-
ten esittdminen ja aiheiden td&smentdminen vaihtelivat haastattelukohtaisesti. Joidenkin
vanhempien kohdalla esitin lahes kaikki toisen vaiheen kysymykset, toisten kohdalla
puolestaan sivuutin melkein koko vaiheen. Ensimmadisten haastatteluiden yhteydessa
takerruin ja turvauduin paperiini tiiviisti. Véhitellen uskaltauduin luottamaan omaan
tuntumaani siitd, mita aihetta oli mielek&std tarkentaa. Talldin tarkentaminen perustui
ennemminkin luontevaan keskusteluun kuin minun esittdmiini suoriin kysymyksiin ja

vanhemman vastauksiin.

Kolmannessa vaiheessa tutkija voi ottaa esiin asioita tai kysymyksid, jotka perustuvat
selvemmin tutkimustehtdvéan (Hyvéarinen & Loyttyniemi 2005, 197). Mietin aiemman
tutkimustiedon pohjalta ennusmerkkeihin, varjeleviin tekijoihin ja auttamisty6hon liit-
tyvid asiasisélttja ja nakokulmia, joita halusin kysyd vanhemmalta riippumatta siita,
nousisivatko ne esiin tdmén kerronnassa. Kysymysten sisallot valikoituivat tuntuman
perusteella, mité olin ajatellut, ettd on tarkeda kasitelld tutkimustehtavén kannalta. Vii-
meisen vaiheen onnistumisen kannalta oleellista on aktiivisella kuuntelulla saavutettu
luottamus. Mikéli vaikeita teemoja saadaan esiin, tutkijan velvollisuus on myés johdat-
taa kertoja pois niistd suuntaamalla keskustelu selvidmisen historiaan. ’Me autamme
haastateltavia konstruoimaan tarinoita ja katsomme, etté he voivat myds ajallisesti ker-
toa itsensa ulos ndisté tilanteista. (Rosenthal 2003, 920.)”

Toisen vaiheen tarkentavien kysymysten ja yhteisen keskustelun jalkeen ilmaisin jolla-
kin tapaa vanhemmalle, ettd olimme jo l&helld haastattelun paattdmista. L&hes poikke-
uksetta jokainen vanhempi itse huomautti, ettd esittdisinhdn viela tarpeelliseksi katso-

miani kysymyksid. Joidenkin vanhempien kohdalla olin havaitsevinani jopa hieman
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pettymystd, kun vanhemman kattavan kerronnan jalkeen minulla oli hyvin véhén ker-
ronnan ulkopuolisia kysymyksia esitettdvéani. Olin koonnut tukipaperilleni kolmannen
vaiheen yhteyteen esitettavid kysymyksid, mutta kévin niitd vanhempien kanssa hyvin
vaihtelevassa méaarin lapi. Useimmiten aiheet olivat tulleet jo kasitellyksi aiemmissa
vaiheissa. Pyrin kuitenkin jokaisen haastattelun paattdméaan kysymykseen ’mité haluai-
sit vield sanoa™, ettd vanhempi sai maéritelld siséllon, johon kertomus paattyi. Usein
viimeinen tarina liittyi johonkin lampim&an muistoon nuoresta tai kokoavaan toteamuk-

seen taman elamasta.

Vaativasta haastatteluotteesta suoriutuminen on edellyttdnyt vanhemmilta verbaalista
kyvykkyyttd. Vieraalle kertomisen voi ajatella vaativan myods itseluottamusta. Tutki-
mukseeni on osallistunut vanhempia, joilta on I6ytynyt kumpaakin. Kirjoittamiskutsuun
perustuvalla aineistonkeruutavalla saatettaisiin tavoittaa vanhempia, joille kasvotusten
kertominen on liian vaikeaa. Kokemuksistaan ja tunteistaan Kkirjoittaminen on yksityi-
nen prosessi. Ndin vieraan ihmisen kohtaamiseen ja kertomiskykyyn liittyvéd jannitys

eivat nousisi osallistumisen esteeksi.

Varsinaisen haastatteluotteen tai -tekniikan lisaksi vahintaan yhta tarkeaa on ollut miel-
t44 vanhemman kerrontaa tukeva asettautuminen haastattelussa. Keskitalo-Foley (2004)
on tarkastellut tutkimuksessaan lappilaisen maaseudun naisten toimijuuden tiloja ja tu-
keutunut eldmékertasopimuksen késitteeseen. Késitteeseen Kiteytyy ajatus, ettd kertojan
ja kuuntelijan vélilla kdydaén useimmiten nakymattomié ja tiedostamatta tapahtuvia
tilanteen ehtojen ja rajojen tunnusteluja (Vilkko 1997). Vanhempien kohtaamisissa né-
maé tunnustelut olivat niin nakymattémia ja tiedostamattomia kuin nakyvié ja tiedostet-
tujakin. Ne perustuivat hallitsevasti vanhemman tekemé&an tulkintaan ja méaérittelyyn
minusta ihmisend ja kuulijana. Kohtaamisissa tdma valittyi molemminpuolisina tarkkai-
levina katseina, haastavina lauseina tai jotain etsivana ilmapiirind. Vanhemman muo-
dostama kuva minusta on luonut tarinan syntymiselle edellytykset joko sitd vahvistaen

tai heikentéen.

Laitinen (2004, 56) puolestaan luonnehtii haastateltavia kanssatutkijoiksi, jotka ovat
asiansa ja kokemuksensa parhaimpia tuntijoita. Tall6in tutkijan tehtdvanad on pyytéa ja
rohkaista heitd kertomaan kokemuksistaan mahdollisimman vapaasti. Kasite on mieles-
tani kuvaava. Tutkimuksessani kanssatutkijuus kiinnittyy varsinaisen tutkimustehtévén
liséksi yleisen tason keskusteluihin ja omien kykyjen ja valmiuksien pohtimiseen. Van-

hemmat jakoivat minulle omia ajatuksiaan nuoren itsemurhan syista ja jatkoivat kanssa-
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ni niiden pohdintaa. Toisaalta jotkut heistd nakivat minut korostuneesti sosiaalialan asi-
antuntijana. Talléin he olivat Kiinnostuneita, miten kuulemani perusteella tulkitsin pal-
velujérjestelmén ongelmakohtia ja ammattilaisten ja nuoren kohtaamistilanteita. Tama
on voinut johtua osittain siitd, ettd kuvasin vanhemmille tutkimuksellisten intressieni

liittyvédn ammatillisen tydn kehittdmiseen.

Koin vaikeaksi hahmottaa, missd méaarin oli sopivaa osallistua palvelujarjestelmaan ja
auttamisty6hon liittyneisiin kantaa ottaviin pohdintoihin. Sosiaalitydntekijané olin mo-
nista vanhempien jakamista kokemuksista tyrmistynyt, mutta koska tein tutkimusta, tuli
minun séilyttdd neutraalius kuulemaani. Jos huomasin ndiden pohdintojen olevan van-
hemmalle térkeitd ja mikali ne olivat korostuneet myds nuoren tarinassa, uskaltauduin
keskustelemaan melko avoimestikin ajatuksistani yleiselld tasolla. Uskon ratkaisuni
tukeneen sit4, ettd vanhemmalle on voinut muodostua kokemus kohdatuksi tulemisesta

haastattelutilanteessa.

Tutkimuksen raportointivaiheessa pohdin, ettd olisin voinut saada edelld mainittuun
liittyen aineiston tulkintaa syvemmaksi, mikali minulla olisi ollut asiakastyosta ajalli-
sesti enemman kokemusta. Jotkin oleelliset ulottuvuudet vanhempien kertomuksista
ovat voineet jaada tarkentamatta, tavoittamatta ja ymmartdmaéttd. Holstein ja Gubrium
(1995, 45-46; ks. myds Romakkaniemi 2011, 75) esittavatkin, ettd haastattelijan tausta-
tieto voi toimia resurssina, kun haastateltavaa aktivoidaan tarkastelemaan ja kuvaile-
maan kokemuksiaan tai tunteitaan. Siind missa itse mietin paljon valmiuksiani haastatte-
luiden toteuttamiseen ja yritin 10ytda niistd tarkeimmat juonipolut, myds vanhemmat
miettivat omaa kykyaan kertoa nuoren tarinaa. Yhteisen tiedon tuottamisen lisdksi myds

epavarmuus oli vanhemman ja minun jakama.

T&4 asia on tietenkin kaynyt mielessé tassa lahipaivina ja ma mietin kauheasti si-
ta, etté miten sita osaa puhua [lapsesta].

Tuskan kohtaaminen ja kerronnan saamat merkitykset

Jo ensimmadiset vanhempien kanssa kdymani puhelinkeskustelut ja séhkdpostien vaihdot
saivat minut tuntemaan riittdméattdémyytté ja rohkeuden puutetta. Vanhemmat ikaén kuin
haastoivat minua, mitd kykenisin vastaanottamaan ja toisaalta mitd minulla olisi oikeus
kuulla. En peldnnyt kuulemaani, vaan sitd, etten osaisi ilmaista itseani vanhempien toi-
vomalla tavalla. Mietin jatkuvasti, miten nuoren itsemurhasta voi vanhemman kanssa

puhua, ja mitd sanoja on luvallista k&yttdd. Myohemmin haastatteluiden litteroinnin yh-
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teydessa havaitsin, ettd vaikka tein tutkimusta nuorten itsemurhista, sana itsemurha
esiintyi puheessani melko harvoin. Olin tietoisesti tai tiedostamatta kiertanyt sen. Myds
vanhemmat olivat usein kiertdneet ilmaisun lapseni itsemurha. Syyné saattaa olla sen
&aneen sanomiseen liittyva haped. Sen sijaan lapsen itsemurhan toteutustapaa ja kuole-
maan liittyneitad valittémia tilannetekijoitd he saattoivat kuvata hyvinkin yksityiskohtai-

sesti. Néin kertomiseen liittyy tietynlainen ristiriitaisuus.

Koin vanhempien varsinaisen kohtaamisen puhelinkeskusteluita ja séhkopostitse kéayty-
ja keskusteluita helpommaksi, vaikkakin jannitin paljon jokaisen vanhemman tapaamis-
ta. Mielténi rauhoitti osittain se, ettd vanhemmat pystyivat tarkkailemaan minua ja ndin
ehk& saamaan lopullisen varmistuksen siitd, ettd pyrkimykseni olivat vilpittdméat. Kém-
pelyyteni on varmasti ollut ilmeinen. Vanhemman tuska asettautui kohtaamisessa valil-
lemme ja raamitti tilannetta, mika teki vuorovaikutuksesta vaajadmaétta tunnelatautuneen
(ks. Uusitalo 2006, 87). Surun, ik&van, syyllisyyden ja vihan tunteet olivat vuorotellen

tai rinnakkain tilanteessa lasna.

Jokainen haastattelu toteutui siten, ettd olimme kahden vanhemman kanssa. My0s puhe-
limitse toteutuneen haastattelun alussa vanhempi totesi minulle, ettd on siirtynyt rau-
haisaan paikkaan ja pyrkinyt luomaan itselleen turvallisen tilan haastattelua varten. Han
oli hankkinut matkapuhelimeensa kuulokkeet, jotta pystyisi keskittymaan tulevaan.
Kasvotusten toteutuneissa haastatteluissa istuimme vanhemman kanssa lahekkain toisi-
amme, yleensa sohvalla tai pdydan &éressa toisiamme vastakkain. Kummankin jannitys
nakyi vaihtelevasti kasien tarisemisend tai hermostuneina liikkeind. Haastattelun alussa
etsimme kumpikin miellyttdvad asentoa ja teimme omia valmistautumiseen liittyvié
rituaalejamme. Katseemme kohtasivat usein tunnustelevasti ja ikdan kuin kysyen,
olemmeko valmiita aloittamaan. Kertoessaan jotkut vanhemmat vélttelivéat katsekontak-
tin ottamista minuun, mink& koin vanhemman keinoksi sdilyttad etdisyys minuun tai
hallita omia tunteitaan. Toiset puolestaan hakivat tiiviisti katsettani, minka tulkitsin si-
ten, ettd he halusivat minulta jonkinlaista vahvistusta kerronnalleen tai etsivat turvaa
kipeiden tunteiden heratessd. Vaikka vanhemman tuskan kohtaaminen saattoi tuntua

vaikealta, yritin olla kdantadmatta katsettani pois.

Omien tunteideni tydstdmisen vaikeus liittyi kuitenkin erityisesti haastattelun jalkeen

koittaneeseen eroamishetkeen. Irti pdastdminen vanhemmasta heratti suurta haikeutta.

”En kokenut niinkdan itse haastattelutilannetta raskaaksi, vaan hetken, kun ja-
timme hyvastit. (tutkimuspaivakirja, H.K.)”



74

Usean vanhemman kanssa kohtaamisesta ja kertomuksen rakentamisesta muodostui
hyvin intiimi ja ajallisesti pitka tilanne. Haastattelussa vanhemman kokemat ja kerron-
nan valittdmét tunteet ovat siirtyneet vaistamatta jonkinasteisesti minuun, mink& vuoksi
tilanteesta palautuminen oli ristiriitainen kokemus. Uskon tunteiden siirtymisen selitta-
van kokemustani eroamishetken vaikeudesta. Mieleeni on erityisesti painunut eréan
haastattelumatkan viimeiset hetket. Kévelimme &idin kanssa kovassa lumipyryssé ja
pakkasessa pienen kylén linja-autoasemalle. Han halusi saattaa minut kotimatkalle yh-
teisen paivdmme paétteeksi. Jouduimme odottamaan ulkona saapuvaa kyytidni jonkin
aikaa ja juttelimme rauhaisaan savyyn. Kyytini saapuessa minut valtasi tunne, etta aiti
vaikutti kovin hauraalta jdadessadn katselemaan 1ahtéani. Minun teki mieli halata hant,
mutta tyydyin koskettamaan olkapaalle hyvastiksi. Vilkutimme toisillemme vield ikku-
nan l&pi linja-auton l&hdettyd liikkeelle. Kun &idin hahmoa ei enda nakynyt, liikutuin.
Mielenkiintoista olisi tietdd, miten vanhemmat kokivat eroamishetkemme. Oliko se heil-
le helpotus henkisesti raskaan tilanteen jalkeen vai oliko heilld samanlaisia tuntemuksia

kuin minulla?

Auttamistydn yhteydessé on kaytetty késitettd sijaistraumatisoituminen, jolla viitataan
traumatydskentelyn mahdollisiin vaikutuksiin auttajan kognitiivisissa toimintamalleissa
ja niiden taustalla vaikuttavissa uskomuksissa luottamuksesta, turvallisuudesta, itsetun-
nosta ja olemassaolon tarkoituksesta (Bell 2008). Myds tutkimushaastattelun yhteydessa
kasitteen kayttdminen on mielesténi perusteltua, kun tutkijan tarkoituksena on empaatti-
sesti pyrkid ymmartdmaan traumatisoituneiden henkildiden kokemuksia. Sijaistraumati-
soitumisen myota auttaja (tai tutkija) voi kokea kohonnutta pelkoa omasta tai laheisten-
s& hyvinvoinnista, tuntea toisia ihmisia ja heidén tarkoitusperiddn kohtaan lisdéntynytta
epéluuloisuutta sek& nahda myos omat vaikuttimensa paljon negatiivisemmassa valossa
kuin tavallisesti. Han voi kokea tarvetta hallita ihmisid, mutta myds kokea tarvetta an-
tautua itse toisten ohjailtavaksi. Sijaistraumatisoituminen voi johtaa sosiaaliseen eristay-
tymiseen ja kyvyttdmyyteen ndhdd ilonaihetta tuottavia henkil6kohtaisia nautintoja.
Prosessin myota henkild voi kokea muutoksia kasityksissaan henkisyydestd, toivosta ja

maailmankuvasta. (Mt.)

Nissinen (2009, 140) kuvaa, etta sijaistraumatisoituminen on seurausta toistuvasta kar-
simyksen kohtaamisesta ja empaattisesta vuorovaikutuksesta vaikeuksia kohdanneiden
ihmisten kanssa. Tarinat julmuudesta, tuhosta ja pahuudesta liitetddn sisdiseen tuntei-

den- ja tiedonkasittelysysteemiin, jolloin arvossa pidetyt uskomukset ihmisestd, eldmés-
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t& ja omasta itsesté alkavat horjua. En koe, ettd vanhempien kohtaaminen ja tutkimuk-
sen tekeminen itsemurhista olisi sindlladn hankaloittanut eldmééni. Tutkimuksenteko-
vuodet ovat tosin kaventaneet ihmissuhteitani. Ajoittain on ollut vaikea keskittyd ja
nauttia muista eldamaan siséltod tuovista asioista. Prosessin myota olen pohtinut usein,
mik& elaméssé lopulta on tarkedd ja miten omaan eldméaansa voisi olla tyytyvéinen. En
kuitenkaan ajattele olevani sijaistraumatisoitunut, vaan pikemminkin yhdistan edella

mainitut asiat siihen, mitd tutkimuksenteko prosessina lahtokohtaisesti vaatii.

Oman epévarmuuden sietdmisen ja jaksamisen kannalta on ollut tdrkedd oivaltaa, ettd

tutkimukseen osallistuminen oli merkittava kokemus myds usealle vanhemmalle.

Aiti soitti peraani, kun olin jo kotimatkalla. Kiitti kovasti kaynnistani ja totesi
yha, kuinka ihanaa se oli ollut. (tutkimuspéivékirja, H.K.)”

Vanhempien osallistumisen syyt jakautuivat kahtaalle. Osa vanhemmista halusi osallis-
tua tutkimukseeni nimenomaan nuoren takia, toisten syyt puolestaan liittyivat koros-
tuneesti omiin l&htokohtiin ja jaljellejadneen perheen selviytymiseen. Epdilemattd mo-
lemmat motiivit liittyivét jokaisen vanhemman kerrontaan, mutta vanhemmasta riippuen
painotukset vaihtelivat. Karkeasti tulkittuna minulle syntyi vaikutelma, ettd mikali van-
hempi oli saanut etdisyytt4 nuoren menetysta seuranneista tunteista, osallistumisen syyt
ja ndin kerronnan saamat merkitykset liittyivat vahvasti jaljellejaéneisiin. Mikali van-
hemman selviytymisprosessi oli puolestaan kovin keskeneréinen, osallistumisen syyt ja
kerronnan merkitykset liittyivét erityisesti nuoreen. Tuolloin vanhempi koki tarkedksi
jakaa omia kokemuksiaan nuoren eldmasté ja kertoa tdméan kuoleman jalkeen muodos-
tuneesta uudesta ymmarryksestadn. Tiedon jakaminen yleisesti vanhemmille ja nuorten
itsemurhien ehkéisytyon edistyminen méaarittyivét kerronnan ensisijaiseksi motiiviksi ja
merkitykseksi.

Mikéli vanhempi rakensi kertomustaan omista lahtékohdistaan ja jaljellejaanytta perhet-
tan ajatellen, kerronnan merkitys liittyi ensisijaisesti jaljellejaéneiden auttamisjérjes-
telmén kehittdmiseen. He toivoivat tutkimukseni osaltaan vaikuttavan siihen, etta jarjes-
telmasta olisi mahdollista muuttaa epékohtia, joihin he olivat itse tormanneet menetyk-
sen jalkeen (ks. Uusitalo 2006, 88). Erdén vanhemman osallistumisen taustalla oli myds

puolison toive.

Oikeastaan ma halusin meidan suhteen takia, osittain, siis en halunnut sen takia
ainakaan jaada pois tastéa missaan tapauksessa.



76

Tulkintani vanhempien osallistumisen syista on perustunut heidan kertomaansa ja omiin
vaikutelmiini. Osallistumisen taustalla on saattanut olla myds motiiveja, joista van-
hemmat eivat ole olleet itsekdan tietoisia tai joita he ovat pyrkineet salaamaan minulta.
Osallistuminen on voinut nayttaytya keinona tuoda esiin koettua vihaa ja katkeruutta tai

kostaa syyllisiksi méaritetyille.

Joillekin vanhemmille osallistumisen syy oli varsin henkilkohtainen, jolloin kerronnan
merkitys liittyi vanhemman meneilld&n olleeseen eldméanvaiheeseen ja haluun jasent&a
eldmaénhistoriaansa. Erdat vanhemmat myos korostivat, ettd lapsen itsemurhasta puhu-
miseen liittyi terapeuttisia ulottuvuuksia (ks. Uusitalo 2006, 88). Parker (2005, 83) va-
roittaa tutkijaa lankeamasta ajatukseen, ettd tutkimukseen osallistuminen olisi haastatel-
taville terapeuttinen kokemus. En pitanyt taté lahtokohtaisesti itsestéan selvyytend. Nar-
ratiivinen tutkimus mahdollistaa sen, ettd haastateltavan ja tutkijan yhdessa rakentama
kertomus lisaé paitsi kertojan my®ds tutkijan ja ympériston ymmarrysté tutkimuskohtee-
na olevasta ilmidstd. Narratiivisen terapian tavoitteena on puolestaan saada aikaan
eheyttavid muutoksia kertojan elamassa. (Romanoff 2005, 250.) Haastateltavan ja tutki-

jan on ymmarrettava tutkimuksen ja terapian tavoitteiden erot.

Puhumisen terapeuttinen ulottuvuus konkretisoituu selkedsti erdédn vanhemman selviy-
tymiseensa liittyneissd pohdinnoissa. Seuraavassa on ote keskustelustamme, jonka ka-
vimme varsinaisen haastatteluosuuden jalkeen.

Aika jannd, miten pieni prosentti loppujen lopuksi tAmmdiseenkin [tutkimukseen]

paasee mukaan. Jos ajattelee, ettd Suomessa on kymmenia tuhansia, meitd vas-
taavassa tilanteessa olevia ihmisia. Ettd miten itse siité onkaan selvinnyt.

Kylla mé& niin kuin tahankin [haastatteluun] tavallaan, pystyin tulemaan tilantee-
seen, kun tiesin, ettei tdhan kuole. ((Vanhempi hymahtaa.)) Elikka tavallaan, on-
han tdma ainutlaatuinen mahdollisuus tavallaan saada puhua.

H.K.: Minua lammitta& kovasti, jos ndin ajattelet.

Ulkopuoliselle, joka on tavallaan véhan terapiaa, vaikka et sa mikaan terapeutti
ole. On se terapiaa kaikille meille, ketké paasee puhumaan tasté. Se on sulle var-
maan kaynyt selvéksi.

Haastattelupéiva oli ollut kolea ja pilvinen.

Katso, aurinko paistaa. ((Aurinko rupeaa paistamaan ikkunasta.))
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4.4 TUOTETTUJEN KERTOMUSTEN KASITTELY, ANALYSOINTI JA TULKINTA

Aloitin litteroinnin heti ensimmadisen tekemani haastattelun jalkeen. Hyédynsin pitkia
haastattelumatkoja siten, ettd minulla oli kannettava tietokone ja kuulokkeet mukanani,
jotta pystyin tekemaén litterointia junassa. Tutkimuksen teon vaiheista litterointi on
ollut kaikkein ty6l&in ja puuduttavin. Joidenkin tukijoiden tapana on antaa litterointiteh-
tavé apulaistensa hoidettavaksi. Kohdallani se ei ollut mahdollista. Toisaalta litteroinnin
tekeminen itse on helpottanut aineiston analysointia ja mahdollistanut haastatteluihin
siséltyneiden tunnelmien mielessé pysymisen raportointivaiheessa. Koin myds tarkeéksi
voidessani sanoa vanhemmille, ettd vastasin haastatteluiden kasittelystad kokonaisuudes-

Saan.

Varsinaiset haastattelut kestivéat yhdestd neljaan tuntiin. Lahes jokainen haastattelu si-
sélsi kuitenkin runsaasti haastattelun ulkopuolista keskustelua, joka pitkitti tilannetta.
Esimerkiksi pisimmén neljé tuntia kestdneen haastattelun yhteyteen olen merkinnyt it-
selleni muistiin, ettd vuorovaikutustilanne kesti kuusi tuntia. Paaséantoisesti jatin varsi-
naiseen haastatteluun kuulumattomat véli- tai lopetuskeskustelut kuitenkin litteroinnista
pois. Hanninen (1999, 30-31) kuvaa, ettd yhteista eri l&htokohdista toteutettavalle narra-
tiiviselle tutkimukselle on kiinnostus tarinalliseen merkitysrakenteeseen ja tapahtuma-
ketjuihin liittyvien merkitysten analyysiin. En tiennyt vield litterointivaiheessa, miten
tulisin aineiston kasittelemé&an ja analysoimaan. Tutkimustehtdvén kannalta olin kuiten-
kin kiinnostunut vanhempien kertomusten sisallésta niiden muodon sijaan (ks. Laitinen

& Uusitalo 2008, 131). Tama on suunnannut tarkkuutta, jolla litteroinnin tein.

Pyrin tekemaén litteroinnin sanatarkasti sisallon tallentamiseksi, mutta taukojen kestot,
adnen painot ja ilmenneet tunteet, kuten naurun ja liikutuksen, merkitsin ylds tapaus-
kohtaisesti sen mukaan, minka arvioin olevan itselleni jalkikateen tarpeen tunnelman
tavoittamiseksi. Litteroinnin jalkeen anonymisoin jokaisen haastattelun siten, ettd pois-
tin siitd muun muassa henkiltiden ja paikkojen nimet, tarkat paivamaarat ja ilmeisim-
mat murresanat. Olin tarjonnut vanhemmille mahdollisuutta saada litteroidun haastatte-
lun itselleen ja erdat halusivatkin sen luettavaksi. Pari vanhempaa halusi tdydenta ker-
tomustaan lukemansa pohjalta. Erdét puolestaan jakoivat minulle, millaisia ajatuksia ja

tunteita haastattelun ndkeminen tekstind oli heissé heréattanyt.

Tapani asennoitua aineistoon tuo tutkimukseeni fenomenologisen ulottuvuuden; olen
pyrkinyt l&hestyméaan kertomuksia niitd ihmetellen (ks. Perttula 1993, 267-268). Narra-
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tilvisuuden rinnalla ihmettelevd asenne tukee vanhempien kokemusten ja heidén niille
antamien merkitysten ymmartamista (ks. Granfelt 1998; Vayrynen 2007; Gauffin 2012).
Aloitin litteroinnin jalkeen aineiston toistuvan luennan saadakseni kasityksen kertomus-
ten muodostamasta kokonaisuudesta. Kertomuksissa toistui samoja teemoja, joihin tuli
tarttua, mutta olin jumissa itse toteutuksen kanssa. Aineiston laajuus ja sivumaaré tun-
tuivat hallitsemattomalta. Paadyin ratkaisuun, ettd aineistoa oli pilkottava tutkimusky-
symyksid myo6téillen. Aineiston késittely helpottui huomattavasti, kun pystyin jakamaan
sitd osiin ja etsiméan kullekin tutkimuskysymykselle vastausta sille méératysta osasta.
Jo tuossa vaiheessa tutkimuskysymyksia oli kolme, joskin ne tdsmentyivat analyysin
edetessé. Niin ikdin haastattelut olin toteuttanut kolmivaiheisena, kuten edellisessé ala-

luvussa kuvasin.

Koska ensimmainen tutkimuskysymys liittyy nuoren eldmén ja itsemurhan saamiin
merkityksiin vanhempien kertomuksissa, katsoin haastattelun ensimmadisen vaiheen vas-
taavan kysymykseen parhaiten. Ensimmainen vaihe oli perustunut vanhempien vapaa-
seen kerrontaan, jolloin uskoin merkitysten 16ytyvan mahdollisimman autenttisina ky-
seisestd vaiheesta. Toinen ja kolmas tutkimuskysymys perustuvat kasitteisiin ennusmer-
kit ja varjelevat tekijat, joille 16ydetyt eldman ja itsemurhan merkitykset muodostavat
tulkinnallisen pohjan. N&in ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden tulkinnassa hyo-
dynnettavéksi tulivat haastattelun toinen ja kolmas vaihe. Selkiytén tarinoiden jésenty-
mistéd haastatteluissa ja haastatteluvaiheiden tuottamien tarinoiden merkitysta tutkimuk-
sessa suhteuttaen ne aikajanaan, joka kuvaa nuoren eldménkulkua ja tutkimuksen ete-

nemisté kronologisesti (Kuvio 4).



79

AIKA
TARINOIDEN JASENTYMINEN ANALYYSIN RAKENTUMINEN
HAASTATTELUSSA
Haastattelun ensimmainen vaihe Tutkijan rakentama kuvaus
vanhemman kertomus nuoren kohtalo
kokemusten ja tunteiden kirjo eldman ja kuoleman merkitykset
eldmantarina
Haastattelun toinen ja kolmas vaihe Tutkijan rakentama tulkinta
vuorovaikutuksessa tuotetut eldman ja kuoleman merkitykset
huolen ja hddan kokemukset
ennusmerkkien ja varjelevien
tragedian tarina tekijéiden lasndolo
selviytymistarina
\J

Kuvio 4 - Tarinoiden jésentyminen haastatteluissa ja analyysin rakentuminen

Polkinghorne (1988, 35; 1995, 13-16) jakaa tarinallisen tutkimuksen paradigmaattiseen
ajatteluun perustuvaan tarinoiden analyysiin (analysis of narrative) ja narratiiviseen
paattelyyn pohjautuvaan tarinalliseen analyysiin (narrative analysis). Jaottelun taustalla
on Brunerin (1986, 11-12) jasennys ajattelun paradigmaattisesta ja narratiivisesta luon-
teesta, jota kuvasin luvussa 4.1. Paradigmaattisella ajattelulla pyritaén siis asioiden luo-
kitteluun, loogis-rationaaliseen péattelyyn ja ilmididen selittdmiseen. Narratiivinen ajat-
telu on puolestaan pyrkimysté inhimillisen toiminnan ymmartdmiseen. (Mt.) Tarinoiden
analyysissé tutkimusaineistoksi kerattyja tarinoita yhdistelldan jonkin logiikan perus-
teella, tematisoidaan, luokitellaan ja tyypitelladn laadullisessa tutkimuksessa totuttuun
tapaan. Analyysi voi edetd aineistolahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialahtdisesti eli
deduktiivisesti. Tutkimusaineisto on tarinallista, sen sijaan analyysimenetelmalté tata ei
edellytetd. (Polkinghorne 1988, 35; 1995, 13-16.)

Tarinallisella analyysill& puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta rakennetaan ana-

lyysin avulla tarinallisia tulkintoja. Tavoitteena on, etta tarinan yksittaiset elementit si-
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dotaan juonellistamisen avulla koherentiksi kokonaisuudeksi. Eri tapahtumia ja asioita
suhteutetaan toisiinsa ja ajatellaan, ettd niiden valilla vallitsee juonirakenne. Jélkikateen
pyritdén néin esimerkiksi osoittamaan, miten jokin lopputulos on mahdollisesti synty-
nyt. Kerronnallisuus nakyy analyysitavassa, mutta itse aineiston ei tarvitse olla tarina-
muodossa. (Polkinghorne 1988, 35; 1995, 13-16.) En l&htdkohtaisesti sitoutunut kum-
paankaan tarinallisen tutkimuksen analyysitapaan, mutta analyysin ja tulkinnan edetessa

havaitsin ratkaisujeni sisaltdvén piirteitd kummastakin menetelmasta.

Mykkénen (2010) on vaitdskirjassaan edennyt kerronnallisen haastatteluaineiston kans-
sa siten, ettd hdn on kokonaisuuden hallitsemiseksi tiivistdnyt kunkin haastattelun tut-
kimuskysymyksiddn vastaavaksi tarinaksi. Vaikka tutkimuksessani kéytén késitteitd
kertomus ja tarina valjasti toistensa synonyymeind, kertomusten kasittely ja analysoin-
nin jasentdminen tulevat lahelle Mykké&sen kuvaamaa toteutustapaa. Olen tiivistanyt
haastattelun ensimmadisen vaiheen nuoren eldméntarinaksi niiden juonien avulla, jotka
korostuivat vanhemman kerronnassa. Vanhempi antoi tietyille tapahtumille ja asianti-
loille kerronnassaan runsaasti tilaa, palasi niihin ja mahdollisesti jéi joihinkin sisaltdihin
ikddn kuin jumiin. Analyyttisesti ilmaistuna eldméntarinoiden tiivistdminen on merkin-
nyt narratiivien strukturointia eli tiiviiden tarinoiden tekoa analyysin pohjaksi. Elamén-
tarinoiden ydintunnelmaa kuvastamaan olen nimennyt teemat, joiden alle olen sijoitta-
nut kunkin eldméntarinan. (Vrt. mt., 55-56.) Koska haastattelun ensimmadinen vaihe
perustui vanhemman vapaaseen kerrontaan ilman ohjailevia tai tarkentavia kysymyksia-
ni, on eldmantarinoiden tiivistdmisen lahtdkohtana viidennessa luvussa ollut aineistoléh-
tinen luenta. Tosin huomattava on, ettd eldmantarinoiden juonet ovat yhdistettavissa
olemassa olevaan itsemurhateoriaan ja kasityksiin itsetuhosta. Juonet kiinnittyvét luvus-
sa 3.2 kuvaamaani jakoon itsetuhoon vaikuttavista tekijoista seka itsetuhon taustalla

oleviin tavoitteisiin ja kuolemankasityksiin (Nissila 1995; Solomon 2002).

Eldmantarinoiden tiivistdmisen rinnalla ryhdyin lukemaan litteroiduista haastatteluista
niiden ensimmadisia vaiheita esittden aineistolle ensimmaisen tutkimuskysymyksen. Al-
leviivasin vanhempien kertomuksista toistuvia samankaltaisia sisaltdja nuoren eldmaén
ja itsemurhaan liittyen. Usein ndiden siséltdjen yhteydessa esiintyi sana eldma ja kuo-
lema tai vanhempi kertoi olomuotoon liittyvista ajatuksistaan epésuorasti. Loytamiani
sisaltoja kasittelin elamén ja kuoleman alateemoina, jotka yhdistyivét véhitellen usean
luentakerran kautta p&ateemoiksi. Hahmottelin papereiden marginaaleihin eldman ja

kuoleman merkityksille kuvaavia nimityksia ldytamieni teemojen avulla. Kokosin mer-



81

kitykset lopulta yhteen ja varmistin, ettd nimitys tuntui kuvaavalta sijoitettuani sisalldl-
taan sopivat teemat kunkin merkityksen alle. Kahden nuoren omiin Kirjoituksiin perus-
tuvia kertomuksia késittelin talla samalla menetelmélla eli pyrin 16ytdmaan niista juoni-
polut eldman ja kuoleman merkityksiin. Kokonaisuudessaan ndin muovautunut viides
luku on luonteeltaan kuvailevaa ja sen funktio on toimia taustana, joka mahdollistaa

tulkinnan syventdmisen kuudennessa luvussa ja tekee siitd ymmarrettavan.

Litteroitujen haastatteluiden toisia ja kolmansia vaiheita luin toisen ja kolmannen tutki-
muskysymyksen avulla. Etsin vanhempien kertomuksista ennusmerkkeihin ja varjele-
viin tekijoihin yhdistettdvia sisaltoja, jotka kiinnittyivat usein kysymyksiin nuoren itse-
murhan syista ja siitd, kenelle vastuu tapahtuneesta kuului. Kunkin haastattelun toinen
ja kolmas vaihe muodostivat eldmaéntarinalle ajallisen jatkumon muotoutuen nuoren
tragedian tarinaksi ja vanhemman omaksi selviytymistarinaksi.® Kertomuksista nousi
jalleen alateemoja, jotka oli mahdollista yhdistdd ennusmerkkeihin ja varjeleviin teki-
joihin liittyviksi suuremmiksi teemakokonaisuuksiksi. Tein kustakin haastattelusta uu-
den Word-dokumentin, johon nimesin paateemat, ryhmittelin niiden alle alateemat ja
teemoihin liittyneitd kuvaavimpia otteita vanhempien kertomuksista. Nain sain jalleen

supistettua kutakin haastattelua.

Lopuksi muodostin vield yhden Word-dokumentin, jonne kerasin kustakin supistetusta
haastattelusta teemat ja yhdistin eri nimell& kulkeneet samansisaltdiset teemat yhdeksi
kokonaisuudeksi. Merkitsin teemojen yhteyteen ne haastattelut, joissa sisaltd oli esiin-
tynyt, jolloin niihin palaaminen oli vaivatonta analyysin edetessd. N&in syntyneen tie-
doston pituus oli kymmenen sivua. Kuudes luku pohjautuu sen kasittelyyn. Toki tulkin-
nassa alkuperdisiin litteroituihin haastatteluihin on pitdnyt palata toistuvasti, mutta ky-
seinen tiedosto on toiminut ikdin kuin temaattisena kasikirjoituksena, jonka mukaan
olen edennyt. Hyvérinen (2006, 17) toteaakin, ettd temaattiseen luentaan liittyva sisal-
I6nanalyysi helpottaa suurten aineistojen johdonmukaista kasittelyd. Temaattisen kasi-
kirjoituksen osa-alueita olen analysoinut ja tulkinnut suhteessa teoreettiseen ja késitteel-
liseen taustaan. Né&in analyysi kuudennessa luvussa on ollut valjasti ymmarrettynd teo-
riachjaavaa. (Vrt. Romakkaniemi 2011, 80; 82; ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 99.)

8 palaan kertomusten sisaltamien eri tarinoiden merkityksiin analyysissa tarkemmin luvussa 5.1.
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Kokoavasti tutkimusprosessini siséltdd elementteja niin tarinoiden kuin tarinallisesta
analyysista. Elamantarinoiden rakentuminen ja niiden paljastamat elamén ja kuoleman
merkitykset perustuvat temaattiseen sisallonanalyysiin. Olin Kiinnostunut siitd, miten
vanhemmat kertomuksissaan jasensivat lapsen elamaa eli millaisia merkityksellisia ta-
pahtumia he siihen liittivat. Huomioni kiinnittyi ennusmerkkien ja varjelevien tekijoi-
den kautta myos siihen, miten ndma eldman aikaiset ydinkohdat olivat vanhempien ko-
kemuksissa yhteydessd nuoren itsemurhaan. Ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden
tulkinta mahdollistui erityisesti syyn ja vastuun teemojen tarkastelun kautta. Né&in vii-
dennessa ja kuudennessa luvussa tutkimuskysymyksiin vastaaminen on perustunut tari-
noiden analyysiin ja sen mahdollistamaan siséllénanalyysiin. Vanhempien tarinat nuo-
ren eldmastd, kuoleman jélkeisesta ajasta ja omasta selviytymisesta sisaltavét puolestaan
juonellisen ja ajallisen jatkumon (vrt. Alasuutari 1999, 127; 131), joka sitoo tarinat ko-
herentiksi kokonaisuudeksi pohjautuen narratiiviseen ajatteluun. Eri tarinat ikdan kuin
kehystavat tutkimusta. EI&méntarina muodostaa pohjan hallitsevalle tragedian tarinalle

janéiden rinnalle asettuu ohuimpana selviytymistarina.

Kuten luvut 5 ja 6 jaljempdana osoittavat, tarinat jasentyvét eri tasoilla kulkevina ja toi-
saalta niiden kulkua rajoittavat tietyt reunaehdot (vrt. Romakkaniemi 2011, 82-83).
Kertomukset késittelevatkin paitsi ihmisten kokemuksia ja niille annettuja merkityksid,
myds niit4 sosiaalisia konteksteja, joihin ne sijoittuvat ja joissa kertojat elavat (Riess-
man 2001, 74-75; 2008, 13; Polkinghorne 2004, 59). Riessman (2008, 58) kuvaakin,
ettd erilaisiin ilmidihin liittyvat selitykset kertovat kulttuurisista késityksista eli ne hei-
jastavat yhteiskunnassa vallitsevia asenteita ja toimintamahdollisuuksia. My6ds vanhem-
pi on rakentanut kertomustaan lapsen eldmésta sen méadrittdmand, mité ajallisesti ja kult-
tuurisesti pidetddn hyvaksyttdvana toimintana ja tavoiteltavana hyvana eldména (vrt.
Polkinghorne 2004, 59-60).

Aineiston analyysin ja tulkinnan yhteydessa on tullut pohdittavaksi myds oikeanlaisen
raportointitavan I6ytdminen. Kamppailin koko kirjoitusprosessin ajan vaikeuden kanssa,
miten Kirjoittaa itsemurhailmidsta ilman sentimentaalisia ilmaisuja, kun tutkimustehtévé
ja -asetelma ovat sensitiivisid. Haastattelut olivat olleet tunnepitoisia ja niista irtaantu-
minen raportointivaiheessa oli vaikeaa. Liséksi halusin kayttdd sanavalintoja ja yrittda
Kirjoittaa sen savyisesti, miten vanhemmat olivat minulle kokemuksistaan kertoneet. En
halunnut ilmaisuillani véhétellda vanhempien kokemuksia. Toisaalta tieteellinen Kirjoi-

tustyyli edellyttdd dramatisoinnin, kantaaottavien ja arvolatautuneiden ilmaisujen valt-
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tdmista. Jotta kertomusten analysointi, tulkinta ja raportointi on ollut mahdollista, niihin
liittyvien ratkaisujen on taytynyt olla perusteltavissa itselleni. (Vrt. Uusitalo 2006, 95—
96.)

4.5 SENSITIIVISYYS JA EETTISTEN VALINTOJEN MERKITYS

Tassa luvussa erittelen sensitiivisyyden ja eettisten valintojen merkitystd koko tutki-
musprosessini kannalta. Sensitiiviset aiheet korostavat tunteiden arvoa tiedon, tietdmi-
sen ja tahdon rinnalla. Niissa korostuu myds tutkijan eettinen vastuu. (Laitinen & Uusi-
talo 2007.) Koska késitdn kunkin nuoren eldméntarinan olemukseltaan ainutkertaisena
ja olen pyrkinyt ymmartdmaan vanhempien kokemusten merkityksid nykyisyydessé,
tutkimuksessani voidaan ajatella korostuvan sensitiivisyyden lajeista historiallisen sen-
sitiivisyyden (ks. Pohjola 2003, 55-57; ks. myds Romakkaniemi 2011, 88).

Yleisesti eettisesti kestdvan tutkimuksen toteuttaminen edellyttad tutkimuksen riskien ja
hy6tyjen punnitsemista niin tekojen, valintojen kuin tekematta jattdmisen suhteen (Lai-
tinen & Uusitalo 2007). Eettiset valinnat koskevat aiheen rajausta, tutkimushenkil6iden
valintaa, aineistonkeruuta, analyysid, tulkintaa ja raportointia (Lee & Renzetti 1993, 6;
Kvale 1996, 111). Sensitiivisiin aiheisiin liittyvien tutkimusten normeja voidaan lahes-
tyd Cookin (1995) jaottelun pohjalta, jonka h&n on esittdnyt surun tutkimuksen mini-
minormeiksi. Hanen mukaansa (1) osallistujilta tulee saada vapaaehtoinen suostumus
tutkimukseen, (2) osallistujilla tulee olla mahdollisuus vetaytya tutkimuksesta niin halu-
tessaan, (3) on véltettdvé tarpeetonta kérsimystd ja tuskaa, (4) tutkimuksen hyoéty yksit-
taiselle osallistujalle tai yhteiskunnalle, mieluummin molemmille, pitéisi olla suurempi
kuin sen aiheuttamat riskit tai karsimys ja (5) tutkimuksen tekijan tulisi olla tehtdvaan
patevd. (Mt.; ks. myds Cook 2001.) Lahestyn pohdintoja tutkimukseni eettisyydesta

tutkimuksen teon eri vaiheiden ja Cookin (1995; 2001) normien pohjalta.

Tutkimusaiheeni on ollut luonnollinen jatko pro gradu -tutkielmalleni, jossa kiinnostus
kohdistui nuorten miesten itsemurhien ja itsemurhayritysten kasittelyyn lehdistossa
(Kiuru 2009). Oman kiinnostukseni lisaksi aiheen rajaaminen nuoriin oli mielekasta pro
gradun kautta syntyneen tietdmyksen wvuoksi. Jatkotutkimuksissa halusin laajentaa
osaamistani kerddmalla nimenomaan haastatteluaineiston, jonka arvioin tutkimustehta-
van tdsmentymisen jélkeen olevan myos tarkoituksenmukaista. Tutkimussuunnitelman

tyostdvaiheessa useampi henkild kehotti minua harkitsemaan, kannattaisiko kayttaa
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olemassa olevaa tai kirjoituskutsuin keréttdvéd aineistoa haastatteluiden toteuttamisen
sijaan, koska valitsemani polku nayttaytyi tyolaalta ja henkisesti raskaalta. Halusin hen-
kilokohtaisen mielenkiinnon ohjaavan tyétani ja torjuin ehdotukset. Liséksi omana va-
rovaisena ajatuksenani oli jo tuolloin, ettd toteuttamalla haastattelututkimuksen tulisin
tekemdéan suomalaisen itsemurhatutkimuksen ja sensitiivisen tutkimuksen kannalta jo-
tain merkityksellistd. Mydhemmin vanhempien kohtaaminen vahvisti tata etukateisaja-
tustani ja poisti viimeistddn prosessin alussa olleet epdilyni oikeudesta tutkia aihetta.
Moni vanhemmista totesi jo ensimmaisten keskusteluidemme yhteydessd, ettd tekeméni
kaltaista tutkimusta tarvitaan. Tosin jotkut olivat myds kiinnostuneita kuulemaan, mihin
tutkimusaiheeni valinta oli perustunut. Perusteluni kiinnittyivat Virokankaan (2007)
ajatukseen, ettéd aiheen valintaan liittyy kiinnostuksen liséksi seka sattumaa ettd harkin-

taa.

Tutkimussuunnitelma valmistui kesalla 2010, minka jalkeen ryhdyin suunnittelemaan
haastatteluiden toteutusta. Koin tuolloin aiheelliseksi arvioida omaa sitoutumistani tut-
kimuksen toteuttamiseen viel& kertaalleen. Olinko valmis saattamaan tutkimuksen lop-
puun kohtuullisessa aikataulussa? Aineistonkeruun aloittaminen merkitsi mielesténi
ehdotonta sitoutumista haastateltavia kohtaan. Heilld olisi oikeus odottaa, ettd jaksan ja
haluan saattaa tutkimuksen loppuun ilman turhia katkoksia. Pohdittuani huolella moti-

vaatiotani vakuutuin, etta oli oikea aika edeta tutkimuksen kanssa.

Aiheen valinnan ja rajauksen tavoin teoreettiset ja metodologiset sitoumukset ovat eetti-
sid ratkaisuja. Ne ilmaisevat tutkijan sitoumuksia, ottavat kantaa ja sisaltavat ideologisia
maadrityksid. Niiden kautta tutkija maérittelee todellisuutta. (Pohjola 2003, 59.) Narratii-
visen tutkimuksen toteuttaminen on ollut eettinen valinta. Narratiivisuuden avulla olen
arvioinut tavoittavani vanhempien kokemukset puhtaimmillaan ja saavuttavani ymmar-
ryksen nuorten eldmasta siind laajuudessa, kuin se on mahdollista. Narratiivisuus on
mahdollistanut vanhemmille myds selviytymistarinan rakentamisen haastattelutilantees-
sa, mik& on tehnyt ndkyvéksi heilld olevia voimavaroja ja resursseja menetyksesta huo-
limatta (ks. Romakkaniemi 2011, 85). Lisaksi narratiivista lahestymistapaa kéaytetéén
itsemurhan tehneiden l&heisille suunnatuissa, ammatillisesti ohjatuissa vertaistukiryh-
missd (Narumo 2010). Narratiivisuus on myds terapiamuoto. Ndmé kytkodkset ovat osal-
taan perustelleet teoreettis-metodologisia valintojani. Romanoffin (2005, 249-250) mu-

kaan narratiivisessa tutkimuksessa ja narratiivisessa terapiassa onkin yhtymékohtia.
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Kummassakin lahtdkohtana on ihmisen kertoma tarina, joka rakentuu vuorovaikutuk-

sessa kuulijan kanssa tunteiden savyttamana.

Aineistonkeruun kannalta eettiset pohdinnat liittyvét tutkimukseen suostumiseen, sitou-
tumiseen ja siita irrottautumiseen (Laitinen & Uusitalo 2007). Osallistujien vapaaehtoi-
suus, oman henkilokohtaisen sitoutumisen méaérittdminen sekd mahdollisuus vetaytya
tutkimuksesta missé vaiheessa tahansa ovat osa ihmisoikeuksien kunnioittamista. N&in
ne ovat my6s osa tieteellisen tutkimuksen eettisyyttd. (Cook 2001.) Lisaksi tutkijan on
huolehdittava siité, ettd osallistujat todella ymmartévét, mihin osallistuvat (Cook 1995;
2001; Kuula 2006, 106-108). Tutkimusprosessin alusta saakka pidin tarkeénd, etta haas-
tatteluun halukkaiden vanhempien tulee ilmoittautua minulle itse, jolloin osallistuminen
oli taysin vapaaehtoista. Tdma toteutui aineistonkeruuseen liittyvien kdytdnnon valinto-
jen nojalla. Koska etsin haastateltavia vertaistukeen perustuvan jarjestdn jasentiedotteen
kautta, osallistujat ilmaisivat Kiinnostuksensa tutkimustani kohtaan vapaaehtoisesti.
Né&in valtyin tutkimuslupabyrokratialta, mutta samalla tutkimuksen eettisyys korostui
(ks. Laitinen & Uusitalo 2007, 317-318). Paadyin julkaisemaan haastattelukutsun ensin
vain yhden foorumin kautta, koska en voinut olla varma, kuinka suurta kiinnostusta se
heréattéisi. En halunnut joutua sanomaan ”’ei”” sopiville haastateltaville tai arvottamaan
heidan valikoimistaan tutkimukseeni. Kaikkien kokemukset ovat yhtd arvokkaita. Rat-

kaisu oli oikea, silld haastateltavat I0ytyivat pian (ks. Uusitalo 2006).

Valtaosa vanhemmista lahestyi minua séhkopostitse, joihin vastasin kertomalla tutki-
muksestani ja itsestani. Muutama vanhempi otti minuun yhteyttd puhelimitse, jolloin en
saanut varoitusta kiinnostuksesta, vaan minun tuli yllattavassékin tilanteessa osata ker-
toa tutkimuksen lahtokohdista. Vaikka keskusteluhetki ei olisi ollut minulle otollinen,
pyrin kuitenkin toteuttamaan sen sill& hetkelld, koska en tiennyt, miten vaikeaa soitta-
minen oli vanhemmalle ollut.

Yhté vanhempaa lukuun ottamatta haastateltavien 16ytyminen on ollut sidoksissa ver-
taistuen jasentiedotteeseen. Poikkeuksen tehnyt vanhempi I6ytyi yhteisen tuttavan kaut-
ta. Hanen kohdallaan eettisten normien toteutumista piti arvioida erityisen huolella. Kun
juttelin ensimmaisen kerran puhelimessa hénen kanssaan, pyrin kertomaan mahdolli-
simman selkeésti tutkimustehtavastani ja tarkoitusperistani. Han oli kuullut niista ai-
emmin vain yhteiselté tuttavaltamme, joka pyynndosténi oli tiedustellut hanen halukkuut-
taan osallistua tutkimukseeni. Korostin, ettd yhteisen tuttavamme pyynto ei velvoittanut

héntd millaan lailla ja h&n sai tehdd rauhassa péatdksen osallistumisestaan keskuste-
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lumme pohjalta. H&n ei kokenut tarpeen kysyé laajemmin tutkimuksestani, vaikka tarjo-
sin siihen useita tilaisuuksia. Saimme sovittua haastattelun toteutuksesta puhelinkeskus-
telussamme. Minulle jéi tunne, etten painostanut hant& osallistumaan. Hanen haastatte-
lunsa oli tarkoitettu pilotiksi, mutta aikataulullisista syistd erds jasentiedotteen kautta
I6ytynyt vanhempi olikin lopulta ensimmainen haastateltava. Itse haastattelutilanteeseen
vein mukanani jasentiedotteessa julkaistun haastattelukutsun. Néin kaikilla osallistujilla
oli sama etukateistieto néhtévilla kirjallisessa muodossa. Pyysin my0s jokaiselta van-
hemmalta kirjallisen suostumuksen haastattelun ja mahdollisten oheisaineistojen hyo-

dyntamiseen véitoskirjaan ja sita seuraaviin tutkimuksiini.

Koska haastateltavat 10ytyivat yhtd poikkeusta lukuun ottamatta vertaistukeen perustu-
van jarjestdn kautta, pohdittavaksi tuli, ketkd tutkimukseeni lopulta valikoituisivat ja
ketké jaisivat tutkimukseni ulkopuolelle. Yleisesti jarjest6jen jaseniston voidaan katsoa
koostuvan henkil@ist4, joilla on tiedollisia ja taidollisia resursseja osallistua sen toimin-
taan. Haastattelukutsu ei mydskaan ollut kaikkien lapsen itsemurhakuoleman kokenei-
den vanhempien luettavissa ja toisaalta sen lukeneisiinkin se vetosi vain osaan. On pe-
rusteltua ajatella, ettd tutkimukseeni mukaan valikoituneet vanhemmat ovat jossain
madrin oppineet tydstdméan asioitaan puhumalla. Luokittelisinkin valtaosan tutkimuk-
seni vanhemmista taitaviksi puhujiksi. Usealla oli mielestani jopa kertojantaito. He,
jotka kokivat puhumisen vieraammaksi, varmistelivat minulta kertomansa oikeellisuutta
usein ja jotkut olivat Kirjoittaneet itselleen tukilapun haastattelun ajaksi. Tukeutuminen

etukéteen kirjoitettuun oli lopulta kuitenkin vahaista.

Se, miten paljon vanhemmat olivat puhuneet lapsen itsemurhasta aiemmin eri yhteyk-
sissd, vaihteli. Jotkut olivat puhuneet useastikin erikokoiselle yleisolle lapsen kuolemas-
ta, toiset taas kertoivat mahdollisesti ensimmadistd kertaa vieraalle lapsen eldmésté ja
itsemurhasta, ainakin niin intiimisti ja kattavasti mihin haastattelun kerronta ylsi. Tut-
kimuksen ulkopuolelle uskon jadneen vanhempien, joille muistojen sanoittaminen lap-
sesta on liian kipedd tai joiden syyllisyyden ja hdpeén tunteet ovat muodostuneet ylitse-
paéasemattomiksi. Osallistujat ovat kokeneet selviytyneensd sanan jossain merkityksessa
ja riittavésti, jolloin oma menetys jai haastatteluhetkell& toisarvoiseen asemaan suhtees-
sa siihen, mitd vanhempi uskoi osallistumisellaan saavuttavansa itselleen ja muille. He
ovat arvioineet osallistumisen tuottavan enemman hyotya kuin kérsimysta. Erds van-
hempi totesi minulle, ettd haastatteluun osallistuminen on ollut "ainutlaatuinen tilai-

suus™ kertoa omasta lapsesta ja menetyksestd, silla jokainen kertomiskerta keventaa
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omaa tuskaa. Vanhemman suhtautuminen haastatteluun tulee l&helle Beresfordin (2008)
ajatusta oikeudesta osallistua tutkimukseen, jonka han on liittinyt mielenterveyspalve-
luiden kayttdjiin. Han nakee tutkimukseen osallistumisen hyddyllisend, silla juuri eletys-
td kokemuksesta kertominen auttaa ymmartamaan ilmidtd, antaa tutkimukselle uusia
nakdkulmia ja on yksi yhteisollisten etujen edistdmisen tapa (mt.). Nama hyddyt asettu-
vat lahelle niitd motiiveja ja tavoitteita, joita tutkimukseni vanhemmilla on osallistumi-
sen taustalla ollut.

Vaikka ennen haastatteluiden toteutusta I&hdin siité, ettd osallistumiskyvyn arviointi on
viime ké&dessd vanhemman vastuulla, ehdottomaksi kriteeriksi osallistumiselle asetin,
ettd itsemurhamenetyksesta oli pitdnyt kulua riittdvan paljon aikaa. Sen, miké olisi riit-
tavad, katsoin olevan méaariteltavissé tapauskohtaisesti. Aika maéreend oli perusteltavis-
sa oleva kriteeri sen arvioimiseksi, oliko osallistuja tarpeeksi tasapainoinen haastatelta-
vaksi. Haastattelu ei saanut jarkyttdd vanhemman mieltd. Ottaessaan minuun yhteyttd
vanhempi teki oman maérittelynsd, ettd selviytymisprosessi oli edennyt hénesta vaihee-
seen, joka mahdollisti osallistumisen tutkimukseeni. Haastatteluita edeltdneessé yhtey-
denpidossa minulla ei herdnnyt kenenkdén vanhemman kohdalla epéilystd, ettd tdméa
olisi ollut kykeneméton osallistumaan. Nain maarittelin osaltani kriteerind olleen riitta-

vén ajan vanhemmasta syntyneen vaikutelman perusteella.

Koska omat tieteelliset lahtdkohtani eivét antaneet minulle péatevyytta kokemusten tera-
peuttiseen tyostamiseen, oli osallistujien suojelemisen ja oman jaksamiseni kannalta
tarkedd, ettei kenellakdin haastateltavalla ollut tilannetta kohtaan ammatilliseen tera-
peuttiseen tydstamiseen liittyvid odotuksia tai tavoitteita. Tdmén varmistaminen edellyt-
ti kattavaa keskustelua tutkimuksen lahtokohdista osallistujien kanssa. Olin tutkija, joka
toteutti haastattelut saadakseen tarvitsemaansa tietoa. Pyrkimyksend ei ollut niinkain
saada aikaan muutosta osallistujien eldéméaan, vaikka haastatteluiden sivutuotteena osal-
listujille saattoi syntya tunne eheyttavasta kokemuksesta ja jopa terapeuttisesta tyosta-

misestd ilman ammatillista viitekehysta. (Ks. Laitinen & Uusitalo 2008, 116.)

Haastatteluiden toteuttamisen jalkeen en kokenut kenenk&an vanhemman mukaan otta-
misesta tutkimukseen varsinaisesti syyllisyytta. Vain yhden vanhemman kohdalla panin
merkille itse haastattelutilanteessa, ettd lapsen kuolema oli jattanyt jéljet, jotka olivat
vanhemmasta myds fyysisesti havaittavissa. Hanen oli vaikea asettua tilanteeseen, vaik-
ka itse haastattelu toteutuikin onnistuneesti. Joidenkin vanhempien kohdalla ehdotin

tauon pitdmistd haastattelussa, kun tunteet nousivat pintaan siten, ettd kertominen oli
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vaikeaa. Yksi haastateltavistani rupesi voimaan fyysisesti pahoin kesken kerronnan,

mitd muistan peléstyneeni.

”Haastattelun lopussa palasimme vield hénen oloonsa. [Vanhempi] totesi, etté
Surunauhan ryhmén kokoontumisten jélkeen olo on myos yleensa paha. Vaikka
han koki haastattelun vaikeaksi, totesi han myds painokkaasti, ettéd han uskoo tut-
kimuksestani olevan joskus jollekin apua, minka takia kertominen on tarkeaa ja
olo kestémisen arvoista. Han piti minua oikeana ihmisend tekemaén tata tutki-
musta. (tutkimuspaivakirja, H.K.)”

Haastatteluiden toteuttaminen on vaatinut herkkyytté ja oivallusta aistia haastateltavien
mielentiloja ja tarvittaessa pysahtyd kuultuun, mutta myds ymmérrysta vetéytya kerto-
muksen juonesta, joka on aiheuttanut vanhemmalle kohtuutonta tuskaa (vrt. Granfelt
1998, 40). Moni vanhempi kuitenkin torjui yritykseni siirtyé toiseen juonipolkuun, he
halusivat mennd lapi kipeimman. Tadma on mielestani kertonut heidén luottamuksestaan
omaa selviytymistédan kohtaan, mutta myds luottamuksesta minuun tutkijana ja ihmise-
nd. Haastattelutilanteessa menetelméllinen osaaminen on ollut tarkedd, mutta oman per-
soonan ja sen tietoisen kaytdn katson olleen haastatteluiden onnistumisen ja oman kom-
petenssin madrittdmisen kannalta merkityksellisempaa. Olen pyrkinyt olemaan oma

itseni. En ole mydskaan teeskennellyt osaavani enempaé kuin todellisuudessa osaan.

Laitinen ja Uusitalo (2007) esittévat tutkimuksen eettisen kestavyyden edellyttévén, etta
tutkija ei saa jaada omien henkildkohtaisten arvojensa ja arvostustensa vangiksi, vaikka
sensitiivinen aihe niitd paljon heréattdisikin. Mieli on kyettdva pitdmain avoimena, etti
informanttien kokemusten kuuleminen ja tulkitseminen on mahdollista. Omat haasteeni
liittyivat ennemminkin siihen, ettd pystyin luottamaan omaan osaamiseeni tutkijana eri-
tyista herkkyyttd vaatineen tutkimusaiheen ja -asetelman kanssa. Nain jalkeenpéin pys-
tyn nakemaan, ettd haastattelutilanteissa puolustelin usein kdmpeldsti ikdéni, vahaista
tutkija- ja kenttatyokokemustani sekd pyrin korostuneesti perustelemaan vanhemmille,
miksi juuri min& olin kykeneva toteuttamaan tdmankaltaisen tutkimuksen. Kukaan van-
hemmista ei kuitenkaan misséén vaiheessa kyseenalaistanut osaamistani tai soveltuvuut-

tani, vaan epdvarmuus oli itsesténi peréisin.

Haastatteluiden toteutusvaiheessa pohdin paljon sitd4, millaisia ajatuksia herétin van-
hemmissa. Saatoin olla saman ikainen kuin vanhemman lapsi oli ollut kuollessaan tai
olisi ollut, jos ei olisi tehnyt itsemurhaa. Elin sellaista eldaménvaihetta ja elaméani kuului
tapahtumia, jotka olisivat olleet ajankohtaisia mahdollisesti myds vanhemman lapselle.

Moni vanhempi kysyikin aidon uteliaana eldmadsténi, josta mielellani kerroin, mutta
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osittain arastelin vastauksiani, koska pelkasin heréttdvani vanhemmissa kaihoisia aja-
tuksia ja loukkaavani heitd. En kuitenkaan rohjennut ottaa kenenkaan vanhemman kans-
sa puheeksi ikéni mahdollisesti heissé herattamia ajatuksia. Moni vanhempi kysyi mi-
nulta, miten olin murrosidssa tai nuorena aikuisena kokenut joitakin asioita elaméassa,
miten muut olivat tiettyihin tapahtumiin reagoineet tai miten mina olisin toivonut mui-
den, esimerkiksi vanhempieni toimivan. Itsestani kertominen ja avoinkin keskustelu eri
aiheista ei tuntunut kiusalliselta, vaan uskon silld rakentaneeni luottamusta suhteessa
vanhempiin. Keskustelut olivat luonteeltaan niin henkildkohtaisia kuin yleisiékin. Tun-
nustettava on, ettd ikéni on tietylla tavalla muovannut haastattelutilanteita (vrt. Romak-
kaniemi 2011, 93), mutta uskon sen olleen lopulta etu haastatteluiden toteutuksen ja
tutkimuksen kannalta.

Kuunnellessani vanhempien kertomuksia tunnistin nuorten tarinoista vaiheita ja tapah-
tumia, jotka ovat iké&ni vuoksi koskettaneet hiljattain myds minua. Lisaksi joihinkin ta-
rinoihin sisaltyi juonia, joita olen itse kipuillut. Haastatteluiden toteutusvaiheessa jou-
duin tietoisesti kdymaan lapi omaa menneisyyttéani ja sitd prosessia, miten olen irtaantu-
nut lapsuudenkodistani omaa eldmdad rakentavaksi aikuiseksi toimijaksi. Koen ikéni
edesauttaneen nuoriin eldytymistd, joka on ehk& mahdollistanut joidenkin térkeiden
ulottuvuuksien tavoittamisen vanhempien kertomuksista. Koska nuoruus eldménvaihee-
na on lahelld omaa kokemusmaailmaani, se on ndin osaltaan helpottanut aineiston ana-
lysointia ja tulkintaa. Tutkimuksen raportointivaiheessa en varsinaisesti ajatellut nuoriin
eldytymisen lisddvan omaa henkistd kuormitustani, mutta toki silla on voinut olla myos

se vaikutus.

Siind missd joidenkin vanhempien kanssa yhteys muodostui varsin ldheiseksi, toiset
puolestaan halusivat silyttdd kohtaamisissa selkeén etdisyyden minuun ja pitaytya vain
haastattelussa. Pyrin kunnioittamaan kunkin vanhemman asettamia rajoja ja mukautta-
maan oman toimintani sen mukaisesti. Orientoituminen vanhempien keskendin hyvin-
kin erilaisiin odotuksiin laheisyydesta ja etéisyydesté oli haastavaa, koska toteutin haas-
tattelut ajallisesti 18hekkain toisiaan. (Vrt. Granfelt 1998, 40-41.)

Haastattelun yhteydessa otin puheeksi vanhempien kanssa, ettd on normaalia, jos olo
haastattelun jalkeen tuntuu hetkellisesti raskaalta. Jotkut vanhemmat sanoivat varautu-
neensa siihen myos itse etukateen. Pyrin myds kysymaan jokaiselta, miten heidan péi-
véansé oli tarkoitus edetd haastattelun jalkeen. Olin kiinnostunut kuulemaan, olisiko

vanhempi yksin vai jonkun seurassa. Oma mieleni oli kevyempi erotessa, jos tiesin van-
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hemmalla olevan jotain sovittua jonkun kanssa. Niiden vanhempien kohdalla, joiden
kanssa vietin maantieteellisista syista johtuen aikaa mahdollisesti useita tunteja haastat-
telun jalkeen, pyrin suuntaamaan keskustelua muihin aiheisiin, pois nuoresta. Huomasin
vanhempien kuitenkin jatkavan kertomustaan lapsesta juttelumme lomassa. Savy oli
tosin haastattelun kerrontaan nahden huolettomampaa ja arkisempaa. Nuori ikd&n kuin
kulki kolmantena henkilond mukana seurassamme. (Vrt. Maple ym. 2010; Maple ym.
2013.)

Pian haastattelun jalkeen olin suurimpaan osaan vanhemmista yhteydessa sahkdpostitse,
puhelimitse tai vanhempi oli itse yhteydessa minuun. Oma motiivini perustui sen var-
mistamiseen, ettd vanhemmalla oli kaikki hyvin haastattelun jalkeen. Vanhempien mo-
tilvien uskon perustuneen siihen, ettd he ovat arvanneet minun murehtivan heidén pa-
lautumistaan haastattelusta ja ovat halunneet kevent&a yhteydenotolla mielténi. Toisaal-
ta joillakin heistd oli selke& jéalkipuinnin tarve. He halusivat tdydent&d kertomustaan,
koska kokivat unohtaneensa jotain tarkedd tai vaihtoehtoisesti he halusivat palata viela
siihen, millainen kokemus haastattelu oli ollut. Vaikka useamman vanhemman kohdalla
haastattelun jalkeiselle yhteydenotolle oli tarve, olisi toisen haastattelukerran toteutta-
minen ollut tarpeetonta. Se olisi perustunut enemmén terapeuttisiin kuin tieteellisiin
tavoitteisiin vanhemmilla ilmenneen jélkipuinnin tarpeen vuoksi. Ammatilliset koke-
mukseni olisivat ehka johtaneet myds siihen, etté olisin saattanut ruveta haastattelemaan

vanhempia terapeuttisella otteella tutkimushaastattelun sijaan.

Tutkimusprosessin edetessd useampi vanhempi on pitdnyt minuun yhteytta tietyin va-
liajoin. Erddn vanhemman tapasin myos pari vuotta haastattelun jalkeen luennointimat-
kallani. Siind missé osallistujille on pitdnyt tarjota oikeus seurata tutkimuksen valmis-
tumista koko tutkimusprosessin ajan, on heille pitdnyt mahdollistaa my®és irrottautumi-
nen siitd (Laitinen 2004; Uusitalo 2006). Toisten kanssa yhteydenpito paattyikin haas-
tatteluun. Haastatteluiden toistuva luenta ja tutkimuksen raportointi ovat kuitenkin pita-
neet jokaisen vanhemman ajatuksissani mukana koko prosessin ajan. Haastattelun yh-
teydessa sovin vanhempien kanssa toimittavani heille oman version tutkimuksesta sen

valmistuttua.

Olen pohtinut anonyymisyyden turvaamista ja perustellut eldaméntarinoiden raportoimi-
seen liittyvid valintoja tarkemmin luvussa 5.1. Tassd yhteydessa on syyta mainita, etta
jokaisella nuorella on peitenimi, joka on vanhemman keksima tai vaihtoehtoisesti mi-

nun, mikali vanhempi ei halunnut tai osannut sopivaa nimed mainita. Nuorten nimeami-
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nen numeroiden kayttdmisen sijaan on ollut eettinen valinta (ks. Romakkaniemi 2011,
89), jolla olen halunnut tehda nakyvaksi tutkimuksen inhimillista otetta. Lukujen 4.3,
5.3 ja 6 tekstiotteista olen puolestaan poistanut yhteyden haastatteluun ja nuoren eld-
mantarinaan, koska otteiden valittdméat kokemukset ovat varsin arkoja ja vahvojen tun-
teiden sévyttdmid. Tekstissd joidenkin asiasisaltdjen kuvauksissa olen nimennyt tarinan
kertojaksi vanhemman, aidin tai isan sijaan, mikali sisalté on mielesténi ollut yhdistet-
tavissd nuoren eldmantarinaan. Joiltakin vanhemmilta sain myds kuulla asioita, joita he
eivét olleet ikind kertoneet muille, mutta halusivat jakaa kanssani. Nama sisallét olen
rajannut tutkimuksesta pois, ja ne ovat jadneet vanhemman ja minun kahdenkeskisiksi
salaisuuksiksi. Laitinen (2004, 69) esittd4 tutkimukseen osallistujien ja tutkijan valisen
luottamuksen rakentumisen perustaksi luotettavuuden, avoimuuden ja suvaitsevuuden.
N&itd ulottuvuuksia olen pyrkinyt tutkimuksessa noudattamaan. Vanhemman halu sa-
laisten asioiden jakamiseen on mielestani yksi osoitus siitd, ettd ainakin silla hetkelld

luottamus vanhemman ja minun vélille oli rakentunut.

Kokoavasti haastattelemiltani vanhemmilta saamani kannustus ja vahvistus sille, etta
tekemadni kaltaista tutkimusta tarvitaan, on viime kadessé ollut suurin eettinen peruste,
joka on rohkaissut tutkimuksen toteuttamiseen ja antanut uskoa omalle osaamiselle tut-
kijana. Erds vanhempi totesi minulle, ettd vaikka osallistumiskutsuja itsemurhaa késitte-
leviin opinndytettihin aina ajoittain on esilld, tutkimukseni haastattelukutsu oli ensim-
mainen, johon hén halusi tarttua. Hanen mielestaan lahestyin itsemurhaa oikealla tavalla
eli huomioiden kokemusulottuvuuden itsemurhaan paatyneen nuoren ja jéaljellejaéneiden
kannalta. Uusitalon (2006) tavoin ymmarsin pian tutkimusprosessin edetessa, etta tut-

kimukselleni oli selkea tarve.
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5 MENETETYN NUOREN ELAMANTARINA

5.1 KOHTI TARINOITA

Nuoren tekeméa itsemurhaa voi tuskin pitd&d muuna kuin tragediana, johon tulevat osal-
lisiksi jéaljellejaényt perhe, ystavét ja muu lahiympadristo. Tutkijana tdma ajatus oli mie-
lesséni kohdatessani vanhempia ja antoi suunnan sille, miten kuulemaani haastatteluissa
virittdydyin. Vaikka haastatteluiden toteutusta suunnitellessani olin tutkimustehtavani
huomioiden péatynyt pyytdmaan, ettd vanhemmat kertoisivat minulle menetetyn lapsen-
sa eldmaéntarinan, oli tuon eldméntarinan traaginen loppu korostuneena mielessani,

vaikka en siihen tietoisesti pyrkinytkaan. Odotin kuulevani paljon puhetta kuolemasta.

Haastatteluiden edetessd huomasin, ettd vanhemmat todellakin kertoivat lapsensa el&-
masta, mitd olin heiltd pyytanyt. Ndihin eldméntarinoihin mahtui murheen, huolen ja
surun kokemusten liséksi paljon hauskuuden, ilon ja onnen kokemuksia. Kokemusten ja
niiden sisaltdmien tunteiden kirjo valittyi lahtemattomalla tavalla haastattelutilanteissa.
Raikuva nauru ja hellien ajatusten valittyminen saivat sijansa kyynelten ja tuskaisten
ajatusten rinnalla. Ajoittain koin h&mmennysta ja epavarmuutta, oliko minulla oikeus
hymyyn ja nauruun vanhemman kanssa. Toisaalta mietin myos oikeuttani liikuttua, sill4
enhédn mind ollut menettdnyt mitéén. Pelkasin olevani epékunnioittava vanhemman
muistoa kohtaan. Vanhempien syventyminen kertomaansa oli kuitenkin niin ehdotonta
ja koskettavaa, ettd olisi ollut mahdotonta olla elamattd mukana. Koska vanhemmat
kertoivat minulle avoimesti rakkaimpia ja myds rankimpia muistojaan, toivon, etteivét
he tehneet olemuksestani pelkd&dmiéni tulkintoja, vaan ettd eldytymiseni on rohkaissut
heitd sanoittamaan kanssani muistojaan. Uskon myds, ettd eldmépuheen korostuminen

haastatteluissa on auttanut merkittavasti minua jaksamaan raskaan aiheeni parissa.

Jokainen eldmantarina toki paattyi nuoren kuolemaan, josta kysymysteni avulla alkoi
vanhemman toinen kertomus, jossa hén palasi aiempaa tarkemmin huolen ja hadéan ko-
kemuksiinsa ja suuntasi myos kertomustaan menetyksen jéalkeiseen aikaan (ks. Uusitalo
2006). Haastatteluiden edetessa uskaltauduin mielestdni puhumaan nuoren kohtalosta
suoraan vanhempien kanssa, mikd mahdollisti yhteisen kielen l6ytdmisen. Yhteinen
kieli on rakentunut vanhempikohtaisesti sopivasta maarasta laheisyytta tai etdisyytta ja
molemminpuolisesta luvasta kysyé suoraan, johon toisella on myds ollut lupa olla vas-

taamatta. Yhteinen kieli on ollut oleellista tutkimuksellisesti, mutta uskoakseni myos
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sen kannalta, millaiseksi kokemukseksi haastattelu on vanhemmille muodostunut. Asi-
oista niiden oikealla nimelld puhuminen ei tarkoita epakunnioittavaa savya, vaan se on
mahdollistanut padsyn vanhempien kokemuksiin ilman teenndisyyttd. Kuten Lindgvist
(2002, 10) toteaa, pahasta on puhuttava niin kuin elaméasta aidosti puhutaan: suoraan,
henkilokohtaisesti, keskenerdisesti, ristiriitaisesti ja tarinoiden kautta. Toisaalta sita alt-
tiimpi tutkija on karsimyksen tarttumiselle, mitd herkemmin ja avoimemmin hén antau-
tuu vuorovaikutukseen (Utriainen 2004, 251-252). Oikeanlaiseen suoruuteen ja vapau-
tumiseen olen tutkijana kuitenkin pyrkinyt — ehk& myds sen kustannuksella, miten olen

ymmartanyt varoa loppuun asti samaistumista (vrt. mt., 252).

Paluut huolen ja hadan tuntemuksiin sekd aikaan lapsen itsemurhan jalkeen on miellet-
tavissa tragedian ja oman selviytymisen tarinoiksi. Nd&ma4 tarinat sisaltdvat kertomuksia,
joista on mahdollista 16ytd4 ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden saamia merkityksia
vanhemman ndkokulmasta. Sen sijaan keskittyméalld eldméntarinoihin kunkin nuoren
eldma on kuvattavissa sellaisena kuin vanhempi sen koki. Tamé yksilollinen kuvaami-
nen ja esitteleminen on kasilla olevan luvun tarkoitus, jolloin kohtalot avautuvat koko-
naisuudessaan myos lukijalle ja paljastavat elamén ja kuoleman saamat merkitykset. Eri
tarinoiden jasentymisen haastatteluissa ja haastatteluvaiheiden hyddyntadmisen tutki-

muksessa olen eritellyt luvussa 4.4.

Jokaista yksittaista haastattelua voidaan pitdd yhtend kertomuksena, mutta sen liséksi
haastattelut sisalsivat myds useita pienia kertomuksia, jotka saivat erilaisia sivujuonia
(vrt. Romakkaniemi 2011, 78). Nuoren eldméntarina oli p&ékertomus ja sivujuonet liit-
tyivat muun muassa perheen selviytymiseen menetyksen jalkeen. Osa haastatteluista oli
ajallisesti hyvin pitkia ja ne sisélsivat runsaasti vanhemman omaa vapaata pohdintaa.
Kertomuksen tiheys ei ollut kuitenkaan riippuvainen haastattelun kestosta, vaan myds
lyhyemmat haastattelut valittivat runsaasti kokemuksellisuutta. Koska haastatteluista
merkittdva osa perustui vanhemman itsendiseen kerrontaan siséltden pohtivaa otetta ja
eritasoisia juonellisia tarinoita, pidén aineistoani hyvin kerronnallisena. Vanhemmille
oli my0s tarkedd osata kertoa kattavasti. Kerronnallisuus on siséltynyt néin ollen myos

haastateltavien asenteisiin. (Vrt. Hyvarinen 2010, 92.)

Haastattelutilanteiden kulku ja my6hemmin tarinoiden toistuva luenta antoivat tukea
tutkimuskysymysten asettelussa tekemilleni valinnoille. Vanhempien kertomukset al-
koivat ajasta ennen lapsen syntyméa tai syntymaéstd ja paattyivat lapsen kuolemaan tai

kuoleman jalkeiseen aikaan, jolloin eldmén ja kuoleman merkitysten etsiminen tarinois-
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ta nayttaytyi tutkimuksellisesti mielekk&&na. Nuoren kuolema rakentui haastatteluissa
tarinalliseksi sulkeumaksi (ks. Saresma 2007, 73-74). Ensimmadisen tutkimuskysymyk-
seni osatavoitteeksi olin asettanut selvittad, millaisia merkityksid nuoren itsemurha saa.
Itsemurha kuolintapana jai kuitenkin vanhempien kertomuksissa puheen tasolla toisar-
voiseen asemaan. ltsemurha ei nayttdytynyt sanana haastatteluissa merkityksellisend,
vaan merkitysten anto liittyi itsetuhoa yleisemmalla tasolla kuolemaan kuolintapaa ko-
rostamatta. Minulle oli lahtokohtaisesti selvad, miten vanhempi oli lapsensa menettanyt,
jolloin vanhempi sai itse paattad, miten menetyksestdan halusi kertoa. Kun vanhemman
kerronnan nakdkulmana oli nuori, korostui elaméntarinassa puhe kuolemasta. Kun van-
hempi kertoi jéljellejdéneiden selviytymisestd, kerronta k&antyi puheeksi menetyksesté.
Eras aiti Kiitteli minua haastattelun jalkeen siitd, ettd puhetavassani oli korostunut ni-
menomaan hanen menetyksensé itsemurhapuheen sijaan. Tulkitsin aidille olleen tarke-
&4, ettd lahestyin aihetta surevan vanhemman nékokulmasta, vaikka tutkimukseni aihe
liittyikin nuorten kohtaloihin. Vanhemman suru on ollut I&ht6kohta nuoren tarinan ker-
tomiselle. Suruun yhdistyy myds vanhemman toimijuuden kautta syyllisyys, joka tekee

surusta epdpuhdasta. (\Vrt. Tuomaala 2004.)

Monet vanhemmista kuvasivat menetyksen jélkeista aikaa siten, ettd heille oli syntynyt
pakottava tarve 10ytad syy lapsensa ratkaisulle tai saada jonkinlainen ymmaérrys tapah-
tuneelle (ks. Bailley ym. 1999). Vékisin selittdminen oli johtanut tarkastelemaan lapsen
elamaa kokonaisuudessaan ja vanhempi oli saattanut prosessoida pitk&an niitd merki-
tyksid, joista tutkijana olin nyt kiinnostunut kuulemaan. Vaikka vanhempi oli ajatuksis-
saan ja teoissaan ehka uppoutunut lapsensa elamaan, kokoava kerronta saattoi tapahtua
ensimmadisen kerran vasta haastattelussa (vrt. Mykkénen 2010, 51). Ajan saatossa van-
hemman lapsensa eldmalle ja itsemurhalle tuottamat merkitykset olivat mahdollisesti
muuttuneet, minka vanhemmat myds itse tiedostivat. Merkitysten valittyminen perustui
vanhemman sen hetkiseen ymmaérrykseen lapsensa kohtalosta. Kerronnallisuuden kan-
nalta tarina edellyttdd aina tapahtumien arviointia ja merkityksellistamista koettuine
tunteineen (Elliot 2005, 3-12). Koska tdma nékokulma liittyi vahvasti haastattelutilan-
teisiin ja laajemmin vanhempien kokemaan eldméaan, ajattelen sen mahdollistaneen vah-

van kerronnallisuuden tutkimuksessani.

Vanhempien selviytymisprosessi on méaérittanyt haastattelutilanteita kokonaisuudessaan
ja vaikuttanut muun muassa minulle kerrottujen asioiden sisaltéon ja laajuuteen. Ker-

rontatapojen erilaisuus ja vanhemman henkilékohtaisen merkityksenannon muuttumi-
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nen on osittain selitettdvissa kriisiprosessin vaiheiden etenemiselld. Vanhempien mene-
tyksesta kulunut aika vaihteli suuresti ja oli mielenkiintoista havaita, miten traumaatti-
sen tapahtuman kasittelyn vaiheet tulivat kerronnassa esiin joko vanhemman kuvaama-
na tai minun paikantamanani. Lapsen itsemurha on ollut vanhemmalle &irimmadinen
tilannekohtainen kriisi, joka on kdynnistanyt Kriisiprosessin vaiheiden mukaiset reagoin-
ti- ja kasittelytavat. Mikali menetys oli ajallisesti kaukaisempi, vanhempi saattoi itse
nahd& surutydnsa edenneen Kriisiprosessin vaiheita myotaillen, vaikka han ei tietoisesti
osannut vaiheita nimetd. Lapsen itsemurhan ollessa tuoreempi, pystyin 16ytdméan van-
hemman kerronnasta piirteitd, jotka sopivat erityisesti tyostamis- ja kasittelyvaiheen tai
uudelleen orientoitumisen vaiheen reagointitapoihin. Tydstdmis- ja kasittelyvaiheessa
tapahtuneen kasittely perustuu oman mielen prosesseihin ja myds suru saa sijansa. Uu-
delleen orientoitumisen vaiheessa tapahtuma saavuttaa hyvaksynnén, joka on perusta

uuteen elamantilanteeseen sopeutumiselle. (Cullberg 1991.)

Kriisiprosessin mukainen valmius kertoa lapsensa itsemurhasta on yhdistettavissa tari-
nan tuottamisen ehtoon eli siihen, ettd kertomuksen kohteena olevan kokemuksen tulee
olla tapahtumana paattynyt. Haastatteluita ei olisi ollut mahdollista toteuttaa ilman van-
hemman jonkinasteista selviytymistd menetyksestddn ja hyvéksyntdd tapahtuneesta.
Matka pitdd olla selvilld, ettd sitd voidaan katsoa taaksepdin ja siitd voidaan kertoa
(Freeman 1998). Toisaalta lapsen eldmantarinan jakaminen on mahdollistanut tunteen

elaman eteenpdin menosta. Tarinalla luodaan tunne eldamén jatkuvuudesta (Frank 2002).

Olen tehnyt tietoisen valinnan antaessani jokaisen nuoren eldmaélle oman konkreettisen
tilansa tekstissd. Talla valinnalla olen mielestani pystynyt parhaiten myétéilemaan ja
kunnioittamaan vanhempien ajatuksia heidan lapsensa eldmén erityisyydest ja ainutlaa-
tuisuudesta. Uskon, ettd yksi syy vanhempien osallistumiselle tutkimukseeni on, ettd he
ovat halunneet kertoa ulkopuoliselle lapsensa kohtalosta, jonka tutkija on tarvinnut voi-
dakseen edetd. Vanhemman osallistuminen on saanut omaan lapseen liittyvan henkild-
kohtaisen merkityksen. Ndin nahtynd valinnassani on myfs eettinen peruste, vaikka
tarkan kuvaamisen vastapainona jouduin miettiméan tunnistettavuuteen liittyvid kysy-
myksid. Arvioin anonyymisyyden turvaan liittyvien riskien olevan kuitenkin vahdisem-
pié kuin sen menetyksen, joka olisi aiheutunut eldméntarinoiden liiallisesta peittdmises-
t4. Kohtalot ovat liian arvokkaita jaaddakseen kuulematta. Valintani saa tukea Granfeltin

(2009, 165; ks. myds Granfelt 1998, 18—-19) ndakemyksestd, jonka mukaan *’sosiaality6n
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tutkimuksen eettinen velvoite on tuoda esiin vaikeassa tilanteessa elavien ihmisten to-

dellisuutta.”

Kunkin nuoren eldméntarina oli yksildllinen kuten myos tarinaa rakentaneen vanhem-
man kerrontatapa, jolloin kerronnallisuus muodostui haastatteluissa yksilolliseksi. Van-
hempien vaihtelevat kerrontatavat ovat vaikuttaneet eldméntarinoiden luonteeseen, jol-
loin niistd rakentamani kuvaukset ovat muodostuneet erilaisiksi kerrontatapaa myotail-
len. Esimerkiksi Tarun ja Petrin tarinoista (ks. luku 5.2) rakentui kummastakin kaksi
erilaista kertomusta, koska heidan kohtalonsa nayttaytyivét &idille ja isélle osittain eri-
laisina ja lisdksi vanhempien kerrontatavat poikkesivat toisistaan. En ole kuvauksissani
halunnut samankaltaistaa tarinoita, vaan pikemminkin pyrkinyt sailyttdm&an ja nosta-
maan esiin kunkin haastateltavan kerrontatavan erityisyyden. Ndin aineisto valittyy mie-
lestani mahdollisimman rikkaana. Kerrontatapojen erilaisuus nakyy erityisesti elaménta-
rinoiden vaihtelevina pituuksina ja vanhemman oman d&nen saaman tilan laajuudessa.
Mikali jokin vaihe nuoren eldmassa oli ollut vanhemmalle erityisen tarked tai vanhempi
koki sen ratkaisevaksi nuoren kohtalon kannalta, se korostui vanhemman kerronnassa.
Monet vanhemmat pohtivat hyvinkin analyyttisesti kokemuksiaan, minka olen halunnut
valittdd lukijalle. Erilaisten kerrontatapojen kuvaamisen kautta on mahdollista myos
tavoittaa, miten itsemurhamenetyksen kokeneet puhuvat kuolemasta ja menetyksestaan.
Puhetapojen erilaisuuden ja vuorovaikutuksen merkitys konkretisoituu kuudennessa

luvussa jéljellejaaneiden auttamiseen liittyvissa pohdinnoissa.

Eldmantarinoiden kuvauksissa hyddynnan ajattelurunkona aiemman tutkimuksen tuot-
tamaa jakoa itsetuhoon vaikuttavista tekijoistd, kattaen niin biologiset ja fyysiset, sosi-
aaliset ja kulttuuriset kuin psyykkisetkin selittajat. Jako on rytmittanyt aineiston lukua
mahdollistaen tarinoiden mielekkain jésentdmisen sosiaalisten, kulttuuristen ja psyyk-
kisten tekijoiden hallitessa selkedsti kertomuksia. Aiemman tutkimuksen tuottamia teki-
joitd myotéillen on ollut mahdollista nostaa eldméntarinoista esiin teemat, jotka olen
nimennyt uuvuttavat vaatimukset ja suoritukset, ristiriitainen toiminta perheessd, itse-
tuntoa haavoittavat suhteet, elamanuskoa horjuttavat tapahtumat sekd jarkkyva mieli ja

hallitsemattomat tunteet.

Vaatimukset liittyvét joko nuoren itselleen asettamiin vaatimuksiin tai nuoren ihmissuh-
teissaan tekemiinsa tulkintoihin. Koetut ja tulkitut vaatimukset nayttaytyvat negatiivisi-
na ja niistd on saattanut seurata suorittamista eldmén eri alueilla. Toiminta liittyy per-

heessd tapahtuneisiin tekoihin tai nuoren omaan toimintaan saaden niin negatiivisia kuin
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positiivisiakin merkityksid. Suhteisiin liittyvat kokemukset ndyttaytyvat moninaisina ja
merkityksellistyvat nuoren koko lahiymparistéén. Tapahtumat kuvastavat niitd merki-
tyksellisia elaménkohtia, jotka jollakin lailla ovat muuttaneet nuoren eldménkulkua.
Mieli ja tunteet viittaavat nuoren omaan kokemusmaailmaan, joista vanhemmat voivat
esittdd vain vierestd seuranneen tulkintoja. Kunkin eldmaéntarinan olen sijoittanut sen
teeman alle, joka mielesténi on hallinnut vanhemman tuottamaa kokemussisaltéé ja ku-
vastanut eldméntarinaa parhaiten. N&in nimedméni teemat perustuvat tihe&dan kerron-
taan, jossa vanhempien kokemat merkitykselliset tapahtumat eli ydinepisodit ovat avau-
tuneet minulle yksityiskohtaisen kuvauksen kautta. (\rt. Mishler 1986, 233-235; Myk-
ké&nen 2010, 53.)

Eldmantarinoiden teemoittelu ei ollut yksiselitteistd, koska teemat liittyivat ja sekoittui-
vat nuorten eldmassa toisiinsa, mikd kuvastaa eldmédn moninaisuutta. Se kertoo myds
kokemuksen tutkimuksen rikkaudesta ja toisaalta vaikeudesta, koska vastaukset eivat
ole yksiselitteisesti lokeroitavissa. Kun sijoitin kunkin eldméntarinan tietyn teeman alle,
minulla oli mielesséni haastattelu kokonaisuudessaan ja sen vélittdima vanhemman tul-
kinta nuoren eldmastd. Lukijalla on p&&sy suppeampaan, strukturoituun tarinaan, jonka
perusteella teema voisi valikoitua eritavalla. Tarinoiden lukuapuna kdytén ajatusta itse-
tuhon prosessimaisesta luonteesta ja itsemurhan monisyisyydestd, mitkd ovat kokemuk-
sina vélittyneet useamman tutkimukseni vanhemman kuvauksissa. Aineiston analyysiin
naiden hyddyntaminen on valittynyt siten, ettd olen pyrkinyt hahmottamaan nuoren
elamaa eri osa-alueiden muodostamana kokonaisuutena. Vanhempien kokemukset puo-

lestaan sijoittuvat ja painottuvat néille eri alueille vaihtelevasti.

5.2 ELAMAN JA KUOLEMAN VUOROVAIKUTTEISET MERKITYKSET

5.2.1 Nuorta uuvuttavat vaatimukset ja suoritukset

Johanna

Aidin ajatuksista valittyi kuva nuoresta naisesta, jolle oli syntynyt pelko siit4, ettei pysty
vastaamaan tulkitsemiinsa ja luomiinsa vaatimuksiin. Vaatimukset liittyivét suhteisiin ja
héneen itseensa. Asetelma, johon Johanna oli syntynyt, maéritti elaman l&htokohtana
tulevaa. Johannalle oli muovautunut perheessa ja kaveripiirissd oma roolinsa, jota hdn
oli pyrkinyt tayttamaan. Aidista Johannan itse itselleen asettamat vaatimukset olivat

nakyneet tyton ankaruutena itsedén kohtaan ja vertauksina muihin. Voidaan pohtia, oli-
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ko suorittamisesta tullut Johannalle oman arvon maarittdja, mihin tdmé oli lopulta vésy-
nyt.
Johannan vanhemmat olivat aloittaneet seurustelun jo murrosiéssé. Perheen perustamis-

vaiheessa diti oli pelannyt, ettei hén voisi saada lapsia.

Se on ollut yksi semmoinen lahtokohta, etta sit kun té& Johanna on syntynyt -- Se
tuntui tosi tarkealtd asialta, etté nyt se on rikottu se myytti, ettd en voi saada lap-
sia. -- Sit se tuntui tarkealtd, ettd han oli tytté -- Ma olen aikamoinen naisasianai-
nen, ettd ma jotenkin olin hirvean helpottunut, etté se on tyttd se ensimmainen.
Muistan héneen ladanneeni jo silloin aika paljon sellaisia odotuksia, ettéd vaude
mika huipputulevaisuuden nainen tasta syntyikaan.®

Aiti kertoi my6s luonnolliselta tuntuneesta normaalin perhe-elaman tavoittelusta, jonka

hén yhdisti ajan henkeen sopineeseen ihanteeseen.

Se tuntui niin selkeélta -- siihen aikaan. Mentiin naimisiin, meidan tuttavaperheet
meni kaikki naimisiin, kaikki sai ne ensimmaéiset ja toiset lapsensa, osti ne omako-
titalonsa, valmistui ammatteihinsa. Me mentiin sitd samaa rataa pitkin. Se tuntui
tosi tosi tarkeélta.

Johannan varhaislapsuutta &iti kuvasi hauskaksi ja mukavaksi ajaksi, ja han muisteli
tytartddn aurinkoisena ja hyvantuulisena lapsena. Johanna sai myds sisaruksia, joihin
néhden Johanna nayttaytyi aidille helpoimpana lapsena, joka ei aiheuttanut murheita ja
huolehti tunnollisesti omista asioistaan.

-- sinne ihan viimeiseen pariin vuoteen asti, siihen asti kun han muutti kotoa, niin
siihen asti han on ollut kuitenkin helpoin, ma ajattelin silloin, mun lapsista kaikil-
la tapaa.

Perheen onni alkoi kuitenkin rakoilla Johannan ollessa ala-asteikainen. Vanhemmille

tuli avioero. Aiti uskoi ajan olleen raskasta erityisesti Johannalle.

® Transkriptiossa kaytetyt merkintétavat:

H.K. Hanna Kiuru
[ 1 lisatty sana tai tunnistamisen vaikeuttamiseksi muutettu kohta

(@) tutkijan kommentteja ja selityksia tilanteesta

tekstiotteen alussa: haastateltavan tekstiote tulkinnan jatkona
tekstiotteen lopussa: haastateltavan tekstiote tulkinnan edella
keskelld tekstiotetta: tauko haastateltavan puheessa

-- tekstin poisjatto tai keskeltd virkettd aloitettu lainaus

“kursiivi” suora lainaus
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Mut et Johanna sai téssa sisarusparvessa semmoisen roolin -- roolin sitten jo
varhain, etté hén oli se esikoinen...

...jonka piti huolehtia sisaruksistaan, kun he kavivat tapaamassa isadnsa toisessa kau-

pungissa ja sitten...

...toisessa paassa oli alkoholisoitunut isg, joka oli ihan idiootti. -- isa tuuppasi
kaiken vastuun hanelle.

Aiti kertoi ajatelleensa tuolloin, etta hanen pitaa yrittaa kannustaa tapaamisten toteutu-
mista, etteivat ulkopuoliset olisi paddsseet sanomaan, ettd han on esteend. Lasten ja isén
tapaamiset loppuivat kuitenkin pian, kun tapaamisten luonne alkoi valjeta didille. Ker-

ran isé oli kdynyt Johannaan kiinni ja nostanut tdman huutaen seinélle.

-- oliko hén peréati huoritellut sita [lasta] -- mutta kuitenkin viitannut, ettd saman-
lainen mantti olet kuin &itisi. Et hén oli puuttunut sielld asioihin ja sanonut isal-
leen jotakin vastaan juomisesta ja muista asioista -- Keskusteltiin myéhemmin,
mita siella oli tapahtunut -- Tosiaan ne loppui siihen sitten ne tapaamiset ihan to-
taalisesti.

Pienten lasten yksinhuoltajuus ja arjen pyorittaminen oli raskasta aikaa. Aliti teki vaati-
vaa tyotd ja koki eldménjaksosta puhuessaan laiminlydneensé lapsiaan sen ajan kehitys-

vaiheessa viestimalla toista tullessaan, ettd kotona taytyy olla kaiken hyvin.

-- olen kylla halunnut heidan kanssa olla siind, mutta he ei ole saanut tuottaa
mulle mitdén narinaa eika kitinda. -- koska mitta on ollut téysi siind kohtaa pai-
vaa.

Johannan ollessa teini-ikdinen hanen péihdekokeilunsa pyséytti. Tytté oli ollut kave-
reidensa seurassa ja naiden yllyttdmana juonut alkoholia. Aidin mukaan Johanna oli
juonut itsensd tajuttomaksi, jolloin kaverit olivat hatdéntyneena soittaneet Johannan
aidille, joka oli tullut hakemaan tyton. Aiti oli vienyt Johannan sairaalaan.

Ja sit hén on ollut siella sen, tiputukset ja ndma systeemit -- Hanen kanssaan olen
sen yon ollut sielld ja kuunnellut ne kaikki hirvitykset -- Sit aamulla -- Et sit kun
hén oli oma itsensa ja herasi niin han sanoi, ettd onneksi s& olet &iti siind. Tuli
semmoinen tunne, etta kylla me tasta selvitdan, parjataan tastakin jutusta --

Aidin tietoon ei myéhemmin ollut en&4 tullut vastaavia tilanteita, eika hanen mielestaan
alkoholi ollut Johannalle varsinaisesti ongelma, vaikka kaupunkilaisnuorten tapaan hén
kaytti sitd ehka joskus liikaa. Muitakaan murrosién aikaisia rajumpia tapahtumia ei &iti

tiennyt kertoa.
Etta han oli kotona kuitenkin se mun esikoinen, se mun luottolapseni --

Johannan luonnetta ja tdmén ajatuksia itsestéan aiti kuvasi vahvasti. Han tunnisti tytta-

restaan nuoruudesta lahtien epavarmuuden, joka liittyi kaverisuhteisiin. Aidin mukaan
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Johanna epérdi aina sitd, ettd han ei mahdu porukkaan tai joku peruu tapaamisen ja me-
nee jonnekin ilman hanta. Ystavyyssuhteisiin liittyva epdily ja kyseenalaistaminen oli-
vat lisddntyneet Johannan viimeisind vuosina. Hankaluuksia oli myés seurustelusuhteis-
sa. Johannalla oli ollut murrosiassa lyhyt kontakti nuorisopsykiatrian poliklinikalle
eradn seurustelusuhteen paattymisen jalkeen. Aidin ymmarryksen mukaan jonkinastei-
sen masennusdiagnoosin tytar oli saanut, mutta ei ladkitystd. Vaikeudet miesasioissa
lisdantyivat lopun lahestyttya.
-- jonkinn&kdinen parisuhdekuvio oli aina se, mika hantéd mietitytti. Ihan sen lo-
pun ajan aikana niin han meni ihan laidasta laitaan semmoisten 6kyrikkaiden kul-
tahammaspoikien joukosta semmoisiin kaiken maailman kaljabaarien lattiamat-
toihin.
Aiti kertoi, etta Johannalla oli erityinen kyky organisoida asioita. Han otti aina toisten
mielipiteet huomioon, ja sen jalkeen han jarjesti asiat. Aidin mielestd Johannalle oli
tarkedd olla riittavdn makea kavereiden silmissd, mutta hdnessa oli nahtdvissad myos
ylihuolehtivaisuutta suhteissa kavereihinsa. Aiti tunnisti Johannan vaatineen itseltaan
todella paljon, jopa siind maéarin, ettd mik&an ei tuntunut riittdvaltd. Vaatimukset koh-
distuivat suorituksiin, joilla han didin mielestd uuvutti itsensd tdysin. Tahti Kiristyi koko
ajan.
Luottolapsen pdarjatessa &idin huoli kohdistui Johannan sisarukseen, jolle huumekokei-
luiden myo6ta kehittyi jonkin asteinen pdihdeongelma ja joka vei paljon didin voimia.
Vahitellen Johanna riitautui sisaruksensa kanssa. Aidin kasityksen mukaan vilien huo-
nontuminen liittyi siihen, ettd Johanna ei hyvaksynyt sisaruksen sekoiluja, jotka aiheut-
tivat aidille paljon murhetta. Valien kérjistyttyd Johanna halusi muuttaa omaan asun-

toon. Han valmistui my6s ammattiin. Edessa piti olla itsendisen eldmén alku.

Valit sisarukseen korjaantuivat muuton myotd, mutta Johannan itsendinen asuminen oli
vaikeaa, koska han oli didin ymmarryksen mukaan hyvin yksinainen. Aiti pyysi tytar-
td4dn muuttamaan takaisin kotiin sisaruksen kaytoksen rauhoituttua, mutta Johanna ei

pitanyt sitd mahdollisena. Jonkinasteinen huoli didille oli Johannasta ennéttényt herata.

Henkisesti m& olisin halunnut, ettéd han olisi tullut lahemmaksi -- Sopimatta en
kaynyt koskaan, sovitustikaan en pystynyt tapaamaan niin paljon, ettd ma olisin
ollut luottavaisin mielin.

Viimeisen puolen vuoden aikana Johannassa oli nahtavissa aidin mukaan pelottavaa
artyneisyyttd ja hermostuneisuutta arkistenkin vastoinkdymisten kohdatessa. Joitakin

kuukausia ennen kuolemaansa Johanna luopui myds eldméntapaansa aiemmin liittyneis-
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t4 periaatteista. Aidin silmissa Johanna koki epdvarmuutta itsestdan ja tulevasta yrittaen
samalla ajatella, ettd jossakin on se hieno uusi maailma ja hieno uusi elama hanelle.
Epévarmuuden lisdksi diti nimesi aikuistumisen suuren pelon, jota héan uskoi Johannan

kokeneen.

Aiti tunnisti Johannan kokeneen masennusta siita, ettd han oli valmistunut *vain” am-
mattikoulusta. Johanna olikin suunnitellut jatko-opintoja, ja hanell& oli edessa paasyko-
keet. Paasykokeisiin Johanna ei kuitenkaan ehtinyt osallistua. Aiti menetti Johannan

taman ollessa alle 20-vuotias.

Aidin rakentama kertomus Johannan elamasti ei sisdltanyt puhetta viimeisesta ratkai-

susta tai kuolemasta.

Se hénestd on vield sanottava, ettd han oli minusta &arimmaisen kaunis nuori
nainen -- Olisko tassa ollut tarpeeksi. En ma nyt osaa eldmantarinaa enempaa
kertoa. ((Aidin a&ni on liikuttunut.))

H.K.: Kiitos.
Aiti nayttaytyi vahvana ja itsenaisena naisena, joka oli tottunut taistelemaan perheensa
puolesta. Hanelle oli muodostunut selked nakemys esikoisensa kohtalosta, ja sitd han
myos valitti aktiivisesti haastattelussa oman roolini jaadessa hyvin véhaiseksi. Aidin
kertomuksessa korostuivat Johannan tomeruus, ahkeruus ja kyvykkyys, joita &iti oli
piirteina arvostanut. Johannalla oli ollut laheinen suhde éitiinsa ja sisaruksiinsa ja paljon
hyvié ystavid. Hanen eldméssaén olisi pitanyt olla paljon kannattelevia voimia, vaikka
perheeseen liittyikin asioita, joista Johanna oli epéilematta kantanut taakkaa. Vaikeuk-
siin ja syntyneeseen hatadn perhe oli hakenut apua, mutta hoitopolut eivét olleet toteu-
tuneet tarkoituksenmukaisella tavalla. Aidin mukaan Johannalle oli syntynyt hoitokon-

takteissa kokemus, ettd hantd ei ollut ymmarretty.

Olen nimennyt Johannan eldmén saaman merkityksen hukkaan menoksi ja kuoleman
saaman merkityksen ratkaisuksi riittdméattomyydelle. Hukkaan meno sisaltaa aidin ker-
tomuksesta valittyneen ajatuksen, ettd Johannalla olisi ollut kaikki resurssit elad menes-
tyksekkaasti elamaansd, mutta tulkittujen ja itselleen asettamiensa vaatimusten vuoksi
tyttaren resurssit k&antyivét ikdan kuin itseddn vastaan. H&n oli ohjautunut useaan ker-
taan ammattiavun piiriin, mutta kohtaamistilanteet olivat epdonnistuneet tai jaaneet
hyodyntamatta. Aidin tulkintaa my6taillen voidaan ajatella, etta Johannalle ajatus kuo-
lemasta oli saattanut nayttaytya ratkaisuna selviytya kasvaneesta riittamattomyyden

tunteesta, johon mikaan muu ei ollut tuonut helpotusta (vrt. Nissild 1995, 133—135).
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ElI&mé olisi ndin kaantynyt kulkemiseksi kohti kuolemaa, mikd mahdollisti kielteisen
tunteen pois pyyhkiytymisen (vrt. Solomon 2002, 331; Uusitalo 2006, 126—133).

limari

Aidin kertomuksessa korostui llmarin eliman moninaisuus. Elamaéan oli kuulunut erilai-
sia merkityksellisi& jaksoja, mutta suorittaminen ei kuitenkaan saanut samanlaista kiel-
teistd sdvyd kuin Johannan kohdalla. Pikemminkin eldmantarinasta valittyi tunnelma,
ettd pojalla olisi ollut kiire johonkin. Aidin hengellisté tulkintaa jatkaen voidaan tulkita,
ettd kiire saattoi liittya tuonpuoleiseen padsemiseen. Vaatimukset eivét saaneet didin
kertomuksessa yhtad suurta painoarvoa kuin suorittaminen. Johannan tavoin llmarilla oli
kuitenkin ollut tarvetta todistaa parjaamistaan laheisilleen ja hén oli verrannut itsedan
muihin. Aiti uskoi pojan kokeneen alemmuuden tunnetta ystavyyssuhteissaan. Kuten

Johannankin eldmadssé, vaatimukset liittyivat ndin suhteisiin ja IImariin itseensé.

IImarin syntyessé vanhemmat olivat naimisissa ja perheeseen kuului jo yksi lapsi. llmari
sai my6hemmin vield pikkusisaruksia.
Se oli, se synnytys, sinne piti tulla mun yksityislaakari oikein, jonka piti tulla aut-
tamaan synnytyksessa -- Ma luin sitten -- siella yolla, mulla oli yhden hengen

huone ja oli rauhallista ja mé tiesin, ettd kohta llmari syntyy ja ma juttelin hanel-
le, ettd ma tiedan, etté kylla sullakin on vaikeaa.

H.K.: ((Tutkija naurahtaa.))

Vaikeata, mutta ei mullakaan niin hirvean helppoa ole. ((Aiti naurahtaa kertoes-
saan.)) No ma sitten soitin kelloa, ettd nyt varmasti mé tarvitsen apua. No mut
vietiin sitten synnytysosastolle ja tota, t4& [yksityis]laékari oli vihainen, ettd miksi
ma en odottanut hantd, kun han oli [tulossa] autollaan kotoaan sitten ja ettd mun
olisi pitanyt ajoittaa tama silleen, ettd han olisi padssyt mukaan. ((Aiti naurahtaa
kertoessaan.)) llmari syntyi vahan liian nopeasti.

Aiti muisteli, miten llmarin synnytyksessé oli tullut jonkinlainen komplikaatio ja pojalla
oli ollut happivaikeuksia. Tilanteesta selvittiin kuitenkin sdikahdykselld.

Han oli kaunis pitkine silmanripsineen ja aivan ihana.
Aiti ja poika kotiutuivat pian sairaalasta, koska kotona odotti llmarin sisarus.

lImari oli kyll& hyvin semmoinen, ettd han ei tahtonut nukkua. M& muistan, etta
me §itd valvottiin. Han oli vaunuissa sisalla siind. Ma yritin jotain pienta kasityo-
ta tehdé ja han heti ilmoitti, ettd mun piti vaan niin kuin katsella hénta.

Aiti kertoi, ettd huonounisuuden lisiksi ruoka ei meinannut pysya pojan sisélla. llmari

sairasteli myos paljon, mink& vuoksi perheessa kévi usein laékéri.



103

[Perheldakari] sanoi, ettd no ei tasta pojasta kylla mitdan pitkaa poikaa tule. No,
lImari nyt oli [lopulta] pitké komea. Etta limarilla oli timmdisia alkuvaikeuksia --
Ettd ma en muista, kuinka kauan ma sitten ruokin hant& melkein vain muna-
maidolla, ettd maitoa ja kananmunia ja sitd tuttipullosta juotiin aika isoon poi-
kaankin [asti].

Aiti puhui omituisista tuntemuksistaan, joita hanella oli ollut lmarin lapsuudessa.

-- ma muistan, semmoisia vaiheita, kun joskus me mentiin, kerran kylaankin, oltiin
muistaakseni ihan yotakin sielld ja IImari oli pieni vauva ja vietiin sinne perheen
makuuhuoneeseen sitten sangylle nukkumaan. Mun piti kdydé alvariinsa katso-
massa. Mulla oli semmoinen tunne, etta joku vie hanet. Mulla oli semmoinen pel-
ko. Ma olen sité miettinyt, ettd ehk& mulla oli alitajunnassa, ettd ma en saa tota
lasta pitaa.

Ja autolla me sitten paljon ajeltiin kesamdkille ja muuta ja hirvedn my6héan aina
oisin. Mun mieheni sitten halusi aina pysahtyakin yoll& vahan, huilata, ja mé en
voinut ollenkaan nukkua, kun mun piti vahtia, ettei kukaan vie limaria.

Ilmari oli reipas koululainen, mutta jossain vaiheessa havaittiin, ettd hanelld oli lukivai-
keuksia. Tukiopetus jérjestyi pian, ja vaikeuksia selviteltiin myds asiantuntijoiden kans-

sa. llmari ei ollut huippuoppilas, mutta han Kirjoitti ylioppilaaksi.

Kun hén oli kaikkien opettajien lemmikki, siis kaikki rakasti hantd, ettd ne ois
varmaan melkein, jos olisi ollut mahdollista, paastanyt ilman ylioppilaskirjoituk-
siakin ylioppilaaksi. ((Aiti naurahtaa kertoessaan.))

Aiti kuvasi llmaria aarettdman tarmokkaaksi pojaksi, joka oli monipuolinen ja jolla oli
kykyja eri asioihin.

Han kavi [koulun nimi] ja oli siella erittain suosittu ja hénet valittiin sitten néihin
filmeihinkin -- ja muihin, ja han oli kovin innostunut siitékin hommasta ja sitten
han tuota, sitten han pelasi [urheilulaji]. Han oli urheilullinen. -- No sitten oli tie-
tysti t&& [instrumentin soitto] silloin pienen& ja han oli siind kyll&a [hyva] -- sitten
oli tda kuoro, hanella oli erittéin hieno aani ja hanella oli taydellinen, absoluutti-
nen musiikkikorva. Tammoisia kaikkia Ilmarin elamaan kuului, tdmmoisia eri
vaiheita. Niin sit hén oli kerran, han l1ahti [ulkomaille] -- keséksi, ettd han oli vie-
18 koulussa niin han lahti [kesatoihin].

-- mé olen ajatellut, ettd ehka se oli se, etté hénen piti niin paljon [kokea], ehka se
oli tarkoitettu tuo eldma niin lyhyeksi, etta piti sitten niin paljon saada aikaan [ik&
kuollessa] vuodessa.

Ylioppilaskirjoitusten jélkeen Ilmari halusi suorittaa ammatilliset opintonsa vieraalla
kielella. Ilmari paési hakemaansa oppilaitokseen ja suoriutui opinnoista. llmari kavi
armeijan.

Hén tuli ensimmaiselle lomalle sit siind armeijapuvussa ja kun aukaisin oven niin

hén otti mut sitten syliin. -- Han oli niin ihana ja voi hén tykkasi siitd armeija-
touhusta.
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Armeijassa sattui kuitenkin mydhemmin tapahtuma, joka oli &aidin mielesta llmarille

suuri jarkyttava kokemus.

-- No llmari joutui sitten vahan niin kuin tdmmdiseen sotaoikeuteen. Se oli aika
kova paikka hanelle. Han oli siell& niin kuin oikein semmoisessa, muutaman pai-
van jossain vankilassa ja se oli hénelle todella kauhea paikka, kun han oli hyvésta
sydamestaan lahtenyt auttamaan naita. limari oli sellainen, etta se auttoi kaikkia.

limari oli pitk&an toissé eradn yrityksen tehtaalla, jossa hén oli tavannut tyton, joka oli

aidin mukaan hénen suuri rakkautensa. Tyttd lahti kuitenkin ulkomaille.

-- ja [tyttd] kirjoitti sieltd sitten llmarille, ettd hén on loytanyt taélta itselleen po-
jan, johon hén on rakastunut ja t44 on nyt sitten limarin ja hanen suhde loppu. Ja
t4a oli semmoinen kaanteen tekeva Ilmarin elamassa, ettd t44 on niin kuin yksi
naista syista, joka pani llmarin sitten tekeméaan téan itsemurhan.

llmarin isall4 oli ollut oma yritys, joka oli tehnyt konkurssin. Aiti mietti sen merkityst

limarille.

-- ettd se oli vahan surullista aikaa ja tda konkurssi oli semmoinen, lImarille ko-
va paikka, koska han aina sanoi sita, ettd han tuota jatkaa isén firmaa. Ja kun hén
oli ndissa [filmi- ja kuvaushommissa] ja tammdista niin han aina sanoi, etté héan
pistad... Han jatkaa isan firmaa ja ne rahatkin, han oli hurjan taloudellinen, niin
hén pistdd ja ostaa osakkeita ndilla ja sitd kylla ostettiinkin llmarin rahoilla
osakkeita jostain firmoista. Hanell&a oli tdmmdinen, hén oli hyvin vastuuntuntoi-
nen, ettd han ehdottomasti hoitaa isan firman. -- [Konkurssi] myés oli semmoinen
lImarin suuri murrosvaihe, ettd eld&md niin kuin muuttui. -- llmarin unelma niin
kuin kariutui.

Isén ja llmarin vélit olivat olleet jannitteiset, minka iti tunnisti.

lImari oli hirveén lojaali isdlleen. Han auttoi kyll& sitten todella todella paljon, ja
han oli niin, et kun jotkut kaveritkin sitten, jos jonnekin piti menna, ja sitten [is&]
keksi, ettd nyt pitaa lahtea niin han aina valitsi sitten isdnsa -- ettd han oli niin
mahdottoman tunnollinen, tunnollinen sitten is&énsd kohtaan. Varmaan ehké&
huomasi, se konkurssi oli niin kova paikka, etta silloin [is&] kylla oli ihan poissa
tastd maailmasta ja llmarikin varmaan silloin huomasi, ettd nd& mielenterveys-
asiat ei ole ihan kohdillaan isallaén niin koitti auttaa ja tukea --

Aliti kertoi llmarin ystavyyssuhteista. lImarilla oli paljon...

...-- tmmoisia varakkaita ystavia ja se kilpailu sitten, meilla nyt ei koskaan silla
tavalla ollut rahaa, ne pérjéasi sitten kai koulussakin vahan paremmin ja tammaois-
ta, ettd lImari koki vahén alemmuuden tunnetta tassa. Han haki kyll& apua sitten,
myds niin kuin, hén kavi yhdessa [nimi]-seurakunnassa. Siella hanella oli kaksi
semmoista poikaa, jotka oli hyvin varakkaista perheista ja ne kuului kai tédhan
[seurakuntaan] ja Ilmari meni niin kuin sinnekin. Se oli semmoista etsimisté taa
loppuaika --

Pojan lopullinen romahdus tapahtui &idin mielestd parissa kuukaudessa. llmarilla oli

pahoja masennusjaksoja, ja diti muisteli kertaa, jolloin llmari oli maalla h&vinnyt met-
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s&an ja ollut pitk&én poissa. llmarin isd oli lahtenyt etsiméén poikaa, koska hén oli pe-
lannyt, etta jotain tapahtuisi. Poika oli loytynyt. Aiti kertoi pelanneensa Ilimarissa tapah-

tunutta muutosta ja oli soittanut psykiatriseen sairaalaan pyytéen pojalleen apua.

No [isd] lahti sitten viem&an, mutta limarille oli, han sai sitten jotain la&kkeita,
mut mekin oltiin niin avuttomia. M4 tein [vuoroty6td] -- ja [isd] oli sitten kanssa
jotenkin poissa niin me ei oikein kontrolloitu niita laakkeitd, mita limari [psykiat-
risen sairaalan nimi] sai. Hanet olisi kylla oikeastaan otettu sinne sisédankin, mut-
ta han ei missaén tapauksessa halunnut leimautua ja kun hén oli siell& [yrityksen
nimi] téissa niin han sanoi, ettei han kerta kaikkiaan lahde sairaalaan sisaan, etta
hénet leimataan sielld. -- Me ei tata laakitysta, se jai llmarin omaan huomaan sit-
ten taa ladkitys. Kylla han kéavi sielld sitten muutamia kertoja.

Aiti menetti llmarin taméan ollessa alle 25-vuotias.

lImari kulki didin elamé&ssa yh& vahvasti mukana, ja iti koki tutkimukseen osallistumi-
sen itselleen tarkedksi. Haastattelusta muodostui lamminhenkinen tilanne, joka sisélsi
paljon vuoropuhelua. Aiti oli ollut uskovainen ennen poikansa kuolemaa ja sailyttanyt
uskonsa myds menetyksen jalkeen. Usko maallista korkeampaan maarittikin aidin ker-
tomusta. Tdmé& puolestaan vaikutti tekemiini tulkintoihin tuoden niihin uskonnollisen
vivahteen. Olen nimennyt Ilmarin eldman saaman merkityksen ajan rajallisuudeksi ja
kuoleman saaman merkityksen ennalta maaratyksi kohtaloksi. EI&mén ja kuoleman
merkityssisallot tulevat l&helle toisiaan ja yhdistyvét alaluvun teemaan vaatimukset ja
suoritukset.

Aidin ajatuksissa Ilmarin oli tarkoitus kokea lyhyessa ajassa paljon, jos eldmélle annettu
aika on rajallinen ja varhainen kuolema ennalta maaratty. Aidin nakemysta tulkiten 1I-
marin lopullisesta romahduksesta oli saattanut alkaa el&mén asteittainen sammuminen ja
kuoleman laheisyyden lisaantyminen, mika lopulta oli johtanut itsemurhaan. Samoin
kuin Johannan tarinassa, didin kertomuksesta ei vélittynyt ajatusta, ettd llmari olisi pyr-
kinyt itsemurhalla olemassaolon loppumiseen (vrt. Nissild 1995, 136—138). Pikemmin-
kin aidin ajatusta voi ymmartad itsetuhon tavoitteellisuuden kautta siten, ettd eldman
viehatys oli llmarilta hdmartynyt. Kuolema oli ndyttaytynyt télle houkuttelevana vaihto-
ehtona, joka mahdollistaisi jonkin motiivin toteutumisen. (Vrt. Solomon 2002, 331;
Uusitalo 2006, 133—144.)
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5.2.2 Ristiriitainen toiminta perheesséa
Elina

Elinan tarinassa padhuomion saivat teot ja toiminta, jotka liittyivat perheeseen ja tyttéon
itseensd. Perheen tasolla toiminta kuvasti Kiireista ja rikasta arkea, jota aiti koki perheen
eléneen. Elinan toiminta madrittyi perheelté salassa tapahtuneeksi itsetuhoiseksi kaytok-
seksi ja teoiksi, jotka h&n oli onnistunut kuolemaansa asti peittdmaan. Toiminta merki-
tyksellistyi myos tavassa, jolla Elina teki itsemurhan. H&n 1&hti ratkaisunsa lopullisuu-

den varmistaen.
Elina syntyi suureen uusperheeseen.

Ja se oli ihan mielettdman onnellista aikaa. Ma olen sanonutkin, ettd ehka taa on
nyt kosto jotenkin ja siita, etté on saanut elamassaan olla niin hirvean onnellinen.
((Aidin tunteet nousevat pintaan.))

[Elina syntyi] niin helposti kuin lapsi voi maailmaan tulla -- [mies] halusi hirve-
asti sitten tulla Elinan synnytykseen mukaan -- Sit se synnytys eteni sillé tavalla,
ettd katilo ja [mies] puhui jadkiekosta. -- mé niin kuin huudan, etta hei m& rupean
ponnistamaa, taa lapsi syntyy. Ei se vield synny ja mitenkas [joukkueen nimi] ja
[joukkueen nimi] nyt sitten parjaakaan. ((Aiti naurahtaa.))
Elinan sisaruspuolet asuivat uusperheessa.

-- et sit mulla oli se, mun aina toivomani iso perhe ja sitd hydrinda ymparilla ja
siis ma olin ihan mielettéman onnellinen. Jotenkin et, jos ei, et moni ihminen ei
toivottavasti joudu tatd surua kokemaan, mutta ei moni ihminen varmaan koe
elamassaan sellaista onneakaan. -- Kun yleensé sanotaan, ettd uusperheen arki
on karua, niin meilla jotenkin [lapset] sopi niin hyvin yhteen ja siina oli, siis jo-
tain semmoista hienoa.

Perheessa sattui ensimmaéinen pysdyttava tapahtuma, kun Elina oli parin vuoden ikéi-

nen. Perhe meinasi menetté4 Elinan tapaturmaisesti.

Juoksin siihen [luokse] ja tota, katoin etté Elina oli siind. M& ajattelin, ettd apua.
Sama tunne palasi mulle sitten [itsemurhavuosi], ettd nyt on tapahtunut jotain
kauheata.

Elina joutui sairaalaan muutamaksi paivaksi.

Ja tota, ma muistan [sen], kun me paastiin sieltd sairaalasta, kun mé ajattelin, et-
ta herran jumala ettd mé sain sen lapsen takaisin. -- ma olin niin onnellinen, etta
se tytto oli siina.

Kun lapset olivat pienid, aiti kertoi olleensa heidén kanssaan kotona ja opiskelleensa
iltaisin. Arki oli kiireista ja iti tiedosti olleensa kovilla. Kun vanhimmat lapset menivat

kouluun, &iti jatkoi opintojaan taysipaivaisesti ja Elina meni hoitoon.
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-- mut han oli niin reipas. Han tykkési olla hoidossa ja hanta aina kehuttiin, kun
se syd ihan mitd vaan ja ei tarvii taistella, se pukee itse ja se on niin, no se ihan
oikeasti oli enkeli, et se ei koskaan ollut pahalla p&alla --

Koululaisena Elina parjasi hyvin opinnoissaan ja hanella oli paljon kavereita. Yldasteel-
le siirtymisessa diti ei ollut tuolloin huomannut mitaén poikkeavaa, mutta kertoi nyt
jalkikateen valokuvia katsellessaan huomanneensa, ettd Elina oli muuttunut puolessa

vuodessa todella paljon.

-- miten siitd, tuli siita aitin pienesta -- kultanupusta -- meikattu murrosikainen.
Tosin &iti muisteli Elinan itse hénelle joskus sanoneen, ettd eldmé loppui siihen, kun
ala-aste paattyi. Aiti koki syyllisyytta siitd, ettd he olivat viettaneet Elinan isan kanssa
paljon viikonloppuja perheen mokilla. Vélilla Elina oli mukana, mutta aina tytto ei ha-
lunnut sinne lahted.

Kun se oli niin Kiltti, niin m& luotin siihen niin [taysin], siis mulle ei tullut mie-

leenkaén, ettd meilla tapahtuisi jotain.

Vanhempien mokkiviikonloppuina Elinan kavereita oli yleensa yokylassa. Kylailyista
oli sovittu vanhempien kanssa etukdteen. Joitakin kertoja vanhemmat olivat tehneet
yllatyskédynnin mokiltd kotiin, jos epdilyja oli tullut, mutta koskaan ei &idin mukaan
ollut mitd&n sellaista, mihin olisi tarvinnut puuttua. Totuus viimeisestd puolestatoista
kuukaudesta paljastui vanhemmille vasta jélkikateen. Elina oli kayttanyt runsaasti alko-

holia.

Etta jotain siina tapahtui.
Elina oli aiemmin samana vuonna seurustellut erdadn pojan kanssa, mutta suhde paattyi.

-- et se oli varmaan hénen ensirakkaus ja sitten kun siita ei tullut mitdan niin ma
luulen, etté se on laukaissut niin kuin sit sitd semmoista itsetuhoista kayttaytymis-
t4 ja sitd... Ja [vuodenaika] oli alkanut se viiltely silloin, kun hénell& meni ne véa-
lit poikaystévén kanssa poikki.

Elina oli onnistunut salaamaan taitavasti myos useita kuukausia jatkuneen viiltelyn van-

hemmiltaan.

-- jumankauta kun me oltiin siella mokilla -- Kun me tultiin kotiin niin kaikki jaljet
peitetty.

-- mulla ei ole siité kouluajasta kauheasti kerrottavaa, kun mun mielestéa me elet-
tiin niin tavallista elaméa. Siis semmoista ihan, tavallista perhe-elamé&a. Ei ollut
mitaan isoja mullistuksia, ei ollut tappeluita, ei ollut mitdan. Etta oikeastaan sit-
ten niin kuin se viimeinen vuosi ja sekin niin kuin [jalkikateen]. En ma huomannut
silloin ennen Elinan kuolemaa meilld mitéén erikoista, ettd nyt vasta jalkikateen
niin kuin [on] ruvennut miettimaan, etta mita kaikkea sit on tapahtunutkaan.
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Paattyneen seurustelusuhteen jalkeen Elina alkoi seurustella uuden pojan kanssa, mutta
han ei paassyt ensirakkaudestaan yli. Elinan viimeisend péivana vanhemmat olivat ko-

tiutuneet mokilta.

Ihan normaali [viikonp&ivd]. -- Sit se helvetti alkoi.
Elina oli viettanyt edellisen illan kavereidensa kanssa perheen kotona. Hén oli ollut hu-

malassa ja viillellyt itsedén. Vanhemmilla ei ollut illan tapahtumista mitéan tietoa.

Jotenkin siis vaan se oli niin aurinko ja iloinen se tytto, ettd tdnd paivana mé en
tajua, mita se on mielessdan hautonut.

Aiti menetti Elinan tdméan ollessa alle 20-vuotias.

Aldista valittyi haastattelussa erityinen halu pyrkia kertomaan tyttirestaan ja perhees-
tdan tutkimusta hyodyttavalla tavalla. Aidille oli tirkead saada vahvistus, ettd han oli
kertonut tyttarensa elaméntarinan oikein. Han oli myds yksi niista haastateltavista, joi-
den kanssa yhteydenpitoni jatkui viela haastattelun jalkeen. Aidin kuvaukset Elinasta
johtivat minut nimedmaan eldman saaman merkityksen liialliseksi hyvyydeksi ja kuole-
man saaman merkityksen kulissien romahtamiseksi. Kiltteys, tunnollisuus ja hyvyys
olivat olleet &idista Elinan silmiinpistavia piirteitd. Han oli yrittdnyt kantaa muiden
murheita, ja hinelle ystivit olivat avautuneet. Aidin kertomuksesta vilittyi ajatus, etta
tytolle oli varattuna toisaalla tarkedmpi tehtdva kuin maallisen eldmdn eldminen. El&-
man saamaan merkitykseen sisaltyy néin tulkittuna hengellinen, johonkin korkeampaan

viittaava sévy.

Elinan kuolema johti kulissien romahtamiseen. Han oli elanyt kaksoiselamaa, josta toi-
sen puolen han oli ndyttanyt kiiltokuvamaisesti perheelleen ja toisen han oli kétkenyt
sisalleen paljastaen sen kuitenkin ajoittain ystavilleen. Perheelleen hén oli nayttaytynyt
sellaisena kuin, olisi ehka toivonut olevansa ja kuin oli ajatellut muiden hénelta odotta-
van. Toiseen, salattuun eldmaén olivat kuuluneet aidin ymmarryksen mukaan oma epa-
varmuus ja pettymykset, jotka olivat saattaneet véhitellen tehdd eldméstd sietdmatto-
maén. Ehk& Elina oli pyrkinyt lievittdmaan tuota sietdamattomyytta itsetuhoisella kéytok-
sellaan, kunnes kuolema muodostui kuitenkin lopulta ainoaksi ratkaisuksi. (Vrt. Uusita-
lo 2006, 133—144.) Aidin tulkintaa myotaillen heraa ajatus, etta Elinan hyvyys oli saat-
tanut vaikuttaa myos itsetuhon tavoitteisiin. Itsemurhan tekevé voi ajatella kuoleman

tarjoavan helpotuksen myds laheisille. (Vrt. Solomon 2002, 331.)
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Maarit

Myds Maaritin eldmantarinassa toiminnan teema liittyi perheeseen ja tyttoon itseensa.
Elinan tarinasta poiketen toiminta tuli perheen tasolla merkitykselliseksi muiden per-
heenjasenten tekemisten kautta. Vanhempien valiset ristiriidat olivat johtaneet tietynlai-
siin valintoihin ja ratkaisuihin, joilla oli vaikutusta perheen eldm&in. Samoin Maaritin
sisaruksen vaikeudet olivat osa vyyhdin dynamiikkaa. Maaritin tarinassa toiminta ku-
vasti perheelté salassa tapahtunutta itsetuhoista kéytosta ja tekoja, joita h&n oli onnistu-
nut jonkin aikaa peittdmé&an. Elinan kohtalosta poiketen osa salaisuuksista oli ehtinyt
paljastua vanhemmille ennen tytdn kuolemaa. Itsemurhan tekotavalla myds Maarit oli

varmistanut ratkaisunsa lopullisuuden.
Maaritin vanhemmat olivat aloittaneet seurustelun jo murrosiassa ja...

...—- joitakin taukoja lukuun ottamatta edettiin sitten ihan perheen perustamisvai-
heeseen asti. Monenlaisia hankaluuksiakin meidan siind suhteessa [oli], elikk&
semmoisia lapsenomaisia kayttaytymistapoja meilla varmaan siitd nuoruusiasta
jéi, ettéd varmaan semmoinen aikuinen ja kypsa yhdessa oleminen se ei meilté jo-
tenkaan onnistunut ja paljon varmaan sitd eroa pitkin aikaakin mietittiin, mutta
kuitenkin sitten paadyttiin [naimisiin].

Ennen raskaaksi tulemistaan &iti oli peldnnyt, ettei pystyisi saamaan lapsia.

Silla tavalla varmaan kamppailin sen oman itseni ja naiseuteni ja avioliittoni ja
kaikkien asioitten kanssa.

Aiti kuvasi raskausaikaa onnelliseksi ja muisteli toivettaan, etti olisi ihana saada tytto.

Etta kylla mind tyttoéd odotin ja jotenkin sité, ehk& itseni kaltaista, ja jotenkin se
tuntui hyvélle ajatukselle.

Aiti sai Maaritin luokseen vasta synnytyksen jalkeisena aamuna.

Mina olen jalkeenpdin harmitellut ihan hirveésti sitd, ettd meilla tuli Maaritin
kanssa tosi pitkd semmoinen eroaika siind. -- No sitten seuraavana aamuna, kun
me Maaritin kanssa kohdattiin niin minulla oli semmoinen tunne jotenkin, etta mi-
ta talle pienelle vauvalle tehdaén ja miten tdmé& tuntuu niin vieraalle -- min& olin
todella todella niin kuin semmoinen epdvarman oloinen ja hAmmentynyt siina al-
kuvaiheessa.

Yhteinen tahti 16ytyi kuitenkin pian, ja diti muisteli Maaritin isén olleen my6s hyvin

kannustavainen. Aiti kuvasi Maaritia lyhytpinnaiseksi vauvaksi ja...

...-- olen miettinyt, ettd ehka se meistd vanhemmistakin, ensikertalaisista johtui
sitten, ettd me heti huolella sitd Maaritia aina niin kuin nukutettiin ja totutettiin
ehké& siihen semmoiseen, ettd nukutaan silittelyihin ja k&desta pitdmiseen. -- Sita
laheisyytta niin kuin Maarit kovasti kaipasi -- Han oli hyvin sillé tavalla kiinni.
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Joitakin vuosia my6hemmin Maarit sai pikkusisaruksen. Aiti kuvasi Maaritin olleen
tuolloin hyvin mustasukkainen ja huomionkiped. Koulunkdynnin Maarit aloitti aidin

mukaan innokkaana. llmeni myds, ettd Maarit oli erittdin musikaalinen.

Maarit oli hyvin tunnollinen kaikkien ndiden hommiensa kanssa, [soittolaksyt] ja
koulutehtavat, ettéd aarettéman tunnollinen. Tunnollinen ja hyvaoppinen -- kylla
mind vieldkin tunnistan sitd, miten paljon Maarit herattdd semmoista ylpeyden
tunnetta. ((Aidilla nousee tunteet pintaan.))

H.K.: Kuulostaa hyvin monipuoliselta osaajalta.

Niin, kylla, ett& oli ihana olla jotenkin Maaritin &iti ja oli ihana puhua hanesta
tydkavereille, jotenkin siitd hanen ahkeruudesta tai kiltteydestd ja taitavuudesta.

Aiti tunnisti, ettd pienen tyton tempukkuuden tilalla alkoi kouluikaisena korostua kiltte-
ys. Vanhemmat itse péatyivat avioeroon Maaritin ollessa ala-asteikainen.

Ja etta jotenkin tuntuu, ettd sen [avioeron] jalkeen semmoinen Maaritin kiltteys ja
myonteisyys ja tunnollisuus, ettd ne piirteet hanessa erityisesti korostui. -- Ja se
avioero oli varmasti silla tavalla iso suru Maaritillekin ja pitkdn aikaan sen eron
jéalkeen Maarit varmasti semmoista, tai ajattelen, ettd koki kaikenlaisia semmoisia
syyllisyyden tunteita --

Aiti mietti, ettd avioeron alkuaikoina heidan oli Maaritin isin kanssa helpompi hoitaa

keskinaisia asioitaan vanhempina kuin my6hemmin. Aiti koki syyllisyytta siita, etta...

...—- kylla [Maarit] varmaan sitd minunkin tuskaa joutui ndkeméaan ja sitd eroami-
senkin vaikeutta. Sita aikuisten ihmisten... Semmoista tunteitten myllakkaa. Ja to-
distamaan niin kuin jotenkin meidan riitoja ja semmoisia rajahtamisia, etta kerta
kaikkiaan pinna palaa, etté ei lapsiin, mutta jotenkin meidén aikuisten valilla.

Aiti kuvasi visymystaan ja itsessadn olleita vaatimuksia, ettd kotitaloudessa kaikki piti

olla yht& hyvin kuin ennen eroa. Apua oli vaikea pyytéa.

-- jalkeenpain ajattelen, ettd ehké se paljon Maarit otti semmoista tukijankin roo-
lia suhteessa minuun ja toisaalta ilmaisi aina sita surua ja murhetta siitd, etta on-
kohan sill& iséll& yksin niin kuin ik&va.

Maaritilla oli paljon kavereita, ja hdn tykkasi viett4a aikaa nédiden kanssa. Harrastustoi-
mintaa oli myds runsaasti. Eron jalkeen diti seurusteli jonkin aikaa erdén miehen kanssa.
Miehen oli ollut vaikea suhtautua Maaritiin.

-- muistan joskus, ettd tAmé& miesystava minua vahan moitti siité asiasta, ettd mik-
si minun pitad niin ihailla jotenkin esimerkiksi sitd Maaritin [musikaalisuutta] ja
joskus hén sitten sanoi siita, ettd Maarit on kyll& semmoinen, semmaoinen, etté ha-
nen aikuisuudessaan varmaan tulee olemaan akkavalta hénen kodissaan, etta han
néki varmaan Maaritin jotenkin toisella tavalla. M& en tied&, [ettd] omista syis-
taan johtuen vai ettd oliko se niin, etté oikeasti han néki Maaritissa semmoisen
hallitsemaan pyrkivan puolen, joka oli niin kuin minulle jotenkin piilossa.
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Maaritin isd oli 16ytanyt vakituisen seurustelukumppanin. Aiti tunnisti, ettd tuolloin
vanhempien vilit alkoivat muuttua aiempaa kiredmmiksi.

-- ettd sité ei endd jaettu tai puhuttu asioista niinkdan ja ettd ehkd@ semmoinen
kiukku ja artymys ja pettymys minulla alkoi vaan kasautua --

Maarit siirtyi ylaasteelle, ja didin mukaan se jannitti tyttod todella paljon.

-- [jotenkin] miten héan siihen porukkaan kuuluu ja hyvaksytaan, mita hanesta aja-
tellaan, ettd ne oli varmaan silloin ylaasteelle mennessa semmoisia asioita, mitka
Maaritia mietitytti.

Pian aiti kohtasi uuden aviomiehensa. Aidin silmissé lasten ja hanen uuden miehensi
valiset suhteet kehittyivat luonnollisesti. Maaritin oli maara lahted pidemmaksi aikaa

ulkomaille. Perheessd oli kuitenkin koittamassa raskaat ajat.

Varmaan sitd semmoista niin kuin véantoa jotenkin [lasten isan] ja minun valilla
oli ja sitd minun artymysta [lasten iséé] kohtaan ja [lasten isn] &rtymystéa minua
kohtaan ja sitten nama uudet kumppanit meidan kummankin elaméasséa ja lasten
kulkemiset ja elatusmaksut ja kaikki tammadiset asiat oli silleen inhottavasti joten-
kin, ettd ne ei ollut oikein, meill4 varmaan oli paljon sitd semmoista suukopua
[lasten isén] kanssa ja artymysta ja hiljaista pettymysta ja asioista ei puhuttu.
[Maaritin pikkusisarus] varmaan silla tavalla niin kuin, omalla tavallaan siina
reagoi [niihin asioihin] --
Erdénd paivana diti sai tietoonsa jarkyttdvan uutisen. Maaritin pikkusisarus oli yrittanyt
itsemurhaa. Aiti muisteli myos sitd hatad epavarmuudesta, miten han Kasittelisi asiaa
Maaritin kanssa ja miten Maarit pérjéisi. Koulupsykologi tapasi Maaritia joitakin kerto-
ja didin pyynnosta.
Sitten [koulupsykologi] soitti muutaman péivan [paastd], ettd han oli tavannut
Maaritiakin ja siind puhelimessa minulle sitten sanoi, etté niin taa [pikkusisaruk-
sen] tilanne nyt oli niin kuin timmdinen, ettd ehk& tassa vahan niin kuin yli-
reagoitiinkin, ettd oiskohan se sitédkaan, sitd osastohoitoa [pikkusisarus] tarvin-

nut. Mind sitten vain sanoin, ettd minusta se nyt vaan on hyva asia, etta nyt se ti-
lanne tutkitaan jotenkin.

H.K.: Mmm.

Tarkasti. Minulla alkoi jotenkin semmoinen kauhea kamppailu, etté& romahdanko
mind tahan paikkaan -- Mind varmaan jotenkin tdmmdisid ratkaisuja omassa
paassani niin kuin tein, ettd nyt ei ole kukaan kuollut ja nyt tastd vaan noustaan
eteenpdin ja nyt asiat selvitetddn ja mind luotan ja uskon tdh&n hoitojérjestel-
maan, ettd tdma niin kuin auttaa.

Vanhempien valit kiristyivat entisestaan. Aiti yritti saada apua vanhempien keskinaisten
ristiriitojen selvittdmiseksi, mutta viranomaiset torjuivat hénen pyynténsd. Maaritin

pikkusisarus kotiutui osastojaksolta, ja toipuminen jatkui avohoidossa.
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Maaritilla oli ollut aiemmin tapana, ettd hén oli harrastustensa jalkeen iltaisin kotona,

eika hanelld ollut didin mukaan viikonloppumenoja.

Joskus mind véhan leikkimielellékin hanelle sitten sanoin siitd, etta pitdisikd mi-
nun ruveta sinua vahén ajamaan jo sinne kaupungille kavereitten kanssa, kun siné
vain olet kotona.

Viimeisend vuotena Maaritin kdytoksessa tapahtui kuitenkin muutos ja hén alkoi viihtya
kavereidensa kanssa ulkona.
-- minulla oli niin kuin semmoinen kasitys jotenkin siitd, etta ei se alkoholi niin
kuin nayttele Maaritin elamassa mink&anlaista osaa. -- Maarit antoi aina mulle

semmoisen kuvan, ett& ei han ole kiinnostunut -- Hyvin hyvin minulle niin kuin us-
kottavalla tavalla.

Aiti kertoi muun perheen olleen usein viikonloppuisin mokilla Maaritin halutessa jaada
kotiin.
Ja min& luotin Maaritiin, siihen ettd han parjaa sitten sielld kotona ollessaan ja
etta oli niin kuin tammaista, tammaoisen kannykkavalvonnan alla.
Totuus viikonlopuista paljastui didille myéhemmin. Ulkona kéynnin alettua Maaritin
alkoholinkaytto oli ollut tosi rajua ja humalahakuista. Aiti muisteli myds, miten Maari-
tilla ja parhaalla ystavalla oli ollut vélirikko Maaritin viimeisena vuotena. Aiti kertoi sen
olleen raskasta aikaa Maaritille. Aiti joutui kokemaan uuden jarkytyksen, kun poliisi
soitti hénelle keskella y6td. Maarit oli ollut humalassa kaupungilla ja Kiivennyt talon
katolle. Aiti kertoi ldhteneensi ajamaan poliisilaitokselle jarkyttynein ajatuksin. Aidin
saavuttua perille poliisi vei hanet putkan ovelle ja avasi sen.
-- Maarit makaa semmoisella keltaisella muovisella patjalla siind ja toisen muovi-
sen patjan se on vetanyt peitteeksi paalleen ja sukkahousut ihan rikkonaiset ja jal-
kapohjat sukkahousuista rikki ja hyvin surkean oloisena. Se poliisimies menee
Maaritia téndisemaan, ettéd no niin alahan nousta ylds, etta aiti tuli sinut hake-
maan ja Maarit rupeaa niin kuin riehumaan, huitomaan kasillaan, ettd mene pois
mene pois siité. Sitten mind menen siihen Maaritin viereen ja sanon, ettd nyt
Maarit sind rauhoitut, ettd aiti on tassd. Ja Maarit nousee sitten niin kuin sielti
hiustensa seasta itkien ja tarttuu minua jaloista kiinni ja sanoo, etté &iti rakastat-
ko sind viel& minua. Ja mind sanon Maaritille, ettd kuule Maarit, ett& sind olet

tehnyt tosi tyhmasti nyt, mutta &iti rakastaa sinua ihan aina, teetpa sina mita ta-
hansa.

Poliisi kertoi didille, ettd tilanteessa kuuluu tehda lastensuojeluilmoitus. Seuraavan péi-
vén &iti ja Maarit viettivat yhdessa.
-- kélloteltiin kainalokkain ja Maaritia itketti ja hén kertoi, miten paha olo hanel-
14 on ollut ja mitenké& runsasta se hanen alkoholinkaytténsa on ollut ja miten han-

ta havettda kaikki, mité hén on tehnyt tdammaisia irrallisia seksisuhteita ja mokail-
lut --
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Maarit tunnusti myos viillelleensa itseaan. Aiti kertoi olleensa hidissaan ja miettineen-
s, mitd hanen kuuluisi tilanteessa tehda.
Jotenkin mielessa myllersi sitten ne karseat kokemukset siitd [Maaritin pik-
kusisaruksen] hoidosta, ettd samanko myllakan min& rupeaisin kdymaan niitten
hoito-osastojen kanssa ja etta siella vaan tordtetéddn olla ja eihén siella kukaan
tutki yhtdan mitaan. -- Kun jotenkin se luottamus [Maaritin pikkusisaruksen] hoi-

don my6ta oli tullut jo siihen suuntaan, etta se avohoito [on parempi] ja kun saa
sen terapian niin se terapia auttaa --

Maarit ja aiti kdvivat yhdesséd nuorisopsykiatrisella poliklinikalla, minka jalkeen Maarit
tapasi muutaman kerran yksin tyontekijaansa. Hoito siirrettiin humalahakuisen juomisen
takia kuitenkin nuorten paihdepalvelupisteeseen.

-- se oli [ammin ja mukava tavallaan se kontakti siihen tydntekijaén ja Maarit Kir-
joittikin sitten sille [ulkomailta] ja [tdma] vastasikin, mut ettd se oli tata, sen kal-
taista miten hienosti menee ja ettd ei ole tullut alkoholia kaytettyd ollenkaan --
Mut se, ettd Maaritin niitd itsemurhayrityksia minun kasittdakseni ei tutkittu mil-
laén tavalla. Maarit ei tavannut laékaria yhtaan kertaan, hanelle ei tehty min-
kaanlaista masennustestia, ei mill4an tavalla.

Aiti muisteli kdymaansa puhelinkeskustelua Maaritin paihdetyontekijan kanssa ennen

Maaritin ulkomaille lahtoa.
Niin se tydntekija sanoi, ettd ihan huoletta voit Maaritin paastad, Maarit on kylla
niin fiksu, ettd Maaritin kanssa oli niin ihana tehda tdita, ettd Maarit on minulle

ihan semmoinen erityinen, etta se on niin ihana. Ja min& vaan sanon, etta niin se
Maarit on, se on ihana.

Aiti palasi muistoissaan my6s keskusteluihinsa Maaritin kanssa.

-- sanoin, ettd muista Maarit, ettd sind voit tulla sielta kotiin, jos sinusta sille tun-
tuu tai tulee hankala olo. -- Ja ettd senkin mind sanoin -- ettd sinun pitdd minulle
puhua, jos sulla on paha olo --

Maarit lahti ulkomaille. Aiti ja Maarit aloittivat tiiviin yhteydenpidon.

-- hé&n ei maininnut masennuksesta tai ahdistuksesta, artymys oli se, mit& han esil-
le toi. Ei misséén nimessa mistéan itsetuhoaikeesta, ei alkoholinkéytosta.

Viimeisen keskustelunsa Maarit ja diti kavivat pari paivaa ennen Maaritin kuolemaa.

Niin, ma en tied4, ettd mita sitten viimeisena iltana on oikein tapahtunut. ((Aidin
aani muuttuu tuskaiseksi.)) Etta me oltiin silloin [paria padivaa aikaisemmin] vii-
meisen kerran [yhteyksissd]. -- Eika siind tullut niin kuin mitd&n, mitdan sem-
moista esille.

Aiti menetti Maaritin timén ollessa alle 20-vuotias.

Ennen haastattelua ajatusten vaihto &idin kanssa oli tiivistd. Aidille oli tarkeaa proses-
soida osallistumistaan ja valmistautua haastatteluun. Han halusi tunnustella yhteista

maaperad kanssani luottamuksen saavuttamiseksi. Aidin ammatillinen viitekehys nakyi
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haastatteluun liittyneissa odotuksissa ja analyyttisessa kerrontatavassa. Han toivoi haas-

tattelun tarjoavan itselleen eheyttdvan kokemuksen.

Maaritin eldmdén saaman merkityksen olen nimennyt eldman kulisseiksi ja kuoleman
saaman merkityksen ratkaisuksi riittdmattémyydelle. Osa Maaritin elamén karusta to-
dellisuudesta oli ehtinyt paljastua vanhemmille hatdhuutojen kautta ennen tdmén kuo-
lemaa. Maaritin kiltteys, myonteisyys ja tunnollisuus olivat didin mukaan piirteitd, jotka
nayttaytyivat padllimmaisind ennen kulissien romahtamista. Mydhemmin &iti ymmarsi,
ettd niiden taustalla oli epédvarmuus ja turhautuminen pettymyksiin, joihin Maaritilla ei
ollut otetta. Ristiriitaiset tunteet ja kyvyttomyys kasitelld niitd ilmenivét kenties itsetu-
hoisena kaytoksend, joka lopulta tuli julki. Viimeiseksi jaénytta hatdénsa Maarit ei jaka-
nut kenenkaan kanssa. (Vrt. Solomon 2002, 331; Uusitalo 2006, 126-133.) Aidin ker-
tomukseen tukeutuen Maaritin voi ajatella kokeneen riittimattomyytta siité, ettei han
ollut pystynyt tayttdmaén sitd roolia, jollainen han olisi muiden silmissé halunnut olla.
Aiti uskoi Maaritin kokeneen kiukkua elimaa kohtaan. Nain kiukku tai viha saattoi olla
se kielteinen tunne, johon ratkaisuksi muodostui oma huolella valmisteltu kuolema.
(Vrt. Nissild 1995, 133—135.)

5.2.3 Nuoren itsetuntoa haavoittavat suhteet

Inka

Inkan eldméssé korostui ihmissuhteiden merkityksellisyys tulevan kohtalon méaarittéja-
na. Ihmissuhteiden ongelmat liittyivat lapsuuden perheen dynamiikkaan ja omaan ai-
kuisian seurustelusuhteeseen. Perheen hajoamisen tuottama hdpeé ja vanhempien véliset
ristiriidat olivat olleet surullisia asioita Inkan elaméssa. Han oli kdrsinyt myds toimimat-
tomasta isasuhteesta, mika didin ymmaérryksen mukaan oli lopulta johtanut kokemuk-
seen hylétyksi tulemisesta. Kannattelevana voimana oli ollut laheinen suhde &itiin ja
sisarukseen. Niissakin Inkan empaattisuus oli kuitenkin johtanut siihen, etti han oli ot-
tanut tukijan roolin kehitysvaiheessa, johon rooli ei olisi kuulunut. Inkan kohtaloksi oli
koitunut aikuisidan miessuhde, joka vei hénet toiseen maailmaan ennen suhteen paatty-
mistd. Merkitsikd ero kenties hylatyksi tulemisen toistumista, mik& johti va4jadmatta
umpikujaan?

Inka syntyi perheen esikoiseksi. Aiti muisteli, miten Inkan isalld oli ollut vaikeuksia

aidin raskausaikana, kun tama oli miettinyt paljon valmiuttaan isaksi.
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Ma niin kuin mielessani ajattelin, ettd ma en kylla sité pohdi, olenko méa valmis
aidiksi, ettd méa olen siina tilanteessa, halusin pité& lapsen. -- musta tuntuu, etté
se oli siin& loppuvaiheessa, kun [mies] kovasti odotti, ja Inkan syntyma oli sitten
kyll& niin kuin Inkan isallekin oikein semmoinen iloinen asia. Kyll& me molemmat
oltiin siité onnellisia ja Inka oli viela hirveén helppo lapsi --

Pian Inkan syntymén jalkeen perhe muutti toiselle paikkakunnalle. Aiti oli aluksi koto-
na, minka jalkeen Inka meni perhepéivéhoitoon, mutta...
...Inka oli sitten aika paljon meidan kanssa, varsinkin mun kanssa, koulussakin. --

Me elettiin semmoista, paljon siella kotosalla oltiin ja opiskeltiin [ja] Inka oli niin
kuin, tuntuu ett& se oli kaikessa mukana.

Aiti kuvasi Inkaa sosiaaliseksi lapseksi, joka pystyi sopeutumaan ja oli vahain tyyty-

vdinen.

Semmoinen kiltteys siind Inkassa kylla oli --
Kun Inka oli muutaman vuoden ikéinen, perhe muutti toiseen kaupunkiin. Molemmat
vanhemmat kavivat toissi ja Inka meni paivakotiin. Aiti alkoi odottaa perheen toista
lasta ja Inka sai pikkusisaruksen.

Sit Inka sai jaada kotiin, kun [pikkusisarus] syntyi. -- tosi hyvin, sujuvasti joten-

kin, luontevasti otti sen [pikkusisaruksen] syntyman. -- Mun mielestd mun [lapsil-
Ia] on ollut kyll&, pienesta pitden hyvat suhteet keskenaan.

Aiti tunnisti Inkassa taiteellisuuden ja luovuuden. Kouluun Inka meni mielelldan ja ha-
nelld oli kavereita, joiden kanssa han leikki paljon my6s koulupdivien jalkeen. Aiti
muisteli, etta...
...Inkalla oli hirvean ymmartava opettaja, se ekan luokan opettaja. Han puhuikin,
ettd Inka on semmoinen taiteilijasielu, ettd han niin kuin katsoi tosi paljon kaikkia
asioita niin kuin vahéan lapi sormien, koska han niin kuin ymmarsi sita, etta lapsi
voi olla erilainen. Véhan unohteli tavaroitaan ja kaikkea téllaista, etta kylla han,

han ihan oikeasti unohti, etta mita han oli tekemassa jossain muualla, jos oli jo-
tain kivempaa mahdollista tehda. ((Aiti naurahtaa kertoessaan.))

Inkan ollessa ala-asteella perheen vaikeudet alkoivat. Inkan isall4 oli oma yritys, joka

meni konkurssiin.

-- Meille tuli sitten avioerokin siin&, ne kaikki tuli siind samassa jotenkin. Se meni
niin suureksi se mytty, ettd se ei, en ma pystynyt jatkamaan sité suhdetta miten-
kaan. Me erottiin ja velat kaatui niskaan -- No, se oli sitten kauan vaikea se, miten
se lasten huolto ja hoitaminen ja miten niin kuin... Sitten me tehtiin tdmmdinen
ratkaisu, [vuoroviikkosysteemi].

Vanhemmat yrittivéat saada vuoroittaista asumisjarjestelyd toimimaan jonkin aikaa. Lo-

pulta lapset muuttivat kuitenkin kokonaan didille ja isa tapasi heita viikonloppuisin.
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-- [Lapset] ei oikein koskaan suoraan sanoneet sité, ettd se [vuoroasuminen] on
kamalaa. Niin tota siin& vaiheessa [kun lapset asui pelkéastdan mulla] Inka sanoi
mulle, etté on tosi hyvd, ettd on vain yksi koti. -- ja on jéalkeenpdin puhuttukin jon-
kun verran, Inka on siité pystynyt puhumaan, etté oli hirveata se, ettd kun meilla
tuli ero. Etta kun ei voinut kertoa sita, etté se oli niin jotenkin semmoinen, hapea
ja iso asia. Koulussakin yritti kaikin keinoin, ettei vaan tartteis sitd kertoa. Inka
otti siind tosi paljon vastuuta. Joutui ottamaan, vanhempana lapsena.

Aiti muisteli, miten aika oli ollut myos hanelle itselleen todella raskasta.
Ja itsekin sitd vanhempana niin kuin, [Inka] oli vield& semmoinen empaattinen
tyyppi, sita tuli varmaan puhuttuakin semmoisia asioita sille, mitk& ei patkaakaan
sille kuulunut. Totta kai sité oli itsekin hirvean ahdistunut ja sitten niin kuin pelot-
ti kauheasti, ettd miten siina taloudellisesti selvida -- Meill& oli taloudellisesti tosi

tiukkaa. -- Se aika justiin, mita lapset kaikista eniten tarvitsi, olisi tarvinneet. Niin
oli tosi huonosti rahaa. ((Aidill& nousee tunteet pintaan kertoessaan.))

Inkan isa perusti uuden perheen, mutta isén uusi vaimo ei pystynyt juuri Inkaa hyvéak-
symaan. Isan luona sattui erds valikohtaus, joka muutti Inkan ja isan valit lopullisesti.
Inkan ja isan sd&nnolliset tapaamiset paattyivat.

Etta kylla se kasvatusvastuu lapsista oli mulla, enkd ma sita ylistd omaa taitoani
ja jaksamista aina.

Inkan koulunk&ynti oli sujunut aiemmin hyvin, mutta ala-asteen viimeisend vuotena
tapahtui radikaali muutos huonompaan. Aiti muisteli, millainen jarkytys oli ollut, kun
hén oli nahnyt Inkan kevéttodistuksen. Aiti ei ollut tiennyt numeroiden laskeneen niin

paljon, ja han ihmetteli, mink& vuoksi koulusta ei ollut otettu yhteytta.

Et miksi ne ei ottanut, mut ma oon valilla ollut kylla, kauhea surukin siita Inkan
puolesta. Miksi ei sitd apua tarjota silloin, kun joku rupeaa oireilemaan, jostakin-
han se on merkki.

Inka sai ylaasteella hyvan opettajan, mutta vaikeudet opinnoissa jatkuivat. Jonkin verran
alkoi tulla myds poissaoloja.

-- kun hénella oli paha olla, niin han osoitti sen silleen jadmalla pois koulusta.
Tai lahtemélla kesken péivan koulusta pois. Kylla sitten opettaja -- sitten soitti ja
tota, mutta ei mua koskaan kouluun pyydetty keskustelemaan Inkan tilanteesta.
Mit& vanhempainilloissa olin, mutta ei niissa ollut koskaan mitaan kahden keskis-
ta keskustelutuokiota, se oli musta aivan kummallista. -- olen monta kertaa sa-
nonutkin, ettd koulu kylla laiminléi téysin sen [puuttumisen]. En ma sano, ettd ma
syyttaisin koulua kaikista tapahtuneista, mutta kylla niitten ois pitényt [tehda
enemman] -- enk& makaan ollut sitten niin riittdvan [aktiivinen].

Peruskoulun jalkeen Inka meni lopulta lukioon. Lukio jéi kuitenkin kesken ja Inka aloit-
ti toiset opinnot. Han erosi myds pitkdaikaisesta poikaystdvastdan. Ennen taysi-

ikdisyyttd Inka tapasi uuden miesystavan.
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Siihen han sitten rakastui kauheasti, se oli hantd vanhempi mies. -- en ma tieda,
oliko sita sitten vaan jéalkeenpdin ndin jalkiviisas, mutta kun mulla on semmoinen
fiilis ja muistikuva, ettd mua aluksi heti niin kuin... No tietysti sité ik&eroa jo, et
kun sita oli aika paljon -- Jotkut halytyskellot soi siind jatkassa muutenkin. Se oli
semmoinen liian miellyttdvd mua kohtaan jotenkin, semmoinen lipeva ja alléttava.
Aika pian méa sain sen, paasin hyvin ymmartdamaan, ettd se kaytti huumeita se
mies ja kaikkea. -- ettd ma tiesin, mutta jotenkin ei se tapahdu vield itsessa sellai-
nen [sisaistdminen], kun ei sité halua oikeastaan uskoa. Ja toisaalta sitten, mita
mind siind oikein teen.

Inka aloitti suonensiséisen huumeidenkayton uuden seurustelusuhteen myota. Opiskelu

keskeytyi, ja Inka muutti lopulta pois kotoa miehen luokse. Aiti kertoi yrittdneensa pitaa

ylla ajatusta opiskeluiden jatkamisesta, mutta Inka ei pystynyt tarttumaan asioihin.

Huumeidenkaytosta oli tullut elaméntapa. Jonkun ajan péésta mies yllattéen jatti Inkan.
Se oli jotenkin Inkalle aivan hirved jarkytys. -- Mahan tietysti ajattelin silleen, etta
tasta se eldma nyt niin kuin, etta hyva, etta se jatti.

Huumeidenkayttd, saamattomuus ja masennus hallitsivat kuitenkin jo Inkan eldméaa.

Aliti kertoi ahdistuksestaan, jota hoidon saamisen vaikeus oli tuottanut.

Kauhean nihke&ta se hoidon saaminen on taalla [seudulla] ja muuta, etté kylla se
niin kuin, se oli tuskien taivalta -- Et ei mulla ollut kauheasti niité voimavaroja ja
sit semmoista, tiedatko kaikkea hépead ja kaikkea semmoista, mita siihen [liittyi].
Koko ajan sai pelata, etta kaikki asiat paljastuu.

Inkalla oli ladkkeetdn hoitoyritys erddssa nuorten hoitoyhteisdssd, mutta han keskeytti
hoidon vieroitusoireiden takia. Laakkeiden vaarinkaytté oli myds alkanut jossain vai-
heessa. Inkalla oli kontakti paihdepsykiatrian poliklinikalle, jossa han kévi sairaanhoita-

jan vastaanotolla saanndéllisesti. Inka olisi halunnut p&asta sinne osastohoitoon.

-- joka kerta kun se lahti sinne niin se sanoi, ettd nyt se voi olla, tai edellisena il-
tana jo sanoi, ettd tdmad ilta saattaa olla [viimeinen ennen osastolle paasyd]. Ja
joka kerta kauheasti toivoi sitd. -- Oli siihen [halua]. Kun se edellinen syksy oli
silla tahdottomuutta, vaikka miten pain sité hoitojuttua ja muuta puhuttiin ja yri-
tettiin ja semmoista. Sit silloin [alkuvuodesta] hénell& tuli [halu]. No eih&n siell,
sielld ei ollut tilaa. Sielld oli jonoja.

Seurasi Inkan itsemurhayritys. Aiti kertoi, miten sairaalassa...

...Inkalta ommeltiin ranteet ja sitten hanet kotiutettiin vaan sielta.
Paihdepsykiatrisen poliklinikan osastolle hdn ei mydskaan paassyt, vaikka kavi siella
la8karin vastaanotolla heti itsemurhayrityksen jalkeen. Mydhemmin laékéri oli ilmoitta-

nut Inkalle, ettd tdma saisi osastopaikan piakkoin.
Sitten ma tapasin Inkan viimeksi silleen kahden kesken [pari paivaa ennen kuin]

héan kuoli. Hanella oli se tieto siité silloin, ettd [piakkoin pa&see osastolle]. -- Se
oli semmoinen tapaaminen, kun han oli jotenkin, aika paljon puhui omista asiois-
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taan ja jotenkin silleen omista vaikeuksistakin, mutta ei se ollut mitenkdan sem-
moinen, mitenkdan kauhan epétoivoisen oloinen, vaan se oli jotenkin, ettd hyva
kun han nyt tietdd, ettéd sinne péasee ja hyva, kun noi kdynnit on [sairaanhoitajal-
Ia] ja kaikkea semmoista.

Seuraavan kerran &iti kuuli Inkasta tdmén kuolinpéivana.

-- soi puhelin ja tota Inkan isd on siella puhelimessa ja sanoo, ettd han ei jaksa
olla [Inkan kanssa]. -- Inka asui niin kuin sitten vuoron perdan [kummallakin] --
Yritettiin silla tavalla sité hoitaa. -- Inka tulee itkien siihen puhelimeen -- Mulle
jotenkin semmoinen [outo] olo jéi. Se oli Iyhyt puhelu. [Inkan isd] otti viel& sen,
tai halusi siind lopussa viela sanoa, etta Inka saa tulla teille. Ma sanoin, etta pi-
det&an nyt kiinni siitd, mité on sovittu, ettd selvittda tan asian.

Inka oli jaanyt puhelun jalkeen yksin ja tehnyt itsemurhan. Aiti menetti Inkan tdméan

ollessa alle 25-vuotias.

Aidista vilittyi haastattelussa halu séilyttaa tietynlainen etdisyys minuun, ja han rajasi
kokemuksistaan kertomisen haastatteluhetkeen. Olen nimennyt Inkan eldmén saaman
merkityksen hukkaan menoksi ja kuoleman saaman merkityksen ratkaisuksi umpikujal-
le. Hukkaan menoon Kiteytyy ajatus siitd, ett4 on osittain sattumaa, kuka eldmdssa koh-
dalle osuu. Inkalle se oli tarkoittanut v&aran miehen tapaamista, minka kautta han oli

ajautunut paihteidenkaytén maailmaan.

Hukkaan menon merkitykseen sisédllytdn Inkan tapauksessa myds ajatuksen hoitoon
paasyn toivottomuudesta. Muutosmotivaation saavuttaminen on péihdeongelmaiselle
monivaiheinen prosessi. Hoitoon ei voi haluta toisen puolesta, vaan on toivottava ja
odotettava avun tarvitsijan omaa aktivoitumista muutokseen. Kun motivaatio syntyy,
tulisi tilanne hyddyntaa hoitopoluissa. Aidin kokemuksissa nain ei kuitenkaan ollut
kéynyt Inkan osalta, vaan hanelle syntynyt halu muutokseen oli hukattu ja avunpyynt6
torjuttu. Aidin ymmarryksen mukaan viimeiseksi jadnyt vélikohtaus oli saattanut aiheut-
taa Inkalle tunteen umpikujaan joutumisesta, minka jalkeen tilanteesta ei ollut enaa
muuta poispédsya kuin oma kuolema. Umpikujan kokemukseen liittyykin usein paljon
kuormittavia edeltdvia tapahtumia, jotka voivat johtaa tunteeseen tuskan pysyvyydest,
jolloin tilanne on ratkaistava jollakin lopullisella tavalla. (Vrt. Solomon 2002, 331; Uu-
sitalo 2006, 133—144; vrt. my6s Nissild 1995, 137—-138.)



119

Taru

Haastattelussa aiti kertoi ensin tyttdrensd Tarun ja tdmén jalkeen poikansa Petrin tari-
nan. Tarun osalta &idin kertomuksessa korostuivat ne moninaiset suhteet, joihin Taru oli
tullut osalliseksi, ja niiden mukanaan tuomat kokemukset. Suhteet merkityksellistyivét
ydinperheen tapahtumiin sekd Tarun omiin ystidvyys- ja miessuhteisiin. Vanhempien
parisuhteessaan tekemat valinnat ja keskindiset ristiriidat olivat vaikuttaneet Tarun el&-
méankulkuun. Tarun ja isén valinen suhde oli ollut herkka ja siséltanyt pettymyksié, jot-
ka olivat jaaneet kasittelemattd. Inkan tavoin Tarun lopulliseksi kohtaloksi koitui didin
tulkinnoissa aikuisidn miessuhde. Suhde oli johdattanut hénet toiseen maailmaan, jota
hallitsi pelon ilmapiiri. Taru oli joutunut seurustelusuhteessaan jo toistamiseen aliste-
tuksi, koska alistetuksi joutuminen oli maarittdnyt myds hanen lapsuuden aikaista ysta-
vyyssuhdettaan. Tarulla oli ollut l&heiset valit ditiin ja veljeen viimeiseen ratkaisuun

asti, mutta tuo laheisyys oli &idin tulkinnan mukaan havinnyt padihdemaailmalle.

Aiti aloitti kertomuksensa hanen ja miehensa kohtaamisesta. Vanhemmat menivit pian
naimisiin ja aiti siirtyi tydelamaan miehen vield opiskellessa. Taru syntyi joidenkin vuo-

sien kuluttua. Aiti kuvasi Tarua hyvin erityiseksi lapseksi.
-- [Sairaalassa] Taru katsoi isdansa siis ihan kerta kaikkiaan niin tarkkaan kuin
ikind voi siita lasin lapi [katsoa]. -- hanen katseessaan oli joku semmoinen ih-
meellinen suuri ymmarrys, etta esimerkiksi kun opiskelukaverit tapasivat tai tuli-

vat kdyméaan meilla ja nakivat niin yksikin rouva sanoi, ettd hyvanen aika, etté mi-
ten toi Taru katsookin, ihan niin kuin se ymmartaisi paljon elamé&é jotenkin.

Aiti totesi Tarun nauraneen elamalle. Taru sai pian pikkuveljen, ja sisarusten valit muo-

dostuivat laheisiksi. Aiti kertoi miehen tyon vaatineen paljon matkustelua.

-- olin hyvin yksin sitten, kun [mies] joutui matkustelemaan. -- Muistan jotenkin,
kun Taru alkoi uudestaan tuttia imemaéan ja istui silleen hylattynd, ettd semmoi-
nen tuntui vaikealta, kun tavallaan sitten [pikkuveli] vei niin paljon sitéd huomiota
siind...

Perhe joutui muuttamaan paljon lasten lapsuudessa ja muutot kuormittivat arkea.
Jossakin vaiheessa me laskettiin, me ollaan muutettu [yli 10] kertaa. -- nd& muu-

tot on meill& semmoinen, mitd ollaan paljon mietitty sitten, niitten vaikutusta. --
en varmasti pystynyt olemaan aina paras mahdollinen &iti ehka siina, en tieda.

Aiti muisteli ty6- ja perhe-elamén yhteensovittamiseen liittyneita paatoksiaan. Han koki
omat valintansa térkeéksi lahtokohdaksi, mik& on vaikuttanut myds perheen dynamiik-

kaan. Valinnat herattivat &idissa yha voimakkaita tunteita ja ajatuksia.
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-- Ja mind onneton satuin saamaan sitten sen toisen niista [hakemistani tydpai-
koista] ja se ei ollut se, mihin ma olisin halunnut, mutta kun piti varmistaa siis
talleen ajateltuna ja yhdessa [miehen kanssa], ettd meill& on rahaa, ettei tarvitse
ottaa velkaa, kun [mies] opiskelee, niin ma hain sita sitten ja sain sen. Jatin siina
vaiheessa oman urani [tyytymalla vdhemman kiinnostavaan].

H.K.: Mmm.

Toissijaiseksi. Ja sitten kun Taru syntyi niin sitten jo naki, ett& [miehen] tyd tulee
olemaan tallaista, mita sattuu, menee mihin menee milloinkin --

Lastenhoidon jarjestaminen oli mahdotonta, ja &iti paatyi jadmaan kotiin lasten kanssa.

Etta tavallaan se, ma en ollut silla tavalla niin aidillinen tyyppi -- uraihmiseksi ei
voisi sanoa, mutta en ole sellainen pullantuoksuinen &iti -- Mutta ettd mulla on
jaanyt sellainen mielikuva, ettd jotenkin Taru olisi kaivannut, Tarussa ja [miehes-
sd] on paljon samaa, ettd Taru olisi kaivannut juuri tallaista pullantuoksuista &i-
tid. Siella siis ihan lapsena.

Aiti muisteli aikaa perheen ensimmaisessé omassa kodissa hyvana. Edessa oli kuitenkin

muutto toiseen kaupunkiin.

Ja mé olin aivan onnessani, koska [taa toinen kaupunki] on mulle semmoinen,
mun juttuni. Ettd ma olisin siell& halunnut eléé elamani. -- No siita keikasta tuli
[lyhyt], elikk& mies ei sopeutunut sinne [toiseen kaupunkiin] ollenkaan.

Perhe palasi entiseen kotikaupunkiin. Aiti oli takaisinmuutosta pahoillaan, koska han
koki kotiutuneensa lasten kanssa toiseen kaupunkiin. Asuminen kotikaupungissa jai
myds lyhyeksi, silla edessd oli muutto ulkomaille. Muutot saivat paljon tilaa didin ker-

tomuksessa, koska...

...—- naa tapahtumat kulkee jotenkin, niilla on selke& yhteys [muuttoihin]. Elikk&
se onnellinen vaihe, m& ajattelen Tarun elaméssa sielld ensimmaisessd omassa
kodissa tén [ensimmadisen hyvan ystavan] kanssa jéi sitten tosiaan aika lyhyeksi
[toiseen kaupunkiin muuton takia], mutta kylla heisté elinikaiset ystavat tuli. Siel-
14 [toisessa kaupungissa] -- oli yksi tyttd, joka oli pari vuotta vanhempi ja han oli
sitten tAmmadinen vahan, etté han olisi niin kuin kauheasti halunnut maarata.

H.K.: Joo.

Tarua ja Taru ei tykannyt siitd. -- Kylla jonkinlainen ystévyyssuhde siin& oli tai
tdmmadinen, mutta se oli vield hallinnassa. Sit kun me muutettiin sinne [kotikau-
punkiin] niin siella oli sit tammoinen, ystavystyin didin kanssa -- ja [yksi hanen
lapsistaan] sitten oli taas timmdinen samanlainen, joka halusi kauheasti hallita
ja ottaa valtaa.

Musta talla on joku semmoinen janna merkitys, koska sitten kun me muutettiin
sinne [toiseen asuntoon ennen ulkomaille muuttoa] -- Niin siina oli sitten tdm-
mdinen [tyttd], joka oli [vahan] vanhempi Tarua. Hanelld on Tarun elamaan kyl-
Ia sitten kovin valtava vaikutus, koska han jotenkin... Siis ndin kun méa ajattelen,
niin voisi nykytietdmyksella sanoa, etté han oli timmadinen, hyvin vahvasti narsis-
tisia piirteita.
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Aiti koki, etta Taru kohtasi elamassaan monta ihmist4, jotka vaikuttivat hanen tulevaan
kohtaloonsa. Aiti kuvasi Tarun ja tyton keskinaistd olemista ja Tarussa tapahtunutta

muutosta ystavyyden myota.

Esimerkiksi se ehdottomasti halusi leikkid aina siis siellé heilld. Vanhemmat oli
poissa niin he leikki siella. Semmoinen hirvean vihainen. Aina kun mé& ulkona ka-
vin, niin ma ihmettelin, ettd mitd ihmettd ne leikkii, kun se huutaa tuolla tavalla.
Se [huusi]semmoisella hirvedn vihaisella &anella aina. Sitten kun ma sita yritin
tietenkin jotenkin selvitelld, ettd mika siell& nyt on niin se oli sellaista, etté han ei
esimerkiksi halunnut tulla meille, koska hén ei tykannyt, ettd méa jotenkin...

H.K.: Sekaannut.

Sekaannun siihen leikkiin. Sitten Tarulla alkoi tulla semmoisia, niin kuin tdmmaois-
ta tuhrimista, ja mé ajattelin, ett& jotain nyt ei ole kohdallaan. Ja ma kauheasti
yritin selvitelld sitd, ettd mistdhan nyt on kysymys oikein, mutta en péaassyt [peril-
le]. Taru muuttui sellaiseksi niin kuin... Ett4 ndin kun ma ajattelen niin hén oli
pelokas. M& en ymmartéanyt sitd, ettd han pelkasi tata [tyttéa]. Ma olen saanut
nama, suurimman osan tasta tiedosta, Tarun kuoleman jalkeen. --

Taru oli kirjoittanut my®és aineen, jossa...
...-- han oli paassyt kirjoittamaan jotain tan tyyppista, etté on ollut ystavéa, joka ei

ollut ystéva lainkaan, ettd han on tehnyt niin paljon pahaa ettd han ei tied, selvi-
&ako niista koskaan.

Koitti perheen muutto ulkomaille. Aiti kuvasi, ettd Taru sopeutui aina uusiin tilanteisiin
ja alku vieraassa ympéristossa sujui ilman suurempia ongelmia, mutta...
...=- kun Taru oli jotenkin tdmmdinen, pidetty sielld omassa luokassa Suomessa
niin sit siella taa kielitaidottomuus, td4&4 on mun tulkintaani ihan puhtaasti tieten-
kin, jotenkin se ettd kun ei saanutkaan ja pystynytkaan ilmaisemaan itsedan niin
hyvin niin sitten olikin semmoiset, jotka ei ollut niin &lykk&it&, niin he oli sitten ne,

jotka ottivat yhteytta ja néin. -- Tarun niista [ulkomaan] aikaisista kuvista nakee,
miten Taru on mennyt kasaan silleen jotenkin --

Aiti kertoi ylpeana Tarun monilahjakkuudesta, mutta tunnisti siihen liittyneen myos
riskinsa.
-- Etté silleen ma ajattelen, ettd molemmat lapset oli tAmmoisia, erittain monilah-
jakkaita. -- liikunnallisuus, musikaalisuus, [taiteellisuus]... Kaikki ndma. -- Ja
siind on varmaan yksi sellainen ongelma, etté jos sieltéd ei mikaén puske yli tai

vanhemmat on niin tyhmid, etté ne ei ymmarréa edesauttaa johonkin suuntaan me-
nemaan niin se on vaikea...

H.K.: Ne tavallaan kilpailee.
Ne alueet keskendan, niin.
Perhe palasi takaisin Suomeen kotikaupunkiin, ja Taru meni omalle luokalleen. Koulus-

sa Tarulle ei annettu mahdollisuutta kertoa ulkomaan ajan kokemuksistaan.
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[Me oltiin] vaarassa paikassa. Eli se meidan eldmantapa ei jotenkin sopinut sii-
hen ymparistoon, missa me elettiin. Se aiheutti kateutta. Silleen olen kiteyttéanyt si-
t4, ettd on aivan mielettdéméan tarkeata se, etté se ymparistd, missa lapsi kasvaa,
etta silla olisi suurin piirtein samanlaiset elamankatsomukset ja tapa olla ja elaa.
Ett4 me jouduttiin tammadiseen, jossa niin kuin juhlitaan, alkoholia kaytetaan, pe-
tetédé&n. Siis joka on niin kuin mulle ihan taysin vieras maailma, mutta etta johon
sitten jotenkin pakotin itseni olemaan. [En] etta itse [olisin] tehnyt mitaan sellais-
ta, mutta lapset joutui ndkemaan téllaista. Ja siitahén oli tallaisia... Ett4 [miehel-
18] on vahan vetoa tdmmadisiin... Kavereihin, joilla on tAmmoistd, miten sen nyt
sanoisi... Ongelmia.

Aiti tasmensi ajatustaan ympariston merkityksesta lastensa elamaan.

Ett4 tAmmainen, ettd toisaalta mé ajattelen, etta ristiriita on yksi syy [lasten koh-
taloille]. Jonkinlaisessa ristiriitaisessa ilmapiirissa, josta niin kuin varmaan on
ollut vaikea poimia sitten sellaisia evéita, ettd mika kantaa, mik& vie.

Omaa suhdettaan Taruun aiti kuvasi muun muassa siten, ettd Taru halusi aina jotenkin

ilahduttaa hanta.

Niin olen sitd jarkeillyt, ettd Taru varmaan aisti sita jotenkin sellaista minun su-
ruani --

Poikaihastukset tulivat Tarun elamaan ylaasteikaisena. Aiti koki, etta sen ikaisena Taru
oli ollut todella onnellinen. Aiti kertoi Tarun myés itse mydhemmin sanoneen, ettei &iti
surisi, silla hanelld oli ollut onnellinen lapsuus. Lukioikdisend Taru ihastui erédseen
poikaan, josta Tarua oli varoitettu. Pojalla oli hyvéksikayttajan maine.

-- ja niinhan siina kavi sitten ja se oli ollut tosi kauheata. -- Joku niista opettajista

sanoi, ettd se oli ihan hirveata katsella, miten se rupesi niin kuin olemaan jonkun
toisen kanssa ja miten se sitten kohteli Tarua. Ett& héan oli kans yksi narsisti --

Aiti kokosi, ettd Taru kohtasi elamassaan muutaman selkeasti tunnistettavan narsistin.
Aiti kertoi, ettd he keskustelivat ja miettivat Tarun kanssa aina todella paljon asioita.
Raskaat vuodet olivat kuitenkin alkamassa. Vanhempien keskinaisessa suhteessa tapah-
tui ik&va kaanne, kun isd mietti elamélleen uutta suuntaa.

-- oli sitten semmoinen dynamiitti, joka rajaytti kaikki. -- Taru hajosi ihan kerta

kaikkiaan. Ettd ma en tarvitse teitd enda koskaan ja sitten han tarrautui tdhan ka-
veriin [joka oli Tarun seurassa], etté &l& [jatd mua] koskaan.

My6hemmin selvisi, ettd kyseiselld pojalla oli huumeongelma.

-- [siit&] tuli sitten ihan hirveata. Etta taa oli niin kuin semmoinen, ma sita kuva-
sin silloin jotenkin, ett& dynamiitti oikeasti rajéhti ja jokainen meisté lensi taivaan
tuuliin ja yritti selviytya sitten niilla keinoilla, mit& siihen asti oli pystynyt omak-
sumaan selviytymiskeinoiksi... Tarun ja isdnsé valit ei palautunut enda sitten kos-
kaan ennalleen, etta siitdhan alkoi sitten ihan uusi tarina.
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Vanhemmat selvittivét asioitaan ja paatyivat jatkamaan avioliittoaan. Keskindinen luot-
tamus ja valit olivat kuitenkin muuttuneet. Aiti tiesi kertoa, etta kotikaupungissa pyori
noina aikoina laaja huumerinki, johon Tarun poikakaverilla oli kytkoksid. Ylioppilaaksi
Kirjoittamisen jalkeen Taru paatyi pitdamaan valivuoden ja seurustelu poikakaverin kans-
sa oli tiivista.
Sit se [poika] rupesi siind meilla kulkemaan enemmaénkin ja mun oli hirvean vai-
kea siind sitd... Ma yritin pitdd jonkunlaisia rajoja, kun [Tarun pikkuveljell&kin

oli opiskelut meneilldan]. -- Ja se oli musta hirveadn kurja, kun se olin aina ming,
joka joutui. [Mies] ei ollut se, joka olis [kieltanyt] --

Seurasi Tarun ensimmainen itsemurhayritys. Tuolloin paljastui myds Tarun huu-

meidenkaytto.

Eli silloin alkoi tdimmdinen uudenlainen elama. Sit me heti otettiin [miehen] kans-
sa yhteyttd tammadiseen nuorten paikkaan, missa néit& asioita on ja ta& [poika-
han] oli heille tuttu. -- Taru vaan sitten kertoi, ettd kun [poikaa] ei ole hyvéksytty
koskaan siihen perheeseen. -- Taru rupesi jotenkin pelastamaan sité jossakin vai-
heessa.

Pian itsemurhayrityksen jélkeen Taru kertoi vanhemmilleen olevansa raskaana. Taru
padtyi aborttiin. Aiti uskoi sen osaltaan vaikuttaneen Tarun viimeiseen ratkaisuun. Seu-
rasi toinen itsemurhayritys, jonka jalkeen Taru oli suostunut menemaén psykiatriseen
kuntouttavaan osastohoitoon. Samaan aikaan poikakaveri oli ruvennut viihtymaén toi-

sen tyton kanssa.

-- taé oli ollut Tarulle sitten joku... Toisintoa kaikesta.
Aliti kertoi vihaiseen savyyn, miten Tarun hoito osastolla oli edennyt.

-- se touhu meni silleen, ettd meidat pantiin ihan taysin ulos, meilla ei ollut mitéén
tekemistd aikuisen lapsen, tyttdren [kanssa], ei osaa eika arpaa mihink&an, vaik-
ka me [sanottiin], ettd meidan pitéda paasta keskustelemaan, meidan pitda yhdessa
saada keskustella. Mutta ei...

Taru oli poistunut osastolta ja kdynyt asunnollaan. Han oli yrittanyt jalleen itsemurhaa,
ja osaston henkilokunta oli hakenut hanet takaisin. Vanhemmille ei ollut ilmoitettu ta-
pahtuneesta mitéddn. Myds Taru itse koki, ettd hénet jatettiin osastolla omilleen viimei-
simmén itsemurhayrityksen jalkeen.

Ma kavin kuitenkin Tarua itse katsomassa saanndllisesti, niin Taru itse kertoi, et-

ta tdma on ihan, ei naa niin kuin tajua taalla mistaan mitaan. -- Niin ei taalla ku-
kaan valita, tuolla ne vaan istuu kansliassa.

H.K.: Mmm.

Sanoi, ettd jos haluat jutella niin tule sit hakemaan. Ei, siis ihan, se oli niin kuin
niin, niin pimeé&ta touhua kuin ikin& voi olla.
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Samalla vierailulla Taru oli jutellut didille myds poikakaveristaan ja todennut tamén

olevan samanlainen kuin ystavansé lapsuudessa ja...

... kaikkein jarkyttavintd on se, ett& noin vuorokautta aikaisemmin méa olin itse
ajatellut ihan samaa. -- Tarun itsetunnon menetys tan [pojan] kanssa olemisen ai-
kana oli ihan traumaattisen hurja ja se, mita Taru kertoi, sitéa ettd kun Taru haki
[eraaseen] kouluun tai timmadiseen, ettd [poika] sanoo etta kuvitteletko s&, etté sa
itsesi elattaisit jollakin tuommoisella.

Pari pdivadd myohemmin diti sai puhelun, ettd Taru oli tehnyt itsemurhan.

-- Meille tuli hirved semmoinen, ettd [Taru] pitédé saada akkia turvaan.
Aiti menetti Tarun tdman ollessa alle 25-vuotias.

Nyt tdé [kerronta] hyppéaa tosi rajusti, mutta kun néin vanhaksi paésee niin sita
tulee téllainen -- etta pystyy tavallaan nakemaan, yhdistelemaan sellaisia ilmidita.
-- silleen mé niin kuin ajattelen, ettd tavallaan sitd mitd mind yritin Tarulle [va-
kuuttaa] tavallaan alistui, ma jain, ma havisin, koska ta& paine oli niin voimakas
niin monelta suunnalta. Ja molempiinkin lapsiin kohdistui sitten --

Ennen lupautumistaan haastatteluun diti halusi pohtia kanssani lastensa eldméntarinoi-
den soveltuvuutta tutkimukseeni. Hénelle oli tarkedd kuulla, ettd perheen tragedian ja-
kaminen veisi tutkimusta eteenpain. Aidilla oli my6s oma henkilokohtainen tavoite,
jonka hén haastattelun antamalla toivoi saavuttavansa. Han halusi jasentdd muistonsa

kokonaisuudeksi.

Inkan kohtalon tavoin olen nimennyt Tarun eldmén saaman merkityksen hukkaan me-
noksi ja kuoleman saaman merkityksen ratkaisuksi umpikujalle. Sattuma oli vaikuttanut
siihen, missd ymparistdssd perhe eli eldméénsd, ja oli myds johdattanut Tarun kohtaa-
maan eldmassaidn monta vaarad henkilda. Viimeisin heistd oli vienyt Tarun mukanaan
huumeidenkéytén maailmaan. Aidin kuvaamat kohtalokkaat suhteet olivat mahdollisesti
merkinneet Tarulle itsetunnon romahdusta ja otollista maaperad itsetuhon synnylle.
Hukkaan menon merkitykseen siséllytdn Tarun kohdalla my6s toimintatavan, jolla syn-
tynyt hoitosuhde oli didin mielestd turmeltu; perheen mukanaolo estettiin, ja Tarulle
syntyi kokemus yksin ja@misesta.

Aidin tulkinnoissa Taru saavutti ennen kuolemaansa sisdisen ymmarryksen siitd, ettd
vaaréat ihmissuhteet olivat olleet hénelle toisintoa koko eldman ajan, ja tuo ymmarrys
saattoi kdyda liian raskaaksi (vrt. Nissila 1995, 137). Nain syntyneeseen toivottomuu-
teen yhdistyi mahdollisesti suuri pelko kayttajapiireja kohtaan, mik& kenties sinetdi ko-

kemuksen umpikujaan joutumisesta. Voidaan kysya, ajatteliko Taru, ettd eldméssa oli
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ehtinyt tapahtua litkaa pahaa, jota kukaan tai mikadn ei voisi enda korjata. (Vrt. Solo-
mon 2002, 331; Uusitalo 2006, 133—144.)

5.2.4 Nuoren elaméanuskoa horjuttavat tapahtumat
Jukka

Jukasta valittyi kuva suloisena ja herkk&nd poikana, joka kasvaessaan oli omaksunut
selviytymistavakseen vaieta tunteistaan ja sulkeutua niistd kysyttaessa. Perhettd oli koh-
dannut suuri suru Jukan nuoruudessa, jolloin aiemmin vieraana ndyttaytynyt kuolema
oli tullut osaksi perhetta. Aidin ymmarryksen mukaan tapahtuneella oli suuri merkitys

Jukan lopullisen kohtalon maarittéjana.
Aiti aloitti kertomuksensa pohtimalla omia ajatuksiaan Jukasta.

Ja Jukka oli kiltti lapsi voi sanoa, jos [jostakin] voi sanoa niin. -- hiljainen hymyi-
leva. -- mind joskus sanoin ystavélleni, ettd minusta tuntuu, ettd Jukka on laina-
lapsi. En tied&, mista se tunne tuli --

Aiti kuvasi pojan olleen vahaan tyytyvainen ja sopeutuvainen. Jo pienesta pitéen isa oli
erityisen tarkea Jukalle. Aiti muisteli asioita, jotka olivat jaéneet hanelle erityisesti mie-

leen Jukan lapsuudesta. Han kertoi, miten Jukalle oli ostettu nukke.
-- se oli hirvean tarked. Han aina sita piti kadesta kiinni ja se oli joka paikassa
aina mukana -- Sit Jukalla oli paljon noita tyttdkavereita, tyttdjen kanssa leikki.

Leikki poikien kanssakin, mutta -- Jukka otettiin tietysti tytt6jen leikkeihin, kun ne
ei ollut niin semmoisia rajuja, eikd ollut semmoinen kiusantekijé.

Kiltteydest&én huolimatta Jukalla oli myds oma tahto.

Tuosta teosta ndkee, etta hanella oli.
Aiti oli kotona lasten ollessa pienid. Jukka harrasti sisarustensa tavoin urheilua, ja isa oli

harrastuksissa tiiviisti mukana.

Sitten Jukalla oli semmoisia [oireita], ettd hanelld oli [sairaus], ettd se todettiin. -
- Sitten kun noille [harrastusmatkoille] isd lahti [mukaan], saattoi tietysti sitten
kun oli syématta ja jannitysta, ettd siind mielessé se isé oli hirvean térkea niin
kuin h&n on noissa [jaéhyvaiskirjeissd] sen asian ilmaissut.

Aiti muisteli, miten Jukka ei olisi pienena halunnut olla y6ti vieraassa paikassa, vaan

tdma tykkasi olla kotona. Poikansa lapsuuden &iti kokosi siten, etté...

...Jukka nautti elamasta ja ei ollut mitéén, koulussa ei ollut vaikeuksia eiké muu-
tenkaan.

My6s murrosika sujui ilman kapinointia. Aiti koki, etta Jukalla ei ollut paihteiden kans-

sa mitdén ongelmaa. Joitakin normaaleja kokeiluja pojalla oli kavereiden kanssa.
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Jukka oli teini-ikdinen, kun perhe kohtasi suuren surun. Isé kuoli.
Se tuli meille niin kuin, voi sanoa salama kirkkaalta taivaalta -- Kuolema oli meil-
le niin vieras asia --

Aiti palasi ajatuksissaan paivan kulkuun.
-- sen Jukan Kkotiin tulon min& muistan, ettd kun hén tuli niin kuin... Meilldhan oli
tietysti kaikilla, sitdh&n oltiin ihan kaaoksessa. Ei ollut kriisiapua, ei hommattu
silloin [siihen aikaan]. Se oli vasta tulossa. Niin Jukka tuli ja meni [huoneeseen-

sa]. Ei se edes mitddn sanonut, et se oli semmoinen tunteensa kétkeva niin kuin
pojat yleensa.

Ennen hautajaisia &iti oli pyytanyt Jukkaa lahtemaén isd4 katsomaan viimeisen kerran,
mutta tdm4 ei halunnut.
Mina olen sitten jalkeenpain ajatellut, etté ei voinut pakottaa, mutta olisko ollut
sit jotenkin, etté se tulis konkreettisesti se asia. Ja me ei osattu sita kasitella. --

Mutta me oltiin kaikki siing, tietysti se on se jarkytys ja kaikki, sitd romahti ihan
kerralla.

Jokunen vuosi kului. Aiti kertoi haastattelussa huolen tuntemuksistaan, joita hanella
Jukkaan liittyen oli ollut is&n kuoleman jélkeen.

Kylla min& aina sanoin [minun ystavalleni], etté néki, ett& Jukka suri [sité isdnsé
kuolemaa]. Se oli niin, mind en osaa sitd asiaa ilmaista, mutta min& olin aina
huolissani, mutta mind en tiennyt oikein misté ja miten.

Aliti oli aavistanut, etta jotain voisi tapahtua. Kerran &iti oli tullut kotiin, eika hén ollut
[6ytanyt Jukkaa.
-- jotenkin mulla tuli hirved hat&, mulle tuli ihan kauhea héata. Sité ei osaa kuvata.
Meilla oli ulkovarasto ja min& menin sinne ulkovarastoon. Min& en uskaltanut
avata sité ovea, min& huutelin siell& oven takana Jukka, Jukka. Jotenkin minulla

tuli, ettd se on tehnyt itselleen jotain. -- vaikka ei ollut mitaan viitteita eika merk-
kej&, mutta oli kuitenkin semmoinen, mielessd semmoinen hata.

Jukka l6ytyi toisaalta kunnossa.

Jukka keskeytti lukion ja aloitti ammatilliset opinnot. Aidin silmissa Jukka piristyi kou-
lun vaihdoksen myo6td, ja han sai uusia hyvia ystdvid. Pian tapahtui kuitenkin jalleen
pysaytys. Jukka joutui ystdviensd kanssa onnettomuuteen. Jukka oli soittanut onnetto-
muuden jalkeen poliklinikalta didilleen.

-- min& olin tietysti hadissédan -- Oli opettajien kanssakin keskustelua, etté heill&a

on tén asian kanssa kriisiapua [mahdollista jarjestaa].

H.K.: Joo.

Ja puhuinkin téssa, ettd ihan hyva olisi, kun tuo on isdn kuolema noin léhella, etta
voisi [ottaa keskusteluapua], etta sitten kun sattuu toinen tammdoinen tapaus. Mut-
ta ei, ei he tarvitse mitdan [Jukka sanoi].



127

H.K.: Han ei halunnut.

Ei ei ja min& ehdotin kriisikeskusta. Harvoin se suuttui, mutta sit se sanoi ihan to-
pakasti, ettd perkelettédkd han siell& tekee. Sanoi ihan n&in. No mind, ettéd no miné
en siité asiasta keskustele [enad].

Koitti Jukan viimeinen kesa. Aiti kertoi Jukan olleen todella ihastunut eraaseen tyttéon
ja toivoneen, ettd heidén valilleen kehittyisi jotain. Tuttavaperheelld oli juhlat, joihin
my®ds Jukka oli kutsuttu. Jukan ihastus oli niin ikdan juhlissa.
Minulle j&i mieleen se jotenkin, kun se Jukka ajoi sinne pydréalla ja se oli jotenkin
niin semmoinen iloinen.
Juhlissa Jukka oli ja&nyt hieman muun ryhman ulkopuolelle, eikd tyttd ollut huomioinut

hénta.

Minua tietysti aitind koski hirveasti sydameen. Minulle on jaanyt, minulla on vie-
lakin semmoinen jotenkin, ei voi sanoa... Mutta miten sen sanoisi sita [tyttod]
kohtaan, ettd miten tyly oli.

H.K.: Etta toisella oli odotukset.
Joo, kyll&. -- Se ei ole sen syy, eikd mik&an, mutta kun tulee niit& asioita [tarpeek-
si].
Uusi lukuvuosi alkoi. Aiti kuuli Jukan ystavilta, etta talta oli jaanyt tentteja tekemitta,
mink& vuoksi Jukka ei valmistuisi madraajassa. Aiti kertoi kannustaneensa Jukkaa, etta
han valmistuisi sitten hieman my6hemmin. Armeijasta tuli myos tieto kutsunnoista.
-- Mutta jotenkin kaikki ndma asiat sitd varmaan 16i sité niittia siihen [viimeiseen
tekoon].
Jukan viimeinen viikko...
...—- oli aika sateinen, se satoi koko kes&n. Ei ollut montaakaan aurinkoista pai-

vaa. Se Jukan viimeinen viikko oli... Se mulla jai mieleen, ettd kai hén jotenkin si-
t& suunnitteli sita asiaa.

Kaupungilla oli ollut opiskelijailta, johon Jukka oli osallistunut ystéviensa kanssa. Jal-
keenpéin aidille oli selvinnyt, ettd Jukka oli tuolloin avautunut ystévilleen asioista
enemman kuin koskaan aiemmin. Aiti naki Jukan viimeisen kerran kotona tdméan kuo-

lemaa edeltdneena iltana. Aiti oli ollut 1dhd6ssé ystavansi kanssa kdymaan ulkona.

Niin Jukka tuli sieltéd [huoneestaan] ja td4a minun ystava oli siind. Aina han ter-
vehti, mutta silloin ei, katsoi vaan jonnekin sivulle. Mind sitten sanoin, ett& paivaa
Jukka. No sit se tervehti --

Jotenkin tuli n&itd, ihan niin kuin jotenkin semmoisia ennakoivia [keskusteluita].
Taa minun ystava kertoi jostain, kun hanen tuttavansa isa oli [haudattu just] ja oli
tehnyt itsemurhan --
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Aiti palasi illalla kotiin. Aamulla han lahti normaalisti toihin. Jukka ei ollut tullut kotiin,

ja aiti epdili tdman menneen jonkun ystavéansa luokse yoksi. Enteet jatkuivat.

Mina toissa kerroin kanssa, ihan eri ihmisen [lapsi], jonkun sielta [tytpaikalta],
oli tehnyt itsemurhan [ajankohta] ja t&& ihminen oli tdihin palaamassa, etté siita
[kerroin], miten otetaan vastaan. Tallaista mind kerroin tyokavereille. Sit kun
Iahdin tdista pois niin néin yhta toista tykaveria, han kyseli, ettd miten mina olen
toipunut tastd asiasta, miehen kuolemasta. Min& sanoin, etta kylla mind nyt alan
paasta jaloilleni, siitd on [vuosimaard] aikaa.

-- tulin kotiin ja aukaisin oven ja mina katsoin, ettd Jukka on tullut, kengat on
tuossa. Mind katoin, etté [siina se on kuolleena] -- Kaikki ndm& on ihan [selke&-
nd], ne muistaa. On asioita, mista ei muista mitd&n, mutta ndma on niin kuin niin
selkednd mielessa ndma asiat, ettd miten se...

Jéalkeenpain &iti oli 16ytanyt Jukan huoneesta kalenterin, jonne poika oli epasuorasti Kir-
joittanut, ettd hanen oli ollut tarkoitus toteuttaa aikeensa jo aiemmin, isén merkkipéaivéa-

nd, jos rohkeus olisi riittanyt.

Mutta rohkeus ei riittanyt silloin...
Aiti menetti Jukan tamén ollessa alle 20-vuotias.

Sekin oli, kun sitd asiaa ei nahnyt. Oliko se niin lahelld, mutta ei me kukaan nahty
sitd, ettd mita se Jukka [aikoi].

Aiti rajasi kokemuksistaan kertomisen Inkan &idin tavoin haastatteluhetkeen. Han oli
kohdannut eldmdssdan kaksi suurta menetystd, mink& vuoksi jaetusta kertomuksesta
muodostui todellinen selviytymistarina. Aiti pystyi ikdan kuin irrottautumaan kokemuk-
sistaan ja tarkastelemaan niit4 ulkopuolisen tavoin. Olen nimennyt Jukan eldmén saa-
man merkityksen ajan rajallisuudeksi ja kuoleman saaman merkityksen pakenemiseksi.
Kuolema oli ollut perheelle vieras asia, jonka kanssa he joutuivat vastakkain isdén mene-
tyksen mydta (vrt. Nissila 1995, 137). Onnellinen ja turvallinen arki muuttui hetkessé
ilman varoitusta, kun eldmalle annettu aika péattyi. Myos Jukka oli joutunut kohtaa-
maan suuren surun ja ajan rajallisuuden isén kuoleman jélkeen. Ehk& hén ei ollut I6yta-
nyt keinoja késitella suruaan ja kohdata tulevaisuutta ilman iséénsa. Ajallinen konteksti
oli puolestaan vaikuttanut siihen, ettd perheelle ei ollut tarjottu kriisiapua isén kuoltua
yllattaen. Aidin kertomuksesta vilittyi ajatus, ettd kuolemalla Jukka oli uskonut pyyhki-
vansa pois ikévan ja padsevansa isén luokse. Tallgin itsetuhon voisi ajatella nayttayty-
neen keinona paeta eldmasta kuolemaan, jolloin taustalla ei valttdmétta ole ollut ymmar-
rystd eldman lopullisesta hylk&amisestd. (Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006,
144-162.)
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Petri

Tarun ja Petrin diti aloitti Tarun eldmantarinan kertomisen jalkeen uuden kertomuksen
pojastaan Petristd. Tarun tarina limittyi myos kertomukseen Petristd, koska didin ym-
marryksen mukaan Tarun kohtalolla oli ollut maaradava merkitys Petrin viimeiselle rat-
kaisulle. Haastattelutilanteessa kertomuksista muodostui lopulta yksi tarina didin lasten-
sa eldméan liittyvien kokemusten yhdistymisen my6td. Tapahtuma viittasi Petrin osalta
néin erityisesti siskon menetykseen ja menetyksestd seuranneeseen tapahtumien kul-
kuun. Toisaalta Petrin nuoruuteen oli liittynyt my6s epdilys uhriasemaan joutumisesta,
ja myd6hemmin aikuisuudessa han oli kohdannut raskaita pettymyksia, joilla oli saatta-

nut osaltaan olla merkitystd itsemurhapéatoksen tekemisessa.

Petri syntyi melko pian Tarun jalkeen. Aiti kertoi olleensa tuolloin todella vasynyt ja

uskoi sen vaikuttaneen osaltaan perheen elaménkulkuun.

Ma en silleen osannut iloita, niin kuin Tarun syntym& oli kuin oppikirjoista. --
Petri sai kuitenkin niité pisteita silleen aika hyvin, vaikka sitten jossain vaiheessa
kylla on mietitty sitd, etté tuliko siina jotakin [kohtaloa ajatellen]. Hapenpuutet-
tahan oli varmasti, koska se tosiaan oli niin hankala [synnytys], huono tilanne.

My®os Petrin osalta &iti muisteli aikaa ensimmaéisessd omassa kodissa ihanaksi ajaksi.

Pojasta nakyi jo varhain liikunnallisuus.

Han otti etunojaa semmoisena kahden kuukauden ikaisena. Se otti tosta pin-
nasangysta [kiinni] ((Aiti elehtii tilanteen.)), ettd saanpa teidan huomion. ((Aiti
nauraa.))

H.K.: Ihana. ((Tutkija nauraa.))
Myohemmin urheilusta tuli Petrille tirkea asia elamassé. Aiti tunnisti, etta Petrilla oli

voimakas tahto ja...

...—- ettd mua joskus harmitti, kun se oikein jotakin tahtoi lujaa.
H.K.: Niin.

Niin Taru ja isdnsd meni siihen [mukaan]. Kun ma sanoin, ettd antaa huutaa
vaan. Kylla se siitd ohi menee, ei siité tarvitse valittdd, mut ne meni aina jotenkin
siihen. Se oli kuitenkin hirvean tehokas [tapa] --

Meilld oli Petrin kanssa, meilla oli semmoinen parempi yhteys viel& kuin Tarun
kanssa. Tarulla ja iséllansa olisi ollut se yhteys, jos isénsa olisi ymmartanyt sita
vaalia. -- Tarun kanssa meill& oli semmoinen, ettd kun Taru tarvitsi niin sitten ai-
na puhuttiin, sit se oli siind. -- Mut Petrin kanssa meilla oli paljon naita keskuste-
luita ylipaatansa aina. Sitten kun Petrilla oli nukahtamisvaikeuksia ja isdnsa ei
saanut hénta nukahtamaan, mut min& sain ihan helposti. Mulla oli joku t&mmoi-
nen maaginen. ((Aiti nauraa.))

H.K.: Maaginen ote. ((Tutkija nauraa.))
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Univaikeudet olivat Petrille koko elamén mittainen ongelma.
Aiti kuvasi lapsiaan siten, etta..

...ne oli tosiaan niin kuin yo ja paiva eli Taru oli enemman tallainen, etta [tykkasi
olla] kavereitten kanssa. Petri taas oli sellainen, etté se kévi aina siella porukassa
-- ja sit se leikki itsekseen niita leikkeja.

Ala-asteella Petrin koulunkdynnissa tuli vaikeuksia, eikd poika olisi halunnut menna
enéa kouluun.
[Luokanopettaja] mulle sanoi, ett& hén ei ymmarra, etta kun Petri on niin iloinen
ja katsoo vilpittémasti, ettd miten se voi olla niin hankala.
Perheen ulkomaille muuton yhteydessa opettaja oli ihmetellyt perheen uskallusta muut-
taa toiseen maahan. Opettaja oli todennut, ettd vaikeuksia tulee.
No joo, tassa oli [vaikeuksia], jos sita nyt sitten ajatellaan, ettd [muutto] oli vai-
keuksien syy.
Petri sopeutui hyvin ulkomaille alun hankaluuksien jalkeen ja sai kavereita. Aiti arvosti
sikaldisen koulun toimintaperiaatteita.
Tavallaan se [Petrin] itsetunnon nousemisen nakeminen oli kanssa aivan yksi
oma lukunsa. Eli Taru ja Petri oli eri koulussa. Petri oli semmoisessa, kun siella-

h&n sai niin kuin jokainen opettaja -- tehda sellaisen koulun kuin tykkaa tai opet-
taa [kuten haluaa].

H.K.: Aijaa.

Niin taa oli semmoinen super koulu kylla. -- Koska siind oli niita vaihtoehtoja --
Petri viihtyi hyvin siella. Opettajat olivat [ihania]. -- Oli tammdisté liikkumava-
pautta, mutta taa opettaja oli sitéd mielta, etté Petrilla saattaa olla taa timmdinen,
silloin puhuttiin MBD:sté.

Petri paasi testeihin, ja hanella todettiin olevan keskittymishairio.

Sit siihen piti aloittaa laakitys ja sit ma katsoin, etté se oli amfetamiinia. Arvaapa
nyt kaksi kertaa, aloitinko ma sita.

H.K.: Niin.

Vaikka ne vaitti, etté jos nyt syo sitd, sitd pientd annosta ladkkeend, niin sen saa
jattéa pois sitten tossa muutamien vuosien paasta. Se oli tdmé Ritalin, jota nyt on
sitten [my6hemmin] oikeasti kaytetty ja siitd on todella [hyvi& tuloksia], etté kylla
ma olen siitakin kantanut syyllisyyttd, etta olisikohan tilanne mennyt toiseksi. --
Mutta me oltiin 1&hddssé silloin kuitenkin jo Suomeen niin pian, ettd mé ajattelin,
ettd taalla se ei varmaan onnistu niin kuin ei onnistunutkaan.

Yldasteikdisend Petrilla oli kouluvaikeuksia siind méarin, ettd perhe ohjautui yhdessé
psykiatrien luokse.
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-- [niiden] olisi pitényt olla [kotikaupungin] parhaita. Niitten mielesta ei ollut mi-
taan, ettd ongelma on tavallaan, ei nyt ihan suoraan sanoneet, mutta ettd minus-
sa.

Yldasteen jalkeen Petri meni lukioon, ja sieltd I0ytyi hyvié ystavid, jotka jakoivat saman

arvomaailman.

Se oli kans semmoista, silloin luulin, ettd oli hyvaa aikaa. Petri oli itse asiassa
hirveén onnellinen siin& --
Koulussa oli vieraillut erds mies puhumassa uskonasioista. Mies perusti uskonnollisen
liikkeen. Petri vierasti liikkeen jyrkkaa linjaa, mutta sai sieltd uusia hyvia ystavia.
Ne paljon touhusi yhdessé silloin, paljon yhdessa kaikkea jarjestivat ja matkuste-
livat yhdessé. -- Se oli varmaan sité Petrin onnellisinta aikaa elamassé. Mutta sit-

ten tamakin osoittautui, etta... Ihan kauheata. Taa olikin tammoinen hyvaksikayt-
taja tama pappismies --

Aiti tiesi joitakin nuoria, jotka olivat joutuneet hyvéksikayton uhreiksi ja kdymaan tera-
piassa. Hyvaksikayttokuvio oli paljastunut didille vasta Petrin kuoleman jalkeen.
Etta oliko siis Petri yksi uhri, en tieda. -- Siis mékin olin niin tyhmg, kun mé ajat-
telin, ettéd onpa hyva ettd on tammdinen isdhahmo, kun [mies] nyt ei ollut sem-

moinen oikein iséhahmo. Etta sielld nyt sitten kaikenlaiset asiat tulee kasiteltya ja
puhuttua ja muuta.

Aiti muisteli pappismiehen kirjoittaneen Petrille jonkin kirjeen, jonka Petri oli nayttanyt
myds aidille, ja he olivat siitd jutelleet. Kirje ei ollut en&a tallessa.
-- Petri nimittain kylla havitti kaikki, hirveén paljon, tosi vahan Petrilta jai. Etta
silla tavalla Petrilla oli tarkoituksellisempi se tekonsa.
Vanhempien parisuhdekriisiin Petri suhtautui maltillisesti.
-- h&n ei niin kuin, ei nayttanyt jollakin lailla ollenkaan siité karsivan. Han joten-
kin uskoi siihen, etta taa nyt oli vain tammadinen juttu, ei tdstda kummempaa. --Etta

han piti isélleen puheita. -- Saarnoja. -- Han oli niin kuin se aikuinen siina tilan-
teessa. -- Ne istui siell& sangyn laidalla.

Kun Taru oli sairaalassa, diti ja Petri olivat kdyneet yhdessé katsomassa Tarua. T&mé oli
halunnut jutella Petrin kanssa kahden. He juttelivat pitké&n tovin.
Se oli pari paivaa ennen Tarun kuolemaa. Petri mietti sita, etté voisiko han lahtea
[reissulle], kun niilla oli joku tdmmdinen [retkiryhm&] tuonne [paikan nimi] tai
sinne pain, ettd kun Taru on sairaalassa. Ma tykkasin, etté kylla s& varmaan voit

lahted kumminkin -- Kun mékin jotenkin luotin siihen, ettd Taru ois kumminkin jo-
tenkin turvassa siell.

Aiti tunnisti vanhempien tehneen hirvean virheen, kun tieto Tarun kuolemasta tuli.

-- me mietittiin, ettd ilmoitetaanko me Petrille vai ei ja miten. Etté Petri ei anna
anteeksi sitd, ettd me ei olla ilmoitettu. Niin kuin suurin piirtein, oliko se sitten
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seuraavana paivana niin me soitettiin. Ma en ymmartanyt, ettd mun olisi pitanyt
pyytaa joku niista vetdjista puhelimeen ensin, koska tilanne oli mennyt sitten niin,
ettd kun Petri oli sitten kertonut tén niin sielld oli tullut ihan kammottava hiljai-
suus ja Petri [oli jatetty yksin].

Eli siin& oli tammdinen ensimmainen [virhe] --
Petri oli hakenut opiskelupaikkaa ja oli lahddssa armeijaan. Mydhemmin Petri oli ker-
tonut &idille, ettd hdn muisti ajanjaksosta hyvin véhén. Armeijassa Petrin oli ollut maara

johtaa harjoitusta, mutta han oli kieltdytynyt siita.

Siitd ma niin kuin aina valilla olen ollut [miehelle] vihainen -- Kun oli asioita,
joita ma aina sanoin, ettd sun pitéa jutella niistd, ettd mina en ole se ihminen,
vaan sun pitaa jutella Petrin kanssa néista.

H.K.: Mmm.

T&a oli yksi niistd. Han ei niin kuin jotenkin, hénessa ei olekaan sellaista, joka
olisi osannut. -- Etté hén oikeastaan tutustui Petriin vasta sitten Tarun kuoleman
jéalkeen paremmin, ettd niin kuin vahan Idysivat toisensa. -- Ma naité saarnoja
olen pitanyt sitten aina valilla [miehelle], ettd jos et sa nyt viimeistaan luo suhdet-
ta niin s& saat sanoa hyvasti kokonaan. -- Ja sitten [mies] pystyi skarppaamaan,
mutta se aina on pitanyt jotenkin avata silmia.

Aiti koki, etta Petrilla ja hanella siilyi keskusteluyhteys monissa asioissa, mutta isan

kanssa syvallisempaa keskusteluyhteytta ei oikein 16ytynyt.

Joskus [Petri] moitti sitd, ettd kun ei tdalla puhuta muusta kuin ettd mité ruokaa
on tanaan tai tammaoista.

Petrin olemuksessa oli didin mielestd erityista karismaattisuutta.

-- Mut etta sitten kun Taru kuoli niin Petri muuttui.
Petrin eldméntapa muuttui myds aiempaa vaarallisemmaksi, mik& nakyi hénen urheilu-

kiinnostuksessaan.

Etta kun ma kysyin sit&, etta oliko siind jotain semmoista uhmaa. Han mydnsi, etta
kyll&. Siis tavallaan mill&d&n ei ole mitaan valia.

H.K.: Mmm. Ei ollut sellaista pelkoa enda.
Petri oli aktiivisesti urheiluporukoissa mukana ja saavutti lajissaan menestysta todella
nopeasti. Aiti tunnisti, ettd Tarun kuoleman jalkeen Petri alkoi viihtyd enemman myos
yksin. Petri oli jo aiemmin keskeyttdnyt ensimmaiset opintonsa, minka jalkeen hén
opiskeli paria muuta alaa, mutta paatyi niidenkin keskeyttdmiseen. Myds pidempiaikai-

nen seurustelusuhde kariutui.
Aiti sanoitti ajatustaan Tarun kuoleman merkityksesté Petrin kohtalolle.

-- jos mé& vaikka ajattelen tata Tarun kuolemaa ja Petrin kuolemaa niin té& aika-
ero tulee hyvin nakyviin. Silloin Tarun kuoleman jélkeen siis mehén ei saatu mi-
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taan, ei mink&an nékoistd tukea mistéan, ettd se hoitava ladkari siellé sanoi, etta
voittehan te mennd mielenterveystoimistoon keskustelemaan, jos tarvetta on. Et
jos ajatellaan, mita téna paivana on niin tdéhan on ihan eri juttu.

Et voin hyvin ajatella, ettd Petri ei olisi kuollut, jos me oltais saatu kaikki se apu
silloin, mita tan& paivana annetaan. Etta Petri olisi voinut kasitella asioita, pu-
hua. Siis meilla tuli tamé, ettd me ei jotenkin, me suojeltiin toinen toisiamme. Me
ei osattu puhua, ettéd kun esimerkiksi jos Petri otti joskus puheeksi niin [mies] ei
kestanytkéén sité ja se rupesikin puhumaan jostain muusta. Se meni se tilanne
ohi.

H.K.: Mmm.

Tai sitten, ettd Petri sanoi, ettd ala sind vaan tunne syyllisyyttd. Ja mina en hok-
sannut kysy4, etté tunnetko siné.

Oman ymmarryksensa Petrin kuolemasta aiti Kiteytti siten, etta...

...—- M@ voisin kertoa tuhat tarinaa syistd, mink& takia. Joku voi sanoa, ettd kun
Petri ei paassytkaan siihen [tiettyyn urheilujoukkueeseen] niin et se oli syy. Ei se
ollut se syy. Ma sanon, etté jos Taru ei olisi kuollut niin ei olisi Petrikdan kuollut.
-- Siind oli kuitenkin [monta] vuotta valissa. Tavallaan méa olin niin kuin, luotin
jo, etté ei mitdan pahaa tapahdu.

Aiti menetti Petrin taman ollessa alle 32-vuotias. Vanhemmat Idysivat Petrin kuoleman
jalkeen tdmaén jattdman viestin, johon Petri oli kirjoittanut, miten han oli itsemurhaansa

suunnitellut.

Ma koin Petrin silla tavalla ihan ehdottoman laheisend, ettd Petri niin kuin ym-
marsi minua parhaiten. Kun selitin jotakin, han oli se tulkki, kun Taru ja [mies] ei
ymmartanyt.

Aidin kohtaaminen hertti itsessani etukateen paljon ajatuksia, joista paallimmaiseni oli
epéilys omaa osaamistani kohtaan. Miten osoittaa riittdvan nékyvasti sitd myoétatuntoa,
mitd perheen kokema tragedia omissa tunteissani aiheutti, mutta toisaalta myds sita
kunnioitusta, mita vanhempien selviytyminen heratti? Aiti ilmaisi oman huolensa myos
siitd, miten kestéisin kuulemani. Haastattelusta muodostui kuitenkin lopulta valiton ja
[ammin tilanne. Koen ndhneeni valahdyksen siitd, millainen perimmadinen selviytymis-

vietti ihmisluonteessa elaa.

Olen nimennyt Petrin eldmén saaman merkityksen elaman kulisseiksi ja kuoleman saa-
man merkityksen pakenemiseksi. Tarun vaiheisiin oli lukeutunut paljon vaikeuksia en-
nen kuolemaan péatymista, jolloin Petri oli saattanut omaksua itselleen pérjaajan roolin
Tarun tukemisen viedessa vanhempien paahuomion. Aidin kertoman perusteella Tarun
menetyksen tuottama suru oli jaényt Petriltd kasittelemattd. Voi olla, ettd siskon kuole-
man aiheuttama taakka oli kasvanut lopulta liian suureksi, jolloin kulissien yll&pito oli

nayttaytynyt mahdottomana. Tarun kuoleman ajallinen konteksti oli vaikuttanut siihen,
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ettd apua oli tuolloin huonosti saatavilla. Voimiensa loppumisesta Petri ei ollut kuiten-
kaan halunnut tai osannut kertoa kenellek&dan. Ehka Petri oli halunnut myos suojella
vanhempiaan ja valittdd kuvaa parjadmisestadn niin kauan kuin se oli ollut mahdollista.
(Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144—162.) Sulkeutumisesta oli saattanut
tulla selviytymiskeino siskon kuoleman jalkeen, miké oli mahdollistanut kulissien yll&-
pidon, mutta vain rajatun aikaa. Aidin kuvaukset Petrin elaméstd johtavat tulkintaan,
jonka mukaan Petri pakeni voimiensa loppumista ja ikdvaa kuolemaan ajatellen kenties

siten padsevénsé Tarun luo. (Vrt. Nissild 1995, 137.)

5.2.5 Nuoren jarkkyva mieli ja hallitsemattomat tunteet
Jussi

Jussin tarinassa korostui eldamisen vaikeus. Mieli kuvasti niitd mielenterveydellisia on-
gelmia sek& masennusjaksoja, joista Jussi oli kérsinyt useita vuosia. Mieli kuvasti myos
oman identiteetin etsimisté ja Jussin perimmadistd olemusta, herkkyyttd, joka &idin ker-
tomuksesta valittyi vahvasti. Tunteet ilmensivét Jussissa syntynyttd surua ja vihaa, jotka
olivat perdisin torjutuksi tulemisen kokemuksesta. Jussi oli joutunut mahdollisesti ela-

maén liikaa sen ajatuksen varassa, ettd ympdristo ei hyvaksy ja ymmaérra hanta.
Jussi oli didin ainoa lapsi. Vanhemmat olivat naimisissa, mutta...

... -- k&ytdnnodssa tosiaan mina olen ollut koko ajan niinku yksinhuoltajaditi etta...
Jussin isa, ettd tota sekin aika kun me oltiin avioliitossa, ni han asui suurimman
osan [ajasta muualla].

Pariskunta paatyi avioeroon Jussin ollessa muutaman vuoden ikdinen, mink& jélkeen

Jussi tapasi isd&nsa harvoin. Isa kuoli Jussin ollessa ala-asteikdinen.

Et ei sit muodostunut taa isdsuhde kovin l&heiseksi.
Sen sijaan aidin puoleiset sukulaiset tulivat Jussille hyvin laheisiksi. Aiti muisteli 1am-
molla Jussin lapsuutta ja kuvasi sité tasapainoiseksi ja turvalliseksi.
Ja oli varmasti rakastettu lapsi... Etté tuota, han oli tosiaan sellainen kiltti ja
semmoinen hyvantuulinen, puhelias, alykas... Semmoinen seurallinen, vahan pik-
kuvanha tosiaan, kun han oli niin paljon aikuisten kanssa -- Lapsuus oli todella

siis onnellinen ja siitd mind olen kauhean kiitollinen, etté Jussi ei niin kuin lapse-
na kuollut, ettd sain sen lapsuuden.

Aiti itse oli tydelamassa koko ajan mukana, mutta vapaa-aikana perhe matkusteli paljon

kotimaassa ja aiti pyrki jarjestaméaén erilaista ohjelmaa.
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Jussin tullessa nuoruusikaan alkoi esiintya ongelmia. Aiti kuvasi poikaansa herkaksi ja
tunnolliseksi. Tama halusi olla yleensa kotona koulun jalkeen. Aiti tiesi Jussin joutu-
neen peruskoulussa kiusatuksi. Jussilla ei ollut juuri poikakavereita, eikd hanella ollut

kodin ulkopuolisia harrastuksia, kun...

...han inhos kaikkea urheilua. -- Mista normaalisti pojat tykkaa.
Sen sijaan Jussi oli Kiinnostunut tietokonepeleista ja vahitellen herdsi innostus myos
rahapeleja kohtaan. Aiti kertoi, miten he joutuivat aina odottamaan kylalld bussinvaih-
don yhteydessé seuraavan linjan 18ht6a ja Jussi oli asemarakennuksessa keksinyt peli-

koneet.

Siella odotushuoneessa ja hdn aina multa kinusi sita etta... Sita kokeilla, oli kau-
hea kiinnostus. Enhan mina silloin ihan pienend antanut, mut sit hén oli varmaan,
olisko ollut joku 12 tai sité luokkaa niin... Niin sitten yhden kerran sanoin, etté
kokeile nyt sitten ja siita se sitten l&ahti... Eika siihen aikaan kun ei niita varoitettu
silleen -- Etta niista voi jaada sellainen riippuvuus.

Jussi alkoi tietoisesti kokeilla rajojaan, ja elama muuttui vahitellen vaikeaksi. Alaikai-

send Jussi ei didin mukaan ollut kdyttanyt alkoholia...

...koska hanen isalla oli vahan niinku alkoholin kanssa ongelmia -- ja sen takia
mind yritin hanté siltd [alkoholilta] sitten varjella -- siihen 18-ik&vuoteen [asti]

pysty --
Huumausaine-, 1aake- ja alkoholikokeilut kérjistyivét aidin mukaan Jussin muuttaessa

tdysi-ikdisena pois kotoa. Aidin mielesta Jussille kehittyi jonkinasteinen alkoholiriippu-
vuus. Velvollisuutensa Jussi hoiti, mutta juominen oli jokapdivaista. Alkoholinkéytto ja
peliriippuvuus olivat kytkoksissé toisiinsa, ja pelaaminen johti myds rahankayttdongel-

miin muun muassa pikavippien muodossa.

Yhdeksi kadnnekohdaksi poikansa eldméssé diti koki sen, ettd ylaasteella ja lukiossa

Jussiin kohdistunut koulukiusaaminen oli pahentunut...

...kun se jossain vaiheessa tuli ilmi, ettd han tykkaa pojista.
H.K.: Joo.

Niin se oli semmoinen pienella paikkakunnalla. -- Etta se oli sellaista paljon
enemman kuin tuota mind osasin silleen ajatellakaan, etta se oli paljon suurempi.
Etta sen takia tuli vahén sellainen vihasuhde koko [kotikaupunkiin] sitten, etta
hé&n yhdessa vaiheessa ei halunnut tulla kdyméénkaan oikein, siité koulukiusaa-
misesta jai sellainen --

Jussi oli parinkymmenen, kun hén sairastui ensimmaéisen kerran vaikeaan psykoosiin,
josta seurasi useita sairaalajaksoja. Jussi toipui lopulta tapahtuneesta romahduksesta,

mutta mielenterveysongelmat jéivét ja psykoosit uusiutuivat. Jussi oli myds sairastunut
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masennukseen, ja myéhemmin hanell4 oli useita itsemurhayrityksia. Aiti kuvasi toistu-

neen psykoosin oireita siten, etté...

...[Jussi] kanssa niinku naki jotain tAmmoisi& nakyja ja sit han usko, ettd han on
niinku jumalan poika ja tammaisia uskonnollisia... Ja sit hén oli vdhan semmoi-
nen, ettd... Mites ma nyt sanoisin, ettd kavi niinku ylikierroksilla, etta... Mut se
just Jussissa oli hankala, etta sita oli hirveen vaikea havaita.

H.K.: Et han pystyi peittdmaan?

Niin, hén halutessaan pystyi peittdmaén ja kayttaytyméén ihan niin kuin normaa-
listi, ettd ainoastaan jos han jostain [yliluonnollisista] rupesi puhumaan niin sit-
ten --

Aliti koki hyvin vaikeaksi, ettd Jussi asui kaukana toisella paikkakunnalla. Jussin sairas-
telun mydtd luottamus pojan pérjadmiseen oli hdvinnyt ja &iti kertoi olleensa jatkuvasti
huolissaan tastd. Mielenterveysongelmien lisaksi Jussi karsi aikuisialla myds perinnolli-
sista fyysisista sairauksista. Aidille ja pojalle muodostui lopulta tapa, etta Jussi soitti
aidilleen joka péivé ja ilmoitti etukateen, jos ei jonain pédivana pystynyt soittamaan.
Et se oli semmoinen, ettd mind tiesin, ettd ees jollakin tavalla on kunnossa ja etta
pitaa yhteytta.
Jussin masennusjaksot olivat vaikeita, ja diti tunsi itsensd voimattomaksi niiden edessé.

-- se oli vahan riittdmatonta, ne ajat mitk& han oli sielld sairaalassa ja keskuste-
lut psykiatrin kanssa, mitka ei oikein, tuntui ettei niista ollut mitdan apua, eika
niinku mitd min& hénen kanssaan keskustelin niin tuntui, ettd vaikka ois hyvalla
tai pahalla tai mité kokeillut, niin kaikki oli vaarin.

Epéonnistuneiden hoitoyritysten jalkeen Jussi ohjautui erdédn mielenterveysseuran piiriin
ja asiat tuntuivat yllattden kaéntyvén aiempaa paremmiksi. Seuran kautta Jussi paasi
tyoharjoitteluun, jossa han voimaantui niin paljon, ettd halusi aloittaa ammattiopinnot.

Jussi valmistui ammattiin ja sai heti mieluisan tyopaikan.

-- Ne [muutamat vuodet] oli varmaan sit hanen parasta aikaa aikuisialla ja siina
ei ollu... Siin& pysyi se masennuskin poissa.

Hyvé vaihe Jussin elamassa kuitenkin paattyi, kun hanet siirrettiin tydnantajansa toiseen
toimipisteeseen tdihin. Jussi ei viihtynyt uudessa paikassa, koska han koki ilmapiirin
sielld vanhoilliseksi ja ettei hantd taaskaan hyvéksytty. Tydpaineiden my6ta alkanut
romahdus jai Jussin viimeiseksi. Aiti totesi muistojaan kooten, etta. ..

...sitten tosiaan, ettd huomioitavaa nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa on just
se, etté vahan silleen vaarallisestihan [Jussi] eli, et se kokeili just kaikkea mah-
dollista, naité rajuja ja tosiaan néita, naa laake- ja alkoholikokeilut ja sitten kun
hén oli normaalia alykkaampi, niin tiesi naista asioista ja... Ne rahapelit oli
semmoinen juttu, se ei hallinnut, ja sit tdd homoseksuaalisuus oli varsinkin silloin
[kotikaupungissa], etté se oli vaikea asia ja --
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-- Sitten han, ilmeisesti oli sitd taipumusta siihen masentuneisuuteen, itsetuhoi-
suuteen ja sitten t&a mietiskely, ettd sitd han sanoi, ettd han mietiskelee ja... Sita
mind en oikein ymmartanyt, ettd han voi montakin tuntia mietiskella ja sitten...
Nyt ihan loppuajalla mekin keskusteltiin ja mina sanoin, etté onko se oikein hyva.
Ni sit han vaitti, ettd kylla han mietiskeli silloin lukioaikanakin.

Viimeisend kevaanaéan Jussi oli hakeutunut itse psykiatriseen sairaalaan ja pyytanyt laa-
kéria soittamaan &idille tilastaan. L&&kéri oli didille puhelimessa todennut, ettei Jussilla
ole itsetuhoisia aikeita, vaan tdmé odottaa maailmanloppua ja on kokenut asunnollaan
uskonnollisen ndyn. Jussi oli saapunut sairaalaan paitahihasillaan ja raamattu mukanaan.

Tila oli mééritelty psykoosiksi.

Oltuaan noin viikon sairaalassa Jussi oli paassyt kotilomalle, mutta ilmoittanut pian sai-
raalaan, ettd han lahteekin aitinsa luokse. Aiti kertoi Jussin saapuneen kotiin keskell4
yota usean sadan kilometrin paasta tarkoituksenaan viettaa viikonloppu kotona. Aidin
mukaan hanen luonaan oli kuitenkin alkamassa remontti, jonka vuoksi Jussi ei voinut
jaada pidemmaksi aikaa. Omaan asuntoonsa Jussi ei ollut halukas palaamaan. Pian Jus-
sin kuoleman jalkeen didille selvisi, ettd Jussin asunnolla oli sattunut tulipalo ennen
tdman sairaalaan hakeutumista. Palo oli todennédkdisesti Jussin itsensa sytyttdmé, ja han

oli savua peléstyneend lahtenyt sieltd sekavana pois.

Perheen sukulaisella oli didin kodin lahelld tyhjilld&n oleva asunto, johon Jussi sai men-
néa.
-- min& vierailin sielld -- ja me kaytiin kylassékin yhdessa -- kukaan ei niinku
huomannut mitaan...
Tosin raamattua Jussi luki edelleen. Aiti kdvi viimeisen keskustelun poikansa kanssa

puhelimitse. Jussi oli tuolloin luvannut soittaa &idilleen jalleen seuraavana péivana.

Kun meilld oli se systeemi, et joka péivéa soittaa.
Seuraavana paivana Jussin puhelua ei kuitenkaan kuulunut. Aiti yritti lopulta tavoittaa
poikaansa, mutta puhelut kaantyivat suoraan vastaajaan. Aiti kertoi epailystensd heréan-
neen, mutta ajatelleensa, ettd ehkd Jussi haluaa olla vain rauhassa. Seuraavana péivéna
aiti oli yrittanyt jalleen soittaa, mutta tuloksetta. Silloin han oli paattanyt l&hted sukulai-

sen asunnolle, jonne hanelld oli vara-avain.

No sitten min& menin sinne ja min& katoin ensin postilaatikon niin siella oli kah-
den paivén [lehdet] -- silloin min& ajattelin, kylla min& jo silloin arvasin... Taval-
laan mina olen jotenkin niin kuin, siis omassa mielessa jollakin tavalla aavistanut,
jossakin vaiheessa kaikkien néiden itsemurhayritysten ja muiden jalkeen, etta jos-
kus vield tallein kdy... Et ei se niinku silleen ollut, niin taydellinen yllatys. Mulle.
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H.K.: Niin.

No sitten mind, soitin ovikelloa, mutta eihan kukaan tullut vastaan... Sitten mina
menin, mind Idysin, héan oli lattialla siin& s&ngyn vieressa.

Aiti menetti Jussin tdman ollessa alle 32-vuotias.

Jussin eldma oli ollut pitk&in kuolemaa vastaan taistelemista. Aiti oli varautunut ajatuk-
sissaan pahimpaan jo ennen poikansa menetystd, ja se oli vaikuttanut myds suruproses-
sin etenemiseen. H&n suhtautui menetykseensé rationaalisesti ja kertoi omista konkreet-
tisista selviytymiskeinoistaan. Maantieteellisistd syista johtuen vietin lahes koko paivan
&idin seurassa haastattelumatkalla. Yhdesséolo ei tuntunut kuitenkaan kiusalliselta, vaan
se oli luontevaa. Minulle tuli kokemus, ettd olin ollut odotettu vieras. Haastattelun jal-

keen éiti totesi...

... ettd sinulle oli helppo kertoa ja tulemme toimeen hyvin, vaikka olinkin etuka-
teen hieman jannittanyt.

Eroaminen yhteisen péivan péatteeksi tuntui vaikealta. Tunnistin itsessani suurta haike-

utta hyvasteja jattdessamme.

Olen nimennyt Jussin eldmén saaman merkityksen hukkaan menoksi ja kuoleman saa-
man merkityksen ratkaisuksi umpikujalle. Hukkaan menon merkitykseen tiivistyy risti-
riita resurssien ja vaikeuksien valisessd suhteessa. Aidin kuvauksissa Jussi nayttaytyi
erityisen alykkaana ja hyvéntahtoisena poikana, jolla olisi ollut mahdollisuudet paastéa
elamasséan pitkalle, jos oma mieli olisi sen sallinut. Jussi oli joutunut kamppailemaan
itsensd, identiteettinsé ja tunteidensa kanssa nuoruudesta lahtien. Hanell& oli ehka ollut
myds vahva kokemus, ettei ymparistd sallinut hdnen olla oma itsensa. Vaikeudet suhtei-
siin, ymparistoon ja omaan itseensd liittyen olivat méadrittdneet eldmé&a vuosia (vrt. Nis-
sila 1995, 137). Ammattiapu ja didin kannattelu eivét olleet riittaneet. Aidin ymmarryk-
sen mukaan Jussi koki ’néhneensé kaiken™ eik& uskonut tulevaisuuden tarjoavan hénel-
le endd mitddn eldmisen arvoista (vrt. Solomon 2002, 331; Uusitalo 2006, 133—144).
Viimeisimmat tapahtumat olivat ehka vahvistaneet Jussissa tunnetta umpikujassa olemi-
sesta. Pitkén taistelun jalkeen Jussi paatyi kuolemaan, joka oli nayttaytynyt hénelle
paédméaarénd ehk jo pidemman aikaa (vrt. Nissila 1995, 137—138).
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Aleksi

Aleksin mieli nayttaytyi aidille herkkéna ja hauraana, ja sitd olivat vaikeudet satutta-
neet. Nuoruudessa masennus oli saanut myos mielesta vallan. Aleksi oli kohdannut seu-
rustelusuhteissaan pettymyksié ja véaarinkohtelua, jotka epailematta olivat aiheuttaneet
surun, kKiukun ja ndyryytyksen tuntemuksia. Pojasta oli saattanut tuntua mahdottomalta

kasitelld ja kest&a kielteisia tunteita.

Aleksin syntyessa vanhemmat olivat naimisissa. Aiti kuvasi Aleksia helpoksi ja ihanak-

si lapseksi, joka oli vahaan tyytyvéinen.

Aleksi on ollut aina semmoinen, rakastettu lapsi ja toivottu -- Aleksin lapsuudessa
on ollut tietysti silleen aika rankkaa, ettd, et meilla alkoi sitten Aleksin isan kans-
sa rakoilla [avioliitto] silloin, kun Aleksi oli [muutaman vuoden ikéinen].

Vanhemmat paatyivat avioeroon. Aiti kertoi kantaneensa suurta huolta siitd, miten ero
vaikuttaa Aleksiin, ja totesi pyrkineensd juttelemaan erosta ymmadrrettvasti tdmén

kanssa. Jonkin ajan paasta aiti tapasi uuden puolisonsa.

-- Se oli mun mielesté niinku ihanaa aikaa, ja ma en ollut enda ollenkaan Aleksin
asioista huolissani, koska mé néin, etta Aleksi oli tyytyvadinen lapsi.

Aidin mukaan Aleksi ei mennyt mielellaan paivikotiin.

-- ma olen itse koittanut analysoida naité -- Se halusi aina olla kotona ja se var-
maan, ma olettaisin etta se turvallinen olo oli siella kotona --

Aiti kuvasi Aleksin olleen empaattinen jo hyvin nuorena ja erittain sosiaalinen.

...—- [Aleksi on ollut aina] toiset huomioon ottava ja ehka véhan liikaakin. Eli ei
miellyttdmisen halu, mutta, mutta semmoinen toisten hyvéksynnan haluaminen --
Aleksi kantoi myds toisten huolia -- ja mé luulen, etté& mun huolia.

Perhe joutui muuttamaan paljon Aleksin lapsuudessa, mista &iti koki syyllisyytta. Alek-
sin ollessa alle kouluik&inen &iti ja uusi puoliso saivat ensimmaisen yhteisen lapsen.
Samoihin aikoihin pikkusisaruksen synnyttya &idin puoliso alkoi juoda alkoholia todella
paljon.

Se on ollut huono asia meidén perheessa.
Aiti kertoi paatyneensa lopulta siihen, etta han otti lapset mukaansa ja muutti yhteisesta
kodista pois. Puoliso sai &idin my6hemmin kuitenkin vakuuttuneeksi, ettei alkoholi

nayttelisi endd niin suurta osaa heidan eldmassaan.

Aleksin ollessa ala-asteikainen &iti ja puoliso tekivat paatoksen, ettd he muuttavat toisel-
le paikkakunnalle. Aleksi oli kuitenkin sitd mieltd, ettd h&n ei halunnut muuttaa pois

isdnsa lahelta.
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-- me juteltiin silloin pitkat, pitkat keskustelut Aleksin isdn kanssa, etta nyt meilla
olisi tdimmoinen suunnitelma -- niin se oli oikeastaan ensimmainen kerta, kun
Aleksin isalle avautui mahdollisuus, etta se saisi viettad Aleksin kanssa arkea.

Paatos oli idille raskas. Aleksi muutti asumaan isansa luokse. Aidille oli tarkea, etti
Aleksi kuului yhta lailla heidan perheeseensd. Han sanoikin, ettd heilla ei koskaan pu-
huttu puolisisaruksista, koska kaikki olivat samaa perhettd. Aleksi k&vi &idin luona vii-

konloppuisin ja lomilla.

Se on mun mielesta karmeata, etté avioero tekee sen, ettd joutuu jakamaan lomia
ja tammaisia -- Mutta niissa meilla ei ollut koskaan mitéan riitaa, etté aina kaikki
sujui silleen hyvin --

Aleksin asuttua isansa kanssa jonkin aikaa &iti huomasi, ettd Aleksi ik&voi heitd. Sa-

moihin aikoihin Aleksin isén parisuhde oli ajautunut vaikeuksiin.

Ja téa on ollut semmoinen, Aleksin elamassé yksi rankka vaihe, mika selvisi mulle
vasta sitten myéhemmin.

Aleksi oli tullut tietoiseksi aikuisten vélisistd petoksista ja joutunut kantamaan tietoa

omana salaisuutenaan.

Se oli Aleksille kova paikka, kun [ala-asteikdisend] seuraa téllaista -- draamaa
siellé ja joutuu olemaan niinku todistajana, mut ei voi kertoa kenellekaan. -- Etta
niin iso salaisuus, ettd sita ei voi edes aidille kertoa --

Aleksi ehti kantaa salaisuutta vuoden ennen kuin &iti kuuli asiasta. Aleksi oli tullut hy-
vin toimeen ditipuolensa kanssa, ja tdma yritti pitad Aleksiin yhteytta eron jalkeen, mut-
ta Aleksin mielesta se ei ollut endd sopivaa. Aleksi ja vanhemmat sopivat, ettd Aleksi
muuttaa takaisin &itinsd luokse asumaan. Kaikki ei ollut tuolloin endd kuitenkaan kun-

nossa.
-- Aleksin masennus, mik& Aleksin oman ajatuksen mukaan on puhjennut [var-
haismurrosiéssd], niin tota se on varmaan pitanyt paikkaansa. -- siind on ollut

isén [ero], itipuolen semmoinen kiinnipitdminen ja kaikki tdmmdiset, ja muutto
meidan luokse takaisin. Siind on niin isoja asioita.

Ylaaste sujui Aleksilla hyvin, eika alkumurrosidssd tapahtunut mitaan erityista. Aliti

kuvasi Aleksia rauhalliseksi ja kavereiden keskuudessa suosituksi.

-- luonteeltaan Aleksi on ollut aina hiljainen, hillitty, mutta rohkea. Ja tota, just se
toiset huomioon ottava se toistuu kyll& -- Sitten yks luonteenpiirre, mika on ollut
semmoinen niinku hirvedn merkittava ihan pienesta vauvasta asti, niin on pedant-
tius. -- se on ollut valilla haitaksikin --

Peruskoulun jalkeen Aleksi meni lukioon. Ensimmainen lukukausi hanelld meni hyvin,

mutta...
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-- alkukevaasta alkoikin sitten arvosanat tippumaan. -- Ja sitten Aleksi alkoikin
sanomaan, etta nyt ei jaksa yhtaan opiskella.

Samoihin aikoihin jai my6s tarked harrastus. Aidin aloitteesta poika ohjautui kouluter-
veydenhoitajan ja -la8kdarin kautta nuorisopsykiatriselle poliklinikalle. Diagnoosi oli
keskivaikea masennus. Koulul&akarin tekeman diagnoosin jélkeen perhe joutui ruuhkan
vuoksi odottamaan poliklinikalle aikaa pari kuukautta.
Ja tota, sielld oli sit [psykiatri] ja psykologi ja mind ja Aleksi. -- Ja tasté eteen-
pain alkoi sitten meidan, meidan pahin painajainen. Me ei silloin ymmarretty

naista asioista mitaan. -- Ja tota, siina kasiteltiin, kerrottiin tata Aleksin elamaa.
Ei edes néin tarkasti, mitd ma nyt olen sulle kertonut --

H.K.: Joo.

-- m& olin niin helpottunut siitd, ettd onneksi me istutaan jo siind poydassa silloin.
Ennen nuorisopsykiatrisen poliklinikan ladkarikayntia Aleksi oli ajanut moottoripyorél-
laan rajua ylinopeutta. Aiti oli ollut Aleksin mukana kuulusteluissa poliisilaitoksella, ja
my0s kotona asia oli kasitelty. Aleksi oli avautunut samalla didille myds tyttdmurheis-

taan. Ylinopeuden ajaminen tuli puheeksi psykiatrin ja psykologin luona.

-- kun mé& en ollut siitd mitenk&an huolissani, niin mua ottaa oikeastaan ihan
suunnattomasti paahan, et se laékari ei kertonut mulle, kuinka huolissaan se oli
siitd. -- Et sen jalkeen kun me keskusteltiin tssa tilaisuudessa niin tota Aleksi sai
vahvaa laakettd, SSRI-1aakettd, ja ihan heti. -- me ei osattu kyseenalaistaa, koska
me oltiin itse ihan -- kadettdmid siind. Siin tilanteessa me oltiin vain tyytyvaisia,
etté nyt meidan lapsi saa hoitoa.

Aleksi soi ladkkeitd pari kuukautta ilman valvontaa. L&akari ja Aleksi olivat sopineet
keskinaisell& tapaamisellaan l&dakkeen lopettamisesta muutaman kuukauden kaytén jal-
keen. Aiti kertoi inmetelleensé ratkaisua. Aleksi oli hoidon aikana paatynyt vaintamaan
myos lukiosta ammattikouluun. Aiti koki, etta uusi opiskelupaikka toi poikaan uutta iloa
ja tyytyvdisyyttd. Aleksi oli luokkansa paras, ja aidin mielestd tdmén itsetunto vahvistui.
Muutama kuukausi mielialal&akityksen lopettamisen jélkeen Aleksi oli kuitenkin kerto-
nut didille kurjan olon palanneen. Aiti oli hakeutunut poikansa kanssa uudelleen nuori-

sopsykiatriselle poliklinikalle, jossa hoitava laékéri oli vaihtunut.

-- t44 uusi 148kari sai mut vakuuttumaan jotenkin paremmin, ettd ihan niin kuin se
hoito lahtisi vahan paremmin nyt kayntiin. -- Vieldkéan meille ei kukaan kertonut,
ettd mitd ominaisuuksia tolla ladkkeella on ja sivuvaikutukset oli edelleen vatsa
sekaisin ja naa, tyyliin nda tammodiset fyysiset. Ja tota, sit tdd uusi laékari maara-
si samaa laaketta.

Hoitosuhde jatkui. Aleksi oli aloittanut myds seurustelun, mutta tytto jatti Aleksin. Pian

l6ytyi kuitenkin uusi tyttoystava. Aidin mielesta Aleksin voinnissa oli tapahtunut edis-
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tystd. Aiti kertoi miettineensa my6s yhdessa Aleksin kanssa, ettd mielialalaakityksen
lopettaminen voisi tulla pian ajankohtaiseksi, koska ladkehoito naytti auttaneen. Opiske-

lut sujuivat, ja harrastuksen jatkaminen oli suunnitteilla.

-- tdssé alkaa elamé& nyt voittaa selvasti.
Aleksin viimeiset pdivéat olivat kuitenkin koittamassa. Uusi tyttdystdva oli pettényt
Aleksia, ja asian paljastumiseen oli liittynyt ndyryyttava tilanne. Aiti ei ollut tuolloin

tapahtumista tietoinen.

-- Aleksi oli antanut anteeksi télle tytdlle sen [pettdmisen] --
Pettdmista seuraavana paivand Aleksi oli kdynyt tyttdystavan luona ja yrittdnyt sopia
asiaa. Aiti kuuli my6hemmin, etta tytto oli tuolloin jattanyt Aleksin julmasti”. Aleksi
oli saanut raivokohtauksen. Seuraavana paivéana han teki itsemurhan. Aiti menetti Alek-

sin tdman ollessa alle 20-vuotias.

Ennen haastattelun aloittamista diti ilmaisi huolensa siité, osaisiko han kertoa tilanteessa
riittdvan kattavasti ja moninaisesti poikansa eldmadstd. Hanen aloittaessaan kerrontansa
havaitsin hdnen vajoavan menneisyyteen kuitenkin taysin. Tarina muodostui hyvin run-
sassanaiseksi ja merkityssisalléltadn vahvaksi. Haastattelun jalkeen éiti totesi myos itse

ihmeissaén, miten héneltd oli hdvinnyt ajan taju kokonaan.

Olen nimennyt Aleksin elamén saaman merkityksen liialliseksi hyvyydeksi ja kuoleman
saaman merkityksen tappavaksi masennukseksi. Elinan tarinan tavoin elaman merkitys-
sisaltd kuvastaa niitd Aleksin hyveellisia piirteitd, jotka kulkivat &idin tarinassa alusta
loppuun asti mukana. Aidille Aleksi oli ndyttaytynyt herkkana, kilttina ja toisista huo-
lehtivana poikana, jolle oli ollut tarkeda tulla muiden hyvéksymaéksi. Erityisesti seurus-
telusuhteessaan han oli tullut kuitenkin kohdelluksi péinvastaisella tavalla, jolloin pet-
tdmiskokemus oli saattanut muodostua erityisen raskaaksi ja laukaista jonkin sosiaali-

siin suhteisiin liittyneen motiivin tavoittelemisen (vrt. Nissild 1995, 133—135).

Vaikeat masennusjaksot olivat hallinneet Aleksin elamaa viimeisten vuosien ajan. Aidin
kertomus séavyttyi kiukulla ja vihalla, jotka suuntautuivat pojan kohdalla toteutuneisiin
hoitomenettelyihin. Aidin ymmarryksen mukaan masennus, jota ei ollut kohdattu oi-
kein, ja sen hoitoon osoitetut l&8kkeet johtivat siihen, ettd Aleksi teki itsemurhan. (Vrt.
Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144—162.)

Niin mulla on semmoinen usko, ettei se ole Aleksin p&atds ollut silla tavalla, se ei
ole ollut syva halu. M& en usko siihen vielakaan.
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Heikki

Heikki oli jattanyt jalkeensa lukuisia kysymyksia. Aiti ei kyennyt ymméartamaan, mita
pojan ulkokuoren alla oli piillyt. Heikin mieli oli jadnyt aidille mysteeriksi aivan kuin

sekin, mika oli saanut tdman tekeméaéan viimeisen tekonsa.
Heikki syntyi perheen kuopukseksi maaseudulle.

[Talvella] oli aivan mielettémat pakkaset. Yli kuukauden oli ollut yli kolmekym-
mentd astetta pakkasta ja mua pelotti, ettd jos yolla pitdad lahted [synnyttdmaan],
niin lahteekd auto kdyntiin. No pakkanen onneksi lauhtui ja tota, se oli [viikon-
paivd] ja ma mietin, ettd lahdenkd ma synnyttdméén vai rupeanko ma siivoa-
maan. Sit m& kuitenkin paéatin lahted synnyttdméan. Heikki oli hirmu ruma vauva.
((Aiti nauraa kertoessaan.))

Aiti kuvasi Heikkia darettéman sosiaaliseksi lapseksi.

-- mutta se ei koskaan ollut ongelma, koska, tai okei se oli ongelma, mutta tota ai-
nakin silloin alkuun se oli viehattavaa, lapsi joka ei pelannyt mitaan.

Mut se ettd, siis Heikki niinku oli sellainen, ettd [muutaman vuoden ikdisend] se
otti lentokoneellisen porukkaa haltuun, kun sen mielesta lentokoneessa ollaan sen
takia, etté tutustutaan kaikkiin ihmisiin.

Aliti kertoi olleensa jonkin aikaa kotona lasten kanssa, minka jalkeen hén palasi téihin ja
lapset menivét hoitoon maatalon emannalle. Aiti uskoi sen olleen lapsille hauskaa aikaa.
Samanikaisia leikkikavereita oli maaseudulla kuitenkin vahan, joten sisarukset leikkivét

paljon keskendén.

Aiti arvioi Heikin koulunkaynnin sujuneen padasiassa ilman ongelmia, vaikkakin Hei-

kin luonne johti koulussa herkasti tilanteisiin.

No ainut oli sitten ala-asteella, kaksi viimeisté luokkaa, niin sitten oli sellainen
opettaja, jonka kanssa Heikki ei tullut endéd ollenkaan toimeen. Siis periaatteessa
se opettaja ei ollut varmaan vaarassé, koska lapseni oli varmaan sellainen, etta se
ei kerta kaikkiaan pysynyt hiljaa. Halutessaan pystyi varmaan olemaan véhan il-
kedkin, kun se opettaja oli véhan semmoinen reppana. Se opettaja ilmaisi ne asiat
sitten niin, ettd vanhempana oli kauhean vaikea olla samaa mielta.

-- tuttu opettaja oli lapselleni sanonut, etta kylla min& ihmettelisin, jos en tietdisi,
millaisesta perheestd sind tulet. Siis semmoinen, ettd se Heikin kyky menné joten-
kin ylikierroksille ja olla véhan kontrolloimaton, niin se varmaan kyll& valilla he-
ratti sitten muissa aikuisissa hamminkia, mut ei siitd oikeastaan pahemmin kos-
kaan tullut kotiin palautetta --

Aiti kuvasi Heikki4 lapseksi, joka toisaalta oli auki, mutta samalla myés kiinni. Kiinni
jopa siind maarin, ettei han nakynyt kenellekdan. Heikki oli &idin silmissa riippumaton
ja itsendinen lapsi, joka oli verbaalisesti lahjakas. Heikki oli tarinoiden kertoja. Haastat-

telussa &iti muisteli tilanteita, joissa ndma piirteet tulivat esiin.
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Sit kun silla pojalla oli [omat juhlat], niin se sanoi meille, etta te pysytte nyt kau-
kana. Han ottaa vieraat vastaan, han hoitaa vieraat. -- Sit se hyvésteli ne vieraat,
kiva kun tulitte kdymaén ja olipahan mukavaa ja... Et se oli timmdinen isojen
nayttdmaoiden poika.

Mitds méa asken ajattelin kanssa, ettd... Niin ehk& joku semmoinen, etté silla oli
tarve sitten saada aikuiset jotenkin kontaktiin jossain [kaupunki ulkomailla] met-
rossa. Siis se ei voinut vain olla, vaan sen piti jonkun ihmisen kanssa kehitella
silmépelia. Ma katoin, etté joku city-herra, miksi sen suunpielet alkaa nykid. Mita
toi lapsi -- sit m& katoin t&4 pita& sen kanssa jotain silmapelia.

Kuolemasta Heikki oli ollut &idin mukaan kiinnostunut pienesta asti. Murrosikéisena

han oli kerran ruokapdydassé kysynyt muina miehina...
...-- Mitas jos ma tekisin itsemurhan. Sit mé vastasin siihen, etta saat tukkapollya.
Koska se ei ollut yhteydessa mihinkaéan, siis itse asiassa se minun sokeus oli var-
maan, etté tossa kohti elam&a niin mun eldmassa ei ollut kuolemaa. Kun me oltiin
miehen kanssa samalla viikolla [kun Heikki kuoli] puhuttu, ettd meidén asiat on
niin hyvin.

Heikki meni lukioon ja oli suosittu ystavien keskuudessa. Joitakin tyttdystavakuvioita

hanellda myds oli. EIdma tuntui olevan Heikille helppoa.

Aiti muisteli erasta iltaa, jolloin Heikki oli ollut kaverinsa luona kotibileissa. Han oli
tullut juhlista kotiin, ja he olivat olleet &idin kanssa kahdestaan kotona. Heikki oli kysy-
nyt didilta...
...-- kuka on komein mies, jonka s tiedat. Ma etta no &l& nyt viitsi, ettd enhdn ma
nyt tuommoisia enda mieti. No sano nyt. Siis se oli jotenkin, se oli erilaista kuin
tavallisesti. -- M& ettd no miksi sé tuollaista. No sano nyt. Sit ma mietin, etté olis-
ko sielld bileissa tapahtunut jotain sellaista, ettd hdnen miehisyyttédan olisi loukat-
tu. Se oli joku sellainen, ettd nyt pitaa tietad, ettd minkalaiset miehet on oikeita
miehid.
H.K.: Mmm.

-- sit m& lahdin vield [kdymaan kaupungilla] niin sit se soitti, etta mihin sa menit,
menet. Ei lapsia jateta kotiin talla tavalla sanomatta mitéén. ((Aiti naurahtaa ker-
toessaan.))

H.K.: Aijaa.

Se oli niinku jotenkin puoliksi vitsi, mutta siind oli joku tdammadinen, ettd no mihin
sa havisit. En ma tied&. Joku kaipuu sill& pojalla varmaan oli --

Muutamaa pdivad mydéhemmin vanhemmilla oli menoa illalla. Heikki oli touhunnut
normaalisti pdivan asioitaan. Vanhempien lahdettyéd pois kotoa Heikki oli ruvennut te-
kemé&an videokameralla nauhoituksia ystavilleen ja vanhemmilleen. Han oli hakenut

kaapista aseen.
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-- jos joku olisi sanonut mulle, ettd joku meidan perheesta tulee tekeméan itse-
murhan niin ma olisin tarjonnut meidat kaikki muut ensin ja sitten vasta Heikin.
Sen todenndkaéisyys niin kuin mun mielessa oli taysi nolla. -- Eikd mulla niinku,
siis edelleenk&an ei ole mitaén sellaista, mistd ma voisin ajatella, ettd kun ma oli-
sin tan hoksannut.

Aiti menetti Heikin taméan ollessa alle 20-vuotias.

Semmoinen poika. En m& nyt hanen elamastaan sitten, ihan jos ajatellaan hénen
tarinaa, en keksi muuta enaa.

Aidin kohtaamisessa minua hammensi se, miten &iti vaikutti taysin késitelleen poikansa
menetyksen. Heikin eldmé&std moni asia oli jadnyt mysteeriksi, ja &idin oli pitanyt hy-
vaksyéa ajatus, ettd sellaiseksi ne ehkd jaisivatkin. Haastattelussa aiti kertoi pojastaan

rauhallisesti ja vahén tunteitaan ndyttaen.

Olen nimennyt Heikin eldmé&n saaman merkityksen elamisen vaivattomuudeksi ja kuo-
leman saaman merkityksen luopumisen helppoudeksi. Merkityssisallot siséltavat aidin
kertomuksen vélittdman ristiriidan. Miksi eldmasté haluaa luopua, jos eldminen on vai-
vatonta, eik& vaadi ponnisteluita? Ehkd sen vuoksi, ettd luopuminen on mahdollista,
kaytannossi jopa helppoa. Aidin pohdinnoissa edella esitetystd muodostui vahvin tul-
kinta Heikin itsemurhan luonteesta. Pdinvastaisen tulkinnan mukaan on toki mahdollis-
ta, ettd Heikki oli saattanut kokea eldmisen tuskaa tapahtumista tai asiantiloista, joista
aidilla ei ollut késitystd (vrt. Nissild 1995, 133—135). Itsemurha olisi tuolloin muodos-
tunut impulsiiviseksi toimenpiteeksi, jonka jotkin ulkoiset &rsykkeet olisivat laukaisseet
(vrt. Solomon 2002, 331; Uusitalo 2006, 117—126). Aiti naki mahdolliseksi, ettd osa

Heikin eldméan liittyvista tapahtumista oli jadnyt haneltd pimentoon.

Henrik

Henrikin tarinassa korostuivat pojan olemusta kuvanneet piirteet isdn sanoittamina. Isén
silmissé Henrik oli ollut herkka ja tunnollinen poika, jota han oli erityisesti halunnut
suojella. Aleksin kohtalon tavoin myds Henrikin mieltd oli kuitenkin ihmissuhteissa
satutettu kiusaamiskokemusten myo6td. Varhaisnuoruudessa pojan mieli oli alkanut oi-
reilla, mutta nuo oireet olivat ja&neet nimedmattd. Pahan olonsa Henrik oli halunnut

salata.

Isa kertoi, ettd he olivat olleet vaimon kanssa pitkd&n naimisissa, ennen kuin he saivat

ensimmadisen lapsen.
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-- ja meilla oli siina erilaisia vaiheita, siind avioliiton aikana, mutta sitten kuiten-
kin kun lapset syntyi niin jonkinlainen tiivis perhe meilla siind sitten silla hetkell&
oli.

Isd muisteli vaimonsa joutuneen varhaisessa vaiheessa sairaalaan tdmén odottaessa Hen-
rikid. 1sd kuvasi olleensa tuolloin perheen esikoisen kanssa paljon kahdestaan ja vii-

meistelleensa opintojaan.

Ja silloin aikanaan, synnytyskatilé oli sanonut vaimolle -- ettd [Henrik] on sem-
moinen hyvin herkké. Et han oli ndhnyt sen jo siind synnytysvaiheessa, etté se on
hyvin herkka lapsi. En tiedd, mistd semmoisen pystyy nakeméan, mutta tietysti ko-
keneet katilét on, heilla on ndkemysta néista asioista.

H.K.: Niin, niin.

[Lapset] oli normaaleja vilkkaita lapsia kaikkine kujeineen, kasvoivat siina ja
karkailivat ja tekivat kaikkea mahdollista, mitd tuommoinen lapsi tekee. Hyvin
kuitenkin, normaaleja kilttejd minun mielesténi, mutta tietysti kaikenlaista, mita

tuon ikainen ajattelemattomuuksissaan tai muuten vaan villiyttddn tekee, sem-
moista kaikenlaista haslinkia siina sitten oli.

Isa kertoi, ettd hanen vaimonsa piti matkustelemisesta ja lomailusta. 1s4 itse oli yleensé
toissa.

-- ma olin sitten [lasten] kanssa, keskenamme olimme ja vietimme aikaa.
Vanhemmille tuli avioero lasten ollessa alle kouluikéisia.

Meilla oli jo, niin kuin tossa aikaisemmin kerroin, meilla oli kaikenlaisia ongel-
mia jo aikaisemmin siind avioliiton aikana ennen kuin lapset syntyivat. -- Min&kin
olisin halunnut lapset itselleni, mutta ymmarsin sen, etta -- &iti ei sitten sité ha-
lunnut ja sovittiin niin, ettd sitten hyvin vapaa tapaamisoikeus jai mulle. Periaat-
teessa [lapset] olivat sitten kaikki loma-aikansa minun kanssani.

Isalla kehittyi l&heinen suhde lasten kanssa etdvanhemmuudesta huolimatta.

-- olin tietysti mielestani semmoinen, huolissani heidan kehityksestdan ja pidin
heihin hyvin tiiviisti yhteyttd, muun muassa kirjeitse ja yritin opettaa heitd myos-
kin tammoiseen kirjeitse yhteyden pitdmiseen silla tavalla, etta laitoin aina rahaa
heille, kun he l&hetti mulle kirjeen, ma lahetin valittémasti vastauskirjeen ja lahe-
tin siind pienen rahasumman, ettd siita tuli sitten pieni palkkio heille ja tammdista
kirjeenvaihtoa pidettiin. Samoin [lapset] kun sitten k&vivat koulua niin minulla oli
muun muassa heidan matematiikan kirja, samanlainen matematiikan kirja kotona,
jos heilla oli ongelmia sitten niin puhuttiin puhelimessa ja mé sain suoraan kirjas-
ta katsottua, etta tdd menee ndin ja nin.

Isa kuvasi Henrikia hyvin musikaaliseksi ja taiteelliseksi. Henrikin herkkyys...

... N@kyi tietysti aina muutenkin. Lapsena hén oli semmoinen hyvin sovinnainen.
Héanell& ei ollut pahoja kahnauksia muitten [sisarustensa] kanssa, vaikka tietysti
aina sisaruksilla on, nyrkit heiluu. -- Ja mulla oli jonkunlainen, semmoinen tieten-
kin myos suojelu... M& pyrin niin kuin aina saastamaan [Henrikid], ma en niin
kuin mitddn semmoista rankkaa... No ensinnékdan héant& ei koskaan tarvinnut
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komentaa erityisesti mistddn, mutta muutenkin hyvin kaikissa toimissa, silla taval-
la niin kuin [pyrin] nakymattdmasti olemaan hénen puolellaan.

Isa kertoi huomanneensa pojassa muutoksen peruskoulun loppupuolella.

-- oli semmoisia ilmiditd, ettd hén aika paljon sitten oli kotona yksin, kun muut oli
jossain harrastuksillaan tai muussa. Ja ma sitten vaimollekin, ex-vaimolle sanoin,
ettd se on musta vahan outoa -- Ettd mik& tassa oikein on, etté onko siella koulus-
sa sitten kiusaamista ja tAmmaista, mutta tdd mun vaimo sanoi ei, siella ei ole mi-
taan tammaoista kiusaamista. Hanella on semmoinen, nékemys, ettd -- tuolla kou-
lussa, missa [lapset] oli, niin siell& ei ollut kiusaamista, vaikka ma vaitan, etta jo-
kaisessa, joka ikisessa koulussa on, enemman tai vdhemmissa maarin [kiusaamis-
ta] on. Ja vaikka mé olin varma siitd, ettd timmaoisté oli niin ma jatin asian ikéan
kuin, ettd se on pienemman riesan tie kuin l&dhted penkomaan sitd, etta ehka se nyt
sitten menee.

H.K.: Niin.

Oletin, ettad asia hoituu. Jalkeenpdin olen sitten saanut tietad, etta ne oli pahem-
pia ongelmia, mitd siind silloin mulle kerrottiin.

Isd muisteli 1dmmolla kesid, jolloin lapset olivat hanen luonaan. He olivat kiertaneet
Suomea, tehneet retkid eri paikkoihin, kdyneet huvipuistoissa ja erilaisissa matkailukoh-
teissa. Henrikin viimeisend kesand td&mad oli ollut sisaruksensa kanssa harrastusmatkalla

ulkomailla. Heilla oli sovittu esiintyminen eradssa kaupungissa.

-- Henrik oli sitten karannut ennen [esiintymistd], mennyt vessaan, lukinnut sen ja
karannut ikkunasta pois elikka hanella oli tammadinen, jonkinlainen paniikkihai-
rid. Ja tasta paniikkihairiostd ma huomasin joskus, ettd kun me oltiin kotona ja
meill& oli vieraita ihmisi&, hén oli ruokaptydassa semmoinen hermostunut ja sil-
leen niin... Vaikea, ikdén kuin kahvikuppineuroosi.

H.K.: Joo.

-- Han oli darimmaisen tunnollinen. Jos hén jonkun tehtavén jatti, niin héan teki
sen parhaalla mahdollisella tavalla, mité voi [tehd&]. Ja m& olen ollut jonkun
verran mukana tdmmaisissa Surunauhan naissa kuukausipiireissa -- ryhméassakin
muutamat, joilla on siis samanlaisia menetyksi&, niin on kertoneet naista lapsis-
taan, jotka ovat tehneet itsemurhan niin aika saman tyyppisia. Elikk& tammoisia
aarettéman tunnollisia, koskaan ei mitaan kayttaytymishairidita ollut ja joskus jo-
pa pedantteja.

Isd jatkoi pohdintaansa Henrikin olemuksesta.

-- Semmoinen asia, minkd mina huomasin sitten jossain vaiheessa Henrikista,
jonka ma jélkeenpdin sain sitten tiet4d, ettd se on yksi oire tammdgisestd masentu-
neisuudesta, oli se, ettd han hyvin huolellisesti pesi késidan ja oli tAmmdinen
tarkka siisteydestaan. Mutta tdmakin sitten tuli esille vasta sitten jalkeenpdin, kun
Henrik oli kuollut. Etté tuota, tdmé& on oire. Kyllahdn ma sen tietenkin silloin ai-
kanaan nain, mutta ma en pystynyt sita silloin kasittamaan, ettd mista se johtuu.

Isd palasi muistoissaan aikaan, jolloin lapset olivat palanneet ulkomaan matkaltaan.

Henrikin viimeiset ajat olivat koittamassa.
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-- ma olin vastassa heita sitten -- ja silloin mulle ei kerrottu siita [karkaamisesta].
Sit me teimme [lasten] kanssa [retken] -- Henrik oli sielld semmoinen véhan niin
kuin poissaoleva ja makaan en sité silloin tajunnut, enk& milldan tavalla kiinnit-
tanyt siihen suurempaa huomiota.

Retken jalkeen is& oli joutunut jattdméadan lapset keskendén kotiin pariksi paivaksi. Ndméa
olivat viettdneet normaalisti péivaa yhdessa. lllalla Henrik oli l&htenyt pois kotoa eika

ollut palannut enda takaisin.
Isd menetti Henrikin tdaman ollessa alle 20-vuotias.

-- Siin& oli niin kuin lyhyesti kerrottuna se tarina tasta.

H.K.: -- Kiitos sinulle siita.
Haastattelu oli ensimmainen isdn kanssa toteutettu. Huomasin miettivéni omaa asettau-
tumistani tilanteeseen paljon enemman kuin ditien kanssa. Se kertoi kuitenkin enemmaén
kokemastani epévarmuudesta kuin isastd kertojana. Hanen kertomuksensa pojastaan
muodostui rauhalliseksi ja hillityksi. Isd halusi myds varmistaa useaan kertaan, ettd

olinhan saanut haastattelusta sen, mita tutkimuksellisesti tarvitsin.

Olen nimennyt Henrikin eldmén saaman merkityksen hukkaan menoksi ja kuoleman
saaman merkityksen sarkymiseksi. Hukkaan menon merkitykseen siséllytidn ajatuksen
pojassa itsessddn ja ympdristossa olleista resursseista, jotka olisivat mahdollistaneet
menestyksekk&dn eldman. Jotain kuitenkin tapahtui, koska mahdollisena néyttaytynyt
eldma ei toteutunut. Kuinka suuri merkitys koulukiusaamisella oli ollut pojan viimeisel-
le ratkaisulle? Jussin eldméntarinan tavoin hukkaan menon merkitykseen tiivistyy Hen-
rikill& ristiriita resurssien ja vaikeuksien vélisessé suhteessa. Vanhemman kertomukses-
sa ristiriidan kuvaamiseen on yhdistynyt suru tai kiukku siitd, miten nuoren eldma saat-

toi paattya itsemurhaan hyvista lahtékohdista huolimatta.

Henrikin mieli oli ollut hauras, ja mahdollisesti poika oli sairastunut myds masennuk-
seen jossain eldménvaiheessa. Masennus oli antanut varovaisia viitteita itsestaan, mutta
niitd ei ollut tunnistettu. (Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144—162.) Myos
Henrik oli halunnut vaieta vaikeuksistaan mahdollisesti haveten niitd. Ehk& Henrikin
mieli oli sarkynyt ja hén oli ajautunut eldmisen tuskaan (vrt. Nissild 1995, 136—137),
jossa itsemurha oli muodostunut pakolliseksi toimenpiteeksi parempaan paikkaan paa-

syn kannalta.



149

Juha

Aidin kertomuksesta kuvastui suru ja hammennys siita, miten salakavalasti Juha oli pys-
tynyt muuttumaan. Reippaan pojan tilalle oli tullut sulkeutunut nuori mies, joka ei ollut
halunnut tai osannut kertoa tunteistaan ja ajatuksistaan. Juha oli péatynyt katkemaan
todellisen itsensa l&heisiltadn. Pojan mieli oli oireillut, mutta hdnenk&in kohdallaan oi-
reita ei ollut osattu nimetd tdmén eldessé. Epéselvaksi oli myds jadnyt, missd maérin

kiusaamiskokemukset olivat Juhan mielté sarkeneet.
Juhan syntyessa vanhemmat olivat naimisissa ja perheeseen kuului jo yksi lapsi.

No jos ma nyt aloitan ihan lapsuudesta sitten, etté olisin mielellani hoitanut hant&
kotona useamman vuoden, mutta ettd 1,5-vuotiaana héan meni perhepéivahoitoon
ja oli semmoinen aika vilkas pikkupoika ja nukkui huonosti, ettd 6isin han kémpi
aina vanhempien sankyyn ja mind olin kauhean vasynyt sitten t0issé ja muutenkin.

Sisarusten vélit olivat lapsuudessa léheiset. Juhan koulunk&ynti alkoi &idin mielesté
muuten hyvin, paitsi ettd tdméa ei omasta mielestddn osannut koskaan tehdéa tarpeeksi
hyvin numeroita ja kirjaimia.
-- niité han sitten tuskaili ja tunnista toiseen sitten vaannettiin niit& laksyja koto-
na, vaikka mina sit sanoin moneen kertaan, etté ei nyt enda, t44 on ihan hyva, niin

se ei koskaan ollut tarpeeksi hyva sit hdnen mielestdén, ettd siité tuli sellaista
stressia.

Juhan ollessa ala-asteella perhe muutti toiselle paikkakunnalle. Tydtilanteiden muuttu-
misen vuoksi perhe kuitenkin palasi entiseen kotikaupunkiinsa muutaman vuoden jal-

keen. Aiti koki takaisin muuton ratkaisevaksi perheen tulevan kohtalon kannalta.

-- se oli sit jotenkin semmoinen ka&nnekohta mun mielestd, etta silloin alkoi men-
n& jotenkin huonosti.

Juha siirtyi ylaasteelle, mutta didin mielesta tdma ei viihtynyt sielld. Arvosanat olivat

hyvié, mutta...

...—- kavereita ei niin kuin ollut oikeastaan ollenkaan ja sit [isosisarus] rupesi sa-
nomaan, etta kylla sita nyt varmasti kiusataan siellé koulussa.

Aiti kertoi soittaneensa luokanvalvojalle epéilyistaan, mutta tama oli tyrméannyt aidin

ajatukset.

Et se ei niin kuin johtanut mihink&én, eikd Juhakaan niin kuin mitaén kertonut
koskaan, vaikka kuinka yritin ja [sisarus] yritti ja kaikki yritti saada hénesta jo-
tain tietoja, mutta ei, niita ei koskaan sit saatu.

Peruskoulun jalkeen Juha meni lukioon, josta han sai muutaman hyvan ystavan.

-- ettd ei hanella oikeastaan muita ystavia ollutkaan --
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Y lioppilaskirjoituksista Juha selviytyi menestyksellisesti, ja hé&nelld oli selked suunni-

telma, ettd han haluasi paasta opiskelemaan korkeakouluun itsedan kiinnostavaa alaa.

Ma& hénta painostin, ettd hanella pitdisi olla joku varasuunnitelma. Ei ei ei ja ei,
hén ei halunnut koskaan kuulla puhuttavankaan mistdan muusta.

Juha sai haluamansa opiskelupaikan.

No h&n meni sit armeijaan -- Ja silloin ma huomasin, ettd han oli semmoinen ai-
van ilmeetdn, kun hén kavi kotona. -- Et sit han rupesi kotonakin nukkumaan niin
et hén piti korvatulpat korvilla ja sit tAmmadiset silmélaput silmilla. H&n oli siella
armeijassa aloittanut sen tavan -- Muutenkin han oli aarettdman vasynyt.

Aiti muisteli, miten han oli yrittanyt saada Juhaa laakariin lupautuen varaamaan talle

ladkériajan, mutta...

...han ei koskaan ottanut kuuleviin korviinsakaan sité, ettd han olisi lahtenyt 1a4-
kariin.
Aiti kertoi olleensa varma siit, ettd jotain neurologisperaista problematiikkaa Juhalla

oli, koska tdmaé oli yliherkka hajuille ja aanille.

Aspergerin syndroomaa mé ajattelin, mutta eihén kenesték&an voi kuoleman jal-
keen mitadn diagnoosia tehdé, ettd sité on turha pohtia, mutta ma huomasin, etté
kylla hanella oli jotain, mutta en ma voinut kuvitellakaan, ettd han oli niin kuin
niin masentunut, mité han sit loppujen lopuksi osoittautui olevan.

Armeijan jalkeen Juha aloitti opiskelut. Aiti totesi tall6in ajatelleensa, etta nyt kaikki on
hyvin. Ei mennyt kuitenkaan kauan, kun &iti havahtui, ett4 Juha oli aina kotona.

Ja sit han nukkui aivan alyttéman pitkia aikoja. Sit meidan valit meni huonoksi jo
sen takia, et ma rupesin rahjaamaan hanelle, ettd et s& voi niin kuin aina vaan
nukkua ja nukkua, ettd sun pitdd ryhdistaytyd ja sun pitéé tehda sité ja tata. Ja
han sit mulle kimpaantuikin monta kertaa ja sanoi, etta eiks sulla ole mitaédn muu-
ta mielessa. Hanki elamé& han sanoi mulle --

Ja tota, se olikin sitten se kaikkein vaikein paikka, kun sen itsemurhan jélkeen
niinku hyvaksyi, ettd ma en ollut yhtdédn ymmartanyt hanta, et miten masentunut
h&n oli ja miten paljon hén oli karsinyt. Etta sit vasta kun han oli havinnyt kotoa
yhten& péivana ja ollut niin kuin [pitkdan kadonneena] ja tuli kaksi poliisia ker-
tomaan, etté hanet oli [I0ydetty] niin sit ma vasta niin kuin ymmarsin, etté kuinka
pahassa tilanteessa han oli ollut.

Aiti koki raskaaksi menetyksen jalkeen syntyneen ymmarryksen, ettd Juha oli varmasti
ollut koulukiusattu lapsuudessa ja nuoruudessa. Kiusaamiskokemukset olivat mahdolli-
sesti jatkuneet myos korkeakoulussa.

-- sité on vaikea sanoa sitten, oliko ne todellisia vai kuviteltuja tai siis mité ne oli,

mut han oli jotenkin kokenut, et [korkeakoulukaan] ei... Han oli pettynyt jotenkin
siihen.
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Kuoleman jalkeen Juhan tavaroista paljastui, etta talla oli ollut rahasotkuja ja opinnot
eivat olleet edenneet. Aiti kertoi, ettd Juhan eldessd han oli yrittanyt jutella timéan kans-

sa opiskeluiden sujumisesta useasti.

Ja aina se oli vaan ihan hyvin ja pikku hiljaa. Se héanen vastaus. -- Et han oli kyl
sitten ihan taysin pitanyt itsellaén kaiken. M@ uskon, ettd han oli erittdin vaikeasti
masentunut ja ehkd hanella oli vield jotain mielenterveydellisid, ehka jotain kak-
sisuuntaista mielialahdiriota tai tammaistd, koska han oli véalilla semmoinen aika
niin kuin sanotaan maanisesti kayttaytyva, et véalilla hén oli tosi pirted ja ryhtyi
kaiken nékdisiin ihmeellisiin hankkeisiin.

H.K.: Niin.

Ja sit vdhan ajan paésta han oli taas aivan, aivan maassa. -- Han oli sairas. Ma
olen nyt jalkeenpdin sité mielta.

Poikansa kohtalon aiti tiivisti siten, etta...

...—- iloisesta pikkupojasta tuli jossain vaiheessa sit semmoinen sisdanpain kaan-
tynyt, joka ei koskaan kertonut mitaan, milta tuntui.

Aiti menetti Juhan tdméan ollessa alle 32-vuotias.

Aiti oli yksi niista haastateltavista, joka jai minulle vieraaksi. Sain kuulla hanen poikan-
sa eldméntarinan, minka jélkeen tiemme erkanivat. Olen nimennyt Juhan eldmén saa-
man merkityksen eldman kulisseiksi ja kuoleman saaman merkityksen karsimyksesta
vapautumiseksi. EI&méan kulissit kuvastavat sitd kaikkea mieleen liittynytta tuskaa, jon-
ka Juha oli onnistunut laheisiltddn salaamaan loppuun asti. Esitetyt epdilyt ja avun tar-
joamisen han oli torjunut. Kulisseihin liittyi myds tapahtumia, joiden todellinen kulku
oli paljastunut vasta pojan kuoleman jéalkeen ja tuolloinkin vain osittain. Minne oikea
Juha oli véahitellen kadonnut?

Aidin ajatukseen tukeutuen elama oli saattanut muodostua Juhalle karsimysnaytelméksi,
jossa hén oli esittdnyt paaroolia. EI&ma oli voinut nayttaytyd yksindisend kulkemisena
masennuksen savyttdméssd synk&ssd maailmassa, johon oli kuulunut kiusaamisen ja
torjutuksi tulemisen kokemuksia. Ehka Juha oli lopulta uskonut vapautuvansa elamisen
tuottamasta karsimyksesta ainoastaan oman kuolemansa kautta. Aidin kuvauksista vilit-
tyi tukeutuminen ajatukseen, ettd kuolema oli mahdollistanut Juhan mielelle rauhan.
(Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144—162; vrt. myds Nissilda 1995,
137-138.)
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Kalevi

Myds Kalevin tarinassa korostuivat isdn muistelmat pojan olemusta kuvanneista piir-
teistd. Isa koki Kalevin olleen kiltti ja tunnollinen poika, joka oli jadnyt helposti yksin ja
sulkeutunut itseensd. Lisaksi kiusaamiskokemukset olivat osaltaan haavoittaneet pojan
entuudestaan herkk&a mieltd. Varhaisnuoruudessa Kalevi oli saanut masennusdiagnoo-
sin ja eldmd oli muuttunut pahan olon sévyttdmaksi. Poiketen Henrikin ja Juhan kohta-
loista Kalevi oli halunnut tuoda héténsa julki ja oli myds hakenut itselleen apua, mutta
ei ollut saanut haluamaansa hoitoa.
Kalevin syntyessa vanhemmat olivat naimisissa ja perheeseen kuului jo yksi lapsi.
Ma olen ollut Kalevin synnytyksessd mukana ja olen néhnyt Kalevin eldmén ihan
ensimmaisesta hengenvedosta lahtien.
Kalevin synnytyksessd oli ollut komplikaatioita ja isd mietti sen merkitystd poikansa
elamaan.
Nyt on ollut puhetta jotain naista synnytyksista, ettd nekin saattaa aiheuttaa jota-
kin lapsen elamaan tai silla lailla, etté jos esimerkiksi on vaikea [synnytys] --
Isd muisteli, miten laékéri oli hénelle ja vaimolle aikoinaan synnytysvalmennuksessa
todennut, ettei hetkellinen napanuoran puristuksissa oleminen ja lapsen siniseksi muut-
tuminen ole vaarallista.
Ja Kalevin kohdalla k&vi téll& tavalla. -- h&n meni melkein mustaksi tosiaan siina
synnytyksessa..
Isd muisteli Kalevia hyvin rauhallisena ja helppohoitoisena lapsena.

-- h&n kasvoi mun mielestd normaalin lapsen tavoin, ettei siind kasvussa ollut mi-
taan poikkeavaa ehka.

Hyvin nuorena Kalevista rupesi kuitenkin ndkyméaan syrjadn vetdytyneisyys. Isd kuvasi

tilanteita, joissa piirre tuli esiin.

-- jos oli lapsia vierailuilla, tavallaan useampia, niin Kalevi oli aina véhan sem-
moinen syrjaan vetaytyva.

H.K.: Joo.

Se piirre niin kuin Kalevista rupesi sitten erottumaan, kun tuli tdmméinen kasvu-
vaihe, etté pystyi osallistumaan seurusteluun ja keskusteluun ja tuommoiseen -- Ja
sitten my6hemmassa vaiheessa myds taa nakyi silla tavalla, ettéd han oli aika pal-
jon yksin ja ei ollut kavereita.

Ma katselin tossa vanhoja [filmejd] ja palauttelin vahan niin kuin noita alku-
vuosien otoksia [mieleeni], mitd mé olen lapsista ottanut niin esimerkiksi sem-
moinen tapaus, joka ehka kuvaa Kalevia. -- [Kalevin sisarus] oli silloin, olisiko
ollut silloin joku viisi kuusi-vuotias. Ja Kalevi siind vuoden nuorempi niin [sisa-
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rus] meni uimakouluun, siind rannalla katseltiin sitd. Niin siin& oli semmoinen
kohta tossa filmissa, etté Kalevi kéveli siihen rannalle katselemaan sit& uimakou-
lun pitoa sielld. Oli vetdja, joka sitten niita lapsia leikitti sielld vedessa ja tdm-
moista. Niin siina tuli kuitenkin semmoinen tilanne, ettd han kavi siind rannalla ja
tuli takaisin, sielté rannalta pois, ja istui sitten hiekkaan ja rupesi vaan peittele-
maan jalkoja siihen. Etta sillein sulkeutui itseensa.

Kalevi oli myos kiltti.

Ei mink&anlaista semmoista uhmaa eika ilkeytta, silla lailla etta se olisi korostu-
nut jotenkin. -- Ma kysyin viel& tossa [vaimoltakin] ennen tata haastattelua, min-
kalainen mielikuva hanella on, niin héan ajatteli ihan samalla lailla, etti Kalevi oli
semmoinen Kiltti, kiltti lapsi.

Isd jatkoi kuvaustaan. Hanen mielestédén Kalevissa oli ndhtavissa piirteind tunnollisuus
ja perfektionistisuus.

-- se mihin han ryhtyi niin han pyrki aina tekemaan, niin kuin sen mink& han teki
niin tekemaan hyvin.

Kalevin varhaislapsuudessa tdman paras kaveri oli naapurin tytt6, poikakavereita hanel-
14 ei ollut. Is& kehui ylpe&nd poikaansa erittdin fiksuksi ja ettd tekninen lahjakkuus né-
kyi hénessé jo nuorena. Mydhemmin Kalevi péasi opiskelemaan korkeakouluun, mutta
hén ei koskaan ehtinyt valmistua. Kalevi oli edellyttanyt, ettd kaikessa tekemisessé piti
olla jokin mielekkyys.

Armeija ei ollut Kaleville kovin helppo. Jotenkin kaikki se semmoinen turhan te-
keminen niin se sitd raivostutti hirveasti.

Isd koki tarkedksi palata haastattelussa omaan lapsuuteensa, koska han uskoi sen vaikut-
taneen myos Kalevin eldmaén.

Sit m& menisin oikeastaan téssa vaiheessa semmoiseen asiaan, ettd niin kuin mé
olen aikaisemmin kertonut niin mulla oli hirmu ankara is4, jolla oli omia vaikeuk-
sia. -- Ja mun is& joutui kdrsiméan jo pienend koulussa. Hanté haukuttiin dparak-
si. Han jatti jostain viidenneltd luokalta tai jostain semmoisesta vaiheesta koulun
kesken.

H.K.: Joo.

Ja m& uskon, ettd héan oli pienend vammautunut itse. Siis silla lailla tunnevam-
mautunut naista tallaisista ihmisten [puheista]. -- Han oli varmaan semmoinen
hyvin herkka luonne, mutta on saanut varmaan omat vammat, ja se nékyi sitten
hé&nen avioliitossaan ja meihin lapsiin ndhden.

Isa kertoi vanhempiensa riidasta, jonka yhteydessa hénen isénsé oli uhannut itsemurhal-
la ja lahtenyt kotoa pois. Td&mé oli kuitenkin myéhemmin palannut takaisin. 1s4 muisteli

lapsuuttaan, johon oli kuulunut selkdsaunat isalta.

Niin etta se oli aina housut alas ja remmilla takapuoleen. -- No sité jatkui sitten,
tata kuritusta niin pitkalle, kun me késissa pysyttiin. -- Niilla oli aika pahoja riito-
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ja vanhemmilla kesken&an ja sitten tosiaan isaa sai niin kuin koko ajan vahéan
jannittaa ja pelata, semmoista.

Isd tunnisti, etta...

...Se on jattanyt jaljet minuun ja sitten se on mydskin omalla tavallaan siirtynyt.
Mina sitten kasvattajana olen toistanut n&itd asioita omaan lapseeni. Ja Kalevi,
joka oli &arettdman herkka ja tammdinen, niin olisi tarvinnut kokonaan toisenlai-
sen huomion ja kohtelun.

Koulun alkaessa Kalevi joutui heti kiusatuksi. Kiusaamista jatkui lukioon asti.

Se on varmaan jattanyt mydskin omat jalkensa.
Tyttoystavia Kalevilla ei ollut.

Jostain syystd, en tieda sitten miksi, niin hanella ei ollut tyttdystavaa.
Kalevi suunnitteli ja valmisteli itsemurhaansa huolella. Han jatti masennusdiagnoosin
vuoksi hanta hoitaneelle taholle laajan paivékirjan masennustilansa etenemisesta ja per-
heelleen pitkdn jadhyvéiskirjeen. Is& menetti poikansa tdmén ollessa alle 32-vuotias.

Kalevi kuoli itse tekeméaansa itsemurhalaitteeseen.

Keskustelimme isdn kanssa useaan otteeseen puhelimitse ennen haastattelua. Isasta va-
littyi koskettava halu ja pyrkimys valmistautua hyvin haastatteluun ennen sen toteutta-
mista. Haastattelu tapahtui maantieteellisista syista johtuen puhelimitse, mutta koen sen
yltédneen yhté syvélliseen vuorovaikutukseen kuin kasvotusten toteutuneiden kohtaamis-

ten.

Olen nimennyt Kalevin eldmdn saaman merkityksen hukkaan menoksi ja kuoleman
saaman merkityksen tappavaksi masennukseksi. 1sdn kertomuksesta vélittyi ylpeys, jota
han oli tuntenut poikaansa kohtaan. Han kuvasi useaan otteeseen Kalevin alykkyytta ja
pojassa olleita kykyja. Hukkaan menon merkitykseen tiivistyy ndin isan ajatus pojassa
itsessédn olleista resursseista, jotka olisivat mahdollistaneet menestyksekkaan eldman,
jos masennus ei olisi ottanut pojan mielestd valtaa. EI&mé& oli ndyttaytynyt Kaleville
nakodalattomana ja masennus mahdottomana kukistaa hanelle suunnatun avun ja oman
tahdon voimin. Itsemurhapdétosté oli kuvastanut sen vankkumattomuus. (Vrt. Solomon
2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144—162; vrt. myos Nissild 1995, 133—135.)
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Taru ja Petri

Poiketen vaimonsa kerrontatavasta isa kertoi yhden tarinan perheestd, johon oli kuulu-
nut kahden lapsen menetys. Isa painotti kertomuksessaan muistoja eri tavalla kuin vai-
monsa ja palasi my6s tapahtumiin, jotka olivat jaéneet vaimon kertomuksessa vahem-
mélle huomiolle tai kokonaan kertomatta. Isan kertomuksen myotd perheen tarinasta
muodostui yhtendinen kokonaisuus ja sain vastaukset didin kohtaamisen jalkeen heran-
neisiin kysymyksiin. Isdn ymmaérryksesséd Tarun kokemukset suhteissa ja erindiset ta-
pahtumat niiden myota olivat haavoittaneet tdman mieltd ja johtaneet lopulta sen rik-
koutumiseen. Siskon poismenon aiheuttamat tunteet olivat puolestaan jaaneet Petriltd

kasittelemattd, ja menetyksen kanssa eldminen oli kdynyt pojan mielelle liian raskaaksi.

Vaimonsa tavoin isa palasi muistoissaan heidan tapaamiseensa. Isa kertoi heiddn men-
neen pian naimisiin ja vaimon siirtyneen tyéelaméaan isan vield opiskellessa. Jonkin ajan

paasta vaimo alkoi odottaa Tarua.

-- oli tavallaan niin kuin ajateltu, etta nyt voidaan ensimmainen lapsi hankkia. --
Ja kumpikin sit& halusi.

Isa koki, ettd hanelld on Tarun ensimmaisisté vaiheista vahan muistoja.

-- [valokuvia] kun jélkeenpdin katsoo niin ihmettelee vaan, milta itsesté on silloin
tuntunut. Kun ma aloitin heti sitten uudessa tydpaikassa -- niin se uusi tyo taval-
laan rupesi viemaan mielenkiintoa ja tuli uusi piiri, uusia ihmisia ja kaveripiiri si-
td my6td. [Vaimo] jéi sitten kotiin Tarun kanssa, pois omasta tydsta ja sovittiin,
ettd han jai sitten toistaiseksi kotiin.

Isd kuvasi eldménvaihetta muuten helpoksi ja mukavaksi, mutta useat muutot olivat
aiheuttaneet hankaluuksia. Melko pian Tarun syntymén jélkeen isé kertoi alkaneensa
toivoa toista lasta perheeseen, vaikka vaimo ei olisi vield halunnut. Petri syntyi.
Ja kaikki tuntui, ettd kyllahdn se elama tasta jarjestyy. Mutta sitten tdmmaoiset
asiat niin kuin nuorena, ihan selvastikin nain jalkeenpdin ajatellen, minut piti ai-

nakin levottomana siis silleen, ettd muutaman vuoden paasté, kun oli ollut yhdes-
sd tyOpaikassa, rupesi tekeméan mieli -- vaihtaa tydpaikkaa.

Perhe muutti toiseen kaupunkiin, mutta asumisaika sielld jéi lyhyeksi, ja perhe muutti

takaisin entiseen kotikaupunkiin.

Se oli semmoinen, vahan, ehké vahan sen hetkista perheidyllia rikkovakin tilanne
tuli siit&, kun [vaimo] ei olisi oikeastaan halunnutkaan lahtea [takaisin] ja lapset
oli taas uudessa paikassa, uudet kaverit sielld ja hyvat harrastusmahdollisuudet --
[Vaimolle] se oli oikeastaan kauhea pettymys ja sité oli vaikea uskoa, onkohan
koskaan paassyt ylikéan siité pettymyksesta, ettd muutettiin [takaisin].
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Taru ja Petri olivat isésta toistensa parhaat kaverit ja he leikkivat paljon yhdessa. Is&
kuvasi lapsiaan hyvin lahjakkaiksi ja totesi, ettd Tarusta ja Petristd oli ollut helppo olla

ylped. Isd sanoi ndin olevan yh4, vaikkakin perheen kohtalo oli surullinen.

-- tuntui, ettd ystavat oli kauhean kateellisia meille, kun Taru ja Petri oli molem-
mat tavallaan niin kuin, ne pystyi tekemdan mité vain. -- Ihan vélilla oikein ihme-
teltiin tavallaan sita, ettd meita kadehdittiin, kun meilla oli kaikkia asiat niin hy-
vin.

Vaimonsa tavoin isa pohti omaa rooliaan perheessa.

Elikkd mun rooli lasten elaméssa on ollut aina sité, ettd méa oon tavallaan niin
kuin lahtenyt toihin, 1&htenyt tydmatkalle, tullut kotiin ja [vaimo] on ollut aina va-
lilla kesken&an lasten kanssa. Vuosia meni aina néin ja tavallaan, mika jalkeen-
pain ihmetyttddkin oikeastaan aika paljon, ettd mun... Niin sanottu vastuun otta-
minen lasten elamastd, ei mun tarvinnut ottaa mitdan vastuuta siitd. Niin sanotus-
ti siis [vaimo]hoiti kaiken. -- Kaikki lapsiin liittyvéat asiat --

Isa kertoi, ettd hanelld oli tarkeitd harrastuksia, joihin han oli pyrkinyt ottamaan lapset
varhain mukaan. Erityisesti Petrin kanssa iséll& oli ollut paljon kahdenkeskisia hetkid.
-- tAmmainen yhdessa oleminen, mité me paljon tehtiin ja viihdyttiin yhdessd, oi-
keastaan jatkuvasti. --

Ettd tdmmoiset on, tdimmdiset on niin kuin kokemukset Petrin kanssa. ((Isélla
nousee tunteet pintaan.)) Tavallaan koin sitten siitékin eteenpdin ja vanhempana-
kin, etté Petri oli mulle enemman kaveri kuin lapsi.

Isé jatkoi suhteensa kuvaamista lapsiin.
Enka ma koskaan niin kuin varmaan osannut olla timmdinen niin sanottu kasvat-
taja. -- mun ei tarvinnut olla isallinen siis silloin tai ma en osannut. Ei tullut edes
mieleen, ettd mun tarvii olla. Siitd on kylla jaényt véhan semmoinen paha syylli-
syyskin itselle siita, ettd olisi tavallaan pitanyt olla, osata olla kumminkin Tarulle

ja Petrille enemman niin kuin tdmmdinen turvallinen isahahmo, paremminkin
kuin kaveri.

Isd mietti myds itse saamansa kasvatuksen merkitystd ja koki sen vaikuttaneen omaan
vanhemmuuteensa. Isd kuvasi antaneensa lasten tehdé vapaasti omat ratkaisunsa, joihin
hén ei ollut puuttunut. Ajatukset siitd, miten lapset olivat saattaneet kayttksen tulkita,

ovat aiheuttaneet isélle taakkaa.

Mut siis tésta tdd mun oma syyllisyys on aika raskas siin& mielessa, ett& kun Ta-
rulle ja Petrille kdvi néin kuin kavi, niin m& voin hyvinkin ajatella, ettd mun va-
linpitdmattémyys on heijastunut tai tuntunut Tarusta ja Petrista, ettd mé en vélita,
ettd mulle on ihan sama.

Isalla oli kuitenkin oma teoriansa itsemurhan syista.

Mutta eihan se niin mene, koska ajattelen, ettenhan mindkaan ole tehnyt itsemur-
haa ja mulla on vélinpitdméaton isé ollut ja varmaan paljon monia muita perheité
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on, missa on ihan sama tilanne, ettd ainoastaan sitten tdma persoonallisuus ja
herkkyys jotka yhdess& jonkun muun asian kanssa voi rikkoa. Jotenkin kun mé&
olen ajatellut n&it4 asioita niin mulla on semmoinen selke& kasitys itsell siit, et-
ta ihmisen mieli vaan jotenkin menee rikki tai siis mieli on se, joka sarkyy ja mur-
tuu ja heikkenee. Ei tavallaan pysty niitd omia tunteitaan enédé hallitsemaan niin
jarkeilemalld, etté tunteet vie sen mielen.

H.K.: Todellisuus hamartyy.

Niin. Olen itse ajatellut, ettd miksi [ihminen] ajautuu tdmmdiseen itsemurhaan
niin kylla se on td& mielen rikkoutuminen syysta tai syistd, jotka sitten on ihmisen
kohdalle tullut. -- Se on minusta jarkyttavaa, kun kuulee joittenkin ihmisten kom-
mentteja, jotka liittyy [ihmisen] itsemurhaan, ettd niitd voidaan jonkunlaiseksi
luusereiksi tai pettureiksi tai tammoiseksi kutsua, miké on hirveata. Mistaan sem-
moisesta ei ole kysymys. Kukaan ei varmasti vapaaehtoisesti taalta halua kuolla.

Mielen rikkoneita kokemuksia isé 18ysi niin Tarun kuin Petrinkin eldméstd. Vaimonsa
tavoin isd kertoi Tarun lapsuuden ystavasta.
-- Taa oli sitten, se oli tamméinen hyvin julma suhde, Tarun taysin kaappasi sem-
moiseen komentoon ja hallintaan ja Tarulla alkoi timmoiset, kastelu- ja tahrimis-

hommat, kun pelkasi ja ei &idille uskaltanut puhua, puhumattakaan minulle, ei us-
kaltanut mitaén kertoa niista asioista, mita siella [leikeissa] tuli.

Isd kertoi Tarun vuosia mydhemmin verranneen lapsuuden ystévaansa silloiseen poika-

kaveriinsa.

-- Tarun poikakaveri, joka tavallaan oli sitten naité yksi ratkaisevia kohtalokkaita
suhteita niin oli samanlainen, kuin kopio tasta tytdsta -- Tarulla oli sitten taa lap-
suuden traumakokemus takana ja tavallaan oli alistettavissa tdammdiseen helposti,
liian helposti sitten.

Isd kuvasi Tarua hyvéksi ihmiseksi, joka halusi aina auttaa muita. Koulunkéynti oli Ta-

rulle helppoa, Petrilla puolestaan oli vaikeuksia alusta lahtien.
Isé palasi kertomuksessaan useasti omaan rooliinsa perheessa.

Se [rooli] ehké& nayttéa toistuvan siis silleen, koska mun rooli tassé perheessa oli
kayda tbissd, hankkia elanto. -- Ma en varmaan silloin niin kuin kokenut kummin-
kaan huonoa omaatuntoa siitd, koska ma ajattelin, ettei ollut vaihtoehtojakaan sit-
ten loppujen lopuksi, mutta ainahan on vaihtoehtoja, olisi ollut sille. --

Elikka kylla mua olisi pitényt kolauttaa enemman silloin aikanaan se, etté kylla
oma perhe ja lapset pitda olla ykkdsasia itsestadn selvasti, ja mé koen, ettd niin
mulla onkin. Mutta [vaimo] ei kokenut, eik& lapset kokenut silleen. Ne koki, etté
mulle on tyo ja toiset ihmiset tarkedmpi& kuin he. -- Ja se on varmaan ihan oikein,
mutta en ma halunnut sita silloin uskoa --

Isd kertoi henkilokohtaisesta kriisistdén, josta oli tullut koko perheen kriisi. Is& kuvasi
Tarun menneen shokkiin saadessaan tietdé siihen liittyvista tapahtumista. Tama oli ta-

kertunut poikaystdvadnsa ja sanonut, ettei tarvitse vanhempia endé koskaan.
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-- meilla on [vaimon] kanssa molemmille jadnyt téysin mysteeriksi, milla ihmeen
konstilla -- [poikaystava] sai Tarun otteeseen -- Ja nyt me ollaan [siina k&sityk-
sessd], ettd siind voi olla tdma, ettd kun Taru oli tAmmdinen rohkea, vilkas, etta
silla olisi ollut sitten jotain tammdoista kiinnostusta naihin, kokeilla huumeita itse.

Poikaystava teki huumehankintamatkoja kdyttden Tarua peitekilpena.

-- todenndkoisesti tdn kaverin kautta tuli osalliseksi johonkin tdmmdiseen ryh-
maan, mika taysin piti sen otteessaan ja me ei tiedetty viela mitéan silloin --
Tapahtui Tarun ensimmadinen itsemurhayritys, jolloin huumekokeilut paljastuivat van-
hemmille. Is& kuvasi arjen menneen sekavaksi. Tarun tekemé&a aborttia isa piti lopulli-
sena jarkytyksend tdmén mielelle. Is& uskoi Tarun olleen tuolloin jo hyvin epatoivoinen.

Meidan perhe-elaméhén oli yht& helvettia silloin tietenkin -- Jarkyttavaa, mitenka

mekin tavallaan yritettiin niin sanotusti elaa, ulospain elettiinkin ihan normaalia
perhe-elamaa.

Niin, [tarinahan] l&hti siitd Tarun mielen [rikkoutumisesta]. Rikkoutui ja pystyi
rikkoutumaan, vaikka [se] oli jotain, mita ei olisi mitenk&an voinut edes kuvitella
tapahtuvaksi, koska Taru oli kumminkin noista lapsista se, josta kaikki sanoi, etta
Taru parjaé aina. -- Vahan niin kuin minékin, etta pystyy itse itsestéan huolehti-
maan.

Isén silmissd Taru oli luonteeltaan helposti peloteltava ja arka, eikd tdma uskaltanut
kertoa asioistaan vanhemmille. Kuitenkin Taru oli isasta riittdvdn uhmamielinen kokeil-
lakseen kiellettyja asioita. s puhui avuttomuudesta, jota vanhemmat olivat kokeneet
jouduttuaan vastakkain itselleen vieraan paihdemaailman kanssa.
-- Ma luulen, ettd Tarun kohdalla tuli suurin, tai iso asia myoskin siihen, etta taa
pettymys itseen pelotti jo ja sitten tammoinen tulevaisuuden pelko.

Ja se oli, yhteiskunta oli kylla siihen aikaan viel& tyhm&. Toivottavasti on talla
hetkell& parempi. Siis esimerkiksi viranomaisten ja sairaalaihmisten asenne siiné
vaiheessa oli se, ettéd me ei saatu tulla mukaan siihen Tarun eldmaan. -- [Vaimol-
la] ja Tarulla oli ihan viimeiseen paivaan asti hyva ja léaheinen suhde eli [vaimol-
Ia] olisi ollut parhaat mahdollisuudet auttaa Tarua, jos olisi saanut [ja] paassyt
viranomaisten kanssa samalle aaltopituudelle siita, etta mita Taru tarvii.

Tarun ja isén vélinen suhde muuttui loppuaikoina, eik& isa ehtinyt yrittda korjata valeja.

Isd tiedosti, ettd Tarun ja hanen valinen suhde oli ollut aiemmin erityinen.

Taru oli mulle niin vihainen naistd muutamista asioista. -- Ma olin aika tiukka sit-
ten nditten huumeitten kanssa. Ma tavallaan yritin oikeasti tarttua siihen --

Tarun viimeisen ratkaisun isé sanoitti pakenemiseksi tilanteessa, jossa Taru ei ollut
néhnyt muuta vaihtoehtoa tai ulospaasya hadasta ja pakokauhusta, jonka poikaystava oli

onnistunut pelottelullaan luomaan.

Petri lahti pian Tarun kuoleman jalkeen armeijaan.
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Siis hirveatd, siis se, ettd me yritettiin niin kuin jatkaa elaméaa siita, mutta ei, tay-
sin ilman mink&an ulkopuolisen apua. -- jotenkin tdma Petrin suojelu, niin kuin
meidan surulta, tuli semmoiseksi punaiseksi langaksi. -- suurin syyllisyys on ehka
jalkeenpdin Petrin kohdalla siind, ettd tavallaan me kuviteltiin suojelevamme Pet-
rid meidan surulta, eiké sen takia paljon keskusteltu Tarusta eika siitd, milta Pet-
rista tuntuu.

Petriltd jai isan mielesta surutyd tdysin tekeméttd. Isd kertoi vaimonsa tavoin Petrin ve-
taytymisestd armeijan harjoituksen vastuullisesta roolista. Jalkeenpdin isé tulkitsi sen
paniikkikohtaukseksi ja pakenemiseksi. Vastaavanlaisia pakenemisia Petrilla tuli vuosi-

en kuluessa uudestaankin.

-- jotenkin se tavallaan edelleen jatkui se sama luottamus, etta kylla Petri oman
elamansé osaa suunnitella.

Petri Kiinnostui tietystd urheilulajista, ja samoihin aikoihin 16ytyi ensimmainen pidem-
piaikainen tyttoystavd. Vanhemmat olivat kysyneet tyttoystavalta, oliko Petri kertonut
Tarusta. Petri ei ollut pystynyt siskostaan puhumaan. Vanhemmat olivat rohkaisseet
tyttoystavaa kysymaan ja...
...kerran ne oli ollut sitten meill& kahdestaan, kun me oltiin pois kotoa. Ne oli ka-
tellut sitten Tarun valokuvia niin silloin [tyttoystéavékin] oli tajunnut sitten, miten
raskas asia Petrille on siis pitéa& [Taru] -- salassa niin sanotusti. Etta ei saa julki-

sesti olla niin, ettd hanelld on sisko tai etta sisko on kuollut. ((Isalla nousee tun-
teet pintaan.))

Tiiviin seurustelun jalkeen suhde tyttoystavaan paattyi, mika oli Petrille raskas asia.
H&n muutti takaisin kotiin, ja urheiluharrastus muuttui aiempaa vakavammaksi. 1sa ker-
toi ylpedna poikansa urheilusaavutuksista, mutta tiedosti, etta harrastuksen myo6ta ela-
maén tuli kuoleman uhmaa. Petri kohtasi myds urheilulajiin liittyen useita vastoin-
kéymisia ja pettymyksié.
Se oli varmaan ensimmainen, tai yksi niista sen kevaan aikana tulleita lisa vas-
toinkaymisig, jotka oli ehk& ratkaisevia sitten Petrin kannalta.
Petri aloitti seurustelun uuden tytén kanssa. Viimeiset kuukaudet olivat kuitenkin koit-

tamassa.

[Vaimolla] oli jonkunlainen aavistus siita, ettd Petrilla oli masennusta, mutta ei
Petri sitd mitenkdan nayttanyt. -- jalkeenpdain saatiin tietda, etta Petri oli sen ke-
sén aikana kaverilleen muutaman kerran niin kuin uhannut itsemurhalla, etté han
tappaa itsensd. Mutta naa kaverit ei koskaan esimerkiksi meille tammdista [kerto-
nut] ja ne oli kaveriporukassa sitten, ehkd jo useammankin kerran puhunut tam-
moista.

Isd joutui lahtema&n matkalle toiseen kaupunkiin. Illalla isé kertoi huomanneensa, ett4

Petri oli yrittanyt soittaa monta kertaa paivén aikana.
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Ja Petri oli sen paivan aikana [tehnyt kotitoitd] -- mutta sitten jossakin vaiheessa
-- Petri oli katkaissut kaikki puhelimien johdot poikki.

H.K.: Mmm.
Rikkonut oman kannykkénséa, polvea vasten murskaksi. --
Isd kuvasi Tarun kuolemasta aiheutuneen shokin olleen taysin erilainen kuin Petrin kuo-

lemasta aiheutuneen.

-- kun ne Tarun viimeiset kuukaudet ja vuosi -- oli ollut niin vaikeita niin jotenkin
se oli semmoinen, semmoinen tilanne, mink& niin kuin ymmérsi.

H.K.: Sen hanen hadéan ja pelon.

Niin tavallaan sen néki, ettd Taru niin kuin paasi rauhaan. Mutta t&ssa ei ollut
mitdan, taa oli niin kuin niin pelottava.

Petrin kuolemaan liittyi yksityiskohtia, joista vanhemmat olivat pystyneet paatteleméaan

sanoman, etta...

...-- han haluaa mennd Tarun luo. -- Ja se tuli meille ihan itsestdan selvéksi, etta
se mielentila, missa Petri on ollut silloin, ettd hén l&htee Tarun luo. Ja ainakin me
itse uskotaan, ettd silld on ollut véhintaan yhta iso merkitys, kuin sitten [talld]
masennuksen [luomalla] mitattémyyden tunteella -- mik& on varmasti vallannut
hyvinkin mielen sitten siina silloin viimeisena péivana.

Isén paallimmaéinen motiivi osallistua tutkimukseen oli, ettd han tiesi sen olevan tarkeda
vaimolleen. Tulkitsen isan kokeneen syyllisyyttd menneisyyden tapahtumista ja pyrki-
neen keventdmaan tuota taakkaa osallistumisellaan. Tapaamisestamme muodostui kui-
tenkin aito ja koskettava tilanne. Isd jasensi kanssani muistojaan ja pyrki kertomaan
tarinan mahdollisimman Kkattavasti varmistaen kerrontansa oikeellisuutta useasti. Olen
nimennyt Tarun eld&man saaman merkityksen eldmisen vaativuudeksi ja kuoleman saa-
man merkityksen sarkymiseksi. Petrin elamé merkityksellistyi elaméan kulisseiksi ja kuo-

lema pakenemiseksi.

Isd kuvasi Tarua tunnolliseksi ja hyveelliseksi tyttareksi, jolla oli ollut tapana kétkeé
pettymykset sisimpaansa. Han oli kohdannut suhteissa pettymyksia ja kaltoinkohtelua,
mik& oli murtanut itsetuntoa. Isd kuvasi vihan savyttdmana muistojaan siitd, miten Ta-
run viimeinen seurustelusuhde oli muuttunut alisteiseksi riippuvuussuhteeksi. 1s& uskoi
tyttdrensd peldnneen itseensd pettymista ja tulevaisuutta seka péihteidenkaytén maail-
maan kuulunutta uhan ilmapiirid. Viimeisind vuosina Tarun eldmd oli ollut vaativaa.
Tuota vaativuutta myos isé oli halunnut helpottaa siind kuitenkaan onnistumatta. Elami-
sen vaativuuteen sisallytdn myds ajatuksen Tarun saaman hoidon epéaonnistumisesta,

haurasta eldmé&a ei ollut kyetty kannattelemaan. Isdn ajatusten mukaisesti Tarun mieli
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vasyi ja lopulta sérkyi. Ehk& Taru oli ajatellut, ettd kuolema mahdollistaa poispaasyn
epatoivosta ja elamisen tuskasta. (Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006,
144—162; vrt. my06s Nissild 1995, 136—137.)

Vaimonsa tavoin is& uskoi Tarun kohtalon olleen ratkaiseva Petrin viimeiselle teolle.
Petri ei ollut saanut tehdd suruty6té siskonsa kuoleman jalkeen ja eldm& oli muuttunut
hénelle vaaralla leikkimiseksi. 1sd uskoi pojan kokeneet, ettd millaén ei ollut en&a mer-
kitystd, ei edes elamalld. (Vrt. Nissild 1995, 137—138.) Ehka Petri oli halunnut kuitenkin
suojella vanhempiaan ja pystynyt pitdméan pystyssa arkieldman kulisseja. Petri oli epdi-
leméttd ollut masentunut, mutta sité ei ollut tunnistettu. Mielen vallannut ik&va ja synk-
kyys olivat valjenneet vanhemmille vasta jalkikateen. Pakenemiset olivat alkaneet as-
teittain jo el&essd, ja Petrin viimeinen pako tapahtuikin isén ymmarryksen mukaan sis-
kon luo. (Vrt. Solomon 2002, 331-332; Uusitalo 2006, 144-162.)

5.3 KOHTI KUOLEMAA

Tassé luvussa kokoan yhteen nuorten eldmadntarinoista tulkitut eldmén ja kuoleman
merkityssisallot seka paikannan ne aiempaan teoreettiseen keskusteluun. Kuviossa 5™
olen esittanyt eldman ja kuoleman merkitykset sekd niiden sisaltdmat tasot yhdistaen ne
kunkin nuoren kohtaloon. Olomuotojen merkitykset perustuvat ymmaérrykseeni siitd,
miten vanhempi on tulkinnut nuoren eldmaa. Ymmarrys on mahdollistunut niiden sisal-
tojen kautta, jotka ovat tihentyneet nuoren eldéméntarinassa. EIaman ja kuoleman tulkittu
merkitys on ylékésite, jota eri tasot alakésitteind tarkentavat. Ne jasentdvat todellisuu-
den monikerroksisuutta. EIama ja kuolema ovat toistensa vastakohtia, mutta ne nayttay-
tyvat myds tiloina, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendan. Suhteen dy-
naamisuutta kuvastaa se, ettd tarinoiden perusteella eldmén ja kuoleman vélinen tasa-

paino on helposti jarkytettavissa yksittaisella arsykkeella eli laukaisevalla tekijalla. Toi-

10 Olen koonnut kunkin elamén ja kuoleman merkityksen alle ne tasot, jotka merkityksen kohdalla els-
maéntarinoista kootusti esiintyvat. Jokaisen tason yhteydesséa olen puolestaan nimellisesti viitannut niiden
nuorten tarinoihin, joihin taso liittyy. Jaljempénd teoreettisen keskustelun yhteydessé avaan eldmén ja
kuoleman merkitykset kuitenkin kokoavasti siséllyttden mukaan kaikki merkityksen sisaltdmét tasot.

Talloin en viittaa enda yksittaisiin tarinoihin.
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saalta elamdntarinoissa on nadhtévissd viimeiseen péatdkseen vaikuttavien tekijoiden
kasautumista ja ennen kaikkea niiden yhteenliittymisté ja toisiinsa kietoutumista. Kuo-
lemassa ja itsensa surmaamisessa nayttad merkityksellistyvdn myos vahvasti tavoitteel-
linen toiminta, jolloin teoreettinen keskustelu on liitettdva kuolemankésityksiin ja ta-

voitteisiin itsemurhan taustalla (ks. Nissila 1995; Solomon 2002).

Nissild (1995) on teologisessa tutkimuksessaan haastatellut itsemurhaa yrittaneitd hen-
kilitd ja pyrkinyt ymmartdméaan, millaisia késityksia heill4 on ollut omasta kuolemas-
taan. Néiden kasitysten, erityisesti itsemurhayrityksiin liittyvien tavoitteiden ymmarta-
minen on tarke&a auttamisjarjestelmassé tapahtuvien kohtaamisten kannalta. Esimerkik-
si psykoterapiassa ja psykososiaalisessa tydssa on oleellista pyrkia tavoittamaan, mité
itsetuhoinen yksild kuolemallaan tavoittelee. Sen voi katsoa suuntaavan hoidon ja tuen
siséltoa. Koska itsetuhoon liittyvien moninaisten tavoitteiden ymmaértdminen on tarkeda
itsemurhien ehkaisytyon kannalta, olen siséllyttanyt eldmén ja kuoleman merkitysten
tulkintaan moninaisen jaottelun. Kuolemaan liittyvien tavoitteiden liséksi tiet itsemur-
haan ovat erilaisia ja ristedvid. Nain itsetuhoon johtavia prosesseja on pyrittdvd ymmar-

tdmadn toisiaan tdydentévien merkitysten kautta.

Nissilan tutkimuksen hyétyarvo tutkimuksessani perustuu myds siihen, ettd se jasentéa
niiden vanhempien kertomuksia, joihin on liittynyt hengellisia tai kohtalonomaisuuteen
viittaavia ajatuksia nuoren itsemurhasta. Nissilan tutkimuksen tavoin Solomonin (2002)
teos masennuksesta tekee mahdolliseksi huomioida kokemusulottuvuus vanhempien
kertomusten tulkinnassa. Han on kirjoittanut masennuksesta yleisesityksen, jossa hin on
haastatellut masennusta sairastaneita henkilditd. Solomonilla on myds omakohtaisia
kokemuksia masennuksesta. Itsetuhon taustalla oleva tavoitteellisuus Kiinnittyy esityk-

sessd yhtend juonteena masennuksen késittelyyn.

Itsemurhateon laukaisevat tekijét (esim. Shaffer 1974; Eisele, Frisino, Haglund & Reay
1987; Brent, Perper, Goldstein, Kolko, Allan, Allman & Zelenak 1988; Rich, Sherman
& Fowler 1990) liittyvét puolestaan eldméntarinoiden temaattisiin siséltdihin eli vaati-
muksiin ja suorituksiin, toimintaan, suhteisiin, tapahtumiin ja mielen siséisiin liikkei-
siin. Ulkopuolinen voi paikantaa ja esittdd oman tulkintansa tekijoista ja niiden vaiku-
tuksesta itsetuhoiseen tekoon (Shaffer, Perlin, Schmidt & Himelfarb 1972; Beskow,
Runeson & Asgérd 1990), mutta niiden kokemuksellisuutta menetetyn nuoren nako-

kulmasta on tietenkin mahdotonta tavoittaa. Elaméantarinoiden temaattisista siséll6ista
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on loydettavissa erilaisia juonia (Somers & Gibson 1994, 61), jotka ovat kuitenkin yh-

distettavissa aiemman tutkimuksen tuottamaan tietoon itsetuhoa laukaisevista tekijoista.
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Mielen jarkkyminen

Todellisuuden hamartyminen

Yhteyden menettdaminen itseensa ja ymparistoon

Itsetuho

s

Eldmisen vaivattomuus
nuori itse (Heikki),
ymparisto (Heikki)

L

-
Hukkaan meno
nuori itse (Johanna, Jussi, Henrik, Kalevi, Taru/A),

ammattiapu (Johanna, Jussi, Inka, Taru/A)
\

ymparisto6 (Johanna, Jussi, Inka, Henrik, Kalevi, Taru/A),

N\
—d
|
J
~

Kuoleman impulsiivisuus

( .

Luopumisen helppous
nuori itse (Heikki),
kymr.\ﬁristti (Heikki)

Vaikeuksien kasautuminen

-
Tappava masennus

-
Liiallinen hyvyys

nuori itse (Aleksi, Elina),

ympadristo (Aleksi),

ei jarkeistettdvissa (Elina)

\

-
Ajan rajallisuus

nuori itse (Jukka),

ymparisto (Jukka),

perimmaiset kysymykset (Jukka),
ei jarkeistettavissa (llmari)

\

(Eliman kulissit

nuori itse (Maarit, Juha, Petri/A/l),
ymparist6 (Maarit, Juha, Petri/A),
ammattiapu (Petri/l),
\perimméiset kysymykset (Petri/A/1)

-
Eldmisen vaativuus
nuori itse (Taru/l),
ymparisto (Taru/l),
ammattiapu (Taru/l)

.

1

7

e

nuori itse (Aleksi, Kalevi),
ymparisto (Aleksi),
kammattiapu (Aleksi, Kalevi)

( s .
Sarkyminen

nuori itse (Taru/l, Henrik),

kympéiristéi (Henrik)

)
Ennalta maaratty kohtalo

ei jarkeistettavissa (llmari)
\

-
Pakeneminen

nuori itse (Jukka, Petri/A/l),

kperimméiiset kysymykset (Jukka, Petri/A/1)

)
Kulissien romahtaminen

nuori itse (Elina),

kympéiristti (Elina)

( . . .
Ratkaisu umpikujalle
nuori itse (Jussi, Inka, Taru/A),
kympﬁristi:'l (Jussi, Inka, Taru/A)

(Ratkaisu riittamattomyydelle

AN

nuori itse (Johanna, Maarit),
kympﬁristﬁ (Maarit)

() s . .
Karsimyksesta vapautuminen

nuori itse (Juha),

kympﬁristi:'i (Juha)

Kuvio 5 - Elimin ja kuoleman vuorovaikutteisten ja dynaamisten merkitysten sisiltimit tasot
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Useat tutkimukset viittaavat siihen, ettd kuolema sinénsé ei ole aina surmaajan itsensé
tavoite (Upanne 1985, 31; Patros & Shamoo 1988, 43; Taylor 1988, 51; Lahdesmaéki
1989, 213; Nissila 1995, 136-137; Solomon 2002). Jaljellejdéneiden kannalta ajatus on
oleellinen. Moni tutkimukseni vanhempi koki syyllisyytta siita, ettei ollut kyennyt an-
tamaan ja valittdmaan lapselleen ihmisend olemisen perimmadisté viettid, eldménhalua,
vaan kuolema oli vienyt voiton. Nuoren itsemurhassa ei kuitenkaan ole vélttdmétta ollut
kyse eldménhalun vastakohtana kuolemanhalusta, vaan pikemminkin p&amaérand ja
tavoitteena on voinut olla hetkeksi lepoon tai pakoon pé&seminen vallitsevasta epétoi-
voisesta olotilasta. Kuoleman on koettu mahdollistavan poispaasyn. Tarinoista on tavoi-
tettavissa ja tulkittavissa ajatus tai tunne, joka vanhemman nékokulmasta oli vallannut
nuoren mielen ennen tdman paatymistd itsemurhaan. Seuraavassa tarkastelussa avaan
ensin pohjustukseksi ajatukseni eldméan ja kuoleman merkitysten sisaltdmisté tasoista;
eri merkitykset pitavat sisallaén eri tasoja ja liikkuvat niilla vaihtelevasti. Tdman jélkeen
pyrin yhdistimain kuoleman merkitykset sekd aiempaan ymmaérrykseen tavoitteista
itsemurhan taustalla ettd siihen, millaisia késityksia kuolemasta itsemurhaa yrittaneilla

tiedetaan olevan.

Merkitysten sisaltamat tasot moninaisen todellisuuden ilmentdjina

Kuoleman saamista merkityksistd pakenemisen, ratkaisun umpikujalle, ratkaisun riitta-
mattdmyydelle ja kérsimyksistd vapautumisen voi tulkita siséltdvan nimensd mukaisen
tavoitteen, jonka toteuttamiseen itsemurhakuolemasta on tullut ratkaisu vaikeuksien
kasauduttua aarimmilleen. Naissé kuolemissa korostuu erityisesti nuoren tavoitteellinen
toiminta. Sen sijaan merkityksistd luopumisen helppous impulsiivisena kuolemana ja
tappava masennus, sarkyminen, ennalta maaratty kohtalo seka kulissien romahtaminen
arsykkeiden kasautumisesta seuranneena kuolemana johtavat ajatukseen, ettd kuoleman
paatokseen on vaikuttanut pikemminkin nuoresta itsestdan ulkopuolinen voima. Néin
nuori ndyttaytyy teon tehneend toimijana, mutta myds uhrina tai jonkin korkeamman

voiman valitsemana yksilond, jonka oli maara kuolla. (Vrt. Owens ym. 2008.)

Periaatteessa, tosin ristiriitaisesti, itse kuolemaa voidaan tarkastella tavoitteena, valinta-
na ja paatoksend (vrt. Mykkanen 2010, 42). Tahan liittyen on syytd avata toimijuuden
késitettd. Toimijuudella tarkoitetaan tietadvaa, ajattelevaa, toimivaa ja tuntevaa subjekti-

utta, aktiivista osallistumista p&atdsten tekoon sekd oman eldmdankulun muokkaamista
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kohti tavoitetta (Giele & Elder 1998, 10; 17). Puhutaan myds yksilén agentiivisuudesta,
joka ymmarretdan kykenevyydeksi vaikuttaa omiin tekemisiinsd (Turner & Stets 2005,
46-47). Toimijuuteen liittyy myds vallan késite, joka nékyy siing, ettd joillakin on
enemman mahdollisuuksia rakentaa toimijuuttaan kuin toisilla (ks. erityisesti jaljempéana
eldman merkitys hukkaan meno). Ronkainen (2006, 532) kirjoittaa, ettd vallassa on kyse
oikeuksista, vastuusta ja odotuksista. Mykkanen (2010, 43) jatkaa ajatusta toteamalla,
ettd se, millaisia valinnan tai toisin toimimisen mahdollisuuksia on olemassa, liittyy
materiaalisiin mahdollisuuksiin, yhteiskunnalliseen asemaan, normatiivisiin odotuksiin
(ks. erityisesti jaljempana kuoleman merkitys ratkaisu riittdmattémyydelle) ja arvotta-

miseen.

Ajatukset toimijuudesta (siséltaen vallan), uhriasemasta ja kohtalon vaikutuksesta kasit-
teellistyvat elamén ja kuoleman merkitysten siséltdmiin tasoihin. Tasot olen nimennyt
seuraaviksi: nuori itse, ymparistd, ammattiapu, perimmaiset kysymykset ja ei jarkeistet-
tavissa. Nuori itse viittaa toimijuuteen. Ymparistd ja ammattiapu kuvastavat teon ulko-
puolisia vaikutteita ja uhriasemaa. Perimmaiset kysymykset ja ei jarkeistettavissa liitty-
vat kohtaloon sekd eldmé&a ja kuolemaa suurempiin kysymyksiin itsemurhakuolemassa.
Itsemurhapéétokseen vaikuttavien tekijoiden kasautuminen nakyy myos siing, ettd péa-
séantdisesti nuoren tarinassa eldmén ja kuoleman merkitykset sisaltdvat useamman ta-
son.

Nuori itse viittaa siis toimijuuteen ja omaan aktiivisuuteen. EIdmassa tdma on tarkoitta-
nut nuoren omaa kaytosta ja tekoja, jotka ovat nayttaytyneet joko positiivisina tai nega-
tiivisina. Kuolemassa taso viittaa itsemurhateon luonteeseen eli siihen, ettd itsemurha
voidaan madritelld toteutetun toimenpiteen tulokseksi. Solomon (2002, 331) médritte-
leekin osuvasti, ettd itsemurha on latautunut teko ja aktiivisuuden tulos, jolloin se vaatii
tekijélta paljon tarmoa ja tahtoa. Samanaikaisesti itsemurha edellyttdd myds uskon huo-

non nykyhetken pysyvyyteen ja ainakin hieman impulsiivisuutta.

Ympéristd ja ammattiapu kattavat eri osalliset ja monipuolisesti kaikki ne positiiviset ja
negatiiviset suhteet, tapahtumat ja tilanteiden kulut, joilla on ollut vanhemman mielesta
merkitystd nuoren eldmalle ja lopulliselle kohtalolle. Perimmaiset kysymykset viittaavat
eldmaén ja kuolemaan tiloina, jotka ovat ndytelleet jollakin lailla merkittdvaa osaa nuo-
ren kohtalossa. Joko nuori on itse tuntenut vetoa perimmadisiin kysymyksiin, tai hén on
tullut niihin osalliseksi tahtomattaan. Ei jarkeistettavissa sisaltdd ajatuksen eldmén ja

kuoleman sattumanvaraisuudesta ja mystisyydesta. Talldin on tunnustettava, etta tarkas-
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teltaessa elaméa ja itsetuhoa kokemuksellisina asioina (Heiskanen 2007; Vuori & Pulk-
kinen 2014) kaikki ei ole rationaalisesti selitettavissd, vaan ymmarrysta voi joutua etsi-
maan jarjellisen ajattelun ulkopuolelta. Tdma nakdkulma korostui vahvasti myds van-
hempien omissa selviytymistarinoissa, vaikka tutkimuksellinen mielenkiintoni ei selviy-
tymisnakokulmaan ensisijaisesti liitykdan. Jaljempénd luvussa 7 raotan kuitenkin tee-
maa ’lohtu™, joka liittyy vanhempien kertomuksiin omasta selviytymisestaan ja sen
mahdollistaneisiin tekijoihin.

Kuoleman merkitykset

Pohdittaessa itsetuhoon liittyvad tavoitteellisuutta ja kuoleman késityksid Solomonin
(2002, 330-331) mielesta olisi tarkeda erottaa, milloin kyseessé on halu olla kuollut,
halu kuolla tai halu tappaa itsensd. Useimmat ihmiset ovat joskus halunneet olla kuollei-
ta ja olla ndin huolien ulottumattomissa. Moni masentunut ihminen haluaa kuolla ja
muuttaa aktiivisesti olotilaansa, koska uskoo kuoleman vapauttavan tietoisuuden luo-
masta tuskasta. Sen sijaan halu tappaa itsensa edellyttéa jo aivan eri méarin kiihkeytta ja
tietynlaista suunnattua vakivaltaa. Myds sen, miten ihminen lopulta omaa kuolemaansa
yrittdd, voi katsoa ilmentdvan kuolemanpyrkimyksen voimakkuutta (Kotila & Lonngvist
1987).

Solomonin (2002) kuvaamien eri tavoitteiden valossa eldmé ja itsemurha saavat erilaisia
merkityksid. Kuulemieni tarinoiden perusteella valtaosa nuorista on tavoitellut kuole-
maa, mutta ei niinkdan sen itsensd takia, vaan kuoleman on uskottu tarjoavan pois-
paasyn lopulliselta tuntuneesta toivottomuuden tilasta. N&in néhtyna tietoisuus sellaise-
na, kuin l&hiympdristd on sen kokenut, on nuorelta ollut hdmértyneend ennen viimeisté
tekoa. Kertomuksiin tukeutuen on tulkittavissa, ettd vaakakupin kallistumista eldmasté
kuolemaan on edeltanyt nuoren jonkinluonteinen mielen jarkkyminen. Se on johtanut
todellisuuden hamértymiseen ja yhteyden menettdmiseen itseensd ja ympéristoon, joka
maarittyy erityisesti sosiaalisiksi suhteiksi. Laheisten tulkinnat asiantilasta ovat mahdol-
lisesti poikenneet suuresti nuoren sen hetkisestd tietoisuudesta, jolloin ymmaérryksen ja

hyvaksynnén saavuttaminen tapahtumista ja teosta voi jalkikateen olla vaikeaa.

Tulkitsemani kuoleman merkitykset nousevat nuorten eldmantarinoista (ks. luku 4.4 ja
Kuvio 4). Ne pitavét sisélladn nimensa mukaisen tavoitteen tai oletetun syyn itsemur-

halle. Syyn taustalla on puolestaan ollut jokin tavoite. Té&h&n perustuu Solomonin
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(2002) ryhmittelyn arvo tutkimuksessani. Han jakaakin itsensd surmaajat neljaan eri
ryhmaan. Jako on mielestani kuolemaa edeltévié tilanteita ja tunnelmia hyvin kuvaava
ja ndin sovellettavissa kuulemiini eldméntarinoihin. Ensimmaiseen ryhméaan kuuluvat
tekevét itsemurhan ajattelematta, mita tekevat, tai ajattelematta sen seurauksia. Itsemur-
ha ndyttaytyy vdistaméattdémana toimenpiteend koetussa elaméntuskassa. Naméa ihmiset
ovat kaikkein impulsiivisimpia ja taipuvaisimpia tekeméaan itsemurhan ulkoisten tapah-
tumien yllyttdminé. Heidan itsemurhansa ovat usein &killisi4 ja tulevat lahipiirille tayte-
nd yllatyksend. (Mt., 331.) Myds Uusitalo (2006) on hyddyntanyt tutkimuksessaan So-
lomonin tuottamaa jakoa itsensa surmaajien ryhmistd. Han on luokitellut haastattelemi-
ensa ihmisten menetystarinat itsemurhaa edeltdneeltd ajalta neljadn ryhmaan perustuen
Solomonin ajatteluun. Tdman ryhmén itsemurhatapaukset Uusitalo on nimennyt impul-
siivisuuden edustajiksi. (Mt., 117-126.)

Kuoleman saamista merkityksista luopumisen helppous on sijoitettavissa edell&d mainit-
tuun ryhmaén. Eldmasta luopuminen ja kuolemaan siirtyminen oli tapahtunut niin vai-
vattomasti, ettd sen kéasittdminen ja syiden l6ytdminen oli ollut jaljellejaaneille mahdo-
tonta. Itsemurhan jarjettémyys teki siitd myos teon, jonka suorittaminen oli tapahtunut
pelottavan helposti. Vaakakuppi oli saattanut kallistua kuolemaan jonkin hyvinkin pie-
nen arsykkeen seurauksena. Luopumisen helppouden taustalla olleen itsetuhon tavoit-
teellisuuden voi ajatella nousseen sosiaalisista ongelmatilanteista, jolloin myos itse ta-
voitteet ovat olleet sosiaalisia (vrt. Nissila 1995, 133-135), vaikka niiden tarkempi yksi-

I6iminen onkin mahdotonta.

Toiseen ryhmaén kuuluvat ne, joille itsemurha edustaa esimerkiksi koston, painostuk-
sen, pakenemisen, itserankaisun, vallanhavittelun tai sympatiantavoittelun keinoa. Té&-
hén ryhmé&an kuuluvat itsensd surmaajat eivét valttdamattd ymmarra tekonsa peruutta-
mattomuutta ja kuoleman lopullisuutta. Itsemurhan tuoma ristiriita on, ettd ”sen himoa-
ma kunnia saavutetaan vasta, kun on siirrytty kunnianhimon tuolle puolen.” Ryhmén
edustajille itsemurha ei ole ensisijaisesti pyrkimystd olemassaolon loppumiseen, vaan
pikemminkin kuolemaa kohti menemistd, mik& mahdollistaa kaiken pahan poispyyhkiy-
tymisen. (Solomon 2002, 331.) Ryhman edustajien motiiveja kuvastaa ratkaisu riitta-
méttdmyydelle kuoleman merkityksend. Nuoren kokema kyvyttdmyys vastata eldman
vaatimuksiin oli riittaméattdémyyden tunteiden lisdksi saattanut tuottaa halun rankaista
itseddn epdonnistumisesta tai vedota muihin liiallisten vaatimusten tuottajina (vrt. Nissi-

14 1995, 133). Tavoitteellisuus on siis ollut 1ahtdisin sosiaalisesta ymparistosta. Itsemur-
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ha ratkaisuna on mahdollistanut koetun pahan eli oman mit4ttdmyyden poissiivoamisen
(vrt. Uusitalo 2006, 126-133).

Kolmannen ryhmén edustajat tekevat itsemurhan vaaristyneen logiikan perusteella. Sie-
tamattomadn eldméan ei ndhda muuta ratkaisua kuin kuolema. He harkitsevat vaihtoeh-
toja, suunnittelevat huolella itsemurhansa, Kirjoittavat jadhyvdisviesteja ja huolehtivat
kaytannon asioista. Itsemurhaa valmistellaan kuin lomamatkaa. Yleensd he eivét usko
kuoleman parantavan vain heidén olotilaansa, vaan tarjoavan myos helpotuksen heidén
laheisilleen ja poistavan taakan heitd rakastavilta ihmisiltd. Tosiasiassa kdy yleensa
painvastoin. (Solomon 2002, 331.) Tahan ryhmaén sijoittuvat ratkaisu umpikujalle,
ennalta méaratty kohtalo ja kulissien romahtaminen kuoleman merkityksind. Né&ita kuo-
lemia edeltdnyt nuoren eldma oli ollut pitkd&n epésuoraan tai suoraan itsetuhoista (vrt.
Achté ym. 1989a). Nuori oli omalla toiminnallaan vahingoittanut itsedén ja tuhonnut
eldmansa mahdollisuuksia. Oma kuolema oli ollut ajatuksellisesti 1asnd, ja aikaisempia
itsemurhayrityksid oli saattanut olla useita. Kuolema oli ikd&n kuin tehnyt asteittain tu-
loaan ennen elaman ajautumista lopulliseen umpikujaan. Ndin nahtyna itsemurhasta oli
tullut sietdméattomén eldmén pakotie (vrt. Uusitalo 2006, 133-144).

Ennalta méaratyssa kohtalossa ja kulissien romahtamisessa itsemurhan tavoitteellisuu-
den voi tulkita liittyneen omaan olemassaoloon eli haluun paasta pois joksikin aikaa tai
vaipua ikdan kuin uneen (vrt. Nissild 1995, 136-137). Sen sijaan itsemurhan ollessa
ratkaisu umpikujalle tavoitteena on saattanut olla nimenomaan kuolema ja tajunnallisen
olemassaolon pééattdminen (vrt. mt., 137-138), jolloin kiinnostus ja sitoutuminen eld-
maan on menetetty. Voikin mietti4, onko itsemurha edes estettavissd, jos kyseessa on

aito kuolemanhalu.

Neljattd ryhmad kuvastaa paatoksen vankkumattomuus. Fyysisen sairauden, henkisen
tasapainottomuuden tai suurten eldménmuutosten vuoksi ndmé ihmiset uskovat, ettei
mik&édn tulevaisuudessa odottava mielihyva, onni tai ilo pysty hyvittdmaan nykyista
tuskaa. Namé& ihmiset ovat siind méaarin uskollisia ajatuksilleen, etteivat parhaimmat-
kaan hoidot, masennuslaékkeet tai l&heisten rakkaudentunnustukset saa heidan mieltaén
muuttumaan. Kuolemaa ovat saattaneet edeltdéd useat itsemurhayritykset ennen lopulli-
sen paddmadran saavuttamista. (Solomon 2002, 331-332.) Kuoleman tulkituista merki-
tyksistd tahan ryhmaan ovat luokiteltavissa tappava masennus, sarkyminen, pakenemi-
nen ja karsimyksesta vapautuminen. Naille kuolemille on yhteisté se, ettd elamésta oli

havinnyt kaikki usko, toivo ja luottamus. Elamisen epétoivo oli aiheutunut oman mielen
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jarkkymisesté tai tasapainottomuudesta, syvéstd depressiosta tai ldheisen menetyksen
tuottamasta tuskasta, joka oli muistuttanut eldman hauraudesta. Omasta kuolemasta oli
lopulta tullut vankkumaton paétds parempaan paikkaan paasyn kannalta (vrt. Uusitalo
2006, 144-162).

Sarkymisen tavoitteellisuus on ymmarrettévissa toiveina muuttaa olemassaoloaan tilan-
teessa, jossa vaikeudet olivat kdyneet liian suuriksi ja mahdottomiksi kestdd. Mielen
sérkyessd voimat olivat olleet lopussa ja niitd oli ehk& haluttu keratd hetkellisen pois
paasyn tai unen kautta. (\Vrt. Nissild 1995, 136-137.) Pakenemisessa ja karsimyksesta
vapautumisessa tavoitteena on saattanut olla puhtaasti kuolemanhalu, joka oli syntynyt
pitkaan jatkuneiden vaikeuksien raskauttamasta elamasta. Keinottomuus selviytya vai-
keuksista oli kuvastanut eldméd, ja taustalla oli saattanut olla my6s l&heisen kuoleman
aiheuttama menetys. (Vrt. mt., 137-138.) Tappavan masennuksen liitdn vaikeuksiin ja
tavoitteisiin sosiaalisissa suhteissa (vrt. mt., 133-135). Depressio on sairaus, joten sii-
hen liittyvaa tavoitteellisuutta voitaisiin lahestya sairauden tuottaman uupumuksen tai
tasapainottomuuden kautta. Kuitenkin eldmantarinoissa masentuneen nuoren itsemurhaa
oli padsaantoisesti edeltanyt jokin drsyke sosiaalisesta ympéristostd. Masennus oli ehké
hallinnut nuoren eldmé&d, mutta siihen oli yhdistynyt sosiaalisista suhteista merkityksel-

lisi& tekijOitd ennen itsemurhaa.

Ajatus masennuksen ja itsemurhan vélisestd yhteydestd on mielenkiintoinen ja ristirii-
tainen. Yhteyden pohtiminen vaatii mielestdni oman tilansa, koska nuoren depression
tai mahdollisen depression roolia eldméntarinoissa ja vaikutusta itsemurhapéatokseen ei
voi kiistdd. Useampi vanhempi koki masennuksen olleen syy lapsensa itsetuholle (esim.
Aleksin tarina). Kuitenkin Solomon (2002, 329-330) huomauttaa, ettd on paljon depres-
siivisia ihmisid, joista ei tule koskaan itsetuhoisia, ja vastaavasti on paljon itsemurhia,
joiden tekijat eivét ole masentuneita. Depressio ja itsemurha ’eivat ole yhden selkeén
yhtélén kaksi eri osaa, joista toinen seuraa toisesta”. Ne ovat kaksi erillistd kokonai-
suutta, jotka usein kyllakin sattuvat yksiin ja vaikuttavat toisiinsa. Itse haluan tarkastella
masennusta Romakkaniemen (2011) tavoin sosiaalisena ilmidnd, koska laukaiseva teki-
ja itsemurhaan syntyy usein sosiaalisesta ymparistostd ja toisaalta sosiaalisella ymparis-

t6l14 on suuri merkitys masentuneen ihmisen toipumiselle.

Kun huomioidaan psykososiaalinen orientaatio masennuksen syité etsittdessa, huomio
kiinnittyy juuri sosiaalisen ympériston merkitykseen (vrt. Granfelt 1993). Talléin voi-

daan ajatella, ettd esimerkiksi yhteiskunnallisesta ilmapiiristd nouseva pérjaamisen ja
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tehokkuuden vaatimus, yksilon vastuuta korostava ajattelutapa ja ihmissuhteissa koetut
vaikeudet saattavat aiheuttaa yksildlle pahoinvointia ja masennusta. Mikali yksild paa-
tyy itsemurhaan, itsetuhoprosessissa korostuisi talléin nimenomaan sen sosiaalinen ulot-
tuvuus. Masennuksen ja itsemurhan véliseen yhteyteen palaan tarkemmin kuudennessa

luvussa.

Elaméan merkitykset

Entd millaisena nayttaytyvat eldman merkitykset kuoleman merkityksiin ndhden, jos
itsemurhan tavoitteellisuus ei ldheskaén aina liity eldménhalun vastakohtana kuoleman-
haluun? Tulkittavissa on, ett4 vaikka eldma ja kuolema tavoitteellisina olomuotoina
eivat muodostaisikaan toistensa vastakohtia, niin niiden tulkinnallisista merkityssisal-
16istd on I6ydettavissa toisilleen vastinparit tai kddntdpuolet, miten ajattelutapansa halu-
aakin muodostaa (ks. Kuvio 5). Yhteys perustuu siihen, ettd elamén ja kuoleman merki-
tykset liittyvat samoihin teemasiséltoihin. N&in korostuu jalleen ajatus eldmén ja kuo-
leman vélisen suhteen dynaamisuudesta. Makel& (1989, 209) toteaakin osuvasti suoma-
laisen miehen suisidaalisuutta kuvatessaan, ettd itsemurhaan p&atyneen miehen teon voi
katsoa heijastavan normaalin k&&ntopuolta eli umpikujaa, jossa elama on tullut mahdot-

tomaksi.

Edell4 esitetty ajatus tulee lahelle omaa tulkintaani eldmén ja kuoleman asettautumisesta
toisiinsa ndhden. Olen muodostanut eldman ja kuoleman merkityksista toisilleen vastin-
parit siten, ettd ne eivat valttdmattd mukaile yksittdisen eldmantarinan ja ndin tietylle
kohtalolle tulkittuja merkityksia. El&mé&n merkitys saattaa myds olla vastinparina use-
ammalle kuoleman merkitykselle, ja niiden sisall6t ovat kuvattavissa kuoleman sisalto-
jen kautta. Siirryn seuraavaksi kyseiseen tarkasteluun. Kuoleman merkitysten tavoin

elaman merkitykset nousevat elamantarinoista (ks. luku 4.4 ja Kuvio 4).

Elamisen vaivattomuus luopumisen helppouden k&antdpuolena viittaa itsemurhateon
ristiriitaisuuteen ja jarjettdmyyteen. Vanhemman silmissé nuori on ollut poikkeukselli-
sen kyvykas ja kykeneva toimija, jolle elaminen on ollut helppoa. Toisin kuin herkasti
yleistetddn, merkitykset osoittavat, ettd itsemurhaa ei tarvitse edeltdd huono-osaisuutta
(vrt. Mé&ki 2010), pitk&an jatkunutta itsetuhoista kehityspolkua tai ulkopuolisille naky-

vissa olleita vaikeuksia. Kuten erds vanhempi totesi, etta...
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...-- oikeastaan ma olen ollut kauhean vihainen valilla julkiselle keskustelulle --
ettd ne merkit on, siis tavallaan stereotyyppiset ndma merkit, ett ne on luusereita
ja ne kayttaa paihteita ja ne on masentuneita.

Sen sijaan nuoressa itsessadn ja ympéristossa on voinut olla runsaasti elamisen resursse-
ja, mutta siitd huolimatta tai ehké juuri siita johtuen, eldamisen tai kuolemisen paatds on
voinut olla hyvin ohuen korren varassa. Jaljellejdéneet voivat vain arvailla syitd elamés-
t& luopumiselle ja miettid, mitd heiltd on mahdollisesti jaényt nakemattd. Sama vanhem-

pi kuvasi moninaisia menetyksen jalkeisia ajatuksiaan...

...Etta siis joku sellainen, ettd elamé& nayttaytyy kauhean helppona. Niin sit on kyl-
14 varaa mennd vaan tappamaan itsensa.

Hukkaan meno tappavan masennuksen ja sdrkymisen vastinparina jatkaa samaa ajatusta
voimavarojen ja kuoleman paatoksen vélisesté ristiriidasta. Hukkaan menon ajatus sisal-
tyy osittain jokaisen vanhemman kertomukseen, mutta toisissa se hallitsi vanhemman
tulkintaa. Talléin kertomuksessa korostui suru tai viha siitd, ettd nuoren eldman oli pité-
nyt paattyd moninaisista voimavaroista huolimatta. Merkitys siséltdd myds tunnustuksen
koetuista vaikeuksista ja avun etsimisestd. Ammattiapu hukkaan menon sisaltiména
tasona viittaakin siihen, ettd hoitopolut merkityksellistyivat nuoren elamassa siten, ettd
vanhempi koki niissd toteutuneet tai toteutumattomat menettelyt osasyyksi lapsensa
itsemurhalle. Ajatus nuoren voimavarojen moninaisuudesta on tarked auttamistyon kan-
nalta. Nuorella saattaisi usein olla edellytyksia syvélliseen terapeuttiseen tydskentelyyn
ja néin otolliset l&htokohdat hydtya siitd, mikali se mahdollistettaisiin hoito- tai tuki-

muotona palvelupoluissa.

Liiallinen hyvyys ennalta maaratyn kohtalon k&antdpuolena korostaa nuoren persoonan
riskitekijoitd, kuten herkkyyttd tai liiallista oikeudenmukaisuutta (vrt. Werbart Torn-
blom ym. 2013, 250). Merkitys kuvastaa vanhemman tulkintaa, ja siind korostuu yksi,
idealisointiinkin pyrkiva puoli nuoresta. Toistaiseksi persoonallisuuspiirteiden yhtey-
destd nuoren itsetuhoisuuteen tiedetdén vahan (Krug ym. 2005; NASP 2005; Uusitalo
2007a). Muun muassa perfektionismi on luonteenpiirre, joka on yhteydessé itsemurhiin
erityisesti opiskelijoiden kohdalla (Blatt 1995; ks. myds Owens ym. 2008). Liiallinen
hyvyys on voinut kuitenkin johtaa kyvyttdmyyteen sietéa ja kasitella pettymyksia, jotka
eldmantarinoissa liittyivat usein nuoren sosiaalisiin suhteisiin. Laajemmin se on voinut
liittyd kyvyttomyyteen selviytyd kovasta kilpailuyhteiskunnasta (Heiskala & Luhtakal-
lio 2006), jossa itsekkaat arvot korostuvat ja vaade oman eldmén hallintaan ohittaa kai-

ken inhimillisyyden (Ojansuu 2004). On jopa ehdotettu, ettd ajassamme yleinen masen-
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nus liittyy siihen, ettd elamme yhteiskunnassa, jossa henkiltkohtaisella autonomialla on
korostunut merkitys. Tassa ilmapiirissé oleelliseksi nousevat henkilokohtaiset saavutuk-
set, valinnat, omaehtoisuus ja aloitteellisuus. (Ehrenberg 2007, 90-91; 101.) Ammatil-
listen kohtaamisten kannalta on tdrkead, ettd tyontekija kykenee tavoittamaan, miten
nuoren mahdollinen herkkyys vaikuttaa tdmén kokemusmaailmaan. Liiallisen hyvyyden
merkitykseen sisallytdn myds tulkinnallisena tasona ei jarkeistettavissd. Taso viittaa
kertomuksista nousseeseen ajatukseen, ettd nuori oli saattanut olla liian hyvéa eldékseen

tdssa maailmassa.

-- [Nuoren nimi] on ollut oikein, ihan todellinen enkeli. Aina yhta hymya --

-- [Nuoren nimi] ihan oikeasti oli enkeli, et se ei koskaan ollut pahalla paalla --
Ajan rajallisuus puolestaan asettautuu pakenemisen kaantdpuoleksi. Merkityssiséltod
kuvaa eldémisen nopeus, jolloin nuori oli lyhyessd ajassa kokenut tai joutunut kohtaa-
maan paljon. Perimmaiset kysymykset olivat todentuneet omassa eldmassa laheisen me-
netyksen kautta ja tulleet ndin ajankohtaisiksi kuormitustekijoiksi. Ehk& eldmisen no-
peuteen oli ylipdataan sisaltynyt koettujen kielteisten tapahtumien tiheys. Jalkikéteen
vanhempi on hakenut selitystd nuoren elamélle annetun ajan lyhyyteen jérjellisen ajatte-
lun ulkopuolelta. Toisaalta jo nuoren eldessé pakenemisen ja menetyksen pelko oli saat-

tanut olla lasna.

Elaman kulissit rakentuvat vastinpariksi kulissien romahtamiselle. Ajan rajallisuuden
tavoin nuoren eldmdan oli kuulunut ajankohtaisia kuormitustekijoitd, jotka olivat ndyt-
taytyneet kielteisind tapahtumina, vastoink&ymisind tai epdonnistumisina. Asioiden to-
dellinen kulku oli jaanyt laheisiltd pimentoon, ja erityisesti vaikeuksien nuoressa nostat-
tamat Kielteiset tunteet olivat olleet salattuja. Kulissien takana nuori oli saattanut kokea
riittimattomyyttd, tyytyméattdmyyttd, epdvarmuutta tai pelkoa aikuistumisesta. Kieltei-
siin tunteisiin oli epailematta yhdistynyt puutteellinen kyky sietda ja kasitella pettymyk-
sid. Oikeanlaisen ammattiavun tunnistamisen ja tarjoamisen merkitys kulisseissa olisi
voinut olla suuri. EIamisen vaativuus sisaltaa edelleen samoja ajankohtaisia kuormitus-
tekijoita ja mielen kantamaa taakkaa kuin edelld mainitut merkitykset. Kuoleman merki-
tyksistd se saa vastinparikseen ratkaisun umpikujalle, ratkaisun riittdmattdmyydelle ja
karsimyksestd vapautumisen. Nuori oli ndhnyt sietdmattémaksi muuttuneeseen eldméaén
vain yhden ratkaisun, oman kuolemansa, joka eldmiseen verrattuna oli véaéristynyt aja-

tuksissa positiiviseksi olomuodoksi.
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Tiet itsemurhaan

Yleistetysti itsemurhaan paatyvan ihmisen eldmanprosessia luonnehtii, ettd elamaan
sisaltyy monenlaisia traumaattisia kokemuksia ja toisaalta siit4 puuttuu tarkeitd ihmisar-
VO0a, itsetuntoa ja elamanotetta rakentavia kokemuksia. Naméa yksilolliset kokemukset
syntyvat esimerkiksi arjen erilaisissa elamantilanteissa ja niihin kytkeytyvissd vuoro-
vaikutussuhteissa ja elinoloissa. (Aguilera & Messick 1982, 153; Jacobsson, Gustafsson
& Salander-Renberg 1988, 76—78; Taylor 1988, 50; Cronstom-Beskov 1989, 26; Lonn-
qvist 1989; Upanne, Arinperd & Lonnqvist 1992, 12.) Edelld mainitut kokemukset tai
niiden puuttuminen luonnehtivat myds eldmén ja kuoleman saamia merkityksid, kuten
eldmaéntarinoiden ja merkitysten avaaminen on osoittanut. Kun itsemurhaa lahestytaén
sen tavoitteellisuuden ja eldmdd kuoleman merkitysten kautta, eldmantarinoista paljas-
tuu tunnustetusti vain yksi puoli. Tdmén vuoksi tarkastelua on mielekasté vield tassa
yhteydessa laajentaa. Seuraavassa jasennyksessa kokoankin yhteen eldmantarinoille
tyypilliset juonisiséllét niille ominaisten kokemusten tai niiden puuttumisen kautta ja
yhdistan ne aikaisesmman tutkimuksen tuottamaan tietoon nuorten itsemurhien laukaise-
vista tekijoista.

Tiedetdan, ettd ristiriidat tai koetut epdonnistumiset laheisissa ihmissuhteissa ovat ylei-
sid nuoren itsemurhaa edeltdvia ajankohtaisia, stressié lisadvia ja itsemurhatekoa laukai-
sevia tekijoitd. Nuorilla on todettu useissa tapauksissa riitoja perheenjdsenten, erityisesti
vanhempien kanssa (Shaffer 1974; Eisele ym. 1987; Brent ym. 1988), tai ero jommasta-
kummasta vanhemmasta (Rich ym. 1990). My6s vakavat vaikeudet ik&tovereiden kes-
kuudessa edeltdvat suhteellisen usein nuoren itsemurhaa. Merkittdvind laukaisevina
tekijoind ovat liséksi seurustelusuhteen ristiriidat ja etenkin suhteen katkeaminen. (Shaf-
fer 1974; Brent ym. 1988; Rich ym. 1990.) Nuorten eldmantarinoiden juonisiséllét pai-
kantuivat sosiaalisiin suhteisiin ja usein niiden ongelmallisuuteen joko suoraan tai siten,

ettd niisté olivat l1ahtdisin tarinoiden muut juonipolut.

Ydinperheen dynamiikasta nousseet juonipolut muodostuivat runsaiksi ja moninaisiksi
(ks. Werbart Térnblom ym. 2013, 250). Perheessé sattuneet kielteiset tai vaikeat tapah-
tumat nousivat esiin kertomuksissa, ja ne muodostuivat ehka merkittavimmiksi nuorten
eldmaédn kuuluneiksi ajankohtaisiksi kuormitustekijoiksi. Vaikka nuoruuteen kuuluu
ystavyyssuhteiden merkityksen korostuminen perhesiteiden kustannuksella, perheen
mahdollistamaa arkea ja térkeyttd nuoren kokemuksissa ei tule kertomusten perusteella

vahatelld. Lisaksi huomiota tulee kiinnittda aikuisen ja nuoren kokemuksen erilaisuu-
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teen. Aikuisten ajatuksissa ja kokemuksissa arkisiltakin tuntuvat ristiriidat voivat nayt-
taytya nuorelle eritavalla merkityksellising, jolloin on syyta miettid, millaisiksi koke-
muksiksi aikuisten raskaiksi luokittelemat tapahtumat nuoren mielessd muodostuvat.
Nuoren mieliala saattaa myds heilahdella nopeasti masennuksesta ja epatoivosta seestei-
sempéan olotilaan, mika osaltaan vaikeuttaa nuoren tulkitsemista ja itsemurhariskinkin
arvioimista (Krug ym. 2005; NASP 2005).

Usean nuoren suhdetta ainakin toiseen vanhempaan luonnehti jannitteisyys ja tarve hy-
vaksynndn hakemiseen. Vilit olivat myds saattaneet katketa lahes kokonaan, tai van-
hempi oli kuollut. Lisdksi joissakin kohtaloissa nuori oli tullut osalliseksi vanhempien
keskindisia ristiriitoja ja usean nuoren ydinperhe oli hajonnut vanhempien erottua. Syn-
tyneisiin uusperheisiin lukeutui omia vaiheitaan. Sisarussuhteet merkityksellistyivat
osaltaan kertomuksissa, ja niihin siséltyi paljon tapahtumia, jotka epdileméttd olivat
johtaneet nuoren kohtaamaan monenlaisia tunteita ja pohtimaan omaa paikkaansa per-
heessé. Itsemurhaan péaatynyt nuori oli saattanut omaksua ensin parjadjan roolin sisaruk-
sen oireillessa, mutta jossain vaiheessa roolit olivat vaihtuneet. (\Vrt. Werbart Térnblom
ym. 2013.)

Ydinperheeseen paikantuneet juonipolut ovat yhdenmukaisia sen tietdmyksen kanssa,
ettd tietyt perheen sisdiset stressaavat tapahtumat, tilanteet ja olosuhteet lisddvat nuorten
itsemurhayritysten tai itsemurhien todenn&kdisyytta. Se, minka nuori kulloinkin kokee
ylitsepadsemattomand, on kuitenkin subjektiivinen kokemus. (Krug ym. 2005; NASP
2005; Uusitalo 2007a—b.) Lisaksi tulee muistaa, ettd vaikka perheessa esiintyi usealla
nuorella mahdollisia itsetuhoa laukaisseita tekijoita ja niihin huomio téssé tarkoituksel-
lisesti kiinnittyi, vastapainona perheet olivat tarjonneet runsaasti myds kannattelevia
voimia, jotka olivat saattaneet antaa jatkoaikaa nuoren eldaméssé pysymiselle. On myds
huomattava, ettd ulkoisesti ehjat perhesuhteetkaan eivat aina takaa nuorelle riittdvaa

turvallisuuden tunnetta (Uusitalo 2007a-b).

Tutkimusten mukaan nuoren itsetuhoisuuden taustalla on usein turvattomuutta ja pysy-
vien aikuissuhteiden puute, hylkddmisen ja ndyryytyksen kokemuksia, koulukiusaamis-
ta tai kaltoinkohtelua (Krug ym. 2005; NASP 2005; Uusitalo 2007a). Adrimmdisiin kal-
toinkohtelun kokemuksiin liittyen tiedetddn, ettd seksuaalisen hyvaksikaytdn uhreilla
itsetuhoajatukset, itsemurhayritykset ja itsemurhat ovat yleisid. Néin on myos pienten
lasten ja nuorten tapauksessa. (Esim. Briere & Runtz 1988, 86; Wozencraft, Wagner &
Pellegrin 1991; Koverola, Pound, Heger & Lytle 1993; Peters & Range 1995, 336-339;
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Turell & Armsworth 2000.) Laitisen (2004, 240-242) tutkimuksessa itsemurhahakui-
suus ja kuoleman kaipuu tulivat myos eriasteisesti ilmi seksuaalisen hyvéksikaytén uh-
reilla.

Perheen lisdksi ystavyys- ja seurustelusuhteisiin liittyneet vaikeudet ja ristiriidat edelsi-
vét kertomuksissa usean nuoren itsetuhoa, mihin edell4 mainitut kielteiset kokemukset
esimerkiksi hylkdadmisestd ja noyryytyksesta usein paikantuvat. Koetut pettymykset tai
epéonnistumiset ystdvyydessa ja rakkaudessa siséltyivat toistuvasti eldmantarinoihin.
Huomattavan usein myds nuoren humalahakuinen juominen tai riippuvuudeksi muodos-
tunut péihteidenkayttd liittyi kyseisiin suhteisiin. Mahdollista on, etta jotkut nuoret oli-
vat ajautuneet toistamaan traumatisoivia ihmissuhteita varhaisten traumakokemusten
vuoksi. Vanhemmat eivét olleet ehkd kyenneet ndkemaan tai kdsittelemdén néita yhte-
yksié. Toisaalta ongelmat sosiaalisissa suhteissa saattoivat tarkoittaa myos ystavyys- ja
seurustelusuhteiden puuttumista, yksindisyytta tai eldménpiirin kaventumista. Lis&ksi
vertaissuhteissa mahdollisesti pitkdankin jatkunut koulukiusaaminen sai merkittavéan
roolin kertomuksissa. Moni vanhempi uskoi koetun kiusaamisen jattdneen vakavat jéljet
lapsensa mieleen. (Vrt. Werbart Tornblom ym. 2013, 250-251.) Ylipaataan elaméntari-
noista vélittyi, ettd nuori oli etsinyt paikkaansa erindisissa suhdeverkostoissa, minka ei
valttdmatté ole tarvinnut tarkoittaa pelkastaén kielteisié asioita, vaan se on voinut kuvas-
taa my0ds nuoruusvaiheeseen kuuluvaa kehitystehtavaa ja tyypillistd k&yttdytymisté (vrt.
Stanley 2005).

Kaikkiaan eldméntarinoissa toistuivat tietyt temaattiset sisdllot, joihin itsemurhateon
laukaisevat tekijat ja 16ydetyt juonipolut pohjautuvat. Samaten eldma ja kuolema olo-
muotoina johtivat kertomusten perusteella ajatukseen, ettd itsemurhan taustalla oleva
tavoitteellisuus vaihtelee tiettyjen raamien mukaisesti. Tahan perustui merkitysten tul-
kinta. Niin tarinoiden juonipoluissa kuin itsemurhateon tavoitteellisuudessa korostuivat
nuoren véliton sosiaalinen ympéristd suhteineen ja tapahtumineen. Edelld mainituista
rakentuivat eldmantarinoita yhdistavat piirteet. Kuitenkin kokemuksellisuus tarinoissa
on aina yksildllinen ja se tekee niitd yhdistévisté piirteistd myos yksilollisid. Vaikka
kertomuksissa puhuttiin samasta asiasta, puhuttiin kuitenkin eri asiasta, koska sen ko-
kemuksellisuus itsemurhan tehneen nuoren ja kertomusta rakentaneen vanhemman aja-

tuksissa on ollut erilainen.

Tiet itsemurhaan ovat erilaisia (Méakeld 1989, 209), joten mielesténi ei ole mydskaan

rakennettavissa yhté yhtendista elamantarinaa, joka pystyisi tavoittamaan riittdvan hyvin
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eri kertomusten ja kokemusten rikkauden. Té&sta huolimatta paljon muuta oleellista voi-
daan tarinoista I6ytaa ja havaita. Padsaantoisesti elaman ja kuoleman kysymykset olivat
jollakin lailla koskettaneet nuorta jo tdmén eldessd, kuten merkitysten siséltdmét tasot
osoittivat. Tiedetddn myos, ettd itsetuhoiset nuoret ovat viimeisiin hetkiinsa saakka hy-
vin ailahtelevaisia ja epdvarmoja siitd, haluavatko he mieluummin ela4 vai kuolla (Krug
ym. 2005; NASP 2005; Uusitalo 2007a—b). Né&in ollen elaman ja kuoleman kysymykset
muodostuvat lopulta ehk& juuri niiksi asioiksi, joita itsemurhaan paatyneen nuoren

kanssa olisi pitdnyt pohtia hénen eldessaan.

Siis eldman ja kuoleman miettiminen, niin mikékdhan olisi mielenkiintoisempaa.
Mut ihmisisté& se kuolema on niin pelottava ja mé ajattelen, etté se oli varmaan se
[nuoren nimi] kysymys. Ett& kun hanen kohdalleen olisi sattunut se aikuinen, joka
olisi ollut valmis pohtimaan elémaa ja kuolemaa, joku muu kuin isé ja aiti.

5.4 NUOREN OMA AANI JA HADAN NARRATIIVIT

Useampi nuori oli jattdnyt jalkeensa jonkinlaisen jadhyvéisviestin tai -kirjeen perheel-
leen ja mahdollisesti myds ystéavilleen ja seurustelukumppanilleen. Viestit olivat luon-
teeltaan hyvin erilaisia ja eri muodossa jatettyja. Oli minulle etuoikeus nahda tai saada
joitakin viesteja. Moni nuori oli eldessddn myos tallentanut paivakirjaan, kirjoituksiin
tai piirroksiin ajatuksiaan, tunteitaan ja sitd maailmaa, johon oli ajautunut. Ne olivat
olleet yksityisia ja salaisia tai ystaville Internetin tarjoamien polkujen kautta jaettuja
viestejd, jotka olivat tallentuneet vanhemman mydhemmin I6ydettéviksi. Toisaalta osa
nuorista oli varmistanut, ettd itsemurhan jélkeen ei ollut endé saatavissa mitéan henkilo-

kohtaisiin ajatuksiin liittyvad, miké olisi tarjonnut jonkinlaisen selityksen teolle.

Esitén tassd luvussa joitakin otteita Maaritin ja Kalevin paivakirjamerkinnoisté ja jaa-
hyvéisviesteistd. Tarkoituksenani on tuoda kirjoitusten vélittamaa kokemuksellista tie-
toa ndkyvaksi. Lahtokohtana on ajatus, ettd subjektiiviset kokemukset ovat todellisia ja
juuri ne maérittdvat ihmisen hyvinvointia tai pahoinvointia ja toimintaa (Metteri 2012,
53). Olen valinnut tarkastelun kohteeksi Maaritin ja Kalevin kirjoitukset, koska ne oli-
vat laajimmat ja lisaksi minun oli mahdollista saada ne kayttéon tutkimukseeni. Kirjoi-
tukset johtavat pohtimaan kokemuksen subjektiivisuutta, kokemuksellisen tiedon merki-
tysta ja sen huomioimista eri yhteyksissa. Ne avaavat myds oman vaylansa itsemurhan
ennusmerkkeihin teon toteuttajan nékdkulmasta (ks. Kuvio 2). Narratiivisuus viiteke-
hyksené puolestaan mahdollistaa tdméan aran ja henkilokohtaisen tiedon esiin nostami-
sen (Hatch & Wisniewski 1995).
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Maarit oli pitanyt perinteista paperille ikuistettua paivakirjaa, ja hén jétti vanhemmilleen
myos lyhyen jaahyvaisviestin. Maarit kuvasi péivakirjassaan tapahtumia ja tunnetilo-
jaan, pohti asioita ja esitti kysymyksid. Han kdvi keskustelua itsensé kanssa asioista ja
tunteistaan, joita han ei aina itsekdan ymmartanyt. Maarit paljasti pdivakirjassa minaan-
s4, jota han ei muille halunnut nayttdd. Itsensé kanssa keskustelu ei Maaritin tapaukses-
sa tarkoittanut, ettei hanella olisi ollut ystévia tai l&heisid, vaan péivékirja oli tarkoitettu
hanelle itselleen kulissien yllapitdmiseksi. Sen merkitys oli yksityinen. Ja&hyvaisviestis-
s&an Maarit puolestaan kuvasi viimeisimpid tunteitaan laulun sanoin, joilla han perusteli

tulevaa tekoaan ja pyysi vanhemmilta anteeksi lahtoaan.

Kalevin tekstit olivat niin ikddn huomionarvoisia, ja niill4 oli selked tarkoitus. Héan oli
kirjoittanut ja osoittanut lahes 100-sivuisen pdivékirjan hantd hoitaneelle psykologille
todistuksesi masennuksensa etenemisesta sekd tyytymattdmyydestéan tarjolla ollutta
hoitoa kohtaan. Kalevi keskusteli pdivakirjassaan itsensd ja tietokoneensa kanssa. Tie-
tokoneen &arelld han vietti paljon aikaa, ja silla han tekstinsékin oli Kirjoittanut.

’Hei taas kone (paivakirja, Kalevi)!”
Kirjoituksista valittyi syva yksindisyys ja sairauden tuoma synkkyys. Kalevi nimitti
itsedédn pdivakirjassaan ’Zombiksi”’, mika kuvasti hdnen kokemustaan itsestdén. Talle
Zombille Kalevi loi kirjoituksissaan tarinallista identiteettia (ks. Gergen 1994; 1999).
Paivékirjan jattamisen syiksi Kalevi oli nimennyt:

1) itsemurhan tehneet harvoin ovat kirjoittaneet mitdan pidempéé tarinaa, jol-

loin itsemurhan tutkijat ovat padsaantoisesti aivan hakoteilla

2) itsemurhaa yrittaneet eivat saa hoitoa, heidat yritetddn vain saada unohtamaan
ongelmansa

3) tdmé on liian synkk&a ja pitkastyttavaa tekstia kenellek&an muulle tuntemalleni
ihmiselle. Lukuvaivan palkkiona on vain pienia oivalluksia silloin talldin.

4) olen kirjoittanut tdméan sinulle. (paivékirja, Kalevi.)”
Perheelleen héan oli kirjoittanut laajan, lahes 15-sivuisen jadhyvéiskirjeen, jossa toistui
sama vasymys elamda ja masennusta kohtaan sekd turhautuminen tarjolla olleita, hdnen
mielestaén itselleen vaarid hoitomuotoja kohtaan. H&n neuvoi myos perhettdan surun ja

tulevaisuuden kohtaamisessa.

Maaritin ja Kalevin kirjoittamisen motiivit poikkesivat toisistaan. Maarit oli kirjoittanut
itselleen, ja Kalevi puolestaan oli halunnut tuottaa merkityksellisté tietoa, jolla voisi
vaikuttaa masentuneiden, itsemurhaa hautovien ihmisten kohtaamiseen palvelujérjes-

telmdssd. Sen sijaan Maaritin didin ja Kalevin is&n motiivit kirjoitusten luovuttamiseen
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olivat yhtenevaiset. Heidén toiveenaan oli, etta niista olisi tutkimuksellisesti 16ydetta-
vissa jotain merkittdvaa, joka voisi tarjota apua muille vastaavan menetyksen kokeneille
tai estdd, ettd menetystd tapahtuisi. Tulkitsen, ettd vanhemmille oli tarkeéd, ettd 10ydos
perustuisi nimenomaan oman lapsen Kirjoitukseen, jolloin tdman kuolema ei olisi ollut
“turha”. Tulkintani tulee I&helle ajatusta, ettd tarinoiden avulla voidaan saavuttaa ko-
kemus elaman jatkuvuudesta, minka tarinallisuus metodologisesti mahdollistaa (Lieb-
lich ym. 1998). Kertomusten jakamisen kautta Maarit ja Kalevi pysyvat eldméssa lasna
(ks. Kuvio 3).

Vaikka vanhemmat luovuttivatkin minulle oma-aloitteisesti lastensa Kirjoituksia, jou-
duin myds téssd yhteydessé eettisten pohdintojen ja ratkaisujen eteen. Oliko minulla
oikeus lukea kirjoituksia ja saattaa niitd eteenpdin tutkimuksen kautta muiden luettavak-
si? Kalevin kirjoitusten suhteen ratkaisu oli selked, koska h&dnen kokemustensa tulemi-
nen nakyvaksi oli ollut myds h&nen oma toiveensa, minkd pystyin itse kirjoituksista
todentamaan. Sen sijaan Maaritin osalta paatos ei ollut niin yksiselitteinen. Paadyin kui-
tenkin siihen, ettd minun oli voitava perustaa paatokseni vanhemman tekemaan valin-

taan, koska kyseessa oli hdnen menetyksensa.

Vanhempien haastatteluissa paasin osalliseksi siitd tunnelmasta, jonka vanhempi tuotti
lapsensa itsemurhaa edeltineeltd ajalta. Nuorten omien kirjoitusten kautta avautui tama
sama ajallinen ja kontekstuaalinen maailma, joka narratiivisuuden viitekehyksessa on
miellettavissa nuoren silloiseksi situaatioksi (ks. Kuvio 2). Vaikka vanhempien kerto-
musten tuottama tunnelma ja nuorten kirjoitusten paljastama situaatio koostuivat asiasi-
séllollisesti hyvinkin samoista elementeistd, niiden savyt poikkesivat kuitenkin toisis-
taan. Savyjen erilaisuutta voidaan selittaa sill, ettd hadan narratiiveista paljastuu oma
subjektiivisuuden ja kokemuksellisuuden maailma. Vaihtoehtoisesti voidaan myos il-
maista, ettd nuoren Kkirjoituksiin perustuva kerronta syventdd ja tihentdd vanhemman

haastatteluiden tuottamaa kerrontaa.

Eldmantarinoiden tavoin Maaritin ja Kalevin kirjoitukset ovat luettavissa teemojen vaa-
timukset ja suoritukset, toiminta, suhteet, tapahtumat sek& mieli ja tunteet kautta. Tee-
mojen merkitykset nayttaytyvat samanlaisina kuin eldméntarinoissa lukuun ottamatta
Sitd, ettd tAssd yhteydessd niistd ei tarvitse esittdd vierestd seuranneen tulkintoja, vaan
nyt kertojana on nuori itse (vrt. Polkinghorne 1988, 1). Kirjoitukset palaavat myos ela-
mantarinoista tulkittuihin eldmén ja kuoleman merkitysten siséltdmiin tasoihin siten,

ettd tasot nuori itse, ympéristd ja ammattiapu korostuvat teksteissa. Teemojen, merki-
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tysten siséltdmien tasojen ja itsetuhoprosessin kokonaisuutta nuoren kokemuksellisuu-

den ndkodkulmasta olen jasentanyt kuviossa 6.
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Vilitila ennen kuolemaa

itsestd vieraantuminen (Maarit)
masennuksen ylivalta (Kalevi)

Ymparisto ja ammattiapu
toimijuutta rajoittavina
rakenteina

Nuori itse

o mieli ja tunteet Mielen jarkkyminen

e toimijuuden rakentuminen
vuorovaikutussuhteissa

toimijuuden ja rakenteiden valinen

. . . e vaatimukset, suhteet
vuorovaikutus ja yhteentormays

ja tapahtumat

Todellisuuden hamartyminen
Yhteyden menettaminen itseensa ja ymparistoon

Itsetuho

Kuvio 6 - Itsetuhoprosessi nuoren toimijuuden ja ympariston rakenteiden yhteentdrmayksena

Nuori itse viittaa jélleen toimijuuteen ja téssa yhteydessé erityisesti nuorella olleisiin
kykyihin ja voimavaroihin toteuttaa aikomansa toiminta ja muuttaa tapahtumia ja ela-
méntilannettaan toimimalla toisin. Toiminta puolestaan on muodostunut rakenteiden ja
niiden luomien mahdollisuuksien ja rajoitusten ohjaamana. Ymparistd ja ammattiapu
nayttaytyvat Maaritin ja Kalevin kirjoitusten perusteella rakenteina, joilla on ollut toimi-
juutta rajoittava vaikutus toimintamahdollisuuksien luomisen sijaan. (Vrt. Giddens
1984, 9; Jyrkdama 2007, 203; vrt. myds Jappinen 2013.) Nuoren mieli ja tunteet sek&
toimijuus ovat vuorovaikutuksessa ympariston rakenteiden kanssa, joihin vaatimukset,
suhteet ja tapahtumat osaltaan lukeutuvat. Maaritin ja Kalevin kirjoituksista on tulkitta-
vissa, ettd itsetuhon syntymisessa toimijuus ja rakenteet ovat térméanneet yhteen. Itse-
murhien ehkaisyn kannalta oleellista olisi selvittdd tarkemmin, mitd yhteentdrmayksessa
nuoren omasta kokemuksellisuudesta kasin tapahtuu. Tiedon katson olevan merkityksel-

linen hoitoratkaisujen toteuttamisen kannalta.

H&dan narratiivit paljastuvat Maaritin ja Kalevin kirjoituksissa kertomuksiksi luisumi-
sesta ja siirtymisestd eldméasté toiseen maailmaan, joka on nayttaytynyt ik&an kuin vali-
tilana ennen kuolemaa. Maaritille toinen maailma on merkinnyt itsessa tapahtunutta
muutosta tai muutoksen yritystd, joka on johtanut itsestd vieraantumiseen tai epdvar-
muuteen todellisesta minéstd. Kaleville ennen kuolemaa tapahtunut siirtyminen on tar-
koittanut sitd, ettd pitk&an jatkunut syvd masennus on ottanut ylivallan minasta. Voi

ajatella, ettd Maaritin ja Kalevin itsetuhoprosessiin on liittynyt jonkinlainen kokemus
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syrjaytymisestd. Syrjaytymisen olemus ymmarretadn usein prosessiluonteisena, jolloin
itsetuho- ja syrjaytymisprosessi saattavat yhdistya tai sekoittua keskenaan. Talldin kuo-
lemaa edeltava valitila merkitsisi syrjaytymisen kautta toiseuden, arvottomuuden, poik-
keavuuden ja ulkopuolisuuden tunnetta. (Vrt. Helne 2002, 78-96.) Naméa kokemukset

voidaan tavoittaa Maaritin ja Kalevin Kirjoituksista.

Lisaksi kirjoituksista kay ilmi, ettd niin Maarit kuin Kalevikin oli tunnistanut siirtymi-
sen toiseen maailmaan alkaneen. Ehké kielteisten tunteiden kestamattomyys oli johtanut
lopulta paatokseen omasta kuolemasta ja sen toteuttamiseen. N&in hadan narratiivit ovat
tietyssd mielessd myds muutostarinoita (ks. Gergen 1994). Ne merkityksellistyvét myos
samaan itsetuhon prosessiin, jonka vanhempien kertomukset paljastivat. Prosessi on
alkanut mielen jarkkymisestd, mik& on johtanut todellisuuden hdmértymiseen suhteessa
ulkopuolisten kokemaan todellisuuteen. Vahitellen tdma on merkinnyt yhteyden menet-
tamistd itseensd ja ympéristoon ja lopulta itsetuhoa. Hoitopolkujen toteutumisen kannal-
ta on perusteltua miettid, miten ulkopuolisten ja itsemurhavaarassa olevan todellisuudet
saataisiin kohtaamaan riittavasti itsemurhan toteuttamisen estdmiseksi. Koska itsetuho
edustaa eréanlaista &ari-ilmiota, olisi tarkedd, ettd kohtaamistilanteet eivét johtaisi koh-
tuuttomuuden kokemuksiin ja kohtuuttomiin tapauksiin (vrt. Metteri 2012). Niihin ei

ole varaa itsetuhoilmidn ollessa kyseessé.

Hallitsemattomat tunteet — Maarit

Maaritin kirjoituksissa ajatuksista ja niihin sisaltyneisté tunteista, teoista ja toiminnasta
sekd suhteista ja ymparistosta muodostui ajallinen ja juonellinen ketju, jossa eri osa-
alueet liittyivat ja limittyivét toisiinsa siten, ettd niiden erillisyytta oli ajoittain vaikea
hahmottaa. Osa-alueita voidaan pitd4 episodeina, jotka eldmén juoni saattoi kuitenkin
ymmarrettavalla tavalla yhteen (ks. Somers & Gibson 1994). Pdivakirjassaan Maarit
pohti omia ajatuksiaan ja tunteitaan, mink& jalkeen han arkieldmdssaén oli toteuttanut
niihin pohjautuneita suunnitelmiaan. Toimintaan olivat kuitenkin vaikuttaneet erilaiset
suhteet ja ympdristosta tulleet tekijat, joita hanen oli ollut mahdotonta ennakoida péiva-
Kirjaa kirjoittaessaan. Yllattaviin tapahtumiin, mutkistuneisiin ja muuttuneisiin suunni-
telmiin Maarit palasi seuraavissa kirjoituksissaan. Talloin kertomuksista saattoi vélittya

vahvaakin pettymysta ja turhautuneisuutta tilanteita, muita ihmisié ja itsed kohtaan.
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Paivékirjan kirjoittaminen oli ollut Maaritille tapa, joka ei liittynyt itsemurhapéatok-
seen, ja han oli kirjoittanut valtaosan merkinndista ennen paatostaan. Nain kirjoituksista
oli mahdollista havaita tekstin savyn asteittainen vaihtuminen siten, etté loppua kohden
savy muuttui vaivihkaa aiempaa nakoalattomammaksi. Kirjoituksista vélittyi, ettd Maa-
rit oli kokenut omien valinnanmahdollisuuksiensa kaventuneen ja kasittelykykynsé hei-
kentyneen tilanteessa, jossa ymparistosta tulkitut vaatimukset olivat puolestaan liséan-
tyneet. Vaikka tekstin sdvy muuttui véhitellen synkemmaéksi, tyyli pysyi loppuun asti
syvdllisen pohtivana. Teksti antoi kuvan Maaritista alykk&and ja tunteellisena nuorena
naisena, joka itsekin oli tiedostanut jollakin tavalla tunteiden, toiminnan ja ympéristén

valisen monimutkaisen yhteyden.

Maaritin pdivékirjassaan ilmaisemia tunteita kuvasti niiden nopea vaihtuminen aéripaés-
t& toiseen. Lukijan silmissa vahdiseltakin vaikuttanut asia oli saattanut johtaa suureen
iloon ja itsevarmuuteen, josta romahdus murheeseen ja omaan vahapatdisyyteen oli ta-
pahtunut vahintddn yhta helposti. Narratiivisuuden viitekehyksessa tunteiden akillinen
vaihtuminen ja aaripdisyys voidaan ilmaista my0s progressiivisten ja regressiivisten
tarinoiden vélisend kilpailuna. Maaritin koettua onnistumisen ja menestymisen tunteita,
progressiivinen kertomus eli sankaritarina sai vallan, ja kun kokemukset puolestaan
liittyivat epdonnistumiseen ja pettymykseen, regressiivinen kertomus eli tarina alas-
painmenosta muodostui hallitsevaksi. Tarinoiden vaihtelu yhdessd péivékirjan tarjoa-
man ymmarryksen kanssa synnytti yhtendisen kuvan siita, ettd itsemurha Maaritin paa-
madrana ei ollut tuolloin viel& vahvistunut, vaikka olikin ehk& lasnd yhtend vaihtoehto-
na. (Vrt. Gergen 1994.)

Maarit Kkirjoitti paljon peloistaan. Vaikka pelkoa sanana ei kertomuksissa olisi esiin-
tynytkaén, kertomusten valittdmd ajatusmaailma johti kuitenkin usein tuon tunteen &a-
relle. Maarit tunsi pelkoa siitd, miten ik&toverit, ystavat ja perhe héneen suhtautuivat ja
mité hénestd ajateltiin. Maarit pelkasi myds sitd, miten aiheuttaisi perheelleen, erityises-
ti aidilleen, pettymyksen, jos hanen todellinen minansa kaikkine heikkouksineen paljas-
tuisi. Kulissien romahdettua osittain ennen Maaritin kuolemaa kirjoituksista oli luetta-
vissa hetkellistd helpottuneisuutta, mutta polku oli pian johtanut uudelleen salailuun ja
ahdingon kokemiseen. Syitd sille, miksi Maarit ei ollut hatddnsa muille kertonut, voi
vain arvailla. Oliko koettu hépeéd epdonnistumisesta ollut liian suuri? Pelon kohteina

Maaritilla olivat ennen kaikkea omat ajatukset ja tunteet sekd se, mihin ne hanet johtai-
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sivat. Oma aikuisuus, tulevaisuus ja eldmé nayttaytyivat hanelle pelottavina asioina.

Lisaksi kielteisten tunteiden kokemiseen liittyi usko niiden pysyvyydestéa.

-~ Ja mun on vaikea uskoo, ettd tda olo johtuu todennékdisesti murrosién irralli-
suuden tunteesta. Taa tuntuu niin lopulliselle. (paivékirja, Maarit.)”

Pelon rinnalla vasymys ja viha olivat Maaritin mielessa vallitsevia kielteisia tuntemuk-
sia. Maarit kuvasi tapahtumien ja tilanteiden kuormittavuutta ja sité, kuinka han oli vé-
synyt taistelemaan vastoink&ymisié vastaan. Kertomuksista valittyi ajoittain voimakas
vihan tunne tilanteita, muita ihmisia ja itsed kohtaan. Vihan kohde saattoi jaadad myos
epaselvéksi, jolloin katson sen liittyneen laajemmin vihaan omaa elamaa kohtaan. Kiel-
teisten tunteiden ylivallan voi tulkita johtaneen mielen jarkkymiseen ja todellisuuden

hamaértymiseen, joihin on yhdistynyt kokemus kuulumattomuudesta mihinkaan.

Maaritin tunteita kuvasti niiden ristiriitaisuus. Han tunsi ylpeytta kyettyaan ’kilttina ja

kunnollisena tytténa” tekemdan jotain kiellettyd, toisaalta han samalla hépesi sité.

’Koulussa oli hassua. Oli kuin olisin astunut toiseen eldméan. Semmoisen pahis
nuoren elamaan. (paivakirja, Maarit.)”

Paivékirjan varhaisemmissa kirjoituksissa Maarit pohti myds itse tata tunteiden ja jarjen
ristiriitaa. Esimerkiksi oman humalahakuisen juomisensa hén koki vapauttavana, mutta
toisaalta halveksuttavana muuttuessaan ’kannidalioksi””. Kertomuksista heijastui Maari-
tin halu tehdd oikein, mutta kyvyttdmyys toimia niin. Loppua kohden pohdinnat tuntei-
den ja jarjen ristiriidasta vahenivét ja jaljelle jai koettujen tunteiden ahdistavuus. Oliko
tdma Maaritin eldméssé kohta, jossa todellisuus hdmartyi?

Maaritin ihmissuhteissa nakyi sama ristiriitaisuus kuin tunteiden kokemisessa. Maarit
kantoi huolta perheestéan ja ystavistadn, mutta samanaikaisesti myfs arvosteli ndita ja
naiden toimintaa. Han mietti myds omaa paikkaansa suhteessa perheeseensa ja ikatove-
reihinsa. Kirjoituksista vélittyi mustasukkaisuus, jota Maarit oli tuntenut &idistaan té-
man uuden puolison my6td. Han oli myds kateellinen sisaruksensa didiltd saamasta
huomiosta. Lisdksi Maarit kaipasi isan lasndoloa ja kokemusta taman vélittdmisesta.
Kaverisuhteissaan Maarit oli kokenut pettymyksid ja alemmuuden tunteita, koska hén
oli jaanyt liian kilttind monien asioiden ulkopuolelle. Tilanteeseen han pyrki vastaa-

maan itseddn muuttamalla ja ottamalla etéisyyttd perheeseensé.

”’On tosi pelottavaa kun joku lukee mun ajatukset! Mun &iti-suhde on LIIAN hyva.
Se poikkeaa liikaa mun kavereiden iti-suhteista. -- Mun ei kuuluisi olla olla ko-
tona perheen kanssa niin paljon, mutta toisaalta ma tunnen pettavani aidin jos
rellestdn véahaakaan. (paivékirja, Maarit.)”



185

Seurustelusuhteen merkitys ja sen mahdollinen tavoittelu saivat paljon tilaa kirjoituksis-
sa. Vakituisen seurustelusuhteen sijaan Maarit ajautui kuitenkin irtosuhteisiin, joiden
kautta han yritti 10ytad hyvaksyntéd ja itseddn. Huono itsetunto heijastui Maaritin ker-
tomuksista, joten irtosuhteiden kautta hén oli ehka yrittanyt tuntea itseddn kauniiksi ja
halutuksi. Paivakirjassaan Maarit kirjoitti rajuunkin savyyn seksikokemuksistaan. Savy

nayttaytyi vieraana hanen muihin Kirjoituksiinsa nahden.

Teksteissddn Maarit murehti paljon ymmaéartdmattomyyttddn aikuisten maailmaa koh-
taan. Pohdinnat liittyivat usein vanhempien valisiin ristiriitoihin ja tilanteisiin, joihin
Maarit niiden myota ajautui ja joutui vastaamaan.

”’Ma en voi jumalauta ymmartad, miks aikuiset ei voi sopia raha-asioitansa, vaan
ne pitaa kaataa lasten niskaan. Taa on taas tata: Valitsenko &idin vai isén puolen!
(paivakirja, Maarit.)”

H&n mietti myds runsaasti omaa kéytdstdan suhteessa ikatovereihinsa. Maarit eritteli
omien valintojensa seuraamuksia ja niiden merkitysta muille ja itselleen. Turhautumisen
tunteen lisdénnyttyd Maarit ajautui uusien, kiellettyjen asioiden &arelle ennakoinnin ja
omien suunnitelmallisten valintojensa kautta. Maaritin oma toiminta muodosti ajallisen
ja juonellisen polun kohti itsemurhaa siten, ettd kuolema tuli oman toiminnan kautta
koko ajan lahemmaksi. Paivakirjan kirjoitukset muuttuivat kertomuksiksi epésuorasta ja
suorasta itsetuhosta kuitenkin siten, ettd muille valehtelun liséksi héan yritti uskotella
vield myds itselleen muuta, kuin mitd todellisuus jo oli. Viimeiseen péatdkseen johtanut
polku sisalsi elamisen yrityksen, jonkin etsimisen, luovuttamisen sité jotain 16ytamatta,

paatoksen ldhtemisestd ja tuon paatoksen anteeksipyytamisen.

Kokoavasti kuulemieni elaméntarinoiden perusteella katson itsetuhon syntyvén siis ti-
lanteessa, jossa nuori on menettanyt yhteyden itseensé ja ymparistéonsa. Tuolloin hénen
kokemansa todellisuus poikkeaa muiden kokemasta todellisuudesta liikaa. Sama itsetu-
hon prosessi oli tulkittavissa myds Maaritin kirjoituksista. Han kuvasi vierautta itsedén

kohtaan, mihin oli yhdistynyt kokemus omasta irrallisuudesta suhteessa muihin.

’Uskon, ettd ennen kuin voin rakastaa muita, minun tulisi rakastaa itseéni. Mutta
sita ei voi minulle kukaan opettaa. Se tunne minun taytyisi kaapia syvalta itsestani
aivan itse, ja siihen tyéhon en voi katsoa esimerkkia keneltdk&an muulta. -- Voi-
mat alkavat loppua, ja ei voi muuta kuin luovuttaa. Vield min& kuitenkin yritén.
Ehké& saan olla vield ylped itsestani -- (paivakirja, Maarit.)”

”’Mua pelottaa ku en oikeasti enada jaksa. Nyt ma tiedan milta tuntuu olla lasi, jo-
ka hajoaa.”
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Ei enda uni auta vasymykseen, eikd aamulla kello auta heratykseen -- M& lahden
sen takia, kun ei ollut hyvé olla -- Rakkaat vanhemmat, mun oli pakko l&htee. Hy-
vasti! Anteeksi. (jaahyvaiset vanhemmille, Maarit.)”

Tappava masennus — Kalevi

Kalevin kirjoituksia hallitsi hanen kuvauksensa ja pohdintansa oman mielensa sisaisista
prosesseista. Han yritti kirjoituksissaan selittdd itselleen ja kertomusten tuleville luki-
joille, miksi han kykeni tuntemaan ainoastaan Kielteisia tunteita, mita hdnen mielessaan
tapahtui ja miksi. Toisaalta h&n pohti myds sitd, mink& han olisi uskonut mahdollistavan
ulospéésyn kokemastaan synkkyydesta ja toivottomuudesta. Toisin kuin Maaritin Kkirjoi-
tuksissa, Kalevin ajautumista toiseen maailmaan ei pystynyt kertomusten savyn muut-
tumisen kautta havaitsemaan. Kalevi ikaén kuin eli jo itsetuhon mahdollistavassa ja sita
edeltavéssa todellisuudessa péivékirjan ensimmadisista sanoista lahtien. Kalevin paiva-
kirja muodosti pysyvyyskertomuksen (Gergen 1994), jossa tapahtumat punoutuivat toi-
siinsa siten, ettd tapahtumien kulku oli suhteellisen muuttumaton padamaéaaraan eli itse-
murhaan ndhden. Tdémén itsetuhon mahdollistavan todellisuuden todentaminen oli ollut
my®s yksi Kalevin kirjoittamisen motiiveista.

’Taas kavi niin, ettd [paivan kirjoitus] alkoi asioissa, joita m& olin joskus mietti-
nyt, ja paattyi siihen mustaan ’masennukseen”, siihen olotilaan mika mulla on.
Lopun synkat sanat kuvaavat mun synkkaa tunnetta. Ja kaikki mika mulla on, on
vain tunne. Ulkoiset olosuhteet voivat pahentaa onnettomuutta, mutta eivat ne luo
onnellisuutta. Kun sita ei ole, niin sita ei ole. llman toivoa eldmé on raskasta, ja
ilman unelmia ei voi elda. (paivakirja, Kalevi.)”

Kalevi oli etsinyt aktiivisesti psykologiaan ja laéketieteeseen pohjautuvaa tietoa masen-
nuksesta, hankkinut kirjallisuutta ja perehtynyt siihen huolella. Opiskeluihinsa ja muu-
hun toimintaan hén ei I6ytanyt tarmoa, sen sijaan mielen toimintoihin uppoutumisesta
oli muodostunut eldmaa hallitseva siséltd. Péivékirjassaan ja jaahyvaisviestissdédn han
eritteli kokemusmaailmaansa ja masennustaan lukemansa kirjallisuuden pohjalta ja si-
teerasi psykoterapian johtohahmoja.

’Olen kovasti vakuuttunut siitd, ettd neurooseista vapautuminen onnistuu parhai-
ten sopivan terapian avulla. Se, mihin pystyn parhaiten, alylliseen analysointiin,
ei paranna. Se ei parantanut ainakaan Freudia eiké& Nietche&. Se mité voin tehda,
on yrittada 16ytaa itselleni apua, sellaista apua joka auttaa. Vaikka olenkin tunne-
vammainen, ajattelen ja tunnen lukiessani (olen hyvin hidas lukemaan, ajattelulle
jaa siis aikaa), ja vertaamalla tekstia ongelmiini luulen pystyvani erottamaan mi-
ka hoito on tuloksetonta. Se mika auttaisi on paljastava psykoterapia. Kerro mi-
nulle, jos sellaista on Suomessa. Toivo sellaisesta on mun oljenkorsi, jonka varas-
sa koitan kellua. (paivakirja, Kalevi.)”



187

Kirjoitukset olivat raskasta luettavaa, ja ne sisélsivat myos ironian sdvyja. Niista vélittyi
kuitenkin Kalevin alykkyys, joka oli mahdollistanut myds koetun synkkyyden syvalli-
sen kuvaamisen ja erittelyn. Kirjoitusten sanomaa oli ajoittain vaikea tavoittaa, minka
katson johtuneen siitd, ettd Kalevin Kirjoitusten vélittdmé kokemusmaailma ja oma to-

dellisuuteni poikkesivat toisistaan niin paljon.

Oman mielen selvitystyd ja sen kuvaaminen jéljellejééneille oli antanut Kalevin eldmal-
le lisdaikaa. Se oli muodostunut Kalevin viimeiseksi tehtdvéksi ennen itsemurhaa. Kir-
joitukset sisélsivat ristiriitaisuuksia Maaritin Kirjoitusten tavoin, mutta ne saivat eri
merkityksid. Yksi ristiriita liittyi Kalevin ympéristéén kohdistamiin syytdksiin ja omaan
yritykseen eldé. Kalevin kokemus oli, ettd hénen ei ollut mahdollista parantua masen-
nuksesta, koska han joutui ympadristdn vaateen vuoksi tukahduttamaan tunteensa eika
tarjolla ollut hdnen toivomaansa terapiamuotoa. Samanaikaisesti han kuitenkin tuhosi
itse eldmansa edellytyksid. Saamattomuus, eristdytyminen ja alkoholinkéyttd kuuluivat
Kirjoitusten asiasisaltdihin.
’Ja kotona mé en saa mit&an aikaiseksi, en mitddn (paivakirja, Kalevi).”

’Nain se viikko kuluu. Kaltsua juo ja nukkuu. -- Tsemppid, [Kalevi]. Kyll& s& par-
jaat, kun et anna masennukselle liikaa valtaa. Voisit vaikka kayda taas joskus
kaupungissa, tuollainen kotona nyhjaaminen edistda masennusta. (paivakirja, Ka-
levi.)”

Kalevi oli myds yrittdnyt itsemurhaa jo aiemmin. Pdivakirjassaan han Kirjoitti siind epé-
onnistumisen syistd ja tavoitteista, joita hanelld itsemurhayrityksen taustalla oli ollut.

Kertomusten toinen ristiriitaisuus ilmeni siing, ettd Kalevi antoi eldmélleen viimeisia
mahdollisuuksia, mutta asetetut ehdot olivat [&ht6kohtaisesti luonteeltaan sellaisia, ettd

ne oli tuomittu epaonnistumaan.
”QOikeastaan ei tunnu nyt yhtddn millek&an. Se voi johtua siité, ettd minulla on

sellainen ehto asetettuna kohtalolle, etté jos saan lotosta tai jokerista noin 100
tuhatta, niin hankkiudun jollain konstilla primaaliterapiaan®?, ja jos se toimii, niin

1 primaaliterapia on Arthur Janovin (1970) kehittdmé terapiamuoto, jonka mukaan neuroosien ja muiden
mielenterveyden héirididen keskeisend selittdjand ovat sikid- ja varhaislapsuuden kokemukset, muun
muassa hylatyksi tulemisen kokemukset. Koska pieni lapsi ei voi ilmaista itseddn puhutulla kielelld, ei
my6skddn varhaisia kokemuksia voi Janovin mukaan kasitelld kielellisen tai alyllisen terapian kautta.

Terapian aikana asiakas saadaan tuntemaan nuo tunteet uudelleen ja integroimaan ne osaksi ihmisen alyl-
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opiskelen itse sellaiseksi, ja rupean auttamaan itsemurhakandidaatteja Suomessa,
silla primaaliterapia on ainoa keino, jolla itsemurhakandidaattia voi AUTTAA.
Lottovoitto on sellainen asia, ettd se ei noudata yksinkertaista todennékdisyyden
lakia. Siin& vaikuttaa sellainen asia, etté todennéakdisyys tasoittuu vasta aaretto-
malla aikavélillg, ja ndin ollen voidaan tuota satunnaisuuden epéatasaista jakau-
tumaa kutsua vaikkapa kohtaloksi. -- Mutta kylla min& olen 1&hdéssé. (paivékirja,
Kalevi.)”

Kertomuksista valittyi tunnelma, ettd Kalevi leikitteli elamalla ja kuolemalla.

Suhteita muihin ihmisiin kuvasti katkeruus, kateus ja pettymys. Katkeruus liittyi koetun
oman eldmdn kurjuuteen ja kateus siihen, ettd muilla oli sitd, mit4 han olisi myos itsel-
leen toivonut. Kalevi koki yksindisyyttd ja ulkopuolisuutta suhteessa opiskelutove-

reihinsa, ja seurustelusuhteen puuttuminen ndyttaytyi hanelle raskaana asiana.

”’Ma haluan, ettd mua rakastetaan, ja ettd musta pidetdén huolta. Mutta mé en
née tulevaisuutta. -- Koita kestda vield [Kalevi], ma tykk&an susta. (paivékirja,
Kalevi.)”

Hén kuvasi my6s ajatuksiaan siitd, mika hanessa oli vikana ja miksi han ei kelvannut
kenelldk&an. Ajoittain suhteista kirjoittamiseen liittyi myos halveksunnan sévy muita
ihmisid kohtaan, mik& saattoi olla késittelykeino oman alemmuuden tunteen sietdmi-
seen. Suhdeteeman korostuminen niin Kalevin kuin Maaritinkin kertomuksissa johtaa
tulkintaan, ettd nuoren toimijuuden rakentumisessa vuorovaikutussuhteiden merkitys on
erityisen suuri (vrt. Ojala, Palmu & Saarinen 2009; ks. Kuvio 6). Kuoleman saamista
merkityksistd luopumisen helppouden taustalta hahmottui aiemmin kuva tavoitteiden

sosiaalisesta yhteydesta.

Kalevin osalta lopullisen yhteyden menettdmisen itseen katson syntyneen tilanteessa,

jossa hén vésyi tunteidensa tukahduttamiseen.

Ehka haluan kommentteja, ettd on tuokin sairas. Sekin olisi paljon parempi kuin
ettd kaikki sanoisivat, ettd sullahan menee ihan hyvin. MUTTA KUKA KYSYY

nostanutkaan, mitd? Paskaako sillé on vélia miten ihmiselld menee ulkoisesti, jos
sisdisesti on rikki. Toiset taas on rikki, eik& ne edes huomaa sitd, koska ne ei ha-
lua ehtid huomaamaan sité. (paivakirja, Kalevi.)”

listd osaa. Janovin mukaan t&m@ johtaa kokonaiseen ja ehyeen mieleen, jossa ei ole tilaa neurooseille tai

muille mielen hairidille. (Mt.)
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Yhteys ymparistoon oli hdmartynyt siten, ettd Kalevi ei 16ytanyt sieltd endad mitadn elé-
misen arvoista, jonka vuoksi hédn olisi halunnut yrittaa taistella kuolemaa vastaan. Tilaa
seurasi itsemurha.

’Néin se alkaa. Kirje, jota en mielellani kirjoittaisi, kirje jota ette mielellénne lu-
kisi. En mielellani kirjoittaisi, koska saan tasta vain haukut. Ette mielellanne luki-
si, koska tdma heikentd& mahdollisuuksianne tapahtuneen kieltdémiseen. Kuitenkin
luulen, ettd on parempi Kirjoittaa kuin olla kirjoittamatta.”

’Tama on surullista minun mielestani. En poistu uhmaten, en syyttéen, en paeten,
en mielenhairiésta. Poistun vasyneena tautiin [masennus], jota Suomessa ei pys-
tytd parantamaan. Olen saanut eldmalté sen, mink& voin saadakin, enké halua
enaa enempaa.”

-~ diagnoosi alussa oli ettd olen vakavasti masentunut, ja etta todennakdisyyteni
sdilya hengissé on jotain 80% -- Uskoin tuohon aikaan jossain maarin ammatti-
auttajien” kykyihin. Ymmarsin péésseeni parhaaseen mahdolliseen ’hoitoon”
Suomessa, ja luotin laékareihin. Yritin parhaani.”

”’Masennuslaakkeet saivat minut puheliaammaksi kuin mitd muuten olisin ollut.
Juttelin monien ihmisten kanssa ja yritin kysell&, miké on sellainen asia, jonka ta-
kia jaksaa elad -- Moottoripydrailyyn kuuluu ne pari hetked, kun olin viime vuon-
na onnellinen. Onnea kesti yhteensa muutaman tunnin.”

7Yritin selittdd itselleni, ettd se on itsestd kiinni, ettd nauttii elamésta, ja ettd se
voima on minussa. Mutta muutos masennuksesta onnellisuuteen ei voi onnistua
yksin. (jaahyvaiset vanhemmille, Kalevi.)”

Kalevin viimeinen teko ilmensi kuitenkin viel& kykenevyyttd suureen aktiivisuuteen.
Han oli suunnitellut itsemurhansa huolella ja tehnyt jarjestelyité jaljellejaavia ajatellen.
Néama kaikki hén oli myos paperille tallentanut. Kalevi kuoli lopulta omatekoiseen it-
semurhakojeeseen. Viimeinen ristiriitaisuus Kalevin elaméssa liittyi ndin jaksamatto-
muuteen eldd, mutta jaksavuuteen kuolla. Toimijuus itsemurhateon toteuttamisessa oli
vahva (vrt. Giddens 1984; Jyrkama 2007).

Maaritin ja Kalevin kirjoitusten merkitys

Maaritin ja Kalevin kirjoitukset ovat luonteeltaan varsin erilaisia, kuten edelld on kéy-
nyt ilmi. Lis&ksi ne on kirjoitettu hyvin erilaisissa olosuhteissa ja ajallisessa ja konteks-
tuaalisessa ymparistossa. Maaritin ja Kalevin kertomuksista valittyi kuitenkin sama
kuolemaa edeltédnyt kokemus ulkopuolisuudesta seka siitd, ettd kumpikaan ei ollut tun-
tenut sopivansa siihen ymparistdon, jossa elaméaansé oli elanyt. Ulkopuolisuus ja kuu-
lumattomuus saivat eri savyt eldmien erilaisuudesta johtuen. He eivét olleet voineet tai

kyenneet rakentamaan itselleen tyydyttdvaa paikkaa sosiaalisissa suhteissaan, vaan nii-
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hin oli kytkeytynyt turhautumisen, hépeén, pelon ja vihan tunteita (vrt. Eronen 2012,
85-89). Kirjoitukset paljastavat myds nuoren oman toiminnan ja ympariston kohtaami-
sen luoman valitilan, jossa tapahtuu jotain oleellista ennen kuolemaa, miké ei kuiten-
kaan muille ndy. Voidaan ajatella, etta valitilassa nuori on kokenut tulleensa yksil6lli-
sesti hylatyksi ja menettanyt luottamuksen itseensd, muihin ihmisiin ja eldméan. Néin
tilanne voidaan késitteellistdd kohtuuttomaksi, mutta se, kenen luomaa tuo kohtuutto-
muus on, ja& méadritteleméattd (vrt. Metteri 2012, 10). Tilanteen luoman kokemuksen ja
sen vélittdmén tiedon tunnustaminen on kuitenkin tarke&a palveluratkaisuja ja hoito-

suunnitelmia tehtaessa.

Subjektiivisen kokemuksen merkitystd voi tarkastella 1&hemmin Kalevin kirjoitusten
paljastamien ajatusten ja kokemusten pohjalta. Tiedetaan, ettd psykoterapian prosesseis-
sa asiakas tarvitsee hyvaksyntaa ja kunnioitusta ja asiakas haluaa itse kontrolloida omal-
le kokemukselle annettavaa merkitystd (Howe 1993). Olennaista psykoterapian onnis-
tumisen kannalta on se, ettd asiakkaalla ja terapeutilla on samankaltainen kasitys psyyk-
kisten ongelmien syntyyn vaikuttavista tekijoista (Valkonen 2007). Lisaksi tulokselli-
suuteen vaikuttavat olennaisesti asiakkaan kohtelu ja auttavaan suhteeseen liittyvat teki-
jat (Hubble, Duncan & Miller 1999). Kaikissa ndissa Kalevi oli kokenut mitatintia.
Kalevin tulkinnoissa hanen kokemuksilleen antamiaan merkityksié ei ollut tunnustettu,
hén ei ollut saanut vastinetta ndkemyksilleen psyykkisten ongelmiensa syista eikd hén
ollut kokenut vuorovaikutusta hoitaneen tahonsa kanssa tyydyttavana. Olisiko kohtalo

ollut toinen, jos kokemukset ndisté olisi kuultu?

Kalevin isd nosti osaltaan haastattelussaan esiin, miten térkead kasvatuksessa olisi huo-
mioida lapsen yksil6lliset piirteet ja temperamentti sek& vastata niihin. Jalkeenpdin isé
koki, ettd han ei ollut kiinnittdnyt tarpeeksi huomiota Kalevin herkkyyteen ja erilaisuu-
teen lapsena, vaan oli ennemminkin toistanut samoja ankaria kasvatusmenetelmia Kale-
vin kanssa, joita hdnen oma isénsa oli aikoinaan kayttanyt. Isé tunnisti, ettd hanen olisi
pitanyt olla ymmartavaisempi ja hellempi kasvattaja Kalevin kanssa kuin mitd hén oli
ollut. Tdmén tunnustaminen tosiasiana ei kuitenkaan merkinnyt isélle itsensa syyttamis-
t& poikansa kuolemasta. Is4 totesi, ettei han olisi pystynyt auttamaan Kalevia parantu-
maan masennuksesta. Sen sijaan han olisi aiemmin tdman lapsuudessa voinut vaikuttaa

asioihin ja Kalevin kokemusmaailmaan.
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6 MENETETYN NUOREN TRAGEDIAN TARINA

6.1 AIKA JA VUOROVAIKUTUKSELLISUUS TOIMIJUUDEN, ITSETUHOPROSESSIN JA

TARINOIDEN MAARITTAJINA

Itsetuhoprosessin  syntymisessa rakenteet nayttaytyivat eldmantarinoiden perusteella
merkittdvind nuoren toimijuutta mahdollistavina tai rajoittavina tekijoind. Vastaavasti
vanhemman kerrontaa maarittdvat omat reunaehtonsa, jotka vaikuttavat siihen, mita
tarinoista on mahdollista 16ytd44. Ne ovat vaikuttaneet eldmaéntarinoiden ja tragedian
tarinoiden (ks. luku 4.4 ja 5.1) syntymiseen. Syntyneet tarinat puolestaan méarittavat
tutkimusloydoksia ja niista tehtdvia tulkintoja. Reunaehdot eivat kuitenkaan toimi pel-
késtadn vanhemman kerrontaa méaarittavind tekijoind, vaan ne ovat vaikuttaneet myds
vanhemman omaan toimijuuteen suhteessa lapseen. Lisaksi tragedian tarinoista on tul-
kittavissa, ettd reunaehdot tdsmentdvat osaltaan myds nuoren toimijuuden rakentumisen
ja itsetuhoprosessin kannalta jo oleellisiksi tulkittuja rakenteita ja tuovat niihin uusia

ulottuvuuksia.

Tallaisiksi toimijuuden, itsetuhoprosessin ja tarinan kautta useita merkityksia saaviksi
reunaehdoiksi aineistossa muodostuvat aika ja vuorovaikutuksellisuus. Vuorovaikutuk-
sellisuus kasittdd suhtautumisen, jossa subjekti ja kohde vaihtelevat, sekd nuoren ja
vanhemman valisen suhteen. Reunaehtojen sisallot riippuvat siitd, onko tarkastelun koh-
teena vanhemman jakama tarina ja kokemus toimijana vai vanhemman tarinan ja koke-
muksen kautta valittyva nuoren eldmaé ja toimijuus. Loydettyjen reunaehtojen kuvaami-
nen ja tarkastelu eri ndkodkulmista sekd niiden merkitysten ymmaértdminen on oleellista,
jotta voidaan tavoittaa vanhempien ajatuksia lapsen itsemurhaa mahdollisesti ennakoi-

neista tekijoista seka pohdintoja varjelevien tekijoiden lasndolosta.

Tassa alaluvussa erittelen ajan ja vuorovaikutuksellisuuden eri ulottuvuuksia. Lisaksi
tulkitsen niiden merkityksi& nuoren sekd vanhemman toimijuuden, itsetuhoprosessin ja
tarinoiden muodostumisen kannalta. Avaan myos lukijalle elamantarinan rinnalle tulki-
tun kasitteen nuoren tragedian tarina. Kuviossa 7 olen havainnollistanut reunaehtojen ja
tarinoiden vélisen yhteyden. Luvun 6 kannalta oleellinen teoreettinen keskustelu liittyy
sosiaalitydn asiakkuustutkimukseen eli siihen, millaisia kokemuksia ja suhtautumisia
asiakkaan ja tyontekijan valisiin kohtaamistilanteisiin tiedetdan liittyvan. Erityisesti

naissd kohtaamisissa paikannetut ongelmakohdat ja niiden seuraukset nousevat oleelli-
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siksi (esim. Nygvist 2001; Pohjola 2006; Metteri 2012; Juvonen 2013). Hyvinvointipal-
veluiden kohtaamistilanteisiin kietoutuva hyvan ja pahan paradoksi sai suuren roolin
vanhempien kertomuksissa. Paradoksia voidaan kuvata siten, ettd hyvaksi tarkoitetussa
toiminnassa on toisinaan lasna eri tavoin ilmenevéa pahaa (Pohjola 2006). Vanhempien
kokemuksissa véaryys oli tunkeutunut auttamistilanteisiin yhteiskunnalliseen jarjestyk-
seen liittyvien rakenteiden ja tyontekijoiden toiminnan kautta. Missa maarin vanhempi-
en kokema vaéryys on ollut seurausta tarkoituksellisesta tai tarkoituksettomasta toimin-

nasta, ei voida kertomusten perusteella tavoittaa.
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YHTEISKUNNALLINEN JARJESTYS JA ILMAPIIRI

SOSIAALINEN YMPARISTO JA SEN TOIMIJAT

vuorovaikutuksellisuus

TOIMIJANA NUORI | AIKA | TOIMIJANA VANHEMPI

ian mahdollistamat kokemukset aika ennen menetysta

entinen elama
eldmén ja kuoleman merkitykset | ELAMANTARINA |
TRAGEDIAN TARINA huolen ja hadan kolfemukset
ennusmerkit

kokemus: menetys
asema surevana vanhempana

t seuraus: k
alaikdisend/taysi-ikdisena

itsemurha

aika menetyksen jalkeen
uusi elettava elama

TRAGEDIAN TARINA

ennusmerkit ja varjelevat tekijat

SELVIYTYMISTARINA

haastatteluun osallistuminen

Kuvio 7 - Toimijuus, itsetuhoprosessi ja tarinat reunaehtojen maarittdmina

Tutkittaessa ihmisten elamé&a ja elettyd arkea seké yritettdessd ymmartad eldménkulkua,
aikaa on tarkasteltava moniulotteisena késitteend (Pohjola 1991). Kertomuksissa aika
kasittdadkin monia yhteyksid ja merkityksia nuoren ja vanhemman toimijuuden, itsetu-
hoprosessin ja tarinoiden rakentumisen kannalta. VVuorovaikutuksellisuus saa erilaisia
merkityksid riippuen tarkastelun kohteena olevasta ajallisesta yhteydestd. Aika toimii
tarinoita kontekstoivana tekijana (vrt. Shaw 2011) ja sen pé&&ulottuvuudet ovat nuoren
elama ja kuolema. Vanhemman nakdkulmasta ne ovat merkinneet aikaa ennen menetys-
t4, joka on méarittynyt entiseksi elamaksi, ja aikaa menetyksen jalkeen, joka on tarkoit-
tanut uutta, joillakin keinoin elettdvad elamad. Vanhemman elettava elama tulee lahelle
eletyn eld&mén ajatusta, joka sisaltdd menneen, nykyisen ja tulevan ajan (vrt. Mantysaari
& Post 2013, 29). Mennytta ei padse pakoon, nykyisyys on hyvaksyttavé ja tulevaisuus

nahtdva. El&mén kesto ja kuolemasta kulunut aika eroavat kunkin nuoren kohdalla.
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Nuori on elényt tietyssé ajassa, johon on kuulunut sen hetkinen yhteiskunnallinen jarjes-
tys ja ilmapiiri vallitsevine normeineen, asenteineen ja suhtautumisineen. Aikaan liittyy
ndin rakenteeseen perustuva ulottuvuus (Pohjola 1991; ks. myds Méntysaari & P6so
2013). Lisaksi ajassa ovat olleet lasna tietyt, sille kontekstille tyypilliset ja nuoren
omaan l&hiverkostoon lukeutuneet toimijat, jotka ovat muodostaneet nuoren eldmalle

tietynlaisen sosiaalisen ympariston.

Kertomuksissa aika merkitsee siis tapahtumahetkien suhteita. Aikaa jakavina olotiloina
ovat eld&mad ja kuolema, mutta ajan merkitystd maarittdd myds vanhemman selviytymi-
nen lapsen itsemurhasta. Tapahtumahetkien véliset suhteet ovat toissijaisia vanhemman
selviytymisprosessiin nahden. Kokemuksesta kulunut aika ei ndyttaydy niinkdan merki-
tyksellisend, vaan se, miten vanhempi on tuon kokemuksen késitellyt ja sisdistanyt,
nousee oleelliseksi. Kuluneet vuodet eivat mydsk&én ole pyyhkineet nuoreen liittyvia
muistoja, eivatké niiden muistelemisen ja jakamisen térkeyttd (vrt. Eronen 2012). Van-
hempien kokemusten aikaranteet ovat yksildllisia ja tarinoissa korostuu ajan syklinen
luonne (vrt. Pohjola 1991; vrt. my6és Mantysaari & Pds6 2013). Syklit muodostuvat

muun muassa vanhemman selviytymiseen liittyneista vaiheista ja kokemuksista.

Nuoren iké antaa tapahtumille ominaisleimansa. 1kd on mahdollistanut tietyt kokemuk-
set eldméassé ja se vaikuttaa myos eldmantarinan pituuteen. Nuoren kuolemasta kulunut
aika puolestaan maarittad selviytymistarinan pituutta. Tragedian tarinan siséltdmét van-
hemman pohdinnat ajoittuvat nuoren kuoleman jalkeiseen aikaan, mutta pohdinnat voi-
vat siséltdd myds nuoren eldmén aikaisia tapahtumia, mikali vanhemmalla on ollut huo-
len ja h&ddén kokemuksia lapseen liittyen. Néin tragedian tarina maérittyy vanhemman
puheeksi huolen ja hadan kokemuksista, kuolemasta ja omasta menetyksesta. Toisaalta
ndissa tarinoissa vanhemmat myds peilaavat tavoiteltavaksi kokemaansa todellisuutta
negatiivisten toteumien kautta niin oman lapsen kuin jaljellejédneiden kannalta. Trage-
dian tarina asettuu vastakohdaksi eldméntarinalle, jota hallitsee puhe eldmasté. Elaman-
tarinassa Kiteytyivat vanhemman lapseen liittdmien kokemusten ja tunteiden kirjo koko-

naisuudessaan.

Nuoren ikda on madrittanyt lisaksi vanhemman osallisuuden edellytyksié lapsen eléessa
ja millaiseksi asema surevana vanhempana on muodostunut lapsen kuoleman jélkeen.
Osallisuus on ennen kaikkea liittynyt vanhemman mahdollisuuksiin olla 1&sné& nuoren
eldmassé ja osallistua siind tehtyihin paatoksiin. Se, onko nuori kuollut alaikdisend vai

taysi-ikdisend, on vaikuttanut vanhemman kokemuksiin osallisuudesta ja roolista. Lap-
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sen alaikdisyys on periaatteessa oikeuttanut ja mahdollistanut vanhemman osallisuuden
tdman eldméssa ja asioiden selvittelyssd kuoleman jalkeen. Lapsen ollessa taysi-ikainen
rooli on saattanut olla kummassakin ajassa ulkopuolinen ja kiistanalainen, jolloin van-
hempi on mahdollisesti joutunut hakemaan oikeutusta lasndololleen. Taysi-ikaisena
nuorella on ollut oikeus rajata vanhemman osallisuutta eldmasséén. Haastattelun toteut-
taminen puolestaan sijoittuu tiettyyn vaiheeseen vanhemman omassa selviytymisproses-
sissa. Ndin haastattelutilanteessa toteutuneella muistelulla on yhteys vanhemman oman
elamankulkuun, mutta myos traumaattisen kokemuksen tydstamiseen, jollainen nuoren

itsemurha on ollut (vrt. Mantysaari & P&s6 2013, 25).

Suhtautuminen nayttaytyy kertomusten perusteella monitasoisena vuorovaikutuksellise-
na kasitteend. Uloimpana tasona on kulloiseenkin yhteiskunnalliseen jarjestykseen lu-
keutuvat ké&sitykset itsetuhon syy-seuraus-suhteista ja ilmapiiriin mukaiset asenteet it-
semurhatekoa kohtaan. My®ds aika liittyy yhteiskunnalliseen jarjestykseen siten, ettd
itsetuho yhteiskunnallisena ongelmana saa ominaisleimansa riippuen ajasta, jossa se on
madritelty ongelmaksi. Menneessa ajassa itsetuhoa on lahestytty ennemminkin yksilén
tuomitsemisen nakokulmasta. Nykyisyydessa puhutaan usein yleiseen sédvyyn yhteis-
kunnan tuottamista pahoinvoivista nuorista myos itsetuhoon viitattaessa. (Vrt. Manty-
saari & Poso 2013, 24.)

Nuoren toimijuuteen on vaikuttanut h&nen suhtautuminen itseensa ja kokemus siitd,
miten muut héneen suhtautuvat. Toisaalta nuori on saanut osakseen tietynlaista suhtau-
tumista ja kohtelua sosiaalisessa ymparistdsséan. Vanhemman ndkoékulmasta suhtautu-
minen on merkinnyt jonkinlaista asennoitumista lapseen tdmén eldessa ja itsemurhan
nakemista tietynlaisena tekona kuoleman jélkeen. Vanhemman lasn&oloon haastattelus-
sa on vaikuttanut tdmén suhtautuminen omaan suruprosessiinsa. Sosiaalisessa ympaéris-
tdssd on puolestaan suhtauduttu vanhemman toimijuuteen jollakin lailla nuoren eldessé
januoren kuoleman jalkeen. Toisaalta nuoren kuolema on voinut myds vaikuttaa sosiaa-
lisessa ympéristdssa vallitseviin asenteisiin ja késityksiin itsetuhosta vanhemman toimi-

juuden tuloksena.

Nuoren idn tavoin nuoren ja vanhemman valinen suhde on madrittdnyt vanhemman
osallisuutta lapsen eldessa ja asemaa surevana vanhempana lapsen kuoleman jalkeen.
Laheinen suhde on mahdollistanut kerrotuissa tarinoissa vanhemman aktiivisen toimi-
juuden lapsen eldméssa. Jos suhde on ollut etdinen, vanhemman toimijuus on jaanyt

heikommaksi. Liséksi tiiviin suhteen my6ta vanhemman on ollut vaivattomampi péaésta
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menetyksen jalkeisiin prosesseihin osalliseksi. Toisaalta I&heinen suhde on vaikuttanut
my6s vanhemman kokemuksiin omasta syyllisyydesta. Laheinen suhde ei ole merkinnyt
kaiken ndkemistd tai tietdmistd, vaan vanhempi on saattanut olla hyvinkin tietdmaton
lapsen pahasta olosta ja hadastd, jolloin syyllisyyteen liittyva taakka on voinut muodos-

tua lapsen kuoleman jalkeen erityisen suureksi.

Kokoavasti reunaehdot ovat vaikuttaneet nuoren ja vanhemman toimijuuteen sita rajoit-
taen tai vahvistaen. Nuoren ja vanhemman toimijuuden asteet eivat vélttdmétta ole ol-
leet riippuvaisia toisistaan, mutta nuori on omalla vahvalla toimijuudellaan saattanut
vaikuttaa vanhemman toimijuuteen. Samaten vanhemman maédaratietoinen toiminta on
voinut suunnata nuoren eldmaé jotakin kohti. Itsetuhoprosessiin ajalla ja vuorovaikutuk-
sellisuudella on ollut itsetuhokdytosta ruokkiva tai k&ytokseltd suojaava vaikutus. Niin
ikd&n luvussa 5 kasitteellistetyt eldman ja kuoleman merkitykset ovat muodostuneet
reunaehtojen madrittdmind. Ne ovat myos vaikuttaneet eri tarinoiden olemukseen ja

vahvuuteen suhteessa toisiinsa seké antiin tutkimustehtéavan kannalta.

Reunaehtojen tavoittaminen ja ymmartdminen avaa tien tragedian tarinoiden tulkinnan
syventdmiseen. Tarinat sisaltavét teemoja, joiden Idytdminen on mahdollistanut ennus-
merkkien ja varjelevien tekijoiden tulkinnan. Teemat ovat nousseet tiheédsta kerronnasta,
jossa vanhempi keskittyi ensisijaisesti kuvaamaan lapsen elamaan liittyneita kielteisia
kokemuksia, ajatuksiaan itsemurhan syistd ja siihen vaikuttaneista tekijoista. Tragedian
tarinan teemat saavat erilaisia merkityksia ja siséltoja ajasta ja vuorovaikutuksellisuu-
desta riippuen. Nuoren eldma ja kuolema luovat ajallisen jasennyksen teemoille ja nii-
den sisaltdjen erittelylle. Sama teema voi sijoittua kumpaankin aikaan, mutta kokemus-
sisaltd méaarittyy tuolloin erilaiseksi siséltden muun muassa eri toimijoita, tapahtumia ja

nakokulmia.

Loytdmani ja nimedmani paateemat ovat palvelukontaktit, jalkeenpdin ja jossittelua ja
ehkéisytyd, jotka siséltavat vaihtelevia juonia, joita voi pitadd reunaehtojen kulloinkin
madrittdmind alateemoina. Palvelukontakteihin liittyvissa kuvauksissa todentuu se tuki
ja apu, jota nuori oli eldménsé aikana osakseen saanut, ja vanhemman asema néissé pal-
veluissa nuoren rinnalla. Jalkeenpain ja jossittelua merkitsee nuoren kuoleman jélkeen
vanhemmalle lapsesta paljastuneita asioita ja vanhemman ajatuksia toisin toimimisen
mahdollisuudesta. Ne paljastavat myds tehtyjen ja tekemattémien tekojen taakan. Eh-
kaisytyd kattaa vanhempien pohdinnat yleisesti itsemurhien ehkéisystd, mutta myods

pohdintoja ehkéisytydstd oman lapsen kuoleman nakékulmasta. Vanhemmat ovat koke-
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neet ennusmerkkeihin ja varjeleviin tekijoihin liittyvan pohdinnan vélittdmisen térkeék-
si ja tdméa on puolestaan edellyttanyt paluuta menneeseen. Nain nuoren eletty eldma ja
vanhemman muistelu muistuttavat menneen ajan tarkeydestd (vrt. Méantysaari & P6s6
2013).

Alaluvuissa 6.2 ja 6.3 siirryn tragedian tarinan teemojen kuvaamiseen kuljettaen muka-
na aikaa ja vuorovaikutuksellisuutta teemojen siséltdja maarittaviné tekijoind. Tama
késittely luo my6s pohjan ennusmerkkien ja varjelevien tekijéiden muodostamiselle,
joka kytkeytyy reunaehtojen ja teemojen kasittelyyn 1api koko pé&aluvun. Tarinoiden
ajallinen jatkumo konkretisoituu my®s siind, ettd nuoren eldmantarina ja tragedian tarina
saavat rinnalleen luvussa 6.3 vanhemman oman selviytymistarinan, jossa haastatteluun

osallistuminen asettuu yhdeksi selviytymiseen siséltyvéksi tapahtumaksi.
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6.2 ELAMAN AIKANA

Syyllisyys versus syyttdminen

Turha tulla sanomaan, ettd eih@n se sinun syysi [ollut], kylla mé tiedan, ettei se
minun syyni varsinaisesti ole, mutta ihan turha kenenk&an tulla mulle sanomaan,
ettd ala syyta itsedsi.

-- kuoleman jalkeen ma olen niin monet kerrat syyttényt itsedni ja katsonut peiliin

Ett& koska &itihén se on, joka kaikesta vastaa ja min& epaonnistuin. -- Miné olin
siind kaikkein lahimpana. Mina olisin voinut luoda -- vahvan luottamuksen ela-
maan, etté kylla se kantaa. Etta niin iso se on [se syyllisyys] --

Kysymys syyllisyydesta (ks. Werbart Térnblom ym. 2013, 247; 249) on osa kaikkien
tarinoiden juonta. Vanhemman kerrontaan valikoituneet sisallot Kiinnittyvét eri tavoin
itsesyytoksiin. Vanhemman kokema syyllisyys ja sen suuruus ovat vaikuttaneet siihen,
millaisesta positiosta k&sin han on kertomustaan rakentanut ja mika tarina kerronnassa
on korostunut. Jokaisen vanhemman kertomuksella on ominaisleimansa, jota on méaarit-
tanyt koettu syyllisyys. Syyllisyyden sietdminen ja kasittely kuuluvat olennaisena osana
suruun ja selviytymiseen itsemurhamenetyksen jélkeen (Cerel, Jordan & Duberstein
2008). Syyllisyyden tiedetadnkin olevan itsemurhien yhteydessa voimakkaampaa ja
pitk&kestoisempaa kuin muiden kuolemien yhteydessa (Hauser 1987, 64). Liséksi se voi
olla monisavyistd. Syyllisyys voi olla henkiin jaaneen syyllisyyttd. Laheinen voi kokea
syyllisyytta yhtélailla teoistaan, sanoistaan ja ajatuksistaan kuin siita, mité ei ole tehnyt,
sanonut tai ajatellut. (Smolin & Guinan 1993, 43-44; Dyregrov 1994, 35; Fine 1997,
79-89; Lord 2000, 48.) Naihin sévyihin Kiinnittyy myds vanhempien kokema syylli-

syys. Lapsen kuolema oli rikkonut elamé&nkulkuun kuuluvan luontaisen jérjestyksen.

Mitd pidemmaélld vanhemman selviytymisprosessi haastatteluhetkelld oli, sitd vahvem-
maksi nuoren eldméntarina muodostui. Vanhemman suhtautuminen lapsen itsemurhaan
ja omaan osallisuuteensa siind oli tuolloin neutraalimpaa ja késitellympad, mika mah-
dollisti vahvan eldméntarinan muodostumisen. El&méntarinan vahvuus ei méaardytynyt
nain nuoren itsemurhasta kuluneen ajan, vaan kunkin vanhemman yksil6llisen surupro-

sessin perusteella, missd aika tapahtumahetkien suhteina menetti merkityksensé.

Owensin ym. (2008) tutkimuksessa pojan itsemurhakuoleman kokeneet vanhemmat
rakensivat tarinoitaan vastuun nakékulmasta. Ensimmadisen tyypin tarinoissa poika maéa-
rittyi omaa tuhoaan rakentaneeksi vastuulliseksi toimijaksi ja toisen tyypin tarinoissa

uhriksi, jonka ulkopuoliset voimat olivat tuhonneet. Vastuun teema asettuu lahelle ky-
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symysta syyllisyydestd. Venéldinen (2012) on puolestaan kuvannut parisuhdevakivallan
uhreina olleiden naisten asemoitumispyrkimyksia ja niissa kayttamia neuvottelustrate-
gioita. Naisten tavoittelemat subjektipositiot olivat viaton uhri tai vahva nainen, joiden
todisteluun he kayttivat erilaisia diskursseja. Vahvan naisen positiossa uhriutta pyrittiin
etdénnyttdmaan itsesta tekemalla eroa entisen ja nykyisen mindn sekd entisen ja nykyi-
sen elaman vdlille. Vastaavanlaisia neuvottelustrategioita oli 16ydettavissd myods van-
hempien kertomuksista, joissa he pohtivat suhdetta omaan syyllisyyteensa. Syyllisyy-
teen perustuvassa positiossa korostuivat vanhemman ajatukset lapsen kyvystd salata
asioita ja omasta sokeudesta, jolloin vanhempi rakensi eroa entisen ja nykyisen ymmar-
ryksensé vélille. Tuolloin vanhemman ymmaérrys omasta lapsesta oli muuttunut tdman
kuoleman jalkeen, mutta mahdollisesti myos ajatukset eldmantarkoituksesta yleensa ja

vanhemman koko arvomaailma (ks. Saari 2003, 22-27).

Omaan lapseen liitettiin kertomuksissa hallitsevasti positiivisia kuvauksia. Vanhemmat
kuvasivat lapsiaan kyvyiltddn poikkeuksellisen lahjakkaina ja luonteiltaan erityisina.
Positiivisten kuvausten rinnalla moni vanhempi kykeni tarkastelemaan myos Kriittisesti
lapsen toimijuutta. Mikali vanhempi oli kyennyt etddnnyttdmaan omaa syyllisyyttéan,
kertomuksissa korostui usein nuoren toimijuus ja pohdinnat sen merkityksesta viimei-
selle teolle. Tuolloin nuoren toimijuus vaikutti keskenerdiselta tai lamaantuneelta mah-
dollisuuksien ja kykyjen runsaudesta huolimatta. Vaihtoehtoisesti toisissa tarinoissa
mik&an nuoren toiminnassa ei ollut varoittanut tulevasta. Kerronnassa tilaa saivat myos
haavoittavina nahdyt luonteenpiirteet, jotka vanhemman ymmarryksen mukaan olivat
vaikuttaneet nuoren kokemusmaailmaan ja toimintaan. Vanhemmat sijoittivat kerto-
muksessaan nuoren tiettyyn kategoriaan, joka voidaan ymmartaa tarinan alayksikoksi
(vrt. Jokinen & Juhila 2002, 69).

Mikali vanhempi koki voimakasta syyllisyyttd, tarinoissa korostuivat ydinperheeseen
liittyneet tapahtumat ja ominaisuudet sek& pohdinnat vanhemman omasta toimijuudesta
suhteessa lapseen. Erityisesti isien kerronnassa korostui oman roolin pohtiminen per-
heessd, omien virheiden l&pikdyminen ja niiden merkitys lapsen kohtalolle. Syyllisyy-
teen perustuvassa positiossa vanhempi mietti omien valintojensa merkitysté lapsen el&-
mélle ja kuolemalle, tekemattd jattdmisiddn tai sokeuttaan huomata ympérill4éan tapah-
tuneita asioita. Han saattoi kertoa itse rankaisevaan savyyn omasta toimijuudestaan tai

vaihtoehtoisesti todeta itsed&n puolustaen tai rationaalisesti, ettd oli toiminut vallinnees-
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sa ajassa parhaan ymmarryksensd mukaan. Moni vanhempi myds tunnusti tuskaiseen

savyyn, ettei olisi voinut tehda enempaa lapsen kohtalon muuttamiseksi.

Luvussa 5 kuvatut elamantarinat ja niistd tulkitut eldman ja kuoleman merkitykset luo-
vat edellytykset tragedian tarinoiden tavoittamiselle ja merkitysten ymmartdmiselle. Ne
tarvitsevat kuitenkin rinnalleen myds tarkemman ymmarryksen nuoren eldman aikaises-
ta tilanteesta ja olosuhteista, joiden seurauksena itsemurha on tapahtunut. Oleellista on
kuvata nuorella mahdollisesti olleet palvelukontaktit ja eldmén viimeiset vaiheet. N&ihin
pohjautuvissa kokemuksissa vanhemman syyllisyyden rinnalle asettuu kertomuksissa

my®ds muiden syyttdminen, joka korostui erityisesti &itien kerronnassa.

Muiden syyttdmiseen perustuvan position neuvottelustrategiat ovat yhtenevaisia VVena-
ldisen (2012) tutkimuksessaan kuvaaman viattoman uhrin subjektiposition diskurssien
kanssa. Viattoman uhrin positiossa naiset todistelivat uhriuttaan muun muassa oman
vakivaltaan osallisuuden kiistamiselld, tekemalla eron vakivallan tekijan ja itsensa valil-
14 sekd vakivallan vakavuuden ja mielettdémyyden korostamisella. Vastaavasti vanhem-
mat korostivat muiden syyttdmiseen perustuvan position tarinoissa lapsen hyvyytta,
kyvykkyyttd ja viattomuutta seka sitd mielettdmyyttd, johon nuori ja perhe olivat tulleet
osalliseksi esimerkiksi nuoren masennuksen tai paihteidenkdyton myo6ta. Mielettdmyys
oli aiheutunut palvelujérjestelman ongelmakohdista ja kyvyttdémyydesta tarjota oikean-
laista tukea ja apua tai nuoren védarénlaisista sosiaalisista suhteista, joiden my6té ongel-
mat olivat alkaneet.

Nuoren oma toiminta ja suhde kertovaan vanhempaan ovat vaikuttaneet siihen, oliko
nuori ohjautunut palvelujarjestelmén piiriin tai millaisiksi palvelukontaktit olivat muo-
dostuneet ja miten paljon vanhempi oli ollut tietoinen niihin ja viimeisiin vaiheisiin liit-
tyneista tapahtumista. Joidenkin nuorten toimintaa suhteessa vanhempaan oli kuvastanut
ongelmien salailu, peittely ja esittdminen, jotka vanhempien tulkinnoissa olivat olleet
seurausta lapsen halusta miellyttad tai suojella vanhempaa. Vaihtoehtoisesti nuori oli
voinut kertoa vanhemmalle hyvinkin paljon ongelmistaan ja tuntemuksistaan. Naihin
kertomuksiin oli saattanut liittyd myos nuoren itsesyytokset ydinperheessa ilmenneista
muista vaikeuksista. Niissékin kohtaloissa, joissa nuoren toimintaa oli kuvastanut on-
gelmien salailu ja niistd vaikeneminen, vanhempi oli paaséantoisesti kokenut suhteen
lapseen laheiseksi, tdman kehitystd tukevaksi ja elamaé kannattelevaksi tekijéksi. Tuol-
loin nuoren vaikenemiseen ja vanhemman kokemaan suhteen laatuun liittyy ristiriitai-

suus, mika on lisannyt myds vanhemman syyllisyytta lapsen viimeisesté teosta. Nuoren
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nakokulmasta laheinen suhde vanhempaan on toisaalta voinut olla juuri se syy, miksi
ongelmista oli vaiettu. Vanhempaa on haluttu varjella mielipahalta ja surulta, jota on-
gelmista kertominen olisi aiheuttanut. Ndin vanhempi ja nuori ovat méaaritelleet ja ra-
kentaneet laheistd suhdetta eri lahtokohdista. Vanhemmalle se on ehka merkinnyt riito-
jen puuttumista, vélittamistd, yhdessé oloa ja arkisia keskusteluita. Nuori on puolestaan
saattanut kokea, ettd hénen on taytynyt salata vaikeutensa, jotta edella mainitut eivét

vaarantuisi.

Se, millaisen polun péatepiste nuoren itsemurha on ollut, on vaikuttanut tilanteisiin,
joissa nuori on tullut kohdatuksi. Toisaalta myds vanhemman kokemus menetyksesta on
riippuvainen tastd polusta, jonka h&n on kulkenut lapsen kanssa. Noin puolella nuorista
itsemurhaa edelténeisiin olosuhteisiin oli kuulunut jokin kontakti palvelujarjestelmassa.
Muutamalla kontakti jatkui kuolinhetkeen, muutamalla se oli puolestaan ehtinyt paattya
jostakin syystd. Pari nuorta oli odottanut p&asya jonkun palvelun piiriin. Liséksi use-
amman nuoren eldmanvaiheisiin oli sisaltynyt erilaisia palvelukontaktiyrityksid. Perus-
palveluiden, kuten koulutoimen ja terveydenhuollon kontekstiin, sisaltyi toki myds tar-
keitd kohtaamisia, mutta téssd yhteydessa kontaktit merkityksellistyvat 1&hinna erityis-
palveluihin ja niissd tapahtuneisiin kohtaamisiin, joissa osallisena olivat olleet ladkarit,
sairaanhoitajat, psykologit, terapeutit ja sosiaalitydntekijét. Julkisen sektorin erikoissai-
raanhoidon nuoriso- ja aikuispsykiatrinen poliklinikka sekd psykiatrinen osastohoito
saivat tarinoissa suuren roolin. Tamaé selittyy silld, ettd usealla nuorella oli jossain ela-
manvaiheessa diagnosoitu masennus ja maéaratty lddkehoito. Psykiatrian ohella julkisen
ja kolmannen sektorin péihde- ja mielenterveyspalvelut siséltyivat tarinoihin. Mainin-

nan sai my®os vertaisiin perustuva tuki.

Palvelukontakteihin liittyen tarinoista 16ytyi kaksi adripdatd. Joko nuoren kohdalla oli
turvauduttu kaikkiin tarjolla olleisiin vaihtoehtoihin tai hénelld ei ollut mitd&n kontaktia
syystd, ettd tarve ei ollut tullut ilmi tai tilannetta ei ollut maéritelty huolestuttavaksi ar-
jen peruspalveluissa toteutuneissa kohtaamisissa. Laaja-alainen turvautuminen oli mer-
kinnyt erilaisten palveluiden ja hoitomuotojen rinnakkaista tai jaksoittaista kéyttoa.
Tuolloin mielenterveyteen, péihteidenkayttéon, elaménhallintaan ja psykosomaattiseen
oirehdintaan liittyneet vaikeudet, olivat olleet 1&sn& nuoren eldmassa pidemman aikaa ja
eri ongelmia oli kohdattu niihin erikoistuneissa palveluissa. Haetun avun laatu oli vaih-
dellut nuoren eldmanvaiheiden, paallimmaéisten ongelmien sekd motivaation mukaan,

jolloin kontaktien kestot olivat myds vaihdelleet. Esimerkkeja kaytetyistd palveluista ja
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hoitomuodoista ovat ldakkeellinen ja ladkkeeton avopaihdekuntoutus, psykiatrisen poli-
klinikan tydskentely, psykiatrisen osastohoidon jaksot, masennuksen ja ahdistuksen
ladkinnéllinen hoito, erilaisten mielenterveyskuntoutujille tarkoitettujen palveluiden
kaytto ja fysiologisten sairauksien tai psykosomaattisen oirehdinnan hoitaminen tervey-

denhuollossa.

Tosin kaikkiin tarjolla olleisiin vaihtoehtoihin turvautuminen ei ollut vélttdmatta tarkoit-
tanut erilaisten palveluiden runsasta kayttoad. Se on voinut myds merkita sitd, etta ensisi-
jaiseksi tarkoitettua hoitomuotoa tai tarvittua palvelua ei ollut mahdollista saada. Esi-
merkiksi nuoren masennukseen oli saatettu osoittaa ladkinnallinen hoito psykoterapiaan

ohjaamisen sijaan tai avohoidosta ei ollut mahdollista siirty4 osastohoitoon.

Ylla olevien vaihtoehtojen valimaastoon sijoittuvat tarinat siitd, ettd nuorella oli ollut
jokin hoitosuhde tai kontakti, mutta se ei ollut toteutunut vanhemman nakoékulmasta
tarkoituksenmukaisesti. Useimmiten tdma oli merkinnyt nuoren kontaktia psykiatriselle
poliklinikalle tai paihde- ja mielenterveyspoliklinikalle, jossa hoitosuhde oli perustunut
harvoihin tapaamisiin 1adkarin kanssa ladkekontrollin vuoksi ja/tai keskusteluaikoihin
psykiatrisen sairaanhoitajan, psykologin tai terapeutin kanssa. Hoitosuhteet olivat p&a-
asiassa olleet Iyhyita jaksoja, tosin joidenkin nuorten eldménvaiheisiin niit4 oli sisélty-
nyt useampi. Koulun osalta joillakin nuorilla oli ollut satunnaisia kaynteja kuraattorin
luona, mutta niistd vanhemmat eivét juuri osanneet kertoa, koska kéynnit olivat saatta-
neet paljastua vasta nuoren kuoleman jéalkeen. Nuoren palvelukontakteihin liittyvat tari-
nat nostavat esiin vanhemman Kriittisen toimijuuden, jossa kritiikki suuntautuu erityi-
sesti palvelujérjestelméén ja auttamistyota toteuttaneiden tahojen toimintaan (vrt. Juvo-
nen 2013, 344-348; 353). Ndma kokemukset muodostavat tragedian tarinoissa merkit-
tdvén osan ja ne haastavat ammattilaiset tarkastelemaan toimintatapojaan ja niiden pe-

rusteita.

Lapsen palvelukontaktien osalta vanhempien kertomuksissa toistuivat kielteiset huomi-
ot, arvostelu ja joissain tarinoissa my®os eri tahojen tuomitseminen. Omaan syyllisyyteen
perustuvan position rinnalle muodostui ndin muita syyttava positio. Positiiviset huomiot
henkildityivat lahinna yksittaisiin hoitotahoihin. Syyllisyyteen tai muiden syyttdmiseen
perustuvan position asema kerronnassa on vaikuttanut tragedian tarinan vahvuuteen.
Mita korostuneempana toinen tai molemmat néista tulivat esiin, sitd vahvemmaksi tra-
gedian tarina muodostui. Vahva tragedian tarina on puolestaan mahdollistanut ennus-

merkkien ja varjelevien tekijoiden paikantamisen ja niihin liittyvan tulkinnan.
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Palvelukontakteihin liittyneitd vanhempien kokemuksia voidaan seuraavassa erittelyssa
tarkastella kasitteiden hoitojarjestelmé, -kontakti, -taho ja -suhde kautta, silla valtaosa
nuorten kohtaamisista oli toteutunut psykiatrian piirissé tai ainakin laéketieteellinen
asiantuntemus oli ollut jollain tavalla kohtaamisten taustavaikuttimena. N&in on ollut
esimerkiksi tilanteissa, joissa nuori oli ohjautunut terapeuttisen tai terapeuttistyyppisen
keskusteluavun piiriin paihdepalveluissa. Psykiatrisissa hoitoneuvotteluissa on saattanut
olla I&sn& muunkin alan asiantuntijoita, mutta maininnat heista jaivat vanhempien ker-
tomuksissa varsin olemattomiksi. Tdméa on selitettdvissd mahdollisesti silld, ettd hoito-
prosessin toteuttaminen oli perustunut viime kadessa ladkéarin maarittdmaan linjaukseen.
Nuoren psyykkinen oirehdinta oli kohdattu ja sité oli hoidettu ensisijaisesti l4aketieteel-
lisen asiantuntemuksen pohjalta ja mahdollinen terapeuttinen tydskentely oli sille alis-
teista. Lisaksi néissa yhteyksissa psykososiaalinen tydskentely oli jadnyt vanhempien

kertomusten perusteella hyvin vajavaiseksi.

Perustellusti voidaan esittdd, ettd masennus- tai ahdistushéiriddiagnoosi oli vaikuttanut
nuoren kohtaamiseen hoitokontaktissa siten, ettd hantd oli tarkasteltu diagnoosin il-
maiseman viiteryhman edustajana, tuntevan, ainutlaatuisen ja kokonaisvaltaisen yksilon
sijaan. Voidaan jopa ajatella, ettd tuolloin nuori oli kadotettu masennuksen ja ahdistuk-
sen taakse. (Vrt. Pohjola 2006; vrt. myds Pohjola 2010.) Kokonaisvaltainen kohtaami-
nen eri asiantuntijoiden kesken olisi puolestaan voitu rakentaa siten, ett4 nuoren eldmaén-
tilannetta olisi pyritty ymmartamaan laajasti hanen asiantiloille antamiensa merkitysten

kautta.

Hoitotahoihin liittyneet kielteiset huomiot, arvostelu ja tuomitseminen perustuivat van-
hempien kokemuksiin kohtaamistilanteista ja hoitojarjestelmén toiminnasta (vrt. Pohjo-
la 2006). Naihin kokemuksiin perustuva tieto avaa vaylan kehitystarpeiden paikantami-
seen ja jatkotoimenpiteiden pohdintaan. Kielteisten kokemusten aste vaihteli epéasialli-
suuden, epékohtien ja hoitovirheiden valilla. Epdasiallisuus liittyi nimenomaan kohtaa-
mistilanteisiin, jotka ovat auttamistydn ydintad. Kokemus epdasiallisuudesta on syntynyt
siitd, ettd asianosaisten tunteet ja odotukset ja ammattilaisen suhtautuminen ja toimenpi-
teet tilanteessa eivat olleet kohdanneet. Vanhemman nékdkulmasta kokemuksen muo-
dostumista kuvaavana tilanteena on saattanut olla nuoren epétoivon ja vanhemman huo-
len mitatdinti ja itsemurhavaaran puutteellinen arviointi, vaikka riski sen tapahtumiseen

on ollut ennusmerkkien perusteella lasnd. (Vrt. Werbart Térnblom ym. 2013, 252-253.)
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Tuolloin nuoren pahoinvointiin ja vanhemman huoleen on suhtauduttu vahéttelevasti tai

nuoren parjadmiseen ja vanhemman kykyyn seurata lapsen tilannetta on luotettu liikaa.

Mut se, ettd [nuoren nimi] niita itsemurhayrityksia minun kasittaakseni ei tutkittu
mill4an tavalla. [Nuoren nimi] ei tavannut la8karia yhtdan kertaan, hanelle ei
tehty mink&anlaista masennustesti&, ei millaén tavalla. -- Ei diagnosoitu sité, etta
mika se hanen pulmansa on. Ja etté se, ettd mina ajattelen sita niin kuin jélkeen-
pain, ettd se ei ole kriisihoidon mukaista niin kuin ldhted suunnittelemaan tule-
vaa, jos ihmisella on h&tad ja se hatd pitdd tutkia, eikd tehdd suunnitelmia eteen-
pain.
Véhitteleva suhtautuminen tulee lahelle Nyqvistin (2001, 164; 170) kuvaamaa hyvén-
tahtoista vélinpitdamattémyyttd, jossa tyontekijan toiminta on sindnsa korrektia, mutta
asiakkaan tilanteeseen sitoutumista vélttelevad. Auttaja pyrkii véistdmaan ongelman
kohtaamista ja haluaa paasta asiakastilanteesta mahdollisimman pian ja kunniallisesti
eroon. Samalla hdn saattaa vahatell4d ongelman luonnetta. Tuolloin asiakkaan asiaa ei
oteta vastaan tai tosissaan, miké on avun tarpeessa olevalle loukkaavaa ja voi saada ai-
kaan kokemuksen torjutuksi tulemisesta. Kun véhattelevd suhtautuminen nuoren pa-
hoinvointiin ja vanhemman héatéan on liittynyt tilanteisiin, joissa oli ilmennyt nuoren
itsetuhoista kayttaytymistd, on kuitenkin ehka syytd puhua mitatdinnista valinpitdmat-
tdmyyden sijaan. Nain siksi, ettd torjuminen on liittynyt tilanteisiin, joissa kuolema oli
ollut vaihtoehtona 1asné. Pohjola (2006) maaritteleekin mitatdinnin valinpitdméattomyyt-

té totaalisemmaksi avun tarvitsijan vaientamiseksi.

Jotkut vanhemmat viittasivat myos kohtaamisiin, joissa he olivat odottaneet ammattilai-
selta vahvaa toimijuutta ja tilanteen haltuun ottoa, mutta sen sijaan sité oli saatettu odot-

taa itsetuhovaarassa olevalta masentuneelta nuorelta.

Eli téssa on tad ammatillisuus, etta just niin kuin se [osaston] touhu [jossa lapsi
oli]. Se oli epdammatillista, koska siell& ei ymmarretty, ettd itsemurhavaarassa
oleva ihminen, masentunut, joka hautoo monenlaisia ongelmia niin ei han itse ole
se, joka tulee, vaan sen pitaa olla just se hoitaja, joka tulee ja ottaa sen tilanteen
haltuun.

Toive ammattilaisen vahvasta toimijuudesta on liitettavissé ajatukseen tilanteessa esiin-
tyneestd vallasta. Vanhemmat eivét olleet ndhneet auttaja-autettava-suhteeseen sisalty-
vad vallan epétasapainoa kielteisend. Sen sijaan auttajalta oli toivottu tall4 olleen suu-
remman vallan nékyvéksi tekemista tilanteen haltuunoton kautta. (\Vrt. Pohjola 2006.)
Vanhemman né&kdkulmasta nuorta oli vastuutettu lilkaa omasta toipumisesta tilanteessa,
jossa voimat ja keinot olivat olleet riittaméattémat. Moni vanhempi myds kertoi keskus-

telleensa hoitosuhteesta sen jossakin vaiheessa lapsen kanssa, jolloin tdmd oli ilmaissut,
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ettei psykiatrian keskusteluavusta ollut hydtya ja se oli tuntunut turhalta. Moni vanhem-
pi kertoi myods padtyneensé ajatukseen, ettei mikaan hoitotaho ollut todella tavoittanut

nuorta, vaan kohtaamiset olivat olleet ndennaisiéa.

-- ettd ei [psykiatrian keskusteluavusta] ollut mitéén hy6tyd, jos kysytdén vahan,
ettd mita sulle kuuluu tahén tyyliin vahan... -- Olisinhan minédkin osannut ton ky-
sya.

Toisaalta huomioitava on, ettd joissakin tilanteissa taysi-ikdinen nuori oli saattanut itse
kieltdytyd hoidosta tai keskeyttda sen, jolloin taustalla ovat olleet myds oman motivoi-
tumisen ja avun vastaanottamisen ongelmat. Hoitavan tahon kokemuksissa nuoren on-
gelmat ovat ehka tuolloin méérittyneet tdman omista valinnoistaan ja haluttomuudestaan
johtuviksi (vrt. Pohjola 2006).
[Lausunnossa sanotaan, ettd] tuolloin potilas halunnut lopettaa hoitokontaktin, ei
ole kokenut endd tarvitsevansa keskusteluhoitoa.
Tulkittuna epéasiallisuus merkitsi vanhemman kokemuksissa usein epdammatillisuutta,
jolloin kohtaamiset eivat olleet vastanneet sitd, mitd vanhempi oli niiltd odottanut ja
toivonut. Kohtaamisiin on voinut liittyd kommunikaatio-ongelmia, rakentavan vuoro-
vaikutuksen puuttumista, vanhemman sivuuttamista ja ohipuhumista (vrt. Stanley 2005;
Anttila 2010, 6; vrt. myds Juvonen 2013, 336-340; 352—-353). Talléin kertomukset si-
sélsivat kokemuksia torjumisesta ja hylatyksi tulemisesta (vrt. Owens ym. 2008).
[Laékari] sanoi, ettd mink& takia te ihmiset kiusaatte, te aikuiset kiusaatte lapsi-
anne. Eroatte ja heittelette niita talla tavalla. Sehén oli mulle syva loukkaus niin-

ku, mun [vanhemmuutta] kohtaan, ettd nyt joku kyseenalaistaa, vaikka m& hoidan
mun lastani ihan niinku, niin hyvin kuin ikin& osaan.

-- vaikka me kyseltiin [laakariltd], niin meille ei annettu vastauksia. Meita pidet-
tiin vissiin just niin hdlmding, kuin me oltiinkin, ettd me uskottiin, mita ne sanoi.

-- meidan systeemi on téllainen [,apua ei saa, jos ei pysty vaatimaan]. -- Kylla
meilld jaa heitteille.

No se oli se hullu &iti, kun vaan ténne [psykiatrian poliklinikalle] soittelee kaik-
kea, etté taytyy [lapsi] osastolle ottaa.

-- l&akari sanoi, ettd jos taalta jaksaa kayda tupakalla niin taalta jaksaa menna
kotiinkin. Sit -- meidat l&hetettiin sieltd [sairaalasta] pois. -- han oli aivan levo-
ton, ei- Puheet oli ihan mita sattui, ei milldan rauhoittunut --

Kokemus siitd, ettd ympéristd kuulee ja tunnustaa hddan sek& vastaa siihen, on tarkeé.
Tarinoiden perusteella juuri t4t4 vanhemmat olivat eri tahoilta odottaneet lapsen tilan-
teen selvittelyssa. On syyta pohtia mahdollisia selittdjid, jotka ovat johtaneet péinvas-
taisten kokemusten muodostumiseen. Itsetuho on moniulotteinen ilmi6 ja ndin se ei ole

selkeéasti kenenkaan vastuualuetta. Voiko olla, ettd ammattilaisten keskuudessa vallitsee
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epéselvyys, kenelle nuoren toivottomuus tai itsetuhoisuus viimek&dessa kuuluu. Huo-
mioitava on myds se vaihtoehto, ettd ilmién pelottavuus tai puutteellinen osaaminen
saattavat johtaa epdvarmuuteen toiminnassa, jolloin huolen osittainen sivuuttaminen
palvelupoluissa on helpompaa kuin sen kohtaaminen. Taustalla voi liséksi olla tuudit-
tumista liialliseen luottamukseen nuoren parjadmisestd. Itsemurhan mahdollisuus ei

ehka edes nayttadydy vaihtoehtona, koska se on vastoin kaikkia elaman lainalaisuuksia.

Vaikeavammaisten lasten ladkinnélliseen kuntoutukseen liittyen tiedetdan, ettd vanhem-
pien tyytyvéisyys hoidon suunnitteluun ja tarpeiden ja suunnitelmien kohtaamiseen on
riippuvainen siit4, miten eri alan ammattilaiset huomioivat vanhempien ja lapsen toiveet
kuntoutuksesta ja ottavat heidat mukaan kuntoutuksen prosesseihin. Vanhempien ko-
kemuksissa onnistunut kuntoutussuunnitelma terveydenhuollon kontekstissa edellyttaa-
kin yhteisty0té ja jaettua toimijuutta eri ammattilaisten ja vanhempien kesken, jolloin
ammattilaiset kuulevat tietoisesti vanhempien toiveet paatoksenteossa. Vanhempien
kokemukset onnistuneesta kuntoutusprosessista ovat riippuvaisia tiedon jakamisesta,
kuulluksi tulemisesta ja yhteistyosta prosessin kaikissa vaiheissa. (Jarvikoski, Martin,
Autti-Ramo & Harkapaa 2013.) Vanhempien suuntaama kritiikki ammattilaisten toimin-
taa kohtaan kiinnittyi puutteisiin juuri edell& mainituissa menettelytavoissa. Koska oi-
reileva, mahdollisesti itsetuhovaarassa oleva nuori kohdataan usein psykiatrian piirissa
masennusviitekehyksen vuoksi, vaikeavammaisten lasten lddkinnallisessa kuntoutuspro-
sessissa oleelliseksi todettu jaettu toimijuus olisi oikea lahestymistapa myds masentu-

neen nuoren kohtaamisessa.

Epéakohdat liittyivat puolestaan yleisemmaélla tasolla kokemuksiin hoitok&ytanndisté ja
jarjestelmén toiminnasta. Erityisesti oman lasn&olon ongelmallisuus toistui vanhempien
kertomuksissa. Kohdennetummin tarkasteltuna lasndolo siséltyy toki myos kohtaamisti-
lanteisiin, mutta katson sen t&ssd yhteydessd ilmaisevan laajemmin hoitok&ytdnndissa
tunnustettuja ja vallitsevia tapoja vanhemman mukaan ottamisesta prosesseihin, nuoren
hoidon suunnitteluun ja sen toteuttamiseen. Vanhemman l&snéoloa kuvastivat osatto-
muuden, ulkopuolisuuden ja yksinjadmisen kokemukset. Tuolloin vanhemman mielesté
hanta ei ollut nahty nuoren hoidollisissa prosesseissa kumppanina eikd hanen arvoaan

lapsen tuntijana ollut tunnustettu.
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Vanhemman huoli lapsesta oli voinut kuitenkin olla suuri, jolloin osattomuus ja ulko-
puolisuus tilanteen selvittelyssa olivat johtaneet yksinjadmisen kokemukseen hadan
kanssa. Stanleyn (2005) tutkimus paljasti niin ik&an vanhempien Kielteisia kokemuksia
kommunikaatiosta terveyspalveluiden edustajien kanssa nuoren itsemurhaa edelténeelta
ajalta. Vanhemmat kokivat jadneensd usein ulkopuolisiksi lapsen hoidollisissa proses-
seissa eika heiddn arvoaan lapsen tuntijana ollut ndhty (mt). Huomattava on, ettd nuoren
kuolemaa edelténeet tapahtumat ja menettelyt ovat asioita, joihin ei en&a voi vaikuttaa,
vaikkakin vanhempi jélkikéteen ajattelisi niissa tapahtuneen vaaryyttd. Nuoren itsemur-
han peruuttamattomuus voi osin tuottaa tai vahvistaa vanhemman kokemusta osatto-

muudesta, ulkopuolisuudesta ja yksin jddmisesta.

Osattomuuden ja ulkopuolisuuden kokemukset eivat riippuneet nuoren idstd, mutta ne
korostuivat jossain maérin nuoren ollessa téysi-ikdinen, omista asioistaan paattanyt ai-
kuinen (vrt. Stanley 2005). Tuolloin kokemuksen syntymisté voidaan pitad hyvéksytté-
vampana kuin alaikdisen kohdalla, jolloin vanhemmalla on normeihin perustuva oikeus
olla osallisena lapsensa asioissa. Tosin joissakin tarinoissa valittyi vanhemman tulkinta,
ettd tdysi-ik&inen nuori olisi myos itse toivonut vanhemman ja perheen tiiviimpad mu-
kaan ottamista hoidollisiin prosesseihinsa, mutta ndin ei ollut toimittu. Jotkut nuoret
olivat puolestaan saattaneet tehdé tietoisen paatoksen rajatessaan vanhemman hoitosuh-
teensa ulkopuolelle. Vanhemman on voinut olla vaikea ymmartéa ja hyvaksya, etta tay-
si-ikéisend lapsella on ollut oikeus péattda elamastaan ja hoidollisista prosesseistaan.
Erityisen vaikeaa tdmé on ehka ollut vanhemmalle tilanteessa, jossa lapsen hoitosuhde
oli alkanut tdman ollessa ala-ikdinen ja jatkunut taysi-ikdisend. Oikeutus vanhemman

lasnéololle ja osallisuudelle on tuolloin muuttunut kesken prosessin.

Vanhemman kokemukset osattomuudesta tai ulkopuoliseksi jadmisestd sisalsivét tur-
hautumisen tunteen, ettei ollut vanhempana saanut tehda sitd, mihin olisi yltdnyt. Moni
vanhempi koki, ettd hén itse tai vanhemmat yhdessa olisivat olleet avainasemassa hoi-
don toteuttamisessa, jos heidéat olisi otettu mukaan prosesseihin ja heille olisi jaettu tar-

peeksi tietoa.

-- jotenkin musta tuntuu, etta jos tietoa olisi annettu meille enemman, niin meilla
on semmoinen olo, ettd [nuoren nimi] olisi viela elossa.

Jotkut vanhemmat kertoivat siitd, miten heidan pyrkimyksensé lasndoloon ja osallisuu-
teen oli koettu ylisuojelevana ja rasittavana. Lisaksi tyytyméattdmyytta oli saattanut ai-

heuttaa se, ettd perheen huomioiminen systeemisend kokonaisuutena oli jadnyt tyosken-
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telyssa vajavaiseksi. Kokemukset tydskentelyn kapea-alaisuudesta on selitettavissa jal-
leen silld, ettd hoitokontakteissa nuori oli usein kohdattu psyykkisesti oirehtivana yksi-
I6nd kokonaistilanteen ja muiden vaikeuksien kartoittamisen ja huomioimisen sijaan.
Psyykkisiin ongelmiin oli suunnattu ensisijaisesti psykiatrista ja ladkinnallista hoitoa,
jolloin psykososiaalinen tydskentely oli jaanyt vahdiseksi. (Vrt. Laitinen 2004, 240.)
Granfeltin (1998, 166-173) tutkimuksessa kodittomat naiset kertoivat tydntekijasuhteis-
taan ja heiddn kokemuksissaan korostui terapeuttisen suhteen merkitys. Tydntekijan
kyky kuulla eli ymmartéa asiakkaan kokemis- ja ajattelutapaa sekd vélittdminen ja ar-
vostava kohtaaminen nousivat keskeisiksi kannattelevan ja eheyttavan asiakassuhteen
elementeiksi (mt.). Terapeuttisuuteen liittyykin késiteltdvien elaméankysymysten yksilol-

linen ja persoonallinen tydstaminen (Pearson 1988, 4).

Psykososiaalinen orientaatio voidaan kasittda laajasti ihmissuhdetyon perussuuntauk-
seksi, jolloin silla voidaan viitata kaikkeen sellaiseen sosiaalialan ja terveydenhuollon
tyobhon, jota tehdaan yksildiden, perheiden tai ryhmien kanssa ja jossa tyon kohteena
ovat sekd sosiaaliset ja psyykkiset kysymykset. Koska vanhempien kuvaamat kohtaa-
mistilanteet auttamisjérjestelmadssé olivat toteutuneet konteksteissa, joissa sosiaality
tyypillisesti edustaa organisaation yhtd asiantuntemusta, ymmaérrén psykososiaalisen
tassd korostuneesti yhdeksi sosiaalityon orientaatioksi. (Ks. Granfelt 1993, 177.) Psy-
kososiaalisen tyon vahvuudeksi voidaan nimenomaan mieltdd sen kokonaisvaltaisuus,
jolloin ollaan kiinnostuneita yksittdisen ihmisen tai perheen kokonaiselaméantilanteesta
sekd ongelman sosiaalisesta ja psyykkisesta luonteesta. Tydssa korostuu terapeuttinen,
aktiiviseen kuuntelemiseen ja ymmartamiseen pyrkiva ote huomioiden organisatoriset
ehdot. Asiakas ndhddaén merkityksenantajana, mutta taustalla oleva systeemiteoreettinen
ajattelu kohdistaa tydntekijan huomion myds asiakkaan sosiaaliseen verkostoon. (Mt.)
Psykososiaalisen tydn luonnehdinta asettuu lahelle niitd elementtejd, joita vanhemmat

olisivat hoitok&ytanngilt ja kohtaamistilanteilta odottaneet.

Osittain ulkopuoliseksi jadmisen kokemukseen liittyen useassa kertomuksessa toistui
my6s vanhemman tunne siitd, ettei ollut ketaan, kenen puoleen kdantya lapseen liitty-
neen huolen kanssa. Vanhempi oli jaényt tuen ja avun ulkopuolelle tilanteessa, jossa

hén oli sitd nimenomaan kokenut tarvitsevansa (vrt. Metteri 2012).

-- [ett&] miten helvetin yksin sitd on sit, kun tosiaan omalla lapsella on vaikeuksia
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Toisen &aripddn kokemukset paljastuivat tarinoista, joissa vanhemman mielesta vastuu
lapsen tilanteesta ja hoidosta oli syséatty jollakin tavoin hénelle. Vastuu ajoittui hoitoon
hakeutumisen ja hoidon toteuttamisen prosesseihin. Moni vanhempi koki, ett4 huolen
heréttya hanen vastuullaan oli arvioida, kenen puoleen tilanteessa tuli k&antya. Liséksi
useammassa tarinassa korostui, ettd vanhempi oli joutunut ottamaan suuren roolin vaati-
essaan lapselle hoitoa ja varmistaessaan sen jarjestymisen. Miten kay silloin, kun van-

hemmalla itsellaan ei ole voimia téllaiseen aktiivisuuteen?

Ja se, ettd sitten niin kuin, se oli yksi perustelu siihen, mitd min& kuulin tai siella
kaynnilla se tyontekija sanoi, etté hieno asia, etté sinulla on noin l&heinen suhde
aitiin ja sina pystyt &itiin turvautumaan, etta siihen pystyy rakentamaan tosi pal-
jon. Ja ettd mind ajattelen, ettd se oli viisaasti niin kuin sanottu silté tyontekijalta,
kun se sanoi sitd, etté aika ronskia asiaa sind sanot téssa &idin kuullen, mutta se
kuulosti hénestd varmaan niin kuin hyvélle asialle, mutta min& ajattelen, etta se
olisi voinut olla halytyssignaali, etta silla nuorella on tosi héta, jos se pystyy &i-
dilleen kertomaan niin vaikeita asioita...

Hoidon toteuttamisen prosesseissa vastuu liittyi hoidon jatkuvuudesta huolehtimiseen ja
lapsen oireilun seurantaan tilanteessa, jossa kohtaamiset hoitavan tahon kanssa olivat
jadneet vahdisiksi. Vanhemman tietoihin ja taitoihin erilaisten ongelmien kohtaamisessa
ja mahdollisuuksiin kontrolloida lasta oli luotettu liikaa. Vanhempaa ei ollut néhty ensi-
sijaisesti vanhempana, vaan hénen vastuulleen oli annettu esimerkiksi ladkehoidon to-
teuttaminen maéaratynlaisena ja sen seuranta tai lapsen tilanteen yllapito ja turvaaminen

tdman odottaessa padsya jonkin palvelun piiriin.

Osallisuus hoidon toteuttamisen prosesseissa ei olisi nayttdytynyt vanhemman néko-
kulmasta kielteisend, jos se olisi merkinnyt vanhemman nékemista lapsen l&hiverkos-
toon lukeutuneena voimavarana ja vanhempi olisi otettu kumppaniksi hoidollisiin pro-
sesseihin vastuuttamisen sijaan. Jaetun toimijuuden lisdksi mydnteinen kokemus hoidol-
lisista prosesseista olisi edellyttanyt kokonaisvaltaista kontaktia, jossa nuori olisi koh-
dattu tilanteessa, jossa ladketieteellinen, terapeuttinen ja psykososiaalinen asiantunte-
mus kohtaavat. Kokonaisvaltaisella lahestymistavalla on mahdollista tavoittaa ihmisyy-

den eri osa-alueet ja niihin kietoutuvat vaikeudet ja ongelmat.

Puutteellinen tiedon saanti liittyi myos vastuukysymykseen ja se yhdistyi nimenomaan
nuoren masennuksen hoitoon. Jotkut vanhemmat kertoivat, ettei kukaan ollut antanut
heille ohjeita, miten masentuneen lapsen kanssa tulisi eldd, eik& hoitosuhteen etenemi-
sestd ja suunnitelmista ollut raportoitu vanhemmalle. VVanhempi ei ollut mahdollisesti

my0dskéan tietoinen maérattyjen ladkkeiden ominaisuuksista ja mahdollisista sivuvaiku-
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tuksista. Talloin he kokivat joutuvansa kantamaan kohtuutonta vastuuta lapsen tilantees-
ta vajavaisilla tiedoilla. Hoitokaytantdja oli leimannut irrallisuus, jossa lahiverkostoja ei

ollut hyddynnetty, ja tieto oli jaanyt vain nuoren ja hoitavan tahon valiseksi.

Sit tietysti se, ettd nd& hoitokuviot, mitd nditten nuorten kohdalla on, niin mé en
sitd irrallisuutta kylla kasitd, ettd ne saa tdssé maassa jatkaa sita irrallisuuttaan.
Meilla tassa vapaaehtoisesti keskustellaan kahden kesken ndissa komeroissa vii-
kon valein, se, tdmé ja tuo. Ja se koko muu viikko tapahtuu ties mitd, mista hén ei
kerro siind mitéan ja sita ei tule kukaan muukaan minnek&an kysymaan, eika ker-
tomaan.

Tarinoiden perusteella on ndhtévissd, ettd vanhemman oma sijoittuminen tydelamaén oli
saattanut vaikeuttaa avun saamista lapselle. Moni vanhemmista oli korkeasti koulutettu
ja usealla oli terveys-, sosiaali- tai kasvatusalaan liittyva tutkinto. Vanhempi saattoi ko-
kea, ettd lapsen hoitokontakteissa hanet oli kohdattu parempiosaisena tai asiantuntijana
eikd niink&an vanhempana. T&hén oli ehk& perustunut myds vanhemman vastuuttami-
nen lapsen hoidosta. Vanhempi on kuitenkin tarkastellut lastaan ensisijaisesti oman
vanhemmuutensa ja omien elettyjen kokemustensa pohjalta, ei niinkdan ammatillisesta
viitekehyksestdan kasin. Joidenkin vanhempien kertomuksissa valittyi myds toivotto-
muus, joka oli aiheutunut siitd, ettd vanhemmalle tuttu tydyhteiso oli ehké juuri se paik-
ka, jossa lapsen tilannetta olisi pitdnyt selvittad. Perheen kannalta asiantunteva ulkopuo-
linen ja neutraali kontakti on kuitenkin oleellinen omaan lapseen ja lapsen itsetuhoon
liittyvien d&rimmadisten tunteiden vuoksi. Vanhemman professionaalinen asema on vai-
kuttanut myos jaljellejadneen perheen osakseen saamaan tukeen nuoren kuoleman jél-

keen, mihin palaan tarkemmin luvussa 6.3.

Hoitokdytantdjen ja jarjestelman ongelmakohtina maininnan sai myos hoidon liukuhih-
namaisuus. Vanhempien kokemuksista valittyi, ettd nuorta ei ollut kohdattu yksiollises-
ti, vaan hoidon suunnittelu ja jarjestdminen olivat perustuneet yleisiin vallitseviin kay-
tantdihin, joissa kiire ja tyGpaine olivat saattaneet vélittyd myos tydskentelyyn. Hoitojo-
not olivat voineet estad hoitoon paésyn tai tyopaine valittyi tyoskentelyyn muun muassa
nuoren ja hoitavan tahon véhéaisind tapaamisina. Toisaalta tydpaine on saattanut olla
osasyy siihen, etté juuri perhetté osallistavasta tyootteesta oli tingitty, koska se on néyt-
taytynyt mahdollisena ajansaédstokohteena. Ladkérien vaihtuvuus, tyontekijoiden loma-
aikojen aiheuttamat katkokset hoidolle ja hoitavien tahojen eridvét ndkemykset nuoren
tilanteesta saivat nekin sijansa tarinoissa. Parin nuoren kohdalla ongelmat olivat kérjis-
tyneet hoitovirheiksi, jolloin hoito ei ollut toteutunut k&ypéhoitosuositusten tai eettisesti

hyvaksyttavien hoitokaytantdjen mukaisesti.
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Han olisi halunnut heti paasta sinne sisaan, niin kuin kauheasti sita toivoi -- No
eihén sielld, sielld ei ollut sitten tilaa. Siell& oli jonoja.

Kun [mies] soitti sen viikon ajan joka paiva sinne [osastolle], etté eikd me paasta
sinne [katsomaan]. Ei koskaan paasty. Ei sopinut ja ei ole aikaa ja ei ole mitaan.

Kaikki on mennyt ihan pieleen alusta lahtien eli tosiaan sen, liian vahva laéke heti
kattelyssa, ilman valvontaa seitseman viikkoa, kun pitaisi nuoren kohdalla kuu-
lemma valvoa véhintéan joka viikko.

Sit m& menin sinne osastolle [kuoleman jalkeen] ja olin varmaan vahén vihainen,
mutta, tai vihaisen oloinenkin, ma sanoin etté nyt kylla saatte todella menna it-
seenne, etté miten téé& on paassyt tapahtumaan nain. Siell& oli yksi ainoa sosiaali-
hoitaja, joka tuli ja halasi. Kaikki muut oli kuule siella kansliassa, lasikoppien ta-
kana.

Et vanhemmat osaisi kyseenalaistaa niitd laakareitd, kun meilld on tAmmdinen
kulttuuri, etté l1aakarit on jumalia --

Erilaiset yhteiskunnalliseen jarjestykseen, organisaatioihin, hallinnon toimintaperiaattei-
siin tai ammatillisiin k&ytantdihin liittyvat rajoitteet ja niiden tulkinnat asettavat haastei-
ta auttamisammattilaisten tyohon. Tyodntekijat voivat tuntea olevansa voimattomia itse-
&an suurempien rakenteiden edessd. Asiakkaille tilanteet valittyvat usein esimerkiksi
siten, ettd ’aikaa ei ole”, ”’rahaa ei ole”, ’toinen asiantuntija tai organisaatio vastaa
tasta”, toimintakaytantdihimme ei kuulu tai ”emme voi asialle mitdan™. (Pohjola
2006.) Vastaavanlaiset tilanteet toistuivat edelld olleista vanhempien hoitokdytantoihin
ja jarjestelmén ongelmakohtiin liittyneistd kokemuksista. On kuitenkin mahdotonta ar-
vioida, mihin vanhempien kokemukset tilanteista viime kadess&d pohjautuvat. Onko
taustalla ollut jarjestelman jaykkyyttd, tyontekijoiden puutteellista ammattitaitoa, val-

lankayttod vai ndiden yhdistelmé (vrt. mt.)?

Negatiivinen, syyllisyyteen ja syyttdmiseen perustuva positio hallitsivat hoitokontaktei-
hin liittyneitd kokemuksia positiivisten ndkemysten jaatya vahaisiksi. Tama voi yksin-
kertaisesti johtua siitéd, ettd syyllisyys ja syyttdminen ovat itsemurhamenetyksessé niin
vahvasti 1asnd, ettd kokemusten tarkastelua ja niistd kertomista on mahdotonta irrottaa
naista tunteista. Toisaalta se voi osittain liittyd my0s siihen, ettd juuri ndisté kielteisista
kokemuksista vanhemmat ovat tulkinneet minun haluavan kuulla. Vanhemmat ovat eh-
k& nahneet, ettd niista kertomalla tutkimuksen arvo itsemurhien ehkéisytyon kannalta

voi nousta suuremmaksi kuin niista vaikenemalla.

-- talla hetkella ma olen vain vihainen.
H.K.: Vihainen.
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Mut et se johtuu tasté [nuoren nimi] hoidosta, varmaan kerron vahan myohem-
min, tai en ma tieda, kysytkd sa siitd ehkd, mut ainakin ma haluan kertoa jossain
vaiheessa.

Vanhempien kriittinen toimijuus on mahdollistanut yksildn ja yhteisén vélisen jannittei-
sen suhteen nakyvaksi tekemisen (vrt. Gordon 2005, 115). Se on paljastanut tuon suh-
teen ongelmakohdat. Haastattelussa tekemdéni tarkentavat kysymykset ovat osaltaan
saattaneet ohjata vanhemman kerrontaa. Lisaksi tulkittavissa on, ettd kokemusten &ari-
paat ja kokemuksiin liittyvat ristiriitaisuudet toistuvat jalleen, kuten oli havaittavissa
kauttaaltaan luvussa 5 elaman ja kuoleman merkitysten pohdinnan yhteydessa. Nama
havainnot tukevat osaltaan ajatusta, ettd eldmén ja kuoleman edustaessa olomuotoina
toistensa vastakohtia, niihin liittyvid kokemuksia luonnehtii myds vastakkainasettelu,

aaripaisyys ja ristiriitaisuus.

Ennusmerkit ja viimeiset vaiheet

Tassé alaluvussa itsemurhan tavoitteellisuuden rinnalle asettuu teon suunnitelmallisuus,
joka avaa yhden véylan ennusmerkkien tarkasteluun. VVoidaan ajatella, ettd mitd suunni-
tellumpi nuoren itsemurha on ollut, sitd enemman on ollut havaittavissa myds kuolemaa
edeltdvid ennusmerkkeja nuoren toiminnassa ja kayttdytymisessa. Sen hahmottaminen,
miten paljon nuori oli kuolemaansa suunnitellut, on edellyttdnyt ymmaérryksen luomista
nuoren eldménkulusta kokonaisuudessaan ja vanhemman siihen liittdmista ajatuksista,
tunteista ja tulkinnoista. Mik&li vanhempi rakensi tragedian tarinaa syyllisyyteen perus-
tuvasta positiosta, taustalla on ollut korostuneesti ajatus siitd, ettd hanen olisi pitényt
nahda monta asiaa toisin. Jos vanhemman kertomusta puolestaan méaaritti muiden syyt-
tdmiseen perustuva positio, toisin ndkemistd oli odotettu erityisesti ammattiauttajilta.
Néin toisin ndkeminen merkityksellistyy nuoren kuoleman jalkeen vanhemmalle synty-
neeseen ymmarrykseen, millaisia ennusmerkkeja olisi pitdnyt havaita tai miten nuoren

kokemusmaailmaa olisi pitdnyt tulkita (vrt. Werbart Térnblom ym. 2013).

Osalle nuorista itsemurha oli ollut vanhemman ymmarryksen mukaan suunniteltu teko,
jota oli edeltanyt sen miettiminen vaihtoehtona pidemman aikaa. Sitd, onko itsemurhan
suunnittelu ja ndkeminen vaihtoehtona ollut ajatuksellinen pakokeino vallinneessa tilan-
teessa, vai onko sen suunnittelu perustunut lahtékohtaisesti vahvaan aikomukseen, on
mahdotonta varmuudella tietdd. Kuitenkin joidenkin nuorten tarinoissa teon suunnitel-

mallisuus oli vahvemmin l&sné& kuin toisten, joille itsemurha on ehk& pikemminkin ollut
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impulsiivinen ratkaisu johonkin mielen vallanneeseen tunnetilaan. Itsemurhan tavoit-
teellisuus ei kuitenkaan ole riippuvainen teon suunnitelmallisuudesta. My6s impulsiivi-
seen itsemurhaan on voinut liittyd vahvat tavoitteet. Toisaalta itsemurhan suunnitelmal-
lisuuden aste on suunnannut nuoren toimintaa ja vaikuttanut vanhemman siita tekemiin

tulkintoihin ja mahdollisuuksiin ennakoida itsemurhaa. (Vrt. Houston ym. 2001.)

Vanhemman lapsesta tekemat tulkinnat ja suhtautuminen tdman eléessé ovat johtaneet
itsemurhan ndkemiseen mahdollisena tai mahdottomana ratkaisuna. Tapa, jolla lapsen
hatd on nahty ja siihen on reagoitu, on vaikuttanut jalkeenpéin vanhemman omaan sel-
viytymiseen ja kokemaansa syyllisyyteen. Vanhemman tunteet ottavat kantaa lapsen
eldméén ja itsemurhaan tapahtumana, mutta myds omaan tuntevaan min&an (vrt. Ron-
kainen 1999, 133-134). Luottamus, sokeus, epdily ja salailu toistuivat kertomuksissa
vanhempien toimijuutta kuvastavina tiloina. Luottamuksen merkitys tiivistyi havainnol-
lisesti erdén &idin kertomuksessa, jossa han pohti, miten helppoa oli ollut luottaa oman
lapsen parjaamiseen, kun talla ei nakyvasti ollut mitaén hatda (vrt. Stanley 2005, 307).
Vastakohtaisesti erés toinen diti totesi, miten lapsen mahdollisesti poikkeavaankin kay-
tokseen tottui ja tastd poikkeavuudesta tuli lopulta normaalia, kun vanhempana eli niin
lahell4 lasta. L&hell& olo ikd&n kuin mahdollisti sokeuden. Jotkut vanhemmat puolestaan
kertoivat, miten vaikea oli toimia tilanteessa, jossa oli syntynyt orastava epadilys, ettd
lapsen asiat eivét olleet kohdallaan. Erds vanhempi totesi, ettd etdvanhempana hén oli
havainnut lapsen kaytoksessa véhitellen tapahtuneita muutoksia, mutta niihin tarttumi-
nen oli ollut vaikeaa. Luottaminen ja toimimatta jattdminen oli saattanut muodostua

vanhemmalle ndissa tilanteissa reagointia helpommaksi.

Niissd kokemuksissa, joissa ennusmerkit nuoren itsetuhoisuudesta olivat olleet vah-
vemmin lasnd, paljastui myds vanhemman oman hdpeén tunteita. Lehtinen (1993; 1995)
maédrittelee hdpedn mindd arvioivaksi tunteeksi. Vanhempi ei ollut hdvennyt lastaan,
vaan mahdollisesti omaa vanhemmuuttaan lapsen ongelmien vuoksi, mika oli saattanut
johtaa ongelmien salailuun ympéristolta ja kulissien rakentamiseen myos vanhemman
osalta (vrt. luku 5.3 ja nuoren eldman kulissit). Kuvatussa tilanteessa nuoren eldman
kulissien rinnalle voi muodostua vanhemmuuden ja perheen kulissit. Malinen (2012)
kuvaa, miten hapedkokemuksista voi muodostua hdpedn erilaisia kahleita ja haamioita.
Nuoren ja vanhemman hapealle rakentamat kulissit tulevat lahelle tatd ajatusta. Hapeén
kulisseilla on voinut olla myos vaikutusta avun hakemiseen tai pikemminkin sen hake-

matta jattamiseen.
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Ennusmerkkien lasndoloa tai niiden puuttumista voidaan l&hestyd kuvion 7 jasennyk-
seen perustuen, jolloin tarkastelun kohteena ovat nuoren toimijuus, sosiaalisen ympaéris-
ton tapahtumien ja yhteiskunnallisen jarjestyksen ja ilmapiirin tuottamat seuraukset.
Nuoren omaan toimijuuteen lukeutuvat ennusmerkit ovat liittyneet sairastavuuteen, oi-
reilevaan kéyttaytymiseen tai Kielteisiin muutoksiin toiminnassa, jotka ovat voineet olla
seurausta pidemman aikavalin prosesseista tai ilmetd kuolemaa edeltavind viimeisina
vaiheina. Ennusmerkkien puuttuminen viittaa siihen, ettd joidenkin nuorten kohdalla
masennusta ei ollut tunnistettu, nuori oli peitellyt pahaa oloaan vanhemmalta tai tdma
oli kertonut itsemurha-ajatuksistaan tai -suunnitelmistaan jollekin toiselle kuin van-
hemmalle. Talldin ennusmerkkeja ei ole ollut ndhtavissa tai ne ovat nékyneet jollekin
muulle kuin vanhemmalle. Aineisto herattdd pohtimaan, miten itsetuhoinen kaytos ja
muille paljastetut itsemurha-ajatukset tai -suunnitelmat on mahdollista saada vanhem-
man tietoon etenkin alaikdisen nuoren kohdalla. Vanhemmalle jalkikéteen paljastunei-

siin asioihin palaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

Sosiaalisen ympariston tapahtumat merkityksellistyvat ennusmerkkeind siten, ettd ta-
pahtumista oli voinut seurata nuorelle pettymyksen ja ndyryytyksen tai umpikujan ja
ahdingon kokemuksia. Nuoren oma toimijuus on toki vaikuttanut myds sosiaalisen ym-
péristdn tapahtumiin eik& niitd voi tarkastella toisistaan irrallisina. Yhteiskunnallisesta
jarjestyksesta ja ilmapiiristd nousseet odotukset ja vaatimukset olivat puolestaan johta-
neet nuoren tarkastelemaan tulevaisuuttaan toisenlaisena, kuin millaiseksi nuori olisi
halunnut ja kyennyt eldméansa rakentaa. Ennusmerkit eivat siten liity yksittdisiin konk-
reettisiin tilanteisiin tai seikkoihin, joiden perusteella voitaisiin osoittaa selkeat kohdat,
jotka olisi pitdnyt havaita ja joiden tunnistamisella itsemurha olisi ollut estettavissa.
Stanley (2005) paatyi vastaavanlaisiin tuloksiin kartoittaessaan vanhempien nakdkulmia
nuorten itsemurhiin. Sen sijaan ennusmerkit liittyvat useisiin samanaikaisesti tapahtu-
neisiin prosesseihin, joissa elamaén yleisesti liittyvat osa-alueet ovat yhdistyneet toisiin-
sa ja sekoittuneet keskenaan. Perheessa oli esimerkiksi voinut esiintyd tavanomaista
enemman ristiriitoja, arjen olosuhteet olivat saattaneet aiheuttaa nuorelle turvattomuutta
ja samanaikaisesti nuori oli voinut kokea suuria pettymyksia ja vaikeuksia ikéatoverisuh-
teissaan seka karsia mielialah&iriostd. Oleelliseksi nousee nuoren eldmén kehityssuunta
kokonaisuutena, siihen lukeutuvien huolenaiheiden méaara ja niiden tunnistaminen. Kyse

on pahoinvointiin liittyvan prosessin katkaisemisesta ennen nuoren ajautumista itse-
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murhaa edeltdvaan vilitilaan. Miké&li asiat nayttavat paéllisin puolin olevan erityisen

hyvin, sekin voi olla merkki jostain halyttavasta.

Itsemurha ei saisi olla semmoinen, ettd siitd ajatellaan, etté ei meidan perheessa
voi tapahtua. Ei meidéank&an perheessa [vuosi] voinut tapahtua tdmmgisté. [Seu-
raavana vuonna] tapahtui. Juuri niissa hyvissa perheissa, juuri sille lapselle joka
paallisin puolin voi kaikkein parhaiten, itsemurha voi tapahtua.

Seuraavaksi keskityn ennusmerkkien lasndolon tarkempaan kuvaamiseen ja tarkaste-

luun.

Usealla nuorella oli diagnosoitu masennus. Né&iden nuorten madra olisi ollut todenna-
koisesti vield suurempi, mikali masennus olisi tunnistettu. Yhden nuoren kohdalla tois-
tuivat myos psykoosijaksot ja muutama vanhempi ilmaisi epdilyksensd lapsen kak-
sisuuntaisesta mielialah&iriosta, mutta ndma epdilyt oli osattu pukea sanoiksi vasta nuo-
ren kuoleman jalkeen. Kaksisuuntainen mielialah&irié on itsetuhoisuuden riskitekij,
mutta masennuksen tavoin sen tunnistaminen on puutteellista ja virheellinen diagnoosi
johtaa usein laékehoidon ongelmiin (Valtonen 2007). Halyttdvaa on, miten varhain ma-
sennus oli usean nuoren kohdalla alkanut. Tarinoiden valittdméan kuvan perusteella ika
ei kuitenkaan ollut vaikuttanut kovinkaan merkittavasti nuoren masennuksen hoitoon,

mik& on saattanut lisdtd myos vanhemman katkeruutta lapsen kohtalosta.

Monen nuoren kayttaytymisté oli kuvastanut myos eriasteinen suora tai epasuora itsetu-
ho. Itsetuhoisuutta oli saattanut ilmeté useiden kuukausien tai vuosien ajan ennen vii-
meistd ratkaisua. Toisaalta itseddn vahingoittava kayttdytyminen oli voinut myos liséan-
tyd hieman ennen kuolemaa. Noin puolet nuorista oli yrittdnyt itsemurhaa aiemmin,
mahdollisesti useita kertoja. (Vrt. Stanley 2005.) Viiltelykéyttdytyminen, irtosuhteet ja
vaarallisesti eldéminen saivat tarinoissa my6s sijansa. Riippuvuuksista mainittiin lisaksi
huumeidenkayttd ja/tai lddkkeiden vaarinkdytté muutaman nuoren kohdalla seké netti-
ja peliriippuvuudet ja niiden mahdollisesti mukanaan tuomat taloudelliset vaikeudet
muutaman nuoren kohdalla. Itsetuhokéyttdytymisen ilmenemisessd oli havaittavissa
sukupuolen mukaisia eroja siten, ettd viiltelykdyttdytyminen ja irtosuhteet tulivat esiin
tyttjen ja vaarallisesti elaminen puolestaan poikien tarinoissa. Aiemmat itsemurhayri-
tykset korostuivat erityisesti tyttojen kohdalla (ks. Beautrais 2002). Netti- ja peliriippu-

vuudet olivat kuuluneet nimenomaan poikien elamaan.

Joillakin nuorilla oli esiintynyt myos humalahakuista juomista tai runsasta alkoholin

kayttoa. Kuitenkin vain yksi nuori oli ollut humalatilassa itsemurhan tekohetkella. Kol-
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me nuorta oli nauttinut alkoholia hieman ennen kuolemaa, mutta mit4 ilmeisimmin he
eivét olleet humalassa. Alkoholi oli naiden kolmen nuoren kohdalla pikemminkin nayt-
taytynyt juomana, jota oli haluttu kéyttaa viimeisen kerran itsemurhapéatoksen jo syn-
nyttyd. Né&in alkoholin merkitys itsemurhaan paatymisessd jdi tarinoiden perusteella
vahdiseksi (vrt. Lahti 2014). Tdma tukee oletusta siité, ettd usean nuoren kohdalla itse-
murha oli ollut jollakin tasolla suunnitelmallinen teko. Se ei ole ollut humalatilan aihe-
uttama aggressiivinen ylilydnti. Houston ym. (2001) ovat pé&atyneet englantilaisten 15—
24-vuotiaiden nuorten itsemurhiin liittyneessa tutkimuksessa vastaavanlaisiin tuloksiin.
Alkoholin kaytto liittyi seka tyttdjen ettd poikien tarinoihin, vaikka se on usein yhdistet-
ty tekijaksi nimenomaan miesten itsemurhien taustalla (esim. Mékeld 1989). Yleisend
kehityksenéa tiedetdan, ettd nuorten naisten ja miesten humalajuominen on lahentynyt

toisiaan (Simonen 2013).

Itsetuhoisuuden rinnalla tai siitd riippumatta moni vanhempi kykeni paikantamaan lap-
sensa kayttdytymiseen viimeisind vaiheina tulleita muutoksia. Namé& olivat ilmenneet
epasosiaalisena kdytoksena tai jalleen vastakkaisena toimintana sille. Nuoren elaménpii-
ri oli voinut véhitellen kaventua ja tdm4 oli saattanut eristaytya (ks. Stanley 2005, 307;
309). Arkista kayttdytymistd oli saattanut kuvastaa hermostuneisuus, &rtyneisyys, ag-
gressiivisuus tai omista periaatteista luopuminen. Nuoren toiminnasta oli ehké hévinnyt
luontainen ilo ja se oli muuttunut pakonomaiseksi suorittamiseksi. Erés &iti kertoi lap-
sen kuoleman jalkeen myods ymmartaneensd, ettd tdma oli jattanyt jadhyvaiset itselleen
tarkeille ihmisille ja paikoille. (Ks. Werbart Tornblom ym. 2013, 250-251.) Kayttayty-
miseen liittyvat muutokset olivat tapahtuneet vaivihkaa ja hiljalleen. Vaikka vanhempi
oli kyennyt ndkemé&an niita lapsen el&essd, niiden merkitysten ymmaértdminen oli ollut
vaikeaa ja jopa mahdotonta. Toisenlainen ymmarrys on ollut mahdollista vasta nuoren
kuoleman jalkeen. Jalkeenpéain nuoren toiminnassa tapahtuneet muutokset ovat saatta-
neet nayttaytya siten, ettd ne olivat olleet merkkeja jo tehdysta itsemurhapaétoksesta tai

valmisteluja tekoa varten (ks. Stanley 2005, 306).

Ennusmerkeistd ehkd merkittdvimmiksi nousivat nuoren puheesta vélittyneet asiat, mika
korostaa osaltaan kertomusten tarkeyttd elamassd. Toisaalta se kertoo myds nuoren re-
sursseista ilmaista itseddn puheella ja nostaa esiin sen hyddyntadmisen tarkeyden palve-
lupoluissa. Suuri osa nuorista oli tavalla tai toisella kertonut pahasta olostaan vanhem-
malle. Toisten kohdalla puhe oli saattanut sisaltdd huomaamattomia vihjeitd nakoalat-

tomuudesta tai toteutumattomasta tulevaisuudesta, mika ei tuolloin ollut herattanyt van-
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hemmassa huolta, mutta oli erikoisuudessaan jaanyt kuitenkin mieleen jalkikateen palat-

tavaksi.

-- silloin ma sit kysyin, ettd mik& susta oikein isona tulee. Niin se sanoi, spurku.
Se jai mun mieleen. -- Se heitti sen ihan, mut jotenkin sitékin oon jalkeenpdin aja-
tellut, etta oliko siind joku timmdinen ajatus, etté han ei yrita mitédén --

Tiedatko, viimeinen keskustelu, mika me [nuoren nimi] kanssa kaytiin -- Me oltiin
tallein sohvalla vastakkain ja tota, [nuoren nimi] heitti jalat jotenkin mun paalle -
- Ma kysyin siltg, ettd mik& susta [nuoren nimi] isona tulee. Ja sit se vaan nauroi,
et joo, varmaan pankin johtaja. Siind kohtaa han varmaan oli paattanyt jo sen
kuoleman.

[Nuoren nimi] oli aika vésyneen oloinen, keittion poydéan &aressa se soi jotain ja
ma tein jotain [siind] -- [Nuoren nimi] oli sanonut siin& jossakin vaiheessa, etta
hé&nen elamallaén ei ole mitdan merkitysté.

Nuori oli saattanut myos puhua kuolemasta ja itsemurhasta seké esittad niihin liittyvia
kysymyksié (vrt. Stanley 2005). Néissa kerronnallisissa episodeissa kuulijana oli ollut
usein ikatoveri, mutta myds moni vanhempi tai toinen heistd oli kohdannut néita tilan-
teita. Nuoren puheen merkitys on ollut riippuvainen siitd, kuka oli ollut kuulijana. Ysta-
vélle jaetut asiat olivat olleet ajatuksia ja suunnitelmia omasta kuolemasta ja jopa uhka-
uksia itsemurhasta. Sen sijaan vanhemman kuullen kuolemaa oli pohdittu ja télta oli
kysytty kuolemaan ja itsemurhaan liittyvistd asioista. (\Vrt. Werbart Térnblom ym.
2013.) Puhe ei ollut vélttdmatta sisaltanyt suoranaista ajatusta ja suunnitelmaa omasta
kuolemasta tai se oli ollut asiayhteydesta irrallinen kommentti. Tuolloin vanhempi ei

ollut kyennyt ndkemé&an puheen ja kysymysten takana piileviad merkityksia.

Joidenkin nuorten puhe oli saattanut siséltdd myos kiukkua ja aggressiota, joka oli koh-
distunut muihin ihmisiin. Erds vanhempi kertoi tilanteesta, jossa nuoren puheeseen oli
siséltynyt epdsuora uhkaus koulusurmaan liittyen. Epaileméttd moni nuori olikin koke-
nut mitattdmyyden tunteen rinnalla vihaa muita ihmisia kohtaan (vrt. Werbart Térnblom
ym. 2013, 251). Useampi oli joutunut koulukiusatuksi ja kokenut sita ehké usean vuo-
den ajan. Kertomusten perusteella kiusaamiseen ei ollut kouluissa kuitenkaan puututtu
aktiivisesti ja vanhemman epéilykset sen mahdollisuudesta oli saatettu opettajan taholta
jopa torjua.
Koulun yhteys loppui. Kun [nuoren nimi] kuoli, niin koulu ik&&n kuin hanta ei oli-
si koskaan ollutkaan. Taydellisesti koulu pesi itsensé siitéa [pois], taysin.
Kuten viime vuosina tapahtuneista koulu- ja joukkosurmista tiedetdan, my®s niissé sur-
maajan taustasta on paljastunut usein diagnosoitu masennus ja koulukiusaamiskoke-

muksia (Mankkinen, Evwaraye & Vertio 2012). Mitka tekijat maéarittavat, milloin ag-
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gressio kohdistuu tekoina itsed tai muita kohtaan tai mahdollisesti kumpaankin saman-
aikaisesti? Naiden prosessien maaraytymiseen ei valttdméattd koskaan saada kattavia

vastauksia.

Tarinoihin siséltyvien tapahtumien perusteella monen nuoren viimeisié vaiheita oli ku-
vastanut pettymyksen ja ndyryytyksen tai umpikujan ja ahdingon kokemukset. Petty-
myksen kokemukset olivat liittyneet paéasiassa vaikeuksiin parisuhteissa, jolloin nuori
ei ollut saanut vastakaikua omille tunteilleen. Noyryytyksen tuntemukset olivat puoles-
taan aiheutuneet seurustelusuhteiden tapahtumista, joihin oli liittynyt jatetyksi tai torju-
tuksi tuleminen. (Vrt. Owens ym. 2008.) Seurustelusuhteen ongelmat olivat osa niin
tyttdjen kuin poikienkin tarinoiden juonta. Umpikujan ja ahdingon kokemukset olivat
olleet seurausta valittomaan eldaméntilanteeseen liittyneistd tapahtumista ja suhteista,
jolloin oma tulevaisuus nayttaytyi toivottomana. Kuten erds diti totesi, petoksia oli el&-

man aikana tapahtunut liikaa.

Tulevaisuus ei ollut nayttaytynyt kuitenkaan kielteisend pelkéstaan sosiaalisen ymparis-
ton valittomistd tapahtumista ja suhteista johtuen, vaan siihen oli tarinoiden perusteella
yhdistynyt suurempia arvokysymyksid, jotka olivat nousseet vallinneesta yhteiskunnal-
lisesta jarjestyksestd ja ilmapiiristd. Nuori oli saattanut tuntea pelkoa aikuistumisesta ja
sen merkityksestad omalle toiminnalle. Han ei ollut ehka luottanut ja uskonut omaan par-
jadmiseensd, ja epaonnistumisen pelko oli voinut olla suuri. Kielteisten kokemusten
kasautuminen oli saattanut johtaa liialliseen itsetunnon laskuun, jolloin nuori oli ehka
kokenut itsensd heikoksi ja epdvarmaksi, jollainen nyky-yhteiskunnan kovien arvojen
mukaan ei saisi olla. Tallaisessa yhteiskunnassa eldminen tuntui mahdottomalta koettu-

jen vaatimusten liséksi.

-- ndin jalkikateen, kun miettii, ettd oliko [nuoren nimi] vaikka se oli semmoinen
eloisa ja semmoinen, niin oliko sen itsetunto jotenkin niin huono --

Itsetunto maarda nuoren toimintaa. Sen merkitys voi kuitenkin jadd4 huomaamatta, silla
nuoren itsetunto rakentuu paivittain arjen pienissa kohtaamisissa, pohdinnoissa ja muus-
sa vuorovaikutuksessa (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2009). Suutari
(2001, 173) puhuu puolestaan nuoren eldmén valintatilanteissa kohdistuvista liian suu-
rista paineista. Nuori voi olla epétietoinen ja epdvarma omista kiinnostuksen kohteistaan
tai toiveistaan, jolloin perustavien, elamankulkuun liittyvien valintojen ja péattsten te-
keminen on mahdotonta. Epétietoisuus ja epdvarmuus ovat voineet lisétd pelkoa aikuis-

tumisesta ja heikent4d uskoa omasta parjadmisesta.
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Tarinoiden siséltdjen erittely ja niistad nousseet pohdinnat johtavat toteamaan, etta nuo-
ren ja vanhemman vélisestd suhteesta, nuoren kuolemaa edeltdneistd olosuhteista ja
viimeisisté vaiheista riippumatta nuori oli kohdattu varsin usein joko erityis- tai perus-
palveluiden piirissa. Siita huolimatta usean nuoren itsemurha oli tullut ymparistélle ylla-
tyksend, vaikka selkeitd itsetuhoa ennakoineita merkkeja oli ollut lasna. Palvelujarjes-
telmén ongelmakohdat paikantuivat niin korjaaviin kuin arjen peruspalveluihinkin. Tul-
kintani mukaan palvelujarjestelméssa nuorten ja aikuisten kohtaamisia ei ole tarpeeksi,
koska niin monessa yhteydessd ja monelta toimijalta nuoren todellinen tilanne ja hata

olivat jadneet todentamatta tai niihin ei ollut puututtu.

Huolta heréttavat tilanteet, joissa nuoren masennusta ei ollut tunnistettu ja timén vuoksi
hén ei ollut ohjautunut asianmukaisten palveluiden piiriin. Stanleyn (2005) tutkimus
paljasti osaltaan tdmén ryhmén olemassaolon. Mitd ovat olleet ne masennuksen ilme-
nemismuodot, jotka olisi tullut ndhdé ja kenen ne olisi tullut ndhdd? Toisaalta huomiota
herattdvad on, miten kriittiseen sdvyyn vanhemmat kertoivat masennuksen hoidosta
niiden nuorten osalta, jotka olivat ohjautuneet diagnoosin vuoksi hoitosuhteeseen. Tari-
noissa arvosteltiin erityisesti l&akareitd. Vaikka l&8ketieteelliselld asiantuntemuksella
kiistatta on usein merkittdva asema nuoren kriisiytyneen eldméntilanteen selvittdmisessé
masennusviitekehyksen vuoksi, jattad se tilaa ja tarvetta myds muulle asiantuntemuksel-
le. Vanhempien kokemuksissa la&ketiede madrittyykin helposti kylméaksi ja etdiseksi
asiantuntemukseksi, jolloin sen rinnalle tarvittaisiin helpommin lahestyttavaa ja peh-
medmpad ymmarrystd. Moniammatillisuuden vaade, jonka tulisi nykyaan olla vakiintu-
nut kéytanne sosiaalisten ongelmien kohtaamisessa, mahdollistaisi myos itsetuhon tai
sen uhan kohdalla laaja-alaisen puuttumisen tilanteeseen. Moniammatillisen toimintata-
van voisi ajatella olevan erityisen tarkoituksenmukaista juuri itsetuhoilmién kohdalla
sen taustalla vaikuttavien moninaisten prosessien vuoksi. Eri ammattiryhmien taitojen ja
osaamisen hyodyntamiselld potilas/asiakas voi saada parhaan mahdollisen avun. Hoi-
tosuhteen vaikutusten arviointia on tarkoituksenmukaista lahestyd myds moniammatilli-
sesti. (Matela 2012, 88-89.)

Nuoren rakentamat eldman kulissit olivat osaltaan vaikeuttaneet kohtaamisia palvelujar-
jestelmadssa ja avun suuntaamista. Nuoresta oli ollut usein nahtdviss vain jokin tdman
valitsema puoli, jolloin huolenaiheet olivat nayttdytyneet ammattiauttajille yksittaisina
ilmeten erilaisina eri konteksteissa. Huolien muodostamaa kokonaisuutta ei ollut tunnis-

tettu ja tilanteen vakavuutta ehk&d ymmarretty. Tietoisuus eri ongelmista ja huolista ei
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ollut kohdannut ammattiauttajien keskuudessa, mihin osaltaan oli saattanut vaikuttaa
myos salassapitosadnndkset. Nuoren ongelmat ja vaikeudet nayttaytyivat ammattiautta-
jille hajanaisina huolen rippeind. Itsemurhan oltua pitkaén jatkuneen prosessin paatepis-
te, nuori oli kohdattu useiden ammattilaisten toimesta eri konteksteissa. Kohtaamisia oli
leimannut irrallisuus, tyontekijoiden vaihtuvuus ja kokonaisvastuun puuttuminen nuo-
ren tilanteesta. Lyhyet vaihtuvat kontaktit eivat olleet mahdollistaneet luottamuksellisen
suhteen syntymista hoitaneen tahon ja nuoren valilla. Tall6in nuori oli mennyt jarjes-

telmén 1&pi tai jatkanut siind kiertamistéa.

Moni nuori oli pudonnut varsinkin kouluterveydenhuollon I&pi. Koululd&kéri oli diag-
nosoinut vain yhden nuoren kohdalla masennuksen ja silloinkin aloite nuoren tilanteen
tutkimiseksi oli tullut vanhemmalta. Tieto nuoren koulussa kohtaamista ongelmista,
kuten kiusatuksi joutumisesta, ei ollut tavoittanut vanhempia. Opettajien ja opiskelu-
huollon edustajien kynnys pitaa yhteytta kotiin oli ollut korkea. Kuitenkin koulutervey-
denhuollon ja opiskeluhuollon merkitys nuorten hyvinvoinnille on suuri ja niiden saata-

vuudesta on saadetty lailla.

Nuorten vakavien vékivallantekojen yhtend keskeisend selittdvana tekijané onkin pidet-
ty kouluterveydenhuollon puutteita (Mankkinen ym. 2012). Kouluissa perusopetuslain
edellyttdmaa riittavaa ja valtakunnallisesti yhdenvertaista oppilashuoltoa ei ole saavutet-
tu. L&&karimaara ei ole laatusuositusten mukainen ja koulupsykologien ja koulukuraat-
torien palvelut ovat riittdmattémia ja jakautuvat epatasaisesti. (OKM 2011.) Uusi oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki on tullut voimaan 1.8.2014. Sen tarkoituksena on muun mu-
assa ehkaistd ongelmien syntymisté ja turvata varhainen tuki sitd tarvitseville. Laki on
lisannyt kuntien velvollisuuksia erityisesti lukiolaisten ja ammatillisten oppilaitosten ja
niiden opiskelijoiden palvelujen jarjestdmisessé. Liséksi palveluiden saamiselle on ase-
tettu selkedt méaaréajat. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 2§; 158; 178.) Mi-

ten uusi lainsa&dénto tulee vaikuttamaan havaittuihin puutteisiin, ja4 nahtavaksi.

Koulun sosiaalinen pddoma on yhteydessa lasten ja nuorten hyvinvointiin, mielenter-
veyteen ja koulumenestykseen. Sosiaalinen pddoma muodostuu muun muassa koulu-
viihtyvyydesta, turvallisesta sosiaalisesta ilmapiirista seka oikeudenmukaisista ja toimi-
vista ratkaisuista ongelmiin. (Mankkinen ym. 2012.) Koululuokan koon tiedetdan vai-
kuttavan psykososiaaliseen hyvinvointiin. Turvallinen kouluilmapiiri ehkéisee nuorten
sosiaalisia ja mielenterveysongelmia sekd vahentdd masentuneisuutta. Sen sijaan puut-

teet sosiaalisessa padomassa voivat lisatd lapsen ja nuoren kaytds- ja tunne-eldmén hai-
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riditd, kuten masennusta ja aggressiivisuutta. (Punamaki, Tirri, Nokelainen & Marttunen
2011.) Vanhempien kokemukset johtavat tulkintaan, ettd puutteet kouluterveydenhuol-
lossa, opiskeluhuollossa ja koulun sosiaalisessa pddomassa olivat olleet varsin yleisié ja

osa nuoren elamaa kuvastaneita olosuhteita.

Sukupuolen mukaiset erot itsetuhoisuudessa méarittyivat tarinoiden perusteella vahai-
siksi. Sukupuoli ei ollut juurikaan vaikuttanut asioihin, joita nuoren eldmén aikana oli
ollut mahdollista ennakoida. Tosin nuorten naisten itsemurhayritykset korostuivat tari-
noissa jossain méarin. Puuttumattomuus itsemurhayrityksiin muodostaakin tarinoiden
yhden kriittisen kohdan. VVanhempien kokemuksiin pohjautuen voidaan esittéa varovai-
nen ajatus, ettd nuorten naisten itsemurhaprosessiin saattaa liittyd nykyisin piirteitd, jot-
ka on aiemmassa tutkimuksessa yhdistetty miesten itsemurhiin. T&td puoltaa tarinoista
paljastuneet nuorten naisten kayttdmat tappavat itsemurhamenetelméat. (Vrt. Beautrais
2000; 2002.) Lahden (2014) tutkimus osoittaa, ettd vakivaltaisten itsemurhan tekotapo-
jen kayttd on lisddntynyt tytdilld vuodesta 1990 lahtien. Tutkimukseeni valikoituneiden
nuorten kohtaloissa itsemurhan toteutustapoina olivat muun muassa hirttaytyminen,
korkealta hyppa&dminen, ampuminen, kulkuneuvon alle jattdytyminen ja myrkyttaytymi-

nen.

6.3 KUOLEMAN JALKEEN

Jélkeenpadin ja jossittelu ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden valimaastossa

Ihmisen ominaisuuksiin kuuluu kuvitella jo tapahtuneille episodeille vaihtoehtoisia juo-
nikulkuja, mika ilmenee muun muassa ihmisen jossitellessa asioita. Itsemurhien yhtey-
dessé jéljellejadneet usein kuvittelevat, miten asiat olisivat kehittyneet mydnteisempéaan
suuntaan, mikéli heilté olisi jokin teko tullut tehtya tai jadnyt tekemaéttd. (Uusitalo 2006,
60; ks. myds Stanley 2005, 307.) Siina missad oman syyllisyyden kasittely ja sietdminen
on ollut olennainen osa vanhemman selviytymisprosessia, sitd on ollut myds lapsen
eldméanvaiheiden selvittely tdmén kuoleman jalkeen ja paljastuneiden asioiden perus-
teella tapahtunut jossittelu. Jalkeenpain ja jossittelun teema sijoittuu ajallisesti tragedian
tarinan ja selviytymistarinan juoniin ja merkityksellistyy ikd&n kuin ennusmerkkien ja

varjelevien tekijoiden vélimaastossa.

Nuoren eldmasté jalkeenpdin selvinneet asiat muodostavat kokonaisuuden, jotka olisivat

olleet tulkittavissa ennusmerkeiksi, jos vanhempi olisi ollut niistd tietoinen nuoren ela-
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essé. Toisin ndkeminen olisi mahdollistanut toisin toimimisen eli itsemurhalta varjele-
misen. My6s Stanleyn (2005) tutkimuksessa lahes puolet itsemurhan tehneiden nuorten
vanhemmista tunnistivat ennusmerkkeja tulevasta. Jalkeenpéin selvinneet asiat ovat
merkityksellisi&, koska ne taydentavat ymmarrystd nuoren tilanteesta ennen itsemurhaa.
Niiden ja jossittelun my6td vanhempi on muodostanut viimeisen kuvan lapsesta. Kuva-
uksissa on l&sna vanhemman suhtautuminen lapsen itsemurhaan tekona ja ajatus, olisiko

nuoren itsemurha ollut estettdvissa toisin nakemisell& ja tekemisella.

Eldmén aikaisista mahdollisista vaikeuksista ja ennusmerkeisté riippumatta nuoren kuo-
lema on ollut jokaiselle vanhemmalle traumaattinen kokemus. Liséksi jotkut vanhem-
mat olivat itse l6ytaneet lapsensa kuolleena. Vaikka itsetuhoinen kéyttdytyminen olisi
ollut 1&snd arjessa, ei kukaan vanhemmista ollut voinut varautua itsemurhamenetykseen.
Toteuduttuaan se on k&ynnistanyt erindisid tapahtumia ja ajallisesti erilaisia prosesseja.
Itsemurhan jélkeisessa shokkivaiheessa jokainen vanhempi oli joutunut epétodelliseen
tilanteeseen; voiko tdma olla totta, voiko tdma tapahtua juuri minulle ja meidéan perheel-
le (ks. Lindgvist, Johansson & Karlsson 2008). Valittomiin menetyksen jalkeisiin aja-

tuksiin oli siséltynyt usein myds tunne oman eldmén péattymisesta.

-- en voinut kuvitellakaan, ettd mun ihana poikani lopettaa elaménsa. -- alkoi
kaaos.

Se tuli niin, se tuli kuin salama. Ei kukaan voinut [ymmartaa]. -- sit mina soitin
[kaverilleni], ettd minun eldma on loppu. Mina I8ysin [nuoren nimi].

Kuunnellessani vanhempien kokemuksia tapahtumista ja tunnetiloista, joita nuoren it-
semurhan jalkeen oli seurannut, jouduin toistuvasti hdimmaéstelemaan ihmisesta l16ytyvi-
en voimavarojen ja vahvuuden maaraa. Miten lapsen itsemurhasta voi selviytyd? Nuo-
ren eldmén ja kuoleman tavoin jokaisen vanhemman selviytymisprosessi oli yksilolli-
nen. Tosin vanhempien surutydstd on ldydettdvissa yhteisia vaiheita, kohtia ja niihin
sisdltyneitd ajatuksia ja tunteita. Vanhemman toimijuus on kuitenkin madrittanyt sita,
mihin suuntaan prosessi on samoista l&htokohdista edennyt valintojen seurauksena. Pro-
sessin myota jokaiselle vanhemmalle on myds muotoutunut jonkinlainen suhtautuminen
lapsen itsemurhaan tekona, johon lukeutuu ymmaérrys teon perimmaisista syisté ja asen-
noituminen lapsen ratkaisuun.

Erés &iti ja isa kuvasivat lapsensa itsemurhaa tietimattomaksi teoksi. Aiti sanoi usko-
vansa, ettei lapsi olisi riistanyt itseltddn henked, jos olisi tiennyt, minka taakseen jattaa.

Toisaalta nuoren itsemurha edustaa myds vanhemmille monilta osin tietdméatonta tekoa,
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silla kuoleman jélkeisiin kysymyksiin ei nuorelta voi saada end4 vastauksia. Vastakoh-
taisesti jotkut vanhemmat kertoivat lapsen ratkaisusta tietylla tasolla ymmarrettavana
tekona. Erés diti tosin jatkoi ajatusta, ettd vaikka han omalla tavallaan ymmarsi lapsensa
teon syyt, hanen mielestaan tdma olisi ollut helposti autettavissa, jos tahtoa hoitavalta
taholta olisi 16ytynyt. Itsemurha méaarittyi kertomuksessa turhaksi kuolemaksi.

Nuoren teko sai vanhempien kertomuksissa osakseen enemmén ymmarrysta ja hyvak-
syntad, mikéli itsemurha néyttaytyi keinona kérsimyksista vapautumiseen tai pakotiend
umpikujasta. Erds vanhempi totesi jalkeenpdin miettineensd, millaiseksi lapsen eldmé
olisi lopulta muodostunut, jos tama ei olisi tehnyt itsemurhaa. Nakymat eldmasta olivat
surulliset ja vanhempi sanoi, ettei hén olisi sellaistakaan elamaa lapselleen halunnut.
Mikéli vanhempi ei ollut kyennyt tavoittamaan teon taustalla vallinneita syita itsedén
tyydyttavalla tavalla, itsemurha maarittyi teoksi, joka ei ollut nuoren oma valinta ja jon-
ka tehdessaan nuori ei ollut taysissa jarjissaan. Tuolloin teon ké&sittdminen ja hyvéaksy-

minen oli myos vaikeaa.

Niin ma joka ilta pyysin, etta tule edes mun uniin, sano, etta kerro niin kuin, etta
miksi. ((Aidin tunteet nousevat pintaan.))

Nuoren kuoleman jalkeen vanhempi oli saattanut joutua rakentamaan hyvinkin uuden-
laista ymmaérrysta lapsesta ja talla olleesta tilanteesta. Uusi ymmarrys muodostui asteit-
tain osana selviytymisprosessia, jossa merkittdvana vaikuttimena ovat olleet vanhem-
malle jalkeenpdin selvinneet asiat. Ne ovat lisinneet myds vanhemman kokemaa syylli-
syytta. Ndin on ollut erityisesti silloin, jos ne ovat poikenneet vanhemmalla lapsen ela-
essé olleesta tiedosta tai jos vanhempi ei ollut paljastuneista asioista lainkaan tietoinen.
Vanhemman ymmarrys lapsesta tdmén kuoleman jélkeen on voinut muodostua hyvin
erilaiseksi kuin se oli ollut tdmén eldessd. Werbart Tornblomin ym. (2013) tutkimus
johti vastaavanlaisiin tuloksiin, kun pojan itsemurhakuoleman kokeneet vanhemmat
kuvasit erilaisia naamioita, joiden taakse poika oli eldaménsd aikana piiloutunut. Naami-
oihin kytkeytyi h&peén eri muotoja (mt.).

Siis valtavan iso [ero], valtavan iso. Ettd ihan toinen puoli, ettd mulla on ollut

hirveén iso tyd niin kuin tutustua jotenkin siihen [nuoren nimi], siihen taysin jo-
tenkin vieraaseen, jotenkin siitd meidan eldmasté poissaolevaan puoleen.

Uutta ymmarrystd on pitdnyt muodostaa lapsen olosuhteista, mutta mahdollisesti myds
lapsesta itsestaan, kuten ylla oleva vanhemman toteamus osoittaa. Sama vanhempi jat-
koi kertomustaan, ettd hanen ymmarryksensd mukaan lapsi ei ollut voinut nayttaytya

missadn suhteessa kokonaisena, vaan hénestd nédhdyt puolet olivat olleet hajanaisia rip-
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peitd. Vaihtoehtoisesti vanhemman ymmérrys on voinut pysyéd hyvinkin samanlaisena
lapsen kuoleman jalkeen, mutta se on saanut ehka jonkinlaista tdydennysta, tai lapsen

eldman aikaiset omat epéilykset ovat vahvistuneet.

Kuten totesin luvussa 5.1, lapsen kuoleman jélkeen vanhemmille oli syntynyt pakottava
tarve 16ytaé syy tdman ratkaisulle (ks. Silverman, Range & Overholser 1994). Se oli
voinut merkita lapsen tavaroiden penkomista, lukuisia keskusteluita perheenjasenten,
lapsen ystavien ja elamdan kuuluneiden henkildiden kanssa sek& yleisesti tiedon hank-

kimista itsemurhista ja masennuksesta.

Niin kuin sanottu, ettd ma hammastikulla lattian vélit ja nurkat menin, ettd ma
I6ytaisin jotain tietoa ja siis ma hain kaiken mahdollisen tiedon, siis niin [nuoren
nimi] kuin yleisesti. M& luin vaitdskirjoista asti, ma luin siis kaikki hakusanalla it-
semurha l6ytyneet teokset, en ma niistd endd mitddn muista, mutta siis kaikki
mahdolliset ma luin ja ajattelin, ettd taa ei voi niin kuin olla totta, ettd joku syy
tahan taytyy l0ytya.

Vanhempien perehtyneisyys itsetuhoon nakyi myos haastattelutilanteissa. Moni Kkertoi
yleisesti ilmiddn liittyvistd ajatuksistaan ja oli halukas keskustelemaan aiempien tutki-
musten nakokulmista ja tuloksista kanssani. Eradt vanhemmat pohtivat lukemansa pe-
rusteella, mik& merkitys vaikealla syntymélla on ollut lapsen kohtalolle. Tarinat raskau-
desta ja synnytyksesta eivat esiintyneet vain ditien kertomuksissa, vaan myos isét pala-
sivat muistoissaan vaimonsa raskausaikaan ja synnytyksessa esiintyneisiin komplikaati-
oihin. Perehtyneisyys on osaltaan vaikuttanut mygds tarinoiden rakentumiseen. Van-
hemmat tavoittivat tutkimustehtdvén ja perusteluni tutkimustarpeelle helposti. Liséksi
kertomuksiin valikoituneet suuret teemakokonaisuudet myo6téilivat usein aiempaa tut-

kimustietoa.

Moni nuori oli kirjoittanut péivékirjaa elaménsé aikana ja kaynyt aktiivista keskustelua
ystaviensa kanssa sahkopostitse tai Messengerissa. Virtuaalimaailman aika (Mantysaari
& Posd 2013, 25) on mahdollistanut nuoren kirjoitusten eldmisen tdmén kuoleman jal-
keen. Vanhemmat kertoivat, miten olivat lapsen eldman aikana kokeneet tarkeéksi kun-
nioittaa jokaisen perheenjasenen yksityisyyden rajoja, jolloin nuoren péivékirjan luke-
minen salaa ei tuntunut soveliaalta. Lukeminen olisi merkinnyt myds epaluottamusta
nuorta kohtaan. Eras éiti totesi, ettd nyky-ymmarryksella han lukisi lapsen paivakirjaa,
koska sieltd voisi paljastua vanhemmille tarkeita asioita. Aidin mukaan sellaista luotta-

musta ei enaa loytyisi, ettd han jattaisi kirjoitukset lukematta. Toinen &iti puolestaan
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pohti, ettei vielakadn osaa sanoa, onko vanhemmalla oikeus kajota siten lapsen yksityi-
syyteen.

Lapsen kuoleman jalkeen vanhemmat olivat kuitenkin perehtyneet paivéakirjoihin ja
tietokoneelle tallentuneisiin keskusteluihin. Er&s &iti kertoi, ettd viimeisten vuosien osal-
ta paivékirjan tekstin sévy oli muuttunut synkemmaksi. Maaritin kirjoitukset johtivat
aiemmin tekemadn saman havainnon. Pdivékirja oli saattanut sisaltada Kirjoituksia koe-
tusta haavoittuvuudesta, kielteisistd tunteista, kuolemasta ja sen ihannoinnista. Lisaksi
tavaroista oli voinut 16ytyd muita yksittéisid piirustuksia ja kirjoituksia kuolemaan ja

itsemurhaan liittyen.

Niin kuin han oli kirjoittanut runoon, etta kuljen taalla ilman mitaén signaalia. --
Eraan vihon sivulta 18ytyi my6s kirjoitus ”itsemurha, olen samaa mielta”.

Se paivakirja oli kanssa silla tavalla, ettd se oli kauhean vihainen, mutta en ma
tied& mina takia.

Erityisesti tytot olivat paljastaneet péivéakirjaan myos konkreettisia kiellettyjd tekoja.
Usean nuoren tavaroista paljastui monia kdytannon asioita, joita nuori oli perheeltdén
salannut. Jotkut vanhemmat olivat pahoillaan siitd, miten paljon nuori oli ottanut kan-
taakseen muiden murheita. Oliko se mahdollistanut omista ongelmista pakenemisen vai
oliko se ennemminkin merkinnyt miellyttdmisen pyrkimysté ja hyvéksynnan hakemis-
ta?

Perttula (2006) on pohtinut yksilén ja yhteison vélistd vaikeaa suhdetta, jolla on yhty-
makohtia monen nuoren toverisuhteisiin. Perttulan mukaan ihminen voi osallistua sel-
laisiin yhteisdihin, jotka ovat hanelle kokemuksellisesti epdmielekkaitd, jos ne tuottavat
hénelle sosiaalista pddomaa, kuten jasenyyden arvostetussa sosiaalisessa verkostossa.
Tama on mahdollista, jos ihmisen muiden hyvéksynnélle perustuva opittu ndkemys it-
sestéd niin edellyttdd. Yksild voi oikeuttaa kokemustensa vastaisen toiminnan moraalisin
velvoittein ja pddmaérin, jotka voivat nojata mihin tahansa jaettuun sosiaaliseen todelli-
suuteen, esimerkiksi sukupuolirooleihin tai sosiaaliseen ik&an. Tést4 seuraa huono oma-
tunto, vastenmielisyys, jopa mielenterveyden jarkkyminen, mutta yhteison niin vaaties-
sa mik&an ei estd toimimasta. Thminen toimiikin arkielam&ssaén usein vastoin parastaan
ja itsedén. (Mt., 150-151.) Vastaavasti nuori oli saattanut tavoitella jasenyytta ja hyvék-
synta tietyssa ikatovereiden muodostamassa yhteisdssé, koska oli kokenut siihen kuu-

lumisen tarkedksi. Tama oli voinut merkitd oman itsen kannalta kielteisia seurauksia.
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Kuoleman jélkeisissé keskusteluissa nuoren ystévien ja sisarusten kanssa vanhemmalle
oli saattanut paljastua tdman elamasta itsetuhoista kéytostd, muun muassa huumeiden-
kayton ja viiltelyn muodossa, itsemurhauhkauksia ja koulukiusatuksi joutumisen koke-
muksia. Ystavét ja sisarukset olivat saattaneet olla myds osallisena tapahtumien salai-
lussa ja peittelyssa vanhemmalta. T&std huolimatta syyttdmiseen perustuva positio ei
tullut esiin nuoren ystaviin tai sisaruksiin liittyvissd kertomuksissa, vaikka vanhempi
saattoikin olla murheellinen siitd, ettd tiedot eivét olleet kantautuneet hénelle asti. Moni
vanhempi koki, ettd ikatoverit olivat joutuneet osaltaan kohtuuttomaan tilanteeseen ja
kantamaan vastuuta nuoren parjadmisestd, joka ei olisi heille idn tai roolin vuoksi kuu-
lunut. Liséksi nuoren ystavét olivat saattaneet muodostua merkittvéksi voimavaraksi
vanhemman selviytymisprosessissa ja moni vanhempi kertoi pitdvansa naihin yha yhte-
yttd. Huomattava on, ettd nuoren itsemurha on koskettanut myds montaa sisarusta ja
ystavad. Siind missé jotkut vanhemmat olivat 16yténeet lapsensa kuolleena, joissakin
kohtaloissa 10yt4jana oli ollut sisarus. Usealla ystavélla, sen hetkisella tai entisell& seu-
rustelukumppanilla oli myds ollut merkittdvé rooli kuolemaa edelténeissa tapahtumissa.

He kaikki muodostavat tarke&dn huomioitavan ryhmén itsemurhien ehkaisytyossa.

Kokoavasti vanhemman itse kohtaama nuori ja se nuori, joka jalkeenpdin 16ytyi eri Kir-
joitusten ja tavaroiden kautta tai sosiaalisen verkoston eri toimijoiden kanssa kaytyjen
keskusteluiden perusteella, olivat toisiinsa ndhden usein ristiriitaiset. Nuoren toimijuus
oli maérittynyt erilaiseksi kontekstista ja yleisosta riippuen. Vanhemmalle jalkeenpain
selvinneiden asioiden ja niiden kanssa eldmaén opettelemisen liséksi jokainen nuori oli
jattanyt jalkeensa myos lukuisia epailyksia tai kysymyksid, joihin vanhempi ei valtta-
mattd koskaan saa vastausta. Tietdmattomyys maarittyi kertomuksissa tietdmista ras-

kaammaksi.

Moni vanhempi kertoi siitd, miten jossain vaiheessa itselle oli tdytynyt antaa lupa lopet-
taa arvailu ja vastausten etsiminen ja hyvéaksya se tosiasia, ettd moni asia jad mysteerik-
si.
Niin siella on varmaan ollut sellaisia ulottuvuuksia [mista ei tieda], mutta niita
aikansa miettii ja sitten niité lakkaa miettimasta. Et joku sellainen, ett& no, se ti-

lanne ei tastd endd muuksi muutu ja siis sellainen, ettd lahtisi jotenkin penko-
maan. -- Se ei niinku, se ei tunnu enaa hyvalta.

Esimerkkiné pimentoon j&aneistd tapahtumista muutama vanhempi mainitsi epéilynsé,
ettd lapsi olisi joutunut seksuaalisesti hyvaksikdytetyksi lahiverkostoon kuuluvissa ai-

kuis- tai kaverisuhteissa. Erds vanhempi totesi ajatuksen yhteydessd, ettd hén haluaa
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luottaa siihen, ettd tapahtuneet ja tiedettdvaksi tarkoitetut asiat paljastuvat itsekseen.
Moni vanhempi myds totesi, ettd kuoleman jalkeiseen asioiden selvittelyyn ja vastaus-
ten hakemiseen uupui jossain vaiheessa ja se menetti osittain merkityksensa. Joihinkin
kokemuksiin yhdistyi myos, ettd ajan my6tda vanhemman suhtautuminen ympaéristéon
oli saattanut muuttua lempedmmaksi. Nuoren eldessé vanhempi oli ehka toivonut ympa-
riston suhtautuvan nuoreen ymmartavaisemmin, mutta jalkeenpéin saattoi syntyé ajatus,
ettd talla itsellaén olisi pitanyt olla joitain kykyja enemman parjatékseen toimijana.

Toisin toimimisen mahdollisuus toistui kertomuksissa ja se liittyi syyttdmiseen tai syyl-

lisyyteen perustuvaan positioon.

Kylla ma olen hirveasti ajatellut sita, etté jos ma olisin osannut olla siind, oikeasti
vaativampi ja sit niin kuin rohkeampi ennen kaikkea. Niin silla olisi, en ma tieda
sitten.

Muiden ja omien tekojen kyseenalaistaminen ja pohdinnat siitd, millainen olisi ollut
lopputulos toisenlaisilla tiedoilla, taidoilla, valinnoilla ja toiminnalla paikantuivat erityi-
sesti nuoren kuoleman jalkeiseen syiden etsimiseen ja teon vékisin selittdmisen vaihee-
seen. Néissd pohdinnoissa vanhemmat miettivat myds paljon omaa rooliaan perheessa ja
millaisen mallin he olivat lapselleen antaneet. Joissakin kohtaloissa jossittelundkokulma
oli saattanut muodostua niin vahvaksi, ettd vanhempi uskoi yhad haastatteluhetkell&kin,
ettd nuori olisi elossa, mikali menettelyt olisivat muodostuneet toisenlaisiksi. Tuolloin
vanhempi tarkasteli nuoren eldmé&a ensisijaisesti syyttdmiseen perustuvasta positiosta ja
kritiikki kohdistui muihin toimijoihin, kuten nuoren hoitotahoihin tai koulutoimen hen-
kilostoon.

Kahden nuoren kohdalla tilanteet olivat kérjistyneet siten, ettd vanhemmat olivat laitta-
neet vireille valitusprosessin nuoren saamasta hoidosta. Prosesseihin kytkeytyi paljon
vihan ja katkeruuden tunteita. Valittamisen kautta oli pyritty saamaan omalle lapselle
oikeutta ja vaikuttamaan asioihin siten, ettei kohtalo toistuisi jonkun toisen nuoren koh-
dalla. Kuitenkin oman selviytymisen kannalta jossittelusta on taytynyt jossakin vaihees-
sa pédastad jonkinasteisesti irti, ettei vaihtoehtoisten kertomusten ja juonipolkujen kuvit-
telusta ole muodostunut vangitsevaa kokemusta (vrt. Uusitalo 2006, 60). Erés iti tosin
totesi, ettei paase ikina taysin eroon ajatuksesta, ettd olisiko voinut tehda jotain enem-

man. Toisin toimimisen rinnalle asettuu kuitenkin hiljalleen armo itsed kohtaan.

Niin ihan oikeasti ma olen jéalkeenpdin yrittanyt olla véahan armollinenkin itselle --

On niin monta asiaa, missa joutuu ajattelemaan, jos jos ja jos mé olisin. Sit jos-
sain vaiheessa mulle tulee, etté ehk& ma voin nyt lopettaa tan jossittelun, etta tas-
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sa elamassa nyt on kaynyt nain, kun on kaynyt. Mun ystévat on sanoneet, etta sa
nyt olet yrittdnyt, mikd on mun mielesta hirveédn kauniisti sanottu, etta he tietaa,
ettd sa olet yrittdnyt parhaasi. Niin kuin ma varmasti olen tehnytkin, vaikka en ole
sit kuitenkaan onnistunut. Sille nyt sit ei enda voi mitédan ja mun on pakko jatkaa
elamad, mut kylla kouluissa siis se koulukiusaaminen, mé olen aivan allerginen
[sille].

Koska ihan oikeasti, ma olen niinku, silloin alkuun m& sanoin, ettd mé en suostu
kokemaan syyllisyyttd, koska ma en ole omasta mielestani tehnyt mitédan vaarin.
Siis niinku en ole ollut taydellinen, mutta missd muuallakaan ne téydelliset van-
hemmat on. -- Mutta sitten toinen puoli on se, ettd en ma myodskaan keksi, mita
mun olisi pitényt tehda jotenkin, jotenkin radikaalisti eritavalla. Tietenkin jos nyt
sais valita alusta asti uudella tavalla niin tekisinhdn m& monta asiaa eritavalla.
Olisin niitten kanssa kotona ja tarjoaisin niille sitd semmoista hyvaa, mita voi ai-
kuisuudesta ja vanhemmuudesta tulla. Mutta toisaalta niilla on sit kuitenkin ollu
ihan hyvin [asiat] --

Vaikka ymmarrys ja suhde lapseen oli pitanyt rakentaa uudelleen, oma vanhemmuus ei
kuitenkaan ollut paattynyt nuoren kuolemaan. Kertomusten muodostaman kuvan perus-
teella jokainen vanhempi piti itseddn yha menetetyn lapsen aitind tai isand, minka on
mahdollistanut se, ettd lapsi on pysynyt eldmassa l&snd muistojen, ajatusten ja tarinoi-
den avulla. (Ks. Maple ym. 2013.) Moni vanhempi kertoi, miten lapsi on kulkenut eld-
méntapahtumissa mukana ja jotkut uskoivat, ettd nuori on siirtynyt eldmaén toiseen
maailmaan tai odottamaan vanhempaa jonnekin. Lopullisia hyvésteja ei néin ollen ollut

ehké jatetty. Ajatuksen salliminen on voinut olla vanhemmalle tarked selviytymiskeino.

Rakkauden maaraa menetettya lasta kohtaan ei pysty ikind nayttamaan.
Ei omaa lasta voi unohtaa, koskaan. Kylla se vanhemmuus séilyy.

Itsemurhien ehkaisytyd ja perheenjdsenten selviytyminen varjelevien tekijoiden nako-
kulmasta

Varjelevat tekijat rakentuvat ennusmerkkien kaantdpuolina eli siséltding, joita vanhem-
man nakodkulmasta nuoren eldessa olisi pitdnyt tapahtua. Kyse voi olla myds seikoista,
joista vanhempi on jélkeenpdin pohtinut, ettd tdma jonkun olisi pitdnyt ymmartaa tai
tehda toisin. Negatiiviset kddnteet nuoren elamasta kaantyvat varjelevien tekijoiden tul-
kinnassa asiantiloiksi, joilta tavoiteltava todellisuus nayttaytyy tarinoiden perusteella
itsemurhien ehkdisytyon kannalta. Huomattava on, ettd itsemurhien ehké&isytyd ja ndin
ollen varjelevat tekijat eivat liity pelkastdadn nuoreen, vaan myds jaljellejaaneisiin, joita
nuoren kuolema on koskettanut. T&mé nakdkulma paljastuu vanhempien selviytymista-

rinoista. Pohdinnat itsemurhien ehkaisytyosta ja tulkinnat varjelevista tekijoistd on ndin
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ollen liitettdvissé nuoren eldman aikaiseen ja kuoleman jélkeiseen aikaan. Varjelevien
tekijoiden etsiminen kertomuksista osoittautui varsin kuvaavaksi, koska kasite sisaltaa
hengellisen vivahteen, joka oli havaittavissa usean vanhemman selviytymistarinasta ja

aiemmin kuvatuista elaman ja kuoleman merkityksista.

Kohdistan ensin tarkasteluni varjelevien tekijoiden l&sn&oloon nuoren eldmén nakokul-
masta, jolloin huomio Kiinnittyy niiden tekijoiden paikantamiseen, jotka rakentavat ja
tukevat nuoren hyvinvointia sekd turvallista ja tasapainoista kehitystd (vrt. Stanley
2005). Nuoren elamdan pohjautuvan tarkastelun jélkeen kokoan yhteen vanhempien
kokemuksia omasta surustaan ja selviytymisestdén, jotka muodostavat selviytymistari-
nan juonen. Ndmé& kokemukset nousivat merkittavaén asemaan itsemurhien ehkaisytyon
kannalta. Varjelevien tekijoiden tulkinnassa oleelliseksi nousee ympéristd-, yhteiso- ja
yksil6tason tarkastelu sekd ndiden tasojen toimiminen kokonaisuutena. Koska vanhem-
mat eivét ottaneet kantaa laajempiin yhteiskunnallisiin tekijoihin tai ilmidihin varjelevi-
en tekijoiden nakokulmasta, uloimmaksi tasoksi madrittyy nimenomaan ympaéristo esi-
merkiksi yhteiskunnan sijaan.

Olen havainnollistanut nuoren eldmén aikaisesta ja kuoleman jalkeisesté ajasta rakentu-
vien varjelevien tekijoiden kokonaisuutta kuviossa 8, johon alaluvun kasittely pohjau-

tuu.
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ELAMAN AIKANA | YMPARISTO KUOLEMAN JALKEEN

Vallitseva todellisuus: Vallitseva todellisuus:

- nuorten ja aikuisten - erilaisen selviytymisen
todellisuuksien lahentaminen hyvéaksyminen

-ymmarryksen lisadminen
nuoruudesta kehitysvaiheena Toimintaperiaatteet:

- perusturvallisuuden tunteen - avun tarjoaminen ja
luominen jarjestaminen

Toimintaperiaatteet:

- jokaisesta huolenpitaminen

- osallisuuden mahdollistaminen

- jarjestelman pakottavuuden
vahvistaminen

ELAMAN AIKANA KUOLEMAN JALKEEN ELAMAN AIKANA KUOLEMAN JALKEEN
Perhe: Perhe: Nuori: Vanhempi:
- tietoisuus aiempien - puhumisen térkeys - vastuun lisédminen - tietoisuus surun
sukupolvien vaikutuksesta - motivaation merkitys ja selviytymisen
sukupuolistuneesta
Koulutoimi: Palvelujarjestelma: Vanhempi: luonteesta
- koulukiusaamisen - menetyskokemuksen - fyysinen ja henkinen lasnéolo - selviytyminen
tuomitseminen ja siihen moniulotteisuuden - luottamuksellinen suhde
puuttuminen tunnistaminen nuoreen
- valistustyon lisdédminen - vaikenemisen ilmapiirin - keskusteluyhteyden
katkaiseminen vaaliminen suhteessa nuoreen
Palvelujarjestelma: - sosiaalisen periman - toimiminen vanhemman
- yksil6llisyyden tunnustaminen tunnistaminen roolista
- yhteyden ja luottamuksellisen - jaljellejaaneiden - herkkyys tarttua asioihin
suhteen luominen itsetuhoriskin - avun pyytaminen ja huolen
- integraation saavuttaminen tunnistaminen jakaminen
- asiantuntijuuksien
vahvistaminen
- lahestymis- ja
kohtaamistapojen uudenlainen |-
arvottaminen
- sosiaalisen periman
tunnistaminen

Kuvio 8 - Varjelevien tekijoiden lasnéolo nuoren elamén aikana ja kuoleman jélkeen

Kaikki tarinat pohjautuvat siihen, millainen todellisuus ympéristdssa vallitsee ja millais-
ten toimintaperiaatteiden mukaan elam&a on mahdollista toteuttaa. Tarinat johtavat ha-
vaintoon nuorten ja aikuisten todellisuuksien l&hentdmisen tarkeydestd. Vaikka nuoren
suhde omaan vanhempaan oli ollut laheinen, tai ehk& juuri siitd johtuen, uskoutuminen
vanhemmalle tunnepitoisimmista asioista oli voinut olla vaikeaa. Moni vanhempi pohti-
kin, ettd nuorella tulisi olla tila, jossa tdma voisi miettia ulkopuolisen luotettavan aikui-
sen kanssa elaman peruskysymyksid, omaa tulevaisuuttaan ja paikkaansa maailmassa.
Kokemusten perusteella nuorten ja aikuisten keskustelumahdollisuuksien ja -yhteyksien

I6ytdminen on tarkeaa, silld nuoren identiteetti rakentuu oikeanlaisten peilien kautta.

-- ettd eihdn myos sitéd omaa erillisyyttd varmaan l6ytanyt --
Todellisuuksien lahemmaksi saattaminen edellyttdd ajan ja tilan luomista yhteyksien

I0ytamiseksi, mutta myds asioiden toisenlaista arvottamista yhteisoissé ja arjessa. Mika-
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li todellisuudet ovat kaukana toisistaan, asioiden jakaminen voi nayttaytyé nuoresta vai-
kealta ja toisaalta aikuiset eivét ehké kykene tulkitsemaan tilanteita oikein. Taméa mer-
kitsee sukupolvien vélistd ohipuhumista (Anttila 2010). Lisaksi aikuisten ymmarryksen
lisdédminen nuoruudesta kehitysvaiheena maérittyy tarkeéksi (ks. Stanley 2005). Yksi
vanhemmista pohti nuoren tunnemaailman merkitystd hanen toimintansa ja yhteiséon
kuulumisen kannalta. Omaan lapseensa viitaten vanhempi koki, ettd itsemurha on nayt-
taytynyt talle helpompana vaihtoehtona kuin yhteisdon palaaminen koetun epévarmuu-

den, epdonnistumisen ja ndyryytyksen jélkeen.

-- ennen sitd [tapahtumaa] niin varmasti se [nuoren nimi] ollut tunne siita, etta
pitdisi palata siihen yhteisdon ja olla niin kuin néin, se on ollut niin suuri [se tun-
ne], etté on ollut helpompi silloin ampua kuula kalloon.

Ympéristossa olevan todellisuuden kannalta oleelliseksi nousee myos perusturvallisuu-
den tunteen luominen nuorelle. Moni vanhempi viittasi kertomuksessaan siihen, etta
nuoren kokemien kielteisten tunteiden tunnustaminen on tarkedd, mutta se edellyttéa
riittdvaa perusluottamusta. Koska potentiaalisen itsemurhan tekijan tunnistaminen on
vaikeaa, oleellista on vahvistaa turvallisuuden, huolenpidon ja kuuluvuuden tunnetta
itsetuholta varjelemiseksi. Vornanen (2006, 120; 138) toteaa, ettd perinteisesti perhetta
on pidetty tallaisena turvallisuuden tyyssijana, joka tarjoaa yksil6lle suojan pahaa maa-
ilmaa vastaan ja toimii puskurina ulkopuolisen maailman paineille. Han kuitenkin muis-
tuttaa, ettd perhe voi tarjota turvallisuudelle puitteet ja peruselementit, mutta se ei voi
taata turvallisuutta. Perhe voi tarjota nuorelle perusturvallisuuden, jonka varassa han voi
uskoa omaan selviytymiseensd. Tarinoiden perusteella usealla nuorella perusturvalli-
suuden tunne oli jarkkynyt ja vaikka se ei ole itsessdén ollut syy itsemurhalle, se on
mahdollistanut kielteisen kehityspolun alkamisen tai etenemisen.

Ma sen silloin olin jo huomannut, lasten kayttaytymisesta, etta milloin elamanpiiri
alkoi laajentua [kotoa], ettd kylla tAmmdinen perusturvattomuus- Kyll& me on sité
ajateltu, ettd t4a perusturvallisuuden tunne jotenkin jarkkyi. -- Varmasti molem-
milla lapsilla ndiden [muutosten] myo6ta.

Se turvallisuuden tuominen, okei okei, susta tuntuu tolta, mut nyt me ei anneta sun
kuolla. Tata viestia meilla ei sano kukaan taalla.

Ympéristossa vallitsevien toimintaperiaatteiden eli eldma& rakentavien ja ohjaavien
lainalaisuuksien muuttaminen aktiivisemmiksi ja huomioivimmiksi nousi tarinoissa
esiin eri tavoin. Ne pohjautuivat kuitenkin samaan merkitykseen eli siihen, etta jarjes-
telmdssa jokaisesta tulisi pitdd huolta. Vanhempien henkilokohtaisissa kokemuksissa,

mutta myds yleisissa pohdinnoissa korostuivat ajatukset siité, ettd oireilevan henkilén
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liséksi yhtalailla tulisi ndhda tdman laheiset tilanteessa osallisina tai itse avuntarvitsijoi-
na. Jéarjestelman tulisi mahdollistaa laheisten mukana olo, mutta tarvittaessa olla myds

luonteeltaan pakottava, jos nuoren todellisuuden taju on hdmartynyt.

-- itsemurhaa hautovan ihmisenkin niin systeemin pitéisi se pakottaa siitd hiton
vapaaehtoisen hoidon ympyrasta. Sehan haluaa kuolla, se ei halua mitééan hoitoa,
eikd mitaan apua. Se haluaa kuolla niin se pitaa meidan systeemin pakottaa [hoi-
toon]. Okei, mut sa kerkeat tekemdan sen myéhemminkin, nyt sitd ei tehda, talla
viikolla eikd téssd kuussa, eikd minun vastaanotollani, eikd minun hoitosuhteeni
aikana. Tee se sit joskus my6hemmin, mut ei nyt. Piste.

Tietysti se nyt jollakin tapaa taytyy kunnioittaa sen ihmisen omaakin tahtoa, mutta
et kun hanen oma tahtonsa on kuolla, niin onks se nyt tosi reilua sit meille muille,
ettd me vaan katsellaan tassa sivussa ja sit vaan, kun hén paésee sen toteutta-
maan. Mun mielesténi sit pitdisi ainakin ihan jopa jalkeenjaévia ajatellen antaa
heille se mahdollisuus, tehd& se mihin he ylettyisi, koska enempéaé ei voi tehda ja
se ei sit vaan riité. Se voi olla semmoinen asia tasséa maailmassa, ettd se ei sit
vaan riita. Ei sitd voi siltd ihmiselta yhtaan sen enempéaa vaatia.

Toinen vanhempi puolestaan kuvasi ajatuksiaan ympériston toimintaperiaatteista jéljel-

lejd&neiden kannalta seuraavasti.

Mutta etta se, ettd voidaan yrittda tehda juuri esimerkiksi tama, etta jos sattuu
nain [eli itsemurha] niin sitten pidettais edes niista lopuista huolta. Ett4 t&4 sys-
teemi lahtis oikeasti toimimaan. -- Niin se otettais semmoisena [kaytanténd]. Nyt-
kin oli tuolla, ma aivan hdmmastyin -- joku kriisiryhméa sanoi, ettd he ovat men-
neet sellaiseen [tilanteeseen], etté kysyvét jos tarvitaan. Ei siihen vastaa kukaan
[etté tarvitsee], kaikki vastaa etté en tarvitse. (Vrt. Marjaméki 2007, 30.)

H.K.: Ei siind voi itse arvioida sita tarvetta.

Ei todellakaan!
Siind missé itsemurha maarittyi joidenkin vanhempien tarinoissa itsekké&aksi teoksi,
voidaan vanhempien ajatusta pakkohoidosta pitdd nuoren nakdkulmasta itsekkaana aja-
tuksena. Jérjestelmén pakottavuus asettuu vastakkain yksilén vapauden kanssa. Jos elé-
méanhalu on kadonnut tai eldminen on kdynyt sietdméattdmaksi, pitaisiko yksilolla olla
oikeus lahted pois oman ké&den kautta. Itsemurhan ehkéisyn oikeutus voidaankin ky-
seenalaistaa. On esitetty, ettd interventioissa olisi kyse enemmaén auttajan kuin autetta-
van motiiveista ja hyvésta. Jos henkild haluaa kuolla, eikd tdma pyrkimys tulisi hyvék-

sya ja joissakin tapauksissa jopa tukea sen toteutumista. (L6nngvist 2009.)

Nuoren kannalta monet merkitykselliset kokemukset olivat liittyneet tapahtumiin ja
suhteisiin kouluyhteisdssa. Koulu instituutiona sai oman roolinsa myds vanhempien
varjeleviin tekijoihin liittyvissd pohdinnoissa. Moni vanhempi koki, ettd opettajat vie-

rastavat tunnustaa kiusaamisen esiintymisté tai katsovat sitd helposti 1api sormien. Erds
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vanhempi epdili sen johtuvan siit4, ettd aihe on opettajillekin vaikea ja kiusallinen. Yli-
paatdaan vanhempien kokemuksista valittyi, ettd kiusaamistapauksiin oli suhtauduttu
kouluissa véhéttelevésti (vrt. Hentil, Ellonen, Paavilainen, Kéaridinen & Koivula 2010,
273). Kertomuksista ilmenivat suorat tai epasuorat toiveet koulussa vallitsevien asentei-
den muuttamisesta. Yksi vanhemmista totesi, ettd lapsen eld&mad olisi muodostunut erilai-
seksi, jos tdma ei olisi joutunut Kiusatuksi. Toinen vanhempi puolestaan kertoi, etta lap-
sen kuoleman jalkeen koulusta oli paljastunut laaja viiltelemisongelma, joka oli havah-

duttanut koulutoimen henkildston puuttumaan nuorten pahoinvointiin.

Maininnan sai myds koululaitoksen perustehtdvén kautta toteutettava itsemurhien eh-
kaisyty6, kun kouluissa toteutettavan valistustyon tarkeys nousi esiin erddn &idin kan-
nanotoissa. Hanen mielestddn kouluissa tulisi kertoa enemman nuorille murrosikéan
liittyvista psyykkisista prosesseista, mutta myds kohdennetusti itsetuhoisuudesta ja sen
ilmenemismuodoista, ettd nuoret havahtuisivat sen yleisyydesta ja saisivat reagointita-

poja sen kohtaamiseen ikatoverisuhteissa. (\Vrt. Hentild ym. 2010, 273.)

Et se olis niin kuin semmoinen asia, mihin tarvitsisi, tarvitsisi niin kuin panostaa,
ettd jo tonne vitos kutosille, koska nuoret aikuistuu entistd nuorempana, mut ei ne
aivot siitd miksikaan muutu. Sinne vaan tupataan nykyaan enemman tavaraa ja sit
tulee ndita ahdistuksia. -- [Koulussa] on suoraan sanottuna paljon paskaa, milla
tiedolla ei tee mitdén. Niin sen, etta kerrottaisiin siitd, mitéd sielld mielessd ihan
oikeasti tapahtuu ja se, ettd jotenkin ma mietin sita [lapsenikin], [nuoren nimi]
juttua, ettd on se sit mistd johtuvaa hyvansd, masennushan sielld varmaan on poh-
jalla ollut, mut se ettd, etté ne tietis ne vitos kutosetkin jo, mika se masennus on.

Nuoren ystdvien muodostamaa yhteisoad ei juurikaan mainittu vanhempien varjeleviin
tekijoihin liittyvissd pohdinnoissa, vaikka ystdvyyssuhteet saivat tarinoissa muuten
merkittdvan aseman. Se ei tarkoita sité, etteivatkd vanhemmat olisi kyenneet nimea-
mé&an myos ystdvien muodostamasta yhteisdsta merkityksellisié tekijoitd. Vaikeneminen
on ehka pikemminkin liittynyt vanhempien varovaisuuteen ja siihen, etteivat nama aja-
tukset tulisi tulkituksi syyttdmisen nékokulmasta. Myds ydinperheeseen liittyvat poh-
dinnat yhteisoné jaivat hyvin vahaisiksi itsemurhien ehkaisytyon yhteydessé. Sen sijaan
tarinoissa korostui nimenomaan vanhemman toimijuus. Ydinperhendkékulman sivuut-

tamista saattaa selittdd nuoren sisarusten varjeleminen.

Useampi vanhemmista korosti yksil6llisen tydskentelyn, yhteyden ja luottamuksellisen
suhteen luomisen térkeytta nuoren ja ammattiauttajan valill&. Esiin nousi asioiden integ-
roimisen vaikeus ja se, milla tavalla hoitotaho pystyisi tukemaan sen saavuttamista ja

kokonaistilanteen huomioimista. Tiedetdan, ettd lahipiirissa tapahtunut itsemurha tai sen
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yritys liséa yksilon itsetuhon riskid. Erds vanhemmista ihmetteli, ettd siitd huolimatta
heidén perheensa kohdalla yhteydet katkottiin vanhempien rauhoittamisen takia. Erds
isd puolestaan pohti, onko itsetuhoisuus viranomaisillekin niin vaikea asia, ettd sen
vuoksi toimintamallit sen kohtaamiseen ovat vajavaiset ja epéselvét, toisin kuin monissa

muissa elaman kriisitilanteissa.

-- ettd jos s& jotain tyollasi saisit aikaiseksi [ettd se muuttuisi].
Hadan keskella kokemus asiantuntevasta ammattiauttajasta, luottamisen mahdollisuu-
desta ja jérjestelmén toimivuudesta on tarked. Erds diti toivoi lahestymis- ja kohtaamis-

tapojen uudenlaista arvottamista. (Vrt. Grad ym. 2004.)

-- Etta jotenkin sitda semmoista tutkivaa otetta ja kuuntelevaa otetta ja elaytyvaa
otetta niin kuin naihin hoitokuvioihin, eiké niin kuin jotenkin sitd tdméan maailman
mallin mukaista, ettd mistd ndmé nuoretkin karsii, jotenkin siité suorituskeskei-
syydesta. Etta jotenkin se, se pysahtymisen merkitys tai kokemisen ja tunteitten
merkitys, eiké jotenkin se porskuttaminen.

Tutkiva, kuunteleva ja elaytyva ote vaatii ammattiauttajilta tilan antamista kokemuksille

jatunteille sekd aitoa pysahtymistd kuulemansa &arelle.

Toimija kuuluu samanaikaisesti useampaan itsensa kannalta merkitykselliseen yhtei-
s60n ja roolit niissé voivat vaihdella. Erityisesti nuorelle yhteisdjen merkitys on suuri ja
kokemus niihin kuulumisesta tarked. Varjeleviin tekijoihin liittyvassa tarkastelussa toi-
mijoiden roolit maarittyivat tarinoissa kunkin toimijan edustaman viiteryhman mukai-
sesti eli nuorena, vanhempana ja viranomaisena tai ammattiauttajana. Nuoren subjektii-
visesti kokemat varjelevat tekijat rajautuivat vanhempien kertomuksista kokonaan pois.
Aiemmin eldmantarinat kuitenkin osoittivat, ettd usealla nuorella oli ollut intensiivinen
harrastus urheilun, musiikin tai taiteen parissa. Lisaksi muutama nuori oli ollut esimer-
kiksi seurakunnan toiminnassa mukana. Nuoren ndkdkulmasta edelld mainituilla on
todennékdisesti ollut elaman siséltod rikastuttava vaikutus ja niissd mahdollisesti koetut

onnistumiset tai eldmykset ovat vaikuttaneet positiivisesti itsetuntoon.

Jarjestelman pakottavuuden rinnalle tai sen vaihtoehdoksi nousi ongelmista kérsivén
nuoren oma vastuu avun pyytamisessé ja siihen sitoutumisessa. Niiden tarinoiden perus-
teella, joissa nuori ei ollut sitoutunut psykiatriseen tai terapeuttiseen hoitoon, voidaan
miettid, sallivatko yhteisot ongelmien ulkoistamisen liian helposti. Tarkoituksenmukai-
sempaa joissakin tilanteissa on, ettd yksilod tuetaan ottamaan vastuuta omasta toimin-
nastaan. Se saattaa synnyttdd myods motivaatiota hoitoon sitoutumiseen tai toiminnan

muutokseen.



235

Paranemisen pitda lahtea itsestd. [Nuoren nimi] toipui ensimmaisestda [romah-
duksesta], koska han halusi myds itse parantua. -- Vanhemmat eivét kauhean pal-
jon pysty tekemdan itsetuhoisen lapsensa auttamiseksi. Voi yrittdad kannustaa ja
luoda uskoa elaman kantavuuteen ja vakuuttaa, etta elaminen kannattaa. Jos joku
on kuitenkin paattanyt lahted, niin siihen on vaikea puuttua ja keinot ovat vahai-
set.

Vanhemman vaikeus auttaa lastaan liittyi nimenomaan olosuhteisiin, jossa nuorella oli
ollut havaittavissa selvdd kuolemanhalua ja myos pyrkimysta sen toteuttamiseen pi-
demmén aikaa. Tarinoissa, joissa nuoren vaikeuksiin ei ollut ainakaan nakyvésti sisalty-
nyt kuolemanhalua, vanhemman rooli tilanteessa voi olla merkittdva. Perusteena télle
oli, ettd viime kadessa vanhempi kuitenkin tuntee lapsensa parhaiten ja ymmartaa taman
toimijuutta, vaikka kaikkia puolia tastd ei tavoittaisikaan. (Vrt. Stanley 2005.) Konk-
reettisiin tilanteisiin liittyen erds isa korosti vanhemman herkkyyden merkitysté ja tote-
si, ettd kaikkiin epdilyttaviin asioihin pit&a tarttua ja jos ei ole itse siihen kykeneva, tu-

lee kddntyd ammattiauttajan puoleen ja kysya télta neuvoa asioiden kasittelemiseksi.

-- asiaa ei saa jattaa. Aika ei sitd hoida, tai aika hoitaa, hoitaa sen varmasti ja
saattaa hoitaa hyvin dramaattisella tavalla.

Aika muuttuu viime kadessa toimivaksi subjektiksi, jos toimijuus jd&& muuten toteutu-
matta. Toinen iséd totesi samaan ajatukseen liittyen, ettd vanhemman pitad ottaa lapsen

kanssa puheeksi kaikki mieltd painavat ja huolta heréttévét asiat.

Ma Kirjoitin [nuoren nimi] Kirjeitéd mielesséni, mutta en koskaan kirjoittanut niin,
etta olisin vienyt ja mietin, ettd mun pitaa kirjoittaa ja vieda ja aina jéi ja jai. Kun
tyb6eldmasséd on kiinni, niin tavallaan se vie sitd aikataulua ja sitten n&a asiat
vaan vaivaa mielta koko ajan.

-- ma en ollut ottanut sitd asiaa puheeksi. [Vaimo] sanoi mulle monta kertaa, etté
sun pitdd ottaa se asia puheeksi [nuoren nimi] kanssa. -- Ja m& en siti vaan
osannut, sopivaa hetked ottaa, etta miten.

Huolen jakaminen ja muihin tukeutuminen oman jaksamisen ja nuoren tilanteen muut-
tamisen kannalta koettiin tarkedksi, vaikka niin ei aina ollut toimittu. Avun pyytdmisen
vaikeuteen oli saattanut liittyd hdpe&d oman vanhemmuuden epédonnistumisesta. Kuiten-
kin ongelmien yhteis6llinen kohtaaminen maarittyi vanhempien pohdinnoissa nuorta

tukevaksi lahestymistavaksi (vrt. Chung 2012).

Et semmoinen tietoisuus siind lahipiirissa, ettd meilla on nyt timmdinen huoli.
Edelld olevat otteet vanhempien kertomuksista liittyvat kokemuksiin, joissa jonkinastei-
nen huoli nuoresta oli jo syntynyt. Nuoren kehitykseen yleisesti liittyvina ja sité tukevi-

na tekijoiné nousivat puolestaan esiin vanhemman fyysisen ja henkisen l&sn&olon seké
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luottamuksellisen suhteen térkeys varhaislapsuudesta l&htien, jolloin lapsen ja vanhem-
man roolit sek& sukupolvien vélinen ero jasentyvét selvind (vrt. Stanley 2005; Bridge,
Goldstein & Brent 2006; Jones, Schinka, van Dulmen, Bossarte & Swahn 2011).

-- pitéisi olla ilman muuta semmoinen jarjestelma meilld, ettd meill& olisi auto-
maattisesti jonkinndkdisia tukipalveluita ja sijaisperheita tai tukiperheité tai leire-
ja tai jotain niille lapsille, joilla ei tapaamiset toteudu [toisen vanhemman] kans-
sa tai sukulaisten kanssa, koska 24/7 omien lasten kanssa oleminen sen jatkeeksi,
ettd sa teet [vaativaa ty6td] niin se on ilman muuta ollut se tunnelma se, etta jal-
keenpain olen senkin ajatellut, ettd varmasti olen laiminlyényt omia lapsiani silla
tavalla henkisesti -- siiné heidén kehitysvaiheessaan --

Ja tavallaan niin kuin, en mé katkera siita ole, mutta mé& niin kuin ajattelen sité,
etté kuinka paljon mun niin sanotusti biologisesti omat lapset on jaéaneet paitsi sii-
t& mun [vanhemmuudesta], kun m& olen vetényt sité [uusperhettd], mut toisaalta
ma ajattelen, ettd onhan se ollut hirvea rikkauskin, ettd onhan ne saanut siité pal-
jon ja ne on ollut onnellisia.

Enk& mé koskaan niin kuin varmaan osannut olla tdmmdinen niin sanottu kasvat-
taja. -- Mulla on semmoinen kyky kyll& nyt olla isallinen, mutta mun ei tarvinnut
olla iséllinen siis silloin tai m& en osannut. Ei mulle tullut edes mieleen, ettd mun
tarvii olla. Siitd on kylla jaanyt vahan semmoinen paha syyllisyyskin itselle siit,
ettd olisi tavallaan pitanyt olla, osata olla kumminkin [lapsille] enemmé&n niin
kuin tdmmainen turvallinen isdhahmo, paremminkin kuin kaveri. -- enk& mé& usko,
etta talla tavallaan muuten on -- tdhan kohtaloon sitten ollut vaikutusta -- Mut siis
tasta tdd mun oma syyllisyys on aika raskas siind mielessa, ettd kun -- kévi ndin
kuin kavi, niin m& voin hyvinkin ajatella, ettd mun valinpitamattomyys [eli kave-
rillisuus ja vapauden antaminen] on heijastunut tai tuntunut -- ettd ma en vélité,
ettd mulle on ihan sama.

Jokaisen vanhemman suru ja selviytyminen lapsen itsemurhasta on ollut yksil6llista
(vrt. Reed & Greenwald 1991; Reed 1993; Diedrich & Warelow 2002). Toisaalta surun
ja selviytymisen prosesseihin on vaikuttanut myds se, kenen menetys on ollut kyseessé.
Tarinoiden perusteella aidin ja isan kokemukset voivat olla varsin erilaisia, jolloin su-
rusta ja selviytymisestd tulee sukupuolistunutta. (Vrt. vékivallan sukupuolittuneisuus
Kurz 1997.) Kokemusten erilaisuus paljastuu tutkimukseni vanhempien selviytymistari-
noista, mutta myds heidan ndkemyksistdén puolisonsa selviytymisestd. Lapsen itsemur-
hamenetystd kuvastaa kokemuksena ristiriitaisuus, joka sisaltdd vanhempia puolisoina
erottavia ja yhdistéavié tekijoita. (Vrt. Diedrich & Warelow 2002.)

Valilla [syyllisyys] aina tunkee paélle, mutta kylla me sitten kuitenkin ollaan oltu
toistemme suurimmat tukijat. Kylld meidan yhteinen murhe- Molemmat kokee
syyllisyytta omista tekemisistaan tai tekemattomyyksistaan. Etta se on aika vaikea
yhtalo eli tavallaan se ristiriita on olemassa edelleenkin, mutta ollaan hyvét kave-
rit.
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Jotkut tutkimukseni vanhemmista olivat paityneet avioeroon lapsen kuoleman jélkeen.
Toisten kohdalla suhde oli kriisiytynyt tai muuttanut muotoaan. Odotukset puolison
samanlaisesta suremistavasta ja erilaisuuden aiheuttama pettymys ovat olleet merkittava
vanhempia puolisoina erottava tekija. Se oli synnyttanyt joidenkin vanhempien kohdalla
tarpeen rakentaa omaa eldmaénsa eri suuntaan ja luopua suhteesta. (Vrt. Dunn & Mor-
ris-Vidners 1987-1988.) Vanhempien surukokemuksia karkeasti kuvastavana jakona,
joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta, on ollut &idin tarve puhua menetyksesté ja isan
halu késitella menetystd tekemisen ja tyon kautta. Lisaksi on huomattava, ettd perhee-
seen mahdollisesti kuuluneiden muiden lasten suru ja selviytyminen poikkeaa vanhem-
man kokemuksista. Vanhemman omaan tuskaan on tuolloin liittynyt huoli ja vastuu
muiden perheen lasten selviytymisesté tilanteessa, jossa omat resurssit ovat olleet vahéi-

set.

Nuoren kuoleman jélkeiseen aikaan sijoittuvissa tarinoissa vanhemman syyllisyyteen ja
muiden syyttdmiseen perustuvien positioiden rinnalle asettui kirjo muita tunteita. Lap-
sen itsemurhasta oli tullut vanhemmille pysyva arpi (ks. Cullberg 1980, 23-29) ja osa
elamaa. Viha, pettymys, hdped ja huoli toistuivat tarinoissa. Viha kohdistui lapsen itse-
murhatekoon, eldman epareiluuteen ja siihen, miten nuori oli palvelujarjestelméssé koh-

dattu. Vihan tunteisiin kietoutui myds pettymys.

-- kun siin& surussa on niin l&sna se pettymys ja aggressio -- Ja sit se, etta var-
maan keskimaarin naihin kokemuksiin liittyy myds sitten aika paljon jotenkin ha-
peaa.

Hépeén tunteen vanhemmat liittivdt omaan epdonnistumiseensa vanhempana. Erés diti
kuvasi, ettd lapsen kuoleman jalkeen héped oli vallannut hanet pysyvasti, vaikkakin
syyllisyyden han koki hdpeédn tunnetta musertavammaksi. (Vrt. Vornanen 2006, 123.)
Huoli puolestaan merkityksellistyi tarinoissa vanhemman oman perusturvallisuuden

tunteen jarkkymiseen ja siihen, miten laheiset selvidvét nuoren kuolemasta.

Minulla oli niista niin hirvea huoli, ettd sitd ei voi sanoin kuvailla. Etta se elama
ei enada ikina- Etta luottamus siihen elamaan tulisi.

Erds vanhemmista totesi, ettd hanen suurin huolensa liittyi perheen lapseen, joka oli
Ioytanyt sisaruksensa kuolleena. Huoli muiden lasten selviytymisestd tuli ilmi jokaisen
vanhemman kertomuksessa, jos heilld oli muita lapsia itsemurhan tehneen nuoren lisak-
si. Huoli kiinnittyi useimmiten vaikenemisen ilmapiiriin nuoren kuoleman jélkeen.
Osassa perheistd puhumattomuus oli pysyvaa, toisissa se oli ajoittunut valittomaan me-

netyksen jélkeiseen aikaan. Vaikeneminen oli lahtoisin joko vanhemmasta, menetetyn
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nuoren sisaruksesta tai molemmista. Erds vanhemmista kuvasi, ettei ollut menetyksen
alkuaikoina pystynyt puhumaan lapsen kuolemasta tdman sisarusten kanssa, minka
vuoksi ulkopuolisen avun jarjestyminen ndille oli ollut tarkedd. Toinen vanhempi puo-
lestaan kertoi, ettd vaikka lapsen kuolemasta oli jo useita vuosia, han ei ollut vielakaan
pystynyt puhumaan itsemurhaan liittyneistd tapahtumista ja menetyksesté jaljellejaa-
neen lapsensa kanssa. (\Vrt. Diedrich & Warelow 2002; Uusitalo 2006.)

Vastakohtaisesti erds vanhemmista kertoi, miten jaljellejdanyt lapsi oli vasta vuosia si-
saruksen kuoleman jélkeen alkanut véhitellen kertoa tunteistaan, joita itsemurha oli ai-
heuttanut. Toinen vanhempi totesi, ettd jéljellejadneen lapsen eldménsuunta on muuttu-
nut taysin sisaruksen itsemurhan jalkeen ja suruprosessi on ollut todella vaikea. Sama
vanhempi kertoi itse jarkyttyneensd siitd, kuinka han oli jossain vaiheessa tiedostanut
elaneensd niin monta vuotta kuolleelle ja niin vahan elavélle lapselle”. Erds vanhem-
mista kertoi mielipahastaan, miten nuoren kuoleman jélkeen vélit jaljellejaéneisiin lap-
siin olivat muodostuneet etaisiksi.

Tarinoiden perusteella on todettavissa, ettd nuoren itsemurha voi muuttaa perheen siséi-
sid vuorovaikutussuhteita siten, ettd itsemurhasta tulee perheessa vaiettu asia. N&in pu-
huminen ja asioiden késittely perheessd merkityksellistyivat tarinoissa tarkeiksi niin
nuoren elaman aikaisessa kuin kuoleman jélkeisessa ajassa. (Vrt. Diedrich & Warelow
2002.) Uusitalo (2006) toteaakin, ettd parhaiten itsemurhamenetykseen sopeutuvat per-
heet, joissa avoin keskustelu ja tunteiden ilmaiseminen on sallittu. Nuoren kuoleman
jalkeen auttamistyon kannalta maéarittyy oleelliseksi, ettd puhumattomuuteen johtavat
kehityspolut saadaan katkaistua jaljellejd&neiden varjelemiseksi itsetuholta. Nuoren
kannalta itsetuhon riski konkretisoitui Petrin eldméntarinassa. Han oli p&atynyt itsemur-
haan joitakin vuosia siskonsa itsemurhan jélkeen. Petri ja vanhemmat eivét olleet kyen-
neet puhumaan siskon kuolemasta. Myds Maaritin itsemurhaa oli edeltdnyt sisaruksen
itsemurhayritys, jonka kasittelemiseen Maaritille oli ollut puutteelliset mahdollisuudet
&idin kertomuksen perusteella. Tarun ja Petrin vanhemmat sekd Maaritin &iti nostivat
kertomuksissaan varovaisena ajatuksena esiin itsetuhon tarttumisen ja siihen liittyvén
mallikdyttdytymisen. Heidan lisdkseen erds muu vanhempi mainitsi, miten lapsen itse-
murhan jalkeen tdm&n moni ystava oli ruvennut voimaan pahoin ja koulussa pari oppi-

lasta oli tehnyt itsemurhan.

Kaksi vanhempaa kertoi omista itsetuhoisista ajatuksistaan, joita heilla oli ollut surupro-

sessin jossain vaiheessa. He tunnustivat oman kuoleman nayttaytyneen vaihtoehtona.
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Mut ettd, jotenkin niin kuin on saanut kokea sen, milté se tuntuu tavallaan se, etta
kun ajattelee, etté tekee itsemurhan. Ettd mink&lainen se ajatus on. Ei ollut enaa
millaén mitdan vélia ja sitten ajatus oli se, etta tasta paédsee eroon, kaikista naista
kuvioista. Niin ja mydskin semmoinen, etté tavallaan kokee sen semmoisena hel-
potuksena, ettéd taa loppuu.

Lisaksi on huomattava, ettd mikali nuoren itsemurhasta tulee perheessé vaiettu asia, silla
voi olla vélitontd ydinperhettd laajemmat seuraukset. Itsemurha voi muodostua suku-
polvissa kulkevaksi perhesalaisuudeksi. (Vrt. Werbart Térnblom ym. 2013, 249-250.)

Sukupolviteema johtaa tarkastelemaan itsetuhoprosessia ilmiond, johon aiemmat suku-
polvet vaikuttavat erilaisten yhteyksien kautta. Sukupolvi maarittyikin vanhempien ker-
tomuksissa sukupuolta merkittdvammaksi kasitteeksi. Teema nousi esiin parin ensim-
maisen haastattelun yhteydessd, minka jalkeen ymmarsin seuraavissa haastatteluissa
tarttua siihen, mikali vanhempi sivusi sukupolvien merkityst& kerronnassaan. Varjelevi-
en tekijoiden nakdkulmasta sukupolvi merkityksellistyi tarinoissa kolmen juonen kautta,
joita ovat biologinen perimd, kayttaytymismallin siirtyminen ja menneiden traumojen
lasndolo nykyisyydessa. Kaikissa juonissa oleellista on menneen vaikutus nykyisyyteen

ja sen tunnistamisen téarkeys.

Yli puolet vanhemmista kykeni 16ytdmé&én suvun aiemmista sukupolvista mielenterve-
ysongelmia, kuten masennusta tai kaksisuuntaista mielialahdiriota, pdihdeongelmia
ja/tai itsetuhoisuutta, joka oli ilmennyt itsemurha-aikeina, -uhkauksina tai itsemurhina.
Joistakin itsemurhakuolemista vanhemmilla oli varmaa tietoa. Toiset tapaukset olivat
puolestaan jadneet suvussa hiljaisiksi kuolemiksi, joista vanhemmat saattoivat esittda
vain arvailuja. Kaksi vanhempaa pohti, mik& merkitys vaietulla tai erityiselld kuolemal-
la on ydinperheen kokemus- ja tunneilmapiiriin. Perimén vaikutus itsemurhaan oli teki-
ja, jota moni vanhempi kertoi miettineensd nuoren kuoleman jalkeen. Erds vanhempi
pohti ’itsetuhogeenin’ mahdollisuutta, vaikka jarjellisesti ajateltuna hén ei siihen us-

konutkaan.

Pari vanhempaa osaltaan kertoi suvun historiaan liittyneisté sodan aikaisista tapahtumis-
ta, jolloin mennyt aika merkityksellistyi traumojen kulkemiseen sukupolvissa ja niiden
vaikutukseen nykyisyydessa. Erds vanhemmista puolestaan kertoi pohtineensa, oliko
hén itse antanut lapselle masennuksen mallin. Toinen vanhempi mietti, kulkiko suvussa
aiemmassa sukupolvessa tapahtuneiden traagisten kuolemantapahtumien vuoksi erdén-
lainen riippuvuus masennukseen, mika olisi vaikuttanut siihen, millaisia tunteita per-

heessd oli ollut mahdollista ndyttdd. Vanhempien ajatukset ydinperheen tarkastelemises-
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ta useampien sukupolvien kautta muodostavat erdanlaisen psykologisoivan narratiivin,
jolloin vanhempi siirsi osittain syyllisyyttd ja vastuuta nuoren kuolemasta aiemmille
sukupolville. Palvelujérjestelman ja ammattiauttajien kannalta psykologisoiva narratiivi
nostaa esiin ylisukupolviset kohtalot ja ongelmien sosiaalisen periman (esim. SMS &
Vihula 2007; Holmila, Bardy & Kouvonen 2008) tunnistamisen tarkeyden niin nuoren

elaman aikaisessa kuin kuoleman jalkeisessa ajassa.

Vanhempien ja perheiden polut nuoren kuoleman jélkeen ovat olleet vaihtelevia. Van-
hempien yksil6lliset ja sukupuolistuneet kokemukset ovat maérittaneet sitd, millaista
apua vanhempi oli lapsen itsemurhan jalkeen tarvinnut ja hakenut. Aika menetystd kon-
tekstoivana tekijana on puolestaan vaikuttanut siihen, millaista apua vanhemman ja per-
heen on ollut mahdollista saada ja miten itsemurhamenetykseen on ympéristdssa suh-
tauduttu. Vanhempien kokemukset yhteiskunnan ja ammattiauttajien tarjoamasta avusta
ovat olleet varsin vaihtelevia. Yhden &aripdan kertomuksissa perheelle ei ollut tarjottu
mink&anlaista apua tai heita ei ollut ohjattu mink&an palvelun piiriin nuoren itsemurhan
jalkeen. Téllaisia kokemuksia oli noin puolella vanhemmista. Kuitenkin tiedetaan, etta
empaattinen ammatillinen tuki on jéljellejadneiden kannalta olennainen itsemurhamene-
tyksen jélkeen (Maple, Plummer, Edwards & Minichiello 2007; McMenamy, Jordan &
Mitchell 2008). Liséksi merkille pantavaa on, ettd tarinoiden perusteella itsemurhan
tehneen nuoren sisaruksia ei ollut juurikaan huomioitu erityisind avuntarvitsijoina.

Avun jarjestaminen heille oli jadnyt vanhemman vastuulle.

Kukaan ei tarjonnut yhtaén mitaan kenellek&an.
Kyllahan me oltiin ihan tuuliajoilla kaikki.

Ei saatu mitdén apua nuorisopsykiatriselta, mutta sieltd tuli naist& kavereista se
apu.

Muutama vanhempi koki, ettd omasta professionaalisuudesta on ollut viimekéadessé se

hyoty, etté oli osannut hakea apua itselle ja perheelle, kun sitd ei muuten ollut tarjottu.

Itse on tietysti silleen, tietoinen ollut asioista, siihen varmaan sit luotettiinkin. Jar-
jestd itsellesi apua.

Vain pari vanhempaa pystyi selkeésti mainitsemaan, ettd perheelle oli tarjottu riittdvasti
tukimuotoja nuoren kuoleman jalkeen. Naistd kokemuksista muodostuu tarinoiden toi-
nen aaripad. Aaripaiden valiin sijoittuvat tarinat ammattiauttajien epamaaraisista, ei niin
aktiivisista avuntarjoamisyrityksistd, joiden tosiasiallinen toteutuminen jai minulle epé-

selvaksi.
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Valtaosassa tarinoista avun jérjestyminen nuoren kuoleman jélkeen on siis perustunut
vanhemman omaan aktiivisuuteen, avun etsimiseen ja sen pyytamiseen tai vaatimiseen.
Aiemman tutkimuksen perusteella on todettavissa, ettd itsemurhamenetyksen jélkeen
omaiset ennen kaikkea toivovat ammattiauttajilta aktiivisuutta yhteydenotossa (esim.
Saarinen ym. 2001). Palvelujérjestelmén kehitysaste on puolestaan madrittanyt, millai-
sia interventiomuotoja perheenjasenten on kriisin eri vaiheissa ollut mahdollista saada
(vrt. Saari 2014). Tarinoiden valossa aikaan ja paikkaan liittyvien yhteyksien tarkka
erittely on kuitenkin vaikeaa. Yleisen4 huomiona on todettavissa, ettd mikéli nuoren
itsemurha oli tapahtunut 1990-luvun lopulla tai sen jélkeen, jaljellejaaneelld perheella
on ollut paremmat mahdollisuudet saada apua kuin jos itsemurha oli tapahtunut aiem-
min. Kaytannossa paremmat mahdollisuudet avun saamiseksi on merkinnyt, etta vaihto-

ehtoisia avun muotoja on ollut tarjolla enemman.

Mikali nuoren itsemurha oli ajallisesti l&heisempi, muutama vanhempi kertoi perheen ja
mahdollisesti nuoren ystavien osallistuneen debriefingiin eli psykologiseen jélkipuintiin
valittdbman shokin jalkeen. Mikali menetys oli puolestaan ajallisesti kaukaisempi, psy-
kologisen l&pik&dynnin mahdollisuutta ei ollut. Jokainen tutkimukseni vanhemmista oli
jaanyt sairauslomalle nuoren kuoleman jalkeen, mutta niiden pituudet vaihtelivat vain

muutamista paivisté useisiin kuukausiin.

Kriisin tyostamis- ja kasittelyvaiheen interventiomuotoina vanhemmat mainitsivat tari-
noissa erilaiset Kriisi- ja traumaterapiat, sururyhmaét ja vertaistuen. Eras éiti kertoi ha-
keutuneensa miehensd kanssa yksityiselle perheterapeutille, mutta he olivat p&atyneet
pian sen lopettamiseen. Toinen &iti kertoi ohjautuneensa miehensd kanssa terapeutin
vastaanotolle perheneuvottelukeskukseen, mutta kontaktin kesto jéi tarinassa epaselvék-
si. Puolison kanssa yhteinen terapia tuli esiin vain ndiden kahden didin kertomuksissa.
Sen sijaan noin puolet vanhemmista kertoi hakeutuneensa pitkakestoiseen yksiltterapi-
aan ja kokemukset niistd oman selviytymisen kannalta olivat pa&saantoisesti positiivi-
sia. Muutama vanhempi oli hakeutunut Mielenterveysseuran tai Kelan tarjoamille kurs-
seille ja/tai leireille, jotka oli tarkoitettu lapsen itsemurhakuoleman kokeneille vanhem-
mille. Lisaksi valtaosa vanhemmista oli ainakin jonkin aikaan osallistunut Surunauhan

vertaisryhmiin ja mahdollisesti muuhun toimintaan.

Tutkimukseni vanhemmista vain yksi diti oli jattdytynyt kokonaan ammattiavun ja ver-
taistuen ulkopuolelle. Han kertoi saaneensa tarvitsemansa avun ystévyyssuhteistaan.

Myfds muutama muu vanhempi totesi saaneensa merkittdvéaa tukea ystaviltdan. Jotkut
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vanhemmat kertoivat avoimesti heille méaratystd uni- ja/tai masennuslaakityksesta ja
joillakin oli voimassa oleva laakitys myds haastatteluhetkelld. Muutamalle vanhemmal-
le tyeldmdssa jatkaminen normaalisti sairausloman jalkeen oli muodostunut mahdot-
tomaksi, jolloin he olivat siirtyneet osa-aikaiselle tai kokoaikaiselle tyokyvyttomyys-
eldkkeelle. Vastakohtaisesti muutama muu vanhempi puolestaan kertoi, miten tydnteko
oli pitanyt elaméan syrjassa kiinni ja mahdollistanut vahitellen tunteen arjen jatkuvuu-

desta.

Nuoren jéljellejadneiden sisarusten yksilokontaktit tulivat selkeésti esiin vain muutaman
vanhemman kertomuksissa. Vanhemmat keskittyivat ennemminkin kuvaamaan omia
pelon ja avuttomuuden tunteitaan, joita jaljellejddneiden lasten selviytymisesta huoleh-
timinen oli heissd aiheuttanut. Erds vanhempi kertoi lapsen saaneen apua koulukuraatto-
rin tapaamisista. Toinen vanhempi puolestaan kertoi lapsen olleen pitké&kestoisessa tera-
piassa. Useamman vanhemman kertomuksista kuvautui suoraan tai epdsuoraan ilmais-
tuna toivottomuus, jota vanhempi oli kokenut avun jarjestdmisessd menetetyn nuoren
sisaruksille. Nuoren itsemurhan myo6td vanhemman luottamus ja arvostus hoitojarjes-
telmaa kohtaan oli saattanut murentua, jolloin muita lapsia oli ollut vaikea uskoa jarjes-
telman piiriin.

Miné& olen niin karkeasti jotenkin pettynyt ja uskoni menettanyt siihen julkiseen

puoleen.

Mulla tuli kyll& niin vaivautunut olo siella [nuorisopsykiatrialla] niin ma ajatte-
lin, ettd miten m& voin ikin& sinne, kuvitella ettd mé& saisin lapsistani ketéén siihen
paikkaan.

Sit mun [lapsen] kohdalla niin me haluttiin kauheasti apua, mut me ei tiedetty
endd, minkalaista apua me haetaan meille itselle, kun me ei luoteta enéda niihin
psykologeihin ja psykiatreihin.

-- meilla oli oikeasti semmoinen olo, ettd nyt ei ole endad ketéan, joka voi meita
auttaa.

Kokoavasti vanhempien kokemuksia nuoren itsemurhan jalkeen on kuvastanut huomat-
tavan usein yksinjadminen suhteessa ammattiapuun, mik& on koskenut vanhempaa, mut-
ta myds muuta perhettd. Lisdksi jarjestynyt apu on perustunut surun ja menetyksen koh-
taamiseen yksilond sen sijaan, ettd perhettd olisi tuettu késittelem&én menetysta per-
heend. Tulkittavissa on, ettd kokemus yksinjadmisestd vahvistaa entisestdén itsemurha-
menetykseen liittyvid hdpeén ja syyllisyyden tunteita. Mikali apua ei tarjota, menetyk-
sen kokenut voi maéritelld omaa syyllisyyttdan ja arvoaan siihen verraten. Voi syntyé

kokemus, ettei ole oikeutettu apuun.
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Hiljaisuus on se kaikista pahin, mita voi tehda ihmiselle. -- Senhan voisi pistaa
vaikka [tutkimuksesi] kanteen. Sanoisi, etté &lkaa jattakd naitd ihmisia yksin. Than
oikeasti ihmiset ei tajua sita-

Lisaksi tarinoiden perusteella suruun ja selviytymiseen liittyvien yksil6llisten kokemus-
ten ja tunteiden ymmartdminen on tarkedd avun suuntaamisen ja tavoittavuuden kannal-
ta.

Siin& missa lapsen itsemurhakuolema on erityisen traumaattinen tapahtuma vanhemmal-
le, on tyontekijoiden ndkdkulma huomioiden tulkittavissa, ettd menetyksen kokeneet
vanhemmat muodostavat mygs erityisen haastavan ryhman ammattiauttajille. Tarinoissa
tdma merkityksellistyi vanhempien yleisind asenteina ja odotuksina, jotka savyttivat
kerrontaa. Kun on kohdannut vanhempana suuren tuskan, on mygs tietynlainen oikeus
vaatia ympdrill& olevilta toimijoilta paljon.

Siis surussa on kyll& se, etté siina tulee ihan hirmu kriittiseksi ja on kauhean haa-

voittuvainen. Siis ihan oikeasti joku, eihén se [perheterapeutti] nyt tyhma ole, mut

siind kohti han vain sanoi niin etté se arsytti meité niin suunnattomasti. Se kolahti

johonkin sellaiseen, josta me aateltiin, ettd onhan meilla oikeus. Al4 yrité tallaista
meiltd ottaa pois. -- No sit me ei vaan viitsitty eika jaksettu [kayda].

-- kuoleman jélkeen, kévin viisi kertaa sielld, kdvin vastaamassa, kun psykologi
kysyi, ettd no milta susta nyt tuntuu. MA& tunsin itseni ihan pimeéksi, se kysyi sa-
malla tavalla joka kerta. -- mua alkoi arsyttéa se lause ja siina vaiheessa me ol-
tiin alettu jo epdilemaan taté [lapsen saaman] hoidon jarkevyyttd ja sitd kuin
huonosti se oli tehty. Ma lopetin sen kédymisen. M& en nahnyt siitd olevan mulle
mitaan hyotya.

Vanhempien kokemukset osakseen saamasta suhtautumisesta nuoren itsemurhan jalkeen
ovat olleet erilaisia. Erds vanhempi kertoi, miten lapsen itsemurhan aikaan yleinen vaa-

de oli ollut, ettd itsemurhaa ei olisi saanut surra kauan.

-- se suhtautuminen oli kylla aika rajua. Kyll& sité aikalailla yksin jéi, kun sita en-
sin perhe hajosi, kaikki suri yksinddn omassa nurkassaan niin sitten vielda niin
ymparisto sitten ei, et siitd ei saanut puhua ja aika pian se piti unohtaa. -- monet
todella ihan niin kuin hylkasi meidat, ihan tuttavatkin. -- t44 oli semmoinen tabu.

Vanhemman kokemuksesta erityisen raskaan oli tehnyt, ettd uskonnollisena ihmisena
hén koki saaneensa voimaa uskostaan, mutta muiden tavoin seurakunta ja kirkko olivat
hylanneet perheen. Vanhempi oli hyvilldan, ettd h&n ehti eldménsd aikana kokemaan
myds ilmapiirin muutoksen, jossa itsemurhaa ei uskonnollisissa piireissd pidetty enda
syntina. Erds isd ja aiti puolestaan kertoivat, miten osa ystavapiirista oli havinnyt lapsen

itsemurhan jalkeen.

Ihmisten on niin vaikea puhua, mutta on meilla semmoisia ystavig, joitten kanssa
ihan oikeasti voi puhua [lapsesta] ihan niin kuin kenesté tahansa.
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Se on jarkyttavaa, etta ihmiset ei esimerkiksi uskalla ottaa puheeksi, jotkut ihmiset
ei uskalla ottaa puheeksi, jotain [lapsen nimi] asioita tai kuolemaa, kun ne pel-
kad, ettd ne pahoittaa meidan mielen tai jotenkin palaa mieleen néita muistoja.

Isd totesi, ettd joihinkin ihmisiin suhteet katkeavat automaattisesti lapsen itsemurhan
jalkeen, koska ei tarvitse hyvéksya sellaista suhtautumista, mita ei arvosta. (\Vrt. Dunn
& Morrish-Vidners 1987-1988; Uusitalo 2006; Maple ym. 2010.)

Vaikka tarkoituksella eivat ehka teekdan, mutta kumminkin jos ymmartamatto-
myyttéan tekee, mutta ei ymmarra katsoa peiliin.

Vastakohtaisesti eras diti puolestaan kertoi, ettd on kokenut oman selviytymisensé kan-
nalta merkittavéksi, ettd on voinut jutella lapsen itsemurhasta ystavilleen ja nama ovat
suhtautuneet kuulemaansa aidon vilpittémasti (vrt. Maple ym. 2010). Toinen &iti kuvasi
“mielettdmaksi jutuksi’’, miten paljon perhe oli saanut tukea kylayhteiséltd lapsen kuo-

leman jalkeen.

Moni vanhempi palasi muistoissaan arjen tilanteisiin ja ihmisten reaktioihin, jotka olivat
jadneet vanhemman mieleen joko kielteisind tai myonteisina. Yksittéisilla teoilla ja ta-
pahtumilla on voinut olla vanhemman selviytymisen kannalta suuri vaikutus, vaikka
tilanteessa osalliset toimijat eivét ole ehka sita tiedostaneetkaan. Kyse voi olla siitd, etta
vanhemman kokema syyllisyys johtaa tulkitsemaan muiden toimintaa ylikorostuneesti,
jolloin yksittdiset asiat saavat helposti Kielteisen tai positiivisen leiman. Tama asettaa
haasteen ammattiauttajille. Nuoren itsemurha voi heréttdd myds tyontekijassa vahvoja
tunteita ja asenteita, tiedostamattomiakin, jolloin tyontekijén taytyy olla erityisen herkké
sille, miten ndma vaikuttavat hdnen puheeseensa ja toimintaansa kohdatessaan menetyk-
sen kokeneen vanhemman (vrt. Pohjola 2006). Lapsen itsemurhan jalkeen vanhemman
todellisuus rakentuu aiempaan nahden eri tavalla, jolloin myds merkitysten anto asioille

muuttuu.

Alkoi uusi ajanlasku.

Maailmankaikkeus meni uusiksi.
Lapsen itsemurhasta selviytyminen merkitsee vanhemmille eri asioita, jolloin myds sel-
viytymistarinan muodostuminen on ollut vanhemmasta riippuvainen. Selviytymistarina
rakentuu ajallisena jatkumona eldman- ja tragedian tarinoille. Tutkimuksen eettisyyden
kannalta on ollut tarkeéa, ettd kunkin vanhemman kertomus pééattyi jonkinlaiseen juo-
nelliseen episodiin toipumisesta tai selviytymisestd. Koska eri tarinoiden siirtymakohdat
hamartyivét kerronnassa, eldman, kuoleman ja selviytymisen muodostama juonellinen

tarinakokonaisuus on voinut olla vanhemmalle tietoinen valinta haastatteluun orientoi-
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tumisessa ja kerrontansa rakentamisessa. Myds Owensin ym. (2008; ks. myds Beskow,
Runeson & Asgard 1991; Werbart Térnblom ym. 2013) tutkimuksessa vanhemmat
kayttivat haastattelua nayttdmaond, jossa he rakensivat itsemurhan tehneen poikansa ja
omaa elaméntarinaansa yhdeksi tarinalliseksi kokonaisuudeksi, joka mahdollisti heille
menneen kohtaamisen, mutta myds oman tulevaisuutensa nédkemisen. Tarinallinen ko-
konaisuus merkityksellistyi tutkimuksessa selviytymistyokaluksi (mt.). Selviytymistari-
na késitteellistyy lapsen itsemurhamenetykseen liittyvien tapahtumien, tunteiden ja su-
run yksilolliseksi kohtaamiseksi, niiden lapikdymiseksi ja lopulta itsemurhan jonkinas-
teiseksi hyvaksymiseksi.

Olen mennyt kipua kohti. -- Ja kivun kestaa.

Me ollaan koko ajan menty tulta péin.

Se mika ei tapa niin vahvistaa.
Vanhemmat ovat suhteuttaneet selviytymistddn eldmaén ja vallitseviin asiantiloihin.
Yhdelle se on merkinnyt, ettd oman eldmén jatkaminen jonkinlaisena on ylipaataan ollut

mahdollista.

Tammaoinen asiahan, ma vien tan hautaan mukanani, en ma ikina selvia tasta.

Se on kaikista niin kuin, vaativin ja vaikein se tulevaisuus, kun niin sanotusti tule-
vaisuus [lapsen kuoleman my6td] viedaan pois.

Toinen on rinnastanut selviytymista kykyynsa jatkaa tydelamassé ja jaljellejadneen per-
heen yhdessa pysymiseen. Kolmannelle selviytyminen on tarkoittanut, ettd elama on
muovautunut lopulta sellaiseksi, ettd siitd kykenee jalleen 16ytamaan ilonaiheita lapsen
kuolemasta huolimatta. Vanhempien selviytymiskokemukset ovat erilaisia, mutta kaik-
kien niiden takana on jonkinlainen eheytyminen.
Mut kylla mé& ajattelen silla tavalla, etté t44 on ollut ihan hirmu iso koulu, mutta
etté tan kanssa voi selvita. Ja siis myds se, etta se voi asettua johonkin kuitenkin
niin kuin suhteellisen neutraaliin. Minulla on lapsi, joka on kuollut. Kylla m& jos-
kus mietin, ett& jos mé& en t&std selvid niin miten ihmiset selvida, esimerkiksi jotka
tulee tuolta Jugoslavian sodasta, jossa niinku on tapettu ja raiskattu ja kidutettu
ja siis niin kuin, jotenkin se, ettd mindh&n olen vain menettanyt. Minun koko el&-

ma ei ole kaatunut siihen, ettd vaikka se on kuinka kiped, niin kuinka paljon
isoimmista jutuista ihmiset joutuu selviytymaan.

Selviytymisen erilaisuus asettuu ympériston tunnustettavaksi ja hyvéksyttavaksi van-

hemman eldmén jatkuessa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Keskeiset tutkimustulokset

Itsemurha on aikaan ja paikkaan kiinnittyva prosessi. Kertomuksissa nuoren ja van-
hemman eldma yhdistyvat toisiinsa, mikd mahdollistaa tarinallisen kiertokulun toteutu-
misen sekd eldmdéntarinan, tragedian tarinan ja selviytymistarinan vélisen jatkumon.
Myds Owensin ym. (2008; vrt. myds Werbart Térnblom ym. 2013) tutkimus osoitti, ettd
poikansa itsemurhakuoleman kokeneet vanhemmat rakensivat tapahtumista tarinan, joka
mahdollisti heiddn oman eldménsé jatkumisen. Tarinat antoivat kokemuksille mielen ja

vanhemmille luvan jatkaa eldmdansa (mt.).

Tutkimukseni liittd4 tarinat toisiinsa ja kiteytyy ajalliseksi ja juonelliseksi kertomuksien
kertomukseksi. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittad, millaisia
siséltdja ja merkityksid nuoren eldma ja itsemurha saavat vanhempien kertomuksissa.
Haastatteluissa korostui vanhemman puhe nuoren eldmastd. Mydskaan itsemurha ei
nayttaytynyt sanana merkityksellisend, vaan merkitystenanto liittyi itsetuhoa yleisem-
malla tasolla kuolemaan kuolintapaa korostamatta. Koettu syyllisyys raamitti jokaisen

vanhemman kerrontaa.

ElI&mé ja kuolema ovat toistensa vastakohtia, mutta ne nayttaytyivat myos tiloina, jotka
ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa kesken&én. Suhteen dynaamisuutta kuvastaa se, etta
tarinoiden perusteella eldman ja kuoleman vélinen tasapaino oli helposti jarkytettavissa
yksittdiselld arsykkeelld eli laukaisevalla tekijalla. Toisaalta eldmantarinoissa oli nahta-
vissa viimeiseen padtokseen vaikuttavien tekijoiden kasautumista ja ennen kaikkea nii-
den yhteenliittymistd ja toisiinsa kietoutumista. Kuolemassa ja itsensd surmaamisessa
merkityksellistyi myds vahvasti tavoitteellinen toiminta, jolla oli korostuneesti yhteys

nuoren vélittdmaan sosiaaliseen ympéristoon suhteineen ja tapahtumineen.

Nuoren itsemurhassa ei kuitenkaan ole vélttdmatta ollut kyse elaménhalun vastakohtana
kuolemanhalusta, vaan pikemminkin pddmé&arand ja tavoitteena on voinut olla hetkeksi
lepoon tai pakoon paaseminen vallitsevasta epatoivoisesta olotilasta. Vaikka elama ja
kuolema tavoitteellisina olomuotoina eivat muodostaisikaan toistensa vastakohtia, niin
niiden tulkinnallisista merkityssisélldista oli 16ydettavissa toisilleen vastinparit tai k&an-

topuolet. Elaman merkitykset olivat kuvattavissa kuoleman merkitysten kautta. P&a-
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séantoisesti eldman ja kuoleman kysymykset olivat jollakin lailla koskettaneet nuorta jo

tdman eldessa.

Kuulemieni tarinoiden perusteella valtaosa nuorista oli tavoitellut kuolemaa, mutta ei
niinkaan sen itsensa takia, vaan kuoleman oli uskottu tarjoavan poispéasyn lopulliselta
tuntuneesta toivottomuuden tilasta. N&din ndhtynd tietoisuus sellaisena, kuin lahiympé-
ristd oli sen kokenut, oli nuorelta ollut hamartyneena ennen viimeista tekoa. Kertomuk-
siin tukeutuen oli tulkittavissa, ettd vaakakupin kallistumista eldmé&std kuolemaan oli
edeltdnyt nuoren jonkinluonteinen mielen jarkkyminen. Se oli johtanut todellisuuden
hamartymiseen ja yhteyden menettdmiseen itseensd ja ymparistoon, joka maérittyi eri-

tyisesti sosiaalisiksi suhteiksi.

Voi ajatella, ettd nuoren kokemuksissa yhteyden menettdminen oli merkinnyt turvatto-
muutta, ddrimmaistd ulkopuolisuutta ja yksin jadmistd. Turvattomuuden kokemus voi
sisaltdad epdvarmuutta, suojattomuutta ja ahdistusta (Vornanen 2006, 120). Vanhempi oli
puolestaan saattanut ajatella nuoren olevan kovin l&helld itsedan. Perhe ja l&heiset eivéat
kuitenkaan takaa suojaa yksindisyyden kokemiselle. Merkityksen voi kiteyttdd sanon-
taan “ei se ole yksin, joka yksin on yksin, mutta se, joka kaksin on yksin, on todella yk-
sin.”” Laheisten tulkinnat asiantilasta olivat mahdollisesti poikenneet suuresti nuoren sen
hetkisesta tietoisuudesta, jolloin ymmarryksen ja hyvéksynnan saavuttaminen tapahtu-

mista ja teosta on jélkikéteen voinut olla vaikeaa.

Toinen tutkimuskysymys liittyi ennusmerkkien ja varjelevien tekijoiden ldsndoloon
vanhempien kertomuksissa. Mité suunnitellumpi nuoren itsemurha on ollut, sit4 enem-
maén on ollut havaittavissa my6os kuolemaa edeltavia ennusmerkkeja nuoren toiminnassa
ja kayttaytymisessd. Nuoren omaan toimijuuteen lukeutuvat ennusmerkit olivat liitty-
neet sairastavuuteen, oireilevaan kayttaytymiseen tai kielteisiin muutoksiin toiminnassa,
jotka olivat voineet olla seurausta pidemmén aikavalin prosesseista tai ilmet& kuolemaa
edeltavind viimeisind vaiheina. Ennusmerkkien puuttuminen puolestaan viittaa siihen,
ettd joidenkin nuorten kohdalla masennusta ei ollut tunnistettu, nuori oli peitellyt pahaa
oloaan vanhemmalta tai tdmé& oli kertonut itsemurha-ajatuksistaan tai -suunnitelmistaan

jollekin toiselle kuin vanhemmalle.

Sosiaalisen ympariston tapahtumat merkityksellistyivat ennusmerkkeing siten, ettd ta-
pahtumista oli voinut seurata nuorelle pettymyksen ja noyryytyksen tai umpikujan ja

ahdingon kokemuksia. Nuoren oma toimijuus oli vaikuttanut myds sosiaalisen ymparis-
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ton tapahtumiin eikd niitd voi tarkastella toisistaan irrallisina. Yhteiskunnallisesta jérjes-
tyksesta ja ilmapiiristd nousseet odotukset ja vaatimukset olivat puolestaan johtaneet
nuoren tarkastelemaan tulevaisuuttaan toisenlaisena, kuin millaiseksi nuori olisi halun-

nut ja kyennyt elamaénsa rakentaa.

Ennusmerkit eivéat ndin ollen niink&an liittyneet yksittdisiin konkreettisiin tilanteisiin tai
seikkoihin, joiden perusteella voitaisiin osoittaa selkeét kohdat, jotka olisi pitdnyt havai-
ta ja joiden tunnistamisella itsemurha olisi ollut estettivissa. Sen sijaan ennusmerkit
liittyivat useisiin samanaikaisesti tapahtuneisiin prosesseihin, joissa elamaan yleisesti

liittyvét osa-alueet olivat yhdistyneet toisiinsa ja sekoittuneet keskenaan.

Sukupuolen mukaiset erot itsetuhoisuudessa méarittyivat tarinoiden perusteella vahai-
siksi. Sukupuoli ei ollut juurikaan vaikuttanut asioihin, joita nuoren elaméan aikana oli
ollut mahdollista ennakoida. Tosin nuorten naisten itsemurhayritykset korostuivat tari-
noissa jossain maarin. Puuttumattomuus itsemurhayrityksiin muodostikin tarinoiden
yhden kriittisen kohdan.

Siind missé oman syyllisyyden Kkasittely ja sietdminen on ollut olennainen osa vanhem-
man selviytymisprosessia, sitd on ollut myds lapsen eldaménvaiheiden selvittely tdmén
kuoleman jélkeen ja paljastuneiden asioiden perusteella tapahtunut jossittelu. Nuoren
elamasté jalkeenpéin selvinneet asiat muodostivat kokonaisuuden, jotka olisivat olleet
tulkittavissa ennusmerkeiksi, jos vanhempi olisi ollut niistd tietoinen nuoren eldessa.

Toisin ndkeminen olisi mahdollistanut toisin toimimisen eli itsemurhalta varjelemisen.

Varjelevat tekijat rakentuivat ennusmerkkien kaantopuolina eli sisaltdind, joita van-
hemman nékokulmasta nuoren eldessa olisi pitanyt tapahtua. Kyse voi olla myos sei-
koista, joista vanhempi oli jalkeenpdin pohtinut, ett4 tdmé& jonkun olisi pitdnyt ymmartaa
tai tehda toisin. Negatiiviset k&anteet nuoren eldmasta kéantyvat varjelevien tekijoiden
tulkinnassa asiantiloiksi, joilta tavoiteltava todellisuus nayttaytyy tarinoiden perusteella
itsemurhien ehkdisytyon kannalta. Huomattava on, ettd itsemurhien ehké&isytyd ja ndin
ollen varjelevat tekijat eivat liity pelkastadn nuoreen, vaan myds jaljellejaaneisiin, joita
nuoren kuolema on koskettanut. Varjelevien tekijoiden tulkinnassa oleelliseksi nousi
ympéristo-, yhteiso- ja yksilotason tarkastelu sekd néiden tasojen toimiminen kokonai-
suutena. Merkityksellistd on, miten vuorovaikutuksellisuus siséltyy kunkin tason varje-
levien tekijoiden sisaltdihin, mutta se sitoo my®ds eri tasot toisiinsa. Pyrkimys ymmartaa

itsetuhoprosessia ja varjella siltd, edellyttdd jokaisen tason sekd niiden sisdisen ja véli-
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sen vuorovaikutuksellisuuden huomioimista. Yhdeksi merkittdvéksi varjelevaksi teki-
jaksi tarinoissa muodostui puhuminen ja asioiden kasittely perheessa niin nuoren ela-

man aikaisessa kuin kuoleman jélkeisessa ajassa.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, miten auttamistyd merki-
tyksellistyy osana ennusmerkkeihin ja varjeleviin tekijoihin liittyvid kertomuksia. Van-
hempien hoitokontakteihin liittyneitd kokemuksia hallitsi negatiivinen, syyllisyyteen ja
syyttdmiseen perustuva positio positiivisten ndkemysten jaatyd hyvin vahaisiksi. Kri-
tiikki suuntautui erityisesti palvelujarjestelmaén ja auttamisty6té toteuttaneiden tahojen
toimintaan. Lapsella olleista palvelukontakteista kertoessaan vanhempien kertomuksissa
toistuivat Kkielteisten huomioiden esittdminen, arvostelu ja joissain tarinoissa myds eri
tahojen tuomitseminen. Kielteisten kokemusten aste vaihteli epdasiallisuuden, epékohti-
en ja hoitovirheiden vélilla. Epdasiallisuus liittyi nimenomaan kohtaamistilanteisiin.
Epékohdat puolestaan liittyivat yleisemmalla tasolla kokemuksiin hoitokdytdnndista ja
jarjestelméan toiminnasta. Erityisesti oman lasndolon ongelmallisuus toistui vanhempien
kertomuksissa. Toisen aaripaan kokemukset paljastuivat tarinoista, joissa vanhempi oli

kokenut, ettd vastuu lapsen tilanteesta ja hoidosta oli sysétty jollakin tavoin hénelle.

Se, millaisen polun paétepiste nuoren itsemurha oli ollut, oli vaikuttanut tilanteisiin,
joissa nuori oli tullut kohdatuksi. Noin puolella nuorista itsemurhaa edeltaneisiin olo-
suhteisiin oli kuulunut jokin kontakti palvelujérjestelmassa. Julkisen sektorin erikoissai-
raanhoidon nuoriso- ja aikuispsykiatrinen poliklinikka seka psykiatrinen osastohoito
saivat tarinoissa suuren roolin. Tdmé selittyy silld, ettd usealla nuorella oli jossain el&-
méanvaiheessa diagnosoitu masennus ja maératty ladkehoito. Masennus- tai ahdistushéi-
riddiagnoosi oli vaikuttanut nuoren kohtaamiseen hoitokontaktissa siten, ettd hanta oli
tarkasteltu diagnoosin ilmaiseman viiteryhméan edustajana, tuntevan, ainutlaatuisen ja
kokonaisvaltaisen yksilon sijaan. Tuolloin nuori oli kadotettu masennuksen ja ahdistuk-

sen taakse.

Nuoren kuolemaa edeltdneistd olosuhteista ja viimeisista vaiheista riippumatta nuori oli
kohdattu varsin usein joko erityis- tai peruspalveluiden piirissa. Siitd huolimatta usean
nuoren itsemurha oli tullut ymparistolle yllatyksend, vaikka selkeita itsetuhoa ennakoi-
neita merkkejé oli ollut I&sné. Palvelujarjestelmén ongelmakohdat paikantuivat niin kor-
jaaviin kuin arjen peruspalveluihinkin. Huolta herattavat tilanteet, joissa nuoren masen-
nusta ei ollut tunnistettu ja tdman vuoksi han ei ollut ohjautunut asianmukaisten palve-

luiden piiriin.
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Nuoren rakentamat elaman kulissit olivat osaltaan vaikeuttaneet kohtaamisia palvelujar-
jestelmassa ja avun suuntaamista. Nuoresta oli ollut usein nahtavissa vain jokin tdman
valitsema puoli, jolloin huolenaiheet olivat nayttaytyneet ammattiauttajille yksittaisina
ilmeten erilaisina eri konteksteissa. Huolien muodostamaa kokonaisuutta ei ollut tunnis-
tettu ja tilanteen vakavuutta ehkd ymmarretty. Itsemurhan oltua pitk&an jatkuneen pro-
sessin paatepiste, nuori oli kohdattu useiden ammattilaisten toimesta eri konteksteissa.
Kohtaamisia oli leimannut irrallisuus, tyontekijéiden vaihtuvuus ja kokonaisvastuun
puuttuminen nuoren tilanteesta. Nuori oli mennyt jarjestelmén l8pi tai jatkanut siind

kiertdmista. Moni nuori oli pudonnut varsinkin kouluterveydenhuollon 1&pi.

Tutkimuksen merkitys ammattikaytannéille

Haastatteluaineisto ja vanhemmilta saamani oheisaineisto ovat ammatillisesti mielen-
kiintoisia. Eettisesti ei ole kuitenkaan oikein arvioida aineistoa siten, eika se ole tutki-
mustyon kannalta perusteltua. Sen sijaan eldmaéntarina ja tragedian tarina mahdollistavat
ammattikdytantdjen kannalta térkeén sosiaalisen ruumiinavauksen (vrt. psykologinen
ruumiinavaus), joka merkityksellistyy 16ydokseksi itsemurhien ehkéisytyon kannalta.
Psykologinen ruumiinavaus tarjoaa yhden narratiivin itsemurhailmiodn. Sosiaalinen
ruumiinavaus asettuu toiseksi, sité tdydentavaksi kertomukseksi, joka lisdd ymmarrysta
itsetuhoprosessista. Sosiaalinen ympaéristd ja vuorovaikutuksellisuus eri merkityksissa
nousivat keskeisiksi tekijoiksi itsemurhaprosessin syntymisessd. Sosiaalisen ruumiin-
avauksen kautta voidaan liséksi pyrkid ymmartdméaén, miten nuoren masennuksen syn-

tyminen on yhteydessa sosiaaliseen ymparistoon ja sen vélittdmiin ihmissuhteisiin.

Myds itsemurhien ehkaisyssa tarinoiden ja vuorovaikutuksen merkitys on suuri. Wer-
bart Térnblom ym. (2013) esittavéat, ettd on eldmén ja kuoleman kysymys, kuka vas-
taanottaa itsemurhauhkauksen/-puheen, kuinka se tulkitaan ja miten sen perusteella toi-
mitaan. Esimerkiksi jos nuori uskoutuu itsetuhoisista ajatuksistaan ystavélle, tulisi tie-
don kulkeutua ystavéltd vanhemmille tai ammattiauttajalle. Myos vanhempien tulisi olla
herkempid tulkitsemaan nuoren puheentasolla esiintyvid vihjeitd ja toimimaan niiden
perusteella. (Mt.) Suuri osa nuorista oli kertonut itsetuhoisista ajatuksistaan ystavalle tai
sisarukselle, mutta tieto oli jadnyt kahdenkeskiseksi. Moni nuorista oli puhunut kuole-

masta myos vanhempien kuullen. Tutkimukseni paikantaa samat vuorovaikutuskatkok-
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set nuoren ja vanhempien, vanhempien ja ammattilaisten sekd vanhempien ja ystévien

tai sisarusten valilla kuin Werbart Térnblomin ym. tutkimus.

Koulusurmien ehkaisyssé keskeistd on saada murrettua nuorten hiljaisuuden koodi,
minkda myo6td nuorten tieto tulee luotettavien aikuisten tietoon. Lisaksi koulukulttuurin
muuntaminen koulun nuorten ja aikuisten valista vuoropuhelua lisédmall4 on keskeinen
turvallisuustekijé. (Kiilakoski 2009.) Luottamuksellisen suhteen muodostuminen nuoren
ja aikuisen valilla on keskeinen tekijd myds nuorten itsemurhien ehkaisyssa. Se auttaa

tunnistamaan nuoren itsetuhoa ennakoivia merkkejé (vrt. Kiilakoski 2009).

Tassé yhteydessa on kuitenkin huomattava, ettd se millaisena yksilo nayttaytyy ympé-
ristdssd, riippuu katsojasta. Tarkoitan tall4 1&hiyhteison ja hoitotahojen ndkemisen eroja
yksil6llisissa tilanteissa, jolloin itsemurhan ennusmerkitkin nayttaytyvat erilaisina ja
tahojen mahdollisuudet puuttua tilanteisiin muodostuvat vaihteleviksi. Kenen vastuulle
ennusmerkkien havaitseminen ja havaintojen perusteella toimiminen viimekéadessa jaa?
Pohdittavaksi nousee myds, miten paljon vanhempi tai aikuinen voi tavoittaa nuoren
kokemuksellisuutta ja miten paljon auttamistydn suhteissa voidaan tavoittaa potilaan tai
asiakkaan kokemusmaailmaa. Entd miten toimia tilanteissa, joissa nuori on sulkeutunut

ja kokemusmaailmaan paasy kokonaan estetty?

Koska itsemurhien taustalta 16ytyy usein mielenterveysongelmia ja persoonalli-
suushairioitd, on Uusitalon ndkemystd mukaillen perustelua suunnata resursseja masen-
nuksen tunnistamiseen ja hoitoon seké psykiatriseen sairaanhoitoon. Hoitosuhteissa on
tarke&d mahdollistaa apua tarvitsevan l&hipiirin tiivis mukanaolo hoidossa ja nuorta au-
tettaessa keskeistd on, ettd hénen laheisensa osallistuvat siihen. (Uusitalo 2006, 342-
343.) Psykiatrisen hoitotydn perhekeskeisissa hoitomalleissa (esim. Seikkula & Arnkil
2005) huomioidaankin hoidon ja avun kohteena olevan ihmisen koko sosiaalinen ver-
kosto. Hoidollinen, l&éketieteelliseen viitekehykseen perustuva kohtaaminen ei kuiten-
kaan riitd, vaan tarvitaan ongelmien laaja-alaista ymmarrysta ja moniammatillisuutta.
Sosiaalityontekijoiden asiantuntemus mahdollistaa inhimillisen ja ymmaértdmiseen pyr-
kivén otteen sek& kokonaisvaltaisen, sosiaalisen ja psyykkisen ndkékulman huomioimi-
sen ammatillisissa kaytanndissa. Edelld oleva nostaa esiin psykososiaalisen tyon tarkey-
den. Perheen ja sosiaalisen verkoston voimavarojen sekd ammattiauttajien taidon ja ko-
kemuksen yhdistdminen on tarkeda (Uusitalo 2006, 343). Toimivien hoitomallien ja -

kaytantojen kehittdmiselle ja toteuttamiselle on oltava resursseja.
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Nuoret kuvautuivat vanhempien kertomuksissa herkking, kognitiivisesti lahjakkaina ja
moni myos taiteellisena (ks. elaman merkitykset liiallinen hyvyys ja hukkaan meno).
Kyseiset piirteet luovat pohjaa ja edellytyksid psykososiaaliselle tydskentelylle. Voi-
daan ajatella, ettd nuorella olisi usein resursseja ja luontaista taipumusta syvélliseen,
terapeuttiseen keskusteluun sekéd kykyd ymmaértéa ja kasitelld elaméantapahtumien mer-
Kitysta itselleen ja muille, mikéli hanta tuettaisiin asioiden tydstdmisessa. Tarkoituk-
senmukaista on myds hyddyntaa toiminnallisia menetelmid psykososiaalisessa tydsken-
telyssd. Mikali nuorelle ei anneta tilaisuutta késitelld asioita kykyjensd mahdollistamal-
la tavalla, se voi johtaa kokemukseen, ettei hanen ajatuksillaan ja tunteillaan ole merki-
tystd. Lisaksi nuoren ystavia ja sisaruksia tulisi ottaa herkemmin mukaan tydskentelyyn,
silla heilla voi olla merkittava rooli nuoren hédén kuulijoina ja nakijéind. Nuoren ko-
kemusta hadan kuulemisesta ja valittdmisesta voitaisiin vahvistaa hoitokontakteissa si-
ten, ettd tyontekijé pyrkisi olemaan empaattisesti lasna nuoren eldméassa myos varsinais-
ten ajanvarausten ulkopuolella. Tdma voi konkretisoitua pienin elein, kuten esimerkiksi

tekstiviestien l&hettdmiselld ja puhelinkeskusteluilla tydntekijén aloitteesta.

Vanhemmalle olisi puolestaan tarjottava tila, jossa tdma saisi kertoa huolensa tilanteesta
nuoren kuullen sek& kysya nuorelta itseltddn ja ammattiauttajilta, miten hén voisi osal-
listua nuoren tukemiseen. Ndin vanhemmalle mahdollistuu kokemus, ettd hdn on yritté-
nyt paasté osalliseksi nuoren hoidollisiin prosesseihin, vaikka tdma toimijana torjuisikin
vanhemman mukaan péaasyn. Vanhemman kannalta tilan tarjoaminen voi edesauttaa
kasittelemdén tunteita, joita nuoren ja perheen tilanteessa esiintyvét ongelmat aiheutta-

vat.

Vanhempien kertomukset osoittavat, ettd auttamisjérjestelméssa on puutteita myos jal-
jellejaéneiden kannalta. Useampi vanhempi oli jadnyt kriisiavun tai pitk&janteisen avun
ulkopuolelle. Liséksi moni vanhemmista kuvasi, ett4 avun jarjestyminen oli perustunut
omaan aktiivisuuteen. Ei voida edellyttdd, ettd traumaattisessa kriisissé olevat ihmiset
kykenisivét objektiivisesti arvioimaan tilannettaan. Esimerkiksi kriisiavun tarve pitéisi
itsemurhissa ndhda aina itsestddn selvani. (Ks. Uusitalo 2006, 334.) Menetyksen pi-
dempiaikaisessa tydstdmisessd ammattiauttajien on huomattava, etté jéljellejaaneita on
tuettava kasittelem&an surua yksilo- ja systeemitasolla. Nuoren kuolema on kriisi jokai-
selle perheenjasenelle, mutta se on kriisi my0s perheelle. Sen estdminen, ettei perheessa
synny nuoren itsemurhan jalkeen vaikenemisen ilmapiirié, edellyttdd jokaisen henkild-

kohtaisen surun ja perheen surun kasittelyd. Koska perheenjasenten yksiléllinen tuki voi
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perustua eri ammatillisiin konteksteihin, tyodntekijoiden on pyrittdvd verkostoitumaan

perhesysteemin tukemiseksi.

Suorien haastattelukysymysten asettamisen sijaan nuoren eldméntarinan kertominen
mahdollisti vanhemmalle niiden asioiden esiin nostamisen, jotka han koki térkeiksi.
Vanhempien kertomukset voidaan késitteellistad toiseksi tiedoksi, joka on yksityiskoh-
taista, kokemuksellista ja paljastavaa. Sen avulla voidaan kiistad, haastaa tai tadydentaa
vakiintunutta tietoa ja perinteisié tiedon tuottamisen muotoja. Toinen tieto voidaan ym-
mart&a tdydentévaksi, jopa korjaavaksi vaihtoehdoksi instituutioiden viralliselle tietami-
selle. Virallinen tieto katsoo kohteitaan kaukaa ja silloin, kun se haluaa heitd kuulla.
Talléin viranomaiset muotoilevat tutkittavaksi asetetut ongelmat ja kysymykset, mink&
seurauksena ongelmasta annettu kuva on valmiiksi kehystetty. (Hanninen, Karjalainen
& Lahti 2005.) Voidaan ajatella, ettd psykologiseen ruumiinavaukseen perustuva itse-
murhatutkimus nojaa viralliseen tietoon. Tarkasteltaessa itsetuhoa inhimillisen ja sosiaa-

lisen ulottuvuuden kautta, oleelliseksi nousee nimenomaan toinen tieto.

Vanhempien kriittinen toimijuus on tehnyt nakyvaksi yksilon ja yhteiskunnan vélisen
kompleksisen suhteen, jolla on yhteys nuoren eldmé&an, mutta myds vanhemman selviy-
tymiseen. Normaalius ja hyvaksyttdva eldmd madrittyvét yhteiskunnallisten ehtojen
sanelemana. Yksilén on vaikea toteuttaa elamaé, jos se on ristiriidassa yhteiskunnallis-
ten arvojen kanssa. Yhteentdrmdys yhteiskunnallisiin ehtoihin aiheuttaa yksil6lle pa-
hoinvointia. Sama yhteentérmays on I0ydettévissa aikuisten ja nuorten valisestda maa-
ilmasta. Aikuiset médrittdvat sen, millainen on tavoiteltava tulevaisuus. Jos se on risti-
riidassa nuoren omien haaveiden kanssa tai aikuistuminen tuottaa epavarmuutta, voivat
tavoitteet ndyttaytya vaatimuksina ja aiheuttaa kokemuksen riittdméattomyydesta.

Palvelurakenteet ja ammattikaytannoét suunnitellaan ja toteutetaan vallitsevien yhteis-
kunnallisten ehtojen ja asenteiden mukaan. Suunnittelu ja toteutus nojaavat viralliseen
tietoon. Taloudellisuuden, tehokkuuden ja tuloksellisuuden nakdkulma sivuuttaa usein
inhimillisyyden. Se voi aiheuttaa yksilolle kokemuksen, ettd h&ntd ei kohdata aidosti
ammatillisissa konteksteissa. Tuolloin apu ei tavoita yksilod. Syntyvé tilanne ei ole

myoskaan yhteiskunnallisesti tarkoituksenmukainen.
Kokemuksellisen eli toisen tiedon merkitys palvelujarjestelmdssa ja auttamiskaytén-
ndissa maarittyy siis suureksi. Pohdittaessa yleiselld tasolla, miten kokemuksellinen

tieto tehdaén nakyvéksi palvelupoluissa ja sen hyddyntdminen mahdollistuu, oleelliseksi
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nousee laadullisen arvioinnin arvon tunnustaminen ja kayttdminen hyvinvointipalveluis-
sa. Tuolloin palveluprosessien parantamista tavoitellaan laadullista arviointitietoa hyo-
dyntdmaélld, jolloin tyontekijoiden rinnalle arvioinnin ja tydn kehittdmisen osapuoleksi
asettuvat asiakkaat. Kehitystyon tulisi olla jatkuvaa, koska myds sosiaaliset ongelmat ja
ihmisten ongelmalliset elamantilanteet eldvat kaiken aikaa. Laadullinen arviointi koh-
distuu toimijoiden, my0s asiakkaiden, tietdmykseen palvelutoiminnasta ja sen proses-
seista. Kaytanndssé tdmé merkitsee kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmien ja kriittis-
reflektiivisen ajattelun luovaa soveltamista tiedon tuottamiseen palvelutyén ydinproses-
seista. (Satka 2011; ks. myds Shaw 2011.) Laadullinen arviointi palveluissa mahdollis-
taa myos eettisen ja inhimillisen ndkékulman toteutumisen. VVoidaan ajatella, etta tutki-
mukseni kautta valittyvat nuorten ja vanhempien subjektiiviset kokemukset tukevat

osaltaan taté ajatusta tutkimuksen ja kdytannon palvelutydn vélisen suhteen tarkeydesta.

Tutkimuksen merkitys sensitiivisille tutkimusaiheille ja jatkotutkimustarpeet

Aloittaessani tutkimusta pohdin paljon tutkimustehtdvani eettistd kestdvyyttd ja osaa-
mistani kohdata menetyksen kokeneita vanhempia. Haastatteluissa itsemurhasta puhu-
minen oli minulle vaikeaa, ajoittain kiusallistakin. Lapsen elamastd ja itsemurhasta ker-
tominen on epdileméttd ollut raskasta myds tutkimukseni vanhemmille omiin kokemuk-
siin liittyneiden voimakkaiden tunteiden vuoksi. Sen sijaan itse puhuminen ei ollut heil-

le vaikeaa. Monella vanhemmalla ndytti olevan siihen jopa tarve.

Voidaan ajatella, etté siind missé sensitiivisiin aiheisiin tarttuminen ja niistd puhuminen
on tutkijalle vaikeaa, on kipeista asioista kertominen niiden kokijalle tarkeda ja merki-
tyksellistd. Omiin tutkimuskokemuksiini perustuen pidén tahdellisend, ettd tutkijoilta
I0ytyy uskallusta tarttua sensitiivisiin ja tabuluonteisiin aiheisiin. Tarkeédna naen myds
sen, ettd kohtaamisissa tutkija kykenee puhumaan suoraan ja vapautuneesti haastatelta-
vien mahdollisesti traumaattisistakin kokemuksista. Uskon, ettd téllaista asennetta he
arvostavat ja se rohkaisee heitd kertomaan. Voidaan jopa pitéa eettisesti suotavana to-
teuttaa tutkimuksia sensitiivisista aiheista; ihmisill4 voi olla suuri tarve ja halu puhua
kipeistd kokemuksistaan. He etsivat itselleen merkityksellisia vaylia niista kertoakseen.
Narratiivisuus puolestaan tarjoaa antoisan ja turvallisen lahestymistavan kokemuksista
kertomiselle. Ammattikdytéantdjen kannalta tarve kertoa traumaattisista kokemuksista ja

lapikayda niitd muistuttaa psykodynaamisen viitekehyksen tarkeydestd sosiaalitydssa
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(vrt. Granfelt 1993). Psykodynaamisen viitekehyksen huomioimista esimerkiksi alan

koulutuksessa voisi olla syyta tehostaa.

Vanhempien kertomukset tekevat nédkyvéksi itsemurhan inhimillisen ja kokemuksellisen
luonteen. Kertomuksissa korostuu itsemurhan vahva sidos aikaan ja paikkaan seké ela-
man ja kuoleman sosiaalinen ja vuorovaikutuksellinen ulottuvuus. Laadullisen kulttuu-
risen kontekstin huomioivan itsemurhatutkimuksen tarve on suuri. Sosiaalitieteelliselld

tutkimuksella kyetdan tavoittamaan itsemurhailmion sosiaalinen puoli.

Havaintojeni perusteella isit rakensivat kertomustaan korostuneesti syyllisyyteen ja
aidit muiden syyttdmiseen perustuneesta positiosta. Koska tutkimukseeni osallistui vain
kolme isd4, kattavaa tulkintaa isien ja &itien kokemusten erilaisuudesta ei ollut mahdol-
lista tehdd. Mielekésta olisi vertailla yleisella tasolla, miten isien ja aitien kokemukset
nuoren eldmasté ja kuolemasta sekéd perheen olosuhteista asettautuvat toisiinsa nahden.
Tutkimuksella voitaisiin esimerkiksi selvittadd, miten isyys ja aitiys merkityksellistyvét
nuoren itsetuhoprosessissa tai miten perhedynamiikka merkityksellistyy ditien ja isien
kokemuksissa ennen ja jalkeen nuoren itsemurhan. Useamman tapaustutkimuksen kaut-
ta voitaisiin myos tarkastella, miten vanhemmat rakentavat nuoren eldmaéntarinaa; kuin-
ka &idin ja isén tarinat poikkeavat toisistaan saman nuoren kohdalla eli eroavatko &idin

ja isén ndkemisen tavat.

Liséksi jatkotutkimuksia voitaisiin toteuttaa haastattelemalla itsemurhan tehneen nuoren
sisaruksia, ystavié ja seurustelukumppaneita tutkimukseni kaltaisella asetelmalla. EI&-
maéntarinoiden ja tragedian tarinoiden perusteella he olivat olleet usein hadéan narratiivi-
en kuulijoina ja nuoren itsemurhaa edeltaneissé tapahtumissa osallisina. Heidan koke-
muksensa nuoren eldméstad ja kuolemasta mahdollistaisivat paésyn nuorten kokemus-
maailmaan. Syvemman ymmarryksen saamiseksi nuorten itsetuhoisuudesta, voitaisiin
liséksi haastatella henkilditd, jotka ovat nuorena yrittdneet itsemurhaa siin& kuitenkaan
onnistumatta. Heid&n kokemuksistaan voitaisiin kartoittaa, millaista véliintuloa he olisi-
vat toivoneet ennen itsemurhayritystdén ja mikd on mahdollistanut eldméssa pysymisen
epéonnistuneen yrityksen jalkeen. Tarkedd olisi selvittdd, mitd heiddn kokemuksissaan
on tapahtunut kasitteellistdméasséni itsemurhaa edeltaneessa valitilassa; millaiseksi he

kuvaavat vallinneen olotilansa ja olosuhteet ennen itsemurhayritystaan.

Auttamisjarjestelmd sai paljon kritiikkia vanhempien kertomuksissa ja Kalevin Kirjoi-

tuksissa. Kritiikki nostaa esiin tarpeen tutkia ammattiauttajien ndkokulmaa; miten he
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ovat kokeneet nuoren itsemurhaa edeltineen hoitosuhteen, millaisia kokemuksia heilld
on nuoren potilaan/asiakkaan auttamisesta ja tukemisesta huomioiden hoitosuhteessa
esiintyneet vaikeudet, onnistumiset ja erilaiset reunaehdot. Auttamistarinoiden avulla
voitaisiin kehittdd auttamisjirjestelmdi ja tyontekijéiden ammattitaitoa. (Vrt. Uusitalo

2006, 350.)

Kiinnostukseni kohdistui vanhempien kertomusten kokemussiséltoihin. Jatkotutkimuk-
sissa voitaisiin selvittdd, miten vanhemmat kertovat nuoren eldmésti ja kuolemasta sekd
selviytymisestddn. Diskurssianalyyttisella tutkimuksella voitaisiin kehittdd itsemurhasta
puhumisen tapoja auttamistyossd. Vanhemmat kritisoivat kertomuksissaan, ettd ihmisil-
td puuttuu rohkeus avoimesti keskustella itsemurhasta menetyksen kokeneiden kanssa.

Puhuminen néyttaytyi kuitenkin usein merkittavéna tekijana selviytymisessa.

Tarinoiden perusteella surua leimasi sukupuolistunut luonne ja sivujuonteena tuli esiin
myos sisarusten vaikea polku nuoren itsemurhan jilkeen. Erdiden vanhempien kerto-
muksissa korostui, ettd itsemurhien ehkdisyn kannalta hoidon jirjestyminen itsemurhan
tehneen ldheisille ja sen seuranta on ensiarvoisen tirkedd. Yksi vanhemmista totesi, ettd
ammattiauttajilta puuttuu ymmérrys itsemurhamenetyksen kokeneiden surutyon erityi-
syydesta ja taito kohdata heidan surunsa. Jéljellejdéneille suunnatun avun kehittdmiseksi
tarvitaan lisdi tietoa perheenjédsenten erilaisista selviytymistarinoista. Ammattikdytanto-
jen kannalta tdhdellistd on huomata, ettd moni vanhempi kertoi saaneensa selviytymis-
prosessissaan merkittivimmaén avun tai tuen muusta kuin ammattiavusta. Selviytymista-
rinat paljastavatkin ”lohdun” teeman, joka merkityksellistyi usein vanhemman saavut-
tamaksi ajattelumalliksi eldmasti ja itsemurhasta. Vanhempi on ehké tarvinnut itselleen
jonkin kantavan voiman, jolla kestd4 ikdvé, suru ja syyllisyys. Lohtuun perustuva ajatus

on tarjonnut vanhemmalle rauhaa.

Mua kauheasti lohdutti, kun ma luin Albert Camus’ta niin han kirjoitti, etta itse-
murha on ihmiskunnan suurin mysteeri. Se on paljon suurempi kuin kosmoksen
mysteeri. Musta se oli jotenkin niin kuin, ettd onhan se, siis ihminen jolle on an-
nettu niin hengissa séilymisen vietti, niin kuin sit yks kaks niin kuin kuoleman viet-
ti voittaakin sen.

Péitin tyoni katkelmaan, jonka erds vanhemmista jakoi minulle haastattelun paitteeksi.
Katkelmaan kiteytyy tapa, jolla vanhempi halusi menetyksestdédn ajatella. Se kuvastaa
mielestini sdvyd, jolla tutkimukseni vanhemmat kertoivat lapsestaan ja nykyisestd ela-

mastain.
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”’Kuolema ei merkitse mit&an, olen vain hiljaa siirtynyt seuraavaan paikkaan.
Mina olen mind ja sin& olet sind. Mik&an ei ole valillamme muuttunut.

Kutsu minua entisilla tutuilla nimilléni, puhu minulle yht& luontevasti kuin ennen-
kin, &l& muuta &&nenpainoasi, al& kayta teenndisen kunnioittavaa tai murheellista
savya.

Naura niin kuin me aina nauroimme yhdessa huvittaville pikkujutuille.
Rukoile, hymyile, ajattele minua.

Anna nimeni olla mukana kaikessa niin kuin se aina oli luonnollisena osana ela-
ma4, lailla varjon haivaa.

El&ma on yhta tarkeda kuin aina ennenkin. Se on alati sama, se jatkuu keskeytyk-
setta.

Miksi unohtaisit minut, vaikka et née minua?
Odotan sinua kunnes tulet. Jossakin hyvin l&helld, aivan nurkan takana.
(Henry Scott Holland.)”
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