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Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota perustietoa koskien endometrioosia
sairautena, ja esitelld sen eri hoitomahdollisuuksia. Taman osuuden jilkeen tydssani on koottu
tutkimustietoa ja julkaistuja artikkeleja liittyen endometrioosin eri hoitomenetelmien vaikutuksista
potilaiden elamaniaatuun. Artikkelikatsauksen perusteella saadaan kuva siitd, mitka hoitomuodot
ovat potilaiden elimanlaadun kannalta suotuisia tai epasuotuisia. Tata tietoa voidaan hyddyntaa
jatkossa endometrioosi potilaiden hoitomenetelman valinnassa.

Aineisto koostuu olemassa olevista julkaisusta, artikkeleista ja tutkimustiedosta
artikkelikatsauksen muodossa liittyen endometrioosiin sairautena ja endometrioosin
hoitomenetelmien vaikuttavuudesta potilaiden eldméanlaatuun. Endometrioosin liittyvd perustieto
ja sairauden esittelyn osuuden tieto on koottu Duodecim Terveysportin (online) tietokannoista ja
online-oppikirjamateriaaleista Duodecim Oppiportista. Artikkelit endometrioosipotilaiden hoidon
vaikuttavuuteen liittyen on pddosin haettu Internetistda Pubmed:in online-tietokannoista ja koottu
tyohoni tiivistetysti. Artikkelikatsauksessa kasitelldaan paaosin leikkaushoidon ja eri Iddkehoitojen
vaikuttavuuden arviota endometrioosipotilaiden kipuoireisiin, yleiseen eldmanlaatuun ja
seksieldmaan. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta oireinen endometrioosi vaikuttaa
eldmanlaatuun ja seksuaalieldamdan niita heikentavasti. Artikkelikatsauksen yhteenvetona voidaan
todeta endometrioosin leikkaushoidon ja tavanomaisella lddkehoidon vahentéavan potilaiden
kipuoireita, ja ettd niilld saavutetaan yleisesti elamanlaadun seka seksuaalieldman parantumista,
joten ne ovat hyddyllisia endometrioosipotilaitten hoitona.

Tama kirjallinen ty6 on osa syventavia opintojani. Toinen osa koostui FinnBrain-tutkimukseen
liittyen tehdysta tutkimusdatan tallennuksesta 80 ty6tunnin edesta.
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