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Tama pro gradu — tutkielma tarkastelee ulkonakéa yhtend padoman muodoista. Seka
julkisessa keskustelussa etté tieteessd on pohdittu, onko ulkonddn merkitys noussut.
Pierre Bourdieun (1984) mukaan p&aomilla voidaan saada haluttuja asemia ja etuuksia
elaméssa, ja ulkonddn ajatellaan nykyisin toimivan yhtend paaomista tuoden etuuksia.
Toisaalta puutteellinen ulkondké voi myds toimia esteend tyopaikkojen saannissa tai
uralla etenemisessa. (Johnson et al. 2010; Sarpila 2013; Kauppinen & Anttila 2005.)

Tutkielman aineistona kaytetadn Arkieldama ja ulkondkd 2016 — tutkimusprojektissa
keréattyja ulkonakoelamékertoja. Tutkielmassa pureudutaan havainnoimaan sita, miten
suomalaiset kokevat oman ulkondkdnsa eri vaiheissa eldmaénsa. Lisaksi tutkielmassa
pureudutaan ulkon&dn ja tydeldman suhteisiin.

Aineiston pohjalta voidaan havaita, ettd suomalaisittain ulkon&kdon suhtaudutaan
elaménkaarellisesti niin, ettd nuoruudessa ulkondén merkitys on suurin ja aikuisuudessa
se laskee. Nuoruuden ihannetta tarjoavassa yhteiskunnassa ikaantyminen voi toisaalta
toimia kielteisena tekijand, joka laskee yksilon ulkondkdpadomia itsessédan (vrt.
Kinnunen 2008).

Ulkondkdasenteet opitaan pitkélti lapsuudessa kotoa, ja sek& vanhempien ettd muiden
kommentit vaikuttavat siihen, miten hyvéltd kukin kokee néayttdvansa. Liséksi
elamékertakirjoitusten pohjalta saadaan pientd osviittaa siitd, ettd ulkonddn merkitys
olisi suurempi nykyisille nuorille sukupolville kuin mitd se oli aiemmin. Nuorten
Kirjoituksissa toistuu selked oman ulkon&on ongelmalliseksi kokemisen narratiivi aivan
eri mittakaavassa kuin vanhemmilla kirjoittajilla.

Valtaosa vastaajista kokee, ettd ulkonako ei ole vaikuttanut heidan tyollistymiseensa
missadn maarin eikd auttanut uralla etenemisessa. Keskiluokkaisissa, jossain méarin
edustamista vaativissa tyoOtehtavissa toimiville laittautuminen ja ulkon&kdon
panostaminen nayttaytyy sekd itselle varmuutta tuovana toimintana ettd vastauksena
yleisiin odotuksiin siitd, milt4 kussakin asemassa toimivan tulee nidyttd4. Aineiston
tyovaenluokkaisissa tehtdvissa toimiville ulkonddn merkitys toissa on olemattoman
pieni, ja syyta laittautumiseen ei nahda.
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1 JOHDANTO

Ulkonadn merkityksen on julkisessa keskustelussa oletettu nousseen. Myds koko
tdmanhetkisen aikakauden katsotaan olevan estetisoituneempi kuin aikaisempien
aikakausien. On esitetty vaitteitd siitd, ettd sosiaalisen median kultakaudella ulkonakd
on saanut yha suuremman painon yksilon arvonannossa. Esille on alkanut nousta
julkisuuden henkil6itd, jotka ovat ponnahtaneet tunnetuiksi l&hinnd olemuksensa
perusteella. Esimerkiksi tosi-televisio tuottaa yha tihedmpéaan tahtiin aina vain uusia
formaatteja, joissa paallimmaisend ideana on seurata kauniiden ihmisten elaméé jonkin
néenndisen toiminnan varjolla. Myo6s sosiaalisen median puolella esimerkiksi kuvien
jakamiseen kaytetty alypuhelinsovellus Instagram ja siihen liittyva instagram-julkisuus
ovat aikamme ilmigitd, joissa ldhinnd nuoret ja ulkondkddnsa erityisesti panostavat
yksilot esittelevét selfiein omaa olemustaan muille, kerdten valtavia maéria seuraajia
sekd tykkdyksid. On my6s argumentoitu, ettd nykypdivan sosiaalinen media luo
ihmisille lisad paineita nayttada hyvalta, ja ettd sosiaalisen median palveluiden yleistyttya
nuorten itsetunto on dramaattisesti laskenut (Daily Mail 2014). Jatkuva hyvannakdisten
ihmisten tulva vaikkapa omassa Instagram-virrassa voi tuoda alemmuudentunnetta:
pitéisiké minunkin néyttaa tuolta, ja vieldpé koko ajan?

Hyvéan ulkondbn on todettu olevan keino paasta késiksi hyviin tydpaikkoihin,
ystavyyssuhteisiin sekd parisuhteeseen (Andreoni & Petrie 2008). Kauniit ihmiset
saavat elaméssadn etuuksia, joiden eteen muut joutuvat ndkemdan enemmaén vaivaa.
Talléin kauneus tuo Kilpailuetua suhteessa muihin. Elamén eri osa-alueilla tietoinen
oman tyylin ja olemuksen muokkaaminen ja jopa vaihtaminen voivat tuoda mukanaan
etuja, joiden vuoksi ne nayttaytyvat rationaalisena toimintana. Vaikka osa ulkonadsta on
periaatteessa synnynndistd, niin yhd kaupallistuva yhteiskunta tarjoaa kasvavat
mahdollisuudet ulkonddn muokkaamiselle eri keinoin. Yksinkertaisimmillaan tamé
tarkoittaa vaatteiden valintaa ja hiuksissa olevaa leikkausta ja kampausta, mutta myos
monia muita vaihtoehtoja on tarjolla. Syntyméssd saatua ulkonakdéda on nykyisin
mahdollista muokata haluttuun suuntaan rajuinkin keinoin. Esimerkiksi kauneuskirurgia
rasvaimuineen ja silikoni-implantteineen sek& monenlaiset ihon alle pistettavéat

vaikuteaineet kuten botox ovat yleistyneet ulkonddn muokkaamisen saralla. Liséksi



esimerkiksi hiustenpidennykset, rakennekynnet, irtoripset, tatuoiminen, lavistdminen
sekd kehonmuokkaus urheilun avulla mahdollistavat ulkond6n muuttamisen ja
korjailun.

Toisaalta laittautumiseen panostetaan aivan eri maarissa riippuen siita, millaiset
odotukset ulkon&kdon kohdistuu kussakin viitekehyksessa. Toissa pukeudutaan harvoin
samalla tavalla kuin kotona illalla television &aressd, ja juuri ennen nukkumaanmenoa
halutaan oman puolison silmissa nayttdd mahdollisesti eri tavalla viehattavalta kuin
muuten. Oman kehon kontrolloinnin tunteen on todettu olevan yhteydessa hyvéaéan
itsetuntoon sekd tuntemukseen siitd, ettd kykenee itse vaikuttamaan omaan elamééansé
(McKinley & Hyde 1996). Voisiko taltd pohjalta paatella, ettd epdvarmana aikana
omaan ulkon&kon panostaminen voi tuoda hallinnantunteen? Silloin kun muut eldamén
osa-alueet eivat ole niin paljoa oman kontrollin alaisia, on ainakin ulkonakoa
mahdollista muokata ja yll&pitdd. Oma keho ja olemus ovat sellaisia pd&&oman muotoja,
joita ei yksilolta voi ottaa pois samalla tavalla kuin vaikkapa tydpaikkaa tai
ihmissuhteita.

Lukuisat eri tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kauneudesta on yksildlle hyotya
elaméssd pérjadmisen kannalta. Kauniit ja hoikat saavat toissa parempia asemia ja
tyollistyvét ylipainoisia helpommin ja viehattdvyyden on todettu olevan parinvalinnan
kannalta olennainen tekija (esim. Davies, Goetzb & Shackelforda 2008; Saad 2011;
Kauppinen & Anttila 2005). Talta pohjalta ajateltuna jonkinlainen panostus nayttaytyy
rationaalisena toimintana, kun viehattavyydelld kerran on mahdollista saavuttaa erilaisia
etuja. Kauneuteen pyrkimisesta tulee ndin jopa velvollisuus, mikali mahdolliset siita
saadut hyodyt jadvat oman panostuksen puutteen takia saavuttamatta.

Taman tutkielman tavoitteena on tarkastella ulkondkdd yhtenda padoman muodoista.
Padomilla viitataan tassé yhteydessa Pierre Bourdieun (1973) tutuksi tuomaan teoriaan
siitd, ettd ihminen saisi elamédssadn mahdollisuuksia sek& etuuksia ominaisuuksiensa
perusteella. Ulkonddn on vditetty kuuluvan yhdeksi padoman muodoista, ja sen
merkityksen ihmisten elamankululle on argumentoitu kasvaneen.

Kasitteellisesti valitsin tutkielmaani kéytettavaksi termin ulkondkdpadoma kuvaamaan
yksiloiden ulkoisen olemuksen merkityksid. Taustalla on ajatus statuksesta, jonka
muotona ulkondk6 padomana toimii. Ulkondkopédédomaa nimitetddn sosiologiassa monin
eri termein. Esimerkiksi esteettinen p&ioma, ruumispddoma ja fyysinen padoma
kulkevat kaikki rinta rinnan tarkoittaen pohjimmiltaan samaa, eli ihmisen olemusta ja
sit4, miten sitd voidaan kayttdd hyodyksi. (Anderson et al. 2010; Shilling 1991.) Néita



voivat olla esimerkiksi juuri hyvé ulkonako ja siihen liittyen vaikkapa merkkivaatteet.
Paadyin kayttaméan tutkielmassani termid ulkon&dkodp&ddoma, silld se painottaa
nimenomaan ulkon&odn visuaalista puolta, eika esimerkiksi kehon toiminnallisuutta tai
timmiyttd, jotka nykyisin usein yhdistetddn hyvannakoisyyteen. Namakin voivat olla
ruumiillistuneita statuksen muotoja, mutta tutkielmassani ndma teemat on rajattu
ulkopuolelle. Statuksella sen sijaan viitataan yksilon kerddmiin ominaisuuksiin ja
omistuksiin, jolla tdma saa muilta arvonantoa. Lisaksi muu omistettu omaisuus,
sosiaaliset suhteet ja koulutus kasvattavat yksilon statusta. (esim. Corneo & Jeanne
1997.)

Tarkastelun  keskidssd ovat sukupolvissa ja ikdryhmissd esiintyvat erot
ulkon&kdpadoman merkityksista. Lisaksi ndkokulmana on yll& mainittu tyoelama siini
mahdollisesti esiintyvien luokkaerojen puitteissa. Tutkimuskysymyksindni ovat se,
millaisia ika- ja sukupolvisidonnaisia eroja aineistosta l0ydetddn ulkondkdon
suhtautumisen nimissa sekd erot eri ammattiasemien sekd luokkaerojen vélilla.
Oletuksenani on, ettd ulkondkoon panostaminen koetaan tdrkedmmaksi keskiluokassa,
kun taas ylaluokka ja tydvaenluokka eivéat pida sita niin olennaisena. Uskotaan, etté eri
yhteiskuntaluokissa esiintyy eroja sen mukaan, miten tarkedssé roolissa ulkondké on
yksilon statusta ajatellen: korkeamman koulutuksen saaneiden on todettu esimerkiksi
kiinnittdvan enemman huomiota vaatteidensa muodikkuuteen, ja toisaalta akateemisissa
piireissé liiallista vaatteilla koreilua voidaan paheksua (Kamila 2012; Purhonen 2014,
172). Korkeakoulutettujen on todettu kéyttdvan enemman rahaa ulkonakdonsa, ja
ylipainon ohella monet kehon hoitamattomuuteen liittyvat ilmiét korostuvat matalan
koulutustason saaneilla (Sarpila & Réasénen 2011; Mékinen 2010).

Kasittelen ulkonddn merkityksia liséksi sen kotimaisessa historiallisessa kontekstissa
tavoitteenani auttaa havainnoimaan, esiintyvéatkd ajalliset muutokset enemmaénkin
sukupolveen vai ikaluokkaan sidottuina. Kuluttamisen osalta painopiste on muille
nakyvassa ulkondkokulutuksessa, eikd vaikkapa vain kodin piirissd tapahtuva kalliin
ihovoiteen k&yttd itsessddn nouse statuskuluttamisen piiriin tuotteilla koreilun
merkityksessd. Lisaksi jatan varsinaisen niin sanotun esteettisen tyon ja siind esiintyvat
ulkon&dn merkitykset tarkastelun ulkopuolelle (Warhurst et al. 2000). Tarkastelun
keskeisend teemana on ajatus kuulumisen ja erottautumisen motiiveista kuluttamista
koskevissa padtoksissd, luokka-asemiin ja muihin, vaihtoehtoisiin ryhmittymiin,

pohjautuen. Vaikka sukupuoli ndyttdytyy monelta osalta relevanttina erottelijana
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ulkon@k6on liittyvissd asenteissa ja toiminnassa, niin en rajaa tarkasteluani vain
sukupuolten valisten erojen l6ytamiseen. Sukupuoli kulkee tutkielmassa mukana yhtena
muuttujista silloin, kun se on tarpeellista ja kun jokin ilmi6 vaatii sen esiin nostamista.
Varsinkin kun monen tutkielmassa lahteend kayttdmani tutkimuksen muuttujana on
nimenomaan sukupuoli, tulevat ndiden eroavaisuudet valttamatta esille.

Aineistona  tutkielmalle  k&ytdn  suomalaisten  vuonna 2016  omasta
ulkondkdsuhteestaan kirjoittamia omaeldmakertamaisia kertomuksia ja tarkastelen,
miten ulkon&dktpddomaa tuodaan niissa esille ja millaisia eroja eri kohorttien ja
sukupolvien véliltd 16ytyy. Mielenkiinnon kohteena on muodostaa jonkinlainen
yleiskuva elaménkaariajattelun myota siitd, ovatko suomalaisten ulkonadlleen antamat
merkitykset samansuuntaisia eldménkaaren tasolla tarkasteltuna. Pyrin havainnoimaan
sitd, eroavatko eri ik&ryhmat toisistaan suhteessa ulkonékoasenteisiin. Lisaksi otan esille
kirjoittajien luokka-asemat silloin kun se on aineiston pohjalta luettavissa, ja pyrin
muodostamaan  yleiskuvan  siitd, eroavatko  yhteiskuntaluokat  toisistaan
ulkoné@kdasenteissaan.

Pohjustan aineiston tarkastelua ensimmaéisessa kappaleessa esitteleméalld ulkondkoa
padoman muotona sekd sitd4, miten muoti vaikuttaa ndiden pddomien muotoutumiseen
ajallisesti. Sen jéalkeen kasittelen hyvan maun maéarittelya sekd sitd, miten makuun
nivoutuvat késitykset hyvastd ulkondodsta voivat olla kytkoksissa ammattiasemiin ja
yhteiskuntaluokkiin. Legitiimi hyvd maku on historiallisesti kummunnut ylemmista
yhteiskuntaluokista, joista se on véhitellen valunut alempien luokkien jéljiteltavaksi.
Pohdin sita, onko hyva maku viel& nykyisin jaljitettavissa tiettyyn yhteiskuntaluokkaan.
Lisédksi  kyseenalaistan  luokkien  kayttokelpoisuuden nykyisen  tutkimuksen
ihmisryhmien luokittelijana, ja esittelen elamantavat vaihtoehtoisena ryhmittelijana.

Tarkastelun apuvélineind kuljetetaan pitkin tutkielmaa sukupolven, ikékohortin ja
eldmankaaren ajatuksia. lk&kohortti on joukko samanikaisid ihmisid, kun taas
sukupolven késite mahdollistaa jonkun historiassa erityisen ikékohortin tarkastelun ja
sen poikkeavuuden havainnoinnin muista samanikaisista ikékohorteista. Sukupolvi on
oiva apuvaline silloin, kun ikakohortin merkittdvat yhteiset eldménkokemukset
muodostavat sukupolven, ja tekevat siitd aivan omanlaisensa muiden joukossa. (Roos
1987.) Sukupolven ja ikdryhmén tarkastelun yhteydessd ké&yn l&pi aikaisempaa
tutkimusta ulkon&ddn merkityksesta suhteessa ikaluokkiin. Liséksi pohdin mahdollisia
sukupolvittaisia eroja ja sitd, onko ulkondkd nousemassa nuorille sukupolville entisté

tarkeammaksi.



Vield ennen aineiston pariin paasemista kdyn neljannessa kappaleessa lapi joitain
suomalaisen kulutushistorian ja ulkonddn merkityksen piirteitd sek& niiden muutoksia
historiassa. Liséksi kasittelen siind yksiloiden sosialisaatiota kuluttajuuteen ja pohdin,
onko ulkonddn merkitys p&adomana kasvanut entisestdan. Lopulta varsinaisessa
tutkielmaosiossa kéyn lapi tutkielmani menetelmiin liittyvia valintoja ja kuvailen
kayttamaani ulkonakoelamékerta-aineistoa. Analyysissani tarkastelen sitd, millaisena
ulkonddn merkitys nayttaytyy nyky-Suomessa. Tarkastelen aineistoa ensin ulkonddn
merkityksind eri ikaluokissa sekd elaméankaarellisesta nédkokulmasta késin. Omana
lukunaan on tydelamd, jota havainnoin ulkon&on tarkeand kokemisen nakokulmasta
sekd mahdollisesta koetun haitan ja hyddyn ndkokulmasta. Tassé ilmenee, nayttaytyyko
ulkon&kd aineiston pohjalta todellisena padoman muotona, jolla voidaan saavuttaa
elaméssa etuuksia. Mikali kirjoittajat kokevat saaneensa tyopaikkoja tai ylennyksia sen
perusteella, tai toisaalta jattdneet saamatta, niin sen voidaan katsoa kuuluvan
tyoeldmassa merkittavien padomien joukkoon.

Aineiston analyysin jalkeen teen aineiston pohjalta teen yhteenvedon sek& aineiston
pohjalta tehdyistd havainnoista ettd yleisemmin koko tutkielman annista
ulkonakotutkimuksen saralla. Pohdin, saivatko tutkimuskysymykset vastaukset ja
saatiinko ennakko-oletuksille tukea. Liséksi tuon esille aineiston mahdollisia
heikkouksia.



2 ULKONAKO PAAOMANA

2.1 Ulkonakdpaaoma ja ulkonadlla viestiminen

Annamme joko tietoisesti tai tiedostamattamme itsestimme ja omasta persoonastamme
vihjeitd muille ulkondakémme vélitykselld. Seka vaatteet, meikki, hiustyyli, kehon
erindiset muokkaukset ettd synnynnéiset piirteet luovat yksiloistd kokonaisuuden, jonka
kautta muut hahmottavat tdmén olemusta. Jo hyvinkin pienet tekijat voivat vaikuttaa
siithen, millaisen kuvan itsestd annamme. (Kamila 2012.) Yksil0 tekee elaméssa jatkuvia
arvioita toisten statuksesta pohjaten arviointinsa naiden ulkonakdén. Arviointi perustuu
osaltaan kasityksiin siitd, miltd tietyissa asemissa ja sosiaalisissa rooleissa olevien
ihmisten kuuluisi ndyttad. (Barnard 1996.) Esimerkiksi puku péaalla kaupungilla kulkeva
mies heréttdd aivan erilaisia mielikuvia henkilon asemasta kuin verryttelyhousuihin ja
tuulitakkiin pukeutuva. Arvio voi toki syntyd monen muunkin tekijan kuin olemuksen
perusteella, mutta tavatessamme ventovieraita péivittain ulkonakd on usein se, johon
ensimmaisend kiinnitimme huomiota ja josta voimme jonkinlaisia arvioita tehda.

Symbolisen interaktionismin mukaan ihminen viestittdd muille olemuksellaan
kuulumistaan sek& konkreettisiin ettd abstrakteihin viiteryhmiin (Mead 1934).
Tallaisiksi voidaan lukea vaikkapa ammattiasema, kansallisuus tai kuuluminen
puolueeseen. Kunkin ryhmén sisalla on kirjoittamattomia saantoja siitd, miltd ryhmaan
kuuluvan tulisi nayttdd. Nama saannot puolestaan vaikuttavat siihen, millaiseksi kukin
niihin kuuluva pyrkii ulkonakdénsa puolesta tulemaan. Yksilon minuus muodostuu ndin
suhteessa ryhmiin, ja moni tdman piirteista voidaan paikantaa jollekin ryhmalle
ominaiseksi. Tehdessdan ulkonakoonsa liittyvia valintoja yksild pohtii samalla, millaisia
viestejé valittdd olemuksellaan muille. (Koskennurmi-Sivonen 2012.)

Se, millaisena muut meidét nakevat, vaikuttaa taas siihen, millaisia mahdollisuuksia
meilld on edetd elaméssa. Ulkonakd muiden tekijoiden ohella on erds néista yksiloita
toisistaan erottelevista ja hierarkkisiin suhteisiin jarjestelevista tekijoista. Yksiloiden
ominaisuuksia, taitoja sekd omaisuutta voidaan nimittad termilld pd&doma. P&aomien
isdnd pidetdan Pierre Bourdieuta (1984), joka kehitti termin selittdmaan yksildiden ja
yhteiskuntaluokkien valisia eroja elamén eri osa-alueilla eli kentilla parjadmisessé.
Padomiin kuuluvat taloudellinen sekd symbolinen p&ioma. Taloudellinen p&&oma
rakentuu nimensd mukaisesti yksilon taloudellisista resursseista kuten rahasta tai

omistetuista kiinteistOista, kun taas symbolinen p&&oma pitdd sisalladn vahemman



konkreettiset pddomamuodot. Symbolinen padoma voidaan jakaa alakategorioihin eli
kulttuuriseen ja sosiaaliseen pddomaan. Lopulta kaikki padomamuodot ovat kuitenkin
palautettavissa symboliseen pddomaan, jonka avulla voidaan saada muilta arvostusta.
Sosiaaliseen pdédomaan liittyy olennaisesti se, keitd tunnet ja millaista padomaa heill&
on. Kulttuurinen pdédoma sen sijaan kytkeytyy makuun ja vaikkapa koulutukseen eli
tekijoihin, joita yhdistamalla taloudelliseen padomaan yksil0 voi osoittaa ulkopuolisille
omaa hyvad makuaan. Yksilot toimivat padomiensa avulla kentilld, joista kullekin
paasyksi vaaditaan jokin maara jotain tiettyd padomaa. Kentille vaaditut padomalajit ja
niiden madrat vaihtelevat. Kenttind voivat toimia vaikkapa tyfeldman tai
harrastustoiminnan alueet.

Ulkonakopadoma puolestaan on alakategoria kulttuuriselle padomalle, ja siihen
kuuluvat ihmisten olemukseen liittyvat tekijat. Yksilod arvioidaan usein ensimmaiseksi
tdman ulkonddn perusteella, ja tavattaessa uusi ihminen tehdaan ainakin alitajuisesti
paatelmid tdman muistakin piirteistd vain ulkondkod arvioiden. Ulkonakdpadoma on
nain ollen todella merkitseva ihmisten vélisessa kanssakdynnissd, ja sitd voi kayttaa
hyvakseen esimerkiksi uralla etenemiseen. Vaikka yksilon ulkonakd on pitkalti
biologian maarittdmé, on olemassa lukuisia eri keinoja kehittdd omaa olemustaan
haluttuun suuntaan. Esimerkiksi liikunta, ruokavalio, vaatetus, meikki, hiukset ja
erilaiset  kehonmuokkaukselliset  keinot  kuten lavistykset, tatuoinnit  seka
plastiikkakirurgia voivat muuttaa geenien aikaansaamaa ulkondkoa hyvinkin moneen eri
vaihtoehtoiseen malliin. Ulkonak6é p&&doman muotona edesauttaa muiden padomien
hankkimista, ja vaikkapa tyouralla eteneminen tuo heti mukanaan taloudellista
paddomaa. Ulkonddn perusteella ihmisestd tehddan stereotypisoivia ennakko-oletuksia
tdmén ominaisuuksista, ja nd&mé& oletukset maarittavat kunkin yksilon mahdollisuuksia
kentilld. Kauniilla ihmisilld on luonnostaan paremmat mahdollisuudet pérjata, ja
menestys ulkonadn puolella tarkoittaa usein menestysta muillakin elamanalueilla (Holla
& Kuipers 2016, 291).

Ulkonakdpadomaan liittyva Catherine Hakimin (2010) termi eroottinen pddoma on
kayttokelpoinen selittdmaan ulkondon erilaisia merkityksid. Eroottiseen pddomaan eivat
kuulu pelkastddn kauneus ja hyvannakoisyys, vaan myds se, miten itsensd esittaa,
energisyys ja seksuaalinen viehattdvyys. Hakimin mukaan jokaisen kentén ké&sitykset
siit4, millainen ihminen on eroottisessa mielessé puoleensavetavé, poikkeavat toisistaan.

Kullakin kentalla oikeanlaista eroottista pd4domaa omaavat voivat samaan tapaan kuin
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kauneuspddomaa omaavat hankkia muita pd&domia sekd tata myoten saada statusarvoa.
Hakimin mukaan eroottista pd&domaa voidaan kuitenkin hankkia ja kehittdd, mutta
toisilla sitd on luontaisesti enemmaén. Naisilla sitd on yleensd enemman kuin miehill,
mutta tdm& johtuu siitd, ettd naiset keskittyvat useammin eroottisen padoman
hankkimiseen. Etenkin parinvalinnan kentalla eroottisen p&ioman merkitys on
korostunut.

Oikeanlaisilla tuotteilla voidaan viestia kuulumisesta haluttuun ryhmaan, kuten Marjo
Kamilan (2012) tutkimuksessa opettajat mainitsevat: omalle tyOpaikalle kuuluvan
asukoodiston noudattaminen luo kuuluvuuden tunnetta, ja toimii symbolisena merkkiné
siitd, ettd kyseinen henkild on juuri opettaja. Samassa tutkimuksessa mainitaan myos
Marimekon Tasaraita-paita ja Leviksen farkut, joihin opettajaopiskelijat halusivat
pukeutua. Vaatteet olivat tuohon aikaan kalliita, mutta ne edustivat kyseisen ajankohdan
halutuimpia vaatekappaleita. ~MyOohemmin ndiden vaatekappaleiden merkitys
luksustuotteina on hdlvennyt, ja nyt Tasaraita-paita edustaa enda yhta normaalia vaatetta
muiden joukossa. Niihin pukeutumalla tulevat opettajat pystyivat kuitenkin aikanaan
samastumaan omaan ammatti-identiteettiinsg, ja ehk& myds ryhmaan kuulumisen paine
loi tarvetta hankkia juuri kyseiset vaatteet. Liséksi tuotteet olivat opettajan identiteettiin
juuri sopivia: ei liian kalliita ja hienoja, mutta kuitenkin merkkitietoisuutta osoittavia.
Taman kaltaiset vaatteet ovat juuri niitd, joihin oletamme opettajien ammattiroolissaan
turvautuvan. Odotukset tayttddkseen on siis vain vastattava niihin, ja hankittava
oikeanlaiset tuotteet.

2.2  Symboliset tuotteet ja statuskulutus

Ulkonaolla siis viestitdan itsestd muille erilaisia asioita. Yleinen viehattavyys ja
hyvannakoisyys ovat tietysti selkeimmét ulkonaképadoman muodot, mutta myds
kaytetyilla ulkonakoétuotteilla, kuten ndkyvimmassa muodossaan vaatteilla, voidaan
kuitenkin luoda muille mielikuvia omasta persoonasta sekd elaméantavoista. Historiassa
massamarkkinoiden ilmestyminen mahdollisti ulkon&dsta huolehtimisen kaikille, kun
vaatteet, kosmetiikkatavara sek&d muut laittautumiskeinot tulivat sek&d méaérallisesti etta
hintansa puolesta kaikkien saataville. Véhitellen ylemmat luokat pyrkivat kuitenkin
erottautumaan rahvaasta yh& uusin keinoin. Tahdn tarvittiin muista erottuvia tuotteita,
joiden kayttaja voitiin luokitella yhdelld vilkaisulla suuremmat padomat omaavaksi.

(Mattila 2006, 44.) Vahitellen erilaisten eldmantaparyhmittymien noustessa ihmista



maadrittaviksi kategorioiksi nimenomaan eldmantavat, ei niinkdan oma sosiaalinen
status, nousivat tuotteiden viestinnéllisyyden péatehtaviksi.

Erving Goffmanille (1951) oman aseman viestiminen muille tapahtuu kollektiivisesti
jaettujen statussymbolien avulla. Symbolit voivat olla tuotteita, jotka antavat muille
vihjeitd siitd, mihin asemaan kukin sijoittuu sosiaalisessa hierarkiassa. Symboleilla
saadaan muodostettua jako eri ryhmien vélille ja yllapidettyd tata kuilua uusintamalla
sitd. Niilld on myo6s yksilon elaméntapoja toisille viestivd merkitys. Statussymbolit
saadaan ndin kytkettya luontevasti brandin kasitteeseen statuskulutusta pohjaamaan.
Statuskulutus muodostuu siis symbolien ja mielikuvien kulutukseksi.

Statuskuluttamisen kohdalla merkittdvaksi tekijaksi nousee kulutuksen nakyvyys.
Koska ihmisill& on tapana suurennella omaa kulutustaan nostaakseen omaa statustaan,
ei itsearvioitu ja toisille vaitetty kulutus valttaméattd kuvaa todellisuutta. Toisaalta myos
omalla kulutuksella leveily kielii statushakuisuudesta, miké on statuksen saavuttamisen
kannalta negatiivista: omalla kulutuksella ei kuulu mahtailla. Naista syisté kulutettavien
tuotteiden tulee olla mahdollisimman paljon esilldolevia, eikd vaikkapa kodin
yksityiseen piiriin jadvia. Ulkonakopéaomien kerddmisen kannalta tdmaé tarkoittaa sité,
ettd esimerkiksi yksittdisen vaatteen merkitys korostuu suuremmaksi kuin vaikkapa
huulipunan, jota yleensd kadytetddn suljetussa tilassa pois toisten katseiden alta. Tallgin
tuotteen merkki j&& auttamatta muilta piiloon. Toisten tulee siis itsendisesti huomata,
mihin rahaa on kaytetty, eikd hankittuja tuotteita kuulu erikseen esitelld. Lisaksi
kulutettu rahamaard ja saatu statusarvo korreloivat keskenddn niin, ettd suurempi
summa tuo suuremman statuksen. (Chao & Schor 1998, 111.)

Tarkasteltaessa statuskulutusta suhteessa luokkiin voidaan arvioida, ettd ylemmissa
luokissa oleville ja korkeisiin ammattipositioihin péasseille statuskulutus ik&an kuin
maksaa itsensa takaisin. Kalliilla kulutuksella yksilo luo itselleen statusta, jolla tdmé voi
ennestddn nostaa omaa arvostustaan, ja tatd kautta nousta korkeammin palkattuihin
asemiin. Talloin kulutus toisikin yksilolle lisdd rahaa. Alemmissa luokissa téllaista
hyotysuhdetta ei vélttdmattd ole. Samankaltaisia eroja on l0ydettdvissd myos
asuinpaikan mukaan. Kaupungissa statuksesta hydtyminen on suurempaa, joten sielld
myos ulkonakdstatukseen suuntautunut kulutus on yleisempéé. (Chao & Schor 1998.)

Erds helppo tapa erottaa tuotteet toisistaan on luoda niille brandit. Kaytettdessa
brandattyja tuotteita minuudesta viestiminen on yksinkertaista, silla brandituotteisiin on

Kirjattu sisédlle tarinoita, jotka voidaan tuotetta kayttamalla kytked kayttajansa
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elaméntarinaan ja identiteettiin. Tuotemerkeilld yksilo siis rakentaa itselleen narratiivia.
Narratiivit ovat niitd tarinoita yksilostd, joita ei voida tai voidaan kertoa muille.
Bréndeissd ndma tarinat ovat siséankirjoitettuja, joten oikeat brandit valitsemalla voi siis
helposti viestia ulkopuolisille omaa narratiiviaan. Aluksi voi ottaa haluamiensa brandien
ominaisuuksia ik&&n kuin osasiksi itsedéan ja paloiksi omaa narratiiviaan, luoden itse&an.
Tassa vaiheessa yksilon identiteetti on vield kehitteilld. Mydhemmin tdma kykenee jo
valikoimaan niita brandejd, jotka sopivat hdnen olemassa olevaan minuuteensa, ja
kayttamaan niita viestinnéllisiin tarkoituksiin. Viimeisessa vaiheessa yksilon lahipiiri
alkaa yhdistamaan néita piirteitad tdman persoonaan, jolloin tdmén identiteetti ja mina-
kuva saa vahvistusta ulkopuolelta. Toisaalta osa ihmisisté ei ajattele brandeja millaan
tavalla osaksi omaa minuuttaan. Heid&n osaltaan niiden kéyton ainoa motiivi voi olla se,
ettei haluta erottautua massasta. Kayttamélld samoja merkkeja kuin muut voidaan olla
kaikessa rauhassa huomaamattomia, eikd kukaan osoita erityistd kiinnostusta
tuotevalintoihin. (Aledin 2005.)

Anthony Giddens (1991, 198) ehdottaa jopa, ettd nykyisessa kulttuurissa kulutus on
noussut yhdeksi tarkeimmista identiteetin rakennuskappaleista. Tuotteiden nayttdarvo
symboleineen on helppo keino viestid omaa minuuttaan sekd luoda identiteetteja.
Talloin kuluttajan tulisikin Kiinnittdd erityisen suurta huomiota siihen, mitd héan
kulutuksellaan viestii. Sattumanvaraisesti valittu merkkituote saattaakin edustaa aivan
erilaista elaméntapaa ja minuutta kuin yksilo todellisuudessa on. Toisaalta ainakaan
Terhi-Anna Wilskan (2002) havainnot eivat tata pohjaa: hdnen mukaansa suomalaisista
valtaosalle kulutus ei ole ollut tarkein identiteetin rakennuskappale. Voidaan tosin
pohtia, onko sen rooli nykyisessa aivan erilaisessa kulutusyhteiskunnassa suurempi kuin
vuosituhannen alussa, jolloin esimerkiksi Internetin rooli kulutusmallien ja identiteettien
valittdjané oli huomattavasti pienempi. Lisaksi véitetty ulkondadn merkityksen kasvu ja
kulutuskulttuurin entisté laajempi levidminen ovat voineet muuttaa maailmaa niin, etti
nykyisin narratiivien merkitys omalle padomalle olisi noussut.

Brandeillda omaa ulkonakdpadomaa voidaan luoda niin, ettd muiden kanssa samoja
merkkeja kayttamalla sulaudutaan helposti joukkoon. Oman kulttuurin vallitsevat
normit ja muoti madradvat sen, millaiselta kulloinkin kuuluu nayttd4. Sulautumisen
vaateen madrd vaihtelee hieman eri aikakausina ja eri kulttuureissa. Esimerkiksi
lansimaisessa nykykulttuurissa individualismia pidetddn hyveend aina tiettyyn rajaan

asti, kun taas monissa idan kulttuureissa liika erottautuminen ei ole sopivaa. (Wong &
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Ahuvia 1998.) Merkkituotteita tulisi siis kdyttaa ajasta ja paikasta riippuen juuri oikealla
tavalla, jotta paéstadan havitellulle ulkondakdpadoman tasolle.

Kun puhutaan ulkondkokulutuksen hierarkisoivasta ja p&&omia esittelevasta
muodosta, voidaan kéyttdd luksuksen termid. Yleensa luksus pohjaa bréndiin, silla
tuotteen tekee himoituksi siihen liittyva symboliikka ja jo aiemmin mainitut narratiivit.
Luksuksella saakin hankittua nopeasti poikkeuksellisen paljon ulkondkdpddomaa, silla
luksukseen liittyy ajatus sen yleisestd haluttavuudesta. Historiallisesti luksusta on
toisinaan verotettu muita tuotteita kovemmin sen ylenpalttisuuden ja turhuuden téhden.
(esim. llmonen 2007.) Muutenkin luksusta maarittdd sen korkea hinta muihin vastaaviin
tuotteisiin verrattuna. Talloin luksusta kayttdva tulee esitelleeksi myos taloudellisia
padomiaan, vaikka tarkoitus olisi vain hankkia lisdé ulkondkdpaaomaa. Luksuksella on
korkea statusarvo juuri sen haluttavuuden takia.

Luksuksen kalleuden takia sitd kayttavia pidetdan toisten silmissa helposti korkeaan
luokka-asemaan kuuluviksi. Luksuksella on téstd syystd ikaan kuin helppo huijata
itselleen korkea statusasema: ulkoisesti varakkaalta ndyttdvad voidaan alkaa kohdella
asemansa mukaisesti, jolloin tdma saa helpommin paasyn piireihin tai vaikkapa etenee
urallaan helpommin kuin vaatimattomammin ulkondkddnsa panostava. Luksus
mahdollistaa vallan ja arvostuksen saamisen, silld tietyt tuotteet ovat katsojan silmassa
tietyn luokka-aseman ilmentéjia (Kamila 2012). Luonnollisesti varakkaammat myds
ostavat muita useammin luksukseksi méaériteltdvid tuotteita. Vaikka moni perustelee
ostoksiaan tuotteiden paremmalla laadulla ja vaatteiden osalta hyvalla istuvuudella, niin
jotkut  kuitenkin myontdvat myo6s pinnallisemmat motiivit, kuten tuotteiden
hyvannakoisyyden. Harva kuitenkaan sanoo varallisuuden néyttdmisen toimivan
luksuksen kayton motiivina. (Dubois & Duquesne 1993.) Tatd voidaan tietysti pohtia
siltd kantilta, pyrkivatkd ihmiset yleisesti rationalisoimaan omaa kulutustaan ja
vahattelemaan pinnallisempien tekijoiden, kuten juuri ulkonddn ja statusaseman
esittelyn, tarkeyttd. Nayttdd kuitenkin silta, ettd korkean materialismin tason omaavat
ostavat luksusta muita useammin (Dubois & Duqguesne 1993, 164-165). Silti ainakin
suomalaisessa mittakaavassa luksuksen kayttdminen ei ole kovin yleistd, eikd kuulu
suomalaisten arkipdivaan (Nyrhinen 2011).

Erés tapa hankkia luksuksen ja brandien mukanaan tuoma arvonanto ja pdadomat on
hankkia niitd imitoivia jaljittelevig, eli feikkituotteita. Ulkoisesti feikkituote voi olla

hyvin tarkka kopio alkuperéisestd, eikd sitd erota aidosta edes harjaantunut silma.
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Feikkituote houkuttaa, koska sen hinta on vain murto-osan aidon tuotteen hinnasta.
Kuitenkin siitd saatu statusarvo voi olla aivan yhtd suuri — tdma siis siind tapauksessa,
ettd kukaan ei onnistu paljastamaan huijausyritysta. (Turunen 2010.)

Statuskuluttamisen ja padomien hankkimisen nakokulmasta feikkituotteiden voisi
ajatella olevan puhdas osoitus statuksen merkityksestad ostopaatoksissa: kun tuote on
pelkka jaljennds, sen oletettuun hyvaan laatuun ei voida turvautua ostopaatostéd
rationalisoidessa samoin kuin oikean merkkituotteen kohdalla. Talldin tuotteen
merkityksen on lahes valttdmatonta liittyd sen muille viestimiin merkityksiin. Kun
samaan hintaan voisi ostaa joko ei-merkkituotteen tai merkkituotetta jaljittelevén
tuotteen, eivatka tuotteiden laatuerot ole tiedossa, on feikkituotteen osto valinta viestid
toisille taman imitoidun tuotteen merkityksia. Feikkituotteen ostavan voisi néin
kuvitella olevan statuskuluttaja sen varsinaisessa merkityksessé. Tutkimuksella onkin
osoitettu, ettd nimenomaan statushakuiset kuluttajat ostavat muita todennékdisemmin
luksusta tai feikkiluksusta (Phau & Huimin 2009). Toisaalta puhtaan ulkonédkdpédadoman
nékokulmasta on aivan sama, mita tuotetta kéytetdan, mikali siitd saatu statusarvo pysyy

kuitenkin vakiona.

2.3 Muoti

Tietyt tuotteet heijastelevat yksilon ulkondkdpadomaa aivan eri tavalla kuin toiset.
Olennaisena syyna sille, miksi jotkut tuotteet ovat eri aikoina halutumpia kuin toiset,
voidaan pitdd muotia. Simmelille (2005) muoti nédyttaytyy hieman paradoksaalisena:
toisaalta sen tarkoitus on erottautua muista, mutta toisaalta myos jaljittelemalla muita
sulautua joukkoon. Jaljittely on siita helppoa, etta jonkin tuotteen tai tyylin saavutettua
yleisesti hyvéksytyn arvotason sen kayttajaltd ei vaadita suurta vaivannakodd sen
hyvaksyttavyyden arvioinnissa. On helpompaa antaa vastuu valinnoista ryhmélle, ja
turvautua joukon valmiiksi tarjottuihin malleihin. Toisaalta muodin vaihtuvuus tekee
siitd erottavan mekanismin. Uusien ja vanhojen muotien ollessa samanaikaisesti lasna
ovat uusimman muodin mukana menijat aina individualistisempia kuin muut,
senhetkisen massamuodin mukana kulkevat. Eri muodit vaihtuvat limittdin niin, etta
uusi ottaa vahitellen vanhan paikan. Tassa ketjussa jonkin tuotteen arvo vahitellen
laskee, kun taas toinen nousee sen yldpuolelle statuksessa. Samalla muoti myods

kiinnittyy hetkellisyyteen ja muuttuu sarjaksi ohimenevid ilmi6itd. Kunkin hetken
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muodikas tuote pyrkii olemaan kiinni sen hetken esteettisissa késityksissa ja ajan
hengessa.

Taméan paivdn Suomessa muoti ei nayttdisi olevan niin suuressa Yyhteydessa
yhteiskuntaluokkaan, silld ainakin periaatteellisella tasolla kaikkea on kaikkien
saatavilla vahintddnkin massamuodin muodossa. Toki muotituotteista on edelleen
olemassa myos kalliimpi versio, mutta se kopioidaan nopeasti halpamuotimarkkinoille
ja myydaéan halvalla hinnalla my6s alemmille yhteiskuntaluokille. Liséksi erot tuotteissa
eivat ole valttdmatta niin selvid, ettd kalliimpi tuote olisi muodikkaampi kuin halpa, ja
loisi tatda myota kayttdjalleen enemman statusarvoa. Lahinnd korkean p&aomatason
saavuttaneille tdma eronteko on mahdollinen. (Ruohonen 2001, 41.) Tasta syysta
muodin voidaan ajatella tasaavan luokkaeroja vain tiettyyn pisteeseen asti: kaikilla ei
joka tapauksessa ole varaa eikd halua osallistua muodin seuraamiseen sen hektisen
vaihtuvuuden vuoksi. Olennaisempaa on kuitenkin jokaisen mahdollisuus tehda
halutessaan niin. Halvalla, muodikasta tuotetta jaljittelevalla tuotteella voi siis saavuttaa
statusta, mikali yksilon maku on tarpeeksi kehittynyt oikeanlaisen tuotteen ostoon -
ainakin niiden silmissé, jotka eivat kykene erottamaan kallista halvasta.

Statuskamppailussa ja muodissa ilmenee mahdollisesti eroja myds sen suhteen, miten
helposti mitakin tuotetta on saatavilla. Jotain tiettyd tuotetta ei valttamaétta tuoda yksilon
kotimaahan tai asuinalueelle lainkaan, joten sen hankkimiseen joudutaan nakemé&an
erityistid vaivaa. Téassd yhteydessd pddomien merkitys korostuu: se, ettd tiedat tdman
tuotteen olemassaolosta seka sen, mista sitd voi hankkia, kielivat korkeista pddomista.
Myo6s oman maun erityisyys korostuu, kun l&hiseudulla kukaan ei omista samaa
tuotetta. (Ruohonen 2001.) Voitaisiin kuvitella, ettd ndin myos tuotteesta saatava
statusarvo on suurempi. Toisaalta nykyisin kasvava verkkokauppa mahdollistaa
tietdmyksen laajamittaisen laajenemisen seka toimitukset jopa kotiovelle. Silti tdma
vaatii suurempaa perehtymisen astetta kuin suoraan merkkikauppaan astelevan
kuluttajan vastaava hankintaprosessi. Alueelliset erot suurten kaupunkien ja maaseudun
seké lansimaiden ja kehittyvien maiden valilla ovat siis havaittavissa.

My6s muodin merkitys on muuttunut ajassa. Nykyisin huippusuunnittelijat ovat
palvottuja ja seurattuja ikoneja siind missé musiikkitahdet, nayttelijat tai urheilijat.
Suurten muotitalojen pitdméat muotindytokset ovat lapi maailman seurattuja tapahtumia,
ja esimerkiksi instituutioiksi nousseet Victoria’s Secret -alusvaatendytokset pyorivat

tasaisin valiajoin myds Suomen televisiossa. Kuuluisat suunnittelijat méarittavat sen,
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mika on kulloinkin muodikasta, ja muut jaljittelevat naiden hinnaltaan huippukorkeisiin
summiin nousevia tuotoksia massamuodin maailmaan. Tdma siitékin huolimatta, ettd
moni nykyaankin suosittu suunnittelija on enda lahinnd nimen ympérille kietoutunut
brandi, jonka takana suunnittelija ei valttamatta enaa itse toimi lainkaan.

Muoti ei end4 keskity paikallisuuteen, vaan se toimii globaaleilla markkinoilla niin,
ettd sama tuote on muodikas eri puolilla maailmaa. Muoti voitaisiin ndhda nykyisin
suhteellisen kansainvalisend kielend, jonka avulla statuseroja voidaan tunnistaa
pukeutumisen perusteella, oltiin sitten melkein missd tahansa pé&in maailmaa. Suuret
vaateketjut ovat levittdytyneet ympéri maailmaa, ja on mahdollista menn& ostoksille
esimerkiksi H&M:lle useammalla eri mantereella.

Kuten jo todettua, muodin valuminen alemmille yhteiskunnan kerrostumille on tullut
mahdolliseksi halpojen massakulutusvaatteiden lisddntyessd. Toisaalta muodin
vaihtuvuus tuntuu lisdéntyneen siind missd kuluttajien ostomahdollisuudet ovat
parantuneet, joten muodikkaana pysyminen edellyttdd jatkuvaa vaivannakod. Tama
tosin mahdollistaa myds nopean tyylien ja muotien vaihtelun yksil6tasolla: tyyleilla voi
leikitell& yh& helpommin ja silti olla aina muodin aallonharjalla. Omaa olemustaan voi
muuttaa vaikka paivittain kuluttamatta siihen suuria summia, hankkien halpoja tuotteita
ja heittden ne joko roskiin tai kiertoon niiden menetettya statusarvonsa. Lisédksi muoti ei
enda ole samaan tapaan satunnaista kuin Simmelin aikaan, vaan brandit ja muotitalot
osallistuvat aktiivisesti uusien muotien luomiseen. Muodista on tullut entistd enemman
tietoisesti tehtyd, jolloin massojen kulutusk&yttaytymistd on helpompi kontrolloida.
Lisédksi muodit nayttaytyvat entistd hektisemmin vaihtuvina, ja moniin vaateketjujen
liikkeisiin tuodaankin uutta tavaraa jopa viikoittain. Muodin aallonharjalla pysymista
tarkedmmaksi saattaa nousta se, ettd yleensakin kuluttaa ulkondkoonsa jatkuvasti ja
paivittdd omaa ulkondkoaan vahan valia.

Media toimii nykyisessd yhteiskunnassa muoti-ja makukuvastojen esittelijand ja
uusintajana. Tietynlainen makukuvasto on esilld muita enemman, ja se vaikuttaa tallgin
ainoalta oikealta hyvan maun vaihtoehdolta. Ulkonédképddoman puolella esimerkiksi
mainosten mallit edustavat yleensa juuri tietynlaista ihannetta: todella hoikkaa, pitké&a ja
valkoista naista (Holla & Kuipers 2016, 297). Mallien vartaloissa ylikorostuu se, mika
yleisissd normeissa on kunkin hetken kauneusihanteena. Jotkut toimijat ovat pyrkineet
tuomaan esille ndiden makukriteereiden legitiimiyden teenndisyyden, ja nykyisin
monilla vaateketjuilla on mainoskampanjoita, joissa muunlaiset vartalot ja ulkonaoét

saavat huomiota. H&M:n vuoden 2016 televisiomainoksessa nahdaan sekd muodokkaita
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ettd kaljuja naisia, ja jopa kainalokarvojaan poistamaton nainen paasee vaatemalliksi.
Myds Doven pitkékestoinen strategia on ollut nayttad, ettd kaikki ovat omalla tavallaan
kauniita. Toisaalta voidaan kyseenalaistaa, ovatko ndma yritykset muuttaa vallitsevaa
kapeaa kauneuden maaritelmaa tuoneet muutosta, vai toimivatko ne vain poikkeuksina
langanlaihojen mallien saantoon.

Muoti-ja vaateteollisuuden ndkdkulmasta nuori kuluttaja on tavoiteltua kohdeyleisod,
jolle suuri osa vaatteista nimenomaisesti suunnataan. Nykyisin ikdantynyt kuluttaja on
periaatteessa vapaa valitsemaan markkinoilta haluamansa vaatteet, mutta heidén ei
oleteta olevan yhta kiinnostuneita vaatetuksestaan kuin nuorten. Ikéantyminen tuokin
mukanaan pitkin elaméaa tyylillisid& muutoksia, ja esimerkiksi vaatteiden varit vaalenevat
ian karttuessa. lakéas yksilo on markkinoilla ik&&n kuin véliinputoaja, jota ei n&hda
tarpeellisena ottaa huomioon kohdeyleison muodossa. My0ds pukeutumista késittelevat
tutkimukset painottuvat useimmiten nuorten alakulttuurien tyyleihin, eikéd iakkaampien
vaatteita pideta kiinnostavina. Tama siitakin huolimatta, vaikka vanheneva keho asettaa
aivan toisenlaisia vaatimuksia vaatetuksen puolesta kuin nuori keho. (Twigg 2007.)

Lopulta muoti sekd muu statuskulutus nayttdytyvat melko hierarkisoivina ja
erottelevina tekijoind. Muodin ja legitiimin maun hektinen vaihtuvuus, tuotteiden
rajallinen saatavuus ja osin hinta madradvat sen, kuka siihen paasee kasiksi ja missé
madrin. Lisaksi yksilon maku ma&rdd sen, millaisia tuotteita hén tavoittelee. Nama
valinnat pohjaavat osin sek& yksilon positioon hierarkisissa yhteiskunnan jaotteluissa

ettd tdman elamantapaan ja viiteryhmiin. Késittelen naitd teemoja seuraavassa luvussa.
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3 IHMISRYHMIEN LUOKITUKSET, MAKU JA SUKUPOLVI

3.1 Maku ja luokat

Bourdieu kayttdaa distinktion termid kuvaamaan tilannetta, jossa yksilo pyrkii
erottautumaan muista pddomiensa avulla omalla kentallaan. Ajatukseen sisaltyy jako
ihmisista luokkiin, joissa kussakin vallitsee hieman erilaiset kulttuuriset kéytannot.
Namé kaytannot muodostavat yksilon habituksen, eli toiminnan tavat, ilmeet, eleet seka
koko kayttaytymisen. N&in ollen habitus ilmenee ulospain makuina, asenteina seka
tyyleind. Tatd kautta saman luokan sisdiset toimijat ovat sosiaalistuneet suhteellisen
samankaltaisiin habituksiin, joiden avulla he kentalla toimivat. Naiden avulla ryhma
erottuu muista ja sosiaalinen jako on mahdollista havainnoida. Habitus mahdollistaa
yksilon Kilpailun kentilld, joissa Bourdieun mukaan pyritddn joko muuttamaan tai
yllapitdméén sen toimintamalleja. Menestyminen kentélla riippuu yksilén omaamista
padomista, joita tarvitaan eri kentilld eri maé&rissa. Esimerkiksi hyvan maun kentalla
muut yhteiskuntaluokat voivat pyrkid haastamaan hallitsevan ylaluokan legitiimin
aseman saavuttaneen maun, siind kuitenkaan onnistumatta. Talléin helpointa on tyytya
noudattamaan maun kentélla vallitsevia saantdja, ja pyrkia hankkimaan hyvaa makua
osoittavia padomia kentélle kuuluakseen. Kentat maarittyvat siis sen mukaan, mité niill&
tavoitellaan. Tdma voi olla esimerkiksi koulutukseen, valtaan tai kulttuuriin liittyvaa.
(Bourdieu 1984; 1986.) Ulkonakd itsessaan toimii kentilla padomana eli voimavarana,
jolla saavutetaan asemia kentélla.

Historiassa maku on toiminut erottelijana sosiaalisissa jaoissa, eli kaytdnnossa
madrittelemdssa ihmisten sijoittumista luokkiin. Vaikka yksilé pyrkisi kuulumaan
korkeampaan luokkaan opettelemalla ulkoa luokkaan siséltyvid toimintamalleja ja
kayttaytymisen saantdjd, han paljastuu lopulta huijariksi makunsa perusteella. (Cronow
1997, 9-10.)

Sosiologian teoreetikoista Bourdieu méaéritteli luokkia niiden eldméntapojen pohjalta.
Hénelle pelkat tuloerot eivat riita selittdiméaén eroja luokkien vélill4, vaan luokkien
valiset erot esimerkiksi juuri maun, harrasteiden ja toimintatapojen saralla maarittavéat
niitd taloudellisia pddomia suuremmin. Bourdieun mukaan koulumaailma on omiaan

yllapitdmaan néité eroja: koulun Kirjoittamattomat ja &&neen lausumattomat oletukset
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oppilaiden kéyttaytymisestd ja toiminnasta pohjaavat keskiluokkaiseen kulttuuriseen
elaméantavan malliin. Esimerkiksi sopivat puhetavat sek& pukeutuminen ja eri
sukupuolille hyvaksytty kayttaytyminen kuuluvat tdéhan. Koulun toimintatavat pohjaavat
keskiluokkaiseen perinteeseen, jossa luonnollisesti keskiluokkaisen kasvatuksen kotoa
saaneet lapset parjaavéat parhaiten. Tydvaenluokkaisille koulun toimintatavat eivat ole
entuudestaan lainkaan tuttuja, joten erot koulumenestyksessé alkavat erottua nopeasti.
Tama taas edesauttaa sitd, ettd toiset oppilaat hakeutuvat jatkokoulutukseen, kun taas
toiset tyytyvat mahdollisimman lyhyeen koulu-uraan. Koulutuksella taas saadaan
tulevaisuuden tyopaikat ja saavutetaan erilaiset tulotasot, jolloin luokkien periytyminen
on valmis. Toisaalta moni vanhempiaan korkeamman luokka-aseman saavuttanut
kokee, ettd uudessa luokassa oma habitus ja sisdistetyt toimintamallit eivét ole riittavia:
toiset, korkeammista luokista l&ht6isin olevat ovat aina edelld oikeaoppisuudessa. Néin
luokissa kipuaminen on yllattdvan hankala prosessi, joka jatkuu viela pitkélle aikuisiélle
oikeanlaista makua opetellessa. (Bourdieu 1984.)

Ulkonakdpadoman osalta Bourdieun ajatuksia voidaan soveltaa niin, ettd eri
lahtdtason perheissa lapset sosialisoituvat erilaisiin laittautumisen kulttuureihin. Kun
tyévaenluokkaiset vanhemmat eivét panosta ulkonédkdonsé tai Kiinnité siihen huomiota,
oppivat lapset nopeasti samanlaisen mallin. Sen sijaan keskiluokkaisessa perheessé
muodollinen pukeutuminen ja huoliteltu ulkondkd saavat aivan eri merkityksia. Kun
lapsi koulumaailmaan siirtyessddn saa ikatovereiltaan hyvaksyntdd tai hyljeksintaa
olemuksensa perusteella, korostuvat erot eri yhteiskuntaluokkien lasten vélilla.

Suomalaisittain luokista puhuminen oli pitkdan sekd epadmuodikasta ettd hiukan
sopimatonta. Meilld on vyleisesti pidetty ylla n&kemystd yhtendiskulttuurista ja
keskiluokkaisuudesta, jossa yhteiskunta ei kerrostu suuresti el&mantapojensa
perusteella. Totta on, ettd t&alla tuloerot ovat vertaillen pienet ja kulttuurikanta
suhteellisen homogeeninen. (Roos 1990.) 2010-luvulla tuloerot ovat Kkuitenkin
ampaisseet nopeaan kasvuun, ja Suomea ei voida endd pitdd poikkeuksellisen pienten
tuloerojen maana (SVT 2016). On my6s huomioitava, ettd meilld vanhempien
koulutustaso ja osin tatd myoten luokka-asema periytyy edelleen melko yleisesti
lapsille, vaikkakin yleistd koulutustason nousua on silti havaittavissa (Tilastokeskus
2016). Tama siitdkin huolimatta, ettd koulutusjarjestelméa on kaikille avoin ja korkeakin
koulutustaso periaatteessa kaikkien saatavilla. Hyvinvointiyhteiskunnissa meritokratiaa

eli yksiloiden yhtél&isia mahdollisuuksia perhetaustasta riippumatta pidetdén ihanteena,
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johon pyritd&n. Meritokraattisessa yhteiskunnassa jokaisella on mahdollisuus liikkua
luokissa kykyjenséd puitteissa. Tosiasiallisesti kuitenkin sekd perityt kyvyt ettd kotoa
opitut asenteet koulutusta kohtaan vaikuttavat siihen, miten lapsi asennoituu
koulunkdyntiin ja mink& tason oppilaitoksiin hakee peruskoulun jélkeen. (esim.
Hérkonen 2010, 52.)

Luokkiin kuuluminen maarittdd sen, missd maarin yksilolla on kaytettavissa eri
padomalajeja, joita voidaan edelleen muuttaa toisiin lajeihin. Maku ja tieto siitd, mista
mitdkin tuotteita saa muovaavat sit4, miten tdm& kykenee muokkaamaan omaa
olemustaan. Eri luokissa kaytetadn siis erilaisia tuotteita ja ulkoinen olemus Kielii
helposti muillekin, mihin luokkaan kyseinen yksil6 kuuluu. Bourdieun mukaan
keskiluokat ovat kiinnostuneempia ulkonadstdan, kun taas tydvaenluokassa suhde
kehoon on l&hinn& instrumentaalinen - sen toiminnollisuus on tarkeamp&d kuin
ulkondko. Tyovéenluokalle liikunnan tehtdva on pitdd ylla toimintakuntoa, ja ruuan
tarkoitus on lahinna tayttdad. Korkeammissa luokissa kehonmuokkaus ulkonaéllisesti
miellyttdvaan suuntaan sekd ruuan terveellisyys ovat téarkeysjarjestyksessa
korkeammalla. Toisaalta heilld on siihen luultavasti myds tyovaenluokkaa enemmaén
aikaa ja jaksamista. He my0s kannustavat omia lapsiaan samaan, ja néin edesauttavat
oman luokka-asemansa periytymisté eteenpéin. (Bourdieu 1984.)

Padomat ja luokat limittyvat toisiinsa habituksen kautta. Habitus siséltdd yksilon
omaksumia, omalle luokalle ominaisia kayttdytymismalleja, makuja seka olemisen
tapoja ja on erdénlainen eldmantavan valittdja. Yksildiden habitus muodostuu
koulutuksen ja kasvatuksen vélitykselld. Oikeanlaisen habituksen omaava, eli yleisesti
korkeampaan luokka-asemaan kuuluva, voi siis saada suurempaa hydtya kentilla ja
tekee periaatteessa sielld tapahtuvat valintansa sen myota, miten hanen habituksensa on
aikojen saatossa muodostunut sosialisaatiossa. (Bourdieu 1984.) Talla voidaan selittdé
my0s luokka-asemien yleistd periytyvyyttd: kun perheeltd ja l&hipiiriltd omaksutaan
tietynlainen habitus, muotoutuvat muut eldmassa tehdyt valinnat usein sen mukaisesti.
Myos ulkonakodon panostamisen tyylit seka siihen liittyvat maut opitaan samalla, ja niin
myos ulkonaosté tulee luokkakysymys.

Kulutus toimii ulkona®én osalta pitkalti sind mekanismina, jolla voidaan yllapitaa ja
uusintaa luokkarajoja. Toisaalta yksil6 sekd pyrkii itse viestimddn muille omasta
asemastaan, eli tekemaan itseluokittelua. Talléin luokkaan kuulumisen méérittelijdna on
yksilo itse. Luokittelu voi tulla myds ulkopuolelta, jolloin muut kuin yksil6 itse luovat
kasityksen siitd, mihin luokkaan kyseinen henkild kuuluu. Tallgin taustalla toimivat
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kollektiivisesti jaetut ja opitut, stereotyypittelevat ndkemykset siitd, mitk& tunnusmerkit
ovat ominaisia kullekin ryhmalle. (Ilmonen 2007, 265-266.)

My6s muoti voidaan ajatella riippuvaiseksi yhteiskuntaluokista. Ainakin Simmelille
muodit olivat luokkamuoteja, silld hanen aikaansa tuloerot ja yleinen hintataso olivat
paljon suuremmat kuin nykyisin. Hanelle muoti oli ylempien luokkien keino erottautua
alemmista. Tassa prosessissa muodin levitessa véhitellen myds alempiin luokkiin
ylemmissa luokissa tarvittiin uusia keinoja erottautumiseen, ja vanha muoti hylattiin.
Muoti on prosessi, jossa alemmat luokat pyrkivat matkimaan ylempid luokkia
tyylillisesti ja nostamaan ndin omaa asemaansa. Vaatteilla on helpompi jaljitella
korkeaa sosiaalista asemaa, toisin kuin tyoladmmilla pddoman hankkimisen keinoilla.
N&in se on houkutteleva tapa pyrkia ylaluokkaiseen eldmantapaan. (Simmel 2005.)

Perinteisempien luokkajakojen rinnalle on ilmaantunut myds vaihtoehtoisia
nakemyksia. Kun nyky-yhteiskunnassa erot ihmisryhmien valilla eivat valttamatta
madrity en&a niin suuresti tulojen ja ammatillisen aseman suhteen, tarvitaan vielé
pidemmalle menevdd eldmdantapojen mukaan jakautuvaa jaottelijaa. Erilaisista
individualististen elaméntapojen ja kulutukseen nojaavien méaéaritelmien joukosta eniten
huomiota on saanut Maffesolin (1996) ajatus uusheimoista. Hanen mukaansa
modernissa  yhteiskunnassa paikallisuus ja ammattiasemat eivat enda riita
madrittelemaan sitd, mihin ryhmiin yksilo identifioi itsensd. Perinteisen kuulumisen
sijaan kulutus ja tuotteiden kayttdminen maérittdvat taman viiteryhméytymista.
Heimoihin padsyyn tarvitaan siis tavaraa, ja samaan heimoon kuuluvat omistavat sita
samojen makukategorioiden siséltd. Heimojen luonne on globaali, eikd paikallisuus
rajoita siithen kuulumista. Ryhmét myos limittyvét, jolloin useampaan kuuluminen on
mahdollista. Luonnollisesti uusheimoihin liittyy myos hierarkiaa samoin kuin muihinkin
ulkonakod madritteleviin kategorioihin. Koska ulkondkd on uusheimoissa tarkein
kuuluvuuden maarittelija, sen voidaan néhda olevan modernissa
ulkonakoyhteiskunnassa melko luonteva tapa ihmisten jaotteluun.

Bourdieu liittd4 sosiaalisen statuksen osaksi kulttuurista padomaa. Oikeanlaisen
tuotteen ostolla yksild voi nédin ollen osoittaa omaa sosiaalista statustaan ja
sijoittumistaan yhteiskunnassa. Bourdieun ajattelua lainaten statuskuluttaminen liittyy
vahvasti oman maun legitiimiyden esittelyyn muille. Statuskamppailuun osallistuvat
kilpailevat kukin omalla elaméntapakentéllaéan, jonka ndkemysté hyvéstd mausta kukin

pyrkii tuomaan esille. Ylaluokkaista makua pidetddn legitiimind ja parempana kuin
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alempien luokkien rahvasta makua, jossa vélttamattomyys ja helppous menevat muodon
edelle. Bourdieun mukaan ylaluokkainen maku esittda olevansa universaalisti validi
kaikissa yhteiskuntaluokissa, vaikka se ei todellisuudessa ole kuin tietyn, hallitsevan
luokan omien preferenssien ilmentymé. Padomakamppailussa ovat kuitenkin joka
tapauksessa parhaassa asemassa ne, keilld on eniten kulttuurista padomaa - eli
hierarkioissa ylimpané olevat (Bourdieu 1986). Hyvda maku on kuitenkin jatkuvassa
muutoksessa, ja kuluttajan tulisi olla perilla kulloisestakin kentéll& vallitsevasta mausta.
Maku pohjautuu yksilon habitukseen. Sen avulla yksilo tekee valintoja, kytkdstden ne
samalla eldmdantapaansa. Maku tulee esille silloin, kun erotellaan toisistaan valttamaton
ja ylimaardinen kulutus. Se ilmenee nimenomaan yliméardisessa kulutuksessa, joka
ylittdd normaalit paivittaiset tarpeet ja jossa elaméntapaan liittyvét erot ihmisten valilla
tulevat todellisuudessa esille. Maku pohjaa kuitenkin l&htokohtaisesti omaan
yhteiskuntaluokkaan. (Bourdieu 1984.)

Toisille hyvd maku ja muodikkuus toimivat painvastaisina elementteind. Esimerkiksi
Kantille (1980) muodin seuraaminen nayttaytyy sokeana imitoimisena ja toistona, jossa
oma panostus ja maun osoitus jaa syrjadn. Hanelle muoti esiintyy pelkkana
kilpavarusteluna ja sosiaalisen aseman ponkittdmisen keinona, eli toisin sanoen
padomien hankkimisena ja yll&pitamisend. Pelkalla valmiiden kuvastojen ulkoa
opettelulla ei viela tehdd selvéksi sitd, onko hyvd maku oikeasti siséistetty, vai
pyritddnko matkimisella vain jéljittelemaén hallitsevaa makukuvastoa.

Nykyisin on aiheellista kysyd, onko end4 mahdollista erottaa yksi tietty yléluokista
kumpuava legitiimi hyva maku. Pirstaloituneessa makujen Kirjossa usea eri maku Vvoi
nousta rinnakkain yhta arvostetuiksi. Myos luokkien merkityksen lasku ja laajentunut
halpakulutuskulttuuri edesauttavat makujen sekoittumista ja mahdollistavat hyvien
makujen nousun eri ryhmittymistd kdasin. Voidaan pohtia, madrittavatkd nykyisin
esimerkiksi tuttavapiiri ja kunkin yksilon seuraamat mediat hyvd4d makua niin, etti se
tarkoittaa jokaiselle yksilélle hieman eri asiaa, muuttuen myods jokaisen yksilon
kohdalla ajan saatossa.

Laajentunut tuotteiden Kirjo sekd valtava mééra erilaisia mediatuotteita pakottavat
yksilon tekemé&an valintoja siind, mistd vaikutteet haetaan ja millaiseksi omaa olemusta
niiden myota muokataan. Enaa ei voida mennad kauppaan ja valita yhden ainoan hyvan
maun mukainen asukokonaisuus sekd meikata ja laittaa hiukset juuri oikealla tavalla.
Kunkin yksilon taytyy kyetd méarittelemé&an oma eldméntapansa ja paattéda, millaista

hyvdd makua haluaa itse edustaa. On mahdollista, ettd eri sosiaalisissa ryhmissa olisi



21

omat, kulloinkin voimassa olevat makunsa ja statussymbolinsa, ja ettd maut olisivat
enemmankin horisontaalisesti kuin hierarkkisesti levittdytyvid. (Jones 1991.) Nain
selittyisi esimerkiksi eri nuoriso- tai ammattikulttuurien valiset erot tavoitellussa
ulkonadssd, samoin etnisyyden kiistaton merkitys esteettisten valintojen erilaisuudessa.
Kéytannossa nayttaa kuitenkin siltd, etta jotkin maut ovat aina legitiimimpia kuin jotkut
toiset. Lis&dksi maku on kytkoksissa moraaliin: hyvdd makua pidetddn helposti
moraalisesti oikeana ja hyvéksyttavand. Maun voidaan eraiden teorioiden mukaan nahda
olevan tietynlainen indikaattori ihmisen kunnollisuudesta. (esim. Campbell 1987.)

Joissain ryhmissa hyvédd makua voi edustaa myo6s halvan ja kalliin yhdistely, eli
esimerkiksi brandituotteiden kayttaminen yhdessa Kirpputoriloytojen kanssa. Usein
hinta kuitenkin tuntuu luovan ulkopuolisille kuvan tuotteen arvosta, silla usein vaikkapa
juuri kirpputorilta halvalla ostettu merkkituote ei enaa osoita toisten silmissa yhta hyvaa
makua kuin uutena hankittu, kun se kerran on ostettu halvalla. (Kamila 2012, 321.)
Yhdisteltéessa halpaa ja kallista vaaditaan pettamé&tontd makua ja runsaasti kulttuurista
padédomaa, jotta lopputulos onnistuu viestimédan haluttuja asioita toisille ja tuomaan
haluttua statusarvoa.

On argumentoitu, ettd Suomessa makuerot eivat koskaan ole olleet kovin huomattavia.
Kehittyvassa maassamme luokkien eroja pyrittiin kaventamaan ja keskiluokkaisuutta
korostamaan, jolloin maut eivat juuri saaneet tilaa eriytyd. Toisaalta meille ei koskaan
kehittynyt laajamittaista aatelistoa tai sen kulttuurisia nakemyksid vastustavaa
tyévaenluokkaa. Taalla myos sosiaalinen liikkuvuus on ollut suurta. (Mékeld 1985.)
Sukupuolten vélisid eroja tarkasteltaessa voidaan havaita, ettd naiset nayttaytyvat
makunsa puolesta aina ylaluokkaisempina kuin miehet: naisten makuun kuuluu
useammin korkean Kkulttuurin tuotteita, ja keskiluokkainen nainen on usein makunsa
puolesta korkeammalla tasolla kuin yladluokkainen mies (Purhonen 2014). Havainto on
mielenkiintoinen, kun otetaan huomioon naisten miehia alisteisempi asema kautta
historian. Mika selittda sen, ettd miehisen maailman muokkaama makujen hierarkia ja
legitiimiyden mé&érittely suosii naisia miellyttdvida makukategorioita?

Pukeutumisen suhteen meilld vaatteiden tarkoituksenmukaisuus nousee niiden
muodikkuutta tai tyylikkyyttd tarkedmméksi. Liiallista laittautumista voidaan itsessaan
pitdd mauttomana, mikali tyyli menee kaytannon edelle, kuten liian niukan
talvipukeutumisen kohdalla. Meilld hyvd4d makua nayttéisi edustavan jonkinlainen

tasapainoilu sovinnaisuuden ja oman persoonan ja tyylin nayttdmisen valilla: oma
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itsensd saa ja pitd4 olla, kunhan ei néayt4 liian erikoiselta. Tilanne ja sen vaatima
arvokkuus luovat raamit, joiden puitteissa omaa makua saa esitelld. Etenkin monet
yleistyneet kehonmuokkaukseen liittyvat keinot, kuten silikonirinnat, botoxin
lisdédminen huuliin sek& tatuoinnit ja lavistykset herattdvat paheksuntaa ja keskustelua
niiden soveliaisuudesta. Osalle kehon ylim&ardinen ja luonnottomaksi mééritelty
muokkaaminen on osoitus huonosta mausta. (Purhonen et al. 2014.)

On myo0s véitetty, ettd nykyisin yhteiskuntaluokkien maut olisivat sulautumassa niin,
ettd ylaluokkaiseen makuun ei kuuluisi enda vain korkealuokkaisiksi perinteisesti
madritellyt kulttuurin osat. Sen sijaan kaikkiruokaisuus ja moninaisten makujen
yhtdaikainen toteuttaminen edustaa nyKyisin sivistystd ja hyvdad makua.
Kaikkiruokaisuutta on havaittu esiintyvén etenkin keskiluokissa ja keski-ikaisten
parissa. Se ei kuitenkaan tarkoita, etta kaikesta tulisi pit44, vaan ettd pikemminkin oma
maku on avoin hyvinkin erilaisista lahtokohdista tuleville tuotteille. Toisaalta luokkien
maut voivat yksiloityd niin, ettd muuten selkeésti korkeakulttuurisen maun omaavan

maussa onkin poikkeamia alemman statusarvon maun puolelle. (esim. Purhonen 2007.)

3.2 Sukupolvi vai ikéluokka?

Sosiologisessa tutkimuksessa on pyritty erittelemadn, kuuluuko jokin tietty ilmi6
yleisesti johonkin tiettyyn elamanvaiheeseen niin, etta ilmio sailyy ajallisesti pysyvana
aina tietylle ikékohortille. Téassa tapauksessa jokin ilmi6 toistuu niin, ettd yleistaen
kunkin yksilén eldmankaari noudattaa kyseisen ilmion suhteen kohtalaisen samaa
kaavaa riippumatta ajasta. Ulkonakopéddoman tapauksessa ulkonddn merkitys pysyisi
siis ajallisesti jokseenkin vakiona, erot ldydettdisiin aina vain sen hetken ikapolvien
valiltd. Mikéli eri aikoina syntyneiden ihmisten kokemukset tarkastellussa idssa sen
sijaan eroavat toisistaan merkittavasti, voi olla perusteltua tarkastella ilmiota
sukupolvindkokulmasta. Sukupolvea voidaan maarittad yksinkertaisesti toteamalla sen
koostuvan joukosta samoihin aikoihin syntyneitd ihmisid. Talléin huomio kiinnittyy
yhteisen syntymdajan merkitykseen ja yksiloiden ryhmaytymiseen taltd pohjalta.
Toisaalta yleensé sukupolvi maaritelldadn hieman tiukemmin samaan aikaan syntyneiksi,
joilla on liséksi joku tietty yhdistdvd avainkokemus, joka luo yhteenkuuluvuutta
nimenomaan yhteisten kokemuspohjien perusteella. Tarkasteltaessa tutkimuksellisessa

mielessé pelkkaa ikaryhméé paadytadn usein saamaan melko vaaristyneitd tuloksia, sill4
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kussakin sukupolvessa kokemuspohja voi olla hyvinkin erilainen kuin sita edeltaneissa.
Etenkin nuoruuden jaetut kokemukset voivat luoda sukupolvitietoisuutta ja erottaa
ikaryhman muista. (esim. Roos 1987.)

On myo6s argumentoitu, ettd nykyinen nuori iképolvi ei muodosta samalla tavalla
tietoista sukupolvea. Pirstaloitunut kokemusmaailma ja hajautuneet identiteetit eivat
I0yda nyky-yhteiskunnasta pohjaa, johon kaikki voisivat samastua, saati liittyd yhteen
yhteisen agendan puolesta. (Wilska 2004.) Uusheimojen ja globaalin nuorisokulttuurin
maailmassa paikkaan sitoutuminen on harvinaisempaa kuin ennen, ja omia
hengenheimolaisia 16ytyy oman paikallisen sukupolven sijaan eri puolilta maailmaa.
Toisaalta voitaisiin ajatella, ettd muuttuvassakin maailmassa tietyt piirteet pysyvat.
Taman paivan nuoria suomalaisia aikuisia voisi maérittdd vaikkapa tulevan tyoelamén
epavarmuus seka opiskelu ja tydeldmaén siirtyminen taloudellisen taantuman aikaan.
Kokemuksena tdma luo varmasti kokonaiseen iképolveen oman jalkensa tdysin eri
tavoin kuin varmoille tyomarkkinoille aikanaan opintouriltaan pdadtyneiden ja
taloudellisen nousun kokeneiden nuoruus jatti. Liséksi nettinatiivius ja aikaisemmista
sukupolvista selkeésti erottuva taito ja halu kéyttdd virtuaalisia viestintajarjestelmia
luovat kuilua muihin iké&polviin, toisaalta ehkd luoden yhtendisen nuorten aikuisten
ikapolven.

Tutkimusten mukaan suurissa ikaluokissa omaan sukupolveen samastuminen on
voimakkainta, ja heistd hdvidvan pieni osa ei tunne kuuluvansa mihink&an sukupolveen
(esim. Sarpila 2012). 1970-luvulla ja sen jalkeen syntyneet eivat ole yksimielisia siita,
mihin sukupolveen kuuluvat, vaan vastaukset samastuttavasta sukupolvesta vaihtelevat.
On toki huomattava, ettd sukupolvikeskustelun maara vaikuttaa samastumisen maaraan
ja varsinaiseen yhteisten kokemuksien sukupolvien muodostumiseen. Liséksi
nuoremmilla ikaluokilla oman sukupolven kokemus voi olla vield keskenerdistd ja
madrittely tapahtuu vasta sitten, kun kyseisen ryhman yhteiset avainkokemukset
hahmottuvat selkedmmin ajan kuluessa. (Sarpila 2012.) Madrittelyn kannalta olennaista
on, ettd joku nimeda tietyn ikdpolven yhteiset kokemusmaailmat. Ndin on mahdollista,
ettd sukupolvi luodaan kielen tasolla, ja sithen mahdollisesti kuuluvat joko samastuvat
siihen tai hylkaavét sen idean. (Purhonen 2007.)

On arveltu, ettd nimenomaan nuorissa iképolvissa ulkondkokeskeisyys on lisdantynyt
ja ulkonadosta kiinnostuneisuus olisi nimenomaan nuorten juttu (vrt. Valtari 2005).

Toisaalta ei ole saatu nayttoa siitd, ettd kyseessd olisi pelkkda sukupolvi-ilmio, silla
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nuoret ovat aina olleet ikdluokkana muita kiinnostuneempia ulkoisesta olemuksestaan.
Voidaan olettaa, ettd lapi historian nuorille oman identiteetin rakennus on ollut kovassa
rakennusvaiheessa, ja ulkonadn merkitys sen tekijdnd on tdmén takia muita
korostuneempi. (Wilska 2002.) Lisdksi nuoren siirtyma& aikuiseksi leimaa vahvasti
kuluttajuus: kulutus on niin olennainen osa eldamé&a, aikuisen identiteettid voidaan
nimittaa aikuisen kuluttajan identiteetiksi (Wilska 2001).

Lapselle ulkonddn merkitys ei ole kovin suuri, ja aikuisuudessa identiteetin voidaan
katsoa rakentuneeksi muidenkin asioiden kuin ulkonddn ympérille. MyGhemmin
vanhuudessa olemuksen ik&antymisestd seuraava muutos ja uudet roolit esimerkiksi
isovanhempana véahentavéat ulkonadn merkitysté identiteettia maarittavana tekijana.

Sukupolven késite on hyva apuvaline myds tarkasteltaessa tyylia ja makua. Esteettiset
mieltymykset opitaan yleensd tietyssa vaiheessa eldmé&g, ja tuona aikana vallinnut
legitiimi  ké&sitys estetiikasta lyo itsensd suhteellisen muuttumattomana l&pi koko
senhetkisessa sopivassa ikakohortissa. Schulzen (1997) mukaan nuoruudessa opittu
maku ja kasitys hyvastd tyylistd sailyvat ajallisesti, ja ndin muodostuvat kullekin
sukupolvelle ominaiset esteettisyyden muodot ja toisistaan erottautuvat tyylit. Ndkemys
on ristiriidassa perinteisen luokkamakuteorian kanssa, jossa nimenomaan oma luokka
maarittdd makua. Schulzen ajatusta voisi soveltaa niin, ettd luokkienkin maut muuttuvat
ajallisesti, ja tdssa muutoksessa kunkin sukupolven nuoruudessa omaksuma, oman
luokan maku, seuraa ndité lapi elaman, uudistaen kunkin ajan luokkamakua.

Ehka helpoin keino tarkastella eri ikdpolvien eroja ulkonddn merkityksen suhteen on
vertailla ulkondakdéon suuntautuvaa kulutusta. Luonnollisesti kaikki eivat kayta
samansuuruisia summia rahaa ulkonddstdaan huolehtimiseen. Seka ikapolvittain etta
niiden sisélla esiintyy suuria eroja sen mukaan, millaista panostamisen méaara on.
Nuoria tarkasteltaessa havaitaan eroja sen mukaan, pitddko yksilo tarkedna sitd, ettd
nayttad hyvaltd 35-vuotiaana: ne, joille ulkondkd on tarked, pitavat itseddn muita
useammin tuhlareina kuin saastavaisina. Ulkonakodaan tarkedna pitavat myos kokevat
kuluttavansa ulkondk6onsd muita enemman. (Valtari 2005.) Téastd voitaisiin vetda se
johtopaatos, ettd ulkondkoaan statusarvona vaalivat tarvitsevat kayttéonsé varallisuutta,
jotta pystyvéat yllapitimaan omaa ulkondkddan haluamallaan tavalla. Toisaalta
Suomessa vallitseva talonpoikainen saastavadisyyden ja vaatimattomuuden hyve on
valunut ylisukupolvittaisesti vanhemmilta ik&luokilta nuorempiin polviin. Kuluttamista

ei ole meill& pidetty hyvaksyttdvana harrasteena, vaan siihen on liittynyt kautta historian
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moraalista paheksuntaa. Oman rationaalisen ostokéyttaytymisen korostaminen ilmenee
vahvasti eri ikaluokissa, myds nuoremmissa. (Wilska 2005, 67; 2002.)

Ulkon&kdon kuluttamisessa ilmenee kuitenkin jonkun verran eroja eri ikdryhmien
valilla. Outi Sarpilan (2012) mukaan nuoret arvioivat huomattavasti muita ikaryhmia
harvemmin kuluttavansa vaatteisiin ja kauneudenhoitoon keskimaaraistd kuluttajaa
vdahemman. Sama toistui kyselyissé vuosina 1999, 2004 ja 2009. Toisaalta nuorten
ikdluokassa kehityksen néhtiin olevan tdysin péinvastainen kuin vanhimmassa
ikaryhmassa: siind missé vanhimmat arvioivat koko ajan harvemmin kuluttavansa muita
vahemman kauneuteensa, nuorista yhda useampi arveli kuluttavansa muita vahemman.
Taltd pohjalta vaikuttaisi siis siltd, ettd ainakaan nuorten parissa ulkonddn téarkeaksi
kokeminen ei ole radikaalisti noussut, ainakaan viime vuosikymmenen loppuun
mennessd. Toisaalta ulkondkdon panostaminen on tullut jatkuvasti halvemmaksi.
Osasyyllisina voivat olla Suomeen vasta parin viime vuosikymmenen aikana
rantautuneet halpavaateketjut, joka mielletddn usein nimenomaan nuoren sukupolven
ostopaikoiksi. Samoin verkkokaupan ilmestyminen ostamisen areenaksi kyselyiden
aikana on voinut mahdollistaa nuorisolle uusia ostamismahdollisuuksia, joissa tavaraa
saa aikaisempaa halvemmalla. Kun ulkonatstd on mahdollista pitdd yha parempaa
huolta yha pienemmilld rahasummilla, voi ulkonddn merkitys nousta, vaikkei siihen
kaytetty rahamééra kasva.

On my6s mahdollista, ettd yleinen késitys nuorista ulkondkokeskeisind olisi
vaikuttanut niin, ettd nuoret vahattelevat omaa kulutustaan suhteessa muihin — kun
nuoret yleisesti vaikuttavat kuluttavan runsaasti ulkonakdonsa, voi oma kulutus
nayttaytyd sen rinnalla melko vaatimattomana. Toisaalta vanhoissa ikaryhmissé
laadukkaiden ja kalliiden ihovoiteiden ja kauneuspalveluiden k&ytté nostaa varmasti
kulutukseen kaytettyja summia, silla nuorilla ei vélttdmatta ole varallisuutta panostaa
laatuun samoissa madrin. Nuoruuden ihannointiin painottuva kulttuuri nostaa
ikdantyvien paineita nayttdd nuorekkaalta, ja tdmén takia idn merkkien piilottamisesta
tulee entistd tarkeampad. Yleiselld tasolla tarkasteltuna ulkon&kéon kuluttaminen on
kuitenkin kasvanut suomalaisessa kontekstissa (Sarpila 2013).

Aikaisemmasta tutkimuksesta on noussut esille, ettd nuoret kayttdvat myos
statuskulutustuotteita muuttaakseen olemustaan sallitumpaan suuntaan. Etenkin nuorissa
miehissd korostuu merkkivaatteiden ostamisen yleisyys. (Wilska 2006, 38-39.)

Toisaalta nuoret korostavat oman tyylin uniikkiuden tarkeytta ja sitd, ettd ei pitéisi
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nayttdd samalta kuin muutkin. Esimerkiksi kirpputorituotteilla voi varmistua oman
tyylin ja ulkonadn omalaatuisuudesta, eiké vastaavanlaisia tule oletettavasti vastaan ihan
heti. (Ruohonen 2001.) Vaikuttaisi siltd, ettd uniikkius voi olla pddoman muoto sinénsa.
Erottuva tyyli ja olemus saattaa viestia henkilon poikkeuksellisen hyvasta mausta: han
on kyennyt muodostamaan oman tyylinsd ilman, ettd noudattaa muiden valmiiksi
tekemia malleja. On kuitenkin mielenkiintoista havaita, ettd nimenomaan
yhteenkuuluvuuden ja muodikkuuden eetosta oletetusti ajava nuori ikapolvi on se, jossa
omaperdisyyden térkeys korostuu. Lienee pohtimisen arvoista, voisiko liiallinen
jaljittely ja massan mukana kulkeminen olla heidan parissaan itsessdén erééanlainen
0soitus huonosta mausta.

Nuorten osalta esimerkiksi muotiblogeissa tarjottavat ostamisen mallit kuuluttavat
usein merkkitietoisuutta, mik& saattaa keskivertokuluttajalle luoda kuvaa oman
kuluttamisen kohtuullisuudesta muihin verrattuna. Kun bloggaaja esittelee uutta,
vaikkakin blogiyhteistydssa ilmaiseksi saatua merkkilaukkua, voi oma halpakaupan
laukku ja muu vastaava ostokéyttdytyminen tuntua vaatimattomalta. Lukijan tuntiessa
bloggaajan eldméntapa haluttavaksi, voi tdman blogissa esittelem&d tuote tuntua
pakkohankinnalta samanlaiseen eldméntapaan péaasemisen kannalta. Periaatteessa
kyseessa on tilanne, jossa ostamistarpeen lisddntyminen toimii myds toiseen suuntaan:
bloggaajan on hankittava jatkuvasti uutta pitddkseen lukijansa tyytyvaisind. (Zhao &
Belk 2007.)

Nuorten osalta statushakuinen kuluttajuus on melko yksiselitteistd siihen kédytettyjen
rahamaarien suhteen. Ulkondkoa tarkedna pitavat kayttdvat siihen muita enemman
rahaa, ja statusta arvostaville myds juhlimiseen ja yokerhoihin kdytetty rahamaard on
suurempi. (Valtari 2005.) Nayttaisi siis siltd, ettd ulkonako, status ja nayttava kulutus
kulkevat nuorissa ikapolvissa kési kddessa. Toisaalta ulkondkostatukseen panostaminen
on prosessi, jossa vaaditaan runsaasti taloudellisia pddomia. Talloin statuspelista jaavét
auttamatta pois ne, keilla naitda padomia ei ole. Yleisesti kaikkia ikaryhmia
tarkasteltaessa on havaittu, ettd tuloilla, ammattiasemalla ja ulkonakdkulutuksella on
yhteys. Luonnollisesti ne, keilld on suurimmat tulot ja korkein ammattiasema, myos
kayttavéat eniten rahaa ulkonakoonsa. (Nyrhinen & Wilska 2012.)

Nuoruuden painotus nousee useissa tutkimuksissa erddksi statusta eniten
maéaérittelevaksi ulkonddn aspektiksi. Etenkin naisille nuoruutta tunnutaan pitévan
ihanteena, ja naisen vanhetessa tdmd menettdd ison osan omasta arvostuksestaan.

Historiallisesti naista on madritelty miestd useammin ulkondkotekijoin, ja nuoruuden
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ihanne on noussut suomalaisessakin mainonnassa suureksi myyntivaltiksi aina 1900-
luvun alusta asti (esim. Oittinen 1999). Radikaalein keino pitkittdd nuoruutta on
turvautua kauneuskirurgiaan, jolla omia piirteit4 voidaan silotella nuorempaa vaikutusta
tavoitellen. Myos miesten kohdalla kauneuskirurgisia menetelmia kaytetddn tuomaan
uskottavuutta tydmarkkinoilla. Heille se onkin naisia suurempi motivaatio turvautua
erilaisiin toimenpiteisiin. (Kinnunen 2008, 148.) Kun ennen kokemus ja osaaminen
nousivat tyoeldméssd mittareiksi tyontekijan arvolle, nykyisin etenkin tyottoméksi
jadneet, eldkeik&a lahestyvat ovat vaikeasti tyollistettdvien joukossa. Nuorekkaalta
nayttdminen voikin siis tehda yksilosta kelvollisemman tyontekijan seka kollegoiden
etta tyonantajien silmissa ja nuoruus voi olla ulkon&dn osalta itsessadn padomaa
maarittava tekija.

Sukupuolia tarkasteltaessa naiset pitavat ulkondkddan miehia useammin tarkedna. He
ovat myds miehida tyypillisemmin huolissaan ikadntymisen mukanaan tuomista
muutoksista.  Siind missd naiselle ulkon&bn koettu tarkeys alkaa laskea
kahdenkymmenen ik&vuoden jalkeen ja kipuaa korkealle véhitellen keski-i&ssd, niin
miehille sen tarkeys nousee aina kolmeenkymmeneen ikdvuoteen asti. Yleispiirteend on
kuitenkin, ettd jokaisessa ikédluokassa naiset ovat ulkonddstda kiinnostuneiden
karkikastia. Kummallakin sukupuolella sekd oman ulkon&on tarkeys etta koettu huoli
ikdantymisestd ovat korkeimmillaan pian eldkeidn jalkeen. Naisilla sen sijaan
tyytyvaisyys omaan kehoon nousee i&n myotd, kun taas miehet kokevat keski-idssa
pienen notkahduksen tyytyvaisyytensa suhteen. (Oberg & Tornstam 1999.) llmi6 on
mielenkiintoinen: vaikka ulkondkd vanhenee ja nuorekkuuden ihanne jyllaa, niin miksi
ikddntyminen tuo silti naisten osalta mukanaan tyytyvéisyyttd kehoon? Tahan
yhdistettynd ulkon&on tarkedksi kokemisen kasvu ik&antymisen myoOtd heréttéa
kysymyksia. Ehka vanheneva keho ja sen muutokset aiheuttavat kantajassaan muutoksia
sen suhteen, mita tdméa odottaa olemukseltaan. Kun muutos on vaajaamaténta ja muutos
tapahtuu omasta halusta riippumatta, niin eletyn eldmé&n myo6ta tutuksi tulleeseen
kehoon aletaan suhtautua lempedmmin. Koska tilanteelle ei voi itse mitdén, niin on

parempi olla tyytyvéinen siihen mita on.
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4 ULKONAON HISTORIA JA SOSIALISAATIO

4.1 Kuluttamisen historia Suomessa

Suomalaisittain ulkonddn korostamista ja siihen ylipdataan sen suuremman huomion
Kiinnittdmista pidetddn historiassa melko uutena ilmiéna. Talonpoikaisessa
yhteiskunnassa mies ja nainen tekivat rinnakkain ruumiillista ty6td, jossa omaan
olemukseen ei juuri tarvinnut kiinnittad huomiota. Pikemminkin liiallinen puunaaminen
oli hieman paheksuttua, ainakin miesten osalta. Siisteys ja puhtaus ovat nousseet meilla
pitkdadn koreilun edelle - toisaalta myods liikkaa peseytymistda voitiin pitéé
turhamaisuutena. Maaseudulla ulkonadstd pidettiin huolta l&hinn& luonnon antimilla.
Myohemmin siirtolaiset alkoivat kuljettaa mukanaan kaupunkeihin erilaisia
kauneudenhoitotuotteita, jotka toki olivat aluksi ylemman eliitin naisten etuoikeus.
Véhitellen noin 1920-luvulla kauneustuotteet ja -hoidot alkoivat yleistya, ja lehtien
mainonnalla osoitettiin kuluttajille uudenlaisia tarpeita. Naihin kuului esimerkiksi ian
merkkien peittdminen. Osaltaan mainokset olivat suhteellisen sitoutumattomia luokka-
asemiin: esimerkiksi 30-luvulla ilmestyneessa Nivean mainoksessa kerrottiin sileiden
kasvojen kuuluvan aivan jokaiselle. Tosiasiallisesti kauneustuotteet olivat aluksi
kalliita, joten ne luokiteltiin turhuudeksi maaseutuvaeston ja vahemman varakkaiden
parissa. Samoihin aikoihin alettiin ajatella ulkondkdd myods tyovélineend, ainakin
palveluammattien naisten osalta. (Oittinen 1999.)

Keskiméaarin suomalaiset ovat olleet kulutuksensa osalta melko pidattyvéisid, jonka
syiksi on ehdotettu maamme myohdista kaupungistumista seka kulutusyhteiskuntamme
nuoruutta. Maassamme perinteeksi on muotoutunut tietynlainen kynttilan vakan alla
pitdmisen perinne, jossa omaa taloudellista menestysté ei ole suotavaa nédyttaa ulospain.
Lisdksi historiassa oman ulkon&dn korostamista ei ole pidetty soveliaana, silla
agraariyhteiskunnassa toiminnollisuus oli kauneutta tarkedmpéaa: tyotelids ja ahkera
emantd oli hienoissa vaatteissa pellon laidalla keikistelevdd emantdd arvostetumpi
puoliso. Maamme my6s kaupungistui verrattain myoh&éan, johon asti kuluttamisen
mahdollisuudet sailyivat niukkoina. Pienilld tiloilla ja kylissd, joissa kaikki tunsivat

toisensa, ei toisista tarvinnut muodostaa arjessa ké&sityksid pelkdn olemuksen
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perusteella, vaan vuorovaikutus perustui toisten tuntemiseen. Koreilulle ei siis ollut
samantapaista tarvetta kuin suurissa kaupungeissa, jossa jatkuva ihmistulva
mahdollistaa toisten arvioinnin juuri néiden ulkond6n pohjalta. Vasta suurten
tavaratalojen ja ketjuliikkeiden ilmestyminen aloitti kuluttamisen aikakauden Suomessa
toden teolla. (Oittinen 1999.)

Myos pula-ajan kokeminen vaikuttaa vanhemmissa ikaluokissa kulutustottumuksiin.
Sadstavaisyys on ollut elinehto heidan nuoruudessaan, joten opittua mallia noudatetaan
viela myohemmalla ialla. Kukkaronnyoreista ei haluta hellittdd edelleenkaan, vaikka
mahdollisuuksia siihen ehka olisi. Tamén lisdksi myds 1990-luvun lama Suomessa
pakotti monet perheet saastokuurille, kun pahimmassa tapauksessa perheen molemmat
vanhemmat joutuivat nousukauden jalkeen ty6ttomiksi. Edelleen moni s&astaa ns. pahan
paivan varalle, eli ennalta méaérittelemattomaan tilanteeseen, jossa vaikkapa oman
tulotason romahdus tai é&killinen kulujen kasvaminen heikentévat olennaisesti
rahatilannetta. (Huttunen & Lammi 2009.)

Kaupungistumisen vanavedessd vanhat ihmistd merkitsevat kategoriat alkoivat
menettdad painoarvoaan, eiké luokkaerokaan ole endé niin merkillepantavaa kuin se oli
joskus maaseutumaisessa yhteiskunnassa. Tasta syysta kuluttaminen nousi eraanlaiseksi
luokkien indikaattoriksi. Luokkaeroja ja statusta pystyttiin havainnoimaan lahinné silla
perusteella, mité tuotteita ihminen kaytti ja miten tdma pukeutui. (Simmel 2005.) Ajan
myota luokkien merkitys laski entisestd yleisen elintason nousun, tydelaman
rakenteellisen muutoksen seka ihmisten liikkuvuuden ansiosta (Ilmonen 2007, 218).

Nykyisessd Suomessa ihmisten luokkiin kuulumista on yha vaikeampaa maéaritella
pelkastdadn heidan ulkoisen olemuksensa perusteella, silld tuloerot ovat verrattain
pienemmat kuin monessa muussa maassa. Liséksi suhteellisen pienikin tulotaso voi
antaa mahdollisuudet nayttaa ulkoisesti siistiltd ja tyylikké&élta. Toisaalta voidaan pohtia,
vaikuttaako keskiluokkainen yhteiskuntamme kulutukseen ja varallisuuden esittelyyn
niin, ettd yhtendisyyden vaade painostaa ihmisid olemaan erottautumatta muista.
Esimerkiksi merkkituotteiden ja muun kalliin kulutuksen voisi ajatella olevan Suomessa
méérallisesti melko vaatimatonta juuri siksi, ettd meilld kulttuuriin kuuluu olla
esitteleméttd vaurautta muille.

Huttunen ja Lammi (2009) arvioivat, ettd meilld kulutusta jarruttavana tekijana voi
toimia myos liiallisesta kuluttamisesta seuraava huono omatunto. Sa&stavéisyyden

hyveeseen oppinut ei p&asta itseddn helpolla, vaikka taloustilanne antaisi myéten. Moni
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kuvaa ylenpalttista ostelua tai liian kalliin tuotteen ostamisen jélkeista olotilaa h&peéna,
ja osa jopa salailee muilta ostoksiaan. Vastaavasti kulutuksesta pidattaytyminen voi
heiddn mukaansa olla puhdistautumisen kaltainen olotila, jossa kieltdytyminen luo
nautinnon. Toisaalta vaikkapa nuorten kulutuskertomuksissa on havaittavissa hallitun
nautinnon l&sndolo: harkittu ostos voi tuoda ostajalle nautintoa, jota pidetddn ansaittuna.

Toisaalta suomalaisessa kontekstissa tietynlainen laadun arvostaminen korostuu.
Bréandituotteista ollaan valmiita maksamaan suurempaa hintaa, mutta vain siind
tapauksessa, ettd tuote on laadukkaampi kuin muu vastaava (Aledin 2005, 60).
Sadastavéisyyden hyve saattaa ilmetd nimenomaan merkkituotteita ostamalla niilta osin,
kun kuluttaja kokee tuotteen olevan muita parempi. Laadukkaan tuotteen oletettu kesto
on muita vastaavia parempi, joten uutta vastaavaa ei tarvitse luultavasti olla heti
uudelleen hankkimassa. Kerran sijoitettu hieman isompi summa maksaa ndin ollen

itsensd pian takaisin. (Huttunen & Lammi 2009.)

4.2 Kuluttajuuden alku ja sosialisaatio kulutukseen

Merkkitietoisuuden seka tietylla tapaa statushakuisen ostokéayttaytymisen voidaan
periaatteessa katsoa kuuluvan jo pieniin vauvoihin kohdistuvaan kulutukseen. Jo ennen
lapsen syntymad vanhemmat ja sukulaiset saattavat ostaa lapselle tunnettujen merkkien
tuotteita. Lapsi halutaan pukea oman maun malleihin sopivalla tavalla kauniisti, ja
lapsen halutaan nayttavan sopoltd. Tama ei vield ole kuitenkaan yksilon omavalintaista
kuluttamista itseensd, mutta voi antaa alkusysdyksen sille, miten yksilé kasvaessaan
kuluttaa omalta osaltaan. Toisaalta lapseensa kuluttava vanhempi tekee kulutuksellaan
tietoisia padtoksia liittyen omaan identiteettiinsd: ostaminen lapselle voi viestia
vanhemmasta jotain olennaista muille. Eri sukupolvien vanhemmille ovat oikeina
pidetyt lastentuotteiden merkit vaihdelleet. Hyvalla maulla puettu ja varusteltu lapsi on
vanhemmalle erdanlainen ulkoinen viesti pddomista ja mausta. (Ruckenstein 2013.)
Tutkimusten mukaan brandien tunnistaminen on vyleistd jo tdméan péivéan
kolmevuotiaalla (Autio & Paju 2005). Perheen ja median yhteisvaikutus samastaa lapset
jo varhaislapsuudesta asti kuluttajakansalaisiksi, joille brandeihin yhdistyy mielikuvia ja
muistoja, jopa tunnetiloja. Lapset erittelevat myos omia lelujaan niiden merkin mukaan,
eikéd ole samantekevéd, onko leikeissd mukana oikea Barbie vai halpa kopio. (Autio
2011.) Kouluissa ja paivakodeissa lapset kiinnittavat huomiota siihen, millaisia vaatteita

ja leluja toisilla on, ja voivat pyytédd vanhempiaan hankkimaan heille samanlaisia. Itsen
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vertailu muihin on alkanut, ja legitiimin maun opettelu on kdynnistynyt. Lapsi oppii
tulemaan arvioiduksi sen mukaan, millaisia tuotteita kayttdd ja miltd nayttaa.
Myo6hemmin nuoruuteen ja aikuisuuteen siirryttdessa merkkitietoisuus on yhé olemassa,
vain merkit muuttuvat toisiin.

My6hemmin nuorten maailmassa oikeanlaisesta kuluttajuudesta viestivat niin
koulukaverit, lehdet kuin blogit. Varhaisteini-idstd alkaen kavereiden vaikutus
kulutukseen alkaa korostua. Nuorten porukoissa ei niink&&n maaratd, mitd kenenkin
tulisi hankkia, vaan pikemminkin nuori itse valikoi ne ryhmat, joihin haluaa kuulua, ja
hankkii oikeanlaiset tuotteet sinne pééstdkseen. Nuoret toteuttavat ndin aiemmin
mainittua uusheimojen periaatetta, jossa kuulumisen madrdd kulutus. Toisaalta voi
kayda myos niin pain, ettd nuoret valikoivat kaverinsa sen mukaan, mité tuotteita kukin
kayttdd. Teini-ian jalkeen muiden mallien merkitys pienenee ja oman identiteetin
korostus kasvaa. (Aledin 2005, 59.)

Lisdksi nuoruudessa yksilo saa ensimmaéistd kertaa itse tehdd p&atoksida omaan
ruumiiseensa liittyen, valita itse mitd pukea paalle ja miten laittautua. T&ssd vaiheessa
he usein tekevat ylilydnteja ja pyrkivét erottautumaan vanhempien silmissa ehkéa
kyseenalaisinkin keinoin. Erottautumista tehddan suhteessa omiin vanhempiin ja
valtakulttuuriin, mutta toisaalta nuori pyrkii osoittamaan myo6s yhteenkuuluvuuttaan
samastumiinsa ryhmiin. T&ssé ikdvaiheessa erottautuminen on selkedmmin nékyvéa
kuin my6hemmin, ja kuulumiseen liittyvat symbolit ovat jopa réikeédn erottuvia. (Wilska
2001.)

Toisaalta monet kuluttamiseen liittyvat mallit opitaan kotoa, ja omilleen muuttava
nuori saattaa havaita ostavansa samoja, tutuksi tulleita tuotteita mitd tdman vanhemmat
ostavat. Tassda suhteessa myo6s ulkondkoon liittyvien asenteiden ja tottumusten
imeminen omasta  lapsuudenperheestd on  melko melko yleistd. Osa
kulutustottumuksistamme istuu tiukassa ja on perinteiden yll&pitdmaa, kun taas osa on
itse tietoisesti opeteltua ja muilta matkittua. My6s mainonta kytkeytyy olennaisena
osana kulutustottumustemme muodostumista. Mainostuksella luodaan etenkin haluja ja
uusia tarpeita, seké ilmennetédén kullekin eldmantavalle suotuisaa kuluttamisen mallia.
(Mattila 2006.)

Baumanin (1997) mukaan mainonnalla luodaan ihmiselle kuluttaja-asenne, jossa
elamé ndayttdytyy toisiaan seuraavina ongelmina. Na&m& ongelmat tulee tietenkin

ratkaista kuluttamalla. Ongelma on nimenomaan halu, jonka yksinkertaiseksi
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ratkaisuksi méaaritelld&n ostaminen. Ostamisesta kieltdytyminen sen sijaan on varsinaista
kehityksen jarruna toimimista, mika ei tietenk@an ole toivottavaa. Yksilon tulisi siis
pyrkid seuraamaan jatkuvasti omia halujaan ja ostaa uutuustuotteita niiden ilmestyttyé,
ettei vaan jaisi kehityksen kelkasta pois. Ulkondkdon painottuvaa kulutusta ajatellen
teoriaa voisi soveltaa niin, etté kieltdytyessédan kuluttamisesta yksilo tippuu helposti pois
kentiltd niilld vaadittavien tuotteiden muuttuessa ajassa, joten hé&nen on lahes
valttamatonta seurata kehitystd. Ratkaisua vaativa ongelma puolestaan voisi olla
esimerkiksi vanheneminen, jota tulee pyrkid aktiivisesti peittdmadn kaupallisilta
markkinoilta saatavien tuotteiden avulla. Kuluttajalle tulee pyrkid luomaan halu
ratkaista omia ongelmiaan kaupallisin keinoin, ja yha useamman seikan eldmassé tulisi

nayttaytya ongelmana markkinoiden nakoékulmasta ajatellen.

4.3 Ulkonaon merkityksen kasvu

Ulkonadn merkityksen nousua on havainnoitu useissa eri tutkimuksissa. Esimerkiksi
lehtien deitti-ilmoituksia tarkasteltaessa havaitaan, ettd etenkin miesten naisia etsivissa
ilmoituksissa ulkondkod kuvaavien adjektiivien kayttd lisdantyi reilusti 70-luvulta
alkaen (Holappa 2013). Voidaanko siis olettaa, ettd ainakin miesten méaarittamat
kriteerit naisten ulkonadlle ovat nousseet joko muiden ominaisuuksien edelle tai niiden
rinnalle? Nykyisessa deittailukulttuurissa jylladvat profiilikuvaan perustuvat palvelut
kuten Tinder néyttaisivat vieneen tilannetta ennestdan ulkondkokeskeiseen suuntaan.
Toisaalta on myds pohdittu, ovatko sukupuolet parinvalinnan nékékulmasta
tarkasteltuna eriarvoisessa tilanteessa sen mukaan, milla perusteella heitd arvioidaan.
Naisia arvioidaan nimenomaan  ulkon&k®perustaisesti, kun taas miehen
sosioekonominen status saa naisten silmissa suuremman huomion. (esim. McClintock
2014.) Talta pohjalta mediankin kuvastoissa esiintyvét, kérjistetyt rikas vanha mies ja
kaunis nuori nainen -parit ovat helposti hahmotettavissa: nainen etsii elattajaa ja mies
kaunista katseltavaa.

Parinvalinta lienee itsestddn selvimpid ihmisel&mén osa-alueita, jossa ulkon&dllad on
korostunut merkitys. Gad Saadin (2011) mukaan yksild mainostaa itsedan
potentiaalisena kumppaniehdokkaana kuluttamalla haluttaviksi koettuja tuotteita, joilla

he valittavat viestia omasta houkuttelevuudestaan. Sekd tuoksu-, meikki- etta
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vaatevalinnoilla on merkitysta siind, miten haluttavana yksilo nayttaytyy toisten
silmissd. Parinvalinnan kannalta olennaisia kysymyksid ovat maskuliinisuuden ja
feminiinisyyden maéarat - haluttuja piirteitd on helppo vahvistaa erindisilla tuotteilla, ja
muokata itsesta haluttava tuomalla esiin joko miehekkaita tai naisellisia piirteitd. Toiset
ulkonadn piirteista liitetddn lisdksi hedelmaéllisyyteen tai terveyteen, jotka ovat
evolutiivisesta ndkokulmasta toivottuja piirteitd omalle kumppanille. Toisaalta miehille
on tarkedampad esitelld korkeaa sosioekonomista asemaansa ulkon&on avulla, silla
tutkimusten mukaan naiset pitdvat menestyneen nakdoisia miehia viehattavimpina. Talta
pohjalta voidaan helposti vetdd se johtopaatds, ettd ulkonakd toimii parinvalinnassa
naisille pddoman muotona itsesséan, kun taas miehille se on lahinnd luokka-aseman
jatke.

Judith Butlerin (1999) performatiivisuuden késitettd lainaten sukupuolta esitetaan, eli
se muodostuu ja madrittyy jatkuvasti uudelleen, kun yksildiden toiminta uusintaa
sukupuolta. Ulkonddn muokkaaminen ja kuluttaminen ovat suuressa ma&arin
sukupuolittuneita, ja jo pienten lasten vaatteet jaotellaan sukupuolittain. Oikeanlainen
sukupuolen performointi kuuluu padomiin, ja kulutuksella on helppo muokata
sukupuolta entista feminiinisempaan tai maskuliinissmpaan suuntaan. Myds ulkonadsta
huolehtiminen ja ostoksilla k&yminen yleensa ovat naiselliseksi katsottuja toimintoja,
joten liiallisesti niitd harjoittava mies voidaan itsesséan mieltdd naiselliseksi —
laittautuipa mies kuinka stereotyyppisen maskuliinisesti tahansa.

Laittautumiseen liittyva haluttavuuden efekti ei ole vain katsojan silmissd, vaan
laittautumisella on merkitystd myos siihen, miten itsevarmaksi ja hyvéannakoiseksi
yksilo kokee itsensd. Téalld taas on merkitystd siihen, miten han kantaa itsensd ja
millainen mieliala hanell4 on, jotka puolestaan lisdavét viehattavyyttda myds muiden
silmissd. (Saad 2011.) Tama ilmenee my®Ghemmassa vaiheessa myds aineiston
analyysissa.

Sukupuoli on erds suurimmista erottelijoista siind, keille sukupuolen tarkeys ja
merkitykset korostuvat. Suomalaisessa kontekstissa alle 30-vuotiaista naiset miehia
arvioivat miehid useammin ulkon&on tarkeéksi. Etenkin alle 20-vuotiaille ulkondko oli
hyvin tarked, mutta sen tarkeys laskee heti 20. ikdvuoden jalkeen. Tdmé& on toisaalta
suorassa linjassa siihen, ettd miehille ulkondké on parisuhdetta ajatellen tarkeampi
tekij& kuin naisille: naissukupuoli saa ndin ollen paineita ajatella omaa ulkon&ko&an

miehid enemman. Toisaalta 15-19 -vuotiaina ulkondkd on yhtd tarked molemmille
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sukupuolille, mutta miehilld kiinnostus siihen laskee 20-vuotiaina huomattavasti naisia
enemman. (Valtari 2005.) Voidaanko tasta paatelld, ettd naiset ovat sosiaalistuneet
siihen, ettd heidan ulkondkénsa on eri eldmdnalueilla tarkedmpi kuin miehilla?
Esimerkiksi tytelaméssa hoikkuus tuo naisille lisdd palkkaa ja ylipaino puolestaan
pienentdd sitd, seka lisada riskid tyottomyydelle (Kauppinen & Anttila 2005). Naisten
suurempi  kulutus ulkondkdon liittyviin tuotteisiin sekd yleisesti miehid suurempi
kiinnostus ulkondkdkysymyksiin voisi ainakin osaltaan selittyd talla. Mielenkiintoinen
ero 1oytyy kuitenkin kysyttdessé nuorilta sitd, kuinka tarkedksi he kokevat, ettd heité
pidetd&dn hyvannakoisind 35-vuotiaina. Talléin miehet vastasivat naisia useammin
kokevansa sen tarkedksi. (\Valtari 2005.)

Ulkonakokamppailussa etenkin nuoruuden ihannointi on lydnyt itsenséd lapi kaikki
yhteiskuntaluokat ja kulttuurien rajat murtaen. Nuoruuden tavoittelu ja siitd jaarapaisesti
kiinnipitaminen ovat avanneet uusia markkinoita erilaisille tuotteille, joilla omaa
nuoruutta voidaan pitkittdd. 1920-luvulta alkaen erilaiset kauneushoidot yleistyivat
kaupungeissa, ja véhitellen siirryttiin kohti anti-aging-tuotteiden aikakautta. Siirtyma
alkoi kaupungeista, ja lopulta syrjemmaéssékin erilaisten kauneustuotteiden saatavuuden
lisdédntyminen asetti paineita niiden kaytolle. (Oittinen 1999.) Pukeutumisen ja muodin
osalta nuoruuden tavoittelu tekee nuorista tyylin edelldkavijoita, joita aikuiset
jaljittelevat — tosin siind yleensd onnistumatta. Nuoret kun hallitsevat muodin
muuttumisen aikuisia luonnollisemmin. (Ruohonen 2001.)

Otettaessa tyoelama tarkempaan tarkasteluun voidaan siellékin havaita yleinen
ulkonddn merkityksen korostuminen. Etenkin tydssd, jossa ollaan esilla henkilona ja
ulkondkd toimii ik&an kuin yhtena tydinstrumenteista, on tirkedéd nayttada edustavalta.
Toisaalta ihmisilla on melko yleisesti jaettu kasitys siitd, milta tietyssa asemassa olevan
tulisi ndyttdd. Taméa koskee l&dhinna keskiluokkaisissa viroissa toimivia tyolaisia. Myos
tyonantajat valikoivat tyontekijoita sen mukaan, millainen kuva yrityksestd halutaan
antaa ulospéin. Toisaalta tiettyihin ulkondodn piirteisiin, kuten lihavuuteen, voidaan
liittdd muita negatiivisia ominaisuuksia. Miellyttdva olemus tuo yksilosta tyontekijana
positiivisen mielikuvan. (esim. Sarpila 2013.) Kauniita tydhon hakijoita pidetd&dn muita
helpommin pétevind tychon, ja ndin ollen he saavat paikan muita useammin (Johnson et
al. 2010).

Tyoelamassa ulkonddn merkityksen nousu nakyy siind, keitd palkataan, ketkd saavat
ylennyksid ja millaista palkkaa kullekin maksetaan tyostd. Vuodesta 1997 vuoteen 2003

korkeissa asemissa toimivien palkoissa havaittiin selked ero tyOntekijan
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ruumiinrakenteen perusteella: hoikkien palkka oli 20 prosenttia suurempi kuin muilla.
(Kauppinen & Anttila 2005.) Erindisiin ulkonddn piirteisiin liitetddn toivottavia ja ei-
toivottavia piirteitd, joiden perusteella vaikkapa juuri tyohon hakevaa ihmista
arvioidaan. Kun suurissa hakijamassoissa ansioluetteloiden erot eivat ole suuria, on
henkilobrandin ja ulkoisen habituksen merkitys todellinen - vakuuttavan oloinen
kandidaatti saa tyon helpommin kuin hieman v&hemmé&n edustava ehdokas.
Epéavarmoilla tyomarkkinoilla panostus huoliteltuun olemukseen voi siis nousta
samanlaiseksi panostukseksi omiin padomiin kuin vaikkapa kouluttautuminen.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd vanhemmat ihmiset arvostavat tyossé
virallista ja siistid pukeutumista nuoria ikdpolvia enemman (Kamila 2012).
Pukeutumisesta tyopaikoilla on tullut rennompaa, ja Casual Friday -trendi on levinnyt
my0s Suomeen. Enaa ei valttdmatta koeta, ettd pukeutuminen ja ulkoinen olemus ovat
suorassa korrelaatiossa tydssd menestymisen ja auktoriteetin kanssa. Toisaalta
esimerkiksi pukeutuminen virallisesti voi tuoda etenkin uran alkutaipaleella tunteen
osaamisesta ammatillisen identiteetin ollessa viel4 hakusessa. Opettajia tutkittaessa on
havaittu, ettd opettaja voi halutessaan luoda pukeutumisellaan joko erottautumista
opiskelijoista ja nostaa itsensd auktoriteetiksi heidan ylapuolelleen, tai toisaalta
pukeutua nuorison tavalla ja ndin olla kaverimaisemmassa suhteessa heihin. (Kamila
2012.)

Toisaalta tyOpaikalla ulkoinen olemus ei kuitenkaan saisi olla liian huomiota
herédttava. Etenkin nuorten naisten tulee olla tietoisia niista rajoista, joiden puitteissa
nayttdd asiantuntevalta ja siistiltd, mutta ei liian viehattavaltd. Tatd on perusteltu
vaikkapa juuri opettajien kohdalla sill4, ettd oppilaiden huomio ei saa kiinnittyé
opettajaan seksuaalisena persoonana. Myds monilla muilla aloilla el&a kasitys siitd, etta
liika laittautuminen ei ole hyvéstd. Kysymys voi olla myos yhteiskuntaluokkien ja eri
ammattiasemien vélisista eroista. Korkeissa viroissa toimiva ei saisi olla lilan nayttava,
sill& ulkondkdon panostamista pidetadn turhuutena, ja &lykkaan ihmisen tulisi keskittaa
ajattelunsa tarkedmpiin asioihin. (Kamila 2012.) Etenkin yliopiston tiedemaailmassa
jarjen pitéisi menna materian edelle, ja kuunnella toista katsomisen sijaan (Hanninen
2006). Myos Nuorisobarometrissd on havaittu, ettd ylioppilastutkinnon suorittaneiden
kohdalla oman hyvannékdisyyden tarkednd pitaminen oli selke&sti pienempdd kuin
alemman tutkinnon suorittaneilla (\Valtari 2005).
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Erdiden arvioiden mukaan ulkonddn merkitys korostuu tydeldméssa l&hinna
keskiluokalla, jolla ulkondkd voi merkitda p&&oman lajina enemman kuin muille
hierarkian kerrostumille (Bourdieu 1984). Keskiluokassa ulkondkd on valine, jolla
ammattiasemia hankitaan ja johon panostamalla voi p&&sta kipuamaan asemissa
ylospdin. Kuten ylla todettua, korkeissa viroissa toimivilla vastaavaa ei niink&én ilmene.
Samoin tydvaenluokkaisessa tyokulttuurissa ulkonaén merkitysta ei nahda niin suurena
kuin muualla (Sarpila & Erola 2016). Sielld muut meriitit, kuten todistukset ja
tyokokemus, ovat oikeastaan ainoita uran kannalta merkitsevié tekijoita.

Toisaalta ulkondko on toissa myos kateutta heréttdva padoma. Kaikki henkilokohtaiset
ominaisuudet, jotka voivat edesauttaa uraa, saattavat aiheuttaa tydyhteisossé epatasa-
arvon tuntemuksia. Ulkonddn toimiminen kateutta herattavana piirteena on tyopaikoilla
sindnsd ymmadrrettdvad, ettd sen perusteella voidaan saavuttaa asemia periaatteessa
epéreilusti: se ei ole samalla tavalla itsehankittu ja suoranaisesti tyontekoon liittyva
ominaisuus kuin vaikkapa koulutus tai muut, suoremmin tyosta suoriutumiseen liittyvat
piirteet. Lahtokohtana on Kilpailutilanne, jossa jotkin padomat tuovat etua toissa, ja niita
omaavia palkitaan niistd epdreiluksi koetulla tavalla. Kilpailu voi kohdistua
ylenemiseen, palkkioihin ja muihin saataviin etuuksiin ja asemiin. Kun ndiden
saavuttamiseen tarvittavat ominaisuudet ja meriitit eivét ole selkeésti adneen lausuttuja,
VoI jopa pieni etumatkaa antava ominaisuus luoda kuvan epétasa-arvoisesta tilanteesta.
(Lundell 2008.)

On myd6s mahdollista, ettd lilan hyva ulkon&ko toimii toisaalta haittana tyoelamassa.
Kauniita naisia voidaan pitaa kykeneméattdmina miesvaltaisilla aloilla ja ulkonadn osalta
merkityksettdmissa tyotehtavissa. Miesten osalta vastaavaa efektid ei ole havaittu.
(Johnson et al. 2010.) Myo6s naisjohtajuuden kannalta hyva ulkondkd voi toimia
vastaavanlaisena haittana: kauniita naisjohtajia ei pidetd luotettavina, ja heille ei olla
yhté lojaaleja kuin vaikkapa kauniille miesjohtajalle (Braun et al. 2015). Voidaan siis
tilvistad, ettd miehille hyva ulkonéako on aina tydeldman osalta merkittdva padoma, kun
taas joillain aloilla liian suuri ulkondakdpadoma voi kééantya naisia vastaan.

Toisaalta tyoelamén merkitystd pohdiskellessa on hyvd muistaa, ettd alle puolet
Suomen vaestostd kay toissa (Tilastokeskus / Tydvoimatutkimus 2016). Tyottomat,
opiskelijat, eldkeldiset ja muut tydeldmé&std poissa olevat ryhmat méérittdvat omaa
identiteettiddn taysin muuten kuin tyoeldmdpohjaisesti, eikd heitd toisaalta arvioida
toissé ulkonakonsé turvin. Talloin heilld ei myoskaan ole tarvetta laittautumiseen tydssa

menestymisen motiivina. Ulkon&dn merkitys padomana muotoutuu télla vaestonosalla
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muilla mittareilla, ja heille makukuvastoja tarjoavat tyopaikan viiteryhman sijaan media
sekad uusheimojen tapaiset elamantaparyhmét.

Myds tyovaeston kohdalla luokkien ja ammattiaseman merkitys identiteettien
maarittdjana voi olla pienentynyt. Nykyiset tydurat ovat usein pirstaloituneita (Tyo-ja
elinkeinoministerio  2015). Uudelleenkouluttautuminen, péatkéatydt ja tydsopimusten
muuttuminen vakituisista projektimaisiksi seka maéardaikaisiksi eivét endé valttamatta
samaan tapaan kiinnitd yksilod ensisijaisesti oman tyopaikkansa tai ammattikuntansa
jaseneksi. Kun tydura voi koostua lukuisista eri tyOyhteisoistda ja jopa aivan eri
ammattialojen tyOpaikoista, niin identiteettia on luonnollista alkaa rakentamaan muista
palasista. Tyoeldman pilkkoutuminen osiin voi tarkoittaa myds ainakin jonkinasteista
luokka-aseman muuttuvuutta lapi yksilon eldménkaaren. Lisakouluttautuminen, uralla
eteneminen, tyottdmyysjaksot ja paikoittainen omaa koulutusta alemman tyon
tekeminen voivat kaikki heitelld perinteisesti madariteltyd luokka-asemaa edestakaisin.
Néistd lahtokohdista ka&sin nyky-yhteiskunnassa eldmdantapojen ja erilaisten
heimoryhmittymien merkitys kuulumisen sek& identiteettien méaarégjind on varmasti
kayttokelpoisempi tapa madritella kunkin asemaa kuin perinteiset luokkajaot. Taméa
mahdollistaa paremmin myds tyourallisen liikkuvuuden huomioimisen eldmantapojen

jouston ja ajallisen muutoksen nédkokulmista.
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3) TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Elamakerrat aineistona

Elamakerta-aineistoilla saadaan yksiloiden itsensa Kkirjoittamaa aineistoa omasta
eldmastd. Tama antaa kirjoittajalle mahdollisuuden painottaa, liioitella ja muovata
kertomuksiaan haluamaansa suuntaan. Aineistona elamékerrat tarjoavat mahdollisuuden
ihmisen ainutkertaisen kokemusmaailman ja nakdkulman havainnointiin. Joidenkin
nékokulmien mukaan koko ihmiseldmaé rakentuukin kertomuksien varaan, ja sekd elama
ettd yksilo itse méérittyvat jatkuvasti uudelleen tarinoita kerrottaessa. Myos yksilon
minuuden voidaan katsoa olevan jossain méaérin tarinoiden tuote. (Syrjala 2001.)
Elamékerta-aineistoilla on mahdollisuus kerété sellaista tietoa, mit4 ei muuten saada
esimerkiksi rekistereistd tietoon. Yhteiskuntatieteissa elamékertoja alettiin kayttaa
tutkimusaineistona 1900-luvun alussa, ja sosiologian puolella Chicagon koulukunta oli
ensimmadinen tatd menetelmdd hyddyntanyt (esim. Roos 1987, 15). Menetelmana
elamékerta-aineisto on aina valikoiva, silla kirjoittamisen tyolays ja aikaavievyys karsii
tietyntyyppiset mahdolliset vastaajat automaattisesti pois. Elamékertatekstin kirjoittanut
on siis aina valikoitunut yksil6. My0s haastatteluissa apuna olevat, informaatiota
taydentavat lisdkysymykset jaavat itsekirjoitetusta aineistosta kokonaan pois, eli tutkijan
kannalta olennaisia ja kiinnostavia seikkoja voi jaada eldamakertatekstin ulkopuolelle.
(Roos 1987.)

Toisaalta eldmékerta aineistona antaa muotonsa puolesta vastaajille mahdollisuuden
tuoda esille juuri niita seikkoja, joita he pitavat aiheeseen liittyen olennaisena. Tama
mahdollistaa myos sellaisten teemojen esiin padsemisen, joita tutkija ei ehké itse osaisi
edes ottaa huomioon. Vastaajat paasevat lisaksi painottamaan heille tarkeitd kokemuksia
muita enemman. Tutkijan tulisikin ottaa huomioon se, mitka tekijat vaikuttavat kunkin
vastaajan kohdalla olevan juuri heille itselleen olennaisia. Lisaksi eldmankerta-
aineistolla on mahdollista saada kasitys yksittdisten kokemusten merkityksesta
suhteutettuna yksilén koko eldménkaaren kokonaiskuvaan, mikd auttaa kokemusten

sitomista suurempiin kokonaisuuksiin juuri oikein painotuksin (Syrjala 2001).
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52 Laadullisen tutkimuksen sisallénanalyysi

Tutkielmassa paadyin analysoimaan aineistoa sisallénanalyysin menetelmin, silla
halusin tutkia aineistosta esiin nousevia ilmioitd, en niinkaan esimerkiksi niihin liittyvia
puhetapoja. Menetelmélléd pyritddn saamaan halutusta ilmiosta tiivis ja yleinen kuvaus.
Siséllonanalyysi itsessaan on laadullisessa tutkimuksessa yleinen ja melko véljasti
kaytetty teoreettinen viitekehys, jonka sisalla on mahdollista tehdd hyvinkin erilaista
analyysia.  Perusperiaatteena on poimia aineistosta itsed kiinnostavat ja
tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset havainnot, ja eritelld ne muusta aineistosta.
Sen jéalkeen havainnot tulee tyypitelld, teemoitella ja luokitella jollain valitulla keinolla.
Luokittelun jalkeen saadaan tarvittaessa tietoon kunkin ilmion esiintymisen lukumaaré,
mikali se on analyysin kannalta olennainen tekija. Lisdksi aineistoa voidaan ryhmitella
olennaisten taustamuuttujien, kuten esimerkiksi i&n tai sukupuolen perusteella.
Valikoidut muuttujat riippuvat tietysti tutkimuskysymyksestd ja tarkasteltavista
ilmidistd. (Tuomi & Sarajarvi 2002.) Toteutin tutkielman analyysiosion
siséllénanalyysin mukaisesti aluksi teemoitellen aineistona olevat kirjoitukset niista
nousevien havaintojen mukaisesti, ja muodostaen yksittdisten havaintojen kautta
kokonaiskuvan kulloinkin tarkastelemastani teemasta. Liséksi luokittelin vastaajat
ikansd, ammattiryhmansa sekéd osin sukupuolensa mukaisiin kategorioihin seka tutkin
naiden valisid eroja. Laskin kussakin kirjoituksessa esiintyneet ilmiot ja tyypittelin ne
vastaajien taustamuuttujien mukaan taulukoksi, josta kayvét ilmi tutkielman
paasaantoiset tulokset.

Siséllénanalyysi voi olla joko aineisto-tai teorialahtdista tai teoriaohjaavaa.
Aineistoléhtoisessa tavassa lahtokohta on aineisto, jota erittelemélla luodaan teoriaa.
Siind siis teoreettiset kasitteet syntyvét aineiston pohjalta, kun taas teorialdht6isessa ne
ovat jo valmiina ja aiemmin tutkittuina, ja teoriaa l&hinnd testataan aineiston avulla.
Teoriaohjaavassa menetelméasséa sen sijaan jokin teoria tai viitekehys toimii analyysin
pohjalla, ja analyysin yksikot l0ydetddn aineistosta. Kéaytanndssé nédma kulkevat
kuitenkin usein rinnakkain. (Tuomi & Sarajarvi 2002.) Oma analyysini pohjaa lahinna
teoriaohjaavuuteen, jossa valmiiksi muotoillut teoriat toimivat havaintojen pohjana ja
ohjaavat analysointia.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tulee tarkastella vain valitusta teoreettisesta

nakokulmasta, jattden muut epdolennaiset havainnot huomiotta. Tdma mahdollistaa
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suuremmankin tekstimassan kasittelyn, jotta saadaan tietysta ilmidsta tarkka kuvaus.
Yksittdisistd havainnoista tulee koostaa laajempi havaintokokonaisuus, joka tiivistaa
havaintojen yleisen suunnan. (Alasuutari 1993, 23.) Oma aineistoni oli siiti esiin
nousevine ilmidine mitattuna laaja, ja etenkin Kirjoittajien melko hyppelehtiva ja
ronsyilevd Kkirjoittamisen tapa teki valitussa ndkokulmassa pitdytymisesta vélilla
hankalaa. Lopulta useita Kirjoituksia luettuani varmistuin valitsemani nakdékulman
olevan hyva wvalitun aineiston analysointiin, silla valtaosa vastaajista otti
tutkimuskysymysten aihealueet jollain tapaa esiin. N&in mahdollistui yleisten
havaintojen muodostaminen seké yleistysten tekeminen aineiston pohjalta.

Analyysissa on otettava huomioon myos yleisista havaintomalleista poikkeavat
havainnot ja pohtimaan ndiden suhdetta yleisempiin malleihin (Alasuutari 1993).
Kéayttaméani aineisto mahdollisti melko hyvin yleistysten tekemisen, mutta olen pyrkinyt
tuomaan analyysiosiossa esille myos poikkeavat havainnot.

Tutkittaessa eldmakerta-aineistoa faktandkOkulmasta on kuitenkin otettava
huomioon, etté kirjoittajat saavat kertoa melko vapaasti mita haluavat. Kirjoittaja pystyy
vadristelemaan, varittimadn ja muuntelemaan totuutta haluamaansa suuntaan eri
motiivien ajamana. Lisdd ongelmia tuottaa se, ettd toiminnan motiivit ovat harvoin
itsellekdan selvia — kirjoittajat ovat nain ollen voineet nimetd syyt kuhunkin asiaan
melko mielivaltaisesti, kykenematta itse arvioimaan niiden paikkansapitavyytta. Tallgin
on vain pyrittdm& arvioimaan se, miten totuudenmukaisesti teksti on Kirjoitettu.
(Alasuutari 1993, 75.) On esitetty huomioita, ettd nykyisin ihmiset kayttaisivat entista
enemman aikaa niin kutsutun julkisivun luontiin, ja pyrkisivat muodostamaan kulisseja
omalle kadehdittavalle elamaélleen. Talloin kaikkia aineistoja lukiessa tulisi tutkijan
kyetd pohtimaan, onko tutkittavalla kyseisessa tilanteessa ollut mahdollisesti motiivia
esittdd itsedan paremmassa valossa kuin todellisuudessa on. (Roos 1985, 65.)
Kéyttamasséni aineistossa Kirjoittajat kertoivat melko avoimen tuntuisesti ulkonédk6onsa
liittyvista paineista sekéd pahasta olosta, joten en ainakaan yleiselld tasolla havainnut
heidan kaunistelleen kertomuksia. Lisaksi kasvottomuus itse Kirjoitetuissa teksteissa oli
aineiston keruun kannalta hyvé tapa saada tietoa aremmistakin ilmioist4, verrattuna
vaikka haastatteluun, jossa haastateltava voisi jannittdd haastattelutilannetta ja tutkijaa.
Tastd syystd minulla on syytd olettaa, ettd kirjoituksista saatava tieto on suhteellisen

todenmukaisesti kirjoitettua.
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5.3  Aineiston analyysi

Aineistonkeruu suoritettiin  osana Arkieldamad ja ulkondkd 2016 -kyselyd, johon
vastanneita pyydettiin kirjoittamaan vapaamuotoisesti omaeldamékertansa ulkonakoonsa
liittyen. Vastaajille annettiin apukysymyksid helpottamaan vastaamista. Naissa
kannustettiin pohtimaan esimerkiksi sitd, onko omalla ulkonaélla ollut merkitysta
elamén varrella ja onko ulkondkd joskus ollut heille erityisen tarked. Kertomuksia sai
lahettdd sek& sdhkopostitse ettd perinteisend Kirjepostina. Vastauksia tuli kaiken
kaikkiaan 44, monesta eri ikdryhmdstd ja ammattiluokasta. Padsaantoisesti vastaajat
olivat 50- ja 60- luvuilla syntyneita naisia, jotka tydskentelevat keskiluokkaisissa
tyontekijaasemissa. Vanhimmat vastaajat lahestyvét kahdeksaakymmenté ikévuotta ja
nuorin oli 17. Miesvastaajia oli 8, joten naiset ovat suurena enemmistond. Lisaksi yksi
osallistuja oli transsukupuolinen, joka identifioi itsenséd naiseksi.

Voidaan olettaa, ettd kirjoittajat olivat itsessddn motivoituneita vastaamaan juuri
ulkonakoteemaiseen Kkyselyyn, koska he paattivat kayttda aikaa oman tarinansa
kirjoittamiseen ja lahettdmiseen. Muutamissa kirjoituksissa Kirjoittaja kertoi suoraan
pitdvansa aihetta tdrkednd tutkia. Talléin tutkimuksen ulkopuolelle jaivat ulkonddn
merkityksiin taysin vélinpitimattémasti suhtautuvat vastaajat. Tama tulee ottaa
huomioon tuloksia yleistettéessa.

Kirjoittajia ei pyydetty erittelem&an asuinpaikkaansa muuten kuin tekemalla ero
taajaman ja maaseudun vélill4. Suurimmasta osasta kirjoituksia ilmeni, asuiko kirjoittaja
maaseudulla vai kaupunkimaisessa ymparistossa. Alkuperdinen kysely l&hetettiin
kuitenkin satunnaisesti valituille henkildille, joten oletettavasti
ulkonakdeldmakertakirjoitukset tulivat niin ikdan laajalta alueelta. Jatan analyysissa
kuitenkin huomiotta asuinpaikan merkityksen, vaikka sen voisi katsoa itsessain luovan
eroja ulkonadn koetun tarkeyden suhteen. Se ei kuitenkaan nayttdytynyt aineistossa
samaan tapaan olennaisena muuttujana kuin ammattiasema ja ika.

Kirjoitusten pituus vaihteli muutaman sanan ranskalaisin viivoin jasennellyista
vastauksista jopa ladhes parinkymmenen sivun seikkaperdisiin kuvauksiin. Valtaosa
vastaajista kuvailee suhdettaan ulkonakdonsé eri-ik&isind, joten vastaajien ulkonakdon
suhtautumista voidaan tutkia ndiden eldaménkaaren varrella.

Kuten  kerroin  jo  johdannossa,  tutkimuskysymyksindni  ovat iké&-ja

sukupolvisidonnaisten  erojen  ldytdminen  aineistosta  suhteessa  Kirjoittajien
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ulkoné@kosuhtautumiseen. Lisaksi tarkastelen eroja ammattiasemien suhteen sekd sité,
ovatko vastaajat kokeneet hydtyneensa ulkondgdstaan tydelaman saralla.

Sain aineistona kaytettavat elamakerta-aineistot luokiteltuna Excel-taulukkoon, johon
jokainen kirjoitus oli nimetty jarjestysnumerolla. Lisaksi taulukkoon oli merkitty kunkin
kirjoittajan  sukupuoli, ikd, ty6 sekd asuinpaikka vertailun ja yleistyksen
helpottamiseksi. Aineisto oli valmiiksi anonymisoitu niin, ettd kenenkaan
henkilokohtaisia tietoja ei ollut sieltd I0ydettavissd eika osallistujia nédin ollen voitu
tunnistaa. Osassa Kirjoituksia ik&&, asuinpaikkaa tai tyopaikkaa ei tuotu esiin, joten
néiden kohdalla kyseisten tekijoiden analysointi jai tekemattd. Tyot oli jasennelty
tutkimusprojektiin osallistuneen harjoittelijan toimesta kayttaen luokitusta 1=ylempi
toimihenkil®d, 2=alempi toimihenkil®, 3=tyontekija, 4=yrittdja, 5=maanviljelija ja 6=ei
ole koskaan ollut mukana ty0eldméssd. Kunkin tutkittavan kirjoitus oli taulukossa
omana solunaan ja ne olivat saatavissa myos kirjoituksen lahetystavasta riippuen joko
késinkirjoitettuna, skannattuna kirjeend tai sahkopostin liitteend tulleena séhkdisessa
muodossa.

Pa&saantoisesti oletuksena on ajatus suhteellisen vaatimattomasta, ehka jopa ulkon&dn
merkitysta vahéattelevasta kansasta (Oittinen 1999). Aikaisempaan tutkimukseen nojaten
ennakko-oletuksena on myods se, ettd sukupolviajattelussa ulkondakdé on nykyisille
nuoremmille Kirjoittajille tarkedmpi kuin mitd se oli vanhemmille vastaajille (vrt.
Valtari 2005). Té&hén ei kuitenkaan saada kuin viitteellistd tietoa, koska nuoret
kirjoittavat eivéat luonnollisesti vield tiedd, miten heiddn antamansa merkitykset
ulkonéddlle muuttuvat ian myota. Yhtena oletuksena onkin, ettd elamékertakirjoituksensa
Kirjoittaneet ovat kuvanneet ulkonadn merkityksia pitkin elaménkaartaan. Talta pohjalta
voidaan mahdollisesti havainnoida, onko eri sukupolvilla yhteisia ik&dpolvikokemuksia
ulkonddstd elaménkaaren varrella. Oletuksenani on, ettd nuorena ulkonadn merkitys
koetaan suuremmaksi kuin mita se oli lapsena tai aikuisuudessa.

Pohdin aineiston pohjalta lisaksi sitd, voidaanko ulkonddn merkityksen todeta
kasvaneen ajallisesti mitattuna. Koska Kkirjoittajat kertovat usein ulkonakdnsé
merkityksistd nimenomaan eri vaiheissa elam&énsa, voidaan luultavasti havainnoida
ajallisia muutoksia suhteessa idkkadmpien vastaajien nuoruuteen ja kirjoitushetkeen.
Lisaksi osallistujien laaja ik&haarukka antaa evéitd tarkastella tdman hetken nuorten
aikuisten ulkondkokokemuksia. Tuon analyysiin  mukaan my6s Kirjoituksista

poimimiani sitaatteja, jotka havainnollistavat sitd, miten kirjoittajat kertovat mistakin



43

teemasta. Tama tekee lapinakyvaksi sen, miltd pohjalta paadyn yleistaviin
lopputuloksiini.

Tuon esille myos sen, millaisia muita merkityksia kirjoittajat antavat ulkonadlleen.
Olennaisena tekijana téalle nayttaytyy perhe, jonka opit ja ulkondén kommentointi ovat
vaikuttaneet  Kirjoittajien  kasityksiin ~ omasta  ulkon&dstdadn sekd yleisesta
asennoitumisesta olemuksen tarkeana pitamiseen. Koska kyselyyn osallistui Kirjoittajia
useista eri ikdpolvista, voidaan tehd& varovaisia arvioita siitd, ovatko ulkonékdasenteet
ylisukupolvittuneita vai nayttaytyyké nykyaika menneisyyttd ulkonékokeskeisempana.
Tarkastelen statusasenteiden esiintymista ja pyrin l0ytamaéan systemaattisen eron eri
ammattiasemiin kuuluvien vastaajien vélilla.

Menetelmind aineiston analysoinnissa  kaytin  aineiston  jasennysvaiheessa
sisallonanalyysia. Tamé& mahdollisti aineiston luokittelun ja jarjestamisen. Poimin
kirjoituksista teemoitellen kussakin Kirjoituksessa esiintyneet elaméankaareen,
ikaluokkiin tai yhteiskuntaluokkaan liittyvat teemat. Liséksi erittelin kaikki tyoelamassa
menestymiseen liittyvét havainnot sekd elaménkaarihavaintojen alle omaksi luokakseen
Kirjoittajien kotoa saadun palautteen merkityksen omalle ulkonadlle. Teemoittelu auttoi
yleisten ilmididen havainnointiin seka niiden yleisyyksien arviointiin. Jaottelin
tutkielman edetessa siind esiintyvat ilmiot taulukoiksi niiden esiintymisen lukumé&éran
pohjalta, jotta ilmi6iden yleisyydestd saataisiin kokonaiskuva. Aineiston analyysin
lopuksi teen lyhyen yhteenvedon havainnoista seké& pohdin niiden merkitysté.
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6 ELAMANKAARINAKOKULMA JA IKALUOKITTAINEN
TARKASTELU

6.1 Ulkonadén kommentoinnin merkitys lapsuudessa ja
nuoruudessa

Valtaosa lapsuuttaan kuvaavista Kirjoittajista toteaa, ettd lapsuudessa ulkonadn merkitys
oli véhdinen tai olematon. Osa saattoi saada palautetta pulskasta olemuksestaan tai
suvulta peritysta nenastdaan perheeltd ja sukulaisilta. 55-vuotias nainen Kkirjoittaa
saaneensa kuulla laheisilta levedsta takapuolestaan. Tama kirjoittaja kertoo, ettd nuorena
se harmitti, mutta vanhemmiten hén oli tullut enemman sinuiksi kommenttien kanssa.
Monista muistakin Kirjoituksista on havaittavissa tamén tapaista eldmankaarellista
itsensd vahitellen hyvéksymisen narratiivia, jolloin nuoruuden epavarmuus omasta
itsestd on korvautunut vanhemmiten hyvaksynnélla ja omasta ulkon&dsta pitdmiseen.

Jotkut kirjoittajat kokevat myds saaneensa laittautumisen merkityksen mallin kotoa,
kuten eras kertoo. Hanelle didin aina huoliteltu ulkondkd toimi kimmokkeena, joka on
viela eldkeikaa lahentyessa vaikuttanut huolitellun ulkon&dn yllapitdmisessd. Toinen
kirjoittaja muistelee kaiholla ditinsa tekemi& hienoja vaatteita, joita sai lapsuudessaan
kayttdd. Tamakin Kirjoittaja toteaa didin vaikuttaneen siihen, ettd tdma viel& nykyaankin
haluaa pukeutua kauniisti. Erds kirjoittaja on saanut lapsena vanhemmiltaan kehuja
kauneudestaan. Tama saattaisi olla yhteydessa siihen, etta Kirjoittaja ei ole kokenut
missadn vaiheessa elaméansa suuria ulkondkdpaineita: lapsuudessa muodostettu késitys
omasta viehattavyydesta jatkuu helposti aikuisialle, mikali kommentit auttavat estamaan
kompleksien syntymisen. Sama Kirjoittaja aikoi jatkaa perinnettd omien lastensa
kohdalla ja kehua heita.

Monista kirjoituksista nousee esille myds muualta kuin kotoa saatujen kommenttien
vaikutus. Esimerkiksi sukulaiset, muut lapset ja koulueldm& muokkaavat yksildiden
suhtautumista ulkonakdonsa valilla melko rajusti. Toisaalta positiiviseksi koettu palaute
ja myonteinen suhtautuminen ulkon&kdon ovat monen kohdalla toimineet nuoruuteen ja
aikuisuuteen siirryttadessa ik&an kuin suojakilping, joiden kautta muualta kummunneet
ulkondkokompleksit ja negatiiviset kommentit ovat tuntuneet lievemmilta.

Kirjoituksia l&pikdydessé alkaa niistd erottua toistuva teema lapsuudessa saatujen

kommenttien ja oman ulkondkbasenteen suhteen. Ne Kirjoittajat, jotka ovat saaneet
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lapsuudessaan kehuja ulkonadstdan, ovat séastyneet padsadntdisesti suuremmilta
ulkoné&kopaineilta. Sen sijaan negatiiviseksi koettuja kommentteja saaneilla on ollut
usein ainakin nuoruudessaan ahdistusta oman ulkonakdnsa suhteen, ja osalle on
kehittynyt jopa erilaisia syomishéirioita. Toisaalta osan kohdalla negatiiviset kommentit
eivét ole vaikuttaneet millaan tavalla, kun kommenttien kohteena olevia piirteita ei itse
ole pidetty ongelmallisina.

Monessa kodissa ulkonddn merkitystd ei nostettu millaan tavalla korkealle, 1dhinna
pidettiin huolta lasten siisteydestd. Kaikki eivat edes kertoneet omasta lapsuudestaan

mill&an tavalla. Tésséd edella mainittu naiskirjoittaja kertoo kasvatuksen merkitysté:

“Kasvatuksessamme painotettiin, etta toisten kanssa olisi tultava toimeen, pitaa
kunnioittaa toisten mielipiteita ja erilaisuutta. Vahemman korostettiin ulkonakoa,
paitsi puhtautta ja siisteyttd. Se on myos kohteliasta ja toisten huomioimista.”

(nainen, 55 vuotta)

Kuten aiemmin totesin, arvelin ulkonddn merkityksen olevan korostunut nuorissa
ikapolvissa. Oman identiteetin rakennuksen alku, muuttuva keho ja koulumaailma
vaikuttavat siihen, millaiseksi oma ulkondkd koetaan. Nuorilla ajatellaan olevan
ulkondkdpaineita ja tyytyméattomyytta omaan peilikuvaansa.

Aineistosta ilmeneekin, ettd vasta nuoruudessa ulkonadn térkeys alkoi nousta ja siihen

alettiin panostaa:

“Kun ikdd karttui, vaatteet ja oma ulkondko tulivat tarkedmmaksi. Piti saada

samanlaiset farkut kuin kavereillakin.’

(nainen, 55 vuotta)

Tassd nahd&an selked malli siitd, miten nuoruus toimii wusein erdénlaisena
kaannekohtana, jossa ulkondkd alkaa kiinnostaa suuremmissa méaérin. Etenkin
kavereiden malli muuttuu tarkeéksi, ja joku tietty tuote nousee statustuotteeksi. Tassé
tapauksessa kirjoittajan sta-tuskulutustuote olivat siis kaverin kanssa samanlaiset farkut.
Aikaisemmassa tutkimuksessa onkin todettu, ettd kaverien malli kulutukseen ja
identiteettien muokkaukseen on korosteinen nimenomaan nuoruudessa, kun taas

my6hemmin oma yksil6llisyys alkaa vahitellen muuttua merkityksellisemmaksi (Aledin
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2005, 59). Kirjoittajan tarinasta korostuu aikuisuuteen siirryttdessa tietynlainen
valinpitamattoémyyden kasvu shoppailua kohtaan.

Myos eraalla mieskirjoittajalla nuoruus nayttadytyy vaiheena, jossa tietyt merkit
olivat suosittuja. Han mainitsee nimeltd lukuisia eri vaatemerkkejd, jotka olivat
kuhunkin aikaan suosittuja, ja joita han itsekin halusi saada. Nuoruus nousi téllekin
kirjoittajalle siksi ajanjaksoksi, jossa ulkonakdon oli vaikea olla tyytyvdinen ja jossa
itsed vertailtiin jatkuvasti muihin. Tamakin Kirjoittaja tuntuu kuitenkin my&hemmin
tulleen sinuiksi oman peilikuvansa kanssa, etenkin kun alkoi kehittdm&an tyylidan
haluttuun suuntaan ja osti makunsa mukaisia vaatteita. Aikuisena han on jopa todennut

ensimmaista kertaa olevansa komea.

"Oli finnejd naama tiynnd. En todellakaan pitdnyt peilikuvastani. Hiukset oli vddrin,
katselin miten luokkakaverini olivat niita laittaneet ja suositut pojat. Jos geelia oli
nakyvasti litkaa, siitd tuli sanomista. En paassyt mitenkdan samaan, en saanut
hiuksiani tottelemaan, en keksinyt miten jakausta laittaa, vaikka kokeilin eri tapoja,

’

kun oli katsonut muiden kampauksista mallia.’
(mies, 36 vuotta)

Myds 67-vuotiaan naisen Kirjoituksessa toistuu edellisen Kkirjoittajan kanssa hyvin
samankaltainen eldmankaarimalli: nuoruudessa ulkon&dn ruotiminen on satuttanut, ja
joukkoon on haluttu kuulua muodikkaiden vaatteiden avulla. Myéhemmin hénelle oli

kuitenkin valjennut, ettd ulkonako ei ole elaméassa kovin tarkea tekijé:

“"Omasta ulkondostddn tdytyy huolehtia siind mddrin, ettd kehtaa peiliin katsoa.

Se on mottoni.’

(nainen, 67 vuotta)

Kirjoittaja kertoo myods loytdneensd tavallisen nakoisen miehen, jonka kanssa asettui
aloilleen. Kahden huomiota herédttamattoman kesken ei ollut ulkondkdpaineita, ja
Kirjoittaja kertoo saaneensa olla oma itsensd. Myohemmalla iallda han onkin ollut
tyytyvéinen ulkonakoonsa. Samoilla linjoilla on useampi muukin Kirjoittaja, joka on

Ioytanyt tyytyvaisyyden ulkondk6onsa vasta myohemmalla ialla:
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”Huomaan itsessdni muutoksia. Ennen olin tarkka vaatteista, ei voinut ldhted
kauppaan mukavissa housuissa vaan piti laittaa aina farkut ja meikkia
naamaan. Nykyddn katsoo ettd on puhtaat vaatteet ja menoksi.”

(nainen, 38 vuotta)

”Muistan toivoneeni noin viidentoista vanhana olevani lyhyempi ja
kurvikkaampi. Nyt olen tosi tyytyvainen pitkiin saariini ja pituuteni.”
(nainen, 54 vuotta)

Ylemman sitaatin kirjoittaja tiedostaa ne mallit, joita lapset saavat kotoa, ja miten ne
vaikuttavat jatkossa suhtautumisessa omaan ulkonakoon. Hanelld on kaksi tyttolasta,
joista han kirjoittaa:

“Mind toivon osaltani, ettd kasvatan tyttdreni vahvoiksi naisiksi terveelld

1

itsekritiikilld varustettuna.’

Toisinaan nuoruuden epavarmuus omasta olemuksesta kasvoi jopa itseinhon mittoihin.
Muilta saaduista kommenteista vedettiin se johtopééatos, ettei voida olla kelvollisia,
mikali ulkonéko ei miellytd muita. 30-vuotias naiskirjoittaja kertoo jopa pohtineensa
pitk&&n itsemurhaa huonon itsetuntonsa takia teini-idssaéan. Myds monen muun
Kirjoituksesta ilmenee nuorena koettu eriasteinen huono olo oman olemuksen takia.
Muutamat elaménkertatutkimukseen osallistuneet eivét puolestaan tunnu olleen
nuorempana sen epavarmempia oman ulkonékonsa suhteen kuin vanhemmalla ialla.
Tama ilmi0 esiintyi vain keski-ikéisten ja sitd vanhempien Kirjoituksissa. Kampaajana
tyéuransa tehnyt 70-vuotias nainen kuvaa ammattinsa valossa hiustensa merkitysta
itsetunnolle pitkin ikaansa. Lapsuudessa Kirjoittajan aiti oli leikannut tdman hiukset
useampaan otteeseen lyhyiksi, mika oli kirjoittajan mielesta ndyryyttavaa. Etenkin, kun
isosisko oli esitellyt heidat naapureille poikina hiusten ollessa erityisen lyhyet. Han olisi
tahtonut pitaé hiuksensa pitkdna nuoruudessaan, ja on myos 17-vuotiaana tdissa
joutunut erimielisyyksiin toisten tyontekijoiden kanssa sopivasta hiustyylistad. Han oli
kuitenkin pitanyt p4dénsé ja tehnyt niin kuin olisi halunnut. Kirjoittaja kuvaa hiustensa
séilyttaneen oman vérin viel& nykypaiviin asti, josta hén on tyytyvéinen. Han ei kerro
lainkaan ulkonakdon liittyvéstd epdvarmuudesta silloin, kun on itse saanut paattaa

omasta laittautumisestaan.
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Myo6s muilla oman mielen mukainen laittautuminen on ollut tarke&& jo nuoruudesta
alkaen. Monista kirjoituksista kéy ilmi se, ettd oman kontrollin maara ulkonadn suhteen
on ollut nuoruudesta asti ratkaiseva tekijd. Jos vaikkapa omaa ylipainoa ei ole koettu
olevan mahdollista pudottaa, niin ahdistus siit4 on ollut suurempaa kuin niill&, ketka
ovat voineet vaikuttaa tyytymattomyystekijoihinsa. Vaikka tyytyvéisyys omaan
ulkondkoon ei valttamatta ole korkeaa, niin oman tyylin mukainen huolittelu kuuluu

asiaan muiden kommenteista huolimatta:

“Teini-iassa en ollut tyytyvainen ulkondkooni, mutta en kuitenkaan kokenut sita
traumaattiseksi. Kutenkin, kun yritin perheen Helsingin matkaa varten laittaa pitkat,
paksut hiukseni paanpaalle sykeroksi, isd huomautti ettd; “olet kuin joku tyyppi!” (ei

positiivisessa mielessd) En kuitenkaan muuttanut kampaustani.’

(nainen, 60 vuotta)

Tama kirjoittaja kertoo havainneensa vasta aikuisuudessa oman ulkonékonsa parhaat
puolet ja sen, mitd miehet hénessa nakivat. Tdssa toisen suusta kuultu kommentti
kirjoittajan silmien kauneudesta oli auttanut.

Eras kirjoittaja mainitsee, ettei nuoruudessaan 50-luvun pienelld paikkakunnalla
kokenut lainkaan ulkondkdpaineita. Han kertoo, ettd jokainen sai nayttda aivan milta
halusi, kunhan vaatteet olivat puhtaat ja ehjat. Kirjoittaja kuvailee ulkon&on
merkityksen muutosta vain siind, ettd kauneudenhoitotuotteiden ilmestyessa laajemmalti
kauppoihin alkoi kiinnostus niiden kayttéon ja oman olemuksen muokkaamiseen
kasvaa. Kirjoittaja on nyt 73-vuotias nainen ja kokee paineiden laittautumiseen
laskeneen ikaantymisen myotd. Ha&n monen muun Kirjoittajan ohella epéilee, ettd ennen
ulkon&odsté ei tarvinnut kantaa niin paljon huolta kuin nykysukupolvien taytyy. Han
my06s kuvailee laittautumista osuvasti “kilpavarusteluksi”, tiedostaen ndin ulkondkdon
liittyvan jonkinlaista statuskamppailua.

Eradssa Kirjoituksessa Kkirjoittaja toteaa tienneensda jo lapsena kuulluista
kommenteista asti olevansa hyvénnakdinen, ja kuuluneensa nuorena kauniiden tyttéjen
joukkoon. Hanelle ulkon&kd ei ole tuonut eldmdn mittaan haittaa tai ongelmia
itsetunnon suhteen, mutta han koki nuoruudessaan kauneuden osaltaan taakaksi: pojat
pitivat néattid tyttda helposti kevytkenkdisend, ja suuttuivat tullessaan torjutuiksi.
Kirjoittajalle vanheneminen ja siihen liittyvd ulkond®n muutos tuntui olleen kova pala,

kun miesten huomiota ei enda tullut. VVoisi olettaa, ettd kauniilla ulkonddn muutosten
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hyvaksyminen on vaikeampaa kuin muilla, koska ulkonakd on ollut ehk& suuremmassa
osassa elaméssé kuin tavallisen nakoisilla thmisilla. Etenkin oman tyytyvéaisyyden
laskun vanhuuden myo6ta voi kuvitella olevan kauniiden ihmisten taakka.

Selked aineistosta yksittdistapauksena esiin nouseva, tyytymattomyyttd koko omaa
olemustaan kohtaan aiheuttava tekija on erddn 19-vuotiaan Kirjoittajan kokemus
syntymisestd vaaran sukupuolen ruumiiseen. Transsukupuolinen Kkirjoittaja on ollut
tyytyméaton omaan kehoonsa ja ulkondkdonsa koko ik&nsa juuri sen véaraksi koetun
sukupuolen perusteella. Jo lapsuudesta saakka kuultu negatiivinen palaute vaaranlaisten
vaatteiden kaytostd on tuonut Kirjoittajalle ahdistusta siitd, ettei han ole uskaltanut
pukeutua kuin olisi halunnut. My6s vanhemmat kommentoivat tdman ulkondkoa,
eivétka suostuneet Kirjoittajan aikeisiin kasvattaa lapsena pitkat hiukset. Voisi kuvitella,
ettd yhteiskunnassa vallitsevat ulkondkdnormit vaikuttavat siten, ettd sukupuoli-
identiteetiltddn muottiin sopimaton kokee muita suurempaa ahdistusta jo tamén
muuttujan puolesta. Lis&ksi ulkopuolisilta saatu palaute, kuten t&ssd tapauksessa
vanhempien asennoituminen hiusten kasvattamiseen, antavat kuvaa oman olemuksen
sopimattomuudesta.

Kirjoittaja kdy lapi teini-ian yleistd painetta nayttdd hyvéltd ja pukeutua oikealla
tavalla. Téssé kohtaa kehon sukupuolen vaaryys ei niinkadn korostu, vaan vaatteiden
lapsellisuus ja muodikkuus. Kirjoittaja on aineiston ainoita, joka puhuu suosituista ja
epésuosituista nuorista sek& merkkituotteiden merkityksesta tassé jaottelussa. Muita
vastaavia Kirjoitustapoja esiintyy vain muiden nuorten Kirjoittajien parissa. Néaiden
havaintojen pohjalta pohdin, voisiko syynd nuorten selkedan ongelmallisille
ulkon&kodasenteille olla sukupolvittunut korosteinen merkityksenanto ulkon&on suhteen,
jolloin nykynuorille ulkonddn merkitys olisi korkeampi kuin se ennen oli aikaisempien
sukupolvien kohdalla? Toisaalta kirjoittajien teini-iasté ei ole vield kulunut kauaa, joten
heilld asiat voivat olla tuoreessa muistissa ja eldman narratiivin kannalta suuremmassa
roolissa kuin idkkdaammilla kirjoittajilla.

Transsukupuolinen kirjoittaja puhuu myods ulkonddn mukaan jaetuista hierarkioista
sekd ylipainoisten syrjinnastd. Han mainitsee myo6s kouluissa esiintyneet ryhmittymat
joita hén kutsuu klikeiksi, ja jotka toimivat samaan tapaan kuin uusheimot: jaseneksi
paasee oikealta nayttamélla ja oikeanlaisella elaméantavalla. Muutama muukin nuori
Kirjoittaja jaottelee koulueldméssa esiintyvid ryhmittymid ja toteaa niihin kuulumisen

olevan merkityksellistd siind, kuka on suosittu ja kuka ei. Tassa ndhdaan viitteita
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jonkinasteisesta eldméantaparyhmien merkityksestd nimenomaan nuorissa iké&polvissa:
arvostusta saadaan oman heimon sisélla ja ulkopuolelta madaritellaan se hierarkia, jonka
puitteissa kukin heimo vertautuu muihin (Maffesoli 1996).

My®os erds 19-vuotias kirjoittaja toteaa, ettd kauneudella saa koulumaailmassa valtaa
ja suosiota. Han kuvaakin kéyttdvansa ulkonakonsa murehtimiseen aivan liikaa aikaa, ja
pohtivansa jatkuvasti omaa kelpaavuuttaan. Kirjoittaja oli muuttanut tyylidan siihen
suuntaan, minké& oletti tuovan suosiota ja huomasi nyt saavansa huomiota aivan eri
tavalla. N&iden nuorten kirjoituksissa epdvarmuus omasta ulkon&dsta ja kamppailu
hyvaksytyksi tulemisesta korostuvat. Ero tuntuu olevan suuri verrattuna idkkadmpien
kirjoittajien teksteihin, joista etenkin maaseudulla asuneiden kertomuksista nousee usein

esiin huomio, ettd nuorena sai olla rauhassa oma itsensa.

“Nykyaan huomaan kuitenkin karsivani enemmén ahdistuksesta kuin koskaan ennen.
Koen ulkonakoni jatkuvasti puutteelliseksi. Haluaisin koko ajan muokata sita
enemman, haluaisin pistaa itseeni kalliita tayteaineita ja ahdistun kun minulla ei ole
rahaa siihen. Valilla pelk&dan ettd olen valmis tekemdan mita vain ulkon&koni
vuoksi. ”

(nainen, 19 vuotta)

Nuorempien ikapolvien, eli hieman yli kolmekymmenta vuotta tdyttdneiden ja
nuorempien, Kirjoituksista alkaa nopeasti 10ytédé yhtalaisyyksia. Oma ulkondkd on ollut
usein todella ongelmalliseksi koettu, ja monia on kiusattu sen perusteella. Nuorilla
itsetunto tuntuu usein olleen pitkalti ulkonadsta ja sen hyvéksytyksi kokemisesta kiinni.
Moni raportoi oman ujoutensa kasvaneen nimenomaan nuoruudessa. Paineet tuntuvat
koskeneen samalla tavalla sek& mies-ettd naispuolisia vastaajia. Nayttaisi siltd, ettd
nuorissa sukupolvissa ulkonékopaineet ovat suuremmat kuin mitd ne vanhempien
vastaajien kohdalla ovat saman ikéisina olleet.

Aineiston pohjalta vaikuttaisi siltd, ettd ulkonddn korosteinen merkitys on
hypoteesien mukaisesti nimenomaan tdmé&n hetken nuorempiin  sukupolviin
kohdistuvaa, vaikkakin paineiden voidaan katsoa jossain mé&arin koskeneen nuorisoa
ikdrynmana aina (Wilska 2002). Kolmekymppiset taas ovat ikdryhména siind vaiheessa,
ettd heidan pitéisi alkaa vahitellen olla eldmankaarellisesti sinut oman ulkondkdnsé
kanssa. Nayttaa kuitenkin siltg, ettd heilla oma peilikuva herattd4 edelleen huolta lahes

samaan tapaan kuin nuorina. Ollaanko siind tilanteessa, jossa aikuiseksi kasvaminen ei
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tuo uusille sukupolville helpotusta ulkonékéhuoliin, vaan ne seuraavat mukana aina
hautaan saakka? Monelle nuoremmalle vastaajalle ulkon&ko tuntuu olevan todella suuri
itsetunnon ja minuuden madrittelyn kappale, ehké jopa suurin.

Nykyisille nuorille oman tyylin 16ytdminen, samanhenkisten kavereiden saaminen tai
olemuksen muokkaaminen yleisesti hyvaksyttyyn suuntaan ovat auttaneet
ulkondkopaineiden ainakin osittaisessa selattamisessa. Kolmikymppiset ja alle ovat
ainoa ryhmd, joka korostaa nimenomaan oman tyylin loytamistd ja omalta itseltd
nayttdmista. Heilla mainitaan myds useampia kehonmuokkauksen keinoja kuin muilla,
esimerkiksi  tatuoinnit ja lavistykset. Sen sijaan vanhemmilla vastaajilla
kauneuskirurgiset toimenpiteet ja botox saavat muutamia mainintoja, mutta vain
Kielteisessd sévyssa.

Jokunen nuori Kirjoittaja mainitsee myos alkoholin auttaneen itsensa hyvaksymisessa
ja hetkellisesséd ulkonddsta murehtimisen lopettamisessa, kuten seuraava Kirjoittaja

kertoo murrosian loppuvaiheilla tehneensd. Han kuvaa nuoruuden paineiden alkua ndin:

“En muista tiedostavani ulkondkodni ennen kuin olin viidennelld luokalla. Siihen
asti olin kiinnostunut lahinné ympéardivasta maailmasta. Melkeinpa heti kun aloin
valittdmaan siitd miltd naytin sain itsetunto ongelmia. Orastava ujouteni vahvistui.
Ulkon&koni ei sinansa vield ala-asteella ollut niin iso juttu. Yl&asteella my6hainen
murrosikani sen sijaan alkoi tuntua raskaasti enkd tuntenut itseéni kotoiseksi
vaatteissani. Ala-asteella saadut kehut ulkonadsta kuitenkin jollain lailla saivat
minut tiedostamaan, etté en ole ainakaan hirvean ruma, joka oli ihan ok juttu. Piti
vain odotella, ettd murrosikd alkaa niin en ndyta niin lapselliselta muihin ik&isiini
verrattuna. Olin valilla masennuksen kourissa, koska tuntui, ettd minua ei oteta yhta

vakavasti esim. kimedn ddneni ja pituuteni takia.’

(mies, 26 vuotta)

Nuorten Kkirjoituksista voi lukea toisinaan jopa pakonomaista oman ulkonddn
kontrollointia sek& todella pitkalle sisdistettyja oletuksia ainoasta oikeasta
hyvéksyttavésta olemuksesta. Moni sopusuhtaiseksi tai normaalin nakdiseksi itsedan
kuvaileva toteaa, ettei kelpaa silti, koska ei vastaa ulkoisesti tdméanhetkista ihannetta.
Parinvalintaan ja tydelamaan paasemiseen liittyvét oletuksen sopivasta ulkonddsta

tuntuvat juurtuneen nuorten Kirjoittajien mielissa tiukkaan. Ajatus siitd, ettd vaikka itse



52

onkin ihan kohtalaisen nékoinen, niin aina l6ytyy vield paremman ndkaisia ja paremmin

menestyvid, elad nuorissa vahvasti.

"Koska lihaksikkuus on tdilld hetkelld muodissa, ei peruskropalla kovin paljoa ehkd
voi toivoa. Sita joskus puhutaan etté niinsanotusti rumat saavat rumia pareikseen,

keskiverrot keskivertoja ja kauniit/komeat vastaavasti kauniita ja komeita.”

(mies, 20 vuotta)

Kirjoittajan kuvaa aiemmin tekstissédan itseddn mukiinmenevén nakoiseksi. Han ei
kuitenkaan ole kovin luottavainen avujensa riittavyyteen eldmén eri saroilla. Kirjoittaja
uskoo, etté esimerkiksi deittisovellus Tinderissd naiset ohittavat hanet, sill4 han kokee
naisten etsivan lahinnd komeita miehid. Muutamassa muussa kirjoituksessa nuoret myos
ihmettelevét vastakkaiselta sukupuolelta saamaansa huomiota, vaikkeivat pida itseaan
mitenk&&n erityisen hyvannakdisend. Moneen tuntuu iskostuneen ajatus siité, etta
elamaéssé ja etenkin parisuhteen saralla menestyvét vain kaikista parhaimman nakaiset.

Ylipaino nousee useista kirjoituksista teemaksi, joka huolestutti Kirjoittajia
lapsuudessa ja nuoruudessa. Etenkin painoon liittyvat kommentit tuntuivat pahalta ja
saivat aikaan pohdintoja painon kontrollin tarpeesta. Moni on joutunut koulussa
kiusatuksi ylipainonsa takia, ja kokenut olevansa kelpaamaton porukkaan juuri tdman
takia. Osalle huoli ylipainosta on ollut todellinen, kun taas osalle muut ulkonékopaineet
ovat tuoneet tarpeen kontrolloida kehoa niin, ettei se varmasti paase lihomaan.
Kyselyyn tuntuu lahteneen mukaan tilastollisesti normaalia suurempi osuus erilaisista
syomishéirioista karsinyt. Heille ulkoné&ké kirjoituksen aiheena on varmasti ollut
motivoiva ja tarkedksi koettu. Osa on oppinut lapsuudenkodistaan aitinsa mallin painon
tarkkailuun, ja pyrkinyt siita lahtien kohti hoikkuuden ihannetta.

44-vuotias nainen Kirjoittaa, etta sai lapsuudessaan kuulla olevansa pulska.
Parikymppisend han olikin sairastunut bulimiaan, jonka kanssa kamppaili useamman
vuoden. Kirjoittaja kertoo itsetuntonsa olleen tuohon aikaan heikko, ja vasta jaatyaén
yksinhuoltajaksi kolmekymppisena hanen arvostus itseddn kohtaan on noussut. Han
toteaa laittautuvansa edelleen mielelldén, mutta ei pakonomaisesti, vaan koska nauttii
siitd. Toinen naiskirjoittaja kertoo olleensa nuorena lahes anorektisen laiha, mutta
tunteneensa silti itsensd pulskaksi. Nuoruus ja varhainen aikuisuus reilun
parinkymmenen vuoden i4ssa tuntuvat olevan monelle aikaa, jolloin painon kanssa

kamppailu on ollut erityisen uuvuttavaa.



53

"Sukulaiset, tullessaan kyldilemddn, muistivat aina huomauttaa, “onpa teilld
riskid lapsia!” (IImeisesti sodan jalkeen lapset olivat laihoja enimmékseen. Me
olimme “pyodreitd”.) Tdstd huomautuksesta seurasi esim., ollessani tdtini kanssa

uintiretkelld, evditd syodessiamme, kysyin, “lihonko mind, jos syon toisen

2

voileivin”.
(nainen, 60 vuotta)

“Ulkon&dll&a on aina ollut litan suuri rooli elaméssani. Koen sen alkaneen jo
vanhempieni esimerkista. Isani aina kritisoi minulle &&neen aitini painoa, silla
aitini on ylipainoinen.”

(nainen, 19 vuotta)

Huomattavan yleisena toistuva teema on juuri painoon liittyva kehon kontrollin tavan
muutos idn myo6ta. Siind missa kirjoittajat kertovat nuorena litkkuneensa ja vahtineensa
syomisiéan ollakseen hoikkia, ovat vanhemmiten liikkumisen ja terveellisen ruokailun
syyna kehon hyvinvointi ja kunnossapito. Vanhemmalla iélla kehon toiminnollisuuden
vahittainen rapistuminen voi muuttaa prioriteetteja niin, ettd suorituskyky nousee
ulkon&koa tarkeammaksi tekijaksi.

Lukuisissa aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu ylipainon olevan erés
suurimmista tekijoista ulkonddn suhteen. Kanadalaistutkimuksen mukaan joka hetki 70
prosenttia naisista ja 35 prosenttia on dieetilla (Canadian Mental Health Association
2003). Tassa nahdaéan siis selked jako sukupuolten vélilla: naisille lihavuus on suurempi
synti kuin miehille. Toisaalta naiset voivat yleisesti kokea suurempaa painetta nayttaa
hyvalta, sill& heihin kohdistuu miehid useammin arviointia ulkonékdperustaisesti. My0ds
aineistossa laihduttaminen ja painon kontrollointi ilmeni selvasti naissukupuolen
toimintana, eivatka miehet ainakaan maininneet ylipaino-ongelmista. Naiset ovatkin
miehi& harvemmin tyytyvéisida omaan kehoonsa, ja heilld nimenomaan paino on
merkittava tekija tyytymattomyyteen. Kun vallitsevana naisihanteena on hoikka nainen,
koetaan ylipaino taakaksi. Sen sijaan miehilla tyytyméttomyys liittyy yleisesti enemman
kehon lihaksikkuuden puutteeseen, silla yleisend miehen ihanteena pidetdan lihaksikasta
miestd. (Brennan et al. 2010.) Toisaalta myods miehet kokevat kasvavia paineita kehonsa

suhteen median vélittdmien kuvastojen myota (Pope et al. 1999).
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6.2 Ikd&dntyminen ja muuttuvat merkitykset

Toisinaan ikévaiheeseen kuuluvat muutokset ulkonadssé aiheuttavat huolta ja jopa
ahdistusta. Yhteiskunta tuputtaa jatkuvalla sy6tolla vaatimuksia nuorekkaalta
nayttamiseen, ja kaupat tarjoavat tuotteita ikdantymisen merkkien piilottamiseen. Nama
vaatimukset vaikuttavat osuvan nimenomaan naissukupuoleen, jonka ikd&antyminen on
vahemman hyvéksyttya kuin miesten. Naiset on opetettu kontrolloimaan omaa
olemustaan ankarammin kuin miesten, ja olemaan tyytymattomia ulkonakoonsa. (Oberg
& Tornstam 1999.) Télté4 pohjalta ajateltuna ik&dantyminen nayttaytyy vaikeana tekijana:
kun kontrolli menetetdén, voidaan oma naiseus kokea jopa puutteelliseksi. Muutokseen
on kuitenkin sopeuduttava, vaikka ulkonako ei olekaan enéa valttamaétta sitad mité sen
haluttaisiin olevan.

Osa kirjoittajista kertoo pyrkivansa nayttdmaan yha vanhemmilla péivillaan
nuorekkaalta. Vanheneminen tuntuu olevan kirjoituksissa toistuva teema, joka aiheuttaa
kamppailua ulkonaon hyvaksymisen saralla. Aikaisemman tutkimuksen mukaan
nuorekkuuden ihannetta on Suomessa pyritty levittdmaan mainonnalla jo kauan
(Oittinen 1999). Talt4 pohjalta tarkasteltuna ei ole yllattavaa, ettd nuorekkuuteen
koetaan paineita: nuorelta ndyttdmisen ihanteeseen on sosialisoiduttu jo useammassa
sukupolvessa.

Jokunen naiskirjoittaja kokee keski-idn tuoneen mukanaan jonkinasteisen
néakymaéttdmyyden, joka vaikuttaa etenkin tydeldmassa. Toiset ovat jo oppineet eldaméén
vanhentuneen peilikuvansa kanssa ja toteavat vain, etté ikéiseltd&n saa nayttad. Moni
kokee, ettd vanhana on vihdoin lupa lopettaa oman ulkonadn tiukka kontrollointi. Tdma

on aiheuttanut muutamalle kirjoittajalle helpotusta.

"Nyt vanhemmiten on vaikea hyviksyd “ryppyyntymistd” ja vaikka hoidan
edelleen ihoani, niille ei tunnu voivan mitdan. Tayttaessani 50 tunsin olevani
viel& timmissa kunnossa, mutta nyt yli 10 vuotta myéhemmin, keinoja tuntuu
olevan vahemman jotka tehoaisivat. ”

(nainen, 60 vuotta)

Sitaatin kirjoittaja kertoo kuitenkin yrittaneensa alkaa hyvaksyméaan omaa vanhenemista

ja sen aikaansaamia muutoksia. Sama toistuu muutamassa muussa kertomuksessa.
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Nuorekkuuteen voidaan pyrkid, mutta loppupeleissa vanhenevan olemuksen hyvaksynté
tuntuu olevan ainoa toimiva keino.

Myds nuoruus ja murrosidssa muuttuva olemus aiheuttavat joillekin pédanvaivaa. Useat
Kirjoittajat kertovat etenkin finnien ja muuten muuttuvan kehon mukanaan tuomasta
epavarmuudesta. Moni on pyrkinyt muuttamaan olemustaan joko meikkaamalla,

laittamalla hiuksia tai vaihtamalla tyylia.

”Puberteetti-iassa huono iho aiheutti tuskaa ja kyyneleitd, mutta ian myota

’

sekin asia tasoittui.’
(nainen, 62 vuotta)

Yksikaan kirjoittaja ei varsinaisesti pysahdy pohtimaan, mista itsensa hyvaksyminen
vanhemmalla ialla on lahtdisin. Monelle tuntuu olevan jotenkin itsestaan selvaé, etta
nuoruuden epédvarmuus on tuosta noin vain korvautunut varmuudella, tai vahintaankin
vahemmalla ulkon&dlle annetulla painoarvolla. Muutamasta kirjoituksesta nousee esille
lastensaannin aikaansaama elamén tarkeysjarjestyksen muuttuminen. Toinen toistuva
tekija on ollut ero ulkonékéa haukkuvasta suhteesta ja oman viehéttavyyden tajuaminen
vasta eron myota. Teksteistd voi havaita myos tyoeldmaéan padsyn ja tietynlaisen
parjadmisen tunteen merkityksen: kun huomataan, ettei oma ulkonakd niinkaan vaikuta

elamédn muodostumiseen, niin sen merkitys vahitellen laskee.
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Taulukko 1 Paapiirteittdiset havainnot ikdanalyysista

Ikiluokittaiset ja eldminkaarelliset havainnot (N=44) | Havainnot/kpl

Kommentit Kotoa ja muualta kuullut kommentit sekd opitut | 19

kotoa asenteet merkittdvassd asemassa suhteessa
omaan ulkondkoon.

Nuoret Joka sukupolvessa nuoruus vaihe, jossa 24
ulkon&on merkitys suurin.

Ikdantyminen Kehon ikddntymiseen ja muutoksiin 13
sopeutuminen vaikeaa: toisaalta endé ei koeta
painetta laittautumiseen.

Eliminkaari Ulkondon merkityksen kasvu nuoruudessa, 22
aikuisena muut tarkedmpid ja vanhuudessa
muutosten hyvaksynta.

Sukupolvet Viitteitd siitd, ettd nuorissa sukupolvissa 6

ulkondon merkitys kasvanut ja paineet
lisdantyneet.
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7 TYOELAMA JA ULKONAKO

7.1  Tyo6n luonteen merkitys

Valtaosalle tutkimukseen osallistuneista ulkonddn merkitys tyGelaméssa nayttaytyi
pienend. Vield vahemman kertomuksissa tuotiin esille statushakuisuutta tai
merkkitietoisuuden tarkeyttd. Normaali siisteys ja puhtaus mainitaan useissa teksteissa
riittaviksi ulkon&odsta huolehtimisen merkeiksi. Tarinoista kay selkedsti ilmi jako
ammatteihin, joissa ulkona®lld voi olla merkitystd ja niihin, joissa silld ei ole
pienintakdan valia. Etenkin silloin, kun tdissd on kaytdssa tyOvaatteet ja tyonteossa
varusteiden kaytannollisyys nousee merkkitietoisuuden ja statushakuisuuden edelle, ei
vaatteilla tai muilla tuotteilla koreilu ole niin merkityksellistd. Erés lomittajana
tyoskennellyt nainen kertoi, ettei navetalle mennessd ulkondkdon tule kiinnitettya
huomiota. Han koki ammatillisen itsetuntonsa kohenevan sosiaalisessa kanssakdynnissa
tyokavereiden kanssa. My0s metsurina toiminut mies on samoilla linjoilla, hanelle
ulkondko ei ole ollut tydon kannalta olennainen tekijé, joten siihen ei ole kannattanut
panostaa:

“En ole koskaan seurannut muotia, vaan pitinyt asusteita, jotka tuntuvat
mukavilta. Olen ammatiltani metsuri, eika silla alalla ulkonadlla ole

merkitystd.’

(mies, 61 vuotta)

Yleisesti huomataan, ettd tyon tyypilla on merkitystd siihen, kokevatko Kkirjoittajat
ulkoiseen olemukseen panostamisen tarpeellisena. Mikéli tyohon liittyy asiakkaiden
parissa esilla olemista tai muuta edustamista, silloin ulkondkdon kiinnitetddn huomiota.
Tata kirjoittajat pitdvat soveliaana ja toiset ihmiset huomioon ottavana, ei niink&én

tarpeena koreilla omalla olemuksella muille. Niin kutsutussa duunarity6ssé, jossa
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tyontekijan ruumis ei ole ulkon&konsa osalta tyovéline, ei ulkoisiin seikkoihin kiinniteta

huomiota. Jos tyohon ei liity esilldoloa, on ajankéytto laittautumiseen turhaa:

“Tyossdni en joutunut edustamaan, vaan saatoin tehdd sen siisteissa

arkivaatteissa.’

(mies, 66 vuotta)

On huomioitava se, ettd tutkimukseen ei vastannut lainkaan sellaisissa ammattiasemissa
toimivat, jotka pukeutuisivat tyOvaatteisiin mutta voisivat silti kaytanndssa laittautua
haluamallaan tavalla. Esimerkiksi kaupan kassalla toimivat ovat tietylla tapaa tydssa
oman ulkonakonsa kanssa, ja pukeutuvat tyonantajalta saatuun univormuun. Luultavasti
heidadn kohdallaan ulkond®n merkitys ja laittautuminen nayttaytyy hieman erilaisena,
silld mahdollinen panostus tapahtuu l&hinné annettuja tyasuja tyylittelemalld, koruilla,
meikeilld sek& hiuksilla.

Joissain tarinoissa ulkonddn merkitys ja siisteys tydelamassa korostuvat selkedmmin
kuin muissa. Valtaosa Kkirjoittajista on kuitenkin niilla linjoilla, ettd ulkonadsta
huolehtiminen on l&hinn& oman viihtyvyyden ja itsevarmuuden lahde. 1Imiéon
pureuduttiin  my6s tutkielman teoriaosiossa, jossa Gad Saadin (2011) mukaan
laittautumista harjoitetaan myds oman itsevarmuuden noston takia. Laittautumisen
merkitys omalle mielialalle korostuu aineistossa selkeimmin keskiluokkaisissa
ammattiasemissa toimivien kertomuksissa, mik& menee suorassa linjassa Bourdieun
(1984) teoretisoinnin kanssa: keskiluokkaisissa asemissa ulkonaké on tarkedmmassa
roolissa kuin muilla. Toiset painottavat myds ulkonddn ja pukeutumisen sopivuutta
kuhunkin tilanteeseen, eli vaihtuvissa tydtehtavissa myds ulkomuoto vaihtuu niiden
mukaan. Kirjoittajat tuntuvat tiedostavan hyvin sen, millainen merkitys ulkonadlla on
ensivaikutelman luomiseen. Erds osallistuja kirjoittaa seuraavansa muotia, mutta vain
koska on visuaalinen ihminen, ei niinkdan pakonomaisesti seuratakseen sitd. Ulkonaon

merkitys Kietoutuu seka tydeldmaén ettd muille elaman aspekteille:

“Uskon, ettd huoliteltu olemus on ollut hyédyksi minulle tyfelaméssa ja
muutenkin. Se on tuonut varmuutta ja uskottavuutta.”

(nainen, 44 vuotta)
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7.2 Huoliteltu olemus ja uskottavuus

Usealle kirjoittajalle ulkon&dsta huolehtimiselle motivaattorina toimii uskottavuuden
saavuttaminen. Ennakko-oletukset siitd, miltd kussakin asemassa olevan tulisi nayttéa,
luovat odotuksia kunkin yksilén omalle pukeutumiselle ja laittautumiselle. Moni
kirjoittaja kuvailee eri tydpaikoissa ollessaan vaihtaneensa ulkoista olemustaan
kuhunkin tyohon sopivammaksi ja laittautumalla vapaa-ajallaan omimmaksi
kokemallaan tavalla. Yleisesti tydohon tunnutaan panostavan enemmén kuin vapaa-
aikaan ulkon&dn puitteissa, juhlat tietenkin kaavasta poiketen. Ammattiasemissa ja
tyopaikoilla vallitsevan ulkonakodkulttuurin voidaankin nédhda uusintavan itseddn yha
uusien sukupolvien ja tyontekijoiden tullessa alalle mukaan ja mallintaessa omaa
pukeutumistaan sopivaksi suhteessa muihin.

Kertomuksista voi  helposti  havaita  ulkondkddnsa  satsaavien  ryhman.
Kuusikymppinen nainen kuvailee melko vuolaasti omia kauneudenhoitorutiineitaan
seké ostokayttaytymistdan. Han kokee, etta huoliteltu ulkondkd toimii sekd viestin
ulospéin kertoen jotain kantajastaan, etta toimivan itselle hyvanolon l&hteend:

“Jos saat itsestdsi viehdttdvdin, on olokin sellainen koko pdivin.”

(nainen, 62 vuotta)

Tamakéaan kirjoittaja ei kuitenkaan korosta tiettyjen tuotteiden merkitysta. Pikemminkin
hanelle tuntuu olevan tarkedd vaatteiden yhteensopivuus ja olemuksen naisellisuus.
Kirjoittaja toimi tyoelaméassa toimistotydssd, jossa ulkonakdéon on mahdollista panostaa.
Hénelle laittautuminen toikin tyopéivaan lisdmerkityksid, silld oli mukava ndyttaa
edustavalta ihmisid kohdatessa. Kirjoittaja kokee saaneensa tyopaikalla kunnioitusta
kun oli aina kiinnittdnyt huomiota ulkondkddnsa. Tama Kirjoittaja on ainoa, joka
mainitsee Kkirjoituksessaan oman asemansa yhteiskuntaluokissa toteamalla kuuluvansa
tavalliseen keskiluokkaiseen, ei-erottuvaan ikdryhmaan.

Moni kirjoittaja on samoilla linjoilla siitd, ettd tyoeldm&&n kuuluu tietynasteinen

huoliteltu look:
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“Tyoeldmdssd olen aina ollut noin viiteenkymmeneen ikdvuoteen asti tarkka
pukeutumisestani. Minulle on ollut tarkeaa, ettd vaatteet ovat hyvélaatuisia ja
kestavia ja ettd niiden varit sointuvat toisiinsa, samoin asusteet sointuvat

kokonaisuuteen.’

(nainen, 54 vuotta)

“Jonkinlaista varmuutta minulle kuitenkin tuo se, ettd tieddn olevani huoliteltu.
Itse arvostan muissa ihmisissd sitd, ettd he osaavat pukeutua ja kayttaytya
tilanteen mukaisesti.”

(nainen, 61 vuotta)

Alemmassa sitaatissa Kirjoittaja kuvaa tekstissédén sitd, ettd hanesta laittautumiseen on
periaatteessa kaksi syytd: tuoda itselleen itsevarmuutta huolitellusta ulkonaostd, ja
toisaalta vastata toisten odotuksiin. Kun Kirjoittaja itse arvostaa muiden ulkonakdon
panostamista tilanteen maarittdmissé puitteissa, han haluaa myos itse noudattaa tata
tapaa. Han toteaakin, ettd ulkon&dkd varmasti vaikuttaa siihen, miten kukin urallaan
etenee. Kirjoittaja itse tydskentelee keskiluokkaisessa tyontekijaasemassa.

“Tein paperitditd ja siind sain toteuttaa itsedni myos ulkoisesti. Laittautuminen
oli siis iloinen asia ja osa arkipdivaa. Tyoni salli laittautumisen ja toi siihen
jopa lisépotkua, ilman sité ei kaikki olisi ollut ihan samoin. Minusta on tarkeaa
nayttaytya ja edustaa itseadn. Meikkiin meni noin 15 minuuttia joka aamu ja
hiukset laitoin, ja pukeuduin aina miettien, joten se on hyva pointti paivalle ja
piti itsekuria ylla ja — nosti mieltd. *

(nainen, 62 vuotta)

Talle kirjoittajalle omasta ulkonddsta huolehtiminen alkoi tydelamaan siirryttaessa, ja
hén kertookin nauttineensa paivittaisesta laittautumisesta. Han myds kertoo tuntuneen
hyvaltd, kun joku tyOpaikalla antoi tunnustusta td&man huolitellusta ulkon&dosta.
Kirjoittaja kuvailee seikkaperdisesti omia kauneudenhoitomieltymyksiddn seka
makuaan. Han kertoo tyylinsa pohjanneen kuitenkin tuotteiden yhdistelyyn, ei suureen
rahalliseen panostukseen. Aiemmin todettiin, ettd nimenomaan hyvélla maulla toteutettu
yhdistely voi osoittaa hyvadd makua ja ilmentdd paddomia samaan tapaan kuin pelkka
kalliiden merkkituotteiden kayttdminen (Ruohonen 2001). Kirjoittaja kertoo ndhneensé
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tyGelamassa, miten naisen ulkonddn merkitys tyonsaannissa on merkittava tekija, ja
paheksuu tatd. Hanelle ulkon&dstd huolehtiminen tuntuu olevan Il&hinnd oman
mielihyvén l&hde, ei niinkddn toisten hyvédksynnédn hakemisen valine. Ulkonddn
merkitys mainittiinkin l&hinnd tdissa tapahtuvien ihmisten kohtaamisten osatekijana, ei
uralla etenemisen edesauttajana. Hén kuitenkin kokee saaneensa jonkinlaista
kunnioitusta silla, ettd on jaksanut panostaa ulkondkdonsa - Kirjoittaja pitdd ulkonékoa

jonkinlaisena merkkind siitd, millainen ihminen on kyseessa.

7.3 Ulkoasun merkitys tydssa

Kirjoituksista kay ilmi, ettd tydpaikoilla puhutaan kylla ulkonakoon liittyvista asioista.
Erds Kkirjoittaja kertoo, ettd jopa padivittdin. Lisdksi muutama Kkertoo saaneensa
tyokavereilta positiivista kommenttia huolitellusta olemuksestaan, eikd kukaan kerro
kuulleensa negatiivista palautetta. Toisaalta tytkavereiden tyylista otetaan myds oppia
ja inspiraatiota omaan pukeutumiseen: mieskirjoittaja kertoo nahneensa tydkaverillaan
Marimekon olkalaukun, ja hankkineensa samanlaisen. Kirjoittaja kuvailee kuitenkin
tarvinneensa laukkua ja pitdvansa kotimaisuutta arvossa, joten hankinnan syyné ei tassa
tapauksessa tuntunut olevan tyokaverin hyvaksynnan saanti tai erityinen
merkkitietoisuus. Sama Kirjoittaja kertoo myds Kkyselleensd miestyokavereiltaan
vinkkeja hiustenlaittoon kaytettavistd tuotteista, ja saaneensa melko vaivaantuneen
vastaanoton. Joissain  Kirjoituksissa naistyOkaverit ovat kehuneet toistensa
laittautumista, joten ilmeisesti suomalaisessa kontekstissa tyOpaikka on vain
naissukupuolelle ulkonédsta keskustelun areena.

Kun arjessa tyopaikoilla saatetaan pukeutua tyopaikan pukukoodiston mukaisesti ja
yrittden mukautua ennakko-oletuksiin soveliaasta pukeutumisesta, voivat tydpaikan
juhlatilaisuudet olla tapa rikkoa kaavaa ja nayttdd omaa persoonaa. Erés naiskirjoittaja
kertoo pukeutuvansa tydssddn muuten tyOnantajan maaradmiin vaatteisiin, mutta
hankkivansa lahes jokaisiin tydpaikan juhliin uudet juhlavaatteet. Voisikin kuvitella
ty6paikan erindisten juhlien merkityksen pukeutumiseen olevan suuri, etenkin jos toissa
pidetddn normaalisti tyOvaatteita. Yhtendinen univormu kuitenkin toimii piilottaen

vaatetuksen aiheuttamat eroavaisuudet ihmisten ulkondéssa, ja juhlissa omaa tyylia ja
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makua voidaan vihdoin tuoda esille. Juhlapukeutumiseen kuuluukin panostaa normaalia
enemman, ja usein juhlavaate on normaalia arkista vaatetta hinnakkaampi. Tama on
sindllanséd nurinkurista, silld juhla-asua kaytetdan etenkin naisten kohdalla vain kerran
tai pari, kun taas arkiseen kayttGvaatteeseen panostaminen toisi laatua kymmeniin, ellei
satoihin vaatteen pitokertoihin.

Erilaisten gaalojen ja muiden pukujuhlien yhteydessa media Kiinnittdd usein
huomioon siihen, “ketd vierailla on pdilld”, eli minkd suunnittelijan ja muotitalon
asukokonaisuus on paatynyt ylle. Suomalaisessa kontekstissa itsendisyyspaivan Linnan
juhlien etukéateis- ja jalkiruotimiseen kuuluu nimenomaan raportointi siitd, mité
merkkeja kukin kéytti, ja kuka oli juhlien tyylikkéin. Linnan juhlien osalta vieraiden
statusta tuntuu nostavan etenkin kotimaisten pinnalla olevien suunnittelijoiden, kuten
viime vuosina vaikkapa Katri Niskasen, luomuksiin sonnustautuminen. Varmasti myos
tyOpaikan yhteisissé juhlatilaisuuksissa toisten pukeutumiseen kiinnitetddn huomiota ja
siit4 tehd&an erilaisia arvioita.

Useampi Kkirjoittaja kuitenkin painottaa, ettd tyotehtdviin valituksi tuleminen on
riippunut aivan muista avuista kuin ulkoisesta olemuksesta. Erds lastentarhaopettaja
kertoo soittotaitonsa eri instrumentteihin olleen merkittdvampi tekijé valituksi tulemisen
kannalta. Myds toinen lasten parissa tydskenteleva vastaaja on samoilla linjoilla, tdissa
ei tarvitse ulkonakddn juuri kiinnittdd huomiota, kunhan on siisti. Eroja muodostunee
todellisuudessa varmasti nimenomaan ammattiasemien perusteella, ja toisilla aloilla
olemus on merkitsevampi tekija kuin toisilla. Moni kuitenkin pohtii teksteisséan, ettd
ehkd tydeldama on nykyisin ulkonakdpainotteisempi kuin mitd se oli ennen. Useasta
kirjoituksesta paistaa lapi tietynlainen turhautuminen etenkin naisille asetettuihin

paineisiin ja kohteluun ulkonakonséa osalta.

“Minusta 60-luvulla tyébn saantiin ja ammatin valintaan vaikutti kylla
enemmankin koulutus kuin ulkonakd. Eipa sitéa kansakoulun paastétodistuksella
kurkoteltu taivaita, vaikka olisi ollutkin kauneutta ja muuta olemusta. LOysin

tyon jota tein 35 vuotta.

(nainen, 67 vuotta)

“Tyonhaussa katsottiin yleisilmettd, siistid olemusta ja kdytostd. Tyoosaaminen

ja tydn oppiminen olivat ensisijaisia! Ei ulkonadlla ollut niin suurta merkitysta.
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Ehka, jos olisi ollut kaunis, olisi saanut toisenlaista kohtelua, varmaan yha
tanddnkin!”

(nainen, 73 vuotta)

Tama kirjoittaja siis ehdottaa, etta olisi ehka saanut erityiskohtelua tydelaméassa, mikali
olisi ollut kaunis. Kukaan kirjoittaja ei suoraan sano olevansa erityisen hyvannakdinen
ja siksi saaneensa erityistd kohtelua t0issg, vaikka joku myontéékin saaneensa pienié
etuuksia viehattdvyyden ansiosta. Nama kirjoittajat toimivat nimenomaan
keskiluokkaisissa ammattiasemissa. Teksteistda kdy kuitenkin selkedsti ilmi, ettd
ulkonaon téarkeys uralla tiedostetaan, joskin ilmifta voidaan paheksua.

Taytyy huomioida, ettd ulkondon tarkednd pitdminen on yleisesti edelleen melko
paheksuttavaa. Tasta syysté Kirjoittajat voivat vahatella sen merkitysta seka tyodssa etta
muilla elaménalueilla. Usko siitd, ettd nykyiseen asemaan on péésty itse keratyin, ei
ulkon&kdon liittyvin avuin, voi nousta suureksi jo kulttuurisen koreilemattomuuden
perinteen myo6td. Ainakin valtaosa varmasti toivoisi, ettd aikaisempi tyokokemus ja
suoritetut tutkinnot ovat olleet suuremmassa roolissa tydmenestymisen kannalta.

Suurin osa kirjoittajista toteaa, etta ulkonadlla ei ole ollut merkitysta siltd kannalta,
mille uralle on pddtetty suunnata. Voidaan toki pohtia, onko kunkin
urasuuntautuneisuus saanut alkunsa sen verran kaukaa lapsuudesta tai nuoruudesta, etté
oman perheen madrittdméan luokkakulttuuriin ja tatd myoten opittuihin ulkonddn
merkityksiin ~ on  kasvettu pikkuhiljaa.  Perheissd  opitaankin  suuri  o0sa
makumieltymyksistd, jotka ovat kytkoksissa luokka-ja ammattiasemiin (Bourdieu
1984). Joissain tapauksissa ulkondkd voi silti olla suoranainen este uralla etenemisessa
tai jopa uralle péasyssa. Eréds Kirjoittaja kertoo, ettd tyoeldmaddn pééstyddn hanen
ulkonaollaan ei ole ollut merkitystd suuntaan tai toiseen. Opiskelemaan paésy oli

kuitenkin Kivinen polku:

“Keskikoulun jdlkeen pyrin intohimoisesti sairaanhoitajan ammattiin. Vein
hakupaperit henkilokohtaisesti koulun toimistoon. Henkil, joka vastaanotti
hakemukseni, vilkaisi niitd ja sitten minua ja totesi; "kylld meidan pitdd vahan
katsoa mink& nakoisid hoitajia otamme sairaalan kaytaville, ladkareiden eteen

kulkemaan”.

(nainen, 60 vuotta)
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Kirjoittajalle oli siis suoraan sanottu, ettd on turha opiskella alalle, jonka
tyOpaikkakulttuuriin kuuluvat tietyt rajoitteet ulkon&ddn suhteen. Téssa tapauksessa
kyseessd oli nimenomaan ty0, jossa ollaan ndkyvilla ja jossa ulkondkd voi olla
tyovélineend siind missa muutkin. Sama  Kirjoittaja  toimi  ty6elaméssa
asiakaspalvelutehtdvissa ja koki nuorena loukkaavana miesasiakkaiden kosketellessa
tdmén katta vaihtorahaa vastaanottaessa. Hanelle jonkinasteinen laittautuminen téihin
oli kuitenkin itsestddnselvyys. Toinen naiskirjoittaja kertoo jopa itse haudanneensa
haaveet liikunnanopettajan urasta, silla koki, ettei ole ulkoiselta olemukseltaan tarpeeksi
uskottavan nakodinen. Han tydskentelee nykyadn sosiaali- ja terveysalalla, eikd koe
ulkondkonsa vaikutusta siellda. Tamakin Kirjoittaja on kuullut aikuisesta idstaan
huolimatta edelleen tytottelyda tydeldméssa, mika tuntuu olevan melko vyleinen
naiskirjoittajia arsyttdva tekija. Osaa onkin kutsuttu tytéiksi myds vanhemmalla iall&.

Kirjoituksista paistaa lapi, etta kirjoittajat haluaisivat saada arvostusta tyéelaméssa
ansioidensa perusteella, eika tulla huomioiduksi ja véahatellyksi tytt6ind. 1lmié korostuu
tietotyotd tekevilld keskiluokkaisilla aloilla, joilla kokemus ja ikd tuovat osaamista ja
nuoruuden voidaan osaltaan ajatella olevan kokemattomuutta ja osaamattomuutta. Tassa
kontekstissa tytottelylla pyrittiin  selkedsti vahattelemaan naisten osaamisen tasoa
omalla alallaan. Naiskirjoittajista muutama oli huomannut mieskollegoiden flirttailevan
nimenomaan nuorten, kauniiden naistyokavereidensa kanssa.

Osa Kirjoittajista myontaa suoraan, etta ulkondkd on ollut osatekija tydeldmén ovien
avautumiseen. 68-vuotias naiskirjoittaja kertoo tydskennelleensd uransa sihteering, ja
paasseensa nuorena eraaseen tydpaikkaan ei vain tyéhon patevoittavien ansioidensa,
vaan myos ulkoisen olemuksensa perusteella. Téassakin huomataan ammatinvalinnan
merkitys: keskiluokkaisessa, esillaolevassa tydssd hyva ulkondkd on etu. Kauneus on
siis todellinen etu, jolla typaikkoihin paastdan késiksi myos kéytdnndssé (Johnson et
al. 2010). Kirjoittaja ei kuitenkaan ottanut kyseistd tyota vastaan, vaan péaatyi
vaativimpaan tehtéviin. Toisaalta Kirjoittaja kuvaa siron ja naisellisen ulkondkoénsa
tuoneen myos haittaa, sill& toissa on sukupuolista hairintda tullut seka sanallisessa etta
fyysisessd muodossa. Kirjoittajasta palveluammatissa toimivien ulkonéddlle on kuitenkin
tiettyja madreitd, ja miellyttdva ulkondkd on asiakkaiden ennakko-oletus. Kirjoittaja
kuvaa kokeneensa nakymattémaksi muuttumisen tunteita neljankymmenen ikdvuoden
tienoilla, mutta kertoo osaamisensa vaikuttaneen kuitenkin tdissd& enemmén kuin

vanhenevan ulkondon. Myos tata ilmioté on tutkittu ja havaittu, ettd naista arvioidaan
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elaméssa yleensakin miestd enemman ulkonakonsa perusteella. Kun olemus rapistuu ian
karttuessa, menettdd nainen helpommin arvonsa. Nuorekkuus onkin ihanne, johon
naisen tulisi pyrkié. (esim. Kinnunen 2008.)

Toinen kyselyyn osallistunut kertoo hakeneensa tydpaikkaan, johon ty6hon
haastatelleen kertoman mukaan oli valittu lopulta kaunein ehdokas. Tosiasiassa
tyonantajakin voi siis suoraan sanoa, ettd ulkondkd voi olla kriteeri, jolla ty6hon
valitaan. Td&m& on hieman yllattdvaa, silla yleisesti ajatellaan ulkonddn merkitysta
tybhonotossa véhateltdvan ja tyOnantajien kertovan valitsevansa pétevimman
kandidaatin. Tassakin tapauksessa tyonkuva sisélsi esilldoloa, mikd sopii samaan
kaavaan aiempien havaintojen kanssa: keskiluokkaisessa tydeld&mén kulttuurissa
esilldolo tuo tarpeen hankkia miellyttavan nakoisié tyontekijoita.

Joissain tapauksissa uusi tyopaikka ja sen pukeutumiskulttuuri ovat muokanneet
yksildiden pukeutumista paremmin normeihin sulautuvaksi. 80-luvulla syntynyt mies
kuvailee nuoruutensa rdvakkad grunge-vaihetta ja rikkindisid vaatteita, mutta joutui
opiskeluaikana pankissa tydskenneltydén siistimadn ulkoasuaan esimerkiksi vanhaa
ylioppilaspukua tydssd kayttden. Kirjoittaja kertoo kuitenkin sailyttdneensa samaan
aikaan vapaa-ajan pukeutumisessaan hieman punk-henked ja vapaamuotoisuutta.
Myohemmin rennommassa tyOpaikassa tyoskennellessadn hén muutti  taas
pukeutumistaan uuden ilmapiirin henkeen sopivaksi. Kirjoittajan mukaan hanen rento
pukeutumisensa tdssd uudessa tydssa oli toiminut koodina my6s tyopaikan uusille
tyontekijoille pukeutumiskulttuurista - erds uutena téihin tullut oli kuulema tullut siihen
tulokseen, ettd jakkupukua ei sittenkaan tarvita. TyOpaikoilla tyontekijat voivat ndin
uusintaa vallitsevaa pukeutumiskulttuuria ja toisaalta muokata sité eri suuntiin, mikéli
ty6nantaja ei sitd suoranaisesti kiell&.

Yleistden Kkirjoituksista ei nouse esiin halua erottautua tyopaikalla tai kokeilla
pukeutumisen sallivuuden rajoja, joten suomalaiset tuntuvat tyytyvan melko sopuisasti
vallitsevien  rakenteiden  noudattamiseen.  Toisaalta nykyisen  sallivamman
tyopaikkapukeutumisen kulttuurin puitteissa laittautuminen ei endé valttamattd ole niin
jaykan virallista kuin ennen, ja oman persoonan ilmentdminen olemuksella voi olla
entistd hyvaksyttadvampaa (Kamila 2012). Pukeutumisen kulttuuri lienee muuttunut niin,
ettd vallitsevatkin rakenteet sallivat entistd suuremman mé&arén variaatioita soveliaasta

laittautumisesta.
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Valtaosasta kirjoituksia paistaa 1api, ettd ulkonddn merkitys tyoelaméssa ei omalta
osin ole ollut huolta aiheuttava tekijd. Kunhan tyopaikan pukeutumiskoodi on ollut
selvilld, ei suurempia murheita ole tullut vastaan. Nuorille, tydelamaan vasta siirtyville
tuleva tyonsaanti voi sen sijaan mietityttad. 20-vuotias mies Kirjoittaa, ettd pelkaa
ulkonddn vaikuttavan tyoeldmadén astuessa ja tyon saannissa. Han kertoo kuitenkin
pitdvansa siisteydestaan huolta, ei kuitenkaan merkittavissd méaarin.

Nuoret ovat luultavasti viela epdvarmoja omasta ammatillisesta osaamisestaan, joten
eivét voi luottaa puhtaasti tietojensa ja taitojensa merkityksesta kilpailussa tyopaikoista.
Toisaalta tdman hetken ty0elamaan siirtyvat nuoret ikapolvet ovat siitd vaikeassa
asemassa, etta talla hetkelld jopa korkeasti koulutetut ovat usein tyéttdmind. Tyon saanti
ei ole niin itsestddn selvaa kuin mita se oli ennen, joten jopa olemuksen merkitys voi
olla suuri eroteltaessa satojen hakijoiden joukosta patevintd ehdokasta. Epdvarmuuden
keskelld oma ulkon&ké voi nousta osaamisen rinnalle pddomaksi, jota kehitetddn ja
johon panostetaan erityisella tarkkuudella. Myds vanhemmat vastaajat ovat huolissaan

nimenomaan nuorten tilanteesta tydmarkkinoilla ja ulkonéddn painotuksen kasvusta.
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Ulkonddn merkitykset tydeldmidssid (N=44) Havainnot/kpl
Tarked tyossd Merkitys olemassa silloin, kun tyossd ollaan | 8
esilld tai tekemisissd asiakkaiden kanssa. Eri
asteet: puhtaus vs. laittautuneisuus. Tarked
myos itselle, itsevarmuus ja hyva olo.
Ei tiarked tyossd  Ulkondko ei merkitse, kun toitd ei tehdd 8
asiakkaiden parissa.
Ulkonaosta Koetaan, ettd tyduralla muut tekijat 13

hyotyminen merkinneet ulkondkdd enemman.
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8 YHTEENVETO

Kirjoitusten pohjalta tehdyt analyysit antoivat hyvin tukea tutkimuskysymyksiin
vastaamiselle. Kertomuksista oli havaittavissa selked elinkaarellinen malli ulkon&dn
merkitysten osalta: nuoruudessa ulkonako koettiin tarkeéksi, siihen alettiin panostaa ja
siitd oli komplekseja sekd huolta. Lapsuudessa saadut kommentit ja suhtautumistavat
seurasivat usein nuoruuteen ja aikuisuuteen. Lopulta aikuisina alettiin oma ulkondkd
hyvaksyd, ja sen merkitys elamdsséd laski vahitellen. Vanhuuden kynnykselld
ikdantymisen merkit muuttivat ulkondkod ei-toivottuun suuntaan, mika aiheutti
kirjoittajille tarpeen sopeutua naihin muutoksiin. Nuoruutta ihannoivassa maailmassa
vanhenevaa peilikuvaa ei ole yksiselitteisen helppo hyvaksyd, vaan omaa identiteettia
saatettiin joutua pohtimaan uudelleen. Tutkimuskirjallisuudessa elékeidn alku on
nayttaytynyt vaiheena, jossa omasta ikaantymisesti ollaan eniten huolissaan (Oberg &
Tornstam 1999). Tama siis piti aineiston kohdalla paikkansa, silld nimenomaan
vanhemmat vastaajat tuntuivat pohtivan ik&dantymisen merkkeja Kriittisessa valossa.
Muutama vastaaja mainitsi vanhenemisen vaikuttaneen tyopaikalla niin, ettd oma
uskottavuus vaikuttaisi rapisseen sen myotd. N&in nuoruus nousi aineistossa
ulkondkdpadoman kérkeen, tehden vanhuudesta epétoivottavaa.

Sukupolvia vertaillessa voidaan havaita pienid viitteita siité, etta nykynuorille paineet
hyvaan ulkonakdéon nayttaytyvat aikaisempia sukupolvia suurempina. Tatéa
mahdollisuutta on pohdittu my6s muissa tutkimuksissa (vrt. esim. Valtari 2005). Nuoret
kirjoittajat kokivat selkedd ahdistusta oman ulkondkonsd suhteen ja Kirjoittivat
koulumaailman jaottelevan ihmiset kauniisiin ja rumiin. Ulkon&ostdan selkeésti
vanhempia sukupolvia ahdistuneemmilta vaikutti kaikkiaan kuusi maksimissaan 30-
vuotiasta Kirjoittajaa, jotka laskin nuoriin sukupolviin kuuluviksi. Tdma on selkea
enemmistd kyseisen iképolven Kirjoittajista ja lukumaéraan suhteuttaen huomattavasti
suurempi ulkon&dn ongelmalliseksi kokemien joukko kuin vanhemmissa ik&luokissa.
Heid&n parissaan eli myos vahvana ajatus, ettd elaméssé voivat menestyé vain kaikista
parhaimman nékoiset yksilot. Tallaisia havaintoja ei ilmennyt vanhempien vastaajien
parissa, vaan kukin koki parjanneensé ulkon&ostaan riippumatta. Tastd voitaisiin saada
pientd osviittaa siitd, ettd ulkonddn merkitys olisi nykymaailmassa ja nykynuorille
korostuneempi  kuin ennen. Ulkondkd vaikuttaisi nousseen merkitykseltdan

suuremmaksi padoman muodoksi kuin mité se oli ennen.
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Nuoret tiedostivat selkeasti, etta kauniit nuoret saivat ulkondkonsa takia suosiota, ja
nain se muodostui merkittdvaksi pd&domaksi heidédn parissaan. Tama aiheutti
ulkondkoonsa tyytymattomille nuorille paineita muuttaa ulkon&k6dan toivotumpaan
suuntaan, ainakin mahdollisuuksien puitteissa. Muutoksen ja laittautumisen toivottiin
tuovan mukanaan suosiota ja tatd myotd muita etuja. Nuorilla oli siis selked pyrkimys
tyostdd omaa ulkondkdddn vastaamaan paremmin muiden odotuksiin ja tuottamaan
suurempaa statusarvoa itselle. Juuri hyvéaksyttdvyyden tarve ilmeni suurimpana
tavoitteena itsen muuttamiselle, ja tastd syystd nuorilla sukupolvilla muiden oletetut
odotukset ja ilkedt kommentit ulkonddstd korostuivat syiksi olla tyytymétén omaan
olemukseen. Palaute ei kuitenkaan nayttdytynyt valttdamattoména tyytymattomyyden
syntyyn, vaan pelkka vertailu toisiin saattoi aiheuttaa riittaméattdmyyden tunteita.
Nuorilla ikaryhmana vaikuttaa olevan melko suppea valikoima sopivaksi koettuja
olemuksia, ja teoriaa soveltaen heidan parissaan hyvaksyttavat elamantaparyhmittymaét
nayttaytyvat rajallisina. Nuoret kokivat tarpeelliseksi ottaa mallia oman ikdryhmansé
jakamista ulkondkodihanteista hyvédksynndn saavuttamiseksi. (Aledin 2005, 59;
Maffesoli 1996.) Useilla nuoremmista Kkirjoittajista ilmeni eri asteille edennytta
syomishéiriota rajuna reaktiona kokemukseen oman olemuksen alempiarvoisuudesta.

Myos vanhemmilla vastaajilla oli toki esiintynyt nuoruudessa paineita peilikuvansa
suhteen, mutta ainakaan elaménkaarellisesti nuo paineet eivat vaikuttaneet yhta suurilta
kuin nykyajan nuorilla. Havainto menee osin yhteen aikaisemman tutkimuksen kanssa
siita, ettd ikadntyminen tuo tyytyvaisyyttd omaan peilikuvaan (Oberg & Tornstam
1999). Toisaalta nuorten vield tulevaisuudessa haamottava aikuistuminen ja sen
mukanaan tuomat muutokset suhteessa ulkoasuun voivat selittdd Kirjoitushetkell&
korosteisia paineen tuntemuksia. Nuorten vanhetessa eldamén muut vaiheet voivat nousta
nuoruutta tarkedmmiksi, ja ulkonadn merkitys laskea sitd mukaa. Koska ulkonakd voi
toimia pddomana keinona paastd muihin padomiin, kuten vaikkapa tydpaikkoihin, niin
sen merkityksen voidaan katsoa laskevan sitd my6td kun siitd on saatu tarvittavat
hyddyt irti. Tallin hyvén tyduran, parisuhteen ja ystavia saaneelle ulkondko ei endé ole
eldman kannalta niin suuressa roolissa kuin ennen ndiden hyotyjen tavoittamista.

Toisaalta eldmankertakirjoituksissa Kirjoittajat korostavat usein itselle téarkeiksi
koettuja eldménvaiheita (Syrjala 2001). Talloin tdmé&n hetken nuorten nuoruus ei
valttdméattd ole myohemmassd vaiheessa niin korosteisessa merkityksesséd heidan

eldamasséan kuin mité se nyt on. Ehk& eldmankaaren pidetessad merkitykset muuttuvat, ja
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nuoruuden ulkondkdasenteet eivat endd nayttdydy niin suuressa roolissa kuin talla
hetkelld. Tulevat vuosikymmenet nayttavat, onko ulkonddn korostus tullut jaadakseen,
vai ovatko nykyiset sukupolvet sen suhteen erityislaatuisessa asemassa.

Koska Kkirjoittajia ei varsinaisesti pyydetty kasittelemadn ulkon&kddén suhteessa
koettuun yhteiskuntaluokkaansa, tuotiin luokkien merkitystd harvassa tekstissé
tietoisesti esille. On toisaalta olennaista pyrkia huomioimaan myds se, mita kirjoittajat
jattivéat teksteissddn sanomatta, eli juuri luokka-asemat. Voidaanko téltd pohjalta
paatelld, ettd yksiloind suomalaiset eivat pohdi luokka-asemansa merkitystéa
ulkondkdsuhteidensa muodostumiseen? Toisaalta jos Kirjoittajia olisi pyydetty
pohtimaan nimenomaan titd teemaa, olisivat kirjoitukset voineet muotoutua hyvin
erilaisiksi. Luokkiin samastumisen ja sen toimintatapojen sekd asenteiden on todettu
periytyvan sosialisaatiossa sukupolvelta toiselle (Bourdieu 1984). Tatd myo6td myos
maun tulisi olla melko pitkélle kotoa ja omasta ammattiasemasta pohjaava ilmid. Ehka
silti vallitseva yhteiskunnallinen keskiluokkaisuuden ihanne vaikuttaa siihen, etta
ulkondkdon panostamista ja sen statukseksi kokemista ei juuri ajatella
luokkaperustaisena ilmiond. Koska luokittelin  tekstit kuitenkin  Kirjoittajien
ammattiasemien ja tatd myota luokkien mukaan ryhmiksi, havaitsin jonkin verran, etta
juuri keskiluokassa huolitelluus nayttaytyy ihanteena. Moni Kirjoittaja joutui tyossaan
edustamaan tydpaikkaansa ja olemaan esilla, jolloin laittautumisen merkitys korostui eri
tavalla kuin niin kutsutuissa duunarit6issa. Keskiluokkaisissa ammattiasemissa oleville
ulkondkd oli siis tyfelaméssd péd&doma toisin kuin alemmissa asemissa toimiville.
Ylemmat luokat sen sijaan eivat olleet aineistossa edustettuna, joten heidan
valinpitamattomyyttdan ulkonaodn suhteen en voinut havainnoida.

Aineistossa useat Kirjoittajat ilmoittivat selkeasti, ettd heille ulkondké ei ollut tuonut
etuuksia tyOeldméssd, kun taas muutamille se oli joko mahdollistanut tytpaikkojen
saannin tai toiminut esteend sille. Seké tdihin laittautuvat ja oman huolitellun ulkon&dn
tarkedna pitavat ettd ne, joille ulkonakd ei ollut merkittava tekija tyoelaméassa, olivat
yhtd suuri joukko. Tastd ilmenee selked polarisaatio tydeldmaadn, jossa ulkonadn
merkitys on olemassa ja siihen, jossa se ei ole merkittdva tekija. Ulkonddn puolelta
merkittavat tyotehtévat olivat sellaisia, joiden kirjoittajat nakivat vaativan oikeanlaisen
olemuksen. Osalla tdmé& olemus oli, kun taas toisilta tyOpaikka meni sivu suun sen
puuttuessa. Nain ulkondkd nadyttdytyi aineiston perusteella todellisena padoman
muotona, jolla saavutettiin tydeldmédn suhteen asemia. Tulokset menivat samoilla

linjoilla aikaisempien tutkimusten kanssa, joissa jako keskiluokkaisiin ja
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tyévaenluokkaisiin  ammattiasemiin  on havaittavissa ulkondkd6n suhtautumisen
nakokulmasta (Sarpila & Erola 2016; Bourdieu 1985).

Tutkielmassa havainnot ovat kuitenkin suhteellisen hajanaisia tytelaman osalta.
Siind missa ikaluokittaiset havainnot antoivat mahdollisuuden yleistdd tuloksia, niin
tyéeldamén kohdalla vaités ulkonddn merkityksesta padomana on melko ristiriitainen.
Lisdksi  jokaisen ihmiseldman kulun erityislaatuisuus ~ ja  ulkon&on
vaikutusmahdollisuuksien subjektiivinen arviointi hankaloittavat yleistysten tekoa
melkoisesti. Ikd ja sukupolvi nayttaytyivat aineistossa huomattavasti selkedmpina
muuttujina, jotka noudattivat useammin samaa kaavaa.

Erdaéksi mielenkiintoiseksi pohdinnan arvoiseksi havainnoksi nousi nainen, joka
kertoi olleensa nuoruudessaan kaunis, mutta ikdantymisen myo6td koki ulkondkonsa
muutokset todella epamiellyttavind. Olisi mielenkiintoista tutkia suurempaa joukkoa
kauniiksi miellettyja ihmisia ja heidan suhdettaan vanhenemiseen: koetaanko rapistuva
ulkondko voimakkaammin, kun olemuksesta on pitkin ik&a saatu positiivista huomiota,
joka loppuu vahitellen? Ulkon&oltdan keskivertojen voisi téltd pohjalta ajateltuna
kuvitella suhtautuvan ik&antymiseensa ja ulkondkoénsd muutoksiin  kauniita
levollisemmin. Silloin kun ulkon&6ll4d ei ole saavutettu aiemmassakaan eldmdassa
suosiota tai saatu kehuja, ei sen menetys tunnu niin dramaattiselta. Kirjoittaja oli
ilmeisesti oppinut pitamain ulkondkodan péaomana, jolla tamé oli my6s saavuttanut
elaméssdan asioita. Juuri kyseinen Kirjoittaja kertoo, ettd olisi kerran saanut ulkoisten
avujensa takia tyopaikan. Kun itsetunto ja minuus ovat vahvasti kiedottu omaan
olemukseen, voidaan ikaantyessa joutua tekemdan uusia madrittelyitd ja etsiméén
omanarvon lahdettd jostain muualta. Toisaalta aikaisemmin todettiin kontrollintunteen
ja tyytyvaisyyden olevan yhteydessa toisiinsa, jolloin ik&&ntymisen mukanaan tuoma
osittainen hallinnan menettdminen omasta ulkon&dstd voi aiheuttaa ahdistusta
(McKinley & Hyde 1996). Talloin ikdantyminen voi tuoda mukanaan huolta seké
ulkonaolla saavutettujen etuuksien menettdmisessa ettd kyvyttomyydestd vaikuttaa
muutokseen itse.

Sukupuoli muuttujana ilmenee aineistossa melko pienend muuttujana. Lahinna
tyoeldméan osalta eroja 10ytyy sen suhteen, ettd yhdellek&&n mieskirjoittajalle tyd ei
aiheuttanut tarvetta erityiselle laittautumiselle, eikd kukaan kokenut saaneensa
erityiskohtelua tai syrjintdd olemuksensa perusteella. Kumpaankin sukupuoleen

kohdistuivat samat eldmankaarelliset vaiheet ulkondon kokemuksissa, ja samalla tapaa
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muilta saatujen kommenttien merkitys oli suuri sekd miehille ettd naisille. Aineiston
pohjalta nayttéisi siis siltd, ettd ulkonakd on naisille tyéeldmassa miehid suuremmassa
roolissa menestymisen kannalta. Sen sijaan yksityiselaman puolella sukupuolten véliset
erot vaikuttavat melko pienilta.

Tiivistden aineistosta nousseet havainnot tuntuivat olevan hyvin samoilla linjoilla
aikaisempien tutkimusten kanssa. Toisaalta aineisto oli laajuudeltaan melko suppea, ja
se oli painottunut keski-ikéisiin ja sitd vanhempiin naisiin. My0s vastaajien
keskiluokkainen ammatillinen tausta oli korostunut muiden luokkien kustannuksella,
eikd yléluokkaan kuuluvia vastaajia ollut mukana lainkaan. Jatkon kannalta olisi
aiheellista tutkia myods ylempiin  luokkiin  kuuluvia ja verrata heidan
elamankaarimallejaan muihin. IImeneekd heilldkin keskiluokan tavoin tarvetta olla
huoliteltu toissd, ja ovatko he nuorena samaan tapaan epavarmoja ulkon&gstaan? Sekéa
miehet ettd nuoremmat vastaajat olivat luotettavan kokonaiskuvan kannalta hieman
alimitoitettuina. Etenkin keski-ikdinen miesvaestd loisti aineistossa poissaolollaan.
Tutkielmaa voitaneen silti pitdd luotettavana, silla sen tulokset noudattelivat melko

hyvin aikaisemman tutkimuksen linjoja.
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9 JOHTOPAATOKSET

Ulkondakd on lasnd kaikkialla. Jokainen tekee jatkuvasti ennakko-oletuksia
kanssaihmisistaan pelkkiin ulkoisiin seikkoihin nojaten ja niita arvioiden. Kasitys toisen
luonteenpiirteistd, luokka-asemasta ja miellyttdvyydesta kietoutuvat kaikki osaltaan
siithen, millaiselta kukin nayttdd. Jo hyvin pienet seikat vaikuttavat siihen, millaisen
kuvan itsestd antaa. (Barnard 1996; Kamila 2012.) Ulkondké toimii nykyisin yhtend
padoman muodoista, ja sen todettiin tutkielmassa olevan kytkoksissa yksiloiden
mahdollisuuksiin edetd eldmissédan. Nykyisin ulkonddlla on mahdollisesti entist4
suurempi rooli pad&domien kentélld, ja suuret ulkondkdpddomat omaava saa entistd
enemman etuuksia kauneutensa perusteella (Holla & Kuipers 2016). Medioitunut ja
kuvallistunut yhteiskunta painottaa ulkoisia tekijoita ja nuorekkuutta, sek& luo paineita
nayttadd oikeanlaiselta. Osalle synnynndiset piirteet edesauttavat annettuihin muotteihin
mahtumista, kun taas joidenkin kohdalla tyytymattdmyys omiin kasvoihin ja kehoon voi
aiheuttaa psyykkisia ongelmia seké laukaista erilaisia syomiseen liittyvia hairigita.
Kehoa ja olemusta voidaan muokata lukuisin eri tavoin, ja keinot siihen ovat
jatkuvassa kasvussa (Kinnunen 2008). Keinojen lisédntyessd myds yksildihin
kohdistuvat vaatimukset huolitellusta olemuksesta lisdantyvét, jolloin myo6s koetut
paineet laittautua kasvavat samaa vauhtia. Huomion Kiinnittyessa yha enenevissa maéarin
kunkin olemukseen ovat sen tarkkailu ja laittautuminen yhd suuremmassa roolissa
arkielaméssa, mikd on omiaan aiheuttamaan ongelmia yksildiden itsetunnolle. Mita
suurempi osa ihmiseen kohdistuvaa arviointia on ulkondkdpainotteista, sitd suurempaa
painetta koemme sen hoitamiseen ja siitd huolehtimiseen. Lisaksi yksildiden
identiteettien on argumentoitu maarittyvan yha useammin ulkondkdperustaisesti
(Giddens 1991). Kun ihminen entistd useammin sekd méaérittdd minuuttaan ulkoisin
perustein sekd tulee muiden arvostelluksi olemuksensa kautta, saavutetaan ulkondakdon
entistd enemman keskittyva yhteiskunta. Kaupallisilla markkinoilla yha useampi
normaaliin eldamé&an liittyvad piirre, kuten ikdantyminen, tehdddn markkinoilla
ratkaistavaksi ongelmaksi. Kehityksen kelkasta putoaminen ei ole hyvaksyttavaa, ja
kollektiivinen ~ normien  noudattamisen  valvominen  palkitsee  oikeanlaisen
kuluttajakansalaisuuden tarjoten ulkondko6onsd panostaneille myds muita p&&omien

muotoja kiitokseksi.
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Hyvéksi koettu ulkon&ké vaikuttaa olevan yhteiskunnassa kunkin ajan normien
mukaan madritelty p&&doman muoto. Normien tayttdmisestd palkitaan, ja niihin
sopimattomuudesta rangaistaan. Koska padomat kasautuvat kumulatiivisesti ja
kauneudella voidaan saavuttaa muitakin pddoman muotoja, nayttaytyy siihen kohdistuva
vaivanndkd  rationaalisena  toimintana. Ulkonékostandardien  tayttdmisessa
epdonnistuminen ja normeihin mahtumattomuus sen sijaan voi vaikuttaa koettuun
ihmisarvoon. My®6s sukupuolinormit ja oikeanlainen maskuliinisuus ja feminiinisyys
vaihtelevat ajassa, ja ovat osaltaan pééallekkéisia eri elaméntaparyhmittymien omien
normien sekd ihanteiden kanssa. Myo0s ei-paikallinen globaali yhteiskunta sekoittaa
normeja entisestaan, antaen yhd useammalle visuaaliselle naiseudelle ja mieheydelle
tilaa. Myd6s androgyyni sukupuolettomuus on historiallisesti nayttaytynyt eri asteisesti
normien mukaisena. Toisaalta ulkonddllinen sukupuolen ilmentdminen vaikuttaa
edelleen herkéltd aiheelta ainakin aineiston transsukupuoliselle edustajalle, jolle
ulkopuolelta tulevat normivaatimukset aiheuttivat suurta itseinhon tunnetta.
Sukupuolimallien eriytyessd entisestdan kaksinapaisesta miehen ja naisen erottelusta
moninaisempaan malliin aiheuttaa omalta osaltaan uudelleenmé&érittelyja ulkonadn
sukupuolinormeissa, ja avaa ulkongkotutkimukselle uusia haasteita.

Ulkonakdéon  panostaminen  vaikuttaa  siis  kaikkiaan ~ yh&  enemman
ulkondkokeskeisessa yhteiskunnassa rationaaliselta toiminnalta. Ehka suomalaisissa
perheissd vuosikymmenid vallinnut lasten koulutielle kannustamisen eetos vaihtuu
vahitellen hyvalta nayttamisen painostukseksi, ja lapselle annetaan kehuja ja palkintoja
hienon kampauksen, eika koenumeron perusteella. Nykyisen median parissa kasvaneille
lapsille Viidakon téhtdsten ja Big Brotherin tarjoamat joutilaiset, kauniit ihmiskuvat
voivat alkaa nayttdytya tavoiteltavan arvoisena samaan tapaan kuin aikaisemmin
korkean koulutuksen ja menestyneen ammattiuran tuoma status. Kun bikini fitness ja
muut ulkondkdon sekd kehonmuokkaukseen pohjaavat harrastukset entisestaan
yleistyvat, alkaa hyva ulkondkd nayttdytyd ainoana ominaisuutena, jolla on yksilén
kannalta merkitystd. Ulkonakokamppailusta voi tulla eldmén itseisarvo ja vahitellen
ihmisen olemuksesta tdman hyvaksyttavyyden tarkein mittari.

Olen tassa tutkielmassa tehnyt katsauksen ulkondkdon yhtend statuksen ja pd&omien
muotona. Alussa p&adyin aikaisemman tutkimuksen pohjalta siihen johtopaattkseen,
ettd ulkonddn merkitys eri eldménalueilla olisi kasvanut. Traditionaalisessa,
maanviljelykseen pohjaavassa yhteiskunnassa ulkonakd ei ollut tarkeéssa roolissa, silla

kasvokkainen ihmisten tunteminen ja tyokulttuurin erilaisuus eivat kuuluttaneet
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esteettisen puolen tarkeyttd. Median merkityksen kasvu ja kuvallistuva yhteiskunta ovat
nostaneet katsomisen ehkd korkeimmaksi havainnoinnin lahteeksi, ja t4ssd maailmassa
visuaalinen miellyttavyys on laadun arvioinnin kriteeri. Kauneuteen liitetadn muitakin
positiiviseksi miellettdvia ominaisuuksia, ja kauniit ihmiset menestyvét muita paremmin
monilla eldmén eri osa-alueilla (esim. Holla & Kuipers 2016; Andreoni & Petrie 2008).
Esimerkiksi tyoeldmassa ja parisuhteen I0ytamisessa miellyttava ulkondakd on nykyisin
yhtend muiden suurten tekijoiden joukossa, silla oletusten mukaan hyvénnékdinen
ihminen on mydés esimerkiksi miellyttava ja alykas. Tybtelaméssa kaunis ihminen antaa
itsestadn lahtokohtaisesti muita paremman vaikutelman (esim. Sarpila 2013). Seka
aineiston ettd aikaisemman tutkimuksen perusteella vaikuttaisi silt4, etta naiset joutuvat
tyoeldmassa arvioiduksi ulkoisin perustein miehid useammin. Naisille hyva ulkondko
nayttdytyy taten suurempana paddomana. (Kauppinen & Anttila 2005; Valtari 2005.)
Toisaalta tutkielman aineistossa naisia oli huomattava enemmistd, joten ulkonadstaan
toissa hyotyneité tai haittaa kokeneita miehia ei vélttamatta vain sattunut Kirjoittajien
joukkoon. Tama jattdd mahdollisuuden tulevalle tutkimukselle tutkia laajemmalti
miesten kokemuksia oman ulkondkdnsa seka tyduransa yhteyksista.

Kuten tutkielmassa todettiin, ennen luokka-asema ja paikallisuus maarittivét yksilon
kuulumista. Nykyisin uudet eldmantapaheimot vaikkapa Maffesolin  (1996)
kasitteellistiman uusheimon tavoin méarittavat kunkin kuulumista. El&méntapaheimot
eivat ole kytkoksissa paikallisuuteen, vaan eldméntapoihin, joihin pé&see kasiksi
kulutuksella ja oikeilla tuotteilla. Tarkedmpaa ei ole se mitd olet, vaan miltd naytét.
Pirstaloituvassa yhteiskunnassa jokainen joutuu itse maarittamadn sen, mihin
ryhmittymddn haluaa kuulua, ja hankkia oikeat symbolit niihin pa&stakseen. Myos
aineisto antoi nuorten osalta viitteitd heimoutumisesta sekd eldmantapojen
merkityksesté siind, miten yksil6t asettuvat suhteessa ihmisia maarittaviin hierarkioihin.

Viime vuosien puheenaiheeksi noussut akateeminen tyottdmyys on yleistynyt, ja
toisaalta myos alhaisella koulutustasolla on mahdollista péastd késiksi rikkauksiin ja
korkealuokkaiseen eldméntapaan. lhmisen eldmd madrittyy yh& suuremmissa méaérin
kulutukseen pohjautuvaksi, ja omat valinnat ovat ainoita jotka maéarittavat. Liséksi
keskiluokkaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa ladhes kaikilla on mahdollisuus paasté
osaksi ostopohjaista status-ja p&&domakamppailua, ja osoittaa makujaan seka
valitsemaansa eldmantapaa kulutusvalinnoillaan. Legitiimin maun voidaan katsoa

muuttuneen osaltaan pirstaloituneeksi ja horisontaalisesti levinneeksi, eiké& ylaluokka
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endd valttamattd sanele muille hyvdn maun mééreitd. Makuja voi olla useita
rinnakkaisia, ja niihin liittyvat symbolit tunnistetaan vain oman elaméantapaheimon
sisalla (Jones 1991).

Ulkoné&ko aiheena on tdmén hetken maailmassa térkeitd tutkimuskohteita. Kasvava
virtuaalisten maailmojen merkitys nostaa entisestddn ulkoisen olemuksen tarkeytta.
Toisaalta kulutusyhteiskunnan kasvu ja vapaa-ajan yh& suuremman osuuden kayttd
kuluttamiseen luovat yha uusia mahdollisuuksia satsata omaan ulkondkdonsa. Talta
pohjalta my6s odotukset itsensa huolittelusta kasvavat. On mielenkiintoista nahda,
mihin suuntaan ty0eldmd muuttuu jatkossa, ja nouseeko ulkondkd yh& suuremmaksi
tyovélineeksi. Perinteisten ruumiillisten téiden koneellistuessa tydvédestdé on ainakin
jatkuvasti keskiluokkaistunut, joten aina vain useamman on Kiinnitettdvd huomiota
peilikuvaansa.

Toisaalta ithmiset esiintyvdt my0s vapaa-ajallaan yha useammin visuaalisessa
muodossa, esimerkiksi sosiaalisen median palveluissa ja deittisovelluksissa. Yksittaisen
profiilikuvan merkitys kasvaa ja selfieiden virrat antavat myods tuntemattomille
mahdollisuuden kommentoida toisten ulkonakdd, mika on suhteellisen uutta
historiallisesti. Kasvokkaisuuteen perustuvassa yhteiskunnassa harva ilmaisee
tuntemattomalle mielipiteensd vaikkapa tdman uudesta hiustyylistd, mutta internetissa
tamda on mahdollista. Seuraajien, peukkujen ja tykkdysten saaminen luo
hyvaksyttavyyden tunnetta, ja vaikuttaa ainakin nuorten tyttéjen itsetuntoon. Myos
suurten ikaluokkien eldkdityminen ja uuden, mahdollisesti ulkondkdkeskeisemman,
sukupolven astuminen tyontekijoiden valtavdestoksi voivat itsessddn muuttaa
tyohonoton ja uralla etenemisen Kriteereita.

Jatkotutkimuksen  kannalta olisi  mielenkiintoista tarkastella laajemmassa
mittakaavassa mahdollisia sukupolvittaisia eroja ulkonddn merkityksen kokemisessa.
Yh& medioituvassa ja kaupallisuuteen pohjaavassa maailmassa ulkonddn térkeyden
teoretisointi olisi tarpeen, jotta vallitsevat rakenteet tiedostettaisiin nykyista paremmin.
Olisi myds mielenkiintoista tehda laajamittainen kysely siitd, mita tuotteet nousevat
tamén hetken halutuiksi ulkoné&kostatustuotteiksi: pitdvatkd perinteiset luksusbréndit
edelleen pintansa, vai nakyvatko esimerkiksi eettisyyden tai eriytyneiden makujen ja
kulutusheimojen merkitykset. Etenkin suomalaisessa mittakaavassa laajempi tutkimus

ulkon&dn merkityksista on vield melko vahaista.
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