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Tiivistelma

Vain noin kolmasosa suomalaisista lapsista ja nuorista tayttda fyysisen
aktiivisuuden tavoitteet talla hetkella. Liikunnan lisdaminen koulupaivien aikana
on tarkeaa, jotta useampi lapsi ja nuori saavuttaisi nama tavoitteet. Valitunnit ovat
erittdin merkityksellisia koulupaivien liikunnallistamisen nakokulmasta, koska
lapset ja nuoret kayttavat valitunteihin suuremman tuntimaaran kuin mihinkaan
oppiaineeseen lukuvuoden aikana. Valituntiaktiivisuuden lisaamiseksi Turun
kaupunki ja Turun yliopiston opettajankoulutuslaitos kehittivat Valkkis-toiminnan.
Toiminnassa 5.- ja 6.-luokkalaisista koulutetaan Valkkis-ohjaajia, jotka
organisoivat peleja tai leikkeja vertaisilleen valitunneilla.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten Valkkis-toiminta ja -koulutus
ovat onnistuneet koulutukseen osallistuneiden 5. ja 6. luokkien oppilaiden
kokemana seka miten he kehittaisivat naita. Aineisto kerattiin kyselylomakkeella
kevaalla 2018. Tutkimukseen osallistui kuusi koulua ja 80 oppilasta.

Vastauksista saatiin selville, etta oppilaat olivat kokeneet seka Valkkis-
koulutukset etta -toiminnan onnistuneiksi kouluissaan. Oppilaat olivat tyytyvaisia
niin kouluttajien toimintaan kuin myods omaan toimintaansa koulutuksessa seka
kaikkien oppilaiden toimintaan Valkkis-valitunneilla. Koulutusta he kuitenkin
halusivat kehittaa lisaamalla hankalien tilanteiden ja ongelmien ratkaisemisen
harjoittelua. Valkkis-toimintaa he halusivat uudistaa parantamalla liikkuntatilojen
laatua seka liikuntavalineiden laatua ja maaraa. Oppilaat halusivat myos
parantaa tiedonkulkua kouluissaan.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyoddyntaa kehittamalla Valkkis-koulutusta silla
tavalla, ettd se palvelisi oppilaiden mielesta tarkeitd osa-alueita, kuten
organisoinnin, ongelmien ja haasteiden ratkaisutaitoja. Koulut voivat tulosten
pohjalta parantaa oppilaiden likkumismahdollisuuksia, kuten tiloja ja valineita
seka yleista tiedonkulkua. Koulut myds saavat selville, miten oppilaat haluaisivat
Valkkis-toiminnan toteutuvan kouluissaan.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tekohetkelld reilu kolmasosa suomalaisista lapsista ja nuorista tadyttda
fyysisen aktiivisuuden tavoitteet. Suomalaiset lapset ja nuoret kayttavét litkkumiseen vain
kymmenesosan valveillaoloajastaan. (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtdla 2018 18.)
Jos verrataan sitd paikallaanolon miérddn, jota oli yli puolet valveillaoloajasta, on
liikkkumisen maéra todella vdhdistd. Tadman lisdksi kevyen ja reippaan liikkumisen maara
vaheni sitd mukaa, mitd vanhempi lapsi oli. (Husu, Jussila, Tokola, Vasankari & Viaha-
Ypya 2018 32-34.) Liikunnan lisddminen koulupdivien aikana on tirkeda, jotta
useammalla lapsella ja nuorella olisi mahdollisuus tayttié litkuntasuositusten mukainen
fyysisen aktiivisuuden midrd. Liikunnalla on monia positiivisia vaikutuksia lasten ja
nuorten fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, koulumenestykseen seki
yleiseen kouluviithtyvyyteen niin oppilaiden kuin myo6s koulun henkilokunnan

nikokulmasta (Kokko & Mettild 2016, 46).

Koulupéivien rooli on merkittidva, koska oppilas viettdd suuren osan paivistidén koulussa.
Keskiméérin noin kolmasosa péivén reippaasta litkunnasta kertyy koulupdivéin aikana.
(Tammelin, Kallio, Rajala, Hakonen & Laine 2013.) Liséksi on havaittu, ettd litkunnan
lisdédminen koulupdivddn parantaa my6s muiden kuin oppilaiden hyvinvointia.
Henkil6kunta toi ilmi, ettd oppilaiden koulupdivdn aikainen liikunta edisti yleistd
kouluviihtyvyyttd ja paransi oppituntien tydrauhaa ja samalla niiden laatua (Kdmppi &

Tammelin 2014, 16).

Vuoden 2015 kesélld pddministeri Sipildn hallitus julkaisi hallituskauden kirkihankkeet.
Hallituksen strategisen ohjelman Ratkaisujen Suomi (2015) yhtend karkihankkeena oli
oppimisympéristdjen modernisoiminen ja uusien digitaalisten materiaalien saaminen
peruskouluihin. Koulupéivén litkunnallistaminen oli yksi tdimén hankkeen tavoitteista.
Jokainen oppilas haluttiin saada litkkumaan koulupéivin aikana vidhintddn yhden tunnin
ajan.  Tavoitetta toteutettiin  muun muassa Liikkuva koulu  -ohjelman

valtakunnallistamisella. (Valtioneuvosto 2015, 15; Valtioneuvosto 2016, 33.)

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on lisétd koululaisten liikuntaa kokonaisvaltaisesti
ja vaikuttaa yksiloiden sekd ryhmien liitkuntakdyttdytymiseen sekd koulupdivén aikana

ettd vapaa-ajalla. Tavoitteena on lisétd tietoa kouluikdisten litkuntasuosituksista, jotta
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peruskouluikaiset litkkuisivat monipuolisesti ja kunkin ik&én sopivalla tavalla vahintdén
1-2 tuntia péivéssd. (Opetusministerio 2010 16). Koulut voivat toteuttaa ohjelmaa
sovelletusti kukin omalla tavallaan, mutta tarkoituksena on mahdollistaa oppilaille

aktiivinen ja viihtyisé koulupdiva (Valtioneuvosto 2015, 17; Valtioneuvosto 2016, 33).

Opetussuunnitelma on suuressa roolissa siind, miten kouluissa toteutetaan fyysisesti
aktitvisempia  koulupdivid.  Tdménhetkinen vuoden 2014  valtakunnallinen
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (jatkossa POPS 2014) tukee aktiivisempia
koulupdivid Suomen peruskouluissa. Opetussuunnitelma kannustaa aktiivisempiin
koulupdiviin korostaen muun muassa toiminnallista oppimista, koulun lahiympariston
hyodyntamistd opetuksessa sekd oppilaiden osallisuutta. (Opetushallitus 2014, 41, 43.)
Liikkuvan koulun toimintaperiaatteet tukevat myos vahvasti uutta opetussuunnitelmaa

(Liikkuva koulu.f1).

Vilitunnit ovat erittdin merkityksellisid koulupdivien liikunnallistamisen ndkdkulmasta,
koska lapset ja nuoret kéyttavét vilitunteihin suuremman tuntimééran kuin mihinkain
oppiaineeseen koko lukuvuoden aikana. Oppilaan koko peruskoulun aikana hinelle
kertyy noin 2000 tuntia pelkistd vélitunneista, mikd on huomattavasti enemmén kuin
mistddn oppiaineesta. (Norra, Ruokonen & Karvinen 2004.) Tdman vuoksi lasten ja
nuorten vélituntiaktiivisuuden kasvattamista voidaan pitdd tirkeédnd tekijdnd oppilaiden

kokonaisaktiivisuutta ajatellen.

Muun muassa vélituntiaktiivisuuden edistimiseksi Turun kaupunki kehitti vuosina 2005—
2007 Koulut Liikkeelle -hankkeen. Hankkeessa Turun kaupunki yhdessd Turun
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen kanssa koulutti alakoulujen vanhimmista oppilaista
vélituntiaktivaattoreita, joiden tehtdvdnd oli aktivoida muita oppilaita vilitunneilla.
(Asanti & Oittinen 2006, 30.) MyShemmin toiminta kehittyi ja siitd muodostui Vilkkis-
toiminta, joka toimii samalla periaatteella. Vélkkis-toiminnassa Vilkkis-koulutuksen
saaneet oppilaat ohjaavat toisilleen erilaisia leikkejd tai pelejd vélitunneilla. Valkkis-
toiminta kuului osana Liikkuvaa koulua Sipilén hallituksen kérkihankkeiden tavoitteisiin

koulupéivin litkunnallistamiseksi.

Téssa tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd viidennen ja kuudennen luokan oppilaiden

kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta ja -toiminnasta omissa kouluissaan sekd kartoittaa
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oppilaiden ideoita niiden kehittimiseen. Néiden kokemusten avulla pystytddn
kehittdmddn koulutusta ja toimintaa oppilaiden mielestd parempaan ja motivoivampaan

suuntaan.

Oppilaiden kokemukset Vilkkis-koulutuksesta ja -toiminnasta ovat niiden kehittimisen
ja onnistumisen keskiossd. Oppilaat ovat ne toimijat, jotka toiminnallaan ja tekemiselldén
saavat Vilkkis-toiminnan onnistumaan tai epdonnistumaan kouluissaan. Kokemuksella
tarkoitetaan tdssd oppimis- ja toimintatilanteissa saatuja kokemuksia, joiden perusteella
oppilaat muokkaavat toimintaansa tai lopettavat sen (Kolb 2014). Kokemukset ovat
riippuvaisia eldméssd aikaisemmin tapahtuneista asioista, joten oppilaat voivat kokea
asioita eri tavalla (Perttula 2006, 149). Deweyn (1938) mukaan kokemusten avulla
oppilaat pystyvdt muokkaamaan omaa toimintaansa. Ndin siis oppilaat, omien

kokemustensa pohjalta, muokkaavat Vilkkis-toimintaa kouluissaan.
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2 FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET

Péivittdinen liikkkuminen on lapsille ja nuorille vilttiméatontd terveellisen kasvun ja
kehityksen kannalta. Lapsi tai nuori tarvitsee fyysistd aktiivisuutta joka pédiva.
Liikkumista ei voi varastoida, joten myds sen vuoksi sitd taytyy olla joka pdiva. Pdivittiin
fyysisen aktiivisuuden kokonaismadrddn tulisi sisdltyd runsaasti reipasta litkkumista,

jolloin syddmen syke ja hengitys kiihtyy ainakin véhin. (Opetusministerié 2008, 18—19.)

Nuori Suomi Ry ja Opetusministerid ovat yhdessd laatineet suositukset fyysisen
aktiivisuuden mairéstd lapsille. Suositusten mukaan 7-18-vuotiaiden tulisi liitkkua
fyysisesti aktiivisesti 1-2 tuntia vuorokaudessa. Lisédksi pitdisi valttdéd yli kahden tunnin
yhtéjaksoisia istumisjaksoja. (Opetusministerio 2008.) Kansallisten suositusten lisdksi
World Health Organization on méiéritellyt kansainviliset liikuntasuositukset lapsille ja
nuorille. Ndiden suositusten mukaan lapsen tai nuoren tulisi litkkua vuorokaudessa
vahintddn tunnin reippaasti. (World Health Organization 2010.) Liikuntasuositukset
madrittavat litkkumisen minimimé&éran. Olisi suositeltavaa litkkua suosituksia enemman,

jolloin liitkunnasta saatavat terveyshyodyt kasvavat.

Lapsilla fyysisen aktiivisuuden suositukset kertyvét matalalla teholla tehdyistd melko
lyhyistd suorituksista pitkin pdivdd. Parhaimman mahdollisimman hy6dyn
saavuttamiseksi tulisi vdhintddn puolet koko pdivian fyysisestd aktiivisuudesta kertya
vihintddn 10 minuuttia kestivistd reipasta fyysistd aktiivisuutta sisdltdvistd jaksoista.
Vilitunnit ovat suuressa roolissa. Suurin osan Suomen koulujen vélitunneista kestdd noin
15 minuutin ajan. Peruskouluasetuksen kolmannen luvun 23. pykéld miirittdd oppilaan
tyoaikaa. Yksi oppitunti kestdd asetuksen mukaan 60 minuuttia, josta vélitunnin pituus
tulee olla védhintddn 10 minuuttia. Opetuksen ja vilitunnin kestoja voidaan muuttaa
kouluhallituksen paitokselld. (Peruskouluasetus 718/1984 §23.) Télloin voidaan muun
muassa jarjestdd pidempid Vilkkis-vilitunteja. Vilitunneilla on suuri rooli lapsen
fyysisen aktiivisuuden kokonaisméadrddn, silld lapselle voi karttua yhdessd vélitunnissa

10 minuuttia reipasta liikettd ja 5 minuuttia seisoskelua. (Opetusministerié 2008, 19-20.)
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3 FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa UKK-instituutin Terve
Koululainen -sivuston mukaisesti ‘“kaikkea toimintaa, joka kuluttaa enemmin energiaa
kuin paikallaan oleminen” (UKK-instituutti 2017). Fyysinen aktiivisuus késitteena pitda
sisdllaan kaiken tahdosta riippuvaisen toiminnan, joka lisdé lihasten energiankulutusta.
Fyysisen aktiivisuuden osana voidaan pitdd liikuntaa, joka on energian kulutusta
kasvattavaa, tahdonalaista ja hermoston ohjaamaa toimintaa. Liikunnallisen toiminnan
avulla pyritdén suorittamaan ennalta luotuja tavoitteita erilaisten liikesuoritusten avulla

ja saamaan eldmyksid. (Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhdltd, Tammelin 2012,

11.)

Suomalaislasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta selvitetddn ja seurataan monien
valtakunnallisten tutkimusten yhteydessd. Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen
(LIITU) -tutkimus toteutetaan kahden vuoden vilein, WHO-Koululaistutkimus neljan
vuoden vilein, Kouluterveyskysely kahden vuoden vélein ja Nuorten vapaa-aikatutkimus

kahden vuoden vilein.

Péaasdantoisesti litkkumisen madran arviointi on perustunut koululaisten omaan arvioon.
Vuonna 2018 LIITU-tutkimuksessa oppilaiden liikkumisen méardd mitattiin kyselyn
lisdksi myos litkemittareilla. Noin kolmasosa oppilaista litkkui mittausten perusteella
suosituksen mukaan vihintdin tunnin pdivissa reippaasti. Pojilla reipas liikunta oli tyttdja
yleisempdad, tytoilld puolestaan kertyi poikia enemmin kevytti litkuntaa. Vaikka fyysisen
aktiivisuuden hyodyt ovat yleisesti selvilld, suositusten mukaisesti litkkuvien méiéiréssa ei
ollut juurikaan tapahtunut muutosta vuosien 2014 ja 2016 vélisend aikana. Liikkuva koulu
—toimintaa osallistuvissa alakouluissa liikuntasuosituksen tdyttyminen oli yleisempid
verrattuna muiden alakoulujen oppilaisiin. (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtild 2018
18.)
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3.1 Fyysisen aktiivisuuden yhteys kouluikiisten fyysiseen

hyvinvointiin

Riittavdan fyysisen aktiivisuuden on monissa tutkimuksissa todettu ehkéisevin monia
elintapasairauksia, kuten aineenvaihduntasairauksia, sydén- ja verisuonisairauksia, 2-
tyypin diabetesta, tuki- ja liikuntaelimiston rappeutumista sekd ahdistus- ja
masennusoireita (Husu ym. 2018). Objektiivisesti mitatun fyysisen aktiivisuuden ja
viahdisen fyysisen passiivisuuden on tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessi
viahdisempédin ylipainon riskiin jo lapsuusidssd. Aktiivisuuden tason tulee olla
kuorimittavuudeltaan vahintdin kohtuullista, jotta voitaisiin vélttyd ylipainon riskeilta.

(Cliff ym. 2016; Janssen & LeBlanc 2010; Poitras ym. 2016.)

3.2 Fyysisen aktiivisuuden yhteys kouluikaisten sosiaaliseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin

Litkunnan harrastaminen luo tilanteita, joissa nuoret ovat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja oppivat sosiaalisia taitoja. Sen sijaan ohjatulla litkkunnalla voidaan
parhaassa tapauksessa kohentaa oppilaan ja opettajan vilistd suhdetta ja sitd kautta
oppilaan kehitysta ja koulumenestystd. (Kantomaa, Syvioja, Sneck, Jaakkola, Pyhélté &
Tammelin 2018, 24.) Opettajan ja oppilaan suhdetta voidaan késitelld sosiaalisen vaihdon
teorian ndkokulmasta. Tdmédn ndkokulman mukaan sosiaalisella kanssakdymiselld ja
suhteilla haetaan aina jotakin etua joko itselle tai muille. Vuorovaikutustilanteissa on
tdimédn ndkokulman mukaan kyse siis molempia osapuolia hyodyttdvistd tilanteesta.
(Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2001, 63—64.) Sosiaaliset tilanteet ovat vastavuoroisia
luonteeltaan ja edellyttavit aloitekykyd, taitoa vastata muiden aloitteisiin sekd kykyyn

hahmottaa oma asema osana ryhmaa (Nurmi ym. 2006, 55).

Pellegrinin ja Bohnin (2005) sosiaalista ja kognitiivista kehitystd sekd koulumaailmaan
sopeutumista koskevassa tutkimuksessa selvisi, ettd vélitunneilla ilmenevét sosiaaliset
vuorovaikutustilanteet vertaisten vililld ovat alakouluikdisten lasten kognitiiviselle
kehitykselle ja yleiselle koulumaailmaan sopeutumiselle erityisen tédrkeitd. Erityisesti
pojille, pelit ja leikit (pallopelit, hipat ja hyppynaruleikit) ovat tapa saavuttaa ja yllapitaa

sosiaalista kelpoisuutta omien vertaisten kesken. Koulupéivén aikaisen liitkunnan avulla
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lapsen fyysinen kunto kehittyy ja lapsi saa uusia sosiaalisia kontakteja (Syvéoja,

Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhéltd, Tammelin 2012, 17).

Pelaamisella oli myos vaikutusta sopeutumiseen koulussa, mutta erityisesti sosiaaliset
taidot ja vertaissuhteet kehittyvit sosiaalisten pelien ja leikkien vaikutuksesta. Kun lapsi
pelaa tai leikkii muiden lasten ja nuorten kanssa, hdn on aina samalla sosiaalisessa
kanssakdymisessd heiddn kanssaan. Kyseessa voi olla joko leikkimielinen peli, leikki tai
kilpailutilanne muita vastaan joko yksin tai joukkueen kanssa. (Pellegrini & Bohn 2005,

16.)

Juuri sosiaalisiin suhteisiin Vilkkis-toiminnalla saattaa olla paljonkin vaikutusta, koska
oppilaiden vertaisilleen ohjaamat pelit ja leikit ovat kaikille avoimia. Lapsella on
mahdollisuus toimia myo0s sellaisten lasten kanssa, jotka eivdt vield ole hinen
kavereitaan. Vilituntiliikuntaan osallistumisella on mydnteinen yhteys oppilaiden
kokemiin sosiaalisiin suhteisiin koulupéivén aikana. Mitd enemmaén oppilaat osallistuivat
vélituntilitkuntaan, sitd paremmiksi he kokivat vertaissuhteensa koulussa. Ne oppilaat,
jotka liitkkuivat enemmén koulupdivin aikana, kokivat enemmin yhteenkuuluvuuden
tunnetta koulussa kuin ne oppilaat, jotka liitkkuivat vihemmain koulupéivédn aikana.
(Tammelin, Kallio, Rajala, Hakonen & Laine 2014.) Haapalan (2014, 8-9) viitoskirjassa
tutkittiin fyysisen aktiivisuuden ja sosiaalisten suhteiden yhteyttd ja niiden muutoksia
suomalaisissa peruskouluissa. Oppilaiden aktiivinen vilituntiliikuntaan ja -toimintaan
osallistuminen edisti vertaissuhteita ja yhteenkuuluvuutta alakoulussa. (Haapala 2014, 8—

9.)

Fyysiselld aktiivisuudella on sosiaalisen hyvinvoinnin lisdksi merkittdva vaikutus myds
lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Muun muassa Laakson, Nupposen ja
Telaman (2007) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd fyysisen aktiivisuuden avulla pystytddn
kehittdméddan parempia vuorovaikutustaitoja sekd vaikuttamaan myOdnteisemmaén
mindkuvan kehitykseen. Litkunnan avulla saadaan myos liséttyéd tasapainoa fyysisen ja

henkisen hyvinvoinnin vililld (Faulkner & Taylor 2005, 1-2).
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3.3 Fyysisen aktiivisuuden yhteys oppimiseen

Koulupidivéan aikaista liikuntaa ja oppimista on tutkittu melko paljon Suomessa ja
ulkomailla. Kantomaan ym. tutkimuskatsauksessa (2018) todettiin koulupdivin aikaisen
litkkunnan ja koulumenestyksen vililld on vahva yhteys, mutta selkeitd syité tai seurauksia
on vaikeaa todentaa. Ennustaako koulupdivdn aikainen fyysinen aktiivisuus hyvéa
koulumenestystd vai ovatko hyvit oppilaat fyysisesti aktiivisempia kuin heikommin

parjddvit? (Kantomaa ym. 2018, 28.)

Ardoyn, Fernandez-Rodriguezin, Jimenez-Pavonin, Castillon, Ruizin ja Ortegan (2013)
Espanjassa tehdyssd tutkimuksessa tutkittavat oppilaat osallistuivat joko reipasta
litkkuntaa tai tavallista kevyempéd litkuntaa sisdltdvélle liikuntatunneille neljd kertaa
viikossa kahden perinteisen viikkotunnin lisdksi. Tutkimuksessa huomattiin reippaaseen
litkkuntaan osallistuvien oppilaiden menestyneen koulussa paremmin kouluarvosanojen
osalta verrokkiryhméén néhden. (Ardoy ym. 2013, 57-58.) Myos Castellin, Hillmanin,
Buckin ja Ervinin (2007) tutkimuksessa litkunnalla havaittiin positiivinen yhteys
oppimiseen ja  koulumenestykseen. Fyysisesti  hyvdkuntoiset kolmas- ja
viidesluokkalaiset oppilaat menestyivit paremmin standardoiduissa akateemista
osaamista mittaavissa testeissd verrattuna huonompikuntoisempiin. Varsinkin
matematiikan seké lukemisen taidot olivat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen. (Castelli
ym. 2007, 248.) Péivi Ruotsalaisen (2017) tutkimuksessa motorisilla perustaidoilla 16ytyi
yhteys lukutaitoon.

Koulumenestykseen liittyvit tutkimukset ovat lisdéintyneet merkittivésti viime vuosina
(Syvédoja ym. 2012, 11). Donnelly ja Lambourne (2009) tutkivat koulupdivien aikaisen
lisityn litkunnan yhteyksid koulumenestykseen. Kouluviikkoon lisdtylld liikunnalla
todettiin olevan yhteys parantuneisiin matematiikan, lukemisen ja oikeinkirjoituksen
tuloksiin. (Donnelly & Lambourne 2011, 541). Phillipsin, Hannonin ja Castellin (2015
350-357) tutkimuksessa matematiikan testitulokset olivat parempia 20 minuutin reippaan
litkkkumisen jilkeen kuin 20 minuutin istumisen jilkeen. Reedin ym. (2010)
tutkimuksessa havaittiin, ettd lisdtty litkunta koulupdivdan aikana oli positiivisesti
yhteydessd humanististen ja yhteiskunnallisten oppiaineiden testeissd parjddmiseen.
Liikunta lisdsi my0s oppilaiden joustavaa dlykkyyttd eli tiedonkisittely- ja
ongelmanratkaisutaitoja (Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross & Gravitz 2010, 343—
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351). Liikuntatunneille ja vélitunneille varatun ajan lisdédminen ja lukuaineisiin varatun
ajan viahentdminen ei kuitenkaan valttimattd heikennd oppimistuloksia ndissd aineissa

(Budde, Voelcker-Rehage, PietraByk-Kendziorra, Ribeiro & Tidow 2008, 219-223).

Jopa muutamien minuuttien taukojumpilla saattaa olla merkitystd. Esimerkiksi Howien,
Scatchin ja Paten (2015) tutkimuksessa Yhdysvalloissa 9-12-vuotiaiden lapsien
oppitunteja katkaistiin 5,10 ja 20 minuutin liikuntatuokiolla tai vaihtoehtoisesti 10
minuutin istumisella. Tutkimuksessa huomattiin 10 tai 20 minuutin liikunnallisilla
tauoilla olevan yhteys parempiin tuloksiin matematiikan testeissd verrattuna
istumatauoilla olleisiin oppilaisiin. (Howie ym. 2015, 7.) Gohin ym. tutkimuksessa
(2016) 8—12-vuotiaiden oppilaiden normaaleille oppitunneille lisittiin 10 minuutin
taukoja, joilla litkuttiin aktiivisesti. Oppilaat keskittyivdt tehtdviin merkittdvasti
paremmin tutkimusjakson aikana, vaikka taukoja toteutettiin vain yksi pdivissé opettajien
toimesta. Sen sijaan liikunnallisia taukoja edeltdvien istumisjaksojen aikana
tehtdvasuuntautuneisuus oli huomattavasti heikompaa. (Goh, Hannon, Newton, Podlog

& Webster 2016, 13—-14.)

Kaikki tutkimukset eivdt kuitenkaan ennakoi litkunnan positiivisia vaikutuksia
kouluarvosanoihin. Espanjassa tehdyssd poikkileikkaustutkimuksessa 1800:n 6—18-
vuotiaan oppilaan fyysinen aktiivisuus litkuntatunneilla ja vélitunneilla ei ollut
yhteydessd vieraan kielen, matematiikan tai kaikkien aineiden yhteenlaskettuun

keskiarvoon (Esteban-Cornejo ym. 2016, 110).

Kansainvilisid tutkimuksia tulkittaessa on hyvd huomioida kulttuurisia eroja.
Suomalaiseen kouluun verrattuna monissa maissa koulupdivd eroaa jo rakenteeltaan
merkittavisti. Esimerkiksi koulupdivit ovat pidempid, vélitunnit lyhyempid tai puuttuvat
kokonaan ja kouluruokailu on jirjestetty hyvin erilaisella tavalla. Monissa maissa lasten
koulumatkoja ei kuljeta litkunnallisesti aktiivisesti esimerkiksi turvallisuudesta johtuen.

(Kantomaa ym. 2018, 28.)

34 Koulupiivin aikainen liikunta

Koulupdivien liikunnallistaminen on hyvd keino vaikuttaa litkuntasuositusten

tdyttymiseen lapsilla. Koulupéivan aikaiseksi litkunnaksi luokitellaan yleisesti istumisen
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tauottaminen ja litkunta oppitunneilla, opetukseen integroitu liikunta, liikuntatunnit,
koulupdivian aikainen ohjattu litkunta tai liikuntakerhot, koulumatkat ja véalitunnit
(Kantomaa ym. 2018). Kokonaisaktiivisuutta ajatellen koulupéivén aikaisen liikunnan on
huomattu olevan todella suuressa merkityksessd vihén liikkuvien lasten keskuudessa
(Tammelin ym. 2015). Aktiivisuusmittausten mukaan véhin liikkuvilla lapsilla ja nuorilla
pdivan korkein litkkumisen intensiteetti on koulupdivdn aikana (Jussila ym. 2016).
Tulokset korostavat koulupdivdn aikaisen liikkumisen merkitystd erityisesti véhin
liikkkuvien oppilaiden arjessa. Englantilaisessa tutkimuskatsauksessa huomattiin
viélituntien kisittdvdn parhaimmillaan jopa 40 prosenttia poikien ja 30 prosenttia tyttdjen
koko péivan kohtuullisesta tai rasittavasta fyysisesta aktiivisuudesta (Ridgers, Stratton &
Fairclough 2006, 7). Tammelinin, Kallion, Rajalan, Hakosen ja Laineen (2016b) mukaan
viikonlopun péivit ovat fyysisesti passiivisempia kuin arkipéivit. Koulupdivéin aikainen
litkkunta ndyttdytyy merkityksellisimpand vihiten liikkuville oppilaille. Fyysisesti
aktiivisilla oppilailla keskiméérin kolmasosa pidivdn reippaasta liikunnasta kertyy

koulussa, mutta vdhin liikkuvilla jopa 42 prosenttia. (Tammelin ym. 2016b.)

Oppilailla on moninaisia mahdollisuuksia liikkua kouluilla niin ohjatusti kuin itsenéisesti.
Oppilaat litkkuvat ohjatusti liikuntatunneilla, joiden tuntim&drd perustuu voimassa
olevaan opetussuunnitelmaan. Uusimpaan opetussuunnitelmaan liitkunnan oppiaineen
tuntimiérad liséttiin kahdella vuosiviikkotunnilla. Vuosiviikkotunnilla tarkoitetaan 38
tuntia opetusta yhden Ilukukauden aikana (Opetushallitus). Liikuntaa on nyt
peruskoulussa yhteensd 20 vuosiviikkotuntia. Tdmé tehtiin sen vuoksi, ettd lasten ja
nuorten riittdméton fyysisen aktiivisuuden méérd on yksi suurimmista normaalia kasvua
ja kehitystd uhkaavista tekijoistd. (Valtion liitkuntaneuvosto 2014, 1.) Liikunnan
oppiaineen lisdksi oppilailla on mahdollisuus liikkkua my6ds muillakin tunneilla, mutta
tdma riippuu aina opettajasta. Litkkuva Koulu -hankkeen sekd Suomen hallituksen yhden
kéarkihankkeen tavoitteena on koulupdivien liikunnallistaminen. Tdhdn kuuluu myds
oppituntien aikaisen fyysisen aktiivisuuden lisddminen eri tavoin. (Liikkuvakoulu. fi;

Valtioneuvosto 2015, 17.)

Syvéojan ja muiden (2012, 28) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd oppitunnin katkaisu on myos
oppilaille mahdollisuus rentoutua (Syvdoja ym. 2012, 28). Rentoutuminen opiskelun
ohella saattaa piristdd oppilaita, ja on sen vuoksi tirkedd koko koulupdivin aikaisen

hyvinvoinnin kannalta.
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Koulujen on myo6s mahdollista yrittdd muuttaa koulumatkoja fyysisesti aktiivisemmiksi.
Liikkuva Koulu -hankkeen ideoista yksi on kévelevdt koulubussit tai liitkkuvat
koulubussit. Ideana on, ettid aikuisen johdolla oppilaat joko kédvelevit tai pyordilevat
turvallista reittid kouluun ja koululta pois. Lisdksi matkalla on pysdkkejd, josta oppilaat
voivat tulla mukaan. (Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin 2013, 65-66.)
Samanlaisia kdvelevid koulubusseja on kéytossd myOs muissa maissa. Saksassa ja
Hollannissa toimiva vuonna 2007 perustettu Healthy Children in Sound Communities
(HCSC) -hanke pyrkii aktivoimaan lasten ja nuorten liikkumista, vihentdméaian heidén
ylipainoaan sekd opastamaan nuoria terveellisistd eldmintavoista. Hankkeessa on
mukana kéveleva koulubussi, jolla pyritdén lisidméén lasten ja nuorten aktiivisuutta,
mutta myds heiddn vanhempienkin aktiivisuutta. (Naul, Schmelt, Dreiskaemper,
Hoffmann & 1'Hoir 2012, 110-116; Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin
2013, 65.)

Vilitunnin aikana lapsella tulee olla mahdollisuus leikkid tai liikkua joko yksin tai
ryhmisséd. Vilitunnin aikana tapahtuvalla litkunnalla voidaan parhaassa tapauksessa
vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin sekd kasvuun ja
kehitykseen. (Jadskeldinen, Kiviméki & Pekkala 1985, 6—7.) Oppilailla on monia erilaisia
mahdollisuuksia liikkua ja leikkid vélitunneilla. Eroja liikkumisessa tulee siirryttiessi
alakoulusta yldkouluun sekd myds sukupuolten vélilld. Liikkuvan Koulun tutkimuksen
mukaan fyysinen aktiivisuus laskee siirryttiessd yladkouluun. Saman tutkimuksen mukaan
pojat myos liikkuvat enemmin vélitunneilla ja heilld tulee vdhemmin paikallaoloa.
(Liikkuva Koulu 2013, 43.) Koska liikunnallisella aktiivisuudella on todettu olevan
yhteyksid moniin nuorten kehityksen ja oppimisen osa-alueisiin, olisi kouluissa syyta
keskittyd aktiivisuuden lisddmiseen. Esimerkiksi koulumatkaliikunta, litkunnalliset
vélitunnit ja liikuntatunnit ovat hyvin olennaisia fyysisen aktiivisuuden méérin
kasvattamiseksi (Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin 2013, 28). Liséksi
litkkunnan tuntien ja muiden koulupdivéin aikaisten fyysisesti aktiivisten toimintojen on
todettu olevan suuressa roolissa terveydellisten ongelmien ehkdisyssa. (Castelli, Hillman,

Buck & Erwin 2007, 248).

Liikunnallisen eliméntavan omaksuminen edistda lasten kokonaisvaltaista terveytta ja

kouluilla on mahdollisuus lisdtd oppilaidensa liitkunnallista aktiivisuutta vélitunneilla
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kouluviikkojen aikana. Australiassa toteutetussa “Transform-Us” -hankkeessa huomattiin
positiivisia merkkejd  vilituntiaktiivisuudessa, kun oppilaille tarjottiin  uusia
litkkuntavélineitd ja heitd rohkaistiin litkkumaan. Liiallinen ohjaus ndhtiin kuitenkin
mahdollisena vélituntilitkunnan tukahduttajana oppilaiden kokeman kontrolloinnin takia.

(Yildirim ym. 2014.)
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4 TURUN VALKKIS-KOULUTUS JA -TOIMINTA

4.1 Vilkkis-toiminnan juuret ja nykyisyys

Yhtend hyvdnd koulupdivin liikunnallistamisen muotona voidaan pitdd Vailkkis-
toimintaa. Se on alun perin Turun kaupungin ja yliopiston kehittimé malli, jossa viides-
ja kuudesluokkalaisia oppilaita koulutetaan ohjaamaan vertaisilleen erilaisia leikkeja ja
peleja vilituntien aikana. Juuri tdssd tyOssd esiteltivd Vilkkis-koulutus on Turun
kaupungin muokkaama ohjelma, joka on alun perin toiminut Turun alueella jo vuosia.
Muuallakin on samanlaista toimintaa, kuten esimerkiksi valkkéritoiminta Eteld-Savossa
sekd samanniminen toiminta Pohjois-Pohjanmaalla. Vélkkéri-toiminta eroaa Vilkkis-
toiminnasta siind, ettd Vilkkéri-koulutusta ei anna yliopisto vaan sen hoitaa litkunnan
aluejdrjestot. Lisdksi koulutus saattaa maksaa, kuten Eteld-Savon litkunta ry:n antamassa

koulutuksessa (esliikunta.fi).

Vilkkis-toiminnassa Turun yliopiston liikkunnan perusopintojen opiskelijat kayvéit
kouluissa kouluttamassa oppilaista Vilkkis-ohjaajia (Turun kaupunki). Koulutus kestda
kahden oppitunnin verran ja koulutuksen tavoitteena on opettaa oppilaita ohjaaman
toimintaa, suunnittelemaan sitd sekd antamaan palautetta toiminnasta vertaisilleen.
Lisédksi koulutuksessa kdydéddn ldpi, miten oppilaat saavat osallistettua muita mukaan
vélituntileikkeihin ja -peleihin. Koulutuksessa kouluttavat opiskelijat antavat oppilaille
vinkkejd, miten he voisivat toimia eri tilanteissa, mutta lopulta tarkoituksena on, ettéd
oppilaat itse ratkaisevat mahdolliset ongelmatilanteet. Koulutustilanne perustuu osin
Kolbin (2014) oppimisen sykliseen malliin. Tdssd mallissa tavoitteena on oppimisen
kayttoteorian muodostaminen ja sen soveltaminen omaan kayttoon. Vilkkis-
koulutustilanteessa kouluttajat antavat oppilaille teorian ja esimerkkejd, mutta oppilaat

viime kéddessa soveltavat niitd itse omaan toimintaansa, Valkkis-toimintaan kouluissaan.

Toiminnan ei tarvitse olla vain peleja tai leikkejd, vaan oppilaat voivat toteuttaa myos
muita aktiviteetteja, jotka lisddvit oppilaiden fyysistd aktiivisuutta vélituntien aikana.
Opettajat toimivat tukena ohjaajille, mutta vastuu suunnittelusta ja toteutuksesta on
oppilailla itsellddn. Jokainen opettaja voi toimia Vilkkis-toiminnan vastuuopettajana

kouluilla. Tyypillisesti kouluilla on kuitenkin vain yksi vastuuopettaja. (Turku.fi.)
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Koulutuksen jdlkeen kouluttajat tekevit yhden tai kaksi seurantakertaa kouluihin, joissa
seurataan, miten toiminta sujuu kouluissa. Koulutuksen ja seurantojen vililld on
muutaman kuukauden véli, jolloin koulut saavat kdynnistettyd Vilkkis-toiminnan.
Seurannan aikana kouluttajat observoivat oppilaiden vetiméé vélituntilitkuntaa sekd

mahdollisesti haastattelevat vastuuopettajaa.

Oppilaat saavat kayttdd Vilkkis-toiminnassa koulun erilaisia liikuntavilineitd ja
litkuntatiloja kunkin koulun oman suunnitelman mukaan. Vaikka toiminta on alun perin
Turun kaupungin suunnittelema, niin kullakin koululla on oma tapa toteuttaa sitd.
Opettajankoulutuslaitos tarjoaa koulutuksen, Turun kaupunki mallin ja kukin koulu
suunnittelee ja toteuttaa toiminnan omalla tavallaan nédiden pohjalta. Vilkkis-toiminta
toteutuukin kouluilla eri tavoilla. Koska kouluille annetaan vapaat kddet soveltaa
toimintaa omaan kulttuuriin, toiminnan vertaaminen koulujen vélillad voi olla vaikeaa.
Joissain kouluissa on erikseen ohjeistettu siitd, milloin on niin sanottu “Valkkis-
vélitunti”. Taémai on yleensa ollut pidempi, noin 45 minuutin pituinen vélitunti joko ennen
ruokailua tai ruokailun jilkeen. Joissain kouluissa oppilaat ovat itse saaneet paéttda milla
ja kuinka monella vilitunnilla on Vilkkis-toimintaa. Tami tukisi enemmaén sitd, etti
pddvastuu toiminnasta on oppilailla. Vaikka toiminnassa 16ytyy eroavaisuuksia, yhteista
on kuitenkin vélituntien muuttaminen fyysisesti aktiivisemmiksi. Lisdksi leikkeihin ja

peleihin on aina kaikilla vapaa péasy.

Turussa on my0s aikaisemmin osallistettu oppilaita liikunnallistamisen nimessd. Vuosina
2005-2007 toteutetulla Koulut liikkeelle -kampanjalla pyrittiin tukemaan lasten ja
nuorten hyvinvointia ja viithtyvyyttd nimenomaan osallistamisen ja vertaistoiminnan
kautta. Kampanjassa ajateltiin koulujen oppilaiden olevan parhaita ympéristonsa
asiantuntijoita, jolloin vastuuta oppilaille annettiin litkkumisen ja liikuttamisen lisdksi
toiminnan ja ympériston kehittimiseen. Kampanjan lisdtessi litkuntaa kouluissa, nuorten

hyvinvointi ja viithtyminen koulussa lisddntyi. (Asanti & Oittinen 2006)

Myo6s Suomen rajojen ulkopuolella on kéytossd Vilkkis-toimintaan verrattavaa
toimintaa. Minnesotan osavaltio Yhdysvalloissa hyviksyi vuonna 2010 lakiesityksen
nimeltd “Healthy Kids Bill”, jossa oli monia tydkaluja, joilla voitiin parantaa oppilaiden
terveyttd ja oppimista lisddmailld fyysisen aktiivisuuden maédrdd koulupdivien aikana.

Lakiasetus antoi osavaltion opetusministeridlle valtuudet kehittdd koulujen vilitunteja
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niin, ettd niiden avulla voitaisiin kehittdd oppilaiden fyysistd terveyttd, sosiaalisia taitoja
sekd vihentdd kaytoshdirioitd sekd saada kaikki oppilaat mukaan fyysisesti aktiiviseen
toimintaan. (Minnesota department of Education 2010) Playworks on taas vuonna 1996
perustettu, Oaklandissa toimiva voittoa tavoittelematon yritys, joka tukee koulujen
litkkunnallistamista eri tavoin. Tavoitteena on, ettd koulut muuttaisivat toimintatapojaan
niin, ettd he antaisivat oppilaille enemmén mahdollisuuksia kehittdd sosiaalisia taitoja,
tukea lasten oppimista ja lisdtd heiddn fyysistd aktiivisuuttaan koko koulupéivén aikana.
Vilituntien aikana oppilailla on monia mahdollisuuksia leikkié ja pelata haluamallaan
tavalla. Playworks tukee koulujen materiaalihankintoja, joilla voidaan lisitd fyysistd
aktitvisuutta koulussa. Télld hetkelld Playworks-kouluja on Yhdysvalloissa 15
kaupungissa. (Playworks.org.)

4.2 Vilkkis-toiminnan ideologia ja tavoitteet

Vilkkis-toiminnan tavoitteena on toteuttaa vélituntiliikuntaa vertaistoiminnan avulla.
Vertaistoiminnalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa toimintaa, joka tarjoaa lapsille
erilaisia haasteita ja oppimisen mahdollisuuksia kuin yksindén tai aikuisten kanssa
tyoskentely. Vilkkis-toiminnassa oppilaat ohjaavat vertaisilleen erilaisia leikkejd, peleja
tai muuta toimintaa. Ohjaamisen ja varsinaisen leikkimisen tai pelaamisen liséksi
oppilaiden on my0s tarkoitus ratkaista mahdolliset ongelmat ja kiistatilanteet keskendén.

Kuitenkin mahdolliset kurinpidolliset keinot ovat opettajien vastuulla.

Vertaistoiminnassa lasten on mahdollista ilmaista toisilleen omia ajatuksiaan, kuunnella
muiden ehdotuksia, ratkaista ongelmia ja ratkaista niitd yhdessd. (Piaget 1959).
Vertaistoiminnan tavoitteet voivat pitdd sisdlldén esimerkiksi yhteisen ymmarryksen ja
merkitysten luomisen, yhteisten tavoitteiden madrittimisen ja erilaisten tilanteiden ja
konfliktien ratkaisemisen yhdessd (Makkonen 2005, 235). Tutkimuksissa on tullut ilmi
vertaisten kanssa toimimisen hyddyt oppilaiden terveydelle. Hyvét suhteet vertaisten
kanssa ja vertaisten tuki on yhteydessd yleiseen hyvinvointiin sekd terveelliseen
toimintaan pitkalld aikavalilld. (Konu, Lintonen & Rimpeld 2002.) Vertaistoiminta on
my0s monissa tutkimuksissa ollut yhteydessd oppimiseen, motivaatioon ja akateemiseen

suoriutumiseen koulussa (Crosnoe & McNeely 2008; Liem & Martin 2011).
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Vertaistoiminnassa ja vertaisoppimisessa opettajan rooli on perinteistd opettajajohtoista
oppimista pienempi. Tarkoituksena olisi, ettd oppilaat keskenddn leikkiessddn ja
pelatessaan oppivat toisiltaan vuorovaikutteisessa suhteessa. (Koho, Leppild, Mustonen
& Niemeld 2014, 17.) Vertaisoppimisen on havaittu tuovan monia hyotyja
oppimistilanteisiin, kuten parempi keskittyminen, motivaation kasvu seké positiivisempi

ja kannustavampi ilmapiiri (Quarstein & Peterson 2001).

Koulun toimintakulttuurilla on merkittidva vaikutus koulun kasvatukseen ja opetukseen ja
sitd kautta oppimiseen. Koulun toimintakulttuurin tavoitteena on, ettd kaikki koulun
kdytdnnoét ja toiminnot rakennetaan johdonmukaisesti tukemaan alun perin
opetushallituksen kasvatus- ja opetustydlle asettamien tavoitteiden saavuttamista.

(Nousiainen & Piekkari 2007, 8.)

Koulujen toimintakulttuuriin kuuluvat kaikki koulujen viralliset ja epéviralliset normit ja
sdannot, kdyttdytymis- ja toimintamallit sekd arvot, periaatteet ja kriteerit, joihin laadukas
koulutyd perustuu. Toimintakulttuuriin liittyy my6s koulun historia ja perinteet. Eri
kouluissa on oman historian aikaansaamia tapoja ja kulttuureja, jotka kaikki sisdltyvét
koulun toimintakulttuuriin. Lisdksi toimintakulttuuriin kuuluvat kaikki opetukseen,
vélitunteihin sekd muuhun koulun toimintaan liittyvét fyysiset alueet ja jarjestelyt. Nditd
ovat opetustilat ja -alueet, oppilaiden osallistaminen sekd koulun ulko- ja sisdaluiden
stisteys ja olosuhteet. Toimintakulttuuriin kuuluu my6s kaikki oppituntien ulkopuolinen
koulun organisoima ja jérjestdma toiminta kuten juhlat, teemapéivit seka erilaiset koulun

tapahtumat (Nousiainen & Piekkari 2007, 10-13).

Oppilaan tulisi pddstd mukaan koulun toimintakulttuurin kehittdmiseen. (POPS 2014.)
Toisaalta, vaikka opetussuunnitelmassa on mééritelty oppilaille kuuluvia oikeuksia ja
painotetaan heiddn osallisuutta, voi koulun henkil6std omalla toiminnallaan estdd
osallisuuden toteutumisen (Nousiainen & Piekkari 2007, 14). Opettajat voivat
esimerkiksi jattdd oppilaiden kehitysideat ja ehdotukset huomiotta mahdollisissa
tilanteissa. Tamd voi aiheuttaa koulun toimintakulttuuriin negatiivisen ilmaston seké
oppilaiden asenteen. Tastd syystd oppilaiden mielipiteet asioiden kehittdmisessd on tarked
osa koulujen toimintakulttuuria. Vilkkis-toiminta on vahvasti osana koulun

toimintakulttuuria ja toimintakulttuurissa olevat puutteet tai ongelmat voivat heijastua
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myo0s Vilkkis-toimintaan. Néin ollen oppilaiden kokemukset Vilkkis-toiminnasta voivat

antaa hyvii kehitysideoita ja tirkeéda tietoa toiminnan nykytilasta kouluissa.
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S TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Vilkkis-koulutukseen ja -toimintaan
osallistuneiden 5.- ja 6.-luokkalaisten oppilaiden kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta seki
-toiminnasta. Lisdksi selvitettiin sitd, miten ndméa oppilaat kehittiisivat sekd Véalkkis-
koulutusta ettd -toimintaa omissa kouluissaan. Néiden vastausten perusteella pyritddan
kehittdmédan Turun yliopiston jdrjestimdd Vilkkis-koulutusta sekd antamaan koulujen
Vilkkis-toiminnan vastuuopettajille ideoita ja vélineitd sithen, miten he voisivat kehittda

Vilkkis-toimintaa kouluissaan.

Tutkimukselle méériteltiin nelja tutkimusongelmaa:
1. Millaiseksi alakoulun 5. ja 6. luokkien oppilaat kokevat Vilkkis-koulutuksen?
2. Millaiseksi alakoulun 5. ja 6. luokkien oppilaat kokevat Vilkkis-toiminnan?
3. Miten alakoulun 5. ja 6. luokkien oppilaat kehittdisivéit Vilkkis-koulutusta?
4

. Miten alakoulun 5. ja 6. luokkien oppilaat kehittdisiviat Vilkkis-toimintaa?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukko muodostui kuuden Turkulaisen alakoulun Vilkkis-koulutukseen
osallistuneista 5.—6.-luokkalaisista oppilaista, (n = 80) joista tyttdjd oli 62,5 prosenttia ja
poikia 37,5 prosenttia. Suurin osa tutkittavista oli kuudesluokkalaisia, joita oli 72,5

prosenttia, kun taas viidesluokkalaisia oli 27,5 prosenttia.

6.2 Aineistonkeruumenetelmat

Tutkimuksen aineisto kerittiin maaliskuussa ja huhtikuussa 2018. Aineiston kerddmista
varten haettiin tutkimuslupa Turun kaupungilta. Koulujen Vilkkis-toiminnan
vastuuopettajien  yhteystiedot  saatiin = Turun  kaupungin  Vilkkis-toiminnan
koordinaattorilta. Vélkkis-toimintaan osallistui vuonna 2018 kaiken kaikkiaan 25 koulua.
Koulujen vastuuhenkilitd ldhestyttiin  sdhkopostilla, jonka jédlkeen tutkimukseen
osallistuneiden koulujen opettajat kokosivat ne oppilaat, jotka olivat osallistuneet Turun
yliopiston jdrjestiméddn Vilkkis-koulutukseen ja -toimintaan. Toimintaan osallistuneet
oppilaat tdyttivit kyselyn tutkijoiden valvonnan alaisuudessa ennalta sovittuna

ajankohtana.

Tiedonkeruumenetelménd toimi kysely, joka toteutettiin kyselylomakkeen avulla.
Lomakkeessa oli sekd suljettuja monivalintakysymyksié ettd yksi avoin kysymys. (Liite
1.) Tiedonkeruumenetelmiksi valikoitui kysely menetelmédn tehokkuuden wvuoksi.
Lomake esitestattiin erddssd Varsinaissuomalaisessa alakoulussa, jossa oli jérjestetty
Vilkkistd vastaava koulutus, johon esitestauksessa olleet oppilaat olivat osallistuneet
toimintaan. Esitestauksessa mukana olleet oppilaat eivit olleet mukana varsinaisessa
tutkimuksessa. Esitestauksen pohjalta kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot muutettiin
numeroista 1-5 hymidihin itkevéstd nauravaan, joista itkevd hymid tarkoitti “tdysin eri
mieltd” ja naurava “tdysin samaa mieltd”. Lisdksi esitestauksen perusteella kysymysten

kirjoitusvirheet korjattiin.
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Monivalintakysymykset koskivat oppilaiden kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta ja
Vilkkis-toiminnasta seké ndiden kehitystarpeita. Oppilaat vastasivat ndihin kysymyksiin,
silld perusteella, miten he itse kokivat koulutuksen ja toiminnan sekd miten he itse
kehittdisivdt niitd. Monivalintakysymyksiin vastattiin viisiportaisella likert-asteikolla
hymi6iden avulla. Avoimessa kysymyksessi kysyttiin kolme syytd, miksi oppilaat eivit
osallistu Vilkkis-toimintaan. Avoimet kysymykset valittiin kyselylomakkeeseen sen
vuoksi, ettd niiden avulla tutkittavat saisivat ilmaista itseddn omin sanoin (Hirsjarvi,

Remes & Sarajérvi 2009, 200).

6.3 Aineiston analysointi

Hirsjarven, Remeksen ja Sarajirven mukaan (2009) kyselylomakkeen etuihin kuuluu se,
ettd huolellisesti tehtynid kyselylomakkeen kisittely ja analysointi voidaan suorittaa
nopeasti ja tehokkaasti tietokoneella. Silmdméaérdisen tarkistuksen jdlkeen vastaukset
koodataan sdhkodiseen muotoon analysointia varten. Ensimmaiisend toimena ennen
analyysejd oppilaiden vastaukset koodattiin niin, ettd voitiin sdilyttdd oppilaiden
anonymiteetti. Tassa tapauksessa yksittéisille lomakkeille annettiin juokseva numerointi
satunnaisessa jéarjestyksessd, kuitenkin niin ettd saman koulun oppilaat tulivat perdkkéin

numeroinnissa.

Seuraavassa vaiheessa oppilaiden vastaukset koodattiin IBM SPSS -ohjelmaan
analysointia varten. Kaikista vdiittdmistd kéytiin 14pi mahdolliset puuttuvat arvot.
Kirjoitusvirheet korjattiin ja puuttuvat arvot korvattiin saman kysymyksen kaikkien
vastausten keskiarvolla. Tdmai tehtiin sen vuoksi, ettei kerdttyd tietoa menetettiisi

kokonaan. (Nummenmaa 2011, 158.)

Kaksi kielteistd véittdmad “En pitdnyt koulutuksesta” ja “En oppinut uutta koulutuksessa”
poistettiin kokonaan analyysisté, koska ne eivit tuoneet tutkimukseen lisdtietoa, eivatka
ne sopineet vaikean kysymysasettelun takia analysoitaviksi muiden vastauksien
yhteydessd. Ainoa avoin kysymys poistettiin analyyseista vastausten puuttumisen vuoksi.
Lisidksi viimeinen osio, jossa oppilailta kysyttiin kolmea syyti sithen, miksi oppilaat eivét

osallistu Vilkkis-toimitaan, jétettiin analyysien ulkopuolelle. Oppilaat eivit olleet
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vastanneet siithen analysointia mahdollistavalla tavalla. Vastauksia oli esimerkiksi, “kun

el jaksa” tai “koska ei vaan kiinnosta”.

Kaikkien osioiden véittdmid analysoitiin faktorianalyysilld. Faktorianalyysin avulla
alkuperdiset véittiméat on mahdollista yhdistdd kokonaisuuksiksi, joissa vastaukset ovat
mahdollisimman samansuuntaisia. Muuttujien lukumiirdd supistetaan, séilyttden
kuitenkin mahdollisimman suuren osan alkuperéisten muuttujien vaihtelusta. (Tdhtinen,
Laakkonen & Broberg 2011, 168.) Faktorianalyysin perusteella kysymyksisti

muodostettiin yhteensd 10 summamuuttujaa.

6.3.1 Oppilaiden kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta

Oppilaiden  kokemuksia  Vilkkis-koulutuksessa  tutkittiin ~ kahdessa  osiossa.
Ensimmaisessd osiossa oppilailta kysyttiin arvioita koulutuksen sisdllén onnistumisesta,
ohjaajien toiminnan onnistumisesta koulutustilanteessa sekd uusien asioiden, kuten
leikkien ja pelien oppimisesta. Vélkkis-koulutuksen onnistumista koskevassa osiossa oli

yhteensd 18 véittdmai. (Liite 1.)

Kysymykset latautuivat kolmelle faktorille. Faktoreille latautuneista véittdmista
muodostettiin - kaksi summamuuttujaa tulosten tarkempaa analysointia varten.
Kolmannelle faktorille latautuneet kaksi kadnnettyd kielteistd viittimdd poistettiin
analyysista. Naitd vdittdmid tosin kdaytettiin sellaisenaan analysoinnissa, mutta ei
summamuuttujien avulla tehdyissd tilastotesteissd. Viittimat olivat “en pitdnyt

koulutuksesta” ja “en oppinut uutta koulutuksessa”.

Summamuuttujia luodessa pitdd muistaa, ettd viittdmien tulisi mitata mahdollisimman
paljon samaa asiaa. Tulosten luotettavuus edellyttdd Cronbachin alfan ylittdvén arvon 0,6
(Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 53). Téssd tutkimuksessa kaikkien
summamuuttujien alfa-arvot ylittivit timén kyseisen rajan. Vilkkis-koulutustilannetta
tutkivan osion kaksi summamuuttujaa nimettiin “koulutuksessa oppiminen” (o = 0,89)

sekd “Vilkkis-koulutuksen yleiset hyddyt” (a = 0,75).
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Taulukko 1. VilkKkis-koulutusosion faktorimatriisi

Koulutuksen yleiset hyodyt Koulutuksessa oppiminen
Minulla oli koulutuksessa hauskaa ,370 451
Koulutus oli sopivan mittainen ,492 ,367
Kouluttajien opetus oli selkeda ,559 412
Opin uusia asioita koulutuksessa ,242 ,601
Opin uusia leikkejé/peleja ,090 ,629
koulutuksessa
Sain rohkeutta omaan ohjaamiseen ,400 ,445
koulutuksesta
Opin ohjaamaan Vilkkis-vilitunteja ,859 ,136
Opin antamaan ohjeita osallistujille ,603 ,234
Opin organisoimaan leikkejé/peleja ,593 ,253
Opin ratkaisemaan mahdollisia ,700 ,209
kiistatilanteita
Opin antamaan palautetta ,607 ,238
Voin suositella koulutusta muillekin ,684 ,299
Kouluttajat olivat kannustavia ,559 ,323
Kouluttajat antoivat palautetta tarpeeksi ,186 ,429
Minulle oli hy6tya kouluttajien ,247 ,596
opetuksesta
Koulutuksen tavoitteet tulivat minulle ,482 ,286
selviksi

Toisessa osiossa Vilkkis-koulutukseen osallistuneet oppilaat arvioivat omaa yleistd
aktiivisuutta, osallistumista ja asennetta koulutustilanteessa. Osion seitsemésti
vaittdmastd muodostettiin  yksi summamuuttuja, joka nimettiin "Oma toiminta

koulutuksessa” (a0 = 0,86).

Taulukko 2. Oma toiminta Vilkkis-koulutuksessa -osion faktorimatriisi

Oma toiminta

koulutuksessa
Tein parhaani koulutuksessa ,671
Ohjaaminen oli mukavaa ,742
Olisin halunnut ohjata enemmén koulutuksessa ,691
Halusin néyttdd parhaani koulutuksessa ,862
Halusin néyttdd sen, ettd olen sopiva koulutukseen ,744
Kannustin muita koulutuksessa ,686

Osallistuin muiden vetdmiin leikkeihin/peleihin tosissaan ,381
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Vilkkis-toiminnan onnistumista tutkittiin kahden osion avulla. Ensimmaisessi osiossa

Vilkkis-ohjaajana toimineet oppilaat arvioivat, millaiseksi he itse kokevat osaamisensa

ja aktiivisuutensa eri tilanteissa (Liite 1). Viittimien maédrdn vuoksi osiolle tehtiin

faktorianalyysi, jossa viittimat latautuivat kahdelle faktorille. Faktorianalyysin pohjalta

muodostettiin kaksi summamuuttujaa, joista ensimméinen nimettiin “Oma aktiivisuus ja

halu” (yhdeksdn véittdimiin, o

0,854). Toiseen faktoriin latautuneista viidesti

vaittdmastd muodostettiin “Oma perusohjausosaaminen” -summamuuttuja. (o = 0,762).

Taulukko 3. Oma tekeminen Vilkkis-toiminnassa ohjaajana -osion faktorimatriisi

Oma aktiivisuus ja halu

Oma perusohjausosaaminen

Uskallan ohjata Vilkkis-vilitunteja ,644 ,378
Osaan ohjata Vilkkis-vélitunteja ,564 ,460
Saan muita oppilaita mukaan ohjaamiini ,496 ,464
Vilkkis-vilitunteihin

Osaan kannustaa muita ohjaajana ,461 ,447
Muut kuuntelevat minua, kun ohjaan ,330 ,367
Osaan keksié toimintaa vélitunneille ,107 ,545
Osaan organisoida leikkejé tai pelejé 313 ,768
Osaan antaa ohjeita peleja/leikkejd varten ,191 ,736
Osaan ratkaista mahdollisia kiistatilanteita ,334 215
ohjatessani

Haluan aktiivisesti ohjata ,829 293
Haluan ottaa vastuuta Vilkkis-toiminnasta ,735 ,261
Haluan kehittad Valkkis-toimintaa ,648 ,192
Ohjaamani toiminta onnistuu ,490 ,360
En pidd ohjaamisesta 427 ,048

Toisessa osiossa oppilaiden piti vastata kysymyksiin, jotka koskivat tilanteita, jossa

oppilas on mukana jonkun toisen oppilaan ohjaamassa Vilkkis-toiminnassa (Liite 1).

Viittdmien vdhdisen mddrdn sekd faktorianalyysin tulosten pohjalta tdstd osiosta ei

muodostettu useampia summamuuttujia kuin yksi. Summamuuttuja nimettiin “toiminta

muiden ohjauksessa” (a. = 0,79).
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Taulukko 4. Oma tekeminen Vilkkis-toiminnassa, kun joku muu ohjaa -osion faktorimatriisi

Oma tekeminen
Vilkkis-
toiminnassa, kun

joku muu ohjaa

Osallistun mielelldni muiden vetdméén toimintaan 779
Muiden ohjaama toiminta on onnistunut hyvin ,581
Pidén muiden ohjaamasta toiminnasta ,443
Autan muita ohjaamisessa ,770
Kannustan muita ohjaamaan leikkeja ,614
Yritidn toimia parhaani mukaan, kun joku muu ohjaa 478

6.3.3 Vilkkis-koulutuksen kehittiminen

Vilkkis-koulutuksen kehittdmistarpeita tutkittiin 13 viittdimén avulla. Osion vaittdmissi
oppilaat vastasivat tutkijoiden pohtimiin kehityskohteisiin sekd niiden tarpeellisuuteen
tulevissa koulutuksissa. (Liite 1.) Tdmén osion viittimistd muodostettiin faktorianalyysin
perusteella kaksi summamuuttujaa, jotka nimettiin “avun ja harjoittelun tarve” (a = 0,81)

sekd “lisdkoulutuksen tarve” (o = 0,91).

Taulukko 5. Vilkkis-koulutuksen kehittiminen -osion faktorimatriisi

Avun ja harjoittelun tarve Lisdkoulutuksen tarve
Tarvitaan lisad kouluttajia koulutuksessa ,170 ,524
Tarvitaan enemmaén koulutuskertoja ,397 ,703
Tarvitaan pidempi koulutuskerta ,201 ,874
Tarvitaan innostavammat kouluttajat ,203 ,487
Koulutuksen tavoitteet tulisi esittad ,347 ,531
oppilaille paremmin
Tarvitaan enemmén oman ohjaamisen ,506 ,403
harjoittelua koulutuksessa
Tarvitaan enemmaén harjoittelua , 752 ,273
palautteen antamiseen
Tarvitaan enemmaén harjoittelua ,741 ,361
organisoimiseen
Tarvitaan enemmaén harjoittelua ,805 ,189
kiistatilanteiden ratkaisemiseen
Tarvitaan enemmén harjoittelua ohjeiden ,689 ,206
antamiseen oman ohjauksen aikana
Tarvitaan enemmén apua omalta ,509 ,507
opettajalta
Tarvitaan enemmén apua kouluttajilta ,651 ,390
Tarvitaan enemmén palautetta ,604 ,369

kouluttajilta
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6.3.4 Vilkkis-toiminnan kehittiminen

Vilkkis-toiminnan kehittdmistd tutkittiin 12 véittimén avulla. Oppilaat arvioivat
kehittdmisen kohteita, jotka tutkijat olivat etukdteen valinneet. Niitd kohteita olivat muun
muassa litkuntavilineiden mairé ja laatu sekd Vilkkis-vilituntien lukumaiiré ja pituus.
Viimeinen viittdmai oli avoin kysymys, joka jdtettiin pois analyyseistd, koska laheskdin
kukaan oppilas ei ollut vastannut siihen.

Tamin osion véittimét latautuivat faktorianalyysissd kahdelle faktorille. Analyysin
perusteella muodostettiin  kaksi summamuuttujaa analysointien helpottamiseksi.
Summamuuttujat nimettiin “paikat ja vilineet” (a = 0,82) sekd “Vilkkis-vélituntien

kehittdminen” (o = 0,72).

Taulukko 6. Vilkkis-toiminnan kehittiminen -osion faktorimatriisi

Paikat ja vilineet Vilkkis-
vélituntien
kehittdminen
Tarvitaan lisda litkuntavélineitd ,642 ,147
Tarvitaan laadukkaampia liikuntaviélineitd ,859 ,179
Liikuntavélineistd pitdisi huolehtia paremmin ,619 415
Vilkkis-vélitunteja pitdisi jarjestdd enemmaén ,032 ,689
Tarvitaan pidempid Vilkkis-vilitunteja ,226 ,626
Vilkkis-vilitunneista tulisi tiedottaa oppilaita ,233 ,603
paremmin
Tarvitaan lisdd materiaaleja (esim. kirjalliset 314 473
ohjeet) toiminnan tueksi
Opettajat voisivat olla aktiivisempia Valkkis- ,390 ,320
toiminnan jérjestdmisessi
Koulun ulkoliikuntapaikkoja pitéisi kehittda ,626 ,181

Koulun siséliikuntapaikkoja pitdisi kehittad ,612 ,161
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7 TULOKSET

Ensimmadisend tutkimusongelmana tdssd tutkimuksessa selvitettiin 5. ja 6. luokkien
oppilaiden kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta ja toisena tutkimusongelmana 5. ja 6.
luokkien oppilaiden kokemuksia Vailkkis-toiminnasta. N&itd ongelmia selvitetddn
tutkimalla oppilaiden vastauksia Vailkkis-koulutuksen yleisestdi onnistumisesta seka
omasta toiminnasta koulutustilanteessa. Tadméan lisdksi tutkitaan oppilaiden vastauksia
Vilkkis-toiminnan yleisestd onnistumisesta kouluilla, omasta toiminnasta, kun itse ohjaa,
sekd omasta toiminnasta kun joku muu ohjaa Vilkkis-vilituntia. Oppilaiden vastauksia
tutkitaan summamuuttujien avulla vertailemalla niiden vélisid korrelaatioita ja

keskiarvoja seké yksittdisten vdittimien frekvenssien avulla.

Kolmatta ja neljéttd tutkimusongelmaa tutkitaan selvittdmalld 5. ja 6. luokkien oppilaiden
ideoita  Vilkkis-koulutuksen ja Vilkkis-toiminnan kehittimiseksi. Oppilaiden
kehittdmisideoita selvitetdin tutkimalla summamuuttujien keskiarvoja seké niiden vélisid

korrelaatioita. Lisdksi tutkitaan yksittdisten vastauksien frekvensseja.

Taulukko 7. Summamuuttujien tunnusluvut

N ka kh alfa vin huip
Koulutuksen yleiset hyodyt (VK1) 80 3,927 0,6564 0,747 -1,255 4,082
Koulutuksessa oppiminen (VK2) 80 4,171 0,6627 0,893 -1,779 5,561
Oma toiminta koulutuksessa (OTVK) 80 4,093 0,7214 0,856 -1,146 0,755
Lisdkoulutusten tarve (VKK1) 80 2,800 09536 0,814 0,61 -0,675
Avun ja harjoittelun tarve (VKK2) 80 2,933 09424 0905 -0,215 -0,622
Oma aktiivisuus ja halu ohjata (OTVTO1) 80 4,049 0,653 0,854 -0,863 0,915
Oma perusosaaminen (OTVTO2) 80 4,120 0,618 0,762 -0,328  -0,565
Toiminta kun joku muu ohjaa (JMO) 80 4,296 0,573 0,789 -0,781 0,178
Paikat ja vilineet (VTK1) 80 3,826 0,832 0,819 -1,031 1,313

Vilkkis-vélituntien kehittdminen (VTK2) 80 3,636 0,903 0,723 -0,645 -0,0



Taulukko 8. Summamuuttujien korrelaatiomatriisi
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IKoulutuksessa Pearsonin r ,636™ | 1
oppiminen
P ,000
Oma toiminta Pearsonin r ,566°|,6407 | 1
\Valkkis-
koulutuksessa P ,000 {,000
Lisakoulutuksen | Pearsonin r 156,175 1,307 | 1
tarve
P ,167 |,121 |,006
IAvun ja Pearsonin r ,007 |-,093 |,094 |,655"|1
harjoittelun tarve
P 949 |,411 |,408 |[,000
Oma aktiivisuus ja | Pearsonin r 455 |,635™|,744™ | 216 |,020 |1
halu ohjata
P ,000 {1,000 |[,000 [,054 |,363
Oma Pearsonin r 483 1,6217(,590™ |,141 |,013 |,656™ |1
ohjausosaaminen
P ,000 |,000 [,000 |[,211 |[,912 |,000
Oma toiminta kun | Pearsonin r ,396"" | ,588" | ,565™ | ,217 |,094 |,574"|,599" |1
joku muu ohjaa
P ,000 |,000 |[,000 |[,053 |,408 |[,000 |,000
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7.1 Oppilaiden kokemuksia Vilkkis-koulutuksesta

Vilkkis-koulutusta tutkittiin  ensimmaéisend tarkastelemalla summamuuttujien
keskiarvoja. Vilkkis-koulutukseen liittyvid summamuuttujia olivat "Koulutuksen yleiset
hyodyt”, "Koulutuksessa oppiminen” ja ’Oma toiminta koulutuksessa”. Mitéd ldhempéna
taulukossa 8 olevien summamuuttujien keskiarvot ovat viittd, sitd paremmaksi oppilaat
kokivat Vilkkis-koulutuksen osa-alueet ja sitd onnistuneempana voidaan koulutusta
pitdd. Kaikkien summamuuttujien keskiarvot olivat 1dhelli toisiaan, mutta eniten oppilaat

kokivat oppineensa koulutuksessa (ka = 4,2). (Taulukko 7).

”Oma toiminta koulutuksessa” —summamuuttujan (ka = 4,1) avulla ndhtiin oppilaiden
olleen aktiivisia ja yrittdneen parhaansa koulutustilanteessa. “Koulutuksen yleiset
hyodyt” —summamuuttujan (ka = 3,9) avulla néhtiin oppilaiden saaneen verrattain paljon
hyotyjd  koulutuksesta tulevaisuuden ohjaamista ajatellen. Summamuuttujien

keskiarvojen tarkastelu osoitti koulutuksen olleen onnistunutta. (Taulukko 7.)

Lisdksi Vilkkis-koulutuksen onnistumista selvitettiin vertailemalla summamuuttujien
vilisid  korrelaatioita. ~ Vilkkis-kyselystd  vertailtiin ~ kuutta = summamuuttujaa:
“Koulutuksen yleiset hyddyt”, “koulutuksessa oppiminen”, “oma aktiivisuus ja halu”,
“oma perusosaaminen”, oma toiminta jonkun muun ohjatessa” ja “oma toiminta Vélkkis-
koulutuksessa”. Néitd analysoimalla oli mahdollista selvittdd koulutuksen onnistumista

pintaa syvemmalta.

Erityisesti oppilaiden koulutuksessa saamat yleiset hyodyt olivat positiivisesti yhteydessi
oppilaan aktiivisuuteen ja haluun toimia Vélkkis-ohjaajana (r = ,455; p <0,01). Oppilaat
siis kokivat koulutuksesta saadun hyddyn vaikuttavan positiivisesti sithen, ettd he
halusivat myos toimia ohjaajana Vilkkis-vilitunneilla. Mitd enemmén oppilaat olivat
saaneet koulutuksesta irti, sitd todenndkoisemmin he halusivat toimia itse Valkkis-

valituntien ohjaajina. (Taulukko 7.)

Oppilaiden koulutuksesta saaduilla yleisilli hyodyilld ja omalla perusosaamisella
toiminnassa oli tilastollisesti merkitsevd positiivinen korrelaatio. (r = ,483; p < 0,01).
Oppilaat siis kokivat, ettd koulutuksessa saaduilla tiedoilla ja taidoilla oli positiivinen

yhteys omaan perusosaamiseen Vilkkis-toiminnassa ohjaajana. Koulutuksesta saadut
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tiedot ja taidot siis ennustivat parempaa osaamisen tasoa toimia ohjaaja vélitunneilla.

(Taulukko 7.)

Vahvin positiivinen yhteys Vilkkis-koulutuksesta saaduilla yleisilld hyodyilld oli
oppilaan omaan toimintaan Vilkkis-koulutuksessa (r =,566; p <0,01). Eli oppilaat, jotka
kokivat saaneensa enemmén tietoa ja taitoa koulutuksesta, olivat myos osallistuneet ja
toimineet koulutuksen aikana paremmin ja aktiivisemmin. Yleisilld hyodyilld havaittiin
myos tilastollisesti merkitseva ja positiivinen yhteys oppilaan toimintaan jonkun muun
ohjatessa peleja (r =,396 p < 0,01). Oppilaat siis kokivat koulutuksen siséllon antaneen
myos taitoa toimia silloin, kun joku muu ohjaa. Koulutuksen sisdlté antoi siis tietoa ja
taitoa toimia niin ohjaajana, kuin myos leikkijénd tai pelaajana jonkun muun ohjatessa.

(Taulukko 8.)

Vilkkis-koulutuksessa oppimisen ja oman aktiivisuuden ja halun ohjata
summamuuttujien valilld oli tilastollisesti merkitseva positiivinen yhteys (r = ,635; p <
0,01). Opit, joita oppilaat saivat koulutuksessa, ennustivat myds suurempaa aktiivisuutta
ja halua toimia Vilkkis-vilituntien ohjaajana. Koulutuksessa oppimisella ja omalla
perusosaamisella oli myds positiivinen ja tilastollisesti merkitseva yhteys (r = ,621; p <
0,01) Uusien asioiden oppiminen koulutuksessa ennusti siis korkeampaa tasoa omassa
osaamisessa ohjata oppilaiden arvioimana. (Taulukko 8.) Vilkkis-koulutuksessa
oppimisella oli myos tilastollisesti merkitsevit positiiviset yhteydet myds oppilaan
toimintaan jonkun muun ohjatessa (r = ,588; p < 0,01) ja oppilaan omaan toimintaan
koulutustilanteessa (r = ,640; p < 0,01). Uudet opit ennustivat siis positiivisempaa ja
kannustavampaa toimintaa silloin, kun joku muu ohjaa seké sitd, miten oppilas toimi

koulutustilanteessa. (Taulukko 8.)
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Valkkis-koulutus-osion vastausten prosenttiosuudet
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Minulla oli koulutuksessa hauskaa
Koulutus oli sopivan mittainen
Kouluttajien opetus oli selkeaa

Opin uusia asioita koulutuksessa

Opin uusia peleja/leikkejd koulutuksessa
Sain rohkeutta omaan ohjaamiseen...

Opin ohjaamaan Valkkis-valitunteja

Opin antamaan ohjeita osallistujille

Opin organisoimaan leikkejd/peleja

Opin ratkaisemaan mahdollisia kiistatilanteita

Opin antamaan palautetta

Voin suositella koulutusta muillekin

Kouluttajat olivat kannustavia

Kouluttajat antoivat palautetta tarpeeksi

En pitanyt koulutuksesta

En oppinut uutta koulutuksessa

Minulle oli hydtya kouluttajien opetuksesta

Koulutuksen tavoitteet tulivat minulle selvaksi
N =80

M Taysin- ja osittain samaa mieltd M Eisamaa eikd eri mieltd m Osittain- tai tdysin eri mielta

Kuvio 1. Vilkkis-koulutus-osion vastausten prosenttiosuudet

Vastaajat kokivat koulutustilanteen olleen péédsdéntoisesti hauska. Oppilaista 90
prosenttia oli véittiman “minulla oli koulutuksessa hauskaa” kanssa joko osittain tai
tdysin samaa mieltd. Oppilaat olivat my0ds suurimmaksi osaksi sitd mieltd, ettd
koulutustapahtuma sekd kouluttajat olivat onnistuneet. Oppilaista 87,5 prosenttia oli
vaittdman “kouluttajien opetus oli selkedd” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mielta.

(Kuvio 1.)

Koulutuksen sisdllostd oppilaat olivat sitd mieltd, ettd se oli padsddntdisesti onnistunut.
Oppilaista 72,5 prosenttia oli viittdmin “opin ohjaamaan Vilkkis-vdilitunteja” joko
osittain tai tdysin samaa mieltd. Oppilaista 89,5 prosenttia taas oli véittiman “opin
antamaan ohjeita osallistujille” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mieltd. Oppilaista
80 prosenttia oli myds véittimadn “opin organisoimaan leikkejd/peleji” kanssa joko

osittain tai tdysin samaa mieltd. (Kuvio 1.)
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Oma toiminta Valkkis-koulutuksessa -osion prosenttiosuudet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %
Tein parhaani koulutuksessa
Ohjaaminen oli mukavaa
Olisin halunnut ohjata enemman koulutuksessa
Halusin ndyttda parhaani koulutuksessa
Halusin ndyttaa sen, etta olen sopiva koulutukseen

Kannustin muita koulutuksessa

Osallistuin muiden vetdmiin leikkeihin/peleihin...

N =80

W Taysin- tai osittain eri mieltd M Ei samaa eikd eri mielta Osittain- tai tdysin samaa mieltd

Kuvio 2. Oma toiminta Vilkkis-koulutuksessa -osion prosenttiosuudet

Oppilaat kokivat oman toimintansa Vilkkis-koulutuksessa aktiiviseksi. Oppilaista 88,5
prosenttia oli viittdiméan “tein parhaani koulutuksessa” joko osittain tai tdysin samaa
mieltd. Oppilaista 86 prosenttia oli my0s ainakin osittain sitd mieltd, ettd ohjaaminen oli
koulutustilanteessa mukavaa. Tété tiedusteltiin vaittimalla “ohjaaminen oli mukavaa”.
Oppilaista 80 prosenttia my0s vaittimaan “halusin ndyttdd parhaani koulutuksessa”

kanssa joko osittain tai tdysin samaa mieltd. (Kuvio 2.)

7.2 Oppilaiden kokemuksia Vilkkis-toiminnasta

Vilkkis-toimintaa tutkittiin tarkastelemalla summamuuttujien keskiarvoja. Vilkkis-
toimintaan liittyvid summamuuttujia olivat ”Oma aktiivisuus ja halu ohjata”, ”Oma
perusosaaminen” ja “Toiminta kun joku muu ohjaa”. Mitd ldhempénd taulukossa 7
olevien summamuuttujien keskiarvot ovat neljdd ja viittd, sitd paremmaksi oppilaat
kokivat Vilkkis-toiminnan osa-alueet ja sitd onnistuneempana voidaan toimintaa pitda.
Kaikkien toimintaa kuvaavien summamuuttujien keskiarvot olivat yli neljdn, joten

toimintaa voidaan pitdd onnistuneena. (Taulukko 7.)

Oppilaat kokivat oman aktiivisuutensa ja halunsa ohjata (ka = 4,0) ja oman
perusosaamisensa (ka = 4,1) korkeiksi. Oppilaat kokivat siis olevansa aktiivisia ja

halukkaita ohjaamaan ja osaavansa toimia ohjaajana. Oppilaat kokivat my0os toimintansa
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varsin aktiiviseksi, kun joku muu oppilas ohjasi pelejd (ka = 4,3). ”Toiminta kun joku
muu ohjaa” —summamuuttujan korkein keskiarvo osoittaa, ettd aktiivisuus ei toteudu
ainoastaan, kun oppilaat padsevit itse ohjaamaan, vaan myds silloin kun he ovat itse

mukana muiden ohjaamissa peleissé. (Taulukko 7.)

Vilkkis-toimintaan liittyvien summamuuttujien vertailussa oman aktiivisuuden ja halun
ja oman toiminnan jonkun muun ohjatessa vililld oli tilastollisesti merkitseva positiivinen
yhteys (r = ,574; p < 0,01). Oma aktiivisuus ja halu toimia ohjaajana ennusti siis
positiivisempaa ja kannustavampaa toimintaa silloin, kun joku muu toimi ohjaajana.
Liséksi omalla aktiivisuudella ja halulla oli tilastollisesti merkitsevit positiiviset yhteydet
valkkisvélituntien kehittdimiseen (r = ,429; p < 0,01) ja omaan toimintaan
koulutustilanteessa (r =,744; p < 0,01). Aktiivisuus toimia ohjaajana ennusti siis sité, ettd
oppilas halusi kehittdd oman koulunsa Vilkkis-toimintaa sekd aktiivisempaa toimintaa

koulutustilanteen aikana. (Taulukko 8.)

Oppilaan perusohjausosaamisella oli tilastollisesti merkitsevét positiiviset yhteydet
oppilaan toimintaan jonkun muun ohjatessa (r = ,599; p < 0,01), omaan toimintaan
Vilkkis-koulutuksessa (r = ,656; p <0,01) ja Vilkkis-vilituntien kehittdmiseen (r =,315;
p < 0,01). Eli oppilaat, jotka kokivat oman ohjausosaamisen olevan korkea, arvioivat
my0ds oman toiminnan olevan kannustavampaa ja positiivisempaa jonkun muun ohjatessa
Vilkkis-vilituntia. Lisdksi heiddn oma toimintansa koulutuksen aikana oli aktiivisempaa

ja he myds halusivat kehittdd Vialkkis-toimintaa enemmaén kouluissaan. (Taulukko 8.)
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Oma tekeminen Valkkis-toiminnassa ohjaajana-osion
prosenttiosuudet

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
Uskallan ohjata Valkkis-valitunteja

Osaan ohjata Valkkis-valitunteja

Saan muita oppilaita mukaan ohjaamiini Valkkis-
vélitunteihin

Osaan kannustaa muita ohjaajana
Muut kuuntelevat minua, kun ohjaan
Muut kuuntelevat minua, kun ohjaan

Osaan keksia toimintaa vélitunneille
Osaan organisoida leikkeja tai peleja

Osaan antaa ohjeita peleja/leikkeja varten

Osaan ratkaista mahdollisia kiistatilanteita
ohjatessani

Osaan antaa muille palautetta

Haluan aktiivisesti ohjata

Haluan ottaa vastuuta Valkkis-toiminnasta
Haluan kehittaa Valkkis-toimintaa
Ohjaamani toiminta onnistuu

En pidd ohjaamisesta

N =80

B Taysin- tai osittain samaa mieltd M Ei samaa eikd eri mieltda M Osittain- tai taysin eri mielta

Kuvio 3. Oma tekeminen Viilkkis-toiminnassa ohjaajana -osion prosenttiosuudet

Kokemukset Vilkkis-toiminnasta olivat vahvasti yhteydessd kokemuksiin Vilkkis-
koulutuksesta. Tdmi tuli esille summamuuttujien analysoinnin lisdksi yksittdisten
vaittdmien kohdalla. Oppilaista 89 prosenttia oli véittimin “uskallan ohjata Vilkkis-
vdlitunteja” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mieltd. Oppilaista 91 prosenttia oli
vittdméan “osaan ohjata Vilkkis-vilitunteja” kanssa joko osittain tai tdysin samaa
mieltd. Oppilaista 81 prosenttia taas oli joko osittain tai tdysin samaa mieltd véittdmén

“osaan kannustaa muita ohjaajana” kanssa. Lisdksi Oppilaista 78,5 prosenttia oli joko
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osittain tai tdysin samaa mieltd vaittiméan “ohjaamani toiminta onnistuu” kohdalla.

(Kuvio 3.)

Oppilaat my0s ottivat vastuuta oman koulun Vilkkis-toiminnasta vastausten perusteella.
Oppilaista 70 prosenttia oli joko osittain tai tdysin samaa mieltd viittimén “haluan
aktiivisesti ohjata” kanssa. Lisdksi Oppilaista 66 prosenttia oli véittdman “haluan

kehittdd Vilkkis-toimintaa ” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mieltd. (Kuvio 3.)

Oma tekeminen Valkkis-toiminnassa, kun joku muu
ohjaa -osion prosenttiosuudet

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Osallistun mielellani muiden vetamaan
toimintaan

Muiden ohjaama toiminta on onnistunut hyvin
Pidan muiden ohjaamasta toiminnasta
Autan muita ohjaamisessa

Kannustan muita ohjaamaan leikkeja

Yritan toimia parhaani mukaan, kun joku muu
ohjaa

N =280

B Taysin- tai osittain samaa mieltd M Ei samaa eikd eri mieltd m Osittain- tai taysin eri mielta

Kuvio 4. Oma tekeminen Vilkkis-toiminnassa, kun joku muu ohjaa -osion pro-senttiosuudet

Oppilaat myos kokevat muiden ohjaaman toiminnan onnistuneen ja kokevat myds, ettd
he haluavat tukea sitd. Y1i 80% oppilaista oli vdittdimien “osallistun mielelldni muiden
vetdmddn toimintaan”, “muiden ohjaama toiminta on onnistunut hyvin”, “osallistun
mielelldni muiden vetdmddn toimintaan”, “piddn muiden ohjaamasta toiminnasta”,
“autan muita ohjaamisessa”, “kannustan muita ohjaamaan leikkejd” ja “yritdn toimia

parhaani mukaan, kun joku muu ohjaa” joko osittain tai tdysin samaa mieltd. (Kuvio 4.)
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7.3 Oppilaiden ideoita Vilkkis-koulutuksen ja Vilkkis-toiminnan
kehittimiseen

Oppilaiden ideoita Vilkkis-koulutuksen Kkehittimiseen selvitettiin tutkimalla
summamuuttujien keskiarvoja, niiden vilisid korrelaatiota sekd yksittdisten vastauksien
prosenttiosuuksia.  Vilkkis-koulutuksen kehittdmisosion = summamuuttujia ovat
“lisdkoulutuksen tarve” (ka = 2.89) ja “avun ja harjoittelun tarve” (ka = 2,93). Mitd
lahempdnd summamuuttujien keskiarvot ovat viittd, sitd enemmén oppilaat haluavat
kehittdd koulutusta. Keskiarvoista voitiin ndhdad Valkkis-koulutuksen olleen oppilaiden

kokemuksien mukaan riittdvéa sellaisenaan yhdelld kerralla jérjestettynéd (Taulukko 7).

Summamuuttujien avulla saatiin selville Vilkkis-koulutuksen kehittdmisen ja muiden
osa-alueiden yhteyksii toisiinsa. (Taulukko 8.) Lisdkoulutuksen tarve oli tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd paikkojen ja vélineiden (r = ,408; p < 0,01) sekd Vailkkis-
vélituntien kehittdmisen kanssa (r = ,431; p < 0,01). Ne oppilaat, jotka kokivat
tarvitsevansa lisdd koulutusta, halusivat todenndkodisemmin myds kehittdd omien
koulujensa liikuntapaikkoja ja vilineitd sekd Vilkkis-vélitunteja yleisesti kouluissaan.

(Taulukko 8.)

Avun ja harjoittelun tarpeella 10ytyi tilastollisesti merkitsevét positiiviset yhteydet
paikkojen ja vilineiden kehittdmisen (r = ,453; p < 0,01) sekd Vilkkis-vélituntien
kehittdmisen kanssa (r = ,345; p < 0,01). (Taulukko 8.) Oppilaat, jotka kokivat
tarvitsevansa lisdd apua tai harjoittelua koulutuksessa, halusivat myos todenndkdisemmin

kehittdd koulun tiloja ja vélineitd sekd Vilkkis-toimintaa kouluissaan. (Taulukko 8.)
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Valkkis-koulutuksen kehittaminen -osion prosenttiosuudet

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Tarvitaan lisaa kouluttajia koulutuksessa
Tarvitaan enemman koulutuskertoja
Tarvitaan pidempi koulutuskerta

Tarvitaan innostavammat kouluttajat

Koulutuksen tavoitteet tulisi esittda oppilaille
paremmin
Tarvitaan enemman oman ohjaamisen harjoittelua
koulutuksessa

Tarvitaan enemman harjoittelua palautteen
antamiseen

Tarvitaan enemman harjoittelua organisoimiseen

Tarvitaan enemman harjoittelua kiistatilanteiden
ratkaisemiseen

Tarvitaan enemman harjoittelua ohjeiden antamiseen
oman ohjauksen aikana

Tarvitaan enemman apua omalta opettajalta

Tarvitaan enemman apua kouluttajilta

Tarvitaan enemman palautetta kouluttajilta

N =80

W Taysin- tai osittain samaa mielta M Ei samaa eika eri mielta W Osittain- tai taysin eri mielta

Kuvio 5. Vilkkis-koulutuksen kehittiminen -osion prosenttiosuudet

Yksittéisistd viittdimistd merkittdvimmat kehityksen kohteet oppilaiden mielestd olivat
“tarvitaan ememmdn oman ohjaamisen harjoittelua koulutuksessa” sekd “tarvitaan
enemmdn harjoittelua kiistatilanteiden ratkaisemiseen”. Oppilaista 49,5 prosenttia oli
viittdman “tarvitaan enemman oman ohjaamisen harjoittelua” kanssa joko osittain tai
tdysin samaa mieltd”. Lisdksi 51,5 prosenttia oli véittdméin “tarvitaan enemmén

harjoittelua kiistatilanteiden ratkaisemiseen” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mielta.

Oppilaiden ideoita Vilkkis-toiminnan kehittimiseen selvitettiin tutkimalla
summamuuttujien keskiarvoja, niiden vélisid korrelaatioita sekd yksittdisten vastausten
prosenttiosuuksia tutkimalla. Vilkkis-toiminnan kehittdmisen liittyvid summamuuttujia
olivat ’paikat ja vilineet” (ka = 3,83) sekd ”Vilkkis-vilituntien kehittiminen” (ka = 3,64)

(Taulukko 7). Keskiarvojen avulla saatiin selville, ettd oppilaat halusivat kehittdd
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kouluillaan litkuntapaikkoja ja -vélineitd sekd Vélkkis-vilituntien mdardd, pituutta ja

informaation kulkua Vilkkis-valitunneista.

Summamuuttujien vélisid korrelaatiota analysoimalla saatiin selville, ettd Vailkkis-
vilituntien kehittiminen oli tilastollisesti merkitsevésti ja positiivisesti yhteydessi
lisdkoulutuksen tarpeen kanssa (r = ,431; p <0,01), avun ja harjoittelun tarpeen kanssa (r
=,345; p < 0,01) sekd oman aktiivisuuden ja halun ohjata kanssa (r = ,429; p < 0,01).
Oppilaat, jotka halusivat kehittdd Vailkkis-vélitunteja kouluissaan, halusivat myos
todenndkoisemmin lisdd koulutusta sekéd apua ja ohjausta koulutuksessa. Ne oppilaat,
jotka halusivat kehittdd Vilkkis-vélitunteja, halusivat my6s kehittdd koulutusta niin, ettd
sielld saisi enemmén harjoittelua ja apua. Ndma oppilaat olivat myds aktiivisia toimijoita

Vilkkis-toiminnassa ja halusivat aktiivisesti toimia Vélkkis-ohjaajina.

Valkkis-toiminnan kehittaminen-osion prosenttiosuudet.

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Tarvitaan lisaa liikkuntavalineita
Tarvitaan laadukkaampia liikuntavalineita
Liikuntavalineista pitaisi huolehtia paremmin
Valkkis-valitunteja pitdisi jarjestdd enemman
Tarvitaan pidempia Valkkis-valitunteja
Valkkis-valitunneista pitaa tiedottaa oppilaita...
Tarvitaan lisaa materiaaleja (esim. kirjalliset...
Opettajat voisivat olla aktiivisempia Valkkis-...
Oppilaat voisivat olla aktiivisempia osallistumaan...

Koulun ulkoliikuntapaikkoja tulisi kehittaa

Koulun sisaliikuntapaikkoja tulisi kehittaa

N =80

M Tadysin- tai osittain samaa mieltd M Ei samaa eikd eri mieltd  ® Osittain- tai taysin eri mielta

Kuvio 6. Vilkkis-toiminnan kehittiiminen-osion prosenttiosuudet



46

My0s yksittdisten vastausten prosenttiosuuksista tuli ilmi, ettd oppilaat halusivat eniten
kehittdd vilineistod ja liikuntapaikkoja. Oppilaista 78,5 prosenttia oli vaittdméin
”Liikuntavilineistd pitdisi huolehtia paremmin” kanssa joko osittain tai tdysin samaa
mieltd. Oppilaista 79,5 prosenttia oli myds viittdman “Vilkkis-vélitunneista pitdd
tiedottaa paremmin” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mieltd. Oppilaat siis kokivat,
ettd tiedotusta valitunneista tulisi kehittdd paremmaksi. Oppilaat myos kokivat, ettd
tarvitaan lisdé litkuntavilineitd omiin kouluihin. Oppilaista 73,5 prosenttia oli vaittiman
“tarvitaan lisad liikuntavélineitd” kanssa joko osittain tai tdysin samaa mielti. Lisdksi 72
prosenttia oppilaista oli joko osittain tai tdysin samaa mieltd viittdmén “koulun

ulkoliikuntapaikkoja tulisi kehittda” kanssa.
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8 POHDINTA

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Vilkkis-koulutukseen osallistuneiden 5. ja
6. luokan oppilaiden kokemuksia koulutuksesta ja Vélkkis-toiminnasta. Tutkimuksessa
selvitettiin myos oppilaiden ideoita Vilkkis-koulutuksen seki -toiminnan kehittimiseen.
Oppilaiden kokemuksia kartoitettiin koulutuksessa saatujen oppien, oman toiminnan
koulutuksessa ja toiminnassa, avun tarpeiden, aktiivisuuden sekd koulutuksen ja

toiminnan kehittdmisideoiden nidkdkulmasta.

8.1 Oppilaiden kokemukset koulutuksesta ja toiminnasta

On huomattava, ettd vaikka Vilkkis-toiminnan onnistumista tutkittiin tdssi koulutukseen
osallistuneiden turkulaisten oppilaiden kokemusten ndkokulmasta, toiminta eri
muotoineen litkuttaa tuhansia oppilaita ympéri Suomea. Toimintaa voidaan
vapaachtoisuudessaan ja laajuudessaan luonnehtia onnistuneeksi sovellukseksi
oppilaiden liikuttamisessa koulupdivédn aikana. Tutkimukseen osallistuneista Valkkis-
koulutuksen saaneista oppilaista suurin osa toimi edelleen ohjaajina tutkimuksen

kyselyvaiheen aikana, jota voidaan pitdd tietynlaisena onnistumisena.

Tutkimuksen tulosten mukaan Vilkkis-koulutus ja -toiminta olivat kouluissa
onnistuneita. Eritoten koulutuksen onnistuminen ennusti oppilaiden aktiivista roolia
toiminnassa vetdjind sekd osallistujina, mutta myds toiminnan kehittéjind. Oppilaat olivat
verrattain tyytyvéisid saamaansa koulutukseen ja kokivat siitd saamien hyotyjen ja oppien
lisddvdn aktiivisuutta ja halua ohjata Vilkkis-vilitunteja. Koulutuksesta oli siis
ehdottomasti hyotyd oppilaiden ohjaustoimintaan ja yleensékin oppilaiden fyysiseen

aktiivisuuteen.

On huomioitava, ettd kaikki timén tutkimuksen vastaajista olivat itse vapaaehtoisesti
osallistuneet toimintaan ja halusivat olla osana sitd. Saadut tulokset ovat luotettavia,
koska kyseessd oli oppilaiden omaan kiinnostuksen kohteeseen liittyvé aihe. Toisaalta
voidaan pohtia my0s sitd, ovatko ohjaajat itse jddvejd arvioimaan omaa tekemistd ja
toiminnan laatua? Jos oppilas arvioi toimintaa, johon hén on itse vapaaehtoisesti halunnut
mukaan, pystyykd hén olemaan puolueeton téssd arvioinnissa? Mielenkiintoista olisi

myos tietdd, millaiseksi vain ohjattuihin peleihin ja leikkeihin osallistuvat muut oppilaat
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kokevat toiminnan. Kokevatko peleihin tai leikkeihin osallistuneet oppilaat toiminnan

samanlaiseksi kuin niiden ohjaajat?

8.2 Oppilaat kehittiisivit toimintaa

Vilkkis-koulutusosiossa oppilaat olivat vastanneet muihin osioihin verrattuna useammin
el samaa eiké eri mieltd”. Téhin voi olla monia syitd. Vilkkis-koulutuksen kehittimisen
voidaan ajatella olevan aiheena osalle oppilaista vihemmdn merkityksellinen kuin
toiminnan kehittdiminen. Voi my0s olla mahdollista, ettd koulutuksen kehittdmisen
pohtiminen on oppilaille vaikeaa. Téméin vuoksi he eivit vilttimattd osaa miettid

koulutuksen kehittdmisen kohteita.

Koulutuksesta kuitenkin 16ytyi kehitettdvaa. Erityisesti oppilaat kokivat, ettd olisi hyva
olla enemmin harjoittelua ohjaamiseen ja kriisitilanteiden ratkaisuun koulutuksessa.
Ohjaaminen on Vilkkis-toiminnassa keskidssd, joten on loogista ajatelle, ettd siithen
halutaan eniten koulutusta. Oppilaat eivét valttdmaittd saa muuten koulussa ohjaamiseen
mitddn opetusta, jolloin Vilkkis-koulutuksessa annettu koulutus ohjaamisesta voi olla
heille tarkedssa roolissa. Sama koskee kriisitilanteiden ratkaisua, koska téllaiset tilanteet
voivat olla my0s aikuisille haastavia. Jos kriisitilanteiden ratkaisuja ei ole aikuisillekaan
helppoa, niin miten se voisi olla alakouluikdisille? Oppilaat ndyttdisivit osaavan nimeti
sellaisia kehityskohteita koulutuksessa, jotka ovat hyvin merkityksellisid koko Vilkkis-

toiminnan kannalta.

Oppilaat halusivat toimintaan konkreettisesti vaikuttavien tekijoiden parantamista, kuten
vélineiden ja tilojen kehittdmistd. On jarkevai ajatella, ettd toimintaa helpottaa eniten ne
vélineet ja tilat, joita leikkien ja pelien organisoimiseen tarvitaan. Oppilaille nima
kehittimisen kohteet ovat myds kaikkein konkreettisimpia. Liitkunta- ja pelivdlineilld
oppilaat pelaavat ja leikkivét vélitunneille, joten on loogista, ettd niitd he haluavat
kehittdd. Sama koskee liikuntapaikkoja, oli kyse sitten ulko- tai siséliikuntapaikoista.
Oppilaiden leikkiminen ja pelaaminen tapahtuu néillé alueilla, joten niiden kehittiminen

on oppilaille tulosten mukaan tirkeéa.
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Yhtend merkittdvimmistd tuloksista voidaan pitdd sitd, ettd oppilaiden vastaukset
“Vilkkis-toiminnan kehittiminen”-osioissa osoittivat kehittimistarpeen olevan erityisesti
koulujen toimintakulttuureissa. Koulun toimintakulttuurin piiriin voidaan laskea
litkuntavilineisiin, ulko- ja sisdliikuntapaikkoihin, Vilkkis-vilitunneista tiedottamiseen
ja oppilaiden aktiivisuuteen kohdistuneet vaittdmit. Tama on merkittdva tulos, koska
perinteisesti suomalaiset nuoret ovat kokeneet vaikutusmahdollisuudet toimintakulttuurin

kehittdmiseen matalaksi (Nousiainen & Piekkari 2007, 7).

Opettajien ja kouluttajien apua ei juurikaan oppilaiden taholta toivottu. Toiminnassa
vaikuttaisi riittdvin se, ettd Vilkkis-vilitunneista tiedotetaan tarpeeksi hyvin ja vilineet
ovat. Muuten opettajien tarjoama apu toimintaan vaikuttaa olevan riittdvad nykyisessi
mittakaavassa. Oppilaille ndyttdisi siis olevan tirkedd se, ettd he padsevit itsendisesti
ohjaamaan leikkejd ja pelejd. Tulos on samansuuntainen kuin Yildirimin ym. (2014)
australialaisessa tutkimuksessa toteutetun “TransformUs”-tutkimuksen tulos, jossa
litkuntavélineiden ja rohkaisemisen merkitys aktiivisuuteen oli suuremmassa roolissa

kuin liiallinen aikuisten kontrolli.

8.3 Tutkimuksen hyodyntimismahdollisuudet

Tamin tutkimuksen avulla saatiin tietoa siitd, miten oppilaat kokevat Vilkkis-
koulutuksen ja toiminnan onnistuneen ja miten niitd voitaisiin kehittdd edelleen. Seka
Vilkkis-koulutuksen ettd -toiminnan kehittdimisessi on tarkedé ottaa oppilaiden mielipide
huomioon. Oppilaat ovat kuitenkin ne, jotka toimintaa ylldpitdvét kouluissa. Ilman
oppilaiden panosta koko toimintaa ei olisi. Huomioimalla Vilkkis-koulutuksessa mukana
olleiden oppilaiden kehitysehdotuksia, jdi siitd enemmén tietoa ja taitoa toimintaan

kouluilla.

Vilkkis-toiminta vaikuttaa olevan siihen osallistuvien oppilaiden mielestd onnistunutta ja
mukavaa, mutta kehittdmistarpeitakin 16ytyy. Koulujen tulisi keskittyd Vilkkis-
toiminnan tukemiseen ainakin vélineiden ja paikkojen riittivyyden ja laadun
takaamisella. Koulun toimintakulttuurin tulee tukea Vilkkis-vilituntien tiedottamista.
Ohjaajaoppilaat toivoivat muiden oppilaiden olevan aktiivisempia osallistumaan heiddn
ohjaamiin leikkeihin tai peleihin véalitunneilla. Ndité oppilaita tulisi kannustaa litkkumaan

vélitunneilla muiden kanssa, vertaisten ohjatessa heille erilaista toimintaa.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusotanta on melko pieni (kuusi koulua 25 mahdollisesta koulusta), joten tdima taas
heikentdd tutkimuksen validiteettia. Kaikilta Turun Vilkkis-toimintaan osallistuneilta
kouluilta tiedusteltiin halukkuutta osallistua tutkimukseen, mutta vastaukset saatiin vain

kuudelta koululta.

Luotettavan tutkimuksen yksi ldhtokohdista on oikein keritty aineisto (Nummenmaa
2011, 22-23). Tamén tutkimuksen lomakkeen luotettavuutta lisdd se, ettéd
tutkimustilanteessa tutkittavat tdyttivit lomakkeen aina kahden tutkijan valvoessa
lomakkeiden tayttod. Lisdksi aineisto kerdttiin kuudessa eri tilanteessa, kahden tutkijan
valvoessa. Niin tutkijat pystyiviat hyvin valvomaan tilannetta ja ndin kasvattamaan
aineiston luotettavuutta. Téamdn lisdksi vastaajat osallistuivat tutkimukseen

vapaachtoisesti, mikd kasvattaa vastaamisen luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta saattaa heikentdd se, ettd kaikki vastaajat eivét valttamatta
ymmarrd kysymyksié, eivétkd vastaa rehellisesti kyselyyn (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 195). Aineistonkeruutilanteessa tutkijat olivat itse paikalla, jolloin vastaajilla oli
mahdollisuus  kysyd heiltd apua. Oppilaiden vastauksien rehellisyyteen ja
todenmukaisuuteen tdlld ei tosin ole vélttdméttd vaikutusta. Tédssd tutkimuksessa
aineistonkeruuseen ja tulosten analysointiin osallistui kaksi tutkijaa, mikd mahdollistaa
tutkijatriangulaation toteutumisen. Tamédn on havaittu kasvattavan tutkimuksen

reliabiliteettia. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010, 231-233.)

Koska Vilkkis-koulutusta on tutkittu vain niukasti aikaisemmin, oli kyselylomakkeen
rakentaminen haastavaa. Kyselylomake oli tiysin tutkijoiden itsensd suunnittelema, mika
saattaa heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Aikaisempien tutkimusten mittareiden
kayttd lisdisi tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009).
Kyselylomake esitestattiin ennen varsinaista aineiston kerddmistd, milld pyrittiin
poistamaan kaikki mahdolliset virheet ja epéselvyydet. Esitestauksen jéilkeen

lomakkeesta saatiin selked ja tutkijoiden mielestd onnistunut.

Kun Vilkkiksen onnistumisessa tutkittavilla oppilailla on tirked rooli, on toiminnan

onnistumisen arviointi heiddn taholtaan haastavaa. Tulos on enemmaéin tai vihemmaéin
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subjektiivinen, koska oppilaat olivat kaikki osana Vilkkistd. Olisivatko tulokset
toiminnan onnistumisesta samanlaisia, jos tutkittaisiin jokaista Vilkkis-toiminnassa
mukana ollutta leikkijad? Miten ne oppilaat, jotka eivit osallistu Vilkkis-toimintaan
kouluissaan kokevat sen hyddyttidvin heité tai muita oppilaita? Mitkd ovat heiddn syynsé
olla osallistumatta? Jos he kokevat Vilkkis-toiminnan olevan jostain syystid huonoa tai
turhaa, niin miten toimintaa voitaisiin kehittdd niin, ettd myods heidédt saataisiin
osallistumaan? Kolbin mukaan (2014) huonot kokemukset voivat saada henkilon
lopettamaan toiminnan kokonaan. Voiko siis olla, ettd jotkut oppilaat ovat saaneet
huonoja kokemuksia vilituntiliikunnasta ja sen vuoksi eivdt endéd osallistu Valkkis-

toimintaan.

8.5 Jatkotutkimusehdotukset

Oppilailta kysyttiin tutkijoiden valitsemia véittdmid sekd koulutuksen ettd toiminnan
nidkokulmasta. Tilld tavalla oppilaille ei jdinyt vapaata sanaa kertoa siitd miké oli
onnistunut ja mikd ei. Tutkijoilta on ndin voinut jdddad jokin ndkokulma tai tilanne
huomioimatta. Tulevaisuudessa oppilailta voitaisiin kysyd enemmén avoimien
kysymysten avulla, jolloin he saisivat paremmin omaa nidkokulmaa esille vastauksiin ja

tutkimustuloksiin.

Tutkimuksessa ei tutkittu sukupuolen tai luokka-asteiden eroja onnistumisen
kokemuksissa tai kehitysideoissa. Tulevaisuudessa ndmd muuttujat voitaisiin ottaa.
Lisidksi oppilaiden taustoja voitaisiin selvittdd. Oppilaiden omat harrastukset ja fyysisen
aktiivisuuden mééra voivat hyvinkin olla yhteydessa sithen, miten he kokevat Vilkkis-

toiminnan onnistumisen ja kehittdmistarpeet kouluissaan.

Tutkimuksen validiteettia voitaisiin tulevaisuudessa kasvattaa kiyttimalla useampia
tutkimusmenetelmid, mutta myods otoskokoa kasvattamalla. Tdhdn tutkimukseen
osallistui kuusi koulua ja 80 oppilasta, miké kattaa noin neljdsosan Turun alueen Vilkkis-
toimintaan osallistuneista kouluista. Lisédksi tutkimukseen voitaisiin ottaa mukaan myos
ne oppilaat, jotka eivit osallistuneet Vilkkis-koulutukseen, mutta osallistuvat ohjaavien
oppilaiden vetdmiin Vilkkis-vélitunteihin. N&in saataisiin tietoa my0s heiddn

kokemuksistaan toiminnan onnistumisesta, mutta myds koulutuksen onnistumisesta.
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Néamé oppilaat voisivat arvioida koulutuksen onnistumista tarkkailemalla ohjaavien

oppilaiden toimintaa ohjaajina, seké leikkien tai pelien laatua ja onnistumista.

Jatkossa voitaisiin myos tutkia niiden oppilaiden mielipiteitd, jotka eivit osallistu
Vilkkis-toimintaan ollenkaan tai vain harvoin. Heiddn syynsd olla osallistumatta ovat
tirkeitd, koska ne ratkaisemalla voitaisiin myds heiddt saada mukaan toimintaan ja
liikkkumiseen. Koska Liikkuvan koulun ja Vilkkis-toiminnan tavoite on lisdtd kaikkien
oppilaiden liikkumisen méérdd koulupdivén aikana, vdhédn tai ei ollenkaan liikkuvat

oppilaat ovat tirked tutkimuskohde.

Tutkimukseen voitaisiin tulevaisuudessa ottaa mukaan myds opettajien ndkokulma.
Opettajien olisi mahdollista kysya kysymyksii sellaisista ndkokulmista ja asioista, joihin
oppilaat eivit pysty vastaamaan, kuten toiminnan jirjestiminen ja koulun talousasiat.
Néma liittyvét keskeisesti sithen, miten toimintaa voidaan kouluissa toteuttaa. Vaikka
oppilaat ohjaavat leikit ja pelit, ovat opettajat ne, jotka mahdollistavat timén. Ilman
opettajien halua ja innostusta ei kouluissa olisi koko Vilkkis-toimintaa. Tadmén vuoksi
heitdkin tulisi kuunnella ja muokata koko toimintaa my0s opettajia palvelevaksi ja
innostavaksi. Vilkkis-toiminnan ja Liikkuvan koulun tarkoituksenahan on koko koulun
toimintakulttuurin muokkaaminen liikunnallisemmaksi ja samalla parantaa kaikkien
koulussa toimivien hyvinvointia. Vilkkis-toimintaa voisi myds kehittdd ottamalla
huomioon my®ds opettajien fyysisen aktiivisuuden. Olisiko mahdollista kehittad opettajille

omia litkunnallisia vélitunteja tai saada heiddt mukaan nykyiseen toiminaan paremmin?
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

VALKKIS-KOULUTUS JA -TOIMINTA SEKA SEN

KEHITTAMINEN
TAUSTATIEDOT:
1. Sukupuoli: Poika Tytto (ympyroi)
2. Luokka: 5 6 (ympyroi)
3. Koulu:

VALKKIS-KOULUTUS

Vilkkis-koulutuksella tarkoitamme tdssa tutkimuksessa
luokanopettajaopiskelijoiden ohjaamaa koulutusta, jossa harjoitellaan
litkkunnallisia vilitunteja varten erilaisia leikkejd ja pelejd ja niiden suunnittelua,
ohjaamista, organisointia, palauteen antamista seké kiistatilanteiden

ratkaisemista.
4. Valkkis-koulutus

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.
©= Téysin eri mieltd ©= Osittain eri mieltd ©@= Ei samaa eiké eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tdysin samaa mieltd

SAICHICHICELS)

a) Minulla oli koulutuksessa hauskaa

b) Koulutus oli sopivan mittainen

c) Kouluttajien opetus oli selkeda

d) Opin uusia asioita koulutuksessa

e) Opin uusia leikkeja/peleja koulutuksessa

f) Sain rohkeutta omaan ohjaamiseen koulutuksesta

g) Opin ohjaamaan Valkkis-valitunteja

h) Opin antamaan ohjeita osallistujille

i) Opin organisoimaan leikkeja/peleja

j)  Opin ratkaisemaan mahdollisia kiistatilanteita

k) Opin antamaan palautetta

1)  Voin suositella koulutusta muillekin
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m) Kouluttajat olivat kannustavia

n) Kouluttajat antoivat palautetta tarpeeksi

o) En pitdnyt koulutuksesta

p) En oppinut uutta koulutuksessa

g) Minulle oli hyotya kouluttajien opetuksesta

r) Koulutuksen tavoitteet tulivat minulle selvaksi

5. Oma toiminta Vialkkis-koulutuksessa

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.

©= Taysin eri mieltd @= Osittain eri mieltd ©@= Ei samaa eiké eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tédysin samaa mieltd

@

©

©

a) Tein parhaani koulutuksessa

b) Ohjaaminen oli mukavaa

c) Olisin halunnut ohjata enemman koulutuksessa

d) Halusin ndyttaa parhaani koulutuksessa

e) Halusin ndyttaa sen, ettd olen sopiva koulutukseen

f) Kannustin muita koulutuksessa

g) Osallistuin muiden vetamiin leikkeihin/peleihin tosissaan

6. Valkkis-koulutuksen kehittaminen

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.

©= Taysin eri mieltd @= Osittain eri mieltd ©= Ei samaa eik4 eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tdysin samaa mieltd

©

©

Tarvitaan lisda kouluttajia koulutuksessa

Tarvitaan enemman koulutuskertoja

Tarvitaan pidempi koulutuskerta

Tarvitaan innostavammat kouluttajat

Koulutuksen tavoitteet tulisi esittaa oppilaille
paremmin

Tarvitaan enemman oman ohjaamisen harjoittelua
koulutuksessa

Tarvitaan enemman harjoittelua palautteen
antamiseen

h)

Tarvitaan enemman harjoittelua organisoimiseen
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Tarvitaan enemman harjoittelua kiistatilanteiden
ratkaisemiseen

j)

Tarvitaan enemman harjoittelua ohjeiden
antamiseen oman ohjauksen aikana

k)

Tarvitaan enemman apua omalta opettajalta

Tarvitaan enemman apua kouluttajilta

m)

Tarvitaan enemman palautetta kouluttajilta

VALKKISTOIMINTA

Vilkkis-toiminnalla tarkoitamme liikuntavailitunteja, joiden aikana Valkkis-

ohjaajat ohjaavat leikkejd, pelejd, tai muuta litkunnallista aktiviteettia.
7. Oma tekeminen Valkkis-toiminnassa ohjaajana

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.

©= Taysin eri mieltd @= Osittain eri mieltd @= Ei samaa eiké eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tdysin samaa mieltd

©

Uskallan ohjata Valkkis-valitunteja

Osaan ohjata Valkkis-valitunteja

Saan muita oppilaita mukaan ohjaamiini Valkkis-
vélitunteihin

Osaan kannustaa muita ohjaajana

Muut kuuntelevat minua, kun ohjaan

Osaan keksia toimintaa valitunneille

Osaan organisoida leikkeja tai peleja

Osaan antaa ohjeita peleja/leikkeja varten

Osaan ratkaista mahdollisia kiistatilanteita ohjatessani

Osaan antaa muille palautetta

Haluan aktiivisesti ohjata

Haluan ottaa vastuuta Valkkis-toiminnasta

Haluan kehittaa Valkkis-toimintaa

Ohjaamani toiminta onnistuu

En pida ohjaamisesta




8. Oma tekeminen Valkkis-toiminnassa, kun joku muu ohjaa.

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.

©= Taysin eri mieltd @= Osittain eri mieltd ©@= Ei samaa eiké eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tédysin samaa mieltd
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©

a) Osallistun mielellani muiden vetdamaan toimintaan

b) Muiden ohjaama toiminta on onnistunut hyvin

c) Piddn muiden ohjaamasta toiminnasta

d) Autan muita ohjaamisessa

e) Kannustan muita ohjaamaan leikkeja

f)  Yritdn toimia parhaani mukaan, kun joku muu ohjaa

9. Vailkkis-toiminnan kehittaminen

Rastita omaa mielipidettdsi kuvaava vaihtoehto.

©= Taysin eri mieltd @= Osittain eri mieltd ©@= Ei samaa eiké eri mieltd ©=

Osittain samaa mieltd &= Tdysin samaa mieltd

©

©

a) Tarvitaan lisaa liikuntavalineita

b) Tarvitaan laadukkaampia liikuntavalineita

c) Liikuntavalineista pitdisi huolehtia paremmin

d) Valkkis-valitunteja pitaisi jarjestdd enemman

e) Tarvitaan pidempia Valkkis-vélitunteja

f)  Valkkis-valitunneista pitaa tiedottaa oppilaita paremmin

g) Tarvitaan lisdd materiaaleja (esim. kirjalliset ohjeet)
toiminnan tueksi

jarjestamisessa

h) Opettajat voisivat olla aktiivisempia Valkkis-toiminnan

toimintaan

i) Oppilaat voisivat olla aktiivisempia osallistumaan Valkkis-

j)  Koulun ulkoliikuntapaikkoja pitdisi kehittda

k) Koulun sisdliikuntapaikkoja pitaisi kehittaa

1)  Joku muu. Mika?
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10. Kirjoita 3 mielestasi tarkeinta syyta, miksi kaikki oppilaat eivat osallistu Valkkis-
toimintaan?

1)

2)

3)




