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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa kahdeksasluokkalaisten kokemaa
sosiaalista ahdistuneisuutta ja kehotyytyvaisyytta. Lisaksi tarkoituksena oli
selvittda sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyvaisyyden valista yhteytta.

Tutkimus on kvantitativinen ja tutkimusaineistona kaytettin osaa
Sosioemotionaalinen oppiminen ja hyvinvointi yldkouluyhteiséssg -hankkeen
yhteydessa saaduista tutkimustuloksista. Hankkeeseen osallistuttiin, silla
aineistoa ei tasta nakokulmasta oltu viela tutkittu ja aineiston kasittely koettiin
tarpeelliseksi. Tutkittavat olivat vuosien 2007-2008 kahdeksasluokkalaisia
kahdesta varsinaissuomalaisesta ylakoulusta (N=193). Aineisto analysoitiin
kayttaen IBM SPSS Statistics 25 -ohjelmaa ja saatuja tuloksia tarkasteltiin ja
vertailtin  summamuuttujien  kautta. Sosiaalisen ahdistuneisuuden ja
kehotyytyvaisyyden valistd yhteytta tarkasteltiin korrelaatiokertoimien avulla.
Tulosten tarkastelussa huomioitiin myds sukupuolten valiset erot.

Kahdeksasluokkalaiset kokivat selkeasti, mutta eivat merkittavasti sosiaalista
ahdistuneisuutta. Eniten sosiaalista ahdistuneisuutta koettiin sellaisissa
sosiaalisissa tilanteissa, joissa oltiin vieraiden ihmisten seurassa. Vahiten
ahdistuneisuutta koettiin itselle tuttujen ikatovereiden seurassa. Tulokset
osoittivat, ettda kahdeksasluokkalaiset kokevat myods jonkin verran
kehotyytymattomyytta. Tyytyvaisimpia vastaajat olivat sukupuoleensa ja vahiten
tyytyvaisia kehostaan reisiinsa. Pojat olivat yleisesti tyttja tyytyvaisempia omaan
kehoonsa. Lisaksi tulokset osoittivat, ettd sosiaalisen ahdistuneisuuden ja
kehotyytyvaisyyden valilla oli yhteys, mutta yhteyden suuntaa ei pystytty
selvittamaan.

Tama tutkimus antoi olennaista tietoa nuorten psyykkisestd ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista. Luokanopettajan rooli naiden tekijoiden ennaltaehkaisemisessa
on merkittava. Nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan kuitenkin viela lisaa
tietoa sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyvaisyyden valisesta yhteydesta
seka niiden taustalla vaikuttavista tekijoista.
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1 JOHDANTO

Oma ulkondkd ja siihen liittyvdt paineet ovat nykypdivénd useasti esilld erityisesti
nuorten keskuudessa. Nuorilla normaaliin kasvuun liittyvit fyysiset muutokset johtavat
helposti epdvarmuuteen ja tyytyméittomyys omaa kehoa kohtaan on yleistd nuoren
verratessa itseddn muodostamiinsa ihannekuviin. (Ojala 2017, 6.) Tyytyméttdmyys oman
kehon piirteisiin liittyy usein myds voimakkaaseen ulkondkdpaineiden kokemiseen, mikéa
puolestaan voi johtaa sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja mahdollisesti heikentdd nuoren
eldménlaatua (Hart ym. 2008, 49). Ylipainoisuuden ja koulukiusaamisen vélilld on
todettu olevan yhteys, mikd my0s osaltaan auttaa ymmaértdméaan ahdistuneisuuden syntyé.
Lisdksi ulkonddn yleisesti on todettu olevan useasti esilld tarkasteltaessa kiusaamisen
taustalla olevia tekijoitd. (Morales, Grineski & Collins 2019, 1121; Rosen, Scott &
DeOrnellas 2017, 128.) Téassd tutkimuksessa tarkastellaan kahdeksasluokkalaisten
kokemaa kehotyytyvéisyyttd ja sosiaalista ahdistuneisuutta sekd mahdollista yhteytti
ndiden vélilld. Ymmaérrys néistd teemoista ja niiden vélisistd mahdollisista yhteyksisti
tuottaa tdrkedd informaatiota my0s koulumaailman toimijoille. Sosiaalinen
ahdistuneisuus ja kehotyytymittomyys ndkyvit nuorten arjessa ja sen myoOtd myos

koulussa.

Ohimenevé ahdistuneisuus, esimerkiksi sosiaalisiin tilanteisiin liittyen, on nuorilla hyvin
tavallista. Tytot ovat ahdistuneisuudelle alttiimpia kuin pojat. (Strandholm & Ranta 2013,
17-18.) Toisaalta Erath, Flanagan ja Bierman (2007, 407) osoittavat tutkimuksessaan,
ettd vaikka tyttdjen on katsottu kokevan ahdistuneisuutta useammin, on heilld kuitenkin
poikiin verrattuna paremmat valmiudet stressinhallintaan ja he késittelevit poikia

useammin ongelmiaan yhdessa vertaisten kanssa.

Sosiaalinen ahdistuneisuus tuottaa epdmukavuutta ja voi johtaa valttimiskayttdytymiseen
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Isometsd 2011, 234). Sosiaalisiin tilanteisiin liittyva
ahdistuneisuus on yleinen ja yhi lisdéntymassa oleva i1lmid, joka saattaa vaikuttaa lasten
ja nuorten toimintakykyyn laajastikin. Erityisesti riskejd liittyy kaverisuhteisiin ja
koulunkdyntiin. (Ahdistuneisuus ja pelot: Mieli, Suomen Mielenterveys ry, 2019.)
Koulumaailmassa sosiaalinen ahdistuneisuus voi aiheuttaa ylimaardisti haastetta
esimerkiksi esitelmien pitoon, tunneilla vastaamiseen, ryhmaitdiden tekemiseen tai

vastaaviin koulutehtdviin, joissa oppilas joutuu alttitksi muun ryhmén katseille ja



mahdollisesti myds negatiiviselle arvostelulle. Joissakin tapauksissa se saattaa johtaa jopa
poissaoloon koulusta edelld mainittujen tilanteiden valttdmiseksi. (Kaltiala-Heino, Ranta

& Frojd 2010, 2033-2035.)

Osaltaan ahdistusta ja paineita aiheuttavat siséllot eri sosiaalisissa medioissa, jotka
nykypéivéna ovat kiinted osa erityisesti nuorten jokapdiviistd elamii. Sosiaalisen median
eri kanavat tuovat ndkyvéasti esille tdmédn pédivin viimeisimpid trendejd ja
kauneusihanteita. Nuorelle vilittyy helposti kuva tiydellisen fyysisen kunnon ja
hoikkuuden toivottavuudesta ja eri mediat tuovat nakyvésti esiin konkreettisia vinkkeja
ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Sosiaalisella medialla on todettu olevan voimakas
vaikutus siithen, millaisena me itsemme ndemme ja millaisia olemme suhteessa yleisiin
ihanteisiin. (Clark 2017, 66—67.) Eri kulttuurissa vallitsevat kauneusarvot ja —ihanteet,
esimerkiksi hoikkuuden ihannointi ja toivottavuus, tiedostetaan jo lapsuusidssd ennen
puberteetin alkua. Tyttjen ja naisten on katsottu kokevan l&hes poikkeuksetta enemmaén
ympdriston painetta hoikkuuteen, ja olevan poikia ja miehid tyytyméttdmiampid oman
kehonsa kokoon. Lansimaisessa kulttuurissa on nykypaivéna pidetty jopa normatiivisena
kokea tyytymittomyyttd omaan kehoon. (Leppénen, Keskinen, Anglé & Keskinen 2005,
74.)  WHO:n (World Health Organization; Maailman terveysjérjesto)
koululaistutkimuksessa on tarkasteltu 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten
kdsityksia omasta kehostaan jo useamman aineistonkerdyksen yhteydessa.
Aineistonkerdys vuodelta 2014 osoittaa, ettd vain puolet nuorista kokee itsensd sopivan
kokoiseksi. Tytoisté 1dhes joka toinen kokee olevansa liian lihava. Pojista noin joka viides
kokee itsensd liian lihavaksi ja samansuuruinen osuus taas liian laihaksi. (Ojala 2017, 6.)
My6s YLE on uutisoinut Iso-Britannialaisen YouGov-verkkoyhteison teettdmésti
ajankohtaisesta kyselystd, jonka tarkoituksena oli kartoittaa eurooppalaisten
tyytyvaisyyttd omaa vartaloaan kohtaan. Kysely toteutettiin kahdeksassa Euroopan
maassa ja tulokset osoittavat, ettdi Suomessa ihmiset ovat kehoonsa kaikkein
tyytymittomampid. Kyselyyn vastanneista suomalaisista vain noin joka kolmas on
kehoonsa tyytyvéinen. My0s tdméan kyselyn perusteella naiset kokevat tyytymattomyytta
miehid enemmaén. (Kallunki 2019, YLE Uutiset.)

Tyytyvéisyys omaan kehoon, eli kehotyytyvdiisyys, toimii myos edellytyksend sosiaalisten
suhteiden rakentumiselle, motivoi osallistumaan erilaisiin liitkunnallisiin aktiviteetteihin

ja luo pohjaa terveen itsetunnon kehittymiselle. Kehonkuva on olennainen osa lapsen



mindkésitystd, ja tyytyvaisyys oman kehon piirteisiin ja kehon kokoon on osa positiivisen
mindkésityksen rakentumista. Lapsen sosiaalisen kehittymisen kannalta mindkésitys

puolestaan on merkityksellinen osatekiji. (Leppanen ym. 2005, 75.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (myohemmin POPS 2014) mukaan
opettajan, osana oppilashuollon toimintaa, tulee edistdd oppilaan psyykkistd ja fyysistd
terveyttd sekd sosiaalista hyvinvointia ja sen ylldpitimistd (POPS 2014, 77). Ojalan
(2017, 5) mukaan mydnteinen késitys omasta muuttuvasta kehosta on yksi nuoruusiin
keskeisimmistd kehitystehtdvistd. Koulumaailmassa oppilaan oma opettaja on tiiviisti
lasnd lapsen tai nuoren arjessa. Opettajien on katsottu havaitsevan tarkasti oppilaiden
mahdollisesti poikkeavaakin kiyttdytymistd ja ovat ndin ollen merkittdvissd roolissa
edistiméssd mielenterveyttd ja my0Os tukemassa oppilaan kehittyvdd mindkésitysti ja
itsetuntoa. (Kaltiala-Heino, Ranta & Frojd 2010, 2038.) Lisdksi ylimddrdistd huomiota
tulee kiinnittdd nuoren hyvinvointiin siirtyméavaiheessa alakoulusta yldkouluun, jolloin
muuttuvan kehon ohella mahdollisesti muuttuvat myos tuttu kouluymparisto, ystavét ja

tutut aikuiset (Junttila, Laakkonen, Niemi & Ranta 2010, 6).

Sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyvidisyyden vilistd yhteyttd on tutkittu verrattain
vdhidn. Sosiaalinen ahdistuneisuus on nykypdivéni yleinen ongelma nuorten keskuudessa
ja siithen puuttuminen edellyttddkin entisti enemméin tutkimustietoa sen taustalla
vallitsevista tekijoistd. Abdollahi, Talib, Mobarakeh, Momtaz ja Mobarake (2016, 296—
297) ovat tutkineet iranilaisten nuorten kokemaa itsetuntoa, kehotyytyvdisyyttd ja
sosiaalista ahdistuneisuutta. Tutkimusartikkelissa todetaan, ettd kehotyytyvéisyys on yksi

merkittivistd tekijoistd sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla.

Tutkimustietoa 10ytyy myods erityisesti kehotyytyvéisyyden yhteydestd sosiaaliseen
eristdytyneisyyteen (Abdollahi ym. 2016, 298). Hartin ym. (2008) mukaan myds
varsinaisella sosiaalisella ahdistuneisuudella ja ulkoisen viehéttdvyyden kokemisella on
yhteys. Viehittdvyyden kokemiseen vaikuttavat muun muassa erilaiset kehon piirteet,
kuten pituus, paino ja vartalon muoto. Lisédksi toivottavia ominaisuuksia ovat erilaiset
kasvojen piirteet, kuten suuret silmit ja pieni nend. Tulokset osoittavat, ettd mitd
vihemmain viehéttiviksi yksilo kokee itsensd, sitd enemmin tima kokee paineita vastata
yleisiin kauneusihanteisiin ja sitd enemmén kokee myos sosiaalista ahdistuneisuutta.

(Hart ym. 2008, 49.)



Kehotyytyvéisyyden yhteys sosiaalisen ahdistuneisuuden kokemiseen vaatii vield lisda
tutkimusta. Tarkedd on myos saada tietoa siitd, mikd on suomalaisten nuorten tilanne
ndiden tekijoiden osalta ja kuinka ne ovat yleistettdvissd muun maailman tilanteeseen.
Aiheen ajankohtaisuuden ja merkittdvyyden vuoksi timén tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd ~ kahdeksasluokkalaisten =~ kokemaa  sosiaalista  ahdistuneisuutta ja
kehotyytyvidisyyttd. Lisdksi tavoitteena on selvittdd sosiaalisen ahdistuneisuuden ja

kehotyytyvidisyyden vilistd yhteytta.



2 SOSIAALINEN AHDISTUNEISUUS

Kasitteend ahdistuksella tarkoitetaan tunnetta, joka muistuttaa laheisesti pelkoa. Ahdistus
voi olla subjektiivisesti suhteettoman suurta verrattaessa todelliseen ulkoiseen uhkaan.
Sosiaalisessa ahdistuneisuudessa ahdistuksen kohde liittyy sosiaalisiin tilanteisiin.
(Ahdistuneisuushdiriot: Kdypd Hoito -suositus, 2019.) Ohimenevd sosiaalinen
ahdistuneisuus on nuorilla normaalia. Usein nuoruusidssd ujous ja arkuus ovat
persoonallisuuden piirteitd, jotka lievittyvdt ajan myotd eldmdnkokemuksen ja
sosiaalisten taitojen karttumisen myotd. Varsinaiseksi diagnostisen kynnyksen ylittavéksi
mielenterveyden hiirioksi, eli sosiaalisten tilanteiden peloksi, ahdistuneisuus luokitellaan
vasta, kun se on hyvin toistuvaa, aiheuttaa henkilolle selvdd haittaa péivittdiseen
toimintakykyyn, heikentdd huomattavasti eldménlaatua tai aiheuttaa merkittdvaa
karsimysté subjektiivisesti tarkasteltuna. Ahdistuneisuushéirioistd sosiaalisten tilanteiden
pelkoa esiintyy 3—4 %:lla nuorista ja usein eri hdiriditd esiintyy useampia samanaikaisesti.
(Isometsd 2011, 234-235; Strandholm & Ranta 2013, 17-18.) Sosiaalista
ahdistuneisuutta voidaan siis tarkastella ikd4n kuin jatkumona, jossa toisessa ddripadssi
se ilmenee lievdnd ja ajoittaisena ja taas toisessa adripddssd tulkitaan varsinaiseksi

sosiaalisten tilanteiden peloksi (Clark & Beck 2011, 383; La Greca & Lopez 1998, 84).

Sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla voidaan katsoa olevan useampia eri tekijoita.
Osaltaan ahdistuneisuuden syntyd nuoruusidssd selitetdén aivojen kehitykseen liittyvilla
muutoksilla yhdessd ikdkauteen liittyvien kdyttdytymisen muutoksien kanssa. Lisdksi
alttiutta ahdistuneisuuteen voidaan selittdd tietyilld persoonallisuuden piirteilld, kuten
varautuneisuudella, tai esimerkiksi vuorovaikutusosaamisella tai sosiaalisen ympériston

muutoksilla. (Caouette & Guyer 2014, 77.)

2.1 Sosiaalisen ahdistuneisuuden ilmeneminen ja vaikutukset

Sosiaalinen ahdistuneisuus aiheuttaa sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid negatiivisia
tuntemuksia ja  voi  johtaa  nithin  liittyvddn  vélttimiskdyttdytymiseen
(Ahdistuneisuushairiot. Kdypd Hoito —suositus, 2019). Sosiaalinen ahdistuneisuus voi
ilmetd voimakkaana pelkona kielteisen arvioinnin kohteeksi joutumista kohtaan. Se

synnyttdd usein myos pelkoa joutumisesta hdpeillisiin tai n0yryyttiviin tilanteisiin oman
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kayttaytymisen seurauksena. Liséksi sosiaaliset tilanteet saattavat aiheuttaa merkittdvai
kdrsimystd johtuen suhteettomasta itsekriittisyydestd, oman osaamisen vihéttelystd ja
tilanteiden aiheuttamasta ahdistuksesta. Sosiaalinen ahdistuneisuus johtaa usein sellaisten
tilanteiden vilttimiseen, joissa ulkopuolisten huomio keskittyy itseen. (Strandholm &
Ranta 2013, 19.) Ahdistusta aiheuttavia tilanteita voivat olla esimerkiksi julkisesti
puhuminen, esiintyminen luokassa, keskusteluiden aloittaminen tai erilainen
harrastustoiminta yhdessd muiden kanssa. Sosiaalisesta ahdistuneisuudesta kérsivilla
nuorilla on todettu olevan pelkoja, jotka liittyvdt esimerkiksi naurunalaiseksi tai
hyljeksityksi joutumiseen erilaisten sosiaalisissa tilanteissa toimimisen ja niissd
epdonnistumisen kautta. (Caouette & Guyer 2014, 67.) Lisédksi sosiaaliset tilanteet voivat
psyykkisen ahdistuneisuuden rinnalla aiheuttaa yksilossd myos erilaisia somaattisia
oireita, kuten punastumista, syddmen tykytystd, vapinaa, hikoilua, lihasjinnitysti,

vatsaoireita tai puheen lamautumista (Isometsi 2011, 236).

Hartin ym. (2008, 56) mukaan ulkoisen viehittivyyden kokeminen on heikosti
yhteydessi sosiaaliseen ahdistuneisuuteen, jos yksilo kokee itsensd epéviehéttiviksi ja
kokee joutuvansa panostamaan ulkondkoonsd ulkoisten paineiden vaikutuksesta.
Toisaalta laittautuminen ja omaan ulkonékddn panostaminen ei automaattisesti tarkoita,
ettd yksilo kdrsisi my0s sosiaalisesta ahdistuneisuudesta, vaan voi liittyd puhtaasti yksilon

kiinnostuksesta ajankohtaisia trendejd kohtaan.

Erath, Flanagan ja Bierman (2007, 406, 415) tutkivat sosiaalisesta ahdistuneisuudesta
kérsivien 7-14 -vuotiaiden lasten ja nuorten vertaissuhteita koulussa. Tutkimuksen
mukaan sosiaalisesti ahdistuneet nuoret ovat usein sisddnpdinkddntyneitd ja kokevat
erityisen haasteelliseksi yllapitdd keskustelua muiden seurassa. Verrattuna oppilaisiin,
joilla ei esiinny sosiaalista ahdistuneisuutta, ndiden oppilaiden my0s raportoitiin olevan
sosiaalisesti vihemmaén taitavia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Lisdksi tutkimus
osoittaa, ettd sosiaalisesti ahdistuneiden tyttdjen on katsottu kérsivin erityisesti
ystidvyyssuhteiden puutteesta, kun taas poikiin kohdistuvat vaikutukset liittyvat enemméin
vertaisten seurassa muodostuviin vélikohtauksiin. Pojat kérsivit tytt6jd enemmén myos

ahdistuneisuuden pidempiaikaisista seurauksista.

Sosiaalinen ahdistuneisuus nidyttdytyy usein huonona itsetuntona ja heikkona

itseluottamuksena (Debbarma & Umadevi 2019, 221). Nuorilla sen on katsottu olevan
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riski my6s myohemmin eldmin eri osa-alueilla. Ahdistuneisuus saattaa muuttua
sosiaalisten tilanteiden peloksi ja aiheuttaa vakavia sopeutumisvaikeuksia, heikkoa
koulumenestystd, tyottomyyttd, ihmissuhdeongelmia tai johtaa my0s liitdnndisiin
mielialaongelmiin kuten masennukseen. (Erath, Flanagan & Bierman 2007, 405.)
Haasteellisissa tapauksissa sosiaalinen ahdistuneisuus saattaa johtaa my0s puutteisiin
lapsen tai nuoren normaaliin kehitykseen liittyvissd eldiminkokemuksissa. Esimerkiksi
vertaissuhteiden muodostaminen koulumaailmassa voi jdddd vidhiiseksi erilaisten
vuorovaikutustilanteiden vélttelyn johdosta. (Caouette & Guyer 2014, 65-66.) Liséksi
sosiaalisesta ahdistuneisuudesta kérsivilld nuorilla on todettu muita nuoria enemméin
myos muita sosiaalisia ongelmia, kuten luvattomia poissaoloja koulusta, karkailua kotoa
tai koulusta, osallistumisia tappeluihin ja valehtelua (Inderbitzen-Nolan & Walters 2000,

360).

Toisaalta Caouetten ja Guyerin (2014, 65) mukaan sosiaalisen ahdistuneisuuden on
katsottu joissakin tilanteissa my0s toimivan ik&in kuin motivaattorina suoriutua
erilaisista haasteista ja voi auttaa toimimaan tehokkaammin esimerkiksi aikarajan tullessa
vastaan jonkin tehtdvén suorittamisessa. Ahdistuneisuudesta voidaan katsoa hyotyvéin
myds esimerkiksi joissakin sosiaalisissa tilanteissa, joissa yksilon oman sosiaalisen
asemansa vuoksi ei ole eduksi olla esilld. Edelld mainitut myonteiset tekijit edellyttavét
kuitenkin sitd, ettd ahdistuneisuus on lievdd ja ohimenevdd eikd nidin ollen aiheuta

merkittavai haittaa yksilon jokapdivdisessd eldmassa.

2.2 Sosiaaliseen ahdistuneisuuteen vaikuttaminen

Varhainen puuttuminen sosiaaliseen ahdistuneisuuteen vidhentdd merkittdvisti sen
negatiivisia myohdisvaikutuksia. Jo ilmenneeseen ahdistuneisuuteen voidaan puuttua ja
sitdi voidaan hoitaa, mutta ymmartddksemme ilmiotd tarkemmin, tarvitaan liséksi
tutkimustietoa siitd, mitkd tekijdt ovat nuorten sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla.
Yksi merkittdva tekijd liittyy hyvéksytyksi tulemisen kokemiseen ja uhrin asemaan
altistumiseen omissa vertaissuhteissa. Lisdksi heikkojen vuorovaikutustaitojen ja
erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin liittyvien negatiivisten odotusten on katsottu olevan

yhteydessa sosiaaliseen ahdistuneisuuteen. (Erath, Flanagan & Bierman 2007, 405—407.)
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Tyttdjen ja poikien eroavaisuuksia sosiaalisessa ahdistuneisuudessa ja siihen
vaikuttamisessa selitetddn tyttéjen kyvylld sopeutua ja I0ytdd keinoja toimia
vuorovaikutustilanteissa, kun taas poikien osalta nihdddn useammin uhriutumista tai
muuta vastaavanlaista vetdytymistd sosiaalisista tilanteista. Tutkimuksen mukaan pojilla
on myos ylipddnsi tyttdja heikommat sosiaaliset ja kognitiiviset taidot sekd ndin ollen
heikompi valmius vaikuttaa itse omaan tilanteeseensa ahdistuneisuuden osalta. (Erath,

Flanagan & Bierman 2007, 407.)

Grey, Beierl ja Clark (2019, 1-2) esittelevit tutkimusartikkelissaan erilaisia keinoja
lieventdd sosiaalisiin tilanteisiin liittyvdd ahdistuneisuutta ja tilanteista mahdollisesti
seuraavia hépedn ja julkisesti ndyryytetyksi tulemisen tunteita. Tédmén kaltaiseen
valttamiskayttdytymiseen voi kuulua esimerkiksi rajoittunut katsekontaktin otto ja
vuorosanojen harjoittelu ennalta ennen varsinaista vuorovaikutustilannetta. Sosiaalisessa
kanssakdymisessd usein myds jattdydytddn ryhmaissd syrjdén ja ollaan dénessd muita

ryhmén jdsenid vihemmaén.

Sosiaaliseen  ahdistuneisuuteen on pyrittdvd ensisijaisesti  vaikuttamaan jo
ennaltachkdisevisti, jotta ahdistuneisuus ei muodostuisi pitkdaikaiseksi ja eldménlaatua
heikentdvéksi tekijaksi. Keskeistd ahdistuneisuudesta kirsivien nuorten kohdalla on
nostaa esille niitd enemmén tai vihemmaén sosiaalisia tilanteita, joithin nuorella on
positiivinen tai neutraali suhtautuminen, ja puolestaan pyrkid vihentdmédédn sosiaalisiin
tilanteisiin  liittyvid negatiivisia tulkintoja. Talla pyritddn laajentamaan nuoren
mahdollisuuksia osallistua entistd rohkeammin erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, joita

tulee vdistdmatta arkielamissa vastaan. (Loscalzo, Giannini & Miers 2018, 174-175.)

Caouetten ja Guyenin (2014, 68) mukaan sosiaaliseen ahdistuneisuuteen on mahdollista
vaikuttaa paitsi ahdistusta vihentdvilld ladkehoidolla my6s harjoittelemalla arkieldméssé
tarvittavia sosiaalisia taitoja. Konkreettisia harjoituksen kohteita ovat esimerkiksi

katsekontaktin ottaminen ja vastavuoroisen keskustelun yllapitdminen.
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23 Sosiaalisen ahdistuneisuuden arviointi

Nuorten sosiaalinen ahdistuneisuus, kuten myos muut ahdistuneisuudet, jadvit helposti
huomaamatta. Osaltaan tdhdn vaikuttaa somaattisten oireiden esiintyminen ja niiden
johdosta huomion kiinnittyminen psyykkisen hyvinvoinnin sijaan fyysiseen terveyteen.
Ahdistuneisuuden tunnistamista saattaa vaikeuttaa myos se, miten joissakin tilanteissa on
haasteellista erottaa psyykkistd oireilua suhteessa normaaliin nuoren kehitysvaiheisiin

liittyvadn kdytokseen. (Aalto-Setild & Marttunen 2007, 210-211.)

Nuorten  sosiaalista  ahdistuneisuutta  arvioitaessa tulee asiaan  suhtautua
kokonaisvaltaisesti ja huomioida oireilun lisdksi nuoruuden sen hetkinen kehitysvaihe.
Tarkedd nuorta arvioitaessa on kiinnittdd huomiota paitsi kuvailevaan oirekartoitukseen,
my0s siithen, millaisia vaikutuksia oireilulla mahdollisesti on nuoren arkeen.
Ahdistuneisuus  saattaa  esimerkiksi aiheuttaa ongelmia ihmissuhteissa tai
koulunkdynnissé, tai vaikuttaa nuoren kehitykseen sitd vaarantavasti. Ahdistuneisuuden
arvioimiseen on kehitetty useita erilaisia kyselylomakkeita kartoittamaan nuoren oireilua.
Myos strukturoituja haastattelumenetelmia on kuitenkin olemassa. (Aalto-Setdld &

Marttunen 2007, 212.)

Yksi tunnettu ja laajalti kdytossd oleva sosiaalisen ahdistuneisuuden mittari nuorille on
SAS-A (Social Anxiety Scale for Adolescents). Lomake on muokattu versio vastaavasta
lapsille suunnatusta mittarista SASC-R (Social Anxiety Scale for Children-Revised).
Kyselylomakkeet on sisélldllisesti sdilytetty ennallaan, mutta tietyt sanamuodot on
muutettu vastaamaan paremmin lasten sijaan nuorisoa. Mittari késittdd kyselylomakkeen,
jonka tarkoituksena on kartoittaa nuoren subjektiivisesti kokemaa ahdistuneisuutta
sosiaalisiin tilanteisiin liittyen. Kyselylomake kisittdd 22 vdittdmad, joihin vastaaja
merkitsee Likertin asteikon mukaisesti omaan tilanteeseensa sopivimman vaihtoehdon
(1=ei yhtddn, 5=koko ajan). (La Greca & Lopez 1998, 86.) My®és tissé tutkimuksessa on
kiytetty SAS-A mittaria.

Suomessa terveydenhuollossa on yleisesti kdytossd SPIN-FIN -mittari, joka on
suomenkielinen kdidnndsversio the Social Phobia Inventory -itsearviointikyselysta.

Lomake sisédltdd 17 kysymystd ja sen tarkoituksena on méérittdd sosiaalista
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ahdistuneisuutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa. SPIN-FIN -mittarin luotettavuus on

tutkimuksissa todettu hyvéksi. (Ranta 2008, 46.)

Yksittdinen merkittdvé sosiaalisen ahdistuneisuuden osa-alue on negatiivisen arvioinnin
pelko, jota sivutaan useissa kyselytutkimuksissa, ja se sisdltyy myos SAS-A -mittariin.
Negatiivisen arvioinnin pelkoa osana sosiaalista ahdistuneisuutta on tutkittu jonkin verran
my06s erikseen. Témd on tutkimuskohteena merkittédva, silli sen katsotaan voivan
mahdollisesti selittdd taustatekijoitd muun muassa eri syomishdirididen taustalla. (Hart

ym. 2008, 49.)
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3 KEHOTYYTYVAISYYS

Kehonkuva (body image) voidaan maéiritelld yksilon omiksi mielikuviksi omasta
kehostaan. Se ei ole vain aistinvaraisten havaintojen muodostama malli vaan
kokonaisuus, johon heijastuvat myos asenteet ja vuorovaikutus yhdessda muiden ihmisten
kanssa. (Grogan 2008, 1-2.) Kehonkuvalla tarkoitetaan siis ihmisen luomaa tieto- ja
tunnepohjaista mielikuvaa omasta kehostaan ja sen toiminnoista. Tdmé mielikuva ei ole
sellaisenaan pysyvd, vaan voi muovautua ympdristostd tulevan informaation
vaikutuksesta. Sosiaaliset suhteet ja niihin liittyvét sosiaaliset roolit vaikuttavat
mindkuvaan ja voivat muuttuessaan samalla muokata myos fyysistd kehonkuvaa. Suurin
osa téllaisista muutoksista sijoittuu lapsuus- ja nuoruusikddn. (Leppédnen, Keskinen,
Anglé & Keskinen 2005, 76.) Sosiaalisten suhteiden vaikutuksen ohella kehonkuvaa
muokkaavat myos biologiset, kulttuuriset ja psykologiset vaikutteet (Ojala 2011, 19).
Myonteinen kehonkuva on yhteydessd koettuun itsetuntoon ja ndin ollen vaikuttaa
yksilon yleiseen hyvinvointiin (Ojala 2017, 6). Myonteinen kehonkuva toimii myos
suojaavana  tekijdind  nuoruuden  kehitysvaiheessa  ja  vidhentdd  alttiutta

syomishdiriokayttdytymiseen (Akos & Levitt 2002, 143).

Kehotyytyviisyyden voidaan mééritelld olevan myonteistd suhtautumista omaan kehoon.
Kehotyytyviisyys edellyttdd oman kehon arvostamista ja myoOnteistd asennetta sen
yksilollisid piirteitd kohtaan huolimatta yhteiskunnan asettamista thannekuvista. Lisdksi
se edellyttid, ettd yksilo voi kehossaan tuntea itsensd kauniiksi ja itsevarmaksi sekd on
kykenevd korostamaan hyvid puoliaan sen sijaan ettd takertuisi huonoihin.
Kehotyytyviisyyttd tukee myds kyky vastaanottaa positiivista palautetta omasta
ulkonédstd ja toisaalta myds suhtautua kriittisesti negatiiviseen palautteeseen. (Tylka &
Wood-Barcalow 2015, 121.) Kehotyytyvéisyyden kehittymisté edistdvét hyvit sosiaaliset
suhteet muihin ihmisiin sekd kiintymys ja hyvéksytyksi kokemisen tunne perheen ja
ystdvien taholta. Lisdksi myonteistd kehonkuvaa, kehotyytyvaisyyttd ja laajemmin myos
myonteistd mindkuvaa on katsottu tukevan litkunnallinen aktiivisuus ja suhtautuminen

kriittisesti kulttuurisesti vallitseviin kauneusihanteisiin. (Ojala 2011, 19.)

Kehotyytyviéisyyttd tarkasteltaessa tulee myos ymmartdd tekijoitd, jotka aiheuttavat
kehotyytymdttomyyttd. Kehotyytyméttomyydelld tarkoitetaan yksilon negatiivisia

ajatuksia ja tuntemuksia omasta kehosta. Kehotyytyméttomyys pitdd usein siséllddn
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negatiivista suhtautumista oman kehon kokoon, muotoon, lihaksikkuuteen ja painoon ja
sisdltdd my0s eroavaisuuksia ndiden tekijoiden ja yksilon ihannevartalon vélilld. (Grogan
2008, 2.) Kehotyytymittomyyden on  katsottu olevan riski  erilaisten
mielenterveydellisten ongelmien, kuten masennuksen, syomishéiriokdyttdytymisen tai
tunne-eldmén hiirididen, ilmenemiselle. Lisdksi se voi vaikuttaa heikentdvésti yksilon
itsetuntoon. Tdmén vuoksi aihe on myds tutkimuskohteena merkittdva, silld on tarkeda
oppia tunnistamaan negatiivisen kehonkuvan takana vaikuttavia tekijoitd. (Lawler &

Nixon 2009, 60.)

Taman vuosikymmenen uutena ilmiond on esiin noussut myos kasite kehopositiivisuus,
joka pohjautuu ajatuksineen positiiviseen psykologiaan. Ilmion tarkoituksena on
keskittdd ajatukset omien vahvuuksien tunnistamiseen ja niiden vaalimiseen.
Kehopositiivisuuden puolestapuhujat tuovat esille ajatusta siitd, miten ilmio ei ole vain
vastakohta kehotyytymittomyydelle, vaan se edellyttdd laajempaa ymmaérrystdi oman
kehon arvostamisen taustalla. Kehopositiivisuus edellyttdd myonteisid mielikuvia omasta
kehosta riippumatta sen todellisesta ulkondostd. Se edellyttdd oman vartalon
hyvéksymisté riippumatta sen muodosta, mahdollisista epakohdista tai painosta. Lisdksi
se edellyttad kehon kunnioittamista noudattamalla terveellisid eldméintapoja, vastaamalla
erilaisiin kehon tarpeisiin ja vastustamalla sitdi median kuvaa kehosta, joka saattaa
vaikuttaa negatiivisesti oman kehon arvostamiseen. (Grogan 2008, 179-180; Swami,

Weis, Barron & Furnham 2018, 541.)

31 Kehotyytyvaisyyteen liittyvia tekijoiti

Kehonkuva ja kehotyytyvdisyys eivit ole sellaisenaan pysyvid, vaan muuttuvat ajan ja
tilanteiden mukaan (Grogan 2008, 2-3). Tutkimusten mukaan merkittivimpia
kehotyytyvéisyyteen liittyvid tekijoitd ovat idn ja sukupuolen ohella muun muassa kehon
koko, kohonnut painoindeksi, heikko itsetunto sekd ympériston aiheuttamat paineet kuten
median vaikutteet, vertaisten luomat paineet, lathuusihanteet ja ulkopuolisten kommentit

ulkonéddstd (Allen, Byrne, McLean & Davis 2008, 262).

Nuoruusikd on merkittdvd ajanjakso yleisesti mindkésityksen ja kehonkuvan

muodostumisen kannalta. Nuoruudessa ja murrosidn alkaessa koetaan suuriakin
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muutoksia tavassa ajatella itseddn sekd yksilond ettd vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
(Morin, Maiano, Scalas, Janosz & Litalien 2017, 1502.) Nuoruudessa tapahtuu
merkittdvid sosiaalisia, kognitiivisia ja fyysisid muutoksia, jotka johtavat lisddntyneeseen
tietoisuuteen omasta vartalosta ja sen kehityksestd seki tytoilld ettd pojilla (Lawler &
Nixon 2009, 60). I&n on katsottu nuorilla vaikuttavan kehotyytyvdisyyden kokemiseen
sitd heikentdvisti. Kun kyse on nuorista, on todettu, ettd mitd enemmaén ikdd on, sitd
negatiivisempia ovat kokemukset omasta kehosta. Varhaisnuoruudessa kokemukset ovat
usein vield positiivisempia ja varsinaista kehotyytymdttomyyttd esiintyy vihemmaén.

(Asgeirsdottir, Ingolfsdottir & Sigfusdottir 2012, 406.)

My®os sukupuoli on vahvasti esillé tarkasteltaessa yleisesti tyytyvéisyyttd omaan kehoon.
Sukupuolten vilisid eroja kehotyytyvaisyyden osalta tarkastellaan erikseen luvussa 3.2.
Myds sukupuoli itsessddn voi kuitenkin olla vahvasti kehotyytyviisyyttd méaéarittdva
tekijd. Sukupuoleensa tyytymdttomilld myos yleisesti tyytyvdisyys omaa kehoaan
kohtaan on matalampi kuin niilld, jotka kokevat biologisen sukupuolensa omakseen.

(Moradi 2010, 140-141.)

Painon ja painoindeksin on todettu vaikuttavan kehotyytyvdisyyden taustalla.
Painoindeksin noustessa myos kehotyytyméttomyys lisddntyy. Painon ja omaan kehoon
liittyvien késitysten vélinen yhteys ei kuitenkaan ole aivan yksiselitteinen. Niiden nuorten
osuus, jotka kokevat kehotyytymittomyyttd, on huomattavasti suurempi kuin

painoindeksin mukainen ylipainoisten osuus. (Ojala 2017, 6.)

Ympiriston vaikutus kehotyytyvdisyyteen nédkyy laajalti vallitsevien kulttuuristen
kauneusihanteiden vilitykselld. Fyysinen viehittivyys ja kauneus ovat yleisesti
toivottavia ominaisuuksia ja erityisesti nuorten on katsottu olevan timén aiheuttamille
paineille hyvinkin alttiita. Tyttdjen kohdalla ulkoinen viehéttavyys sisdltdd yleisimmin
erilaisia kehon ominaisuuksia kuten hoikkuus ja siihen liittyen riittdvén alhainen
painoindeksi. Pojilla toivottavia ominaisuuksia puolestaan ovat lihaksikkuus ja
atleettisuus. Median on katsottu olevan yksi erittdin merkittdvd vaikuttaja néihin
ithanteisiin liittyvien paineiden taustalla. (Lawler & Nixon 2009, 60-61.) Nykypdivini
kulloinkin vallitsevat kauneusihanteet ovat eri medioissa vahvasti lasné, miké luo paineita
erityisesti nuorten keskuudessa. Toisaalta poikien osalta murrosikd ja siihen liittyvit

muutokset kehossa ndhdddn enemmdn positiivisessa valossa, jolloin erot



18

ulkondkdpaineiden kokemisen osalta voivat olla sukupuolten vililld huomattavat.

(Rodgers, McLean & Paxton 2015, 706.)

Nykypéivéni sosiaalisen median kdyttd on erityisesti nuorilla arkipdivdd. Sen kdyton on
tietyissd rajoissa myds todettu vahingoittavan nuoren itsetuntoa ja tervettd kehonkuvaa.
Jatkuva ihannevartaloiden tarkastelu ja vertailuasetelma oman vartalon suhteesta
julkisuuden henkildiden tai itselle tuttujen henkildiden vartaloihin sosiaalisen median
vilitykselld aiheuttaa yksilossd herkdsti mielipahaa ja luo negatiivisia ajatuksia omaa
vartaloa kohtaan. Sosiaalinen media sisdltdd runsaasti erilaisia kanavia, joiden
tarkoituksena on kannustaa ja motivoida terveelliseen, liitkunnalliseen eliméntapaan ja
hyvéin fyysiseen kuntoon. Toisilla ndma toimivat toivotunlaisella tavalla ja positiivisena
inspiraation ldhteend, mutta osalle sama sisdltd saattaa aiheuttaa ahdistusta ja
riittdmattomyydentunnetta sekd saa yksilon tarkastelemaan omia ulkondkdon liittyvid

epékohtia yhi tiivilmmin. (Clark 2017, 66—67.)

Median luomien paineiden ohella yksilon késityksiin vaikuttavat olennaisesti myds timén
lahiympadristo ja siithen kuuluvat perhe ja ystiavit (Lawler & Nixon 2009, 60—61). Vahvan
tukiverkon on todettu toimivan merkittdvédna tekijdnd auttamassa nuorta vastustamaan
yleisiin kulttuurisiin kauneusihanteisiin liittyvid paineita. Perheelld ja ystivilld on
merkittdva rooli auttaa nuorta arvostamaan itsedin ja kokemaan sellaisenaan sosiaalista
hyviksyntdd. Lisdksi nuoren kasvaessa, muuttuessa ja itsendistyessd hdn tarvitsee
ldheistensd ehdotonta tukea ja hyviksyntdd autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteen
sekd pitevyyden kokemuksien vahvistamisessa. Vanhempien on esimerkiksi tirkeda
tukea nuorta ottamaan itsendistd vastuuta ja osallistumaan yhteiseen paitoksentekoon.
Vastaavasti, kun nuori erkaantuu ja saa aiempaa enemmain itsendistd vastuuta perheen
taholta, on hdnen samalla tirked4 ottaa osaa erilaisiin vertaisista koostuviin ryhmiin kodin
ulkopuolella. Tdmé taas tukee osaltaan nuoren myonteisid kokemuksia itsestddn osana

ympérdivad yhteisod. (Morin ym. 2017, 1503.)

Koulu ja siihen liittyvét vertaiset sekd henkilokuntaan kuuluvat tutut aikuiset, kuten
opettajat, ovat my0s osa nuoren ldhiympéristdd. Koulun on tirkedd olla osaltaan
edistimissd myonteisen kehonkuvan muodostumista ja sen ylldpitdmistd. Tytoistd yli
puolen on todettu etsivdn inspiraatiota painonsa ylldpitimiseen ja laihdutukseen

erilaisista muotiin, ravintoon ja liitkuntaan liittyvistd aikakauslehdisti. Koulussa ei voida
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vaikuttaa siihen, millaiset ovat yleiset kulttuurisesti vallitsevat kauneusihanteet, mutta
vaikutusmahdollisuuksia esimerkiksi sithen, millaisia lehtid tai muuta materiaalia on
esilld ja oppilaiden saatavissa. (Akos & Levitt 2002, 142.) Nykypédivdnd voimakkaasti
erilaisia kauneusihanteita tuo esille erityisesti eri sosiaalisen median kanavat, joita

valtaosa nuorista kayttda tutkitusti paivittdin (Salomon & Brown 2019, 540).

Yksilon kokemat paineet voivat olla joko sisdisié tai ulkoisia. Tiettyihin ympériston ja
kulttuurin sanelemiin ihanteisiin voidaan kokea suurtakin painetta vastata. Samalla nuori
maédrittelee kuitenkin my0s itse, millaisia ominaisuuksia juuri hén pitdd milloinkin
toivottavina. Tasapainoilu ndiden odotusten ja niihin vastaamisen vaililld saattaa tuottaa
haasteita ja vaikuttaa olennaisesti yksilon kokemaan tyytyvidisyyteen omaa kehoaan

kohtaan. (Morin ym. 2017, 1503.)

3.2 Tyttojen ja poikien kehotyytyviisyys

WHO:n koululaistutkimus (2014) osoittaa, ettd vain noin puolet nuorista kokee itsensi
sopivan kokoiseksi. Viimeisten parinkymmenen vuoden aikana ei ole tapahtunut
merkittdvid muutoksia painoonsa tyytyviisten ja tyytymittomien nuorten osalta. Yhteista
mittauskerroissa on myo0s se, ettd tytdt kokivat jokaisella kerralla tyytymittomyytta
omaan kehoon poikia enemmén. Tyttojen on my0s todettu kokevan poikia enemmin ja
voimakkaammin ulkondkoon liittyvid paineita. Tété selittdd osaltaan se, miten tyttojen on
katsottu kohtaavan useammin negatiivista arvostelua ja kommentteja omasta ulkondgsta.
Téssd on 1lmiond kuitenkin ndhtdvissd muutoksia ja sukupuolten vilisten erojen voidaan
olettaa tulevaisuudessa yha kaventuvan. Myos laihduttaminen on tyt6illd huomattavasti
poikia yleisempédd, mutta viime vuosina ylipainoisten poikien laihdutusyritykset ovat

2000-lukuun verratessa yleistyneet. (Ojala 2017, 6.)

Allen ym. (2008, 262) tutkivat 8-11 -vuotiaiden tyttdjen ja poikien kokemaa
kehotyytyvaisyyttd ja sithen liittyvid tekijoitd. Tulokset osoittavat, ettd tyytymattomyys
omaan kehoon on yhteydessd korkeaan painoindeksiin sekd tytdilld ettd pojilla ja luo
paineita painonpudotusta kohtaan. Lisdksi tyttdjen on todettu olevan poikia herkempid
median vaikutuksille ja sen my6td myos ulkondkdpaiden kokemiselle sekd heilld on

poikia enemmaén taipumusta vertailla itseddn muihin (Rodgers ym. 2015, 706).
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Akosin ja Levittin (2002, 138—139) kirjoittaman artikkelin mukaan tyttdjen on katsottu
kokevan useammin tyytymittomyyttd omaa kehoaan kohtaan poikiin verrattuna. Poikien
kehon muutokset nuoruusidssd liittyvdat paljolti pituuskasvuun ja lihasmassan
lisddntymiseen, mikd on yleisesti yhteiskunnan ihanteiden mukaista. Tyttdjen on
kasvaessaan puolestaan katsottu ennemminkin kamppailevan erilaisten itsetunto-
ongelmien kanssa liittyen lisddntyvddn painoon ja kokevan paineita painonpudotusta
kohtaan. Artikkelin mukaan tytdistd noin 80% kokee, ettd heidédn tulisi olla laihempia.
Lisdksi tytoistd yli kolmasosa oli tosissaan yrittinyt pudottaa painoaan viimeisen vuoden

aikana.

Asgeirsdottir, Ingolfsdottir ja Sigfusdottir (2012, 404) tutkivat 14-15 -vuotiaiden
islantilaisnuorten kokemaa kehotyytyviisyyttd ja sen muutoksia vuosina 1997-2010.
My®ds tdmin tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd poikien suhtautumien omaan kehoon
on tyttdjd myonteisempdd. Tyttdjen on katsottu olevan poikia tyytyméattomampid omaan
kehoonsa tutkimuksen kaikissa mittauksissa. Kehotyytyviisyyden on liséksi katsottu
parantuneen tutkimuksen alkuvaiheista sen viimeisimpiin mittauksiin, vaikka toisaalta
ylipainoisuus ja lihavuus ovat myds nuorten keskuudessa lisddntyneet. Nimé muutokset

tyytyviisyyden lisdéintymisesséd ovat ndhtévilld erityisesti tyttojen osalta.

33 Kehotyytyviisyyden arviointi

Kehotyytyvéisyyttd voidaan arvioida eri tavoin ja eri ndkokulmista (Grogan 2008, 26).
Havainnollinen ja yksinkertainen keino mitata suhtautumista omaan kehoon on laittaa
vastaaja vertailemaan kuvia eri kokoisista vartaloista ja antaa hénelle tehtdaviksi valita
niistd omaa vartaloaan vastaava. Lisdksi vastaajaa pyydetddn valitsemaan kuvista se,
jonka vartalo on kooltaan ldhinnd tdméin omaa ihannevartaloa. Mittauskeino antaa
totuudenmukaisen kuvan henkilon todellisista ajatuksista omasta kehostaan
tarkastellessaan sitd ulkopuolisten kuvien vélitykselld. Vastaavia kehonkuva-asteikkoja
on kéytetty laajasti erityisesti lasten ja nuorten kehotyytyvaisyyttd arvioitaessa. (Truby &
Paxton 2008, 119.)
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Vaikka erilaiset kehonkuva-asteikot ovat laajalti kéytettyjd, liittyy niiden kdyttdon
kuitenkin my®ds tiettyjad rajoituksia. Erilaisia asteikkoja on kédytOssd useita, esimerkiksi
asteikkoja, joissa kuvat eri kokoisista vartaloista on aseteltu kokojérjestykseen ja
asteikkoja, joissa kuvat on aseteltu sattumanvaraiseen jirjestykseen. Toistaiseksi ei
kuitenkaan ole ollut mitddn luotettavaa mahdollisuutta vertailla niiden vilisid tuloksia
keskenddn, minkd katsotaan heikentdvian mittarin laatua. (Doll, Ball & Willows 2002,

110.)

Asenteellista puolta voidaan Groganin (2008, 30) mukaan arvioida mittaamalla
tyytyvaisyyttd neljélld eri osa-alueella: yleinen subjektiivinen tyytyvdisyys omaan
kehoon, tunnetason suhtautuminen omaan kehon piirteisiin, omaan ulkondkéon
panostaminen sekd kdyttdytyminen oman kehon suhteen, esimerkiksi oman kehon
ndyttdmisen osalta. Myos Tylka ja Wood-Barcalow (2015, 122) toteavat artikkelissaan,
ettd kehotyytyvidisyys on merkitykseltddn niin moniulotteinen, ettd sen luotettava
arvioiminen edellyttdd ilmion laajempaa tarkastelua. Pelkkd yleinen tyytyvidisyyden
kokemisen mittaaminen ja ulkond6n arvioiminen sellaisenaan on katsottu

riittdmattomiksi.

Yleinen kansainvilisestikin kdytossd oleva kehotyytyvéisyyden mittari on Franzoin ja
Shieldsin (1984) laatima The Body-Esteem Scale. Kyselylomakkeella on useita vaittdmia
kehon piirteistd ja vastaajan on tarkoitus merkitd tyytyvaisyytensd Likert-asteikon
mukaisesti 1-5 (l=erittdin negatiivinen suhtautuminen, S=erittdin positiivinen
suhtautuminen). Mittarin validiteettia ja reliabiliteettia on pidetty korkeina. (Franzoi &

Shields 1984, 173, 175-176; Lipowska & Lipowski 2013, 72-73.)
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tassd luvussa esitelldédn tutkimusongelmat ja kdydéaén 14pi tutkimuksen hypoteesit.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Miten kahdeksasluokkalaiset kokevat sosiaalista ahdistuneisuutta?
Yleisesti ahdistuneisuus, my0s sosiaalinen ahdistuneisuus, on nuorten keskuudessa
hyvin yleistd (Isometsd 2011, 234-235; Strandholm & Ranta 2013, 17-18).
Hypoteesina on, ettd nuoret kokevat sosiaalista ahdistuneisuutta ainakin jonkin

verran.

1.1.Miten tyttojen ja poikien kokema sosiaalinen ahdistuneisuus

eroaa toisistaan?
Sosiaalisen ahdistuneisuuden on todettu olevan yleisempdid tytoilld kuin pojilla
(Erath, Flanagan & Bierman 2007, 407; Strandholm & Ranta 2013, 17-18).
Aikaisempien tutkimustulosten mukaisesti oletetaan, ettd myds tissd tutkimuksessa

tytot kokevat poikia enemmén sosiaalista ahdistuneisuutta.

2. Millainen kehotyytyviisyys kahdeksasluokkalaisilla on?
Nuorilla esiintyy jonkin verran kehotyytyméttomyyttd. Vain noin puolet kokee
kehonsa juuri sopivan kokoiseksi. Kuitenkin asteikon ddripdihin sijoittuvia nuoria,
eli erittdin kielteisesti tai erittdin myonteisesti kehoonsa suhtautuvia, on vain pieni
vahemmistd. Suurin osa nuorista siis kokee tyytyvéaisyyttd keskiméiriisesti. (Ojala
2017, 6.) Hypoteesina on, ettd nuoret kokevat jonkin verran tyytymattomyyttd

omaan kehoonsa.

2.1.Miten tyttojen ja poikien kehotyytyviisyys eroaa toisistaan?

Tytot ovat yleisesti 1dhes aina poikia tyytyméttoméampid omaan kehoonsa (Akos & Levitt

2002, 138—-139; Asgeirsdottir, Ingolfsdottir ja Sigfusdottir 2012, 404; Ojala 2017, 6).

Sukupuolten vililld esiintyy myds eroja siind, millaisia toiveita ja ihanteita vartaloa

kohtaan koetaan. Tyt6illd esimerkiksi lathuus ja pojilla lihaksikkuus ovat erityisen

tavoiteltavia ominaisuuksia. (Ojala 2011, 21.) Myds tédssd tutkimuskysymyksessa

oletetaan tulosten vastaavan aikaisempia tutkimustuloksia, eli tyttdjen kokevan poikia

enemmain tyytymittdomyyttd omaan kehoonsa.
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3. Miten kahdeksasluokkalaisten kehotyytyviisyys on yhteydessi sosiaaliseen
ahdistuneisuuteen?
Sosiaalista ahdistuneisuuden ja kehotyytyvidisyyden vélistd yhteyttd on tutkittu melko
viahdn, mutta niiden vélilld on kuitenkin 16ydetty olevan yhteys. Erityisesti
tyytyméttomyyden kokeminen omaa painoa tai sukupuolta kohtaan on katsottu olevan
sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla. (Abdollahi ym. 2016, 296-297.) Aikaisempien
tutkimusten pohjalta voidaan olettaa, etti yhteys sosiaalisen ahdistuneisuuden ja

kehotyytyvédisyyden vililld on olemassa.
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5 MENETELMAT

Tutkimus hyodyntdd osaa 2000-luvun alkupuolella alkaneen hankkeen, nimeltd
Sosioemotionaalinen oppiminen ja hyvinvointi yldkouluyhteisossd (Social and Emotional
Well-being and Learning during Lower Secondary School Years), yhteydessa saaduista
tutkimustuloksista. Tutkimushanke on Turun yliopiston, erdidn varsinaissuomalaisen
kunnan sekd kuntayhtymédn yhdessd toteuttama. Monitieteisen pitkittdistutkimuksen
padtavoite on ollut selvittidd ylikouluikéisten oppilaiden fyysisté, psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia. (ks. esim. Ranta, Junttila, Laakkonen, Uhmavaara, La Greca & Niemi
2012.) Hankkeen tutkimusaineistosta on keritty tihdn tutkimukseen osa, joka késittelee
oppilaiden psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia kehotyytyvéisyyden ja sosiaalisen
ahdistuneisuuden nédkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten
kahdeksasluokkalaiset kokevat sosiaalista ahdistuneisuutta ja millainen kehotyytyviisyys
heilld on. Lisdksi tutkitaan, onko mainittujen valilld yhteyttd. Alkuperéinen tutkimus oli
pitkittdistutkimus, jossa seurattiin samoja oppilaita 7. luokalta 9. luokalle. Hankkeen
tutkimusaineisto sisdlsi useamman ikdkohortin, joista tdhdn tutkimukseen valikoitui
yhden ikdkohortin kahdeksasluokkalaiset (N=193). Kahdeksasluokkalaiset valikoituivat
tutkimusaineistosta tutkittaviksi, koska ajateltiin kahdeksannen luokan olevan idn osalta

hedelmaillisin aiheen kannalta.

51 Tutkittavat

Kyselytutkimuksen tutkittavat ovat lukuvuoden 2007-2008
kahdeksasluokkalaisia eli 14-15 -vuotiaita oppilaita  kahdesta
varsinaissuomalaisesta yldkoulusta. Kuntien véestd edustaa syntyperdisid
suomalaisen esikaupunkialueen ja kaupunkialueen asukkaita. Tutkimuksen teossa
on noudatettu alusta ldhtien tutkimuseettisid periaatteita. Tutkittavien
osallistuminen oli vapaaehtoista kyseiseen pitkittdistutkimukseen ja sithen on
hankittu suostumus seka tutkittavilta ettd heidén huoltajiltaan. Anonymiteetti on
varmistettu eikd pddsyd dataan ole ollut muilla kuin tutkijoilla. Kyselylomakkeet
jaettiin tutkittaville heiddn omissa luokissaan tavallisen koulupdivin aikana ja he
vastasivat lomakkeeseen tutkijoiden valvonnassa. Vastaajia tdhdn tutkimukseen

hyddynnetyssd osa-aineistossa oli 193, joista jouduttiin jattimaan 9 huomioimatta
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puutteellisten vastausten vuoksi. Lopullisessa tédhin tutkimukseen hyodynnetyssa

aineistossa tutkittavia oli 184, joista tyttdja 90 ja poikia 94.

Tutkimusmenetelmét

Taustamuuttujana tutkimuksessa on ainoastaan sukupuoli. Se tuli wvalita
vaihtoehdoista tyttd tai poika. Sosiaalista ahdistuneisuutta tutkittiin SAS-A
(Social Anxiety Scale for Adolescents) mittarilla, jossa on 22 viittiméa. (Ranta
ym. 2012.) Neljd niistd oli tidytevdittdmié, jotka toivat lisdtietoa vastaajasta.
Viittdmiin tuli valita itseensd sopivin vastausvaihtoehto, kuinka paljon kokee
kunkin véittdmén olevan totta. Vastausvaihtoehdot oli pisteytetty Likertin
asteikon mukaisesti (1=ei yhtddn, 5=koko ajan). 18 véittimastd muodostettiin
sosiaalisen ahdistuneisuuden summamuuttuja (SAS-A), joka sisdltdd negatiivisen
arvioinnin pelon, sosiaalisten tilanteiden vilttdmisen ja uusien tilanteiden tuskan.
Summamuuttujan arvo sijoittuu vélille 18-90 ja arvon ollessa véhintddn 50
voidaan todeta sosiaalisen ahdistuneisuuden olevan merkittivad. (Ranta ym.

2012, 577-579.)

Kehotyytyviisyyttd tutkittiin kysymélld, mihin ulkonddn osa-alueisiin vastaaja on
tyytyvdinen ja tyytymiton. Heiddn tuli arvioida ulkonddén eri osia Likertin
asteikolla (1=erittdin tyytyméton, S=erittdin tyytyvdinen) sen mukaan, kuinka
tyytyvdinen tai tyytyméton on. Tétd tdydensi avoin kysymys, jossa pyydettiin
mainitsemaan enintddn kolme ulkonddssi eniten tyytyvéisyytta ja enintdin kolme
tyytyméattomyyttd tuottavaa tekijdd. Alkuperdisessd hankkeessa oli pdddytty
kayttimaan BIS-R-mittaria, vaikka sitd ei ollut siind vaiheessa vield virallisesti
julkaistu. Kehotyytyviisyytta tutkittiin siitd syystd myos tdssa tutkimuksessa BIS-
R-mittarilla (The Body Image Satisfaction Questionnaire-Revised), joka on
muunnos Rauste-von Wrightin (1989) kehittdmastd The Body Image Satisfaction
Questionnaire eli BIS-mittarista. Alkuperdinen mittari sisdlsi 17 kysymysta.
(Rauste-von Wright 1989.) Tésséd tutkimuksessa 21 kysymystd vastauksineen
muodostivat kehotyytyvéisyyden summamuuttujan (BIS-R). Téssi tutkimuksessa
sitd paddyttiin kuitenkin kédyttdmaan alkuperdisen tutkimusaineiston hankkeen
kautta. BIS-R kehiteltiin hankkeeseen liittyvissd tutkimuksissa, mutta se jai

virallisesti julkaisematta. Péddosin kvantitatiivinen tutkimus sisdltdd myos
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kvalitatiivisen osuuden avointen kysymysten analysoinnin kautta. Avoimet
kysymykset olivat muodossa: “Ulkondkoéni suhteen minulle tuottaa eniten
tyytyméttomyyttd seuraava(t) asia(t) (mainitse enintddn kolme) ja “ulkondkoni
suhteen minulle tuottaa eniten tyytyvidisyyttd seuraava(t) asia(t) (mainitse
enintdén kolme)”. Avointen kysymysten kautta saatiin yksityiskohtaisempaa
tietoa siitd, mihin nuoret ulkonddssdén ovat tyytyvaisid ja mihin tyytyméattomiéa.
Lopulta siis SAS-A ja BIS-R mittarit valikoituivat tdmin tutkimuksen
menetelmiksi, koska alkuperdisen hankkeen aineisto oli kerétty kyseisten

mittareiden pohjalta.

5.3 Aineistonkasittely

Tutkimuksen vastaukset oli syotetty IBM SPSS Statistics 25 —ohjelmaan, jonka avulla
analysoitiin  hankkeen osa-aineistoa. Tutkimuksen aineistonkésittely aloitettiin
poistamalla puuttuvat lomakkeet, joita oli yhdeksdn. Kyseisisti lomakkeista puuttui
tamin tutkimuksen kannalta oleelliset tiedot, vaikka vastaajat olivat ldsna ja tdydensivit
kyselylomaketta muilta osin. Muita puuttuvia arvoja oli suhteessa hyvin vidhédn eli
maksimissaan kolme kysymystd kohden, joten ndmi puuttuvat arvot korvattiin
keskiarvokorvauksella. Puuttuvia tietoja voidaan korvata eli imputoida keskiarvolla ja
sitd kautta analyysiin saadaan myos tilastoyksikoitd, joista ei ole saatu mittaustuloksia
kaikista muuttujista. Imputointia tulee tehdé harkiten, koska niistd saadut arvot eivit ole
todellisia mittaustuloksia. (Nummenmaa 2009, 159.) Téssd tutkimuksessa puuttuvia
arvoja oli kuitenkin suhteessa vdhin, joten keskiarvokorvaus oli perusteltua. Likertin
asteikon mukaisten pisteytysten ansiosta jokaiselle vastaukselle saatiin keskiarvot ja
keskihajonnat. Sukupuoli-muuttujasta otettiin tunnusluvut, jotta néhtiin, miten aineisto
jakautui sukupuolen perusteella. Tunnuslukujen tarkoituksena on tiivistdd muuttujien
siséltdmd informaatio ymmarrettdvimpadn muotoon ja antaa alustava kisitys aineiston

1lmidistd (Nummenmaa 2009, 56).

Vastanneiden kokemasta sosiaalisesta ahdistuneisuudesta muodostettiin  yhteinen
summamuuttuja (SAS-A) laskemalla sosiaaliseen ahdistuneisuuteen liittyvien muuttujien
havaintoarvojen summa. Myo0s kehotyytyvéisyydestd muodostettiin oma summamuuttuja
(BIS-R) laskemalla kehotyytyviisyyteen liittyvien muuttujien havaintoarvojen summa.

Tutkimuksessa kéytettiin parametrisid testejd, esimerkiksi t-testi, silld otoskoot olivat
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riittdvdn suuret ja normaalisti jakautuneet (Nummenmaa 2009, 167). Ensin tutkittiin
summamuuttujien sisdltdmien vdittdmien véliset korrelaatiokertoimet ja tarkistettiin
Cronbachin alphat, jotka vahvistivat summamuuttujien kayttokelpoisuuden. Taulukkoon
1 on koottu tutkimuksessa kdytettyjen summamuuttujien tiedot. Cronbachin alpha mittaa
reliabiliteettia ja kerroin sijoittuu vélille 0 ja 1 (Nummenmaa 2009, 356).
Korrelaatiokerroin kertoo kahden muuttujan vilisen lineaarisen yhteyden voimakkuuden
ja niiden arvot vaihtelevat vililld -1 ja 1. Korrelaatiot vaihtelivat vélilld -0,01, jolloin
lineaarista yhteyttd ei juurikaan ole, sekd 0,79, jolloin muuttujien vililli on melko
voimakas yhteys. (Nummenmaa 2009, 279, 290.) Tyttdjen (n=90) ja poikien (n=94) eroja
summamuuttujiin tutkittiin riippumattomien otosten t-testilld, silld haluttiin selvittaa
poikkeavatko kahden eri ryhmén keskiarvot toisistaan jonkin ominaisuuden suhteen
(Nummenmaa 2009, 171). Kun vertailtiin kahden ryhmén keskiarvoeroja, tarkastettiin
myos efektikoko hyddyntdmélld Cohenin d:td, jossa pieni efekti on suuruudeltaan 0,2 ja
suuri efekti taas 0,8. Cohenin d:td voidaan hyddyntdd efektikoon laskemiseen, kun
vertailtavia ryhmid on kaksi. (Nummenmaa 2009, 383-386.) Kehotyytyviisyyden
yhteyttd sosiaaliseen ahdistuneisuuteen tutkittaessa tarkistettiin, korreloivatko niiden

summamuuttujat keskenddn. Tama4 testattiin erikseen my0ds sukupuolittain.

TAULUKKO 1. Summamuuttujat kahdeksasluokkalaisten sosiaalisesta
ahdistuneisuudesta (SAS-A) ja kehotyytyvéisyydestd (BIS-R)

Summamuuttuja Osioiden lukuméiéra Korrelaatiot Summa Keskihajonta  Alpha
SAS-R 18 -0,013-0,741 42,0 10,03 0,91
BIS-R 21 -0,151-0,789 77,2 15,04 0,95

Avoimien kysymysten vastauksista selvitettiin frekvenssitaulukoiden avulla tyyppiarvo
sekd etsittiin mahdollisia samankaltaisuuksia ja verrattiin niitd muiden kysymysten
vastauksiin. Frekvenssit eli lukumiérdt ovat yksinkertaisin tapa kuvailla aineistoa.
Lasketaan, kuinka monta minkékinlaista havaintoa aineisto sisdltdd. (Nummenmaa 2009,
60.) Saatuja tuloksia tarkasteltiin taustamuuttujan, eli sukupuolen, mukaan erikseen ja

yhdessa.
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6 TULOKSET

Téssd luvussa esitellddn tutkimuskysymysten mukaisessa jirjestyksessd saatuja tuloksia.
Ensimmadisend esitelldén sosiaaliseen ahdistuneisuuteen liittyvdt tulokset ja lopussa
tyttdjen ja poikien viliset erot. Toisena tuodaan esille kehotyytyvdisyyden tulokset
sukupuolten véliset erot huomioiden, jonka jilkeen tarkastellaan ulkonddssi
tyytymittomyyttd ja tyytyvéisyyttd tuottavia asioita. Lopuksi esitellddn sosiaalisen
ahdistuneisuuden ja kehotyytyvdisyyden yhteyteen liittyvét tulokset sukupuolittain

eriteltyna.

6.1 Sosiaalinen ahdistuneisuus

Ensimmaéisend kartoitimme kahdeksasluokkalaisten sosiaalista ahdistuneisuutta.
Sosiaalista ahdistuneisuutta tutkittiin SAS-A -mittarilla, joka sisélsi 18 vaittdmaé, joiden
vastaukset jakautuivat vilille 1=ei yhtddn ja 5=koko ajan (Taulukko 2). Suurin
mahdollinen arvo sosiaaliseen ahdistuneisuuteen liittyvien viittimien summana olisi 90
ja SAS-A mittaria kiytettdessd S50 toimii raja-arvona merkittdville sosiaaliselle
ahdistuneisuudelle. Kahdeksasluokkalaisten sosiaalinen ahdistuneisuus oli 42,0. He siis
kokevat selkedsti sosiaalista ahdistuneisuutta, mutta ei kuitenkaan merkittdvasti.
Viittdimd “tunnen itseni ujoksi sellaisten ihmisten kanssa, joita en tunne” oli
keskiarvoltaan korkein (ka=2,8, kh=0,8) kuvaamaan sosiaalista ahdistuneisuutta.
Kahdeksasluokkalaiset ovat siis sosiaalisesti ahdistuneempia ollessaan sosiaalisissa
tilanteissa tuntemattomien kanssa. Keskiarvoltaan pienin véittdma “tunnen itseni ujoksi
jopa niiden ikdtovereiden kanssa, jotka tunnen hyvin” (ka=1,5, kh=0,8) kertoo, ettd
kahdeksasluokkalaiset eivét juurikaan tunne itseddn ujoiksi tuttujen ikdtovereidensa

seurassa.
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TAULUKKO 2. Sosiaalinen ahdistuneisuus kahdeksasluokkalaisten kokemana (SAS-A)
(1=ei yhtddn ja 5=koko ajan)

Vaittdma Ka Kh
Tunnen itseni ujoksi jopa niiden ikdtovereiden 1,5 0,8
kanssa, jotka tunnen hyvin.
Pelkddn kutsua toisia tekeméédn kanssani asioita, 1,9 0,8
silld pelkdan heidan kieltdytyvén.
Minun on vaikea pyytié toisia tekeméén asioita 1,9 0,9
kanssani.
Minusta tuntuu, etté toiset pilailevat 2,2 0,9
kustannuksellani.
Jos joudun sanaharkkaan, minua huolettaa, ettd 2,3 0,8
toinen osapuoli ei pidd minusta.
Pelkéén, etteivit toiset tule pitdimién minusta. 23 0,9
Olen huolissani siitd, ettd tulen kiusoitelluksi. 2.3 1,0
Hermostun puhuessani sellaisille ikdtovereilleni, 2.4 0,8
joita en tunne kovin hyvin.
Olen huolissani siitd, mitéd toiset minusta 2.4 0,8
puhuvat.
Tulen hermostuneeksi, kun tapaan uusia 2.4 0,8
ihmisi4.
Olen huolissani siité, etteivit toiset pida 2,4 0,9
minusta.
Minusta tuntuu, ettd ikdtoverini puhuvat 2,4 0,9
minusta selkdni takana.
Olen huolissani siitd, mitd mieltd toiset minusta 2,5 0,9
ovat.
Olen hiljainen ollessani ihmisryhmassa. 2,5 0,9
Tunnen itseni hermostuneeksi, kun olen 2,5 1,0
tiettyjen ihmisten l&hella.
Minua huolettaa tehdd uusia asioita toisten 2,6 0,9
edessi.
Puhun vain ihmisille, jotka tunnen todella 2,6 1,0
hyvin.
Tunnen itseni ujoksi sellaisten ihmisten kanssa, 2,8 0,8

joita en tunne.

Sosiaalista ahdistuneisuutta tarkasteltiin myds sukupuolen nidkokulmasta. Tytot (ka=2.,4)
kokivat hieman enemmaén sosiaalista ahdistuneisuutta kuin pojat (ka=2,3), mutta ero ei
kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (t(182)=-0,599, p=0,55) ja efektikooltaankin
hyvin pienté (d=0,09).

6.2 Kehotyytyviisyys

Toisena tarkastelun kohteena oli kahdeksasluokkalaisten kokema kehotyytyviisyys. Sen
tutkimisessa hyodynnettiin BIS-R -mittaria, joka sisdlsi 21 véittim&4 ihmiskehoon
liittyen. Vdittdmien vastausvaihtoehdot jakautuivat vilille 1=erittdin tyytymdton ja

S=erittdin tyytyvdinen ja taulukossa on ulkonddén osa-alueet keskiarvon mukaan
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jarjestyksessd  tyytymidttomimmaistd tyytyvdisimpddn (Taulukko 3). Selkedsti
tyytyvaisimpiéd kahdeksasluokkalaiset olivat sukupuoleensa (ka=4,6, kh=0,9) ja véhiten
tyytyvdisid kehostaan reisiinsd (ka=3,3, kh=1,8). Kehotyytyviisyyden keskiarvo
kahdeksasluokkalaisilla asteikon mukaan on 3,68, joten pddosin he ovat tyytyviisid

kehoonsa.

TAULUKKO 3. Kahdeksasluokkalaisten kehotyytyvidisyys (BIS-R) (I1=erittdin
tyytymaéton ja S=erittiin tyytyvdinen)

Viittima Ka Kh
Reidet 33 1,2
Vatsa 3,4 1,1
Lantio 3,4 1,1
Paino 34 1,2
Profiili 3,5 1,0
Rinta 35 1,0
Vyotaro 3,5 1,0
Takamus 3,5 1,1
Nena 3,5 1,1
Tho 3,6 1,1
Pédin muoto 3,7 0,9
Sadret 3,7 1,0
Kaésivarret 3,8 0,9
Hartiat 3,8 0,9
Kédet 3,8 0,9
Ruumiinrakenne 3,8 1,0
Pituus 3,8 1,1
Huulet 39 0,9
Ryhti 3,9 0,9
Ika 39 1,1
Sukupuoli 4.6 0,9

Kehotyytyvéisyyttd verrattiin sukupuolten vélilld ja saatiin selville, ettd pojat ovat
tyytyvaisempid kehoonsa (ka=3,9, kh=0,7) kuin tytot (ka=3,5, kh=0,7). Ero oli myos
tilastollisesti merkitseva (t(182)=3,71, p=0,00) ja efektikooltaan keskisuurta (d=0,5).

Tutkimuksen kvalitatiivinen osuus tutki lisdd kehotyytyviisyydestd selvittamalla, mitka
ulkonddn osa-alueet tuottivat eniten tyytyviisyyttd ja tyytyméttomyyttd. Mainintoja sai
olla enintdén kolme kummassakin vastauksessa. Tyytymittomyyttd ulkonddssé tuottavia
asioita mainitsi 76,1% tutkittavista (n=140) ja tyytyvdisyyttd 74,5% (n=137). Puuttuvia
vastauksia oli tyytymittomyyden osalta 23,9% (n=44) ja tyytyviisyyden 25,5% (n=47).
Tyytyméattdomyysmainintoja saaneet osa-alueet ovat listattuna sukupuolittain vihiten

mainintoja saaneesta eniten saaneeseen taulukkoon 4 (Liite 1) ja tyytyvidisyysmainintoja
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saaneet osa-alueet taulukkoon 5 (Liite 2). Ulkonddssé eniten tyytymittomyyttd (Taulukko
4) tuotti iho (n=37), reidet (n=32) ja vatsa (n=32). Tyytyvaisyyttd (Taulukko 5) taas tuotti
eniten vaihtoehto muu, joka sisdlsi esimerkiksi mainintoja silmisté, lihaksista ja hiuksista.
Sen lisdksi tyytyvéisyyttd tuotti pituus ja kasvojen ulkondkd. Maininnat tutkittiin myods
sukupuolittain. Poikien mukaan tyytyméttomyyttd tuotti eniten iho (n=17), pituus (n=10)
ja jokin muu mainittu seikka (n=11) esimerkiksi korvat, lihakset ja hiukset, kun taas
tyt6illd useimmin mainitut olivat reidet (n=26), vatsa (n=25) ja iho (n=20). Pojat olivat
tyytyvéisid ruumiinrakenteeseensa (n=14), pituuteensa (n=13) ja johonkin muuhun asiaan
kehossaan (n=19) esimerkiksi lihaksiin, hiuksiin ja voimaan. Tyt6ille taas tyytyvaisyytta
tuotti jonkin muun mainitun (n=52) esimerkiksi silmien, hiusten ja jalkojen liséksi
kasvojen ulkondko (n=14) ja pituus (n=14). Tyytyviisyys- ja tyytymittdomyysmainintojen

vaihtoehtoon muu tulleet vastaukset on taulukoituna liitteisséd 3 ja 4 (Taulukot 6 ja 7).

6.3 Sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyviisyyden yhteys

Kehotyytyvéisyyden ja sosiaalisen ahdistuneisuuden yhteyttd tutkittiin korrelaatioiden
avulla. Kehotyytyviisyys ja sosiaalinen ahdistuneisuus korreloivat keskenédén (r=-0,4) ja
tulos oli tilastollisesti erittdin merkitsevda (p=0,00), mikd osoittaa, ettd nuoren ollessa
tyytyméton kehoonsa hin on suuremmalla todennédkoisyydelldi myds sosiaalisesti
ahdistunut. Kehotyytyviisyyden ja sosiaalisen ahdistuneisuuden vélilld oli siis yhteys,
mutta yhteyden suuntaa ei pystytty selvittimdan. Sosiaalinen ahdistuneisuus voi johtaa
kehotyytyméttomyyteen tai kehotyytyméttomyys sosiaaliseen ahdistuneisuuteen.
Korrelaation ollessa negatiivinen, kehotyytyvéisyys voitiin kaantaa
kehotyytymattomyydeksi. Ei siis tiedetd atheuttaako kehotyytymittomyys sosiaalista
ahdistuneisuutta vai toisinpdin. Yhteys selvitettiin erikseen myos sukupuolien mukaan.
Sekd  tyttojen  (r=-0,248, p=0,018) ettd poikien (r=-0,554, p=0,000)
kehotyytyméttomyydelld oli yhteys sosiaaliseen ahdistuneisuuteen. Molemmat tulokset
olivat tilastollisesti merkitsevid. Korrelaatiokertoimista voitiin kuitenkin havaita, ettd

pojilla yhteys oli suurempi.
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7 POHDINTA

Témin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kahdeksasluokkalaisten kokemaa
sosiaalista ahdistuneisuutta ja kehotyytyvdisyyttd. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd
sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyvéisyyden vilistd yhteyttd. Seuraavassa
tarkastellaan tutkimuksen tuloksia tutkimusongelmittain suhteessa aikaisempiin
tutkimuksiin, pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja esitelliin tutkimuksen

hyodyntdmismahdollisuuksia ja jatkotutkimusehdotuksia.

7.1 Sosiaalinen ahdistuneisuus

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd ohimenevéi sosiaalinen ahdistuneisuus on nuorilla
hyvin tavallista (Isometsd 2011, 234-235; Strandholm & Ranta 2013, 17-18; Abdollahi
ym. 2016, 296-297). Hypoteesin mukaisesti tdimén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
nuoret kokevat jonkin verran, mutta eivit merkittdvésti, sosiaalista ahdistuneisuutta.
Sosiaalisen  ahdistuneisuuden  kokemiseen  tulosten =~ mukaan  vaikuttivat
kahdeksasluokkalaisilla erityisesti se, miten tuttuja tai tuntemattomia olivat ne henkil6t,
joiden kanssa he olivat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi ystdvien ja perheen
seurassa ahdistuneisuutta saattaa esiintyéd luonnollisesti vihemmaén, kun ympérilld olevat
thmiset ovat nuorelle tuttuja. Tilanteet tuntemattomien seurassa saattavat puolestaan
aiheuttaa lisddntyvad ahdistuneisuutta. Tatd saattaa osaltaan selittdd sosiaalisen
ahdistuneisuuden liittdminen ndyryytetyksi tai hyljeksityksi tulemisen pelkoon (Caouette
& Guyer 2014, 67), jolloin vieraiden ihmisten seurassa pelko voi tuntua
konkreettisemmalta kuin tuttujen, joiden kdyttdytymistd ja reagointia osataan paremmin

ennakoida.

Tyttdjen on katsottu kokevan sosiaalista ahdistuneisuutta poikia enemmin (Erath,
Flanagan & Bierman 2007, 407; Strandholm & Ranta 2013, 17-18). Tamin tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd tytdt kokevat poikiin verraten vain hieman enemmaén sosiaalista
ahdistuneisuutta eikd ero sukupuolten vililld ollut merkitsevd. Tulos on siis osittain
hypoteesin mukainen. Aiemmat tutkimukset osoittavat kuitenkin selvempdd eroa
sukupuolten vilillda. FEroja on selitetty muun muassa tyttdjen paremmilla
vuorovaikutustaidoilla sekéd sosiaalisilla ja kognitiivisilla taidoilla, joiden avulla on

mahdollista sopeutua erilaisiin tilanteisiin ja sitd kautta my0s vaikuttaa omaan
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ahdistuneisuuteen (Erath, Flanagan & Bierman 2007, 407). Téssd tutkimuksessa tekijoita

ahdistuneisuuden taustalla ei kdytetyn aineiston pohjalta ollut mahdollista kartoittaa.

7.2 Kehotyytyviisyys

Aiempien  tutkimusten @ mukaan  nuorilla  esiintyy  jonkin  verran
kehotyytyméttomyyttd, mutta suurin osa kokee kehonsa sopivan kokoiseksi.
Adripasn kokemuksia kehostaan kokevat nuoret ovat vihemmistd, eli tdysin
kielteisesti kehoonsa suhtautuvia tai tdysin positiivisena kehonsa kokevia nuoria on
vain pieni osa kokonaisuudesta. Pddosin nuoret siis ovat keskiméddrdisesti
tyytyvdisid kehoonsa. (Ojala 2017, 6.) Tutkimuksen hypoteesina oli, ettd nuoret
kokevat jonkin verran tyytyméttomyyttd omaan kehoonsa ja sukupuolten vélilld
oletettiin olevan eroja. Tytot ovat kuitenkin yleisesti olleet ldhes aina poikia
tyytyméattomampid omaan kehoonsa (Akos & Levitt 2002, 138—139; Asgeirsdottir,
Ingolfsdottir ja Sigfusdottir 2012, 404; Ojala 2017, 6). Tutkimustulokset puolsivat

hypoteeseja ja vahvistivat aiempia tutkimustuloksia aiheesta.

Nykyéén sosiaalinen media on suuressa roolissa nuorten arjessa, mika tuskin auttaa
nuoria muodostamaan itsestéédn realistista kuvaa (Clark 2017, 66—67). Sosiaalisen
median eri kuvapalvelut, kuten Instagram, saattavat aiheuttaa nuorissa vertailua.
Nuoret saattavat vertailla itseddn mahdollisesti muokattuihin vartaloihin ja
muodostaa ihanteita tietdiméttd vilttdmaittd totuutta kuvien taustalla. Toisaalta
mediassa on ollut esilld my6s kehopositiivisuus. Jotkut sosiaalisen median
vaikuttajat ja julkisuuden henkil6t ovat korostaneet jokaisen oikeutta olla
tyytyvédinen kehoonsa huolimatta kehon ulkomuodosta. Erilaisten péivitysten ja
kampanjoiden tarkoituksena on ollut ottaa kantaa ulkonidkdpaineisiin. Groganin
(2008, 179—180) mukaan kehopositiivisuus edellyttdd yksiloltd kykyd vastustaa sitd
median vilittdimid4d kuvaa kehosta, joka aiheuttaa mahdollisesti paineita ja
negatiivisia tuntemuksia omaa kehoa kohtaan. Niitd paineita voisi ajatella olevan
erityisesti yldkoulussa ja kahdeksannen luokan oppilailla, joita téssdkin
tutkimuksessa tutkittiin. Erilaiset ulkonékdpaineet saattavat muodostua juuri
sosiaalisen median vélitykselld ja murrosikdisen muuttuva keho sekd ailahteleva

mieli ei ole ehkd vastaanottavaisimmillaan kriittisesti ajateltavaa sisdltod. Toinen
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sosiaalisen median esille tuoma ilmid kehotyytyvdisyyteen mahdollisesti
vaikuttaen on fitness. On muodikasta olla hyvdssd fyysisessd kunnossa, kdydi
kuntosalilla ja sydda terveellisesti. Sellaisenaan se saattaa olla tavoiteltava ilmio,
mutta voi kuitenkin vaikuttaa negatiivisesti niithin nuoriin, jotka painivat
ulkondkoOpaineiden kanssa. Niiden paineiden kasautuminen voi puolestaan
vaikuttaa kielteisesti kehonkuvaan ja sen myotd aiheuttaa esimerkiksi

syomishairidita ja psyykkistd pahoinvointia (Akos & Levitt 2002, 143).

Tutkimuksessa kahdeksasluokkalaiset olivat tyytyvéisimpid sukupuoleensa. Sukupuoli
on ollut myos esilld eri medioissa ja sitd on kisitelty monista eri ndkokulmista. Toisaalta
sukupuolta ei saisi korostaa, mutta jokaisen tulisi saada olla juuri sellainen millaiseksi
itsensd kokee. (Moradi 2010, 140-141.) Tdssé tutkimuksessa on puhuttu vain kahdesta
sukupuolesta, tytto ja poika, koska alkuperdisen hankkeen kyselylomakkeissa ei ole ollut
muita vaihtoehtoja sukupuolta kysyttdessd. Téstd syystd tdsséd tutkimuksessa sukupuolia
vertaillessa on késitelty vain tyttdja ja poikia. Tédnd pédivana kuitenkin tutkimuksissa ja
kyselyissd nikee usein my0s vaihtoehdon muu, ja lisdksi nykyisin tunnistetaan useampia
sukupuolia. Yha nuoremmat uskaltavat olla jotakin muuta sukupuolta kuin tytto tai poika.
Kuitenkin tulosten mukaan sukupuolen jako kahteen aineistonkerdyksen aikaan on ollut

riittdva nuorten ollessa ldhes kaikilta osin tyytyvéisid sukupuoleensa.

7.3 Sosiaalisen ahdistuneisuuden ja kehotyytyviisyyden vilinen

yhteys

Kehotyytyvéisyyden ja sosiaalisen ahdistuneisuuden vililld on aikaisempien tutkimusten
mukaan 16ydetty olevan yhteys (Abdollahi ym. 2016, 296-297). Hypoteesin mukaisesti
myoOs tdssd tutkimuksessa tulokset osoittavat yhteyden olevan olemassa. Yhteyden
suuntaa ei tulosten pohjalta voi kuitenkaan pédtelld. Tyytymattomyys omaan kehoon on
liitetty vahvasti ulkondkdpaineiden kokemiseen ja ulkondkdpaineiden kokeminen
puolestaan ahdistuneisuuteen (Hart ym. 2008, 49). My6s Abdollahi ym. (2016, 296-297)
toteavat tutkimusartikkelissaan, ettd kehotyytyvdisyys on yksi merkittdvistd tekijoistd
sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla. Téméin pohjalta voisi pédtelld, ettd
kehotyytyviisyys on se tekijid, joka vaikuttaa sosiaalisen ahdistuneisuuden taustalla. Mitd

tyytyméattémampi nuori on omaan kehoonsa, sitd enemmén hian myos mahdollisesti kokee
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sosiaalista ahdistuneisuutta. Todellisuudessa suunta voi kuitenkin olla myds
pdinvastainen, vaikka ajatus tuntuisikin loogiselta. Yhteyden ollessa kumman suuntainen
tahansa, ilmi6on tulisi pyrkid vaikuttamaan nuorten keskuudessa, jotta voimakkaat

negatiiviset tunteet eivit padsisi syvenemaan.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta tulee tarkastelun kohteeksi ottaa tutkimuksen
reliaabelius ja validius. Tutkimuksen reliaabelius, eli tarkkuus, kertoo mittaustulosten
toistettavuudesta, eli siitd mikd on tutkimuksen kyky antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Tutkimuksen validius, eli patevyys, kertoo mittarin kyvystd mitata juuri niitd asioita, mita
oli tarkoituskin mitata. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2012, 231.) Tassé tutkimuksessa
sosiaalista ahdistuneisuutta mitattiin SAS-A-mittarilla, joka on laajalti kdytetty ja ndin
ollen myds useamman arvioijan toimesta todettu luotettavaksi. Kehotyytyviisyytti
tutkimuksessa mitattiin BIS-R-mittarilla, joka on myos kyselylomakkeen pohjana ollut
ailemmassa kéytossd, mutta sen luotettavuutta tulee arvioida kriittisesti tulosten
tulkinnassa, koska mittaria ei ole standardoitu ja merkittivin kehotyytyvéisyyden raja-
arvoa ei ole muodostettu. Kyselylomakkeilla saatuja vastauksia tulee arvioida myos sen
osalta, onko vastaaja mahdollisesti ymmairtinyt kysymykset juuri niin, kuin
kyselylomakkeen laatija on ne tarkoittanut. Téssé tutkimuksessa kdytettyjen mittareiden
luotettavuutta tukee kuitenkin niiden aiempi kdyttd ja yhtenevdiset tutkimustulokset.
Lisdksi sosiaalisesta ahdistuneisuudesta ja kehotyytyvidisyydestd muodostettujen
summamuuttujien johdonmukaisuus varmistettiin Cronbachin alfa -kertoimella, mikéa

vahvistaa tutkimuksen reliabiliteettia.

Tutkimuksen validiutta olisi ollut mahdollista tarkentaa kéayttdmillda useampia eri
menetelmid yhdessd (Hirsjarvi ym. 2012, 233). Kiytdnnossd tutkimukseen olisi
esimerkiksi voinut sisdllyttdd haastatteluita tuomaan lisdarvoa kyselylomakkeella
saatuihin tuloksiin ja tuomaan lisdd laadullista puolta muuten pddosin méérélliseen
tutkimukseen. Tutkimuksen validiutta lisdd kuitenkin se, ettd tutkijoita oli kaksi. Lisdksi
tdssd tutkimuksessa luotettavuutta lisdd riittdvd otoskoko. Otoksen edustavuutta tulee
pohtia Kkriittisesti, eli voidaanko saatuja tuloksia yleistdd kaikkiin suomalaisiin

kahdeksasluokkalaisiin.
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Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulee huomioida myds se, ettd suoritettu
aineistonkerdys tapahtui hankkeen toimesta jo yli kymmenen vuotta sitten. Tulokset
osoittautuivat kuitenkin hypoteesien mukaisesti vastaamaan aikaisempia tutkimuksia. Jos
tassd tutkimuksessa olisi kéytetty uutta aineistoa, on mahdollista, ettd tutkimustulokset
olisivat hyvinkin erilaiset. Erityisesti kehotyytyvdisyyden osalta ajattelumaailman
voidaan katsoa olevan nykypéivéna jokseenkin erilainen verrattuna kymmenen vuoden
takaiseen johtuen esimerkiksi sosiaalisesta mediasta ja lisddntyneistd ulkondkdpaineista.
Aikaisemmat tutkimukset toisaalta tukivat tutkimuksen tuloksia riippumatta niiden
toteutus- tai julkaisuajankohdasta. Lisédksi kyselylomakkeen taustamuuttujana kysytty
vastaajan sukupuoli, ja sen tyttdihin ja poikiin rajatut kaksi vaihtoehtoa, on tekijd, jonka
vaikutusta tutkimustulosten luotettavuuteen voidaan pohtia. Vastausvaihtoehtona on
nykypdivind usein tytdn ja pojan ohella myds muu, mikd puuttui téssd tutkimuksessa
kédytetystd kyselylomakkeesta. Vaihtoehdon puuttumista puolestaan saattaa osaltaan
selittdd se, ettd aineistonkeruusta on niin paljon aikaa, ja ajan kuluessa on tapahtunut

muutoksia koskien sukupuolikidsityksii ja siithen liittyvad ajattelumaailmaa.

7.5 Tutkimuksen hyodyntimismahdollisuudet ja
jatkotutkimusehdotukset

Témi tutkimus antaa tirkedd tietoa yldkoululaisten psyykkisestd ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista kehotyytyvdisyyden ja sosiaalisen ahdistuneisuuden kannalta. Tiedon
avulla voidaan pohtia ja 16ytdd keinoja sosiaalisen ahdistuneisuuden ennaltachkéisyyn
luokanopettajan nikdkulmasta jo alakoulun puolella murrosidn alkaessa. Voidaan vain
arvailla, miké eniten ja suoraan aiheuttaa sosiaalista ahdistuneisuutta, jota kuitenkin on
havaittavissa  kahdeksasluokkalaisilla. Korkeimman keskiarvon my6td ujous
tuntemattomien seurassa on yleistd, mutta myos loogista. Jos on valmiiksi hieman ujo tai
varautunut, tuntemattomat ihmiset herkésti lisddvit tunnetta. Tahan ratkaisua
koulumaailmassa voisi 10ytyd esimerkiksi erilaisista ryhmittelyistd, yhteistyOstd eri
ikdisten oppilaiden kesken ja vaikkapa draamasta. Erilaisia sosiaalisia harjoitteita usein
ja pienind annoksina turvallisessa ympiristossd saattaisi auttaa oppilasta murrosidn
kynnykselld suhtautumaan tilanteisiin rennommin, milld voisi olla positiivisia

vaikutuksia tulevaisuudessa. Merkitsevdd sukupuolten vilistdi eroa sosiaalisessa
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ahdistuneisuudessa ei 10ytynyt, joten mainitut keinot sosiaalisen ahdistuneisuuden
ennaltachkdisyyn voisi toimia kaikilla ja erityisesti heterogeenisissd ryhmissd

toteutettuna.

Kehotyytyviéisyyteen voidaan myds pyrkid vaikuttamaan esimerkiksi ihmisen biologiaan
tutustumalla alakoulussa, sekd luomalla oppilaalle turvallista ymparistdd kehon alkaessa
muuttua. Kasvatustyd ja hyvinvoinnin edistiminen kuuluu koulun kaikille aikuisille
tehtévistd riippumatta ja yhteistydssa kodin kanssa (POPS 2014, 77). Opettajan merkitys
itsetunnon vahvistajana voikin olla suuri etenkin oppilaille, joilla ei valttaimétti ole muita
turvallisia aikuisia. Mydnteinen kuva omasta kehosta on yhteydessa koettuun itsetuntoon
ja sitd kautta vaikuttaa yksilon yleiseen hyvinvointiin (Ojala 2017, 6). Mistd vahva
itsetunto sitten kehittyy ja mitd muita osa-alueita tulisi huomioida lapsen itsetunnon
kehittyessd? Sosiaalinen ahdistuneisuus kuitenkin esiintyy usein heikon itsetunnon
valossa ja huonona itseluottamuksena (Debbarma & Umadevi 2019, 221), joten sekd
lapsen ja nuoren myonteiseen kehonkuvaan, ettd sosiaalisen ahdistuneisuuden

minimoimiseen tulisi panostaa.

Kehon muutokset lapsesta nuoreksi ja taas aikuiseksi ovat valtavat, ja onkin tarkedd, etti
lapsi saa oikeanlaista tietoa tulevista muutoksista. Niihin voi valmistaa lasta koulussa
turvallisen aikuisen ohjaamana ja neuvoa, misté luotettavan tiedon 10ytidd. Mikéli lapsi ei
ole tietoinen muutoksista, saattaa hinelle tulla negatiivisia tuntemuksia kehoaan kohtaan,
mika tuskin helpottaa tunnemyrskyssé ja ajan kuluessa. Jokaisen olisi hyvd ymmarryksen
ja tiedon kautta alkaa luomaan tervettd suhdetta kehoonsa jo lapsesta ldhtien. Yhtend
tarkeimmistd ndkokulmista voisi nostaa esille erilaisuuden ja sen hyviksymisen. Lasten
tiedostaessa jokaisen olevan ainutlaatuinen ja eroavan toisistaan, ei valttdmatta syntyisi
niin voimakasta vertailua oman ja muiden kehojen vililla. Kulttuurien sekoittuessa
totutaan erilaisiin tapoihin ja ulkondkoihin, eivdtkd ne endd ole huomiota herittivid
asioita. Tieto kahdeksasluokkalaisten tilanteesta timén tutkimuksen mydtd voisi antaa
athetta pohtia alempien ikédluokkien kanssa toimiville tapoja, joilla ehkéistd murrosidssa
herkésti syntyvad itsekriittisyyttd. Vaikkakin tulos ei ole suinkaan hélyttivé ja pddosin
nuoret ovat tyytyvéisid kehoonsa, nykypdivin muuttuvat trendit eivdt kuitenkaan
edesauta tilanteen pysymistd vakaana. Junttilan ym. (2010, 6) mukaan kehon muutosten
lisdksi samaan aikaan nuori kokee paljon muitakin muutoksia ympéristossddn. Siirtyma

monipuolisista ja joustavista oppimisympadristoistd sekd tuttujen aikuisten ja kavereiden
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luota alakoulusta yladkouluun on suurempi kuin ennen. Uusien vertaissuhteiden ja ehkd

oppimistyylienkin 10ytdminen vaatii paljon.

Tutkimuksen aiheen térkeys huomioon ottaen jatkotutkimukset olisivat tarkeitd nuorten
hyvinvoinnin kannalta. Tutkimusaineisto on jo verrattain vanhaa, joten aineistonkeruu
olisi hyvd suorittaa uudelleen ja pdaivittdd nuorten hyvinvoinnin tila sosiaalisen
ahdistuneisuuden ja kehotyytyvidisyyden suhteen. Yli kymmenessa vuodessa on kuitenkin
tapahtunut paljon. Etenkin tekniikan kehitys sekd sosiaalisen median laajeneminen ja
suosion nousu voisivat vaikuttaa paljonkin tdmin péivdn tuloksiin. Mihin suuntaan
tulokset mahdollisesti muuttuisivat? Olisiko kehopositiivisuus ilmiénd parantanut
nuorten kehotyytyvéisyyttd vai kenties sosiaalinen ahdistuneisuus lisdéntynyt sosiaalisen
median aiheuttaman jatkuvan saatavilla olemisen takia? Niiden selvittimisen lisdksi
kyselylomaketta olisi hyvd my0s piivittdd ja sukupuolta voitaisiin kysyd useamman
vaihtoehdon avulla. Se saattaisi avata nuoria pohtimaan enemmaén omaa sukupuoltaan ja
sithen liittyvid ajatuksia. Jatkotutkimuksissa aineiston ajankohtaistamisen lisdksi voisi
pohtia saisiko monimenetelmillisyyden avulla merkittidvaé lisdarvoa. Haastattelemalla
nuoria voisi olla mahdollista saada perusteluja yleisesti teemoille ja tarkempia

yksityiskohtia.

Jatkotutkimuksissa voisi myos pyrkid selvittimiidn sosiaalisen ahdistuneisuuden ja
kehotyytyvidisyyden yhteyden suuntaa. Yhteys kuitenkin on tilastollisesti merkitseva ja
havaittavissa. ~ Yhteyttd  selvittdmélld tarkemmin voitaisiin  saada  keinoja
kehotyytyvidisyyden parantamiseen seké sosiaalisen ahdistuneisuuden vihentdmiseen ja

tatd kautta parantaa yleisesti eri ikdisten nuorten hyvinvointia.
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9 LIITTEET

Liite 1:

Taulukko 4. Tyytyméattdmyysmaininnat ulkondossa

Ulkondkd Pojat Tytot Yhteensd
Sédret 1 0 1
Kisivarret 1 1 2
Ikd 2 0 2
Ryhti 2 0 2
Profiili 0 3 3
P4édn muoto 3 2 5
Vyotard 1 5 6
Paino 2 4 6
Rinnat 3 3 6
Huulet 3 3 6
Kaédet 3 4 7
Takamus 2 10 12
Kasvojen ulkonakd 9 3 12
Lantio 1 12 13
Ruumiinrakenne 5 9 14
Neni 4 13 17
Pituus 10 7 17
Muu 11 18 29
Reidet 6 26 32
Vatsa 7 25 32
Tho 17 20 37
Yhteensa 62 78 140




Liite 2:

Taulukko 5. Tyytyvdisyysmaininnat ulkonddssa

Ulkonédko

Pojat

Tytot Yhteensd

Vyotiard
Lantio
Reidet
Rinnat
Sukupuoli
Takamus
Nena

Pain muoto
Tka

Profiili
Huulet
Ryhti

Paino
Késivarret
Tho

Séaret
Hartiat
Kédet
Vatsa
Ruumiinrakenne
Kasvojen ulkondko
Pituus

Muu
Yhteensé
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Liite 3:
Taulukko 6. Tyytyvéisyysmainintojen vaihtoehdot muu
Ulkonékd Pojat Tytot Yhteensi

Hampaat 0 1 1
Pohkeet 0 1 1
Kokonaisuus 1 0 1
Selkd 1 0 1
Kynnet 0 2 2
Voima 2 0 2
Ripset 1 3 4
Lihakset 6 1 7
Jalat 2 6 8
Silmét 1 25 26
Yhteensi 19 52 71




Liite 4:
Taulukko 7. Tyytyméttdmyysmainintojen vaihtoehdot muu

Ulkonékd Pojat Tytot Yhteensa
Polvet 0 1
Silmaélasit
Silmat
Kulmakarvat
Sukupuolielin
Hammasraudat
Hampaat
Pohkeet
Korvat
Lihakset
Kynnet
Jalat
Hiukset
Yhteenséd
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