LUOKANOPETTAJIEN KASITYKSIA MUSIIKIN KAYTOSTA
MUSIIKINTUNTIEN ULKOPUOLELLA OPETUS- JA OPPIMISTILANTEISSA

Neea Tiermas

Johanna Tiihonen

Pro gradu -tutkielma
Kasvatustieteiden tiedekunta
Turun yliopisto

Rauman opettajankoulutuslaitos

Maaliskuu 2020

Turun yliopiston laatujirjestelmin mukaisesti timén julkaisun alkuperdisyys on

tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -jédrjestelmalla.



TURUN YLIOPISTO
Rauman opettajankoulutuslaitos

TIERMAS NEEA, TIIHONEN JOHANNA: Luokanopettajien késityksid musiikin
kaytostd musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa

Pro gradu -tutkielma, 80 s., 1 liitesivu
Kasvatustieteet
Maaliskuu 2020

Musiikki on valtavan suuri osa eldmiddmme koko eldmin ajan ja jo ennen syntymia.
Sen avulla voi muun muassa rauhoittua, keskittya, litkkua ja oppia. Musiikki luo ja
pitdd sisdllddn monenlaisia merkityksid, joita kannamme jatkuvasti mukanamme.
Musiikki on térked tunteisiin vaikuttava kanava, joka koskettaa eri tavoin jokaista
thmista.

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien kdsityksid musiikin
kaytostd musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa. Musiikin kayttoa
ei ole tutkittu paljoa opettajien nidkokulmasta, mikd teki mielestimme aiheesta
mielenkiintoisen sekd ajankohtaisen muuttuvien opetustapojen maailmassa.
Tutkimuksen aineisto keridttiin teemahaastatteluiden kautta kevéélla 2019 ja
haastateltavia oli yhteensd kuusi. Tutkimusmenetelméni toimi fenomenografia.

Tutkimuksemme teoriaosuudessa kuvaamme aiemmin tekemdmme
kandidaatintutkielman yhteydessd esille nousseita nikokulmia musiikin yhteydestd
oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen sekd kognitiivisella, emotionaalisella ettd
fyysiselld alueella. Néamd  ndkokulmat vaikuttivat tutkimus-  ja
haastattelukysymystemme  laatimiseen. = Tutkimuskysymyksemme  késittelivit
musiikin kdyttdon ja sen valintaan liittyvid tekijoitd, musiikin kdyton yhteyksid
oppilaisiin sekd musiikin kiyton méérdédn ja tarpeellisuuteen nyt ja tulevaisuudessa
liittyvid késityksid. Teoriaosuudessa kuvaamme lisdksi musiikin merkitystd ihmisen
jokapdivdisessd eldmidssd sekd syvennymme viimeaikaisiin perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin. Lihteind on kéytetty monipuolisesti kasvatustieteen
sekd musiikin teoksia, artikkeleita ja tutkimuksia Suomesta ja muualta maailmalta.

Tutkimuksen tuloksista on ndhtdvissd luokanopettajien positiivinen suhtautuminen
musiikin kdyttdd kohtaan opetuksessa. Musiikilla ndhtiin olevan monia erilaisia
hy6tyjd, kuten luokan ilmapiirin parantuminen, oppiminen, tarkkaavaisuuden
suuntaamisen helpottuminen seké itsevarmuuden lisdédntyminen. Musiikkia ajateltiin
kuitenkin kidytettdvdn liilan vdhén, ja tulosten mukaan sen hyddyt pitdisi saada
laajempaan tietoisuuteen, silld musiikilla on vield paljon annettavaa opetukseen ja
oppimiseen.

Asiasanat: musiikki, oppiminen, kehitys, kognitiivinen, emotionaalinen, fyysinen
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Music is an immense part of our lives throughout our lifespan and even before birth.
It helps us to, for example, relax, concentrate, move and learn. Music creates and
withholds various meanings that we continuously carry along. Music is an important
channel in affecting emotions and it touches every person in a different way.

The purpose of this study was to determine class teachers’ perceptions on using music
outside music lessons in teaching and studying situations. The use of music is little
studied from teachers’ point of view, which made this matter interesting and current
to us in a world of changing ways of teaching. The research data of this study was
collected through thematic interviews in spring 2019 and there were six interviewees.
Phenomenography was used as a research method.

In the theoretical part of our study we depict, as they have come forth in our bachelor’s
thesis, the connection of music to the growth, learning and development of children in
cognitive, emotional and physical areas. These points of view affected our research
and interview questions. Our research questions consider the factors that affect the use
and choices of music, the connections between music and students and the amount and
necessity of using music in the present and in future. In the theoretical part of our study
we concentrate on depicting the meaning of music in everyday life and go into the
latest national core curriculum in basic education. As references we have used several
books, articles and researches in educational sciences and music both from Finland
and elsewhere in the world.

The results of this study show the positive attitude of class teachers towards the use of
music in education. Music was considered to hold many benefits, such as improvement
in the atmosphere of the class, learning, facilitation of attentiveness and improvement
of self-confidence. Still, it was clear that music isn’t being used enough. According to
the results its benefits should be brought into wider knowledge whereas music has yet
a lot to give to teaching and learning.

Key words: music, learning, development, cognitive, emotional, physical
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1 JOHDANTO

Musiikki on tapa olla maailmassa, ajatella, kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa
toisiin. Se on kokonaisvaltaista ja saa vaikutuksellaan aikaan vastineen meistd kehossa
ja mielessi. (Lilja-Viherlampi 2011, 5.) Lisdksi musiikki on jokaisessa meissé oleva
piirre, mikd antaa meille jokaiselle tasavertaisen mahdollisuuden oppia musiikkia
(Hallam 2010, 407). Musiikki on suuri osa ihmisten jokapdiviistd arkea ja sitd voi
kuulla monissa paikoissa aina kuulokkeista ja autosta kauppakeskuksiin. Toisinaan
emme tule edes ajatelleeksi musiikin olemassaoloa, vaikka se olisi ldsnd samassa

tilassa kanssamme — musiikki on jotain tuttua ja turvallista ja sitd on kaikkialla.

Levitin kertoo musiikin kuuntelun aktivoivan aivojen palkitsemiseen ja mielihyvéddn
liittyvid osia. Musiikkia kuunnellessa aivomme tekevét ennustuksia siitd, mitd
musiikissa tulee seuraavaksi tapahtumaan. Mielekés ja kiinnostava musiikki koostuu
ennustettavuuden ja yllattdvyyden tasapainoisesta suhteesta. Kun aivomme palkitaan
sopivissa méérin onnistuneista ennustuksista, pysyy mielenkiinto musiikkia kohtaan
ylld. Néiden onnistuneiden ennustusten kautta aivojen neuroniyhteydet saavat
palkinnon onnistumisista, mutta samanaikaisesti ne haastetaan oppimaan uusia
periaatteita musiikin jirjestdytyneisyydestd. Ndin ollen musiikki auttaa edistimiin
luovaa ja joustavaa ajattelua sekd kehittimédn ennakoinnin taitoja. (Levitin 2010b,

834-835.)

Koulun musiikinopetuksen tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten kehitysté, saattaa
heidét osalliseksi musiikillista rikkautta sekd antaa heille perusta elinikdiseen musiikin
harrastamiseen. Kansakoulun aikaan musiikista kdytettiin nimitysté laulanto tai laulu,
ja musiikki vakiintui aineen nimeksi vasta peruskoulun myoti. (Virkkunen 2009, 7.)
Kaésitteen muutoksesta on havaittavissa ajatuksellinen muutos musiikin opettamisesta.
Musiikki ei ole vain laulamista, vaan paljon muutakin. Kuten myo0s tidssd
tutkimuksessa kdy ilmi, se sisdltdd myds muun muassa kuuntelemista, soittamista ja

tuottamista moninaisin tavoin.

Nikkasen mukaan kouluissa tapahtuva musiikkikasvatus kohtaa jokaisen oppilaan eli
kaytdnnossd koko kyseisen ikdluokan ensimmdistd kertaa formaalissa, ohjatussa

muodossaan. Tukeakseen lapsen musiikillista innostusta tulee koulun tarjota erilaisia



musiikillisen ilmaisun tapoja sekd tutustuttaa oppilaat erilaisiin musiikkeihin. Sen
tulee ohjata oppilaat uudenlaisen musiikin dérelle, mihin he eivit muuten valttimatta
tutustuisi. Parhaassa tapauksessa koulun musiikinopetus sekd oppilaan vapaa-ajan
musiikkiharrastus keskustelevat keskenddn ja tdydentdvit toisiaan. Tarjoamalla
laadukasta ja monipuolista musiikillista toimintaa, voi koulu myos ohjata oppilaita
musiikkiharrastuksen pariin. (Nikkanen 2009, 59-60.) Jaakkola korostaa, ettd
laadukkaassa  musiikinopetuksessa  tirkeintd on  musiikinoppimisprosessin
ymmértiminen. Ilman titd ymmaérrystd ei muista musiikinoppimisen osatekijdistd,

kuten ilmapiirin kehittimisestd ja opetussuunnitelmien sisilloistd, saada tdyttd hyotya.

(Jaakkola 1998, 83.)

Lock ja Press toteavat musiikin olevan hauskaa, tuomitsematonta ja ei-kilpailullista.
He luettelevat kaksikymmenti erilaista tapaa kéyttdd musiikkia luokassa. Nitd ovat
muun muassa samoja sanoja toistavien laulujen soittaminen kyseisten sanojen
oppimiseen, sellaisten laulujen hyddyntdminen, joista on lapsille hyotyd uuden
oppimiseen ja harjoittelemiseen, yksinkertaisten liikkeiden keksiminen lauluihin
motoristen taitojen kehittdmiseksi sekd omien instrumenttien luominen ja niiden

soittaminen. (Lock & Press 2006, 307-308.)

Tdmd tutkimus késittelee luokanopettajien  kdsityksid musiikin = kaytostd
musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa. Tavoitteenamme oli
selvittdd miten, miksi ja millaisissa tilanteissa musiikkia kaytetddn, mikd niihin
valintoihin vaikuttaa, minkélaisia reaktioita ja vaikutuksia musiikin kdytto oppilaissa
tuottaa sekd mité ajatuksia opettajilla on musiikin kdyton méérasta ja tarpeellisuudesta
nyt ja tulevaisuudessa. Néin ollen péidtutkimuskysymyksemme onkin seuraava:
Millaisia késityksid luokanopettajilla on musiikin merkityksistd, kun sitd kadytetddan

musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa?

Musiikin hydtyjéd on tutkittu useilla tutkimuksilla jo vuosien ajan ja niissd on todettu
yhdenmukaisesti ja selkedsti musiikin hyodyllisyys kasvua, kehitystd ja hyvinvointia
ajatellen. Sen sijaan opettajien késityksid ja ndkemyksid musiikin hyodyllisyydesti on
tutkittu maailmalla hyvin vdhén, eikd ajankohtaisia tutkimuksia aiheesta ole helppoa
16ytdd. Usein tutkimukset on tehty oppilaiden ndkdkulmasta, jolloin opettajien
kasitykset ovat jddneet selvittdimaittd. Opetuksen monipuolisuuden ja

kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi on kuitenkin tirkedd, ettd myos opettajat



tunnistaisivat musiikin tarjoamat hyddyt, jotta sitd osattaisiin kayttd4 opetuksen tukena
— jos sitd ei kiytetd, eivdt oppilaatkaan voi hydtyd siitd kouluaikana.
Tutkimusaiheemme valintaan vaikuttikin se, ettd koemme musiikin olevan mielekés
osa opetusta sekd haluamme tuoda esiin uutta ja ajankohtaista tietoa siitd, millaisia
kasityksid suomalaisilla luokanopettajilla on musiikin kéytostd ja millainen on
musiikin nykytilanne koulumaailmassa. Koemme myos ndin teknologian aikakaudella
tarkedksi 10ytdd opetukseen ja oppimiseen uusia nidkokulmia ja keinoja — tdhén
tarkoitukseen musiikki on erinomainen valinta. Musiikin hyddyt tulee saada

laajempaan tietoisuuteen, jotta sitd voitaisiin alkaa kiyttdmain enemmaén opetuksessa.

Esittelemme ensin musiikin roolia jokapdivdisessd eldmadssdmme sekd sitd, miten
musiikki vaikuttaa meistd jokaiseen ja miten se on osallisena arjessamme.
Tarkastelemme lisdksi musiikin yhteyksid aivoihin, kehitykseen ja oppimiseen.
Tuomme esille eri ndkdkulmia niin kognitiivisen, emotionaalisen kuin fyysisenkin
kehityksen kannalta. Perehdymme myds musiikin rooliin perusopetuksen ja
opettajankoulutuksen  opetussuunnitelmissa.  Tdmédn  jilkeen  esittelemme
tutkimuskysymyksemme  sekd kerromme tutkimuksemme  toteuttamisesta,
tutkimusmenetelmistd sekd tutkimusaineiston kisittelystd yksityiskohtaisemmin.
Menetelmien kisittelyd seuraa tutkimuksemme tulokset. Viimeisend pohdimme
tutkimuksessa saamiamme tuloksia ja yhdistimme ne teoriaan sekd esittelemme

jatkotutkimusehdotuksia tutkimusaiheeseemme liittyen.

2 MUSIIKKI OSANA JOKAISEN ELAMAA

“Mielikuvitus on musiikillisen merkityksen ymmdrtimiseen olennaisesti liittyvi
tekija”, toteaa Kurkela (1990, 9) madritellessddn kirjoituksessaan musiikkia. Han
kertoo, ettei musiikki ole kieli, vaikka néin yleisesti siitd puhutaan. Hinen mukaansa
musiikki on kuitenkin kielen tapaan keino ilmaista merkityksid, mutta niiden
ilmaisutavoissa on ero. Musiikin merkitys ilmenee kuuntelukokemuksessa
vilittomdmmin kuin kielen merkitys. Musiikki ei itsessddn edusta mitdén merkitysta,
vaan se on. Esimerkkind Kurkela mainitsee surullisen musiikin olevan nimenomaan
surullista, ei vain luovan surullista vaikutelmaa. Kielen tapa merkitd on edustaa,

musiikki taas ilmentdd kohdettaan. (Kurkela 1990, 10.)



Ihminen on olento, joka on liitetty yhteen musiikin kanssa ja joka tarvitsee musiikkia
voidakseen olla ihminen ja tulla yksilonéd kokonaisvaltaisesti ilmi (Zuckerkandl 1973,
3, 16-17). Lilja-Viherlampi toteaa musiikin olevan mielenkiintoinen ja olennainen osa
ihmisyyttd ja jokainen ihminen on jollain tavalla musikaalinen. Kasvamme ja
kehitymme osana musiikkikulttuuria ja erilaisten ddnimaailmoiden keskelld, jolloin
jokaiselle rakentuu omanlaisensa suhde ddnimaailmaan ja musiikkiin. Aivan lapsesta
saakka useimmat kokemuksemme ovat musiikillisia 44nten ja rytmien ympardidessa
meitd. Musiikin ndhddan ilmentivén ja ilmaisevan eldmaii, silld sen kautta pystymme
ilmaisemaan itseimme omin ainutlaatuisin tavoin. Musiikki on myds yksi
kommunikoinnin tavoista, silld sen kautta voidaan olla vuorovaikutuksessa toisten

thmisten kanssa. (Lilja-Viherlampi 2011, 5.)

Myo6s Nurmi nostaa esille lasten varhaisen musiikillisen kehityksen tapahtuman. Hian
mainitsee vallitsevaan kulttuuriin sopeutumisen ja altistumisen alkavan jo sikidaikana.
Talloin muokkautuu myos lapsen taipumus tunnistaa oma &idinkielensd. Tami
tunnistaminen perustuu taipumukseen huomata omalle 4&idinkielelle ominaiset
adnenkorkeuksien vaihtelut sekd puherytmi. Kuitenkin olennaisin vaihe ympérdivan
musiikkikulttuurin omaksumiseen tapahtuu kouluidssd. Télloin lapset omaksuvat
myOhemmaén oppimisen perustan muodostavat musiikin peruselementit. Nurmi jatkaa,
ettd tdmin ympéardivin musiikkikulttuurin omaksumisessa esiintyy kuitenkin
yksilollisid eroja. Erot perustuvat sithen, miten paljon ja minkélaista musiikkia lapsi
kuulee ja kuinka keskittynyttd kuuntelu on. Ndmé erot muuttuvat merkittdvimmiksi
kuitenkin vasta myohemmin pikkulapsiajan jélkeen. (Nurmi 2019, 28.) Lonka (2011,
346) korostaa vield erikseen lasten maailmaa. Hinen mukaansa lapsen perusoikeuksiin
kuuluu oikeus kulttuuriin ja taiteeseen, joihin myo6s musiikki lukeutuu. Té&hédn
perustuen voidaan sanoa, ettei lapsesta kasva kokonaista ithmistd ilman néitd edelld

mainittuja osa-alueita.

Ahosen nidkemyksen mukaan kaikki sellaiset thmisten toiminnot, jotka ovat jollain
tavalla yhteydessd musiikkiin, ovat musiikkikdyttdytymistd. Esimerkkeind néistd
toiminnoista mainittakoon musiikin kuuntelu, liikkuminen musiikin tahdissa,
soittaminen, laulaminen, improvisoiminen, sdveltiminen, nuottien lukeminen,
musiikin talletus nuottien avulla, esteettiset ja affektiiviset reaktiot musiikkiin seka

musiikin analysoiminen. (Ahonen 2004, 14.) Siarkdmo nostaa esiin tirkedn



ndkokulman siitd, ettdi musiikkia kéytetddn erilaisiin tarkoituksiin ja tarpeisiin
tilanteen mukaan. Sitd voidaan kdyttid muun muassa piristimiéin, rentouttamaan ja
keskittdiméddn huomio haluttuun asiaan tai pois epitoivotusta asiasta. Lisdksi sitd
voidaan kayttdd laajalti hyodyksi asioiden mieleen palauttamisessa tai unohtamisessa.
Tarked havainto on myds se, ettd musiikki pystyy tuomaan hyvian mielen ja olon.

(Sérkdmé 2013, 25.)

Myos Ahonen kertoo, ettd musiikilla voi olla useita erilaisia tarkoituksia, kuten viihde
tai emotionaalisten elimysten etsiminen. Lisdksi hidnen mukaansa musiikilla on
todettu olevan fyysisid, kognitiivisia ja emotionaalisia vaikutuksia, mikd tekee
musiikista merkityksellistd ihmisille. (Ahonen 2004, 7.) Tallalin ja Gaabin mukaan
musiikin rakenne koostuu pienistd osista, joista lopulta muodostuu musiikin
kokonaisuus. Namé musiikin rakenteet ovat selvasti havaittavissa ja vastaavasti niiden
havainnointi auttaa materiaalin muistamista. Musiikin rakenteille altistuminen voi
parhaassa tapauksessa opettaa rakenteen havaitsemisen kykyjd musiikin
ulkopuolellakin, mikd nostaa jdlleen paremmin esiin musiikin merkitystd ihmisen

kasvulle ja kehitykselle. (Tallal & Gaab 2006, 387-388.)

On my06s mielekéstd nostaa esiin Kurkelan ndkemys siitd, ettd musiikin merkityksid
tarkasteltaessa voidaan erottaa kaksi eri ndkokulmaa — vilinearvo ja itseisarvo.
Vilinearvolla viitataan siihen, ettd musiikkia voidaan kiyttdd vélineend, jonka kautta
esimerkiksi keskittymiskyvyn tai pitkdjanteisyyden opettaminen lapselle helpottuu.
Musiikki on siis tdmédn ndkokulman mukaan véline jonkin asian saavuttamiseen.
Pelkka vélinearvo ei kuitenkaan riitd, vaan on otettava huomioon myds sen itseisarvo,
jonka mukaan musiikki vain on olemassa. Musiikilla on pitkd historia ihmisten
eldmdssi ja se ilmentdd ithmisyyttd syvélliselld tavalla kulkien mukana sukupolvelta
toiselle, joten voidaan olettaa sen pitdvin siséllddn kuitenkin joitakin merkityksid
pelkdn olemassaolonsa liséksi. Musiikki on tekijélleen usein vélineen sijaan pddmaéra,

joka tarjoaa samalla tyydytysté. (Kurkela 1994, 28-29, 346.)

Partti, Westerlund ja Bjork nostavat esille tdrkedn nédkokulman musiikin
eldimdnmittaisesta oppimisesta, joka on yhteydessd jokapdivdisiin tilanteisiin.
Musiikki ei ole irrallinen osa, oppiaine, jota harjoitellaan vain kontrolloiduissa
tilanteissa, = vaan  kompleksinen = osa  oppijaa = ympéroivdd — eldmaa.

Musiikkikasvatuksessa on tirkedd ldhted liikkeelle jokaisen oppijan vahvuuksista ja



musiikkikasvattajien tehtdvdnd on huomioida, kuinka mahdollistaa tdimi jokaisen
yksil6llinen eldmanmittainen oppiminen. Erityisesti uuden opetussuunnitelman myota
on korostettu vield enemmin musiikinopettajien roolia oppimisen reflektoinnin

laajentamisessa. (Partti, Westerlund & Bjork 2013, 67.)

Tutkimuksessamme esille nousee kidsite musikaalisuus, joka on Nurmen mukaan
joukko musiikin havaitsemiseen liittyvid universaaleja kykyjd. Namad kyvyt ovat
perustavanlaatuisia musiikin tekemisen kannalta, eikd niitd tarvitse erityisesti
harjoitella, vaan ne kehittyvét spontaanisti. Jotta kuultu musiikki on ymmarrettivaa ja
jotta voi oppia soittamaan, laulamaan tai séveltdmién, on oltava musikaalisuutta.
Musikaalisuuteen liittyvdt kyvyt kehittyvit kasvaessa, mutta jo vauvat kykenevit

tekeméén erilaisia musikaalisuutta vaativia tehtdvid. (Nurmi 2019, 67.)

3 MUSIIKIN YHTEYS AIVOIHIN, KEHITYKSEEN JA
OPPIMISEEN

Musiikin kuulemisen on osoitettu aktivoivan aivoja monipuolisesti ja erittdin
voimakkaasti (Huotilainen 2011, 38, 46). Esimerkiksi Herdener ym. tutkivat kahden
lukukauden ajan, miten intensiivinen auditiivisten osa-alueiden harjoittelu vaikuttaa
opiskelijoihin. Tutkimuksen tulosten mukaan jo néin lyhyesséd ajassa aivoissa syntyi
muutoksia, mikd osoittaa, ettd nimenomaan musiikin kédyttdmiselld saadaan aikaan
muutoksia aivoissa. (Herdener ym. 2010, 1377.) Musiikki stimuloi aivoja erityisen
laaja-alaisesti my0s suhteessa muihin taiteenlajeihin, jotka ovat merkityksellisid
kasvatuksessa ja opettamisessa sekd aivojen kehityksessd (Lonka 2011, 346). Myos
peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin on ollut kirjattuna musiikin kuuntelun

kehittdvin oppilaiden keskittymistd ja rentoutumista (POPS 1994, 98).

Sarkdmon mukaan aivojen alueista lukuisat ovat osallisena musiikin aikaansaaman
kuuloaistimuksen kisittelyssd. Ensin kuulosignaali eli musiikki saapuu korviin, josta
se kulkeutuu aivorunkoon kuulohermoa pitkin. Sieltd signaali etenee talamuksen
kautta kuuloaivokuorelle, jossa havaittua 4inti kisitellddn. Adnestd havaitaan erilaisia
akustisia peruspiirteitd, kuten taajuutta, voimakkuutta ja kestoa. Lisdksi kuultavan

musiikin késittelemiseen osallistuvat pikkuaivot, monet otsalohkon, ohimolohkon ja
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padlaenlohkon aivokuoren alueet sekd useat aivojen subkortikaalisista eli
aivokuorenalaisista alueista, kuten limbinen jérjestelma. Kuulohavainnon ohella sekd
musiikin havaitsemiseen ettd kokemiseen liittyy aivoissa monia kognitiivisia,

motorisia ja emotionaalisia prosesseja. (Sarkdmo 2013, 29.)

Musiikin vaikutuksia aivoihin on tutkittu erilaisia tutkimusmenetelmid kéyttden.
Jotkut menetelmdt, kuten EEG ja MEG, perustuvat aivojen hermosolujen
sdhkomagneettisen toiminnan mittaamiseen. FErilaiset tutkimuslaitteet puolestaan
mittaavat aivojen veren happipitoisuuden tai muiden aineiden pitoisuuksien muutoksia
esimerkiksi fMRI- ja PET -menetelmilld. Parhaaseen ja optimaalisimpaan tulokseen
padstddn usein kayttdmalld eri tutkimusmenetelmid ja yhdistelemadlld niitd. Erilaisia
tutkimusmenetelmié kayttdmélld voidaan tutkia sitd, mité aivoissa tapahtuu musiikin
vaikutuksesta ja minkilaisia muutoksia aivojen aktiivisuudessa ilmenee. (Huotilainen

2011, 37-38.)

Huotilainen (2011, 39) liséd, ettd puheen ja musiikin havaitsemiseen ja tuottamiseen
kéytettdvit aivotoiminnot muistuttavat merkittdvésti toisiaan. Myds Numminen,
Erkkild, Huotilainen ja Lonka kertovat, ettd useat kansainviliset tutkimukset ovat
osoittaneet lapsen aivotoiminnan hydtyvian musiikista ja musiikillisesta toiminnasta.
Musiikki tukee kuulokyvyn kehittymistd tarjoamalla kuuntelemiselle erilaisia
materiaaleja, kuten &inien korkeuksien, sdvyjen ja kestojen erottelua, sekd
jarjestyksen muistamista. Kun musiikista havaitsee ddnien eroja, se tukee lapsen
kielellistd kehitystd ja esimerkiksi &idinkielen oppimista. Ajallisena toimintana
musiikki tukee myos lapsen keskittymiskyvyn kehittymistd. (Numminen, Erkkild,
Huotilainen & Lonka 2009, 11.)

Musiikillisen kokemisen peruselementteind voidaan pitdd ddnid, liikkeitd ja rytmia,
joita yksilo kokee ja aistii jo ennen syntymaénsé (Tuovila 2003, 40). My6s Ruokonen
mainitsee musiikin vaikutuksen ihmisen aivojen kehitykseen jo sikidaikana. Talloin
esimerkiksi didin rytmikkddt syddmenlyonnit rauhoittavat pientd vauvaa. Jo ennen
syntyméd laulettujen tuttujen laulujen toistaminen tuo turvallisuuden tunnetta
my6hemmissédkin ikdvaiheissa. Lapsen kielellisen kehityksen osalta musiikki, ja
erityisesti laulaminen, ovat térkeitd vilineitd. Ne paitsi edistdvdt kehityksen
puhkeamista, mutta my0s edesauttavat sen jatkuvaa kehitystd. (Ruokonen 2000, 73—

75, 78.)



Erkkild esittdd ndkemyksid vasemman ja oikean aivopuoliskon eroista musiikkiin
liittyen. Hé&nen mukaansa vasen aivopuolisko osallistuu enemmdn musiikin
kognitiivisen ulottuvuuden tehtdviin, kun taas oikea puolisko erottelee, tulkitsee ja
prosessoi musiikin dénenpainollisia ulottuvuuksia. Molempia puoliskoja tarvitaan
musiikin ymmaértdmiseen. Vasemman puoliskon toiminta on enemmén musiikin
mekaanista prosessointia, kun taas oikea puolisko prosessoi musiikkia liittden siithen
emotionaalisen osuuden ja ndkeméilli musiikin kokonaisuutena konteksteineen.
Tédmin oikean aivopuoliskon toimiminen kuitenkin vaatii myds vasemman puoliskon
kognitiivisten prosessien toimintaa ja ymmartdmistd. Saavuttamalla musiikissa
harjoittelemalla tason, jossa tekninen osaaminen on edistynyttd, on mahdollista toimia
my0s musiikillisesti luovalla, ilmaisevalla, kokemuksellisella ja emotionaalisella

tavalla. (Erkkild 1997, 18-20.)

3.1 Musiikin yhteys kognitiiviseen kehityksen ja oppimiseen

Ahosen mukaan 1dhtokohtana kognitiivisessa oppimisessa on se, ettd oppiminen on
tiedon omaksumista ja sen ymmairtdmistd. Tutkimuskohteena tdssd on ennen kaikkea
thmisen mieli ja sen toiminta uutta tietoa vastaanottaessa. lhmisen mielen ajatellaan
olevan tiedonkésittelyjarjestelmi, joka vastaanottaa ja varastoi tietoa, suorittaa
erilaisia operaatioita, palauttaa asiat mieleen seké kehittdé tarpeen mukaan ratkaisuja
ongelmiin. Luonnollisena voidaan pitdd sitd, ettd tiedonkdsittelyn kapasiteettiin,
kokoon, tehoon ja operaatioihin vaikuttavat sekd oppijan kehitys ettd oppiminen.

(Ahonen 2004, 20.)

Kognitio méadritellddn Lehtisen, Vauraksen ja Lerkkasen mukaan tajunnan sisalloksi,
ja kognitiiviset prosessit puolestaan ovat tapahtumia, jotka liittyvét tajunnan ja mielen
siséltoihin. Oppiminen ja kehitys liitetdén kognitiivisen tutkimusperinteen mukaan
yksilon tiedollisiin prosesseihin, ja tutkimukset ovat suuntautuneet tiedon hankintaan,
taltiointiin sekd sen kédyton prosesseihin. Liséksi kognitiivisissa tutkimuksissa
keskeisind kohteina ovat olleet muistin rakenne ja toiminta, laadullisesti erilaiset
oppimisstrategiat ja ongelmanratkaisuprosessit. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016,
52.) Ahonen tdsmentdd, ettd oppimisessa on kognitiivisen ndkokulman mukaan

olennaista ne muutokset, jotka tapahtuvat tietorakenteissa. Ndmi muutokset taas



aiheuttavat kayttaytymisen muutoksen. Merkittdvaa on se, ettd oppija on itse tiedon
konstruoija, eikd kukaan voi siirtdd tietoa automaattisesti oppijan ajatteluun. Nédin
jokainen muodostaa tiedolle omat tulkintansa. Muut ihmiset oppijan ympérilld voivat
kuitenkin ohjata ja suunnata oppijan konstruoimisprosessia sekd auttaa ajattelun

kehitystd. (Ahonen 2004, 20-21.)

Kognitiivinen musiikkitiede tutkii musiikkia kognitiotieteen kautta ja se keskittyy
tarkastelemaan musiikilliseen tietimiseen ja osaamiseen liittyvid toimintoja, jotka
voivat liittyd muun muassa musiikin oppimiseen, havaitsemiseen, kokemiseen ja
tuottamiseen. Kiinnostuksenkohteena on musiikin toteutuminen sen tuottajan ja
kuuntelijan mielessi ja kehossa. Monet tutkijat ovat todenneet, ettd musiikki luo oman
itsendisen osa-alueensa, minkd vuoksi se on kognitiotieteen kannalta kiinnostavaa.
Esimerkiksi musiikin prosessoinnissa hyodynnetdin sellaisia osa-alueita, jotka ovat
yhteydessd inhimillisiin kognitioihin ja siksi ne kiinnostavat tutkijoita myds ihmisen
yleistd toimintaa tarkasteltaessa. Tunteet, intuitio seké ei-kielellinen tiedonkisittely
musiikissa nousevat tdssd merkittdvadn asemaan. (Toiviainen, Eerola & Louhivuori

2003, 87-90.)

Kun tarkastellaan musiikkia kognitiivisesta ndkdkulmasta, ei sen ndhdé vilittyvén
valmiina hahmoina sitd kuuntelevan tajuntaan. Sen sijaan se edellyttda mielen sisélla
tapahtuvaa aktiivista tiedonkésittelyd. Tiedonkésittelyyn sisdltyy erilaisia tyokaluja,
joita ovat aistimustaso, hahmottaminen, tulkitseminen, muistaminen, kuvittelu,
paittely ja ongelmanratkaisu. Néitd kéyttden voidaan epitdydellisestd materiaalista
tyostdd sellainen kokonaisuus, joka on mahdollisimman mielekds ja yhtendinen.
Tamin tiedonkésittelyn ndkokulman perusteella musiikki vastaanotetaan drsykkeena,
joka voidaan médritelld fysikaalisin suurein, joita ovat frekvenssi (taajuus), amplitudi

(48nenvoima) ja aaltomuoto (sointivéri). (Ahonen 2004, 22.)

Kun tiedonkésittely tapahtuu aivoissa, saa ddnitapahtuma toisenlaisen muodon.
Talloin kuulija kokee sen mentaalisina hahmoina ja melodioina sekd selvésti
jasentyvind muotorakenteina ja merkityksellisind yksikkoind. Ndiden kuvailemiseen
voidaan kayttad erilaisia adjektiiveja, kuten iloinen, hidas, kirkas tai jannittiva seka
ndiden vastakohtia. Prosessin tuloksena ddnitapahtuma tunnistetaan savelmaiksi, joka
voi olla kuulijalle jo entuudestaan tuttu tai vastaavasti tdysin uusi. Kuulija pystyy myos

erottelemaan, mité soittimia kuultavassa sdvelmissi on kéytetty ja onko se duuri- vai



mollisdvyinen. (Ahonen 2004, 22.) Musiikin kuunteleminen parantaa ihmisten kykya
suoriutua muun muassa kognitiivista nopeutta, luovuutta (Schellenberg, Nakata,
Hunter & Tamoto 2007, 14—15) ja tydomuistia (Jincke 2008) vaativissa tehtivissi joko

musiikkia kuunnellessaan tai musiikin kuuntelemisen jilkeen.

Musiikin kdyton kautta voidaan harjoittaa tarkkaavaisuuden lisdksi muistamista,
mielessd sédilyttimistd, mieleen palauttamista sekd muita prosesseja, jotka liittyvit
sisdiseen ajatteluun. Esimerkiksi pianonsoiton opettaja voi oppijan kognitiivisten
taitojen kehittdmistd varten hyddyntdd harkitusti ja tarkkaan valittuja,
ongelmanratkaisua ja soveltamista edellyttidvid oppimistehtivid. Ndin musiikki tukee
kognitiivista oppimista ja metakognitiivisten taitojen kehittymistd edelld mainituilla

osa-alueilla. (Partti ym. 2013, 59.)

Lehtosen mukaan musiikki aktivoi yhtd aikaa kaikki muistin osa-alueet.
Hahmottaminen vaatii lyhytkestoista muistia, jonka avulla pystymme muistamaan
aiemmin kuulemamme musiikin. Menneiden muistamisessa episodinen muisti on
tarpeellinen. Téarkeimpidnd pidetddn kuitenkin sitd, ettd musiikki koskettaa
tiedostamattomaan sijoittuvia yleistyneitd kokemuksia ja tunnelmia. Tdhén tarvitaan
semanttista muistia. (Lehtonen 2008.) Instrumentin soittamisessa tarvitaan myds
kinesteettistd muistia. Olennaista tdssd on, ettd toistojen myotd lapsen lihasmuisti
vahvistuu ja litkeradat muuttuvat entistd automaattisemmiksi. (Sheppard 2005, 73.)
Voidaankin todeta, ettd toistojen tekeminen vahvistaa aivoissa muistijalkia ja edistdd
ndin ollen oppimista. Tunteiden kokemus aivojen tulkitsemana on niin voimakas, ettd

thminen muistaa parhaiten tunnejilkeen perustuvat asiat. (Levitin 2010a, 197.)

Laulaminen on opittu prosessi, ja sen oppiminen mahdollisimman varhaisella ialla
aikaansaa valtavia muutoksia kehityksessd. Laulaminen edistdd lihes rajattomasti
asioiden mieleen palauttamista sekd muistamista. Musiikki ja laulaminen tarjoavatkin
suuria mahdollisuuksia monella saralla. Ne rikastavat ja parantavat elaméaa, kehittavét
aivojen toimintaa ja muistia sekd parantavat oppimista. Musiikki luo positiivisempaa
yhteyttd uuden oppimisen ja tietojen muistamisen vilille. Musiikin vaikutus yltdd
myo0s luonteeltaan introvertteihin lapsiin, ja kyseisten lasten onkin havaittu olevan
my0s sosiaalisesti vapautuneempia. (Campabello, De Carlo, O'Neil & Vacek 2002,
58.)
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3.2 Musiikin yhteys emotionaaliseen kehitykseen ja oppimiseen

Emotionaaliset prosessit ndhdddan nykyddn keskeisind kognition, toiminnan,
sosiaalisuuden, vuorovaikutuksen ja kehityksen motivaattoreina ja jirjestdjind. Jo
pienillé lapsilla emootioiden merkitys kommunikaatiossa korostuu. Kasvojen ilmeilla
sdddellddn kommunikoinnin laatua ja tyylid, ja ndmi asiat vaikuttavat olennaisesti
lapsen emotionaaliseen kehitykseen. Emotionaalisen toimintakyvyn vahvin perusta on
kuitenkin biologisessa perustassa. Emootiot mééritellddn neuronisiksi prosesseiksi,
jotka johtavat tiettyyn ilmaisuun ja sen myo6té ilmaisua vastaavaan tunteeseen. (Griffin

& Mascolo 1998, 4-6.)

Griffin ja Mascolo esittelevit my0s kognitiivisen nékokulman emootioiden
toimimiseen. Nékokulman mukaan termi emootio viittaa suhteisiin ulkoisten
kannustimien, ajatusten ja sisdisten havaittujen tunteiden tasojen vélilld. Esimerkiksi
kun ulkoisesti huomataan huolestunut ilme tirkedn henkilon kasvoilla, ajatuksena
syntyy odotus torjunnasta ja huomataan muutos sydimen sykkeessd sen kiihtyessa.
Niin ollen emootiot toimivat pitddkseen mielen keskittyneend senhetkisiin haluihin ja
tapahtumiin. Ne ohjaavat yksil6d keinoihin siilyttdd positiiviset tunteet samalla

torjuen negatiivisia. (Griffin & Mascolo 1998, 7-8.)

Ihmiset kayttdvit musiikkia tunteiden sddtelemiseen ja sen kautta voidaan luoda ja
tuoda esiin tunteita ja kokemuksia (Saarikallio 2013, 39; Huotilainen 2011, 41-42).
Musiikki antaa erilaisia véylid ja keinoja késitelld monenlaisia tunteita ja ajatuksia, ja
sen kautta pddstidn mukaan erilaisiin tunnetiloihin. Musiikkia kuunnellessaan tai
soittaessaan lapsi saa uudenlaista tietoa omista reaktioistaan ja tuntemuksistaan
erilaisissa tunnetiloissa. On tavoitteellista, ettd musiikkia esitettdessd pystyttdisiin
ndyttdmadn tunteet niiden piilottamisen sijaan. (Huotilainen 2011, 41-42.) Aggression
ja voimakkaiden tunteiden ndyttdminen mahdollistuvat hyvin fyysiselld soittamisella
ja tunteeseen sopivan soittimen valitsemisella erityisesti niissd tilanteissa, joissa
soittaja ei vield kykene tuomaan esiin tunteitaan oman soittimensa ja soittotaitojensa
kautta. Toisaalta omia kappaleita tekemdlld voidaan ilmaista tunteita myos

sanallisesti. (Huotilainen & Putkinen 2008, 214.)

Erityisen vahvana ndyttdytyy my6s musiikin  kuuntelun merkitykset juuri

emotionaalisella tasolla. Gabrielsson esittdd tutkimuksen, jossa tutkittiin musiikin
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kuuntelun tarkoitusperid. Merkityksellisimpdnd nousi esiin jonkin menneen
tapahtuman muistelu. Toiseksi merkityksellisin kuuntelun tarkoitus oli hyvén mielen
saaminen. Gabrielsson esittdd myos toisen samantyylisen tutkimuksen, jossa ldhes
puolet vastaajista oli nimennyt musiikin kuuntelunsa juontuvan tarkoituksesta ilmaista
ja esittdd tunteita seké vaikuttaa niihin. (Gabrielsson 2011, 92-93.) My6s Huotilainen
ja Putkinen (2008, 214) korostavat, ettd musiikki on merkittdvd véline tunteiden ja

ajatusten ilmaisemisessa.

Myds Saarikallio kertoo musiikista positiivisten tunne-elamysten tarjoajana, minka
liséksi korostaa sen mahdollistavan negatiivisten ja vaikeiden tunteiden kisittelyn.
Emotionaalisen kehityksen kannalta on ensisijaisen tirkedd havaita, ettd musiikki
tarjoaa mahdollisuuksia seki tunteiden kokemiseen, ymmaértdmiseen, muokkaamiseen
ettd ilmaisemiseen. Tunteiden kdsitteleminen musiikin avulla ei aina ole tietoista, vaan
sitd saattaa tapahtua my0s tiedostamatta. Monilla ihmisilld tuntuu kuitenkin olevan
usein kisitys siitd, mitd musiikkia he tarvitsevat missdkin mielentilassa tietyn

mielialan vallitessa. (Saarikallio 2009, 226-227.)

Nummisen ym. mukaan musiikki on ei-kielellinen jirjestelmad, joka téstd huolimatta
kantaa monia merkityksid. Tadmén vuoksi se mahdollistaa lasten vaikeidenkin
tunnekokemusten késittelyn turvallisella tavalla. Joillekin laulaminen voi kuitenkin
olla paras ratkaisu emootioiden késittelyyn ja hallintaan. (Numminen ym. 2009, 11—
12.) Musiikin kautta voidaan vilittdd monenlaisia viestejd my0s sellaisista asioista,
joista on vaikea puhua. Télld tavoin musiikki mahdollistaa sen, ettd tunteita pystyy
ilmaisemaan myds hyddyntamélld jotain vélinettd — tdssd tapauksessa musiikkia.

(Huotilainen & Putkinen 2008, 214.)

Przybysz esittelee artikkelissaan musiikkiin ja emootioihin liittyvda tutkimustietoa.
Hén mainitsee kolme ndkdkulmaa, joista ensimmaiseksi toteaa musiikin vaikutuksen
emootioihin olevan kokonaisvaltainen ilmid, joka liittyy sekd psykologiseen ja
fysiologiseen ettd aivojen toiminnalliseen ndkokulmaan. Toisekseen musiikin
vaikutukset emootiothin ovat yhteydessd musiikinkuuntelijan kognitiiviseen
toimintaan ja kayttdytymiseen. Kolmanneksi musiikin mydtd koetut emootiot ovat
aivojen sekd kognitiivisten ettd behaviorististen mekanismien yhteistulosta. Néin ollen
musiikista syntyneet emootiot ovat erittdin laadukkaita ja intensiivisid. (Przybysz

2013, 191.)
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Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen ja Mikinen kertovat, etti musiikilla on hyvin
merkityksellinen vaikutus yksilon hyvinvointiin erityisesti kuntouttavana osa-alueena.
Musiikkiterapiaa voidaan kadyttdd monenlaisiin tavoitteisiin pyrkiessé sosiaalisessa ja
emotionaalisessa sekd fyysisessd maailmassa. Jo musiikki itsessdén auttaa
ilmaisemaan tunteita ja itseddn, mutta terapian muodossa musiikki syventdd tatd
ilmaisua ja kontaktin oton helpottumista ympéristoon. Se pyrkii antamaan uusia taitoja
ja vilineitd itseilmaisuun ja yhteistoimintaan. Terapia toteutetaan lapsen ehdoilla
hinen tarpeisiinsa vastaten soittamisen, laulamisen, leikkimisen tai musiikin
kuuntelun keinoin. Musiikkiterapiaa kiytetdén yleisesti psykiatriassa sekd heiddn
kanssaan, joilla on todettu jokin kehitysvamma. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-

Piiroinen & Mikinen 1993, 206-209.)

Punkanen (2011, 56-57) kertoo, ettd musiikin vaikutusta kipukokemuksiin on myos
tutkittu viime aikoina melko paljon. Vaikutukset ovat hdnen mukaansa eri
tutkimuksissa olleet samansuuntaisia — niiden mukaan musiikilla on vaikutusta kivun
sekd ahdistuksen ja masennuksen tunteiden kokemisen vdhentymiseen. Esimerkkind
hidn mainitsee tutkimuksen (Siedliecki & Good 2006, 553—-558), jossa selvitettiin
musiikin vaikutusta voiman tunteeseen, kipuun, masennukseen ja toimintakykyyn
kroonisesta kivusta karsivilld potilailla. Tutkittavat jaettiin kolmeen ryhméién, joista
ensimmadinen kuunteli tutkijan valitsemaa musiikkia tunnin péivéssa ja toinen ryhmi
itse valitsemaansa musiikkia saman verran. Kolmas ryhma ei kuunnellut musiikkia
ollenkaan. Tuloksena kyseisessd tutkimuksessa osoitettiin, ettd ensimmdiisessd ja
toisessa ryhmissd toimintakyky ja voiman tunne lisddntyivat, minkd lisdksi myds
masennus ja kipu vidhentyivit. Musiikin kuntouttavasta kidytdstd onkin paljon ndyttoa
ja vaikutukset ovat ndhtdvissd jokaisella kehityksen osa-alueella. Nurmi (2019, 62—
63) mainitsee erityisesti itse valitun musiikin kuuntelun auttavan sietimién kipua
pidempdin. Hanen mukaansa tdmé perustuu siithen, miten musiikki paitsi auttaa
viemddn ajatuksia pois ahdistavasta tilanteesta, mutta myos tuottamaan mielihyvai

lievittiméaan kipua.

Musiikin kuunteleminen aktivoi merkittdvasti emootioiden sddtelyyn vaikuttavia
aivojen mesolimbisen jirjestelméin eri osia (Menon & Levitin 2005, 178-182).
Sarkdmon (2013, 30) mukaan tdmidn jdrjestelmédn ajatellaan olevan musiikin

aitheuttaman mielihyvin kokemuksen, kuten monien muidenkin muista asioista
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johtuvien mielihyvin tuntemusten taustalla. Bastian (2000, 345-354) toteaakin, ettd
musiikin on todettu vaikuttavan negatiivisten tunteiden, kuten pelko- ja
epdvarmuustilojen, miirin pienenemiseen. Lisdksi empaattisuuden on todettu

kehittyneen selvésti.

3.3 Musiikin yhteys fyysiseen kehitykseen ja oppimiseen

Fyysinen eli kehollinen kehitys on merkittdvd osa lapsen normaalia kasvua ja
kehitystd, mikd onkin syy lasten tarpeelle liikkkua paljon paivittdin. Liikkuminen
puolestaan on fyysistd aktiivisuutta ja se kehittdd motorisia perustaitoja. Niita taitoja
lapset tarvitsevat, jotta he selviytyvit arjessaan ja eldmdssidén sekd oppivat uusia
asioita ympdrilld olevasta maailmasta. Motoriset perustaidot mahdollistavat eri
litkkuntamuotojen lajitaitojen ja keinojen oppimisen. Ndiden taitojen ja keinojen avulla
lapsi pystyy myohemmin eldmédssdén kehittdmain tai yllapitiméén fyysistd kuntoaan.
Hyva fyysinen kunto tuo mukanaan positiivisia vaikutuksia esimerkiksi erilaisista
yhteiskunnallisista  velvoitteista selviytymiseen. Lisdksi ehkd tdrkeimpéna
vaikutuksena nd@hdddn hyvén fyysisen kunnon merkitys monien sairauksien

ennaltachkdisijand. (Sdédkslahti 2005, 15-16, 23.)

Motoriset perustaidot ovat vilttdmattomia tietoja ja taitoja, joita ithminen tarvitsee
selvitikseen motorisesti. Naméi taidot kisittdvdat kavelemisen, juoksemisen,
hyppddmisen, heittdmisen, kiinniottamisen, potkaisemisen sekd lydmisen. Motoriset
taidot puolestaan on jaoteltu kolmeen eri luokkaan sen mukaan, mihin taitoja
kaytetddn. Ensimméiseen luokkaan kuuluvat tasapainotaidot, joilla estetddn
kaatuminen pitdmalld kehon painopiste tukipisteen yldpuolella. Toinen luokka on
litkkkumistaidot, johon lukeutuu paikasta toiseen litkkuminen. Kolmas luokka sisaltda
kasittelytaidot, joihin luetaan esimerkiksi eri vélineiden kasittely. Fyysinen aktiivisuus
taas on sellaista litkkuntaa, jossa motoristen suoritusten aikaansaamana kuluu energiaa.
Fyysiseen aktiivisuuteen ovat yhteydessd niin biologiset, sosiaaliset kuin

ympéristotekijatkin. (Sadkslahti 2005, 15, 24.)

Musiikin  fyysiset vaikutukset merkitsevdt ulkoisesti havaittavia, refleksiivisid

motorisia liikkeitd. Niitd voidaan havaita ilman mitdén erityisempid mittareita tai
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apuvilineitd ja ne tapahtuvat luonnollisesti, ilman harjoittelua. Fyysinen reaktio
musiikkiin on esimerkiksi jalan heiluttaminen musiikin tahtiin. Fysiologiset reaktiot
taas ovat sisdisid prosesseja, joita mittaamaan tarvitaan yleensd jonkinlainen mittari.
Sydidmen syke on esimerkki fysiologisesta reaktiosta, silld sen mittaamiseen kaytetdén

yleensd sykemittaria. (Punkanen 2011, 53.)

Kehitysté tapahtuu erityisesti soiton opiskelussa, silld soittaminen vaatii muun muassa
sormien, jalkojen ja huulien hienomotoriikkaa seki silmén ja korvan yhteistoimintaa
(Costa-Giomi 2005, 262). Campabello ym. (2002, 13) mainitsevat, ettd aikaisella ja
jatkuvalla musiikin kaytolld, esimerkiksi luokkahuoneessa, saadaan aikaan
merkittdvidkin vaikutuksia muun muassa motoriseen kehitykseen ja sen edistymiseen.
Punkasen mukaan (2011, 58) ndyttidkin siltd, ettd kehomme ja aivomme on liitetty
reagoimaan monenlaisiin d4niin ja erityisesti rytmillisiin sointeihin. Hén lisda, ettd
mielihyvin tunteen on todettu kasvavan kehomme liikkeiden synkronoituessa

musiikin rytmin kanssa.

Lasten musiikin kdyttdmisen ja fyysisen kehityksen vililla vallitsevasta positiivisesta
yhteydesti on saatu useita tutkimustuloksia. Esimerkkinad mainittakoon Costa-Giomin
(2005, 262-263) tutkimus, jossa tutkittiin 51 aiemmin musiikinopetusta saamatonta
lasta, jotka saivat nyt tutkimusta varten kdyttdon pianon sekd soittotunteja kahden
vuoden ajan. Vertailuryhménd toimi samalla tasolla kognitiivisesti, musiikillisesti ja
motorisesti olevat lapset, jotka eivdt edelleen tutkimuksen aikana osallistuneet
musiikinopetukseen. Tutkimuksen alussa ja lopussa tehdyn testin perusteella todettiin,
ettd musiikinopetusta saaneet lapset olivat kehittyneet hienomotoriikan sekd
reaktionopeuden alalla huomattavasti verrattuna vertailuryhméén. Toisaalta eroa ei
ollut syntynyt silmén ja kdden koordinaatioon ja ndppéryyteen. Tulokset osoittavat
musiikin positiivisen yhteyden riippuvan monista tekijoistd. Esimerkiksi eri soitinten
soittaminen kehittdé eri tavalla eri fyysisid ominaisuuksia, mutta yhteisesti erityisesti

hienomotoriikkaa.

Musiikki on hyvin vahvasti yhteydessa litkuntaan. Se kehittdd vastaavanlaisia taitoja
ja ominaisuuksia, jotka my0s litkuntaharrastusten parissa kehittyvit. Musiikkiliikunta
yhdistdd musiikin ja liikunnan késitteet. Kasite kattaa kehon liikkeet, kuuntelun,
laulamisen sekd omat ajatukset ja ideat. Oppimisen on tarkoitus olla syvaillista,

ajattelun kautta tapahtuvaa, kehollisen kokemuksen myo6td syntyvdd musiikin ja
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liikkeen yhteistd toimintaa. Parhaat oppimistulokset saavutetaan nimenomaan
kokonaisvaltaisen kehollisen kokemuksen kautta. Molemmat aineet ovat taitoaineita,
eikd niitd voi oppia vain teoriaa lukemalla. Musiikkilitkunnan kautta niihin aineisiin
liittyvid taitoja on mahdollista syventda juurikin toiminnallisuuden seké kehollisuuden

myo6td. (Juntunen 2010, 11.)

Hongisto-Abergin ym. mukaan musiikkiliikunnan tavoitteena on kehittii esimerkiksi
rytmitajua, reaktio- ja koordinaatiokykyd sekd liikunnallisia valmiuksia.
Musiikkilitkunta vaatii  keskittymiskykyd, kérsivillisyyttd ja eri kehonosien
yhteistyotd, joten edelld mainitut osa-alueet kehittyvdt monipuolisesti sddannollisen
harjoittelun avulla kaikenikéisilld. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 156-157.) Derri,
Tsapakidou ja Zachopoulou tutkivat musiikkilitkunnan yhteyttd motoriseen
kehitykseen. Heiddn mukaansa nimenomaan musiikissa oleva rytmi on téirked
motoristen taitojen kehittymiseen vaikuttava tekijé, joka edesauttaa lyhyessikin ajassa
tapahtuvia muutoksia néissé taidoissa. (Derri, Tsapakidou & Zachopoulou 2001, 21—

22.)

Kinesteettinen oppija oppii perustaen tuntohavaintoon ja fyysiseen kokemukseen.
Oppimistilanteet ovat erilaisia tuntemuksia ja tunnelmia, ja tieto valittyy oppijalle
muun muassa kidden tai kehon kautta. (Nuutinen & Repo 2003, 38.) Kinesteettisen
oppijan oppimisympériston on oltava litkkumisen mahdollistava, silli hin vaatii
kehollisuutta oppiakseen. Han haluaa soveltaa teoriaa kédytdntdon ja pééstd itse
tekemién ja kokeilemaan. Opetuksessa hintd auttavat esimerkiksi erilaiset pelit ja
draama. (Kokkinen, Rantanen-Vintsi & Tuomola 2008, 22.) Nédin voidaankin siis
ajatella  toiminnallisuuden, fyysisyyden ja  kokemuksellisuuden  vuoksi
musiikkilitkunnassa korostuvan nimenomaan kinesteettinen oppimistapa. Perkio
mainitsee, kuinka liike voi opettaa oivaltamaan musiikin oppeja. Esimerkkeind ndista
opeista voidaan mainita muun muassa dynamiikka, rytmi, melodia ja sointuvérit.
Tuomalla ndma opit esiin konkreettisesti ovat ne helpommin sisdistettavissa. (Perkio

2010, 12.)
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3.4 Musiikkiharrastuksen yhteyksid oppimiseen ja kehitykseen

Metsdmuurosen mukaan harrastus, jonka tulisi aina l&hted yksilon itsensd
kiinnostuksesta ja tarpeista, kohdistuu johonkin tiettyyn kohteeseen, ja siind korostuu
toiminta. Harrastus ja sen harrastaminen ovat positiivissdvyistd omaehtoista toimintaa,
joka kohdentuu johonkin tiettyyn musiikin vélineeseen, tekniikkaan, lajiin tai osa-
alueeseen ja jolloin harrastaja nauttii tekemisestddn. (Metsdmuuronen 1995, 20-23.)
Kososen mukaan musiikin harrastamisella tarkoitetaan usein vapaa-ajalla tapahtuvaa
musiikkiin liittyvda toimintaa ja yleensd se viittaa koulun ulkopuolella tapahtuvaan
musiikkitoimintaan. Musiikin harrastaminen voi tarkoittaa tavoitteellista omien laulu-
ja soittotaitojen kehittdmistd joko yksin tai ryhmissd. Harrastamisella voidaan
tarkoittaa myods musiikin kuuntelemista, jolla ennen nykyisen musiikkiteknologian
kehitystéd tarkoitettiin 1dhinnd keskittynyttd musiikin kuuntelemista konserteissa tai
sitd ennen harvinaisilta dénitteiltd. (Kosonen 2009, 157.) Erilaisilla aivotutkimuksilla
on saatu selville, ettd lapsen musiikkiharrastuksella on useita musiikin ulkopuolelle

ulottuvia hyd6tyja. (Huotilainen 2011, 38, 46.)

Habib ja Besson (2009, 279-283) kertovat musiikkiharrastuksella olevan niin
syvéllisid kuin kestdvidkin vaikutuksia aivoihin. Huotilainen ja Putkinen toteavat
musiikkiharrastuksen laajentavan niitd aivoalueita, jotka vastaavat tarkkaavaisuudesta
ja motorisen toiminnan ohjauksesta. Lisdksi musiikkiharrastuksen tuloksena
aivokurkiainen muuttuu paksummaksi, miké helpottaa nopeaa tiedonkulkua aivoissa.
Musiikin vaikutus muistiin perustuu sekd musiikin herdttimiin tunteisiin ettd
mantelitumakkeen ja hippokampuksen ldheisyyteen aivoissa. (Huotilainen & Putkinen

2008, 210-213.)

Huotilaisen mukaan on my0s osoitettu, ettd lapsen ikd musiikkiharrastusta aloittaessa
vaikuttaa aivoalueiden kasvamiseen. Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsi on
aloittanut musiikin harrastamisen ja mitd pidempdin musiikkia on harrastettu, sitd
vahvempaa aivoalueiden kasvaminen niiden paksuuden ja pinta-alan osalta on.
Kasvua ja laajenemista tapahtuu erityisesti aivokuoren kuulo-, tunto- ja motorisilla
alueilla. Témé aivoalueiden kasvaminen vaikuttaa luonnollisesti myds kaikkiin
muihin sellaisiin toimintoihin, joihin ndiden aivoalueiden kéytt6d tarvitaan.
Aivokapasiteetin lisddntymisen ansiosta uusien taitojen oppiminen helpottuu

entisestdén. Musiikkia harrastavilla lapsilla on aivojen suurentuneiden kuuloalueiden
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ansiosta enemmaén kapasiteettia muun muassa vieraan kielen oppimiseen (Huotilainen
2009, 40—41). Huotilainen ja Putkinen mainitsevat, ettd musiikkiharrastuksella on
vaikutusta my0s perinndllisen lukihdirion aiheuttamien hankaluuksien vihentdmiseen.
Musiikkiharrastus auttaa aktivoimaan toimivan aivopuoliskon puhealuetta ja auttaa

ndin kielen havaitsemisessa. (Huotilainen & Putkinen 2008, 210.)

Musiikin harrastaminen on yhteydessd parantavasti lapsen kognitiivisiin kykyihin.
Huotilainen esittelee useita tutkimuksia, joiden mukaan musiikkia harrastavat lapset
suoriutuvat monista kognitiivisista tehtdvistd paremmin kuin muut lapset, silld he
muistavat loruja, sanalistoja ja sanajirjestyksid paremmin kuin ne lapset, jotka eivét
harrasta musiikkia. Liséksi musiikkia harrastavien lasten lukutaito ja kielellinen muisti
on erilaisissa tutkimuksissa useita mittareita kdyttden todettu muita paremmaksi.
(Huotilainen 2011, 42.) Campabellon ym. mukaan musiikillisten aktiviteettien
harrastamisen on todettu kehittdvin dlyd, parantavan kuuntelutaitoja sekd johtavan
suurempaan kiinnostukseen oppimista kohtaan. Paitsi vapaa-ajan harrastaminen, myds
koulussa musiikin lisddminen osaksi opetussuunnitelmaa edesauttaa parantamaan
lasten kognitiivisia taitoja. (Campabello ym. 2002, 13, 34.) On todettu, ettd
musiikkiharrastus vaikuttaa positiivisesti lapsen kognitiivisiin kykyihin riippumatta
siitd, minka tasoiset ailemmat kognitiiviset kyvyt, musiikilliset taidot tai perheen asema

ja asenteet musiikkiin ovat olleet (Huotilainen 2011, 45).

Samoin musiikkiharrastuksella on kehittdvia vaikutuksia kuulo- (Angelucci ym. 2007,
491-495) seka tunto- ja motorisen jarjestelmén kehitykseen (Huotilainen 2011, 44—
45). Musiikin harrastaminen on yhteydessd lapsen oppimiseen erityisesti soittaessa
saadun vélittdomén kuulonvaraisen palautteen myo6td. Mahdollisuuksia arvioida, hioa
ja ajoittaa motoriset toiminnot tiettyihin drsykkeisiin on musiikin harrastamisessa
rajaton madrd. Tdmd johtaa harjoituksen myo6td tarkkuuteen &drsykkeen
vastaanottamiseen ja sithen vastaamiseen. (Costa-Giomi 2005, 263.) Musiikkia
harrastaville lapsille kehittyy myo0s erityisen hyvéd rytmitaju. Rytmitajun avulla
mahdollistuu nopea erilaisten liikeratojen oppiminen, mikd nakyy erityisesti sellaisten
litkkuntaharrastusten parissa, joissa koreografioiden oppiminen on olennaista.
Rytmitajun ohella musiikki kehittdd fyysisisti ominaisuuksista motorisia taitoja.

(Huotilainen & Putkinen 2008, 213.)
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Kososen (2009, 159—-160) mukaan lapsen vanhemmilla on merkittdvéd rooli lapsen
musiikkiharrastuksen aloittamisessa, mutta he eivdt kuitenkaan voi harrastaa
musiikkia lapsensa puolesta. Lisdksi innostus ja motivaatio musiikkiharrastusta
kohtaan tulee ldhted lapsesta itsestddn ja hédnen kiinnostuksistaan. Musiikin
harrastaminen yhdessd vanhemman kanssa tukee ja vahvistaa myds Fredriksonin
(1996, 55-56) mukaan vanhempien omaa musiikkikasvatustyotd. Sen myota karttuvat
vanhempien ja lasten yhteiset laulu- ja leikkimateriaalit ja lasten sosiaalisuuteen

kasvaminen edistyy.

Nurmi késittelee laajasti musiikin harrastamisen monia vaikutuksia. Hin mainitsee
useita musiikkiharrastuksen positiivisia  vaikutuksia, kuten itsevarmuuden
kasvaminen, empatiakyvyn kehittyminen, hienomotoristen taitojen paraneminen seka
luovuuden edistyminen. (Nurmi 2019, 53—-66.) Musiikkia harrastavat lapset voivat
liséksi olla herkempid kokemaan voimakkaita tunne-eldmyksid ja myds ilmaisevat

itseddn musiikin kautta helpommin (Huotilainen & Putkinen 2008, 204).

Toisaalta Nurmi esittdd my®ds ristiriitaisia tutkimustuloksia suhteessa néihin tuloksiin.
Esimerkkeind hin kiyttid muun muassa seuraavanlaisia tutkimuksia: erddssi
tutkimuksessa osoitettiin, ettei musiikilla ole niin suurta vaikutusta muistiin.
Tutkimuksen mukaan musiikkia harrastavilla on todella parempi muisti, mutta tima
vaikutus on ndhtdvissd vain musiikillisten drsykkeiden kohdalla. Toisen Nurmen
esittimédn tutkimuksen mukaan musiikkiharrastuksella ei olisi yhteyttd sellaisiin
taitoihin, joiden yhteys musiikkiin on etdinen. Musiikin harrastamisen hyddyt
vaikuttavat siis kyseisen tutkimuksen osoittamana rajoittuvan melko kapea-alaisesti
kielellisiin ja matemaattisiin taitoihin. Taitojen siirrettdvyys olisi rajallista jo saman
alan sisdlld. (Nurmi 2019, 53-66.) Toisaalta Huotilainen ja Putkinen (2008, 205) ovat
puhuneet musiikkiharrastuksen vaikuttavan lapsen eldméén niin monin tavoin, ettei
sitd kaikkea voida tutkia aivotutkimuksilla, mutta jatkuvan kehityksen ansiosta

tutkimustuloksia saadaan koko ajan lisda.
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4 MUSIIKKI OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEISSA

4.1 Musiikin opetussuunnitelma peruskoulussa

Opetussuunnitelmalla tarkoitetaan yleisesti sellaista koulua ohjaavaa asiakirjaa, josta
kdy ilmi koulun tai kouluasteen oppiaines, tavoitteet ja arvioinnin periaatteet. Samalla
se antaa hyvit vastaukset kysymyksiin mitd opetetaan ja miten. (Uusikyld & Atjonen
2005, 50-52.) Tarkastelemme tidssd tarkemmin vuoden 1994 peruskoulun
opetussuunnitelman  perusteiden sekd 2004 ja 2014  perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia. Kéadytdmme
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin viitatessa yleisesti lyhennettd POPS.
Keskitymme kuvailemaan musiikin oppiaineen tehtdvid ja tuntimdirien muutoksia.
Tarkoituksenamme on luoda selvempdd pohjaa sille, miten musiikin
opetussuunnitelmat saattavat olla yhteydessd musiikin kiytt66n opetuksessa myds

musiikintuntien ulkopuolella.

Vuoden 1994 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa musiikin tehtdaviksi
madriteltiin oppilaan musiikillisen ilmaisun perustietojen ja -taitojen saavuttaminen,
musiikin merkityksen ymmairtdminen suhteessa yksiloihin, yhteis6ihin ja kulttuureihin
sekd luovuuden ja tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittdminen (POPS 1994, 97).
Vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteissa musiikin opetuksen tehtidvaa oli kuvattu
selvisti ailempaa laajemmin, silld sen avulla tulisi 10ytdd kiinnostuksen kohteita
musiikista ja kannustaa oppilasta kohti musiikillista toimintaa. Ndiden ohella
musiikillisten ilmaisuvilineiden tarjoaminen ja kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen
ovat merkittdvid. Oppilaiden tulisi ymmaértad, ettd musiikki on sidoksissa aikaan ja
tilanteeseen ja jokainen ihminen kokee sen eri tavalla. My06s musiikillisen identiteetin
rakentumisen tukeminen, sosiaalisten taitojen kehittiminen sekd taitojen

pitkdjanteinen harjoitteleminen kuuluvat tavoitteisiin. (POPS 2004, 232.)

Tuoreimmat, vuoden 2014, perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet osoittavat
niin ikddn musiikin tehtdviksi oppilaiden musiikillisten taitojen, ymmaérryksen ja
itseilmaisun kehittimisen sekd kokonaisvaltaisen kasvun tukemisen. Myds
sosiaalisten taitojen aspektit mainitaan, vaikka niihin ei keskitytd yhtd paljon kuin

kymmenen vuotta aiemmin. Sen sijaan uudet opetussuunnitelman perusteet
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madrittdvat musiikin tehtdvin aiempaa enemmain kulttuurisista ldhtokohdista kasin.
Tarkedd on ottaa huomioon oppilaiden arki ja musiikilliset kiinnostuksen kohteet sekd
osata tulkita musiikin erilaisia merkityksid eri kulttuureissa ja yksiléiden valilla.
Musiikillisen osaamisen laajenemisen liséksi on tavoitteellista rakentaa sensitiivistd ja

kiinnostunutta suhtautumista musiikkiin ja kulttuureihin. (POPS 2014, 141.)

Musiikin pakollisten tuntien méérdt ovat muuttuneet opetussuunnitelmauudistusten
myo6td ja niiden vdhdinen madrd vaikuttaa haasteelliselta tavoitteiden toteuttamista
ajatellen. Taito- ja taideaineet kérsivdt 1990-luvulla heikon taloudellisen tilanteen
vuoksi sddstotoimenpiteistd ja myds musiikin tuntiméédrid peruskouluissa védhennettiin
(Suomi 2019, 18). Opetussuunnitelman perusteiden tuntijaot noudattelevat niité
sdddoksid, jotka valtioneuvoston — josta téssd yhteydessd kiytimme lyhennettd VA —
padtoksissd on aina ennen kunkin opetussuunnitelman perusteiden julkaisemista

madritetty.

Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa puhutaan tuntijakoon
liittyen vahimmaisviikkotunneista, joita musiikin kohdalla 1.-6. luokilla oli yhteensd
kuusi (POPS 1994; VA 834/1993). Tasaisesti jaettuna tdméd tarkoittaa yhtd
musiikintuntia yhtd luokka-astetta kohti. Vuoden 2004 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa musiikkia opetettiin perusopetuksen tuntijaon
mukaisesti 1.-4. luokilla yhteensd neljda vuosiviikkotuntia ja 5.-6. luokilla kolme
vuosiviikkotuntia (POPS 2004; VA 1435/2001). Néin ollen musiikki sai yhden
vuosiviikkotunnin ~ lisdd  5.-6.  luokille.  Vuoden 2014  perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa tuntimédrid laskettiin uudelleen, minki seurauksena
1.-2. luokilla musiikkia opetetaan yhteensd vahintddn kaksi vuosiviikkotuntia ja 3.-6.
luokilla yhteensd véhintdén neljd vuosiviikkotuntia (POPS 2014; VA 422/2012).
Vuosiviikkotuntien jakautuminen luokka-asteiden kesken johtaa samaan tilanteeseen
kuin vuoden 1994 opetussuunnitelmassa: yksi vuosiviikkotunti yhtd luokka-astetta
kohti. Vaikka musiikkia tarjotaan nykyddn myds valinnaisena aineena, ei sen suosio
oppilaiden keskuudessa ole ollut kovin korkea. Tossavaisen ja Juvosen tutkimuksessa
onkin todettu, ettd musiikista pidetdén paljon, mutta sitd ei oppilaiden keskuudessa

ndhda hyodyllisend oppiaineena (Tossavainen & Juvonen 2013, 26).

Musiikin  opetussuunnitelmien  sisdllot néyttdvdt olevan laajoja  kaikissa

tarkastelemissamme peruskoulun ja -opetuksen opetussuunnitelman perusteissa ja

21



tavoitteet lisddntyvét ja tarkentuvat, mitd tuoreempi opetussuunnitelma on kyseessi
(POPS 1994, 97; 2004, 232-233; 2014, 141-142, 263-264). Musiikin oppiaineen
tehtdvéksi on madritelty uusimmissa opetussuunnitelman perusteissa myos se, ettd
oppilailla tulee olla sdénnollisesti mahdollisuus toimia musiikin ja dfnen parissa
(POPS 2014, 141, 263). Liséksi opetussuunnitelman perusteisiin on kirjattu musiikin
kohdalle, ettd oppilaiden kokonaisvaltaisen kasvun ja itseilmaisun kehittymisen
kannalta on tdrkedd yhdistdd musiikki ja tunnistaa niméd yhteydet myds muihin
oppiaineisiin (POPS 2004, 232; POPS 2014, 141, 263). Huotilainen on havainnut
musiikkiharrastukseen liittyvdssd tutkimuksessa musiikin yhteydet kieliin ja pohtii
samalla tuntimddrien lisddmisen vaikutuksia. Laulamisen ndhtiin vaikuttavan
erityisesti vieraan kielen lausumiseen, joten musiikin tuntimédrien lisddminen
peruskoulussa mahdollistaisi musiikillisten taitojen lisdksi esimerkiksi kielellisten- ja
keskustelutaitojen sekd vieraan kielen tuottamisen ja kuullun ymmaértdmisen

kehittymisen (Huotilainen & Putkinen 2008, 211).

4.2 Musiikin opetussuunnitelma opettajankoulutuslaitoksessa

Suomalaisessa  yhteiskunnassa  vallitsee  késitys = korkealaatuisesta  ja
asiantuntijamaisesta opettajankoulutuksesta, mutta opettajankoulutuksen tarjoaman
musiikinopetuksen ei kuitenkaan ole koettu antavan opiskelijoille heiddn
tarvitsemiaan  valmiuksia toimiakseen ammattitaitoisina musiikinopettajina.
Opettajaopiskelijoiden valmiudet opiskelemaan tullessa musiikillisen osaamisen ja
harrastuneisuuden kannalta ovat hyvin erilaiset, silld padsyvaatimuksissa ei niitd
asioita painoteta. Suuri osa luokanopettajista kokee, ettei omaa riittdvia valmiuksia
opettaakseen musiikkia. Itse luokanopettajakoulutus siséltdd noin 60-80 tuntia
musiikinopetusta, minkd avulla tulee opiskelijoiden olla valmiita opettamaan

musiikkia peruskoulussa. (Suomi 2019, 17-18, 220.)

Myo6s Juvonen toteaa luokanopettajien koulutuksessaan saaman musiikinopetuksen
laajuuden olevan riittiméton suhteessa siihen, ettd tulevan opettajan on niillé tiedoilla
ja taidoilla opetettava peruskoulun musiikkia. Juvosen tutkimuksen tulosten mukaan
ainoastaan heilld, joilla oli aiempaa kokemusta musiikkiharrastuksesta ja néin ollen

paremmat valmiudet musiikin opettamiseen, oli usko vahvana omiin kykyihin
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musiikinopetuksessa. Syynd riittdiméttomiin edellytyksiin oli hdnen mukaansa
opettajankoulutuksen  alhaiset  resurssit  sekd  opiskelijoiden  védhdinen

musiikkiharrastuneisuus. (Juvonen 2008, 128.)

Musiikilla on kuitenkin oppiaineena opettajankoulutuksessa ollut aiemmin vahvempi
ja arvostetumpi asema. Seminaarikoulutuksessa 1960-luvulle saakka opiskelijat saivat
yhteensd jopa yli kolmesataa tuntia musiikinopetusta neljd vuotta kestdvin
koulutuksensa aikana. 1970-luvulla tapahtuneen peruskoulu-uudistuksen myota
opettajankoulutus siirtyi kuitenkin yliopistojen ~ ja  korkeakoulujen
opettajankoulutusyksikkoihin, mika tarkoitti opettajankoulutuksen akateemistumista.
(Ahonen 2009, 215.) Témin seurauksena taito- ja taideaineiden opettajat ovat
kokeneet, ettd musiikin asema on heikentynyt huomattavasti (Ruokonen & Ruisméki
2010, 277). Puolestaan 1990-luvulla vietiin erityisesti taito- ja taideaineiden
opetuksesta resursseja heikon taloustilanteen vuoksi. Musiikin opinnot vdhenivit
kuudesta opintoviikosta kolmeen tai neljdin. Kéytdnnossd tdma tarkoitti alakoulun
musiikinopettajan  opettavan  ainetta saaden sithen vdhimmilldan vain
neljinkymmenen tunnin opetuksen itse omassa koulutuksessaan. 2000-luvulla
tapahtunut tutkintouudistus heikensi edelleen osaltaan taito- ja taideaineiden opetusta.

(Ahonen 2009, 218-219, 221.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet madrittdvit musiikinopetukselle
selkeitd sisédltojd ja tavoitteita, joita myds luokanopettajilta edellytetddn
musiikinopetuksen suhteen (Suomi 2019, 66). Opetussuunnitelma edellyttdd musiikin
osalta, ettd opettajan tdytyy ohjata oppilasta muun muassa jasentdmééin kuulemaansa
musiikkia sekd toteuttamaan pienimuotoisia sdvellyksid ja monitaiteellisia
kokonaisuuksia. Lisdksi oppilaita tulee ohjata omien musiikillisten kokemustensa ja
musiikillisen maailman monimuotoisuuden tarkasteluun. (POPS 2014, 263-264.)
Némad tavoitteet ovat kuitenkin osoittautuneet opiskelijoille haastaviksi, erityisesti kun
kyseessd on nuori opettaja verrattuna kokeneeseen musiikkikasvattajaan. Talloin
tarkoitettu musiikin opetussuunnitelma sekd musiikinopetuksessa lopulta kdytanndssa

toteutettu opetussuunnitelma jadvit kauas toisistaan. (Suomi 2019, 220.)

Opettajankoulutuslaitoksessa  arvostetaan ~ Suomen  tutkimuksen  mukaan
ammattitaitoista opettajaa, joka etenee sopivaan tahtiin, huomioi aloittelijat oikealla

tavalla sekd opettaa selkedsti. Erityisesti pienryhmissd opiskelevat opiskelijat
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arvostivat yksilollistd palautetta. Yksityisopetus oli pitkéjanteistd ja intensiivistd sekd
kehitti opiskelijan soittotaitoja nopeammin. Opiskelijoiden valmiudet opettaa
musiikkia ovat toisaalta my0s oppilaitoskohtaisia, silld eri oppilaitoksissa panostetaan
eri osa-alueisiin. Esimerkiksi oppilaitoksissa, joissa kanteleensoittoon varattiin
enemmén oppitunteja, kokivat opiskelijat taitonsa olevan vahvemmat kuin
keskimadrin muissa laitoksissa. Yleisesti opiskelijan valmiuksiin opettaa musiikkia
ovat voimakkaammin yhteydessd musiikin tiedolliset kuin taidolliset sisdllot. (Suomi
2019, 176-177, 189.) Téhdn ottaa kantaa myOs Wong mainiten kehityskohteita
musiikinopettajien koulutukseen liittyen. N4&itd ovat esimerkiksi sellaisen
opetussuunnitelman luominen, jossa tasapainossa ovat opiskelijoiden musiikillinen
kehitys sekd heiddn oppimistarpeensa, erilaisten strategioiden kehittiminen
opiskelijoiden oppimisprosessien arviointiin sekd innovatiivisten ja yhteisollisten
pyrkimysten tukeminen opiskelijoiden kokemusten laajentamiseksi. (Wong 2010,

710.)

Itse musiikkiharrastus on kuitenkin Suomen mukaan koulutustakin merkittivampi
tekija opiskelijoiden musiikillisten tietojen, taitojen ja asenteiden osalta.
Harrastuksella on voimakas yhteys luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksiin omasta
pitevyydestd opettaa musiikkia. Harrastuneisuuden osalta selkedsti vield
voimakkaampi yhteys on aiemmalla kuin nykyiselld harrastuneisuudella. Tam4 saattaa
johtua aiemman harrastuneisuuden keskittymisestd soitin- ja teoriatutkintoihin, kun
taas nykyinen harrastuneisuus ldhtee litkkeelle ei-formaalista koulutuksesta.
Kuitenkaan harrastuneisuudella ei ole havaittavissa erityisen merkittdvid yhteyksid
muun muassa musiikintuntien suunnitteluun, eri tydtapojen kiytt6on ja oppimisen
arviointiin. Ndiden tekijoiden osalta opiskelijat kokevat, ettd musiikillisilla taidoilla ei
niinkdén ole merkitystd. Taidolliset valmiudet opiskelijat tuovat esille erikseen ja
niissd yhteys nykyiseen harrastuneisuuteen oli korkeampi.
Luokanopettajakoulutuksessa painotetaan erityisesti opintojen sisdltojd, ja sisédltdjen
madrélld onkin yhteys musiikillisiin taitoithin. Olennaista on siis se, ettd riittavalla
musiikin opintojen maérdlldi on luokanopettajakoulutuksen mahdollista tukea
opiskelijoiden valmiuksia musiikin opettamiseen. (Suomi 2019, 179, 180, 187, 215—
216.)
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5 KATSAUS VIIMEAIKAISEEN TUTKIMUSKENTTAAN

5.1 Tutkimuksia musiikin yhteyksistd kognitiivisiin, emotionaalisiin ja

fyysisiin prosesseihin

Lehmann, Hamm ja Seufert tutkivat taustalla soivan musiikin vaikutusta oppimiseen
ja kognitiiviseen rasitukseen. Vaikutuksia tutkittiin antamalla tutkittaville tehtaviksi
lukea kolmen sivun pituinen teksti ja painaa se viidessdtoista minuutissa niin hyvin
mieleen kuin mahdollista. Tdmaén jélkeen tutkittaville annettiin vastattavaksi tekstiin
liittyvdt kysymykset mittaamaan ymmértdmistd, muistamista sekd siirtovaikutusta.
Puolet vastaajista kuuntelivat tutkimuksen ajan musiikkia ja puolet tekivét tehtavit
hiljaisuudessa. Tulosten mukaan oppimisen siirtovaikutuksen kannalta musiikin
kuuntelu tuotti parempia tuloksia. Kahden vertailuryhmén kesken musiikkia taustalla
kuunnelleet suoriutuivat oppimisen siirtovaikutusta mittaavista tehtdvistd paremmin.
(Lehmann, Hamm & Seufert 2018, 88, 90-91.) Mohan ja Thomas ovat myds tehneet
taustamusiikin vaikutuksista tutkimuksen, jonka mukaan nuorten suoriutuminen
luetunymmartdmistd vaativissa tehtdvissd parani taustamusiikin avulla verrattuna
nithin tunteihin, joilla musiikkia ei kuunneltu. Lukiessa kognitiivisista prosesseista
ovat vahvasti mukana ymmartdminen, késittdminen sekd kielitaitojen lisddminen,

jotka kaikki liittyvat kiinteésti tyomuistiin. (Mohan & Thomas 2020, 566—568.)

Tutkimuksensa perusteella Lehmann ym. arvelivat taustamusiikkia kuunnelleiden
muita paremman suoriutumisen johtuneen siitd, ettd siirtovaikutusta vaativat tehtiavat
ovat muita haastavampia ja edellyttivét siten enemmaén suorituskapasiteettia. Musiikin
esiin tuomat skeemat aktivoituvat ja toimivat oppijan eduksi ndissd tilanteissa.
Yleisesti tutkimuksessa tutkittavat vaikuttivat myds keskittyvin tehtdviin
intensiivisemmin kuunnellessaan musiikkia. (Lehmann ym. 2018, 90-91.) Mohan ja
Thomas nostivat tutkimuksessaan esiin, ettd musiikin kuuntelu saattaa jopa lisdtd
oppilaiden kiinnostusta ja suuntautumista keskittymistd vaativiin tehtdviin. Liséksi
tutkimuksessa todetaan osuvasti, ettd taustamusiikki on ollut ja tulee olemaan jollain
tavoin osa kaikkien eldméa ja sen kuuleminen erilaisissa ympéristdissd on johtanut
sithen, ettd sithen on totuttu, eikd sen ldsndolosta olla aina edes tictoisia. Tdma on
yhteydessd sithen, ettei musiikin kuuntelemisen todettu heikentdvdn kognitiivista

toimintaa. (Mohan & Thomas 2020, 566—568.)
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Musiikin kokonaisvaltaista yhteyttd oppimiseen ja kehitykseen ovat tutkineet myos
muun muassa Chandni, Devi, Parthasarathy ja Kavitha. Heidén tutkimuksensa osoittaa
musiikkia harrastaneiden tutkittavien saaneen psykofyysisid kykyjd testattaessa
musiikkia harrastamattomia paremmat tulokset kaikilla osa-alueilla. Tutkimuksen
tulokset  korostivat nimenomaan musiikin  harrastuneisuuden  merkitysta
psykofyysisten taitojen kehityksen osalta. Kehittyneet taidot saattavat johtua
esimerkiksi musiikin harjoittelun vaikutuksesta neuronien toimintaan. (Chandni, Devi,

Parthasarathy & Kavitha 2019, 72-74.)

Tutkimustieto osoittaa musiikin yhteyden myos fyysiseen kehitykseen ja terveyteen.
Kristiantarin ja Negaran tutkimuksessa puhuttiin musiikin vaikutuksesta fyysiseen
kehitykseen. Tutkimuksen perusteella lasten fyysiset ja motoriset taidot kehittyvét ja
lapset saadaan litkkumaan enemmaén. Tama oli yhteydessd myos terveysvaikutuksiin,
silli sen avulla voidaan ehkdistd liikalihavuutta. Liséksi yhteys sosiaalisten
toimintojen paranemiseen nousi esiin. (Kristiantari & Negara 2018, 58.) Useat
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd mahdollistamalla lapselle musiikkiharrastuksen ja
vahvistamalla hinen kiinnostustaan tdhin voi harrastuksella olla my6hemmin suurikin
positiivinen vaikutus lapsen eldmidnlaatuun ja terveyteen. Néin ollen myos
musiikkiterapia voi olla keskeisessé roolissa terveydenhuollon alalla. (Sandell 2013,

172.)

Turunen toteaa tutkimuksessaan musiikin herdttdvin kuuntelijoissa tunnereaktioita,
joita voi oppia tunnistamaan, nimedméén sekd havainnoimaan. Musiikki on kanava,
jonka kautta on helpompi eldytya ja heittdytyd koettuihin tunnetiloihin, sillé se tarjoaa
hyvién alustan tunteista puhumiselle. Musiikkikasvatuksen avulla voi néin ollen auttaa
lapsia késitteleméddn tunteisiin liittyvdd epdvarmuutta sekd jisentimididn ja
reflektoimaan omia kokemusmaailmoja. (Turunen 2016, 211.) Saarikallion
tutkimuksen mukaan nuorten oma kokemus musiikista on se, ettd musiikki tuo heille
hyvéa oloa ja tukee yleisesti heiddn hyvinvointiaan. Nuoret pitdvét musiikkia itselleen
tarkednd ja sen on koettu vaikuttavan eldmaddan monin eri tavoin. Liséksi nuoret itse
kokevat, ettd musiikki auttaa heitd tunteiden késittelemisessé ja sen sddtelemisessi,
joiden ohella se myds piristdd ja rentouttaa. Tutkimuksesta kivi ilmi myds se, etti
oppilaat kokevat musiikin yhdistdvan ihmisia. (Saarikallio 2011, 53—60.) Musiikilla ja

musisoinnilla on tutkimusten mukaan yhteys myos oppilaiden sosiaaliseen pddomaan,
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silld yhdessé tekemisen on todettu tukevan sosiaalisten suhteiden kehittdmisessd sekd

niiden ylldpitdmisesséd (Jones & Langston 2012, 133).

5.2 Tutkimuksia musiikin asemasta ja tilanteesta kouluissa

Saarelainen ja Juvonen kertovat tutkimuksessaan musiikin olevan yksi haastavimmista
aineista koulussa, johtuen ldhinnd sen monipuolisuudesta. Musiikinopetus koostuu eri
soitinten soittamisesta, musiikin lukemisesta sekd musiikin teoriasta. Musiikinopetus
on helposti eriarvoistavaa ja se voi rajoittua my0s opettajan omien kykyjen mukaan.
Opettaja ei kykene opettamaan enempid kuin itse osaa, ja ndin ollen oppilaatkaan eivét
saa kovin haastavaa opetusta, mikili opettaja ei itse musiikkia harrasta. (Saarelainen
& Juvonen 2017, 7-8.) Opetussuunnitelman mukaan musiikinopetuksen tulee muun
muassa luoda oppilaalle edellytykset monipuoliseen musiikilliseen toimintaan, ohjata
oppilaita tulkitsemaan musiikin merkityksid sekd kehittdd oppilaiden musiikillisia
taitoja ja ymmaérrystd (OPS 2014, 263). Esimerkiksi ndiden tavoitteiden suuntaisesti
on opetuksen taso tdysin riippuvaista opettajan musiikillisesta kompetenssista

(Saarelainen & Juvonen 2017, 18).

My6s Muukkosen mukaan musiikin asema voidaan ndhdd epdvarmana véhdisten
opetustuntien, epapétevin opetuksen sekd puutteellisen opettajankoulutuksen ja nédin
ollen opettajien heikon aineenhallinnan vuoksi. Musiikin ala on monipuolistumassa ja
musiikkia opettavien osaamistarve laajenee samalla. Opettajan tulisi osata sekd
musiikin teoria ettd kdytdnnon taidot. On kuitenkin havaittu, ettd musiikin pienet
tuntiméérdt ovat yhteydessd epédpétevien opettajien madrdan. Opettajien epédpitevyys
ja opettajankoulutuksessa annettu taideaineiden pieni opetusméadrd aiheuttavat huolen
siitd, millaista opetusta peruskoulun oppilaat saavat musiikissa. Vaihtelevan
aineenhallinnan ja opettajien epdpétevyyden vuoksi eriarvoistumisen vaara on suuri.
Pienikin muutos tuntiméériin voisi vaikuttaa positiivisesti musiikin opetukseen, kuten
myds kaikille yhteiset tunnit 1dpi perusopetuksen. (Muukkonen 2011, 26-27, 29, 34,
38.)

Musiikkiluokkien toiminta on védhentynyt viime vuosina koko Suomessa, ja

esimerkiksi Helsingissd musiikkiluokkien mdidrd on vdhentynyt kuudestatoista
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kuuteen. Keskustelua on kdyty myds musiikinopetuksen tason laskusta ja siihen
yleisesti vdhentyneestd panostuksesta peruskouluissa. Opetusta ei usein pidd
musiikinopettaja, vaan esimerkiksi luokanopettaja. Opetushallitus on teettdnyt
perusopetuksen oppimistulosten arvioinnin, jonka mukaan suurella osalla oppilaista
musiikkiin sekd kuvataiteeseen ja kdsityohon liittyvit tiedot ja taidot eivit ole edes
tyydyttavilla tasolla. Rehtorit arvioivat tdmadn johtuvan nédiden oppiaineiden liian
vihdisestd opetuksesta. (Nurmi 2019, 64-65.) Eerola ja Eerola ovat toteuttaneet
tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli ottaa selvdd musiikintuntien mairén lisddmisen
yhteydesti oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Tulosten mukaan musiikilla ndhtiin olevan
yhteys kouluviihtyvyyteen, silld musiikintuntien suurempi mairé johti vithtyvyyden
lisddantymiseen ja kokemuksen mukaan my0s luokkailmapiirin paranemiseen. (Eerola

& Eerola 2013, 88, 98.)

Suomi toteaa tutkimuksessaan, ettd opettaja voi opetussuunnitelman rajoissa ohjata
omilla valinnoillaan oppilaiden asennoitumista musiikkiin sekd musiikkiin liittyvid
arvoja, koska koulu on usein harrastusten lisdksi ainoa paikka, jossa lapsille tarjotaan
musiikkikasvatusta. Ndma valitut menetelmit ovat usein yhteydesséd opettajan omiin
tarkoitusperiin ja taitoihin. Opettajan ndhddén olevan vastuussa siitd, ettd oppilaiden
tulee saada monipuolisia kokemuksia erilaisista musiikkityyleistd ja -lajeista
erityisesti kuuntelukokemuksen kautta. (Suomi 2019, 219.) Sether toteaa
tutkimuksessaan musiikillisten aktiviteettien olevan tdrkedssd roolissa myo0s
informaaleissa oppimistilanteissa, jotka usein jadvét hieman taustalle. Opettajan olisi
hyvd osata hyodyntdd musiikkia erilaisissa tilanteissa myds spontaanisti ja
varsinaisten opetustilanteiden ulkopuolella eri keinoin. Téllainen musiikin kayttd voi

toimia varsinaisten oppimisprosessien aikaansaajana. (Sether 2016, 11.)

5.3 Tutkimuksia musiikin kdytdstd musiikintuntien ulkopuolella

Lee ja Welch ovat tutkineet opettajien késityksid taustamusiikin kayttamisestd
esikoulun vapaa-aikana ja he selvittivdt erityisesti sitd, miksi ja miten opettajat
kayttdvat musiikkia. Yli puolet tutkittavista kertoi kéyttdvansd musiikkia jollain
tavalla lasten leikkejd helpottaakseen, lasten mieltymykset huomioidakseen tai

positiivista, ennakoivaa ja energistd tunnelmaa luodakseen. Tuloksista havaittiin, ettd
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opettajat kokivat musiikin auttavan laulujen tai muiden opetettavien asioiden
oppimisessa, aktivoivan lapsia leikkimédan seké rauhoittavan tunnelmaa luokassa. Ne
opettajat, jotka eivit kéyttineet musiikkia, perustelivat pdétostddn silld, etteivét he
halunneet keskeyttda tai hdiritd lapsia luomalla melua ja samalla he huomioivat sen,

etteivét kaikki lapset vélttdmattd halua musiikkia. (Lee & Welch 2017, 85, 94-100.)

Killian ja Wayman puolestaan selvittivit tutkimuksessaan luokanopettajien tapoja
kayttdd musiikkia, musiikin valintaan liittyvid tekijoitd, millainen musiikkimateriaali
koettiin hyodyllisimméksi sekd mistd nditd materiaaleja ja toteutusstrategioita
hankittiin. Téssdkin tutkimuksessa selvitettiin ennemmin musiikin kdytt6d kuin sen
opettamista. Musiikkia kdytettiin opetustydkaluna erityisesti hiljaisen tydskentelyn
taustalla, muistamisen tukemiseen, oppilaiden huomion keskittdmiseen, energian
purkamiseen, siirtymissé, ryhménhallinnassa, seké eri oppiaineiden opettamisessa. Yli
puolet opettajista kertoi kédyttdvinsd musiikkia péivittdin. (Killian & Wayman 2015,
23, 28-31.) Tutkimustulokset musiikin opetuskdyttoon ja tilanteenhallintaan liittyen

ovat samansuuntaisia kuin Leen ja Welchin (2017, 85, 94-100) tutkimuksessa.

Leen ja Welchin tutkimustuloksista selvisi, ettd opettajat soittivat esikoulussa lapsille
muun muassa lastenlauluja ja klassista musiikkia, mutta ei useinkaan pop-lauluja.
Kiytetty musiikki oli joko ainoastaan melodista tai se saattoi sisdltdd myos
sanoitukset. Usein valittu musiikki oli tilanteen mukaan tempoltaan keskivertoa tai
rauhallista. Valinnoissa huomioitiin kuitenkin musiikin tuomaa tunnelma, lasten
mieltymykset sekd sen mahdollinen suhde ajankohtaisiin opetuksellisiin teemoihin.
(Lee & Welch 2017, 94-100.) Killianin ja Waymanin tutkimustulosten perusteella
luokanopettajien valitsema musiikki oli usein lastenlauluja, klassista tai suosittua
musiikkia entisajoilta tdhdn pdivddan. Suurimmalla osalla musiikkia kayttidneistd
opettajista oli jonkin verran omaa musiikkitaustaa. Musiikkia soitettiin pdfosin
internetistd, radiosta, Cd-levyiltd, YouTubesta, ja osa tdstd valitusta musiikista oli
heille tuttuja omilta kouluajoiltaan tai muiden opettajien ehdottamaa. (Killian &
Wayman 2015, 28-31.) Musiikkivalintojen eroa nididen kahden tutkimuksen vélilld
selittdnee se, ettd Lee ja Welch (2017, 94-100) tutkivat esikoulunopettajien
nidkemyksid, jolloin myds musiikin kdyton kohderyhmé on idltddn nuorempaa kuin

Killianin ja Waymanin (2015, 28-31) tutkimuksessa.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, millaisia késityksid luokanopettajilla on
musiikin merkityksistd, kun sitd kdytetddan musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja
oppimistilanteissa. Musiikintuntien ulkopuolisilla opetus- ja oppimistilanteilla
tarkoitamme kaikkea koulussa opetukseen ja oppimiseen kéytettyd aikaa
musiikintunteja lukuun ottamatta. Tutkimuksemme voidaan ajatella nostavan esiin
kentélld tyOskentelevien luokanopettajien tdméanhetkisid késityksid musiikin
merkityksesti ja sen kdytostd. Pyrimme tutkimuksessamme osoittamaan pienen palan
sitd, millainen asema musiikilla on timén pédivan koulumaailmassa ja mitké tekijat
ovat sithen yhteydesséd. Tutkimuksemme pddongelma on tutkimuskysymysten kanssa

s€uraava:

Millaisia kisityksii luokanopettajilla on musiikin merkityksisti, kun siti
kaytetian musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa?
1. Millaisia ovat musiikin kdyttoon ja valintaan vaikuttavat tekijat?
2. Millaisia yhteyksid luokanopettajat havaitsevat musiikin kédytolla
olevan oppilaisiin?
3. Millaisia ajatuksia luokanopettajilla on musiikin kdyton madrasta

ja tarpeellisuudesta nyt ja tulevaisuudessa?

Pyrimme saamaan péadongelmaan vastauksia ndiden edelld mainittujen
tutkimuskysymysten avulla. Ensimmadiselld kysymykselld on tarkoitus saada
kuvailevia selityksii siitd, miten, miksi ja milloin sekd millaista musiikkia kdytetdén.
Toisella kysymykselld tavoitellaan laajoja kasityksid siitd, miten oppilaat reagoivat
musiikkiin ja millaisia yhteyksid musiikin kaytolld ylipddtddn on oppilaiden
toimintaan opetus- ja oppimistilanteissa tai oppimista ajatellen. Viimeisen
kysymyksen péditarkoitus on selvittdd musiikin kdyton nykyisté tilannetta kouluissa
sekd mitkd tekijdt saattavat vaikuttaa siithen, millaista musiikin kdytté on nykyisin.
Keskeistd on saada haastateltavilta vastauksiksi heiddn omia autenttisia késityksidan,

jotta tutkimusta voidaan pitdé luotettavana.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Jo tutkimuksemme suunnitteluvaiheessa oli selvéa, ettd kyseessd on kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus, jossa aineiston keruu tapahtui ei-kokeellisella menetelmalla
teemahaastatteluiden kautta. Tutkimuksemme tausta ei kuitenkaan ole puhtaasti
kvalitatiivinen, silld haastattelukysymyksid laatiessamme suuntaa antavana pohjana
toimi aiemmin kirjallisuuskatsauksena toteutettu kandidaatintutkielmamme.
Kyseisessa tutkielmassa esille nousseet tarkeimmét nikokulmat musiikin yhteydesti
oppimiseen, kasvuun ja  kehitykseen vaikuttivat sekd tutkimus- ettd
haastattelukysymystemme laatimiseen. Haastattelukysymyksemme nojaavat siis
osittain teoriapohjaan, mutta ne eivit johdattele haastateltavia vastaamaan millddn
tietynlaisella  tavalla. Kvalitatiivisuutta  tutkimuksessamme  edustavat
aineistonhankinnan metodit, kohdejoukon valinta sekd tutkimussuunnitelman jatkuva
mukautuminen, jotka Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 164) esittdvat kuuluvan

kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin.

7.1 Kohdejoukko

7.1.1 Kohdejoukon valinta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukon suuruus ei midrdydy maédrdisten
yhteyksien tai tilastollisten sddnnonmukaisuuksien perusteella ja aineiston voi
muodostaa jo yksi haastattelu. Jo muutamalla haastattelulla voidaan saada aikaan
mittava litteroitu aineisto. Kvalitatiivisen tutkimuksen osalta on tdrkedd ymmartaa
tutkimuskohdetta. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 181-182.) Yleisesti katsotaan
aineiston olevan riittdva silloin, kun asiat alkavat toistua useammassa haastattelussa,
eikd aineiston koolla ndhdd olevan suoraa vaikutusta tai merkitystd tutkimuksen
onnistumista ajatellen (Eskola & Suoranta 2001, 61-62; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 182). Kvalitatiiviselle tutkimukselle on olennaista, ettei paitelmid tehdd
yleistettdvyyttd ajatellen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 182). My0s tdmén
tutkimuksen kohdejoukon kohdalla on havaittavissa, ettd vaikka jokainen haastattelu

onkin ainutlaatuinen, alkavat yleiset seikat toistua niissé.
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Haastattelimme yhteensd kuutta luokanopettajaa niin, ettd kumpikin meisté haastatteli
kolmea eri henkil6d. Haimme haastateltavia opettajia joko ldhettiméalld sahkdpostia
kouluihin tai kysymailla heiltd henkilokohtaisesti haastettelulupaa. Liitimme viesteihin
saatekirjeet, joissa kerroimme tutkimuksemme aiheen ja kuvasimme sitd yleisesti,
minkd ohella esittelimme itsemme vastuullisina tutkijoina. Tamin lisdksi
tdsmensimme vield uudelleen haastattelussa, mitd tarkoitusta varten vastauksia
kerddamme. Kerroimme myds, ettd opettajien henkildllisyys pysyy nimettomanid
prosessin jokaisessa vaiheessa, ja vastauksia kdytetddn vain tdmdn pro gradu -
tutkielman tekemiseen. Haastattelut teimme jokaisen opettajan kanssa
henkilokohtaisesti kahdestaan heiddn valitsemissaan paikoissa — koululla tai heidén
kotonaan. Olimme varanneet jokaista haastattelua varten riittdvan paljon aikaa, jotta
emme rajaisi haastateltavien mahdollisuutta kuvailla kisityksiddn haluamallaan
tavalla. Kaikki tutkimuksessamme kéytetyt haastattelut dénitettiin ja timéan jilkeen

litteroitiin.

Kohdejoukon valinta tapahtui tutkimuksessamme padosin tarkoituksenmukaisesti.
Valitsimme haastateltaviksi eri paikkakunnilta eri ikdisid ja eri sukupuolta edustavia
luokanopettajia, jotta saisimme monipuolisemman aineiston ja tuloksia. Osa
tutkimukseemme mukaan ldhteneistd opettajista oli meille jo entuudestaan tuttuja,
mutta tdmén tutkimuksen kannalta tdlld ei ole oleellista merkitystd. Kohderyhmaksi
valikoitui luokanopettajat siksi, ettd he opettavat omalle luokalleen suurimman osan
opetettavista aineista ja tuntevat oman luokkansa kdytdnnét ja oppilaat parhaiten.
Heilld on paras kosketus sithen, miten musiikki ndkyy opetus- ja oppimistilanteissa
musiikintuntien ulkopuolella esimerkiksi muissa oppiaineissa. Heilld on myos
luontaisesti monipuolisimmat mahdollisuudet kéyttdd musiikkia oppiaineiden laajan
midrdn vuoksi. Lisdksi kohdejoukon valintaan vaikutti se, ettd luokanopettajat ovat
oman koulutuksensa aikana opiskelleet musiikin oppiaineen perusteita, jolloin

musiikki ei tunnu tiysin irralliselta osalta omaa opetustyoté ajatellen.
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7.1.2 Kohdejoukon taustatiedot

Jokaisella haastateltavalla oli koulutuspohjana kasvatustieteen maisterin tutkinto ja
kaikki olivat toimineet opettajana koko tyduransa. Ensimméinen haastateltava opetti
haastatteluhetkelld 1.-2.-luokkalaisten yhdysluokkaa ja ty6uraa hanelld oli takanaan
noin kaksikymmentéd vuotta. Toinen haastateltava opetti 6. luokkaa seitseméantoista
vuoden kokemuksella. Kolmas haastateltava opetti myds 6. luokkaa sekéd sen lisdksi
ylakoulun liikuntaa. Hénelld oli ensimmaéisen haastateltavan tapaan opettajan toitd
takana kaksikymmentd vuotta. Neljdnnelld haastateltavalla oli opetettavana
haastatteluhetkelld 6. luokka ja koulutustaustana hdnelld oli lisdksi musiikin
aineenopettajan opinnot. Han oli haastatteluhetkelld toiminut opettajana viisi vuotta.
Viides haastateltava opetti 5. luokkaa noin 25 vuoden tyotaustalla. Hanelld oli my0s
teknisen tyon aineenopettajan pitevyys. Kuudes haastateltava toimi opettajana 4.
luokalla, hén oli toiminut opettajana viisi vuotta ja koulutuksena hénelld oli myds

musiikin aineenopettajan patevyys.

Haastateltavien  taustatietojen  lisdksi  kysyimme  heiltd  heiddn omaa
musiikkitaustaansa sekd suhtautumistaan musiikkiin. Ensimméinen haastateltava
kertoi pitdvinsd kaikenlaisesta musiikista ja kokevansa sen tdrkednd sekd
rentouttavana. Hén ei kuitenkaan pidé itseddn erityisen hyvdnd musiikissa. Toinen
haastateltava kertoi harrastavansa musiikkia piddasiassa rumpuja soittaen. Hian on ollut
mukana bdndeissd koko eldminsd sekd jérjestdnyt erilaisia musiikkitapahtumia ja
festivaaleja. Kolmas haastateltava kertoi olevansa harrastelija musiikin suhteen —
“soittaja ja pikkulaulaja”. Hén pitdd musiikista, kuuntelee sitd paljon ja se kulkee
hidnen eldmidssddn mukana joka pdivd. Neljds haastateltava kertoi musiikin olevan
hénelle isoin juttu mitd harrastuspuoleen tulee. Hédn soittaa, kuuntelee ja tekee
ddnentoistohommia, ja yleisesti hintd kiinnostaa kaikki musiikkiin liittyva. Viides
haastateltava kertoi laulaneensa kuorossa, soittaneensa joskus kitaraa ja olleensa
opiskeluaikana béndissd, jolloin oli myds alkanut soittamaan pianoa. Kuudes
haastateltava kertoi suhteensa musiikkiin olevan hyvéd. Hin on soittanut viulua ja
pianoa, joista viulua paédsoittimenaan. Hin on laulanut my6s kuorossa ja ollut mukana

bandijutuissa.
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7.2 Tutkimusaineisto

7.2.1 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Aineiston  hankinta tapahtui  tutkimuksessamme kasvokkain toteutetuilla
yksilohaastatteluilla, jotka noudattelivat rakenteeltaan teemahaastattelun piirteita.
Haastattelut ovat kielellisessd vuorovaikutuksessa tapahtuvia ennalta suunniteltuja
sekd haastattelijan alulle laittamia ja ylldpitdmié tilanteita, joissa haastateltava tuntee
osansa ja voi luottaa tdysin siihen, etti haastattelija kisittelee hinen antamiaan tietoja
luottamuksellisesti (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 204; Metsdmuuronen 2006,
113). Tutkimuksessamme toteutetut haastattelut olivat teemahaastatteluita, jotka
Metsamuurosen (2006, 115) mukaan tunnetaan paremmin nimelld puolistrukturoitu

haastattelu.

Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd kohdejoukko on pieni, mutta tutkijan
paneutuminen on sitdkin suurempaa (Metsdmuuronen 2006, 115). Talle
haastattelutavalle on olennaista, ettd kysymykset ovat samat kaikille haastateltaville,
mutta jokainen heistd vastaa nithin omin sanoin (Eskola & Suoranta 2001, 86).
Teemahaastattelu on siis strukturoitua haastattelua vapaampaa, mutta avointa
haastattelua rajatumpaa. Aineistonkeruumenetelmdnd haastattelun etuna pidetdén
joustavuutta. Vaikka haastattelua on pidetty kvalitatiivisen tutkimuksen
pddmenetelmin, ei sitd tule valita perusteluitta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,

204-209.)

7.2.2 Haastatteluiden toteuttaminen

Haastatteluita oli yhteensd kuusi, joista kolme toteutettiin Kuopiossa ja loput kolme
Raumalla, Raisiossa ja Turussa loppukevéilldi 2019. Haastattelut jarjestettiin
haastateltaville tutuissa ja heiddn madrittelemissdén paikoissa. Paikat olivat
rauhallisia, eivétkd luoneet haastateltaville jdnnitystd vaan edesauttoivat luonnollisen
haastattelutilanteen luomista. Pdddyimme tdmin tutkimuksen kohdalla haastatteluun
sen vuoksi, ettd halusimme antaa haastateltaville mahdollisuuden ilmaista

késityksidén vapaasti, pddsimme kontaktiin heiddn kanssaan ja pystyimme tarvittaessa
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tarkentamaan saamiamme vastauksia. Haastatteluissa kohtasimme haastateltavat
yksiloind omine kisityksineen, jolloin saimme tuloksia paitsi haastateltavien
vastausten kautta, mutta myo0s lukemalla tilannetta. Nain ollen teimme koko
haastattelun ajan havaintoja haastateltavan olemuksesta ja my0s niiden pohjalta
saimme tuloksia, joita emme etukdteen osanneet ajatella. Talld tavalla tekemalld

saimme tarkasteltua aihetta ja teoriaa monitahoisemmin.

Tutkijoina menimme tilanteisiin objektiivisesti tdysin avoimina ilman ennakko-
oletuksia, vaikka teoriapohjan ansiosta meilld olikin tietynlaisia hypoteettisia
oletuksia olemassa. Ndin omat kisityksemme ja ennakkotietomme pysyivit poissa jo
haastatteluvaiheessa. Haastatteluissa emme maédrittdneet haastateltaville teoriassa
ilmenneitd asioita, vaan jokainen haastateltava sai vapaasti kuvailla késityksiddn
aiheesta. Lisdksi jokaisen haastateltavan kohdalla nousi esiin eri ndkdkulmia ja
kisityksid heiddn omalta kokemuspohjaltaan, mitd l&hdimmekin tavoittelemaan.

Haastattelut olivat pituudeltaan viidestdtoista minuutista hieman yli puoleen tuntiin.

7.3 Tutkimus- ja analyysimenetelma

Tutkimusmenetelmédn valintaa ohjaa usein se, millaista tietoa haetaan ja mistd
(Hirsjarvi, Remes &  Sajavaara 2009, 184). Pididdyimme kéyttdmain
tutkimuksessamme fenomenografista tutkimusmenetelméd, silld se vastasi
tutkimuksemme tavoitetta parhaiten. Tdma tutkimuksessamme kéyttdma laadullinen
lahestymistapa on yksi kasvatustieteellisten tutkimusten kdytetyimmistd menetelmista
ja sen kohteena ovat yleisesti erilaiset arkipdivéisid asioita ja ilmiditd koskevat
kasitykset ja ymmartdmistavat. Tavoitteellista on erilaisten késitysten ja niiden
vélisten suhteiden analysoiminen, kuvaileminen ja ymmértdminen. (Huusko &
Paloniemi 2006, 162-163.) Sanana fenomenografia tarkoittaa jonkin ilmidn

kuvaamista tai siitd kirjoittamista (Metsamuuronen 2006, 108).
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7.3.1 Fenomenografia

Fenomenografiselle tutkimukselle on olennaista kayttdd kirjalliseksi muokattuja
aineistoja. Néiden aineistojen kerddmisessd tulee keskittyd kysymyksenasetteluun,
silld niiden avoimuus mahdollistaa aitojen késitysten ilmenemisen. Kisitysten erot
eivit kuitenkaan ole tutkimuksen tidrkeimpdnd kohteena, vaan késitysten
ilmenemisyhteyksien térkeys niiden vélisten erojen ymmartdmistd ajatellen on paljon
merkittivampad. Tamé perustuu siihen, ettd jokin sama ilmaisu voi saada toisessa
asiayhteydessd toisenlaisen merkityksen. (Huusko & Paloniemi 2006, 163, 166.)
Ihmisten n&hddin muodostavan toisistaan poikkeavia késitteitd kaikille yhteisessd

maailmassa (Metsdmuuronen 2006, 108).

Huuskon ja Paloniemen (2006, 163) mukaan fenomenografia on tutkimus- ja
analyysimenetelmin lisdksi my6s tutkimussuuntaus, joka ohjaa prosessia.
Fenomenografinen tutkimusmenetelmé perustuu Hirsjérven, Remeksen ja Sajavaaran
(2009, 162) mukaan filosofiseen fenomenologiseen suuntaukseen ja kumpikin ndisté
kuuluu kvalitatiivisen tutkimuksen lajeihin. Toisaalta on esitetty my0s tédstd eroavia
késityksid fenomenografian ja fenomenologian yhteyksistd. Marton (1986, 40)
kuvailee ndiden kahden suuntauksen eroja siten, ettd fenomenologia pyrkii pddsemaéin
ilmidihin kiinni késitysten ja kokemusten kautta, kun taas fenomenografia keskittyy
tarkastelemaan ja tutkimaan késitysten eroja. Liséksi hén erottelee fenomenologian
tieteenfilosofiseksi suuntaukseksi ja fenomenografian metodiseksi
tutkimussuuntaukseksi ja ldhestymistavaksi. On tirkedd erottaa ndmid kaksi

tutkimussuuntausta toisistaan.

7.3.2 Tutkimuksen toteuttamisen vaiheet

Tutkimuksemme etenee fenomenografiselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan.
Ahosen mukaan fenomenografinen tutkimus alkaa siitd, ettd tutkija keskittyy
valitsemaansa aiheeseen, joka saattaa herdttdd ihmisten keskuudessa monenlaisia
kasityksid. Tdmén jilkeen tutkijan on perehdyttdvi aiheeseen teorian kautta ja luoda
alustavat ndkokohdat siihen liittyen. Kolmannessa vaiheessa edetddn haastatteluun,

jonka kohderyhmén jdsenilld on jokaisella omanlaisensa kisitys aiheesta. Viimeisessa
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vaiheessa luokitellaan saatu aineisto erilaisten késitysten mukaisesti ja saatuja tietoja
pyritddn selittimain. (Ahonen 1994, 115.) Tutkimuksemme eteneminen on

havainnollistettu Ahosen jakoon perustuen seuraavassa kuviossa.

1. Tutkittavaan aiheeseen keskittyminen ja huolellinen
tutustuminen

[2. Aiheeseen perehtyminen teorian avulla

~
3. Erilaisia késityksid omaavien henkildiden
haastatteleminen

—

[4. Aineiston luokittelu ja tulkinta k&sitysten mukaisesti

Kuvio 1. Tutkimuksen jdrjestelmillinen eteneminen.

7.3.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme on toteutettu fenomenografiselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan
empiirisen ja haastattelemalla kerdtyn aineiston pohjalta. Huuskon ja Paloniemen
(2006, 166) mukaan fenomenografinen ldhestymistapa on aineistoldhtdinen, minka
vuoksi teoria pidetddn erillisend luokittelurungon muodostamisesta ja teorian
perusteella muodostettujen oletusten testaamisesta. Heiddn késityksensd kuvaa myos
sitd, ettd tutkimustulosten tulkinta muodostetaan kiintedssd vuorovaikutuksessa
aineiston kanssa, aineiston toimiessa pohjana kategorisoinnille. Teorian merkitysti
tutkimukselle kuvaa hyvin késite teoreettinen perehtyneisyys (Ahonen 1994, 123—
135), jota pidetddn vélttimattoménd tutkimuksen kannalta kaikissa sen vaiheissa.
Ahosen mukaan teoreettinen perehtyneisyys auttaa valmiuksien suuntaamisessa ja
aineiston hankinnassa, vaikka teorianmuodostus tapahtuukin jo tutkimusprosessin

edetessa.

Fenomenografiassa tutkijan tulee olla kaikissa tutkimuksen vaiheissa tietoinen omista

kasityksistddan sekd olla samalla avoin tutkittavien omakohtaisille késityksille. Koska
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tutkijan on mahdotonta tehdd tutkimus tdysin ilman ennakko-oletuksia empiiristd
tutkimusta ohjaavan tiedonintressin vuoksi, tulee timé ottaa huolellisesti huomioon
tutkimusta tehdessd. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Analyysin edetessd
suunnitelmamme aineiston analysoinnin rajoista muokkautui alkuperdisestd. Emme
muodostaneet ennakkoon oletuksia haluamistamme vastauksista, vaan ldhdimme
avoimesti kuuntelemaan haastateltavia ja annoimme heiddn kertoa haastattelussa
niistd asioista, joita he itse pitivdt olennaisina ja halusivat nostaa esille. Tutkittavien
késityksistd nousi esiin hyvid seikkoja, joihin ndimme tarpeelliseksi perehtyd

tarkemmin myds teorian osalta.

7.3.4 Analyysin eteneminen

Fenomenografisessa tutkimuksessa analyysin tekemisessd edetddn vaihe vaiheelta.
Téassé tulkintaa ja merkitysten jéljittimistd tehddén yhtd aikaa monella eri tasolla.
Olennaista on késitelld empiiristd aineistoa kokonaisuutena ilmidén osien luonteen
riippuessa kokonaisuudesta. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.) My6s Hakkisen (1996,
39) mukaan tutkimuksessa saatuja vastauksia analysoitaessa keskitytddn yksittdisten
tapausten sijaan niistd muodostettuihin kokonaisuuksiin. Analyysi muodostuu

kolmesta vaiheesta, jotka on kuvattu seuraavassa kuviossa.

1. Ajatuksellisen kokonaisuuden tulkinta

2. Aineistossa esiintyvien merkitysyksikiiden
etsiminen, lajittelu ja ryhmittely kategorioiksi

3. Kategorioiden kuvaus abstraktimmalla tasolla
ja niiden vilisten suhteiden tarkentaminen

Kuvio 2. Analyysin vaiheet.
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Ensimmadisessd vaiheessa keskitytddn tulkitsemaan ajatuksellista kokonaisuutta.
Talloin yksittdiset sanat ja lauseet jatetdén vield huomioimatta. (Huusko & Paloniemi
2006, 166-167.) Tassd tutkimuksessa tutkimme sitd, millaisia késityksid
luokanopettajilla on musiikin merkityksistd, kun sitd kdytetddn oppimistilanteissa
musiikintuntien ulkopuolella. Aineistona toimi kuuden yksilohaastattelun vastaukset
ja keskeiset teemat juontuvat haastattelurunkoon (LIITE 1), jonka teemojen kautta
aloitimme aineiston tarkemman kisittelyn. Haastattelut toteutettiin d4ninauhurilla ja
tulosten analysoimisen aloitimme litteroimalla saamamme aineistot, minka jélkeen
luimme niistd jokaisen huolellisesti ldpi. Tdssd analysoinnin vaiheessa luimme
aineiston kokonaisuuden hahmottamiseksi haastattelut yksitellen lépi, jotta saimme
haastatteluista kokonaisvaltaisen kuvan. Pystyimme kuitenkin samalla huomioimaan
kontekstisidonnaisuuden ja 16ytdiméén jo alustavia yhteyksid sekd yksildiden valilla
ettd heiddn omissa késityksissdén ja toiminnoissaan. Huomiomme keskittyi tissé
vaiheessa nithin teemoihin, jotka haastattelukysymyksissimme esiintyivét ja

tarkastelimme vastauksia niitd silmalld pitden.

Analyysin toinen vaihe perustuu siihen, ettd tutkija etsii, lajittelee ja ryhmittelee
aineistossa ilmenevid merkitysyksikoiti eri kategorioiksi (Huusko & Paloniemi 2006,
168). Samalla médritetddn kategorioinnin rajat (Hékkinen 1996, 42).
Tutkimuksessamme yhdistelimme saadut vastaukset kategorioiksi luokittelemalla
aineistoa teemojen ohjaamana. Toisin sanoen kategoriamme liittyvdt vahvasti
haastattelukysymysten mukaisiin teemoihin, silld tarkoituksemme on 16ytdd yhteyksia
ja eroja ndiden teemojen sisdltd ja valiltd. Kategoriat kasittivit musiikin kdyton
tapoihin ja valintaan liittyvid kuvauksia, késityksid musiikin yhteydestd oppilaisiin
sekd opettajien ajatuksia musiikin kdyton maidrdstd ja tarpeellisuudesta nyt ja
tulevaisuudessa. Ndméd kolme muodostavatkin tdmén tutkimuksen ytimen. Téssd
vaiheessa olennaista oli tarkastella luokittelun tuloksia suhteessa koko aineistoon sekd

yksittdisten haastatteluiden sisilla.

Analyysin  kolmannessa  vaiheessa  keskitytddn  kuvaamaan  kategorioita
abstraktimmalla tasolla ja toisaalta myds niiden vilisid suhteita tarkennetaan
entisestdén. Olennaista on erottaa kategoriat selkedammin toisistaan, ja niiden vélisten
suhteiden kuvaamista tukee aineistoista saatujen sisdltdjen kirjoittaminen auki.

(Huusko & Paloniemi 2006, 168.) Hékkisen (1996, 43) mukaan kategorioiden
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laadullisten erojen tdytyy olla selkeitd, eivdtkd ne saa limittyd keskenddn. On
merkittdvdd huomioida myods se, ettd kategorioiden muodostamisessa kisitteiden
laadulliset erot ovat maaréllistd painottumista kiinnostavampia ja kaikkein poikkeavin
kisitys saattaa olla tutkimuksen ja teorian kannalta kaikkein mielenkiintoisin (Huusko
& Paloniemi 2006, 169). Téssé tutkimuksen vaiheessa vertailimme saatuja vastauksia
toisiinsa eri haastateltavien vélilld ja toisaalta my0s eri kategorioiden vililld. Etsimme
myo0s yhteyksid kategorioiden véliltd ja keskityimme kuvailemaan saatuja vastauksia
yleisemmaélld tasolla kategorioittain. Tutkimustulosten analysoinnin jatkamista
ajatellen teimme jokaisesta kategoriasta lyhyen yhteenvedon, joka helpotti
tutkimusaineistomme tarkastelua. Lopulta muodostimme tutkimustuloksista yhden

yhteisen yhteenvedon.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kidytettivdt tavat ovat
kehittyneet monipuolisempaan suuntaan viime vuosien aikana. Erityisesti
fenomenografialle olennaista kategoriajirjestelmad on pidetty riittdvind kuvauksena,
joka kohtelee oikeudenmukaisesti tutkimusaineistoa. Tama edellyttdd kuitenkin sita,
ettd kaikki yksittdiset haastattelut voidaan sisdllyttdd kategoriajdrjestelmadn. Tutkijan
tulee olla uskollinen tulkitessaan aineistossa esiintyvien késitysten eroja, jotta
tutkimusta voidaan pitdé luotettavana. (Huusko & Paloniemi 2006, 169.) Thmisilld on
aidosti toisistaan poikkeavia késityksid, joista osa voi olla jopa virheellisid, mutta silti
niiden huomioiminen on tirkedd (Metsdmuuronen 2006, 109). Myos tédssd

tutkimuksessa olemme noudattaneet titd uskollisuuden periaatetta.

Martonin (1986, 33-34) mukaan tutkimuksen pédatuloksina ovat kategoriat ja niiden
kautta muodostettu tulosalue. Olennaista on huomioida kuitenkin se, ettei kategorioita
ole muodostettu yksittdisten haastateltavien ajatuksista, vaan ne edustavat yleisesti
aineistossa ilmenneitd ajattelutapoja. Kisitysten kompleksisuus vaikuttaa
kategorioihin joko toisiaan tukevasti tai ollen vastakkaisia tai ristiriidassa keskenéén.
Liséksi kategorioiden viliset erot tulee olla selvilld tutkimuksen luotettavuuden

takaamiseksi (Huusko & Paloniemi 2006, 169.) Tutkimuksessamme péaédkategoriat on
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muodostettu koko aineistoon pohjaten, jonka lisdksi mielenkiintoisia erilaisia

kasityksid on nostettu esiin havainnollisuuden ja ldpindkyvyyden vuoksi.

Fenomenografista tutkimusta on tarkasteltu myos kriittisesti. Erityiseksi kritiikin
kohteeksi on noussut analyysiprosessin riittdméton raportointi ldpindkyvyytta
ajatellen, silld lukijan tulee pystyd seuraamaan kategorioiden muodostumista.
Fenomenografisen tutkimuksen raportointi ei kuitenkaan mahdollista titd tdysin.
Lisdksi haasteellisena nidhdédn kategorioiden tydstamisen keskenjdéminen, jolloin
fenomenografisesta tutkimuksesta puhuminen on ldhes mahdotonta. (Huusko &
Paloniemi 2006, 169.) Luotettavuuden kannalta keskeistdi onkin osoittaa
tutkimustulosten autenttisuus ja relevanssi, jotta lukijan on helpompi arvioida
lukemaansa ja verrata sitd teoriaan sekd havaita mahdolliset ylitulkinnat. Siksi
tutkimusprosessin tarkka kuvaus sekd aineistoon viittaaminen ovat tirkeitd koko
tutkimuksen raportoinnin ajan. (Ahonen 1994, 131, 152.) Lisédksi tutkimusten
yleistettdvyys ndhddin kyseenalaisena (Metsdmuuronen 2006, 109), joten emme pyri
talld tutkimuksella ensisijaisesti yleistettdvyyteen, vaan hyvin suuntaa antavien

késitysten selvittimiseen.

Lahtiessimme toteuttamaan tutkimustamme selvitimme, ettei osaltamme ollut
tarpeellista tehdd tutkimuksen eettistd ennakkoarviointia, silld tutkimuksestamme tai
sen tuloksista ei ollut mahdollisesti koituvaa haittaa tutkittaville (TENK 2019, 14).
Tiedotimme tutkittavia kaikista heitd koskevista tutkimukseen liittyvistd asioista
etukdteen ennen haastattelua ja haastattelussa kerroimme vield uudelleen, mihin
tarkoitukseen tutkimus on sekd miten aineistoa késittelemme, kuten TENK:n (2019,

12) julkaisun mukaan on tutkimuksessa toimittava.

Tutkimuksessamme kasittelimme tutkittavien henkil6tietoja, jotta saimme yhdistettyd
haastateltavien taustatiedot sekd luokiteltua heiddn vastauksensa. Henkil6tietoja
sdilytimme tarvitsemamme ajan salasanan takana ja vain me itse pddsimme niihin
kasiksi. Haastattelut litteroituamme havitimme alkuperidisten haastatteluiden danitteet,
ja litteroinnit luokittelimme anonymiteettid noudattaen. Litteroinnit hadvitetddn, kun
niitd ei endd tutkimuksemme tekemiseen tarvita. Kisittelimme henkil6tietoja
suunnitelmallisesti, vastuullisesti ja lainmukaisesti koko prosessin ajan ja poistimme
ne aineistosta heti kun ne eivit olleet tutkimuksen toteuttamisen kannalta endd

tarpeellisia, kuten eettisen tutkimuksen toteutuksessa edellytetdédn (TENK 2019, 11).
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Valmiissa tydssd haastateltavia ei ole mahdollista yhdistdd annettuihin vastauksiin.
Tutkijoina olemme vastuussa siitd, ettd tutkimus on toteutettu kauttaaltaan

vastuullisesti ja tutkimusetiikkaa noudattaen.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Musiikin kdyttoon ja sen valintaan vaikuttavat tekijét

8.1.1 Musiikin kayttotavat

Tutkimusaineistomme perusteella musiikkia kéytetddn monipuolisesti sekd
kuuntelemalla ettd itse tuottamalla. Yhtd haastateltavaa lukuun ottamatta kaikkien
muiden vastauksista kdvi ilmi, ettd erityisesti musiikin kuunteleminen esimerkiksi
taustamusiikin muodossa oli hyvin yleinen tapa kéyttdd musiikkia musiikintuntien
ulkopuolella. Musiikin tuottaminen itse joko laulamalla tai soittamalla nédytti kuitenkin
olevan haastateltavien vastauksissa pddosin suuremmassa roolissa kuin musiikin
kuunteleminen, vaikka kuunteleminen nousikin esiin jokaisesta vastauksesta. Tama
ilmeni siitd, ettd suurin osa heistd oli halukkaampia kertomaan tarkemmin musiikin

tuottamisesta kuin sen kuuntelemisesta tdimén kysymyksen kohdalla.

Musiikin kuunteleminen ei noussut tutkimusaineistossamme yhtd selkeddn asemaan
kuin sen tuottaminen, mutta silti jokainen haastateltava mainitsi sen toteutumisesta
muun vastauksensa ohella. Merkittdvimpénd tapana ndyttdytyi musiikin kdyttdminen
taustamusiikkina. Musiikkia on soitettu kuuntelemista varten levyiltd, Spotifysta,
internetistd tai radiosta tilanteen mukaan. Liséksi erds haastateltava kertoi laulavansa

itse oppilaille. Yksi haastateltava nosti esiin my0s kuulokkeiden kayttdmisen.

“..nil matematiikassa sitd kokkeiltiin viime vuonna ettd mites se
onnistuu se keskittyminen jos laittais jottain musiikkia kuulokkeista ja
sitd on jatkettu tindkii vuonna ja se toisilla toimii oikeinkin hyvin --- toki

siind on omat riskinsdkin et se keskittyminen voi joskus mennd siihen
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musiikkiin sitte enemmdn ku siithen oppiaineeseen mutta noin

’

pddsddntoisesti levottomilla lapsilla nii kylld must se on ollu ihan hyvd.’

Haastateltavien vastauksista kdy selkedsti ilmi, miten musiikin kuunteleminen joko
yhteisesti tai kuulokkeilla hyodyttdd monin tavoin oppimista tai oppimistilanteissa
toimimista. Yksi haastateltava linjaa omia kadytdntdjdédn musiikin kuunteluttamisesta
siten, ettd kesken yhden kappaleen kuuntelemista ei ldhdetd vaihtamaan sité toiseen.
Kun huomio ei suuntaudu litkaa kuunneltavaan musiikkiin tai seuraavan kappaleen

valitsemiseen, toimintaan keskittyminen ei héiriinny.

Musiikin tuottaminen nousi myds merkittdvddn osaan niiden tapojen osalta, joilla
musiikkia kéytetddn muissa oppimistilanteissa kuin musiikintunneilla. Kaikkien
haastateltavien vastauksissa nousi esiin musiikin tuottaminen itse joko laulamalla tai
soittamalla. Erityisesti laulamista suosittiin muun muassa sen varjolla, ettd se edistda
muistamista ja tukee oppilaiden kehitystd. Kaikki haastateltavat mainitsivat
kayttavansd laulamista, mutta vain yksi sanoi laulavansa itse oppilaille. Tdmén
haastateltavan vastauksesta kdvi ilmi my0s se, ettd hdn usein aloittaa laulamisen itse,
mutta saa pian koko luokan yhtyméén mukaan lauluun. Erddstd vastauksesta ilmeni,
ettd musiikin kuunteleminen on vuosien saatossa vaihtunut enemmaénkin musiikin
tuottamiseen, jolloin oppilaat saavat olla mukana aktiivisina toimijoina.
Tutkimusaineistomme perusteella musiikkia on tuotettu perinteisen laulamisen ja
soittimilla soittamisen lisdksi kehorytmeilld ja musiikinteko-ohjelmilla. Tuotettu
musiikki on ollut joko valmista tai vaihtoehtoisesti tdysin itse tehtyjd kappaleita,
jolloin sévellykset, sanoitukset ja sovitukset on yhteisesti luokan kesken tuotettuja.
Yksi haastateltavista oli itse tuottanut opetuslaulun, jota oppilaat yhdessd soittivat

harjoitellakseen opetettavaa asiaa.

8.1.2 Musiikin kayttotarkoitukset

Tutkimusaineistostamme oli eriteltdvissd monia erilaisia syité sille, miksi musiikkia
kdytetddn musiikintuntien ulkopuolella oppimistilanteissa. Musiikin kéyttdon

vaikuttaa haastateltavien omat suhteet musiikkiin ja mitd luontaisempaa musiikin

43



kayttiminen heille on, sitd helpompaa sitd on ollut ottaa mukaan opetukseen. Jokainen
haastateltava pystyi tunnistamaan monia erilaisia tekijoitd, joiden vuoksi he kayttavit
musiikkia opetuksessa. Vastauksista oli havaittavissa kolme selvésti toisistaan
erottuvaa tarkoitusta. Namé ovat ryhménhallinta ja keskittyminen, muisti, oppiminen
ja aivojen kehittyminen sekd viihtyminen ja tunnelma. Aineistosta kdvi ilmi myds
toisenlainen ndkokulma, jonka mukaan musiikkia kéytetddn toisinaan hyvinkin
spontaanisti, eikd sitd aina ole suunniteltu etukéteen. Erds opettaja mainitsi aluksi, ettei
musiikin kdytto ole tietoinen valinta, vaan se tapahtuu spontaanisti tilanteen mukaan.
Héan pystyi kuitenkin lopulta nimedmdin myos paljon perusteluita sille, miksi hén

kayttdd musiikkia.

Lahes kaikki haastateltavista painottavat selkeédsti musiikin yhteyttd ryhménhallintaan.
Toisaalta musiikilla nédhtiin olevan positiivisia yhteyksid oppilaiden ryhméytymiseen,
kun sen harjoittelemisen tukena kdytetdin musiikkia. Musiikki auttaa hiljentdmaén
oppilaat ja saa heiddt kuuntelemaan opetettavaa asiaa. Lisdksi se tukee oppilaiden
keskittymisté ja opiskelua, minkd vuoksi sitd voi kéyttdd monipuolisesti harjoittelun
tukena. Musiikkia voidaan kayttdd myos tulevaan aiheeseen virittdmiseen seka
rauhoittumiseen, jonka useat haastateltavista nostivat esiin. Vastauksessa todettiinkin
musiikin kasvattavan tydrauhaa juuri sen rauhoittavien vaikutusten ansiosta. Yleinen
jutustelu ja hdlind rauhoittuu ainakin jonkin verran, silld musiikin avulla voidaan
hillitd epétoivottua kédytostd tai toimintaa. Erdén haastateltavan vastauksesta nousee
esiin hyvd ndkokulma siitd, ettd musiikkia kdyttimallda voi kokeilla, onnistuuko
keskittyminen opeteltavaan aiheeseen paremmin kuin ilman musiikkia. Tamaé ei ole
joka tilanteessa tai jokaisen ryhmaén kohdalla itsestddnselvyys, joten tilannekohtaisuus
on syytd huomioida musiikin kdyttod suunniteltaessa. Toisen ndkemyksen mukaan

musiikki nimenomaan auttaa haasteellisista tilanteista selvidmiseen.

Toinen selked syy musiikin kdytolle 16ytyy sen yhteydestd muistiin, oppimiseen ja
aivojen kehittymiseen. Musiikin ndhtiin auttavan monessa oppimistilanteessa
oppimista, mieleenpainamista, muistamista ja tarkkaavaisuuden suuntaamista. Useat
vastanneista kertoivat esimerkkejé siitd, kuinka ovat kdyttdneet musiikkia ja rytmejd
muistisddntdojen luomisessa ja ylldpitdmisessd, silli ulkoa opetteleminen edistdd
muistamista. Yhden haastateltavan mukaan tédstd on ollut merkittdvd apu heikosti

oppivalle ryhmadlle, jota jokin tietty oppiaine ei itsessddn kiinnosta tai oppilaille, joille
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esimerkiksi kuukausien oppiminen on haasteellista ilman muistisddntdja. Talloin
musiikki pelastaa tilanteen ja auttaa asioiden oppimisessa, kun musiikin kautta ulkoa
opetellut muistisddnnét palaavat mieleen. Mielekds tekeminen tai kiinnostava laulu
edistidvit haastateltavien mukaan oppimista entisestdin ja musiikkia kéytetdénkin
usein sopivan aihepiirin sattuessa. Esimerkiksi erds haastateltava kertoo kédyttdneensa

musiikkia, kun oppilaat kokeilivat suomen kielen sanojen taipumista.

Kaikilla haastateltavilla oli yhtenevd linja siitd, ettd he pyrkiviat musiikin kaytolla
edistimdin oppimista ja kayttivit musiikkia opetusmielessd. Erds haastateltavista
kuvasi musiikin palauttavan mieleen asioita, kehittdvin hermoratoja ja kehittdvin
aivojen mekanismeja. Jotta oppimisessa pddstddn syvemmidlle, aivot tarvitsevat
liikettd, musiikkia ja monen aistin kautta tulevia drsykkeitd. Toinen haastateltava
kuvaa aivoihin ja alitajuntaan jdéneiden melodioiden olevan helpompi tapa oppia
asioita kuin pelkki opetteleminen ilman musiikkia. My6s merkitysten ymmaértiminen
helpottuu musiikin avulla, silld laulujen kautta voidaan oppia esimerkiksi vaikeita

vierasperdisid sanoja.

Kolmas syy musiikin kdyttamiselle liittyy sen viihdyttivéddn ja tunnelmaa luovaan
olemukseen, joita korostettiin huomattavan paljon kaikissa haastatteluissa.
Vastauksista kévi ilmi se, ettd oppilaat tykkadvat musiikista ja sen kuuntelemisesta,
minkd vuoksi sen kdyttiminen opetuksessa tuntuu sopivalta ja luontevalta. Musiikin
mainittiin muun muassa tuovan tilaan huumoria ja etenkin rentoutta sekd parantavan
yleisesti ilmapiirid ja tunnelmaa. Musiikkia ja erityisesti sen tuottamista kuvailtiin

mukavaksi ja yhteiseksi tekemiseksi, jossa tuotetaan jotain ryhmélle yhteisté ja hienoa.

“Mm se on mukavaa ja se yleensd rentouttaa sitd ilmapiirid ja on
semmonen fiilis ettd oppilaat tykkdd siitd - siitd myos ja se on semmosta

’

niinku yhteistd tekemistd, yhessd tuotetaan jotaki siistid siihen tilaan.’

Musiikin sanottiin tuovan luokkaan ja tekemiseen vaihtelua ja hyvad mieltd, minka
liséksi sen avulla on mahdollista saada lisdd energiaa esimerkiksi taukojumppaa
hyodyntdmadlla. Erds haastateltavista kuvaili, ettd musiikin kdyttiminen runomittaan

tutustuttaessa oli oppilaista hauskaa ja se tarjoaa samalla hyvét kehykset tarinalle.
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Liséksi musiikin kdyttod perusteltiin toisistaan hyvin poikkeavin ndkemyksin, jotka
on kuitenkin mielekdstd nostaa esiin tutkimustuloksina. Erddn haastateltavan mukaan
musiikin kdyttd juontuu opettajan omaan persoonaan ja omaan opettajuuteen, milld
hin viittaa erityisesti musiikin kéyttimiseen spontaanisti tilannekohtaisesti.
Haastatteluista nousi esiin myos ajatus siitd, ettd musiikkia kdyttamalld opettajalla on
mahdollisuus ndyttdd oppilaille, ettei opettaja ole vanhanaikainen ja kalkkeutunut,
vaan tietdd, millaista musiikkia oppilaat milloinkin kuuntelevat ja tuo niitd kouluun
kuunneltavaksi tai soitettavaksi. Télloin saadaan lievennettyd oppilaiden ajatuksia

siitd, ettd opettajat kuuluvat eri maailmaan heidén kanssaan.

“Tietysti mulla on semmonen niinku tavallaan mahollisuus ndyttdd niille
oppilaille se ettd ope ei oo ihan kalkkis ettd on niinku tota tavallaan
tietdd mitd tdlld hetkelld ne kuuntelee ja - ja sitten ku niitd ottaa kouluun
nii sit se monesti niinku romuttaa niiden semmosia ajatuksia siitd ettd
opet on tyhmid eikd ne ymmdrrd mittddn --- nii tota siitd ettd minkdlaista
maailmaa tai minkdlaista elamdd niilld oppilailla itellddn on silld
hetkelld niin sit silld pddsee aina niinku tavallaan ndyttdd ettd kylld

’

tdssd ithan kartalla ollaan.’

Yhdesté haastattelusta kdy ilmi my6s musiikin kdyttdminen litkunnallisuuden vuoksi,
silld musiikin kautta saadaan oppilaat liikkkumaan. Liikkuminen on elintdrkeda
jokaiselle ja sitd painotetaan erityisesti kouluissa, jotka kuuluvat Liikkuva koulu -
ohjelmaan. Erds mielenkiintoinen ndkokulma musiikin kdyton syistd on yhteydessd
emotionaalisuuteen, silld musiikin kautta voidaan saada oppilaat pohtimaan jotain
asiaa tai kertomaan omista mieltymyksistddn. Esimerkkind mainittiin levyraati, jossa
jokainen saa vapaasti tuoda esiin omat mieltymyksensé. Tutkimusaineistostamme kévi
ilmi my6s musiikin kdyttdminen palkintona siitd, ettd oppitunti on mennyt kaikin
puolin hyvin. Yleisesti haastatteluissa nousi esiin se, ettd musiikilla voidaan l1&hestya

mité aihetta tai asiaa tahansa.
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8.1.3 Musiikin kdyton ajankohdat

Tutkimusaineistostamme oli havaittavissa, ettd opettajat kdyttavdat musiikkia eri
oppiaineissa opetuksen tukena, ryhménhallinnan edistdmiseksi ja tyorauhan
sailyttdmiseksi. Tutkimustulosten tarkentamiseksi esitimme téti aihetta kisiteltdessa
lisdkysymyksend, kuinka usein musiikkia kédytetddn musiikintuntien ulkopuolella.
Kysymys osoittautui aiheelliseksi juuri siitd syystd, ettdi muutoin vastaus olisi
koskenut pelkéstddn kayttotilanteita ja olisimme jédneet ilman kokonaisvaltaista
kisitysta siitd, kuinka usein sitd todellisuudessa kéytetdan. Musiikin kdyton tapojen ja
syiden lisdksi on tdmin tutkimuksen kannalta mielenkiintoista ja merkittdvaa tietda,
miten paljon musiikkia kdytetddn. Musiikin kdyton middrdan ja kayttotilanteisiin

ndyttdd vaikuttavan tilannekohtaisuuden lisdksi muun muassa ajankdyton haasteet.

Tutkimusaineiston mukaan musiikkia kéytettiin erityisen paljon kuvataiteessa, koska
taustamusiikilla on ndhty olevan rauhoittava vaikutus oppilaiden tydskentelyyn.
Kuvataiteen liséksi suosituin oppiaine musiikin kayttoon oli &didinkieli, mutta
haastateltavat eivdt tarkentaneet vastauksiaan kummankaan oppiaineen osalta.
Seuraavaksi eniten musiikkia kéytettiin matematiikassa ja uskonnossa, joista
haastateltavat puhuivat mielelldin enemmin. Matematiikan osalta esiin nousivat
laskujdrjestyksen tai kertotaulun opetteleminen ja tyorauhan ylldpitdminen. Erés
haastateltava kertoo kdyttdneensd musiikkia matematiikassa soittamalla sitd yhteisesti
taustalla, mutta nyttemmin hin on antanut oppilaiden kuunnella sitd itsendisesti
kuulokkeilla. Hénen kokemuksensa mukaan timd on ollut toimiva tapa edistdd
asioiden oppimista ja tehokasta tydskentelyd. Uskonnon osalta haastateltavat
mainitsivat musiikin motivoivan vaikutuksen, silld se ei ole oppiaineena oppilaiden
keskuudessa useinkaan kaikkein kiinnostavin. Tdmédn ohella musiikki sopii

luontaisesti uskontoon hyvin.

Liséksi yksittdisissd haastatteluissa nousi esiin musiikin kdytto kielissd, historiassa ja
litkkunnassa, joista jidlkimmaisintd perusteltiin esimerkiksi oppimisen tehostamisen
kannalta hyodylliselld vialijumpalla. Kielien osalta esimerkeiksi nousivat englanti,
ruotsi ja ranska, joissa musiikkia voidaan kdyttdd sanaston opettelemiseen. Yleisesti

haastateltavien kuvaukset koskivat enemmin reaali- kuin taito- ja taideaineita.
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Musiikkia kéytettiin  tutkimusaineiston mukaan merkittivdn paljon myds
ryhméanhallintatilanteissa,  rauhoittumisen  tukena  sekd  tarkkaavaisuuden
suuntaamisessa, kun ajatus alkaa karata ja keskittyminen herpaantua. Kaksi
haastateltavista ei suoraan viitannut tdhdn, mutta heiddnkin vastauksistaan oli silti
havaittavissa yhteys musiikin rauhoittavaan vaikutukseen. Musiikin katsottiin
hillitsevdn ylimdardistd rauhattomuutta, minkd vuoksi sitd kéytettiin tilanteiden
haltuun ottamisen yhteydessé kaikissa oppitunnin vaiheissa. Musiikkia kéytettiin siis
niissi tilanteissa, kun sen katsottiin vaikuttavan positiivisesti oppilaiden jaksamiseen
ja toimintaan. Yksi haastateltavista on kdyttdnyt musiikkia palkintona onnistuneesta
toiminnasta, milld luokan toimintaa on saatu ohjattua oikeaan suuntaan. Erés
haastateltava toi esiin my0s ndkokulman siitd, ettd tilanne tdytyy kuitenkin joka kerta

arvioida erikseen ja pohtia, milloin musiikilla voidaan saada aikaan rauhoittumista.

“Sit tdaytyy vihd miettii et, arvioida se tilanne, ja mitd --- jos on joku,
tommonen juttu se voi ehkd hiukan hillitd sitd et ei ldhe sitte,

1

vlimddrdnen poliseminen...’

Suurimmassa osassa vastauksista nousi esiin musiikin kéyttd oppituntien alussa
virittdmiseen ja keskittymisen ohjaamiseen. Tamin lisdksi haastateltavien yhteinen
linjaus néytti olevan se, ettd musiikkia voidaan kiyttdd opetuksessa ihan milloin
tahansa, eikd se ole tai edes tarvitse olla suunniteltua. Musiikkia kdytettiin yleisesti
aina sellaisissa tilanteissa, joihin se tuntui sopivan. Aineiston perusteella haastateltavat
eivit osanneet nimetd sellaisia tilanteita, joissa musiikkia ei voisi kdyttdd. Yksi vahvan
musiikkitaustan omaavista haastateltavista kertoikin kdyttdvansd musiikkia aina, kun
ehtii. Liséksi tutkimusaineistosta kdy ilmi, ettd musiikkia kdytetdan oppituntien lisdksi
joulujuhlissa, aamunavauksissa, haasteellisten tilanteiden ratkomisessa, uuden asian

kasittelyssé tai kertaamisessa sekd ulkoa opettelemisen ja muistamisen tukena.

Tutkimusaineiston perusteella haastateltavat pyrkivdat kayttdmddn musiikkia
mahdollisimman usein musiikintuntien ulkopuolella. Yksi vastaajista kertoo
kayttdvansd musiikkia péivittdin, yksi mahdollisimman paljon, puolet viikoittain ja

yksi joka toinen viikko. Musiikin kdyton madrddn vaikuttaviksi tekijoiksi
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haastattelussa nimettiin viikoittaiset, jaksottaiset, kausittaiset ja vuosittaiset vaihtelut.
Musiikin kdyton mééran osalta tutkimustuloksista voidaan tulkita seka tyytyvaisia ettd
tyytymadttomid ndkemyksid, joita tarkastelemme tarkemmin mydhemmin
tutkimustuloksissa. Suurin osa vastaajista kertoi hyvélld mielelld kayttdvansi
musiikkia mahdollisimman paljon, mutta kahdessa vastauksessa on havaittavissa
pettymysta siité, ettei aikaa musiikin kdyttimiseen ole tarpeeksi. Yksi haastateltavista
mainitsi suoraan olevan harmissaan siitd, ettd musiikkia tulee kéytettyd vihemmén
kuin haluaisi. Yleisesti musiikin kdyton ongelmaksi katsottiin ajankdyttoon liittyvat

haasteet.

8.1.4 Musiikkivalinnat

Haastateltavien mukaan opetuksessa kéytettiin hyvin moninaista musiikkia aina
klassisesta ja rockista muistiloruihin saakka. Useassa haastattelussa kerrottiin, ettd
musiikkia kdytetddn hyvin laajasti laidasta laitaan ja se voi olla taustamusiikkia tai itse
tuotettua. MyoOs sanoitettujen laulujen merkitys korostui selkedsti melodista ja
instrumentaalista musiikkia enemmaidn. Musiikin valinnassa ilmeni kaksi selvdd
toisistaan erottuvaa kantavaa teemaa, jotka keskittyivat musiikin tyyleihin ja lajeihin
sekd sen kéyttotarkoituksiin. Lisdksi pyysimme haastateltavia tarkentamaan lopuksi

niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat tietynlaisen musiikin valintaan.

Haastateltavat erittelivit mielellddn erilaisia musiikin lajeja ja tyylejd, joita he
kayttdvit. Useat haastateltavat pitivit musiikin rytmisyyttd ja laulujen riimejd
tarkeind, minkd vuoksi niitd hyddynnettiin paljon. Rytmisyyden lisdksi klassinen
musiikki ndytti olleen haastateltavien suosiossa ja sitd kdytettiin paddsddntoisesti
taustamusiikkina. Lastenlauluja kdytettiin laajasti, mutta haastateltavien vastauksista
kdy ilmi, ettd musiikkityylin valintaan vaikuttaa olennaisesti oppilasaines ja heidin
ikdnsd. Muita esille nousseita tarkkarajaisia musiikkilajeja olivat rap, rock, pop sekd
kansallislaulut. Pop ilmeni kahden haastateltavan vastauksista, joista toinen suosi
tasaisesti koko maailmanlaajuista popia ja toinen suomipoppia, erityisesti 1970- ja
1980-lukujen kultapoppia. Jdljempi haastateltava viittasi haastattelun aikana

useampaan kertaan laulujen suomenkielisyyteen.
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“...ettd kylldhdn ne pddsddntdsesti on niinku sanoin nii suomenkielinen
lyriikka on mikd ite tykkddn niin ne on sielld - sielld suomipopin

’

kultaisessa kaheksankymmentd yheksdankytd luvun jutuissa...’

Tamai on yhteydessd myds hdnen muihin késityksiinsd musiikin vaikutuksista kielen
oppimiseen sekd opetuksessa kisilla olleen oman suomenkielisen rapin tuottamiseen.
Muutoin tutkimusaineistossamme ei ole havaittavissa musiikin kieleen liittyvaa

pohdintaa.

Musiikin kéyttotarkoitus oli myds merkittdvdssd yhteydessd sithen, millaista
musiikkia opettajat kéyttivit opetustilanteissa musiikintuntien ulkopuolella.
Tutkimusaineiston perusteella kéytettiin selvésti eniten erilaisia opetuslauluja, joista
viisi haastateltavaa mainitsi monta kertaa haastatteluiden aikana. Kéytetyt
opetuslaulut liittyivdt pdfosin jonkin oppimistavoitteen saavuttamiseen ja niitd
kiytettiin matematiikan tukena, &didinkielessd aakkosten opettelemisessa, kielissd
kielioppiasioiden oppimisessa ja kulttuureihin tutustuttaessa, historiassa opittavan
asian syventdmisessd, sekd viikonpdivien ja kuukausien harjoittelemisessa ja yleisesti
muistamisen tukena. Yhdessd haastattelussa nousi esiin musiikin kédyttiminen
aamunavauksissa, joissa musiikin tarkoituksena on saada oppilaat pohtimaan jotain

teemaa, kuten ympaéristod tai toisten huomioon ottamista.

“..vdlil ja aamunavauksis ni jotai ni sillo jotaki semmosii kappaleit md
yritd valita mis o jotaki jotai hengellist tai jotai vihd semmost sanomaa
mikd pistdd niinku ajattelemaa jotai, jotai teemaa on se toiste huomioo

’

ottamist tai --- ympdristo tai mitd vaan...’

Yleisesti ottaen sopivan musiikin katsottiin olevan kuitenkin sellaista, johon oppilaat

voivat ldhted mukaan.

Opetuslaulujen lisdksi musiikin kayttotarkoitukset keskittyivat niihin tekijoihin, joilla

pyrittiin tilannekohtaisesti saamaan oppilaat joko ajattelemaan, toimimaan tai
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rauhoittumaan. Ajattelemista pyrittiin saamaan aikaan aiheeseen sopivilla lauluilla,
jotka syventdvit pohdintaa ja asian ymmartdmistd. Esimerkiksi uskonnontunneilla
kédytettiin virsid ja hengellisid lauluja, jotka sopivat hyvin sithen kontekstiin.
Vastaavasti musiikkia saatettiin kiyttdd myos konkreettisesti ajatusten ja mielipiteiden
herdttimiseen, jonka jdlkeen tulevaa asiaa oli helpompi aloittaa késittelemddn.
Toiminnalla viitattiin laajasti musiikin tuottamiseen, tuttujen melodioiden uudelleen
sanoittamiseen tai itse keksittyjen laulujen tekemiseen. Lisdksi yhdestd vastauksesta

kéy ilmi laululeikkien kdyttdminen toiminnallisuuden lisddmiseksi.

“..laululeikkejd, mul on enkunkielinen luokka niin siel on tietyst paljon
kaikkia semmosia opetuslauluja tavallaan ja sitte aa kaks ranskaa ni
sielld kans lauletaan vaikka vireistd ja viikonpdivistd ja --- sitte on

’

vaikka jotai irlantilaista tanssia saatettu tanssia valilld.’

Musiikkia kéytettiin my0s rauhoittumiseen ja rentoutumiseen, jolloin valitun musiikin
tuli vastata niihin tarpeisiin. Usean haastattelun perusteella opettajat kayttivit
erityisesti rauhallista taustamusiikkia, joka ei vilttimatta sisdltdnyt laulua ollenkaan.
Yksi haastateltavista kertoo kéyttdvdnsd panhuilumusiikkia ja toteaa sen olleen

toimiva keino luokan rauhoittamiseen.

Musiikintuntien ulkopuolella kiytettiin myds sellaista ympéri maailmaa tulevaa
musiikkia, joka on oppilaiden keskuudessa télld hetkelld suosittua. Tétd tarkoitusta
palvelevat erddn haastateltavan mukaan muun muassa erilaiset soittolistat, joita
kuunneltiin yhteisesti. Toisinaan hidn antoi oppilaiden kuunnella kuulokkeilla juuri
sellaista musiikkia kuin he halusivat. Yksi haastateltavista puolestaan kertoi
hyodyntdvéansd niitd kappaleita, joita musiikintunneilla on samalla viikolla jo
harjoiteltu.  Kéytetty —musiikki oli haastateltavien keskuudessa pddosin
samansuuntaista, mutta monipuolista, ja erddn haastateltavan perustelut musiikin

kaytostd pdédttyvat mielestimme musiikkia kauniisti arvostavaan tulkintaan:

“...md oon niinku yrittdny sitd vaa rohkasta et kaikenlainen musiikki - et

’

mikddn musiikki ei oo huonoo musiikkii, semmost oo olemassakaan.’
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Tarkentaaksemme musiikin kdyttoon vaikuttavia tekijoitd, pyysimme haastateltavia
kuvailemaan vield tarkemmin syita sille, millaista musiikkia he milloinkin kéyttavat.
Vastauksista oli tunnistettavissa kaksi selkedd kokonaisuutta, joihin suurin osa
vastauksista sijoittui. Ensimméiinen ja samalla tutkimusaineiston perusteella
merkittdvin kokonaisuus koski tilannekohtaisuutta ja toinen opettajan kokemuksia
musiikin kdyttdmisestd. Kahdesta haastattelusta nousi selkeédsti esiin toinen
mielenkiintoinen ndkokulma opettajan omien taustojen ja historian yhteydestd
musiikin valitsemiseen, joten ndemme tarpeellisena kisitelld tétdkin hieman
tarkemmin. Néiden lisdksi nousi yksittdisid huomionarvoisia syitd musiikin valinnalle,
jotka késittelivdat 1dhinnd oppilaiden mieltymyksiin vastaamista sekd kappaleiden

aiheita ja sanoituksia.

Tilannekohtaisuus ja senhetkinen tunnelma méérittivat haastateltavien mukaan hyvin
paljon sitd, millaista musiikkia oppitunneilla kdytetdén. Tilanteen ja tunnelman
sanottiin tuovan mukanaan oikeanlaisen musiikin kuhunkin tilanteeseen, eikd sitd
tarvinnut valttimattad miettid etukiteen. Jos musiikin tarkoitus oli rauhoittaa oppilaita,
kaytettiin télloin rauhoittavaa musiikkia. Kun tarkoitus oli johdatella tietyn teeman
pariin, kdytettiin aiheeseen sopivaa musiikkia, ja esimerkiksi litkunnassa rauhallisen
musiikin sijaan valittiin mieluummin rytmikéstd ja menevdd musiikkia reippaan
liikkkumisen edistdmiseksi. Musiikin valinta liitettiin kiintedsti my0s senhetkiseen
tunnelmaan ja haastatteluista esiin nousseessa esimerkissd nahtiin klassisen musiikin
sopivan paljon yhteissoittoa paremmin rauhoittamiseen sen soljuvan ja rauhallisen
olemuksen ansiosta. Vastaavasti silloin, jos tunnelma oli visynyttd tai ryhma tarvitsi
muuten  toimintaansa  lisdd  energiaa, kdytettiin  menevdd  musiikkia.
Tilannekohtaisuuden ja tunnelman lisdksi myos oppilasaineksella néhtiin olevan

merkittdvi vaikutus siihen, millaista musiikkia milloinkin voi tai kannattaa kayttaa.

Musiikin on jo aiemmissa vaiheissa todettu yleisesti hillitsevin yliméérdistd
rauhattomuutta, mutta tutkimusaineistostamme perusteella opettajan tulee tuntea
ryhménsé tarkasti ennen kuin hin oppii tietdimaian varmaksi, millainen musiikki juuri
oman ryhmén kanssa toimii parhaiten tai mikd ei toimi ollenkaan. Haastatteluiden
kautta selvidd, ettd kédytettdvan musiikin valintaan vaikuttavat opettajan kokemukset
sen kdytostd erilaisissa tilanteissa. Hyvéksi koettuja ja varmoja ratkaisuja suositaan,

koska sitd kautta on helpointa saavuttaa toivottu tavoite. Musiikin valinnassa

52



huomioitaviksi seikoiksi nimettiin edelld mainittujen lisdksi sanoitukset, joilla voi olla
sekd positiivisia ettd negatiivisia yhteyksid rauhattomuuteen ja keskittymiseen. Yhden
haastateltavan mukaan provosoivat ja levottomat kappaleet saattoivat kaantiad
tilanteen pédlaelleen, jolloin musiikki lisdsi kyseisessd tilanteessa levottomuutta

positiivisten yhteyksien sijaan.

“Mut on niitdki tilanteit et pitdd pistdd pois ja varsinki jos musiikis on
sanat ni sit tavallas se ei ehkd toimi tdammdses --- niinku taustajutuis et
sit se alkaa viemddn huomioo. Tai jos se on hirvittdvin tdmmost jotai
barokkimusiikkii tai --- fuusiojazzii tai jotai tdmmost ni sit sii voi olla

levotontaki.”

Haastateltavista opettajista kaksi kertoi musiikin valinnan liittyvin heiddn omaan
historiaansa, minkd vuoksi késittelemme vield erikseen tarkemmin opettajien
tietdimyksen, musiikkituntemuksen ja omien mieltymysten yhteyttd musiikin
valintaan. Kyseiset haastateltavat valitsivat oppitunneille helposti my0ds sellaista
musiikkia, joka oli heille itselleen jo entuudestaan tuttua. Musiikin valintaan
vaikuttivat myds omina lapsuuden kouluvuosina soitetut ja lauletut kappaleet, jotka
ovat jadneet hyvin mieleen. Néihin vaikutti paljon se vuosikymmen, jolla opettaja oli
omat koulunsa kdynyt ja millainen musiikki oli sithen aikaan muodissa. Haastateltavat
kokevatkin ammentavansa musiikkia koko omasta historiastaan ja heille tutuista
kappaleista. He my0s viittasivat myds siihen, ettd musiikkivalinnat saattoivat tulla
tilanteisiin hyvinkin spontaanisti, jos alkoi syystd tai toisesta tehdd mieli kuunnella tai

tuottaa tietyntyyppistd musiikkia.

“.wvdlillid sitten pistetddn rokkiakkii jos semmonen pdivd sattuu

’

olemaan...’

Tutkimusaineistosta on erotettavissa muitakin musiikin kayttoon vaikuttavia tekijoita,
mutta néistd ei voinut koota mitddn yhteistd kokonaisuutta. Haastatteluissa mainittiin

oppilaiden mieltymysten huomioiminen, jonka kautta voitiin osoittaa oppilaille

53



opettajan olevan ajan hermolla nykyajan musiikista. Yksi haastateltava koki, etté talla
on yhteys opettajan ja oppilaiden vilisiin suhteisiin. Toinen haastateltava korosti
puolestaan sitid, ettd sanoitukset ja oppituntien aiheet méérittivit toisinaan, millaista
musiikkia opettaja halusi oppitunneilla kiyttdd. Kyseinen haastateltava oli jo aiemmin
kertonut arvostavansa suomenkielistd musiikkia juuri sanoitusten vuoksi. Lisdksi
tutkimusaineistosta nousi esiin ndkemys siitd, ettd opettajan omalla

musiikkiharrastuneisuudella voi olla vaikutusta musiikin valitsemiseen.

“lkd, siis omat kokemukset, oma tietdmys, tuntemus ja harrastuneisuus
sille tiet - tiettyd aluetta joka on ldhelld syddntd nii sieltdhdn toki

’

mennddn...’

8.2 Musiikin kdyton yhteydet oppilaisiin
8.2.1 Oppilaiden reagoiminen musiikkiin

Huomattavasti useimmin haastateltavien joukossa oppilaiden reaktioihin liittyen nousi
esille oppilaiden positiivinen reagointi musiikkiin. Haastateltavat totesivat musiikin
rauhoittavan oppilaita, pitdvin heiddt tarkkaavaisempina ja auttavan heitd
keskittyméddn haluttuun toimintaan silloinkin, kun keskittyminen meinaa herpaantua.
Erds haastateltavista viittasi tdmadn hetken kokemuksestaan omaan nykyiseen
luokkaansa, joka on yleisesti melko levoton, mutta jota musiikki selkedsti rauhoittaa.
Oppilaiden todettiin pitdvin musiikin kiytostd oppitunneilla ja heiddn ldhtevin
mielellddn mukaan musiikilliseen toimintaan. Yksi haastateltava mainitsi aiemmin
oppilailta tulleen enemmén negatiivista kommentointia musiikin kdyttoon liittyen,

silld oppilaat eivit kokeneet olevansa musikaalisia.

“Kylld md koen ettd he pitdd tdirkeend ettd sen semmosen oon niinku
vuosien saatossa nyt havainnut - ettd joskus aiemmin saatto olla ettd
semmoset oppilaat ehkd jotka koki ettd eivdt itse ole - ole kovin

musikaalisia tai se ei oo se semmonen kiinnostuksen aihe niin sillon

54



ehkd saatto tulla semmosta negatiivista kommentointia - musiikkia
kohtaan mut en oo moneen vuoteen jotenki kuullu kylld ndiltd minun

’

oppilailta semmosta.’

Tamin tavan hin arveli vihentyneen nykyééin siksi, koska musiikin kadyttoon on jo
totuttu arjessa. My0s toinen haastateltava korosti sitd, miten tavallista ja normaalia
musiikin kaytto luokassa on kaikille, myds heikommin suoriutuville, eiké se saa aikaan
erityisempid reaktioita oppilaissa. Toisaalta sama haastateltava nosti esille

ndkokulman, ettd oppilaat osaavat kuitenkin pitdd musiikkia etuoikeutena.

Aineistossamme nousi esille erityisesti musiikin kuuntelu ja musiikkiliikunta.
Haastateltavien mukaan oppilaiden oli helppo ja kiva l4dhted ndihin mukaan. Oppilaat
toivoivat tunneilla tansseja ja yhteisié lauluja. Myds muistisddntdjen opettelu musiikin
kautta koettiin mieluisana. Vastakohtana ajateltiin esimerkiksi laulamista, joka on
monille oppilaille melko jénnittédvai ja vierasta, minkd vuoksi sithen reagointi on taas
usein negatiivinen suurimmalla osalla oppilaista. Yksi haastateltavista toi esille
havaintonsa siitd, miten oppilaat ennemmin kuitenkin osallistuvat itse musiikkiin
liittyvddn toimintaan vain toiminnan vuoksi, mutta suurempia tunteita ei musiikin

kéyttd oppitunneilla tuo esiin.

Yksi opettaja nosti erikseen esille kuvaamataidon oppiaineena. Hdnen mukaansa
erityisesti niilld tunneilla musiikki saa aikaan rauhoittumista. Toisaalta haastateltava
mainitsi myds sen, ettd riippuen musiikista voi tietynlainen musiikki aiheuttaa myds
levottomuutta. Useamman haastateltavan kohdalla nousi esiin riski oppilaiden
keskittymisen siirtymisestd enemmaén musiikkiin kuin itse oppiaineeseen. Musiikki ei
aina tuota rentouttavia tai keskittymistd edesauttavia reaktioita, vaan toisinaan myds
héiritsee tyOskentelyd. Ndin yhden haastateltavan mukaan tapahtuu erityisesti
ylivilkkaiden lasten kohdalla. Toinen haastateltava nosti vield tarkentaen esille
musiikissa olevien sanojen yhteyden keskittymiseen. Hianen mukaansa musiikin
soidessa taustalla voivat siind olevat sanat viedd oppilaiden huomion tekemisesti

musiikkiin.

Oppilaiden reagointiin  liittyen  esitimme vield heiddn henkil6kohtaisia

ominaisuuksiaan koskevasta nédkokulmasta tarkentavan kysymyksen, millaiset
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oppilaat hyotyvit tai eivdat hyody musiikista. Puolet haastateltavista kertoivat, ettei
musiikin kéytostd ole varsinaisesti haittaa varmasti kenellekdén ja ettd kaikki tai 1dhes
kaikki hydtyvit siitd varmasti jollain tavalla. Yksi haastateltava tarkensi omakohtaisen
kokemuksen myoti, ettei ole koko tydurallaan havainnut ainoatakaan oppilasta, jolle
musiikin kdytostd opetuksessa olisi ollut minkdénlaista haittaa. Han jatkoi vield, ettd
voisi kuitenkin ajatella esimerkiksi spontaanin laulamisen tuottavan jollekulle

hiiritsevia danta.

Merkittdvimpand ryhménid musiikista hyotyvistd oppilaista nousi esille selkedsti
jollain tavalla ylivilkkaat, impulssikontrollin haasteita tai ADHD-piirteiti omaavat
lapset. Namé ldhes kaikki haastateltavat mainitsivat erikseen. Toisena selkedsti
erottuvana musiikista hydtyvand ryhménd erottui jonkinlaisista oppimisen, muun
muassa kirjoittamisen, tavuttamisen ja keskittymisen, pulmista kirsivit oppilaat.
Haastateltavat kokivat, ettd myds heikon opiskelumotivaation omaavat oppilaat ovat
yksi musiikista hyotyvd kohderyhmi. Esille nousivat myds toisaalta vastakkaiset
ryhmit, jotka molemmat hyotyvit tavallaan musiikista sen vaikutusten vuoksi
Ensimmaisend ryhméni olivat sellaiset oppilaat, jotka eivit osaa tai pysty erindisista
syistd yleensd osallistumaan opetukseen samalla tavoin kuin valtaosa muista oppilaista
— erds haastateltava kaytti heistd késitettd sisddnpdin kdéntyneet oppilaat. Tdmin
tyyliset uyjommat oppilaat saavat musiikista lisdrohkeutta ja itsevarmuutta. Toisena
ryhménd taas edelld mainittujen oppilaiden rohkaistuessa toimii musiikki tasaavana

elementtind suhteessa heihin, jotka ovat mielelldén muutenkin esilla.

Sellaisista oppilaista, jotka eivdt musiikin kdytostd opetuksessa hyddy, tuotiin esille

toisaalta samat oppilaat, joita musiikin kdyton myo6s koettiin hyodyttévén.

“..et tavallas ne tietyl taval mitkd ehkd sitd eniten kaipais ni myos voi
sit aiheuttaa sen ongelman minkd takia tiytyyki sit ehkd lopettaakki et

jos, jos se huomio menee, meneeki siihe et mitd tddl taustal soi...”

Néind oppilaina mainittiin siis sellaiset, joilla on haasteita impulssikontrollissa ja

keskittymisessd ja jotka haastateltavat kokivat jollain tavalla keskimiérdistd
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vilkkaammiksi. Heidédn kohdallaan mainittiin tietynlaisen musiikin, yksilosté riippuen,
olevan haitaksi opiskelulle. Toisena ryhménd nostettiin esiin erityisesti ne oppilaat,
joilla on muutenkin koulun kanssa haasteita. Musiikin hyodyttdmyys ndiden edelld
mainittujen oppilaiden kohdalla esiintyi haastateltavien mukaan lisdéintyneend
vaikeutena keskittyd tehtdviin ja tekemiseen sekd huomion kiinnittymisend
epdolennaisiin seikkoihin, kuten siihen, ettd vaadittiin opettajaa soittamaan jokin tietty
kappale tai valitettiin, miksi pitdd kuunnella téllaista musiikkia. Ndmé vaikeudet

liittyivdt haastateltavien vastauksissa nimenomaan musiikin kuunteluun.

Toisena tarkentavana kysymyksend liittyen oppilaiden reagointiin kysyimme
haastateltavilta eroja musiikkia harrastavien ja harrastamattomien oppilaiden vililla.
Vastauksissa oli eri haastateltavien vililld jonkin verran eroja. Yksi haastateltavista
totesi selkedsti, ettei hin ole juurikaan huomannut eroja harrastavien ja
harrastamattomien oppilaiden valilli. Hé&nen mukaansa kaikki osallistuvat
musiikilliseen toimintaan tasavertaisesti, eikd eroja ole havaittavissa oppimisessa tai
oppimistilanteissa. Erds haastateltavista koki musiikin olevan yhté tiarkeda kaikille sen

tunteisiin vaikuttavuuden takia harrastuneisuudesta riippumatta.

Esille tuotiin myos yksilolliset erot. Osa harrastajista ldhtee selkedsti enemmén
mukaan toimintaan, mutta joistakin selvidd vasta myohemmin, ettd he harrastavat
musiikkia. Ndmé oppilaat eivdt ole vélttiméttd osallistuneet musiikintunneilla
mitenkddn toimintaan. Haastateltavien mukaan toisista taas huomaa valtavan
innostuneisuuden musiikkia kohtaan, eikd néin ollen voi sanoa suoraan, ettd musiikkia
harrastavat olisivat aina innostuneita siitd, vaan erot ovat riippuvaisia esimerkiksi
temperamentista. Muutenkin hiljaiset oppilaat eivit valttdmattd 1dhde luokassa niin
innoissaan mukaan edes omaa musiikkiharrastustaan vastaavaan toimintaan.
Tutkimustuloksissamme oli néhtidvissd my0s se, kuinka vdhdn musiikkia yleisesti
harrastetaan esimerkiksi urheilun ja kielten vieden siltd entisti enemmin tilaa.
Toisaalta my0s opettajan omalla harrastuneisuudella koettiin olevan merkitysta, silld
opettajan tyotd tehdddn vahvasti omalla persoonalla. Mikili opettaja ei itse harrastanut
tai ollut harrastanut musiikkia, koettiin, ettd vikindisesti opetukseen mukaan otettava

musiikki saattaisi olla enemmén jopa haitaksi kuin hyodyksi.

Enemmisto haastateltavista koki, ettd musiikkia harrastavat oppilaat erottuivat jollain

tavalla musiikkia harrastamattomista. Taidot nousivat yhtend merkittivénd tekijana
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esiin. Néihin mainittiin kuuluvaksi paitsi soitto- ja laulutaitojen erot, mutta myos
tarkemmin eri asioiden 10ytdminen ja havaitseminen musiikista seké taitojen esille
tuomisen halu. Kun osataan soittaa, halutaan se my0s usein pddstd ndyttimdin
muillekin. Toisena haastatteluissa tuotiin esiin aktiivisuus ja niin sanotut
ongelmaoppilaat. Musiikkia harrastavien oppilaiden koettiin osallistuvan opetukseen
aktiivisemmin sekd olevan harvemmin niit4, jotka luokassa aiheuttavat kdytokselldén
haastavia tilanteita. Yksi haastateltava toi esille musiikkia harrastavista oppilaista
tekeminséd havainnon, jonka mukaan nailld oppilailla on valmiina selkedt mielikuvat
siitd, minkélaista ja minkd tyyppistd musiikkia kuuntelevat. He voivat
tiedostamattaankin fokusoitua musiikkiin hyvin vahvasti samalla unohtaen
varsinaisen senhetkisen tekemisen. Télldin on olemassa siis riski, ettd ndma oppilaat
menevat musiikkiin niin syvélle, ettd itse tehtdvén tekeminen unohtuu kokonaan ja

keskittyminen kddntyy musiikin analysoimiseen.

8.2.2 Oppilaissa havaitut vaikutukset

Haastateltavien vastausten perusteella oli oppilaissa havaittuihin vaikutuksiin liittyen
ndhtivissd kolme luokkaa: oppiminen ja tydrauha, luokan ilmapiiri sekd tunteet.
Haastateltavat toivat omissa vastauksissaan esille musiikin ja erityisesti erilaisten
rytmien ja opetuslaulujen, joko itse keksittyjen tai esimerkiksi oppikirjojen
tarjoamien, vaikutukset oppimiseen ja tydrauhaan. Rytmit ja selkedt, yksinkertaiset
sanat jdivit oppilaiden mieleen, ja he paitsi oppivat tehokkaammin, my0s toistivat
nditd lauluja oppituntien ulkopuolella keskendén. Tyodrauhaan musiikki vaikutti
haastateltavien yhtenevidisten vastausten mukaan rauhoittavasti auttaen oppilaita
keskittymddn, suuntaamaan tarkkaavaisuutensa oleelliseen ja antamaan myos
kaverille tyorauhan. Erddn haastateltavan mukaan hénen luokkansa alkaa yleensd
puhumaan heti ohjeistetun tekemisen paityttyd, mutta musiikin kautta myos tdhén
tyorauhan ylldpitimiseen on saatu apua varsinaisen tekeminen tullessa péaatokseen.
Toinen haastateltava pohti kuitenkin sitd, onko musiikin avulla saavutettu tyorauha
todella tehokkuutta vai saadaanko silld vain luotua teenndinen rauha, jonka aikana

oppilaat eivit todellisuudessa tydskentele niin tehokkaasti.
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“...pystyy keskittymmdcdn siihen niinku ainakin niin ettd ulkopuolisen
silmin eli opettajana kun katsot heijdn tyoskentelyddn niin se ndyttdd
ihan jdrkevdltd - toki se voi vaan ndyttdd siltd - edelleen et siitdhdn on
vaikee sitte ettd o onkse - luoko se sitte sitd tehokkuutta vai onko se

’

vaan ndenndistd ja semmosta feikkid...’

Esiin nostettiin myds huomio siitd, miten kaikille musiikin kuuntelu ei ole kovin
helppoa, ja joidenkin oppilaiden kohdalla saattaa musiikin vapaa kuuntelu menné vain

mieleisen kappaleen etsimiseksi ja puhelimen selailuksi.

Kaikki haastateltavat ndkivdt musiikilla olevan melko paljon vaikutusta luokan
ilmapiiriin. Oppilaiden kuvailtiin nauttivan musiikista, ja musiikin kidyton nékyvén
“hyvénd fiiliksend”, joka luo muun muassa iloa, positiivista henked, rentoutta ja
osallisuutta. Yhdessd lauletut laulut jddvdt soimaan oppilaiden pddhidn ja niitd
lauletaan muutoinkin, kuten edellisessd kappaleessakin on mainittu. Niihin
opetustilanteiden ulkopuolisiin rallatteluihin yhtyiviat muutkin oppilaat ja néin syntyi
yhteistéd laulua ja musisointia itsestddn. Yhteisid lauluja odotettiin myds ennen tuntien
alkua ja niistd tuli yhteinen juttu, jota kaikki odottivat ja johon jokainen osallistui.
Haastateltavat kokivat timan luoneen vahvaa me-henkeé luokkaan. Erés haastateltava
kertoi esimerkin luokkansa kokemuksesta ja kuvasi oppilaiden suhtautuneen aluksi
epdilevisti yhden oppilaan spontaanisti aloittamaan lauluun, johon hén opettajana oli
reagoinut rohkaisemalla muutkin mukaan. Lopulta kyseisesti tunnista oli muotoutunut

erittdin antoisa, mukava ja rento seka tésté laulusta koko luokan juttu, joka jii elaméén.

Musiikin vaikutus tunteisiin todettiin yhtenevdisesti kaikissa haastatteluissa ja se
koettiin erityisen merkityksellisend — useaan kertaan korostui, miten tdrked ja suuri
vaikutus musiikilla todella on tunteisiin. Musiikin kuvattiin aina vaikuttavan jollain
lailla tunteisiin, oli vaikutus sitten niin sanottuihin positiivisiin tai negatiivisiin
tunteisiin suuntautuva. Haastateltavat kuvasivat, ettd musiikin ainutlaatuisuus tekee

siitd tunteisiin vaikuttavana kanavan.

Kysyttdessd eroja ensimmdiisen musiikin kdyttokerran ja nykyhetken vélilld, kaksi
haastateltavista ei pystynyt toteamaan suoraan minkdénlaisia eroja. Toinen heistd

kuvasi, kuinka lapset ovat kohdanneet sitd arjessaan jo esikouluidssd ja sitdkin

59



ailemmin ja aina he ovat ldhteneet mukaan yhtd mielelldén. Loput haastateltavat sen
sijaan kertoivat musiikin kdytosté tulleen vasta myohemmassé vaiheessa rutiinia. Kun
luokka on tullut pikkuhiljaa toisilleen tutummaksi ja yhteisié juttuja on syntynyt, on
musiikin tuominen osaksi arkea kéynyt luonnollisemmaksi ja helpommaksi. Nykydan
musiikillisiin juttuihin 1dhdetdan mukaan rohkeammin ja tiettyjen laulujen laulamista

tai kappaleiden kuuntelemista ehdotetaan oma-aloitteisesti.

8.2.3 Musiikin merkitys oppilaiden nikokulmasta

Musiikin merkitysté pidettiin padasiassa tarkeénd oppilaille. Haastateltavat ajattelivat
musiikin tuovan mukavaa vaihtelua, antavan paljon pienistd harjoituksista ja
vaikuttavan suuresti kokonaiskuvan kannalta. Erityisesti oppilaille mieluinen
musiikki, jota he kuuntelevat itsekin vapaa-ajallaan, tuo erdén haastateltavan mukaan
hyvin koulun muuhun arkeen mukaan. Koulussakin sama eldmai ja samantyyliset jutut
voivat olla yhtd lailla osa sitd muuta eldméd. Toinen haastateltava linkitti ajatukseen
my0s pedagogisen puolen — yhtendinen musiikillinen toiminta on pedagogisesti
jarkevdd. Musiikki ndhtiin kehittdvdnd toimintana, joka vaatii keskittymistd ja

kokonaisvaltaista ldsnédoloa.

Edelleen mukavan tunnelman luominen nostettiin esille myds oppilaiden
ndkokulmasta. Samoin rutiineja, esimerkiksi tiettyjen laulujen laulamista samoissa
tilanteissa, pidettiin tdrkednd. Musiikin kuuntelu haluttiin ndhdd monipuolisesti
kaytettdvianad vélineend, joka rauhoittaa ja mahdollistaa monenlaisia asioita — se on

tuttua ja turvallista.

Kysyimme haastateltavien kisityksid musiikin hyodyttdvistd tai haittaavista
merkityksistd oppilaille. Hyodyttivistd ndkdkulmista esille tuotiin erityisesti musiikin
hyodyt keskittymiseen, muistamiseen ja asioiden mieleen painamiseen sekd luokan
ilmapiirin ja tyorauhan paranemiseen. Yksi haastateltava kertoi olevansa epdvarma
siitd, parantaako musiikin kdyttd suoranaisesti oppimistuloksia, mutta hdn pohti sen
voivan kuitenkin olla véyl4 tulosten paranemiseen. Toinen haastateltava toi puolestaan
esille ndkokulman, ettei aina tiedd, miten musiikki vaikuttaa kaikkiin oppilaisiin,

mutta huomaa sen selvisti olevan joillekin rauhoittava ja ajatuksia suuntaava tapa.
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Yksi haastateltava piti tarkedn liikkeen ja toiminnallisuuden yhdistdmistd musiikkiin.
Musiikissa ja litkunnassa kdytetddn monia aisteja yhtdaikaisesti, mikd mahdollistaa
yhd syvemmain oppimisen. Erds haastateltava totesi lyhyesti musiikin olleen hinen

luokallaan oppilaiden nédkdkulmasta pelastuskeino.

Haittaavia merkityksid ei haastateltavilta erityisesti noussut esille, minkd he myos
suoraan totesivat. Kuitenkin yleensd hyvin keskittyvit lapset saattavat toisinaan kokea
musiikin haittaavan keskittymistddn. Yksi haastateltava mainitsi myos ylivilkkaat

lapset, joita musiikki ei valttdimatta auta, vaan ainoastaan kasvattaa levottomuutta.

“...mut sitd md oon huomannu et sitten ndd kaikista vilkkaimmat ettd
joilla on sitte ihan selkeesti niinku silld lailla nii heijdn on vaikeeta

1

keskittyd myos siithen musiikin kuunteluun...’

Haastateltavat kuvasivat erilaisia tapoja, joilla musiikin merkitys oppilaille ndkyy
heille itselleen. Oppilaiden kehonkieli nousi kahdella haastateltavalla esiin. He
ajattelivat opettajan ndkevén ja aistivan oppilaista heiddn toimintansa, ilmeidensa ja
eleidensé perusteella, miten musiikki vaikuttaa. Toisena kohtana kaksi haastateltavaa
mainitsivat jélleen luokan ilmapiirin myonteisyyden ja tyorauhan paranemisen sekd
erityisesti musiikista pitdvien oppilaiden tyytyvdisyyden. Téhdn liittyen toinen

haastateltava mainitsi myds huomaavansa kiytdnndssd oppimisen edistymisen.

8.3 Ajatuksia musiikin kdyton méiédrésti nyt ja tulevaisuudessa

8.3.1 Musiikin kdyton riittavyys

Vain yksi haastateltava kertoi musiikin kdyton riittdvyyttd kysyttdessd kayttaviansd
télla hetkelld mielestddn tarpeeksi musiikkia opetuksessa. Hén kertoi musiikin kdyton
olevan monesti spontaania, suunnittelematonta ja fiiliksen mukaan vaihtelevaa. Kaksi
haastateltavaa eivdt suoraan todenneet kdyttavinsd tarpeeksi tai liian véhén, mutta

pohtivat uskovansa voivan kéyttdd vield enemmaén. Kolme haastateltavista taas vastasi
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suoraan kéyttdvansd lilan vidhédn. Jokainen perusteli vastauksensa ja kaikkien
perustelut olivat samat: musiikin tuntimaérét ovat niin pienet, ettei aikaa ole, ja loput
tybajasta kuluu opetuksen suunnitteluun seké kaikkeen muuhun yliméériiseen, joka ei

aina vilttdimatti edes kuulu varsinaisesti opettajan tyohon.

Yleiselld tasolla haastateltavat kokivat musiikkia kdytettdvdn liilan véhadn. Kaksi
haastateltavaa mainitsi arvelevansa opettajien uskalluksen puutteen ja ammattitaidon
vihyyden olevan syynd musiikin véhiiselle kdytolle. Liséksi arveltiin, ettei musiikin
kayton vahvuutta ndhda. Yksi haastateltavista pohti opettajankoulutuslaitoksen roolia
musiikin hyddyntdmisen kohdalla — miti keinoja koulutus antaa opettajille musiikin
hyodyntdmiseen opetuksessa ja tarjotaanko nditd tarpeesi, jotta voidaan vastata
kasvatuksellisiin tavoitteisiin my0s musiikin kohdalla. Toinen haastateltava myos

arveli, ettd musiikin kdyton todennikoisyys saattaa kasvaa yhteisopettajuuden myota.

Kolme haastateltavaa nosti esiin luokka-asteiden véliset erot musiikin kdytossd. He
kertoivat kokevansa musiikkia kiytettdvin melko runsaasti vield esikoulussa ja
alkuopetuksessa, mutta sen jdlkeen kiyton jddvin vdhemmaille. Myos
ryhméddynamiikka ja ryhmékoko ndhtiin musiikin kayttoon vaikuttavina tekijoina.
Kunkin ryhmén keskindistd dynamiikkaa pidettiin erittdin tdrkednd toiminnan
onnistuneisuuden kannalta, ja nykyddn kasvavat ryhmikoot koettiin haittaavana
tekijdind puolestaan dynamiikan ja toiminnan tehokkuuden kannalta. Yksi
haastateltavista arveli, ettd opetettavien aineiden asiasisdllon lisdantymiselld olisi
yhteys musiikin kdyton vdhentymiseen, kun taas toinen pohti musiikin olleen jo

pitkddn vihiisessa merkityksessd peruskoulussa.

Yksi haastateltava toi esille nykyisen koulunsa toimintaperiaatteet verrattuna
edelliseen. Hinen mukaansa entisessd koulussa ei musiikkia kéytetty
kokonaisuudessaan ldhes yhtddn ja puhe keskittyi paljolti tekijdnoikeudellisiin
asioihin, joilla oli vaikutusta musiikin véhéiseen kdyttoon. Toinen haastateltava puhui
oppikirjoista, joilla hin koki olevan merkitystd musiikin kdyttoon. Hén ajatteli hyvien
oheismateriaalien rohkaisevan opettajia ottamaan musiikkia mukaan opetukseen sen

helppouden ja valinnan vapauden lisddntymisen vuoksi.

Yksi haastateltava toi hyvin vahvasti esille musiikin vdhdisen hyddynnettdvyyden

johtuvan opettajien liiallisesta tydtaakasta, joka koostuu pitkalti ei-opetuksellisista
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asioista. Opettajien aikaa kuluu erindisiin yhteydenottoihin koteihin ja lastensuojeluun
sekd poliisiin, verkostotapaamisiin seké erilaisiin kehityshankkeisiin. Han ajatteli jo
pienelld suunnitteluajan lisdykselld olevan suuri vaikutus musiikin  kdyton

lisddantymiseen.

“Yleisesti md nddn et sitd [musiikkia] ei hyodynnetdi --- ja se varmaan
Jjohtuu tdst et opettajan aika menee tdil hetkel tdssdki koulus varmaa
suurimmaks osaks kaikkee muuhun ku itse opettamiseen --- ollaan
koteihin yhteydes ollaan lastensuojeluun yhteydes, ollaan ties minne
poliiseihin tai muihin --- on sitd ja tdtd verkostoo ja tdmmosii juttui ja
sit samaa aikaa kouluu kehitetdd hirvittavdsti --- se tavallas vie ajan siltd
--- tuntien suunnittelulta ja sil pienel suunnittelul ni sais sitd musaa

’

liséittyy varmaa aika paljo sinne...’

Toisaalta myds tilojen yhteys musiikillisen toiminnan maéédrddn nousi yhden
haastattelun yhteydessd esiin. Kyseinen haastateltava kertoi omakohtaisena
esimerkkind padsevinsd kerran viikossa musiikkiluokkaan, jossa kédytdssd oli muun
muassa piano ja luokkarumpuja. Hén kuitenkin koki tdimén hyvin rajallisen ajan
riittdmittomédnd ndiden vilineiden hyddyntdmisen kannalta. Musiikin kéyton
spontaanius karsii timin myoti, silld haastateltava totesi tilanteiden tulevan nopeasti
eteen ja haluavansa siind sopivassa hetkessd sdestdd esimerkiksi yhteistd laulua
pianolla tai antaa oppilaiden kéyttdd erilaisia soittimia. Tdmi ei kuitenkaan ole
mahdollista tavallisesti kadytdssd olevassa luokassa, eivdtkd optimaaliset musiikin

hyddyntidmisen tilanteet lihes koskaan ole tapahtuneet etukéteen suunnitellusti.

Kaikki haastateltavat olivat yksimielisesti sitd mieltd, ettd musiikin kayttod tulisi lisétd
opetuksessa. Perusteluita tédlle mainittiin useita, joista yhtend néhtiin hyddyt
kognitiiviselle toiminnalle: musiikki edistdd oppimista ja tukee muistia, on hyviksi
aivoille, mahdollistaa oppimisen etenemisen uudelle tasolle ja lisdd luovuutta. Toisena
musiikki monipuolistaa opetusta ja vdlineiden kayttoa sekd lisdd aistidrsykkeitd. Yksi
haastateltava mainitsi nékevansd musiikin hyddyt opetuksessa suurempana kuin

toiminnallisen opetuksen hyodyt.
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“Et md ndkisin niinku musiikin --- hyédyt opetuksessa paljon
suurempina ku esimerkiks tdmmosen toiminnallisen opetuksen mitd nyt
tdl hetkel hehkutetaan hirvittdvdsti --- sanotaa et ne mitd md oon kokenu
ni mun mielest en md oo ndhny siin niinku semmost suurta ---
oppimishyotyy nois toiminnallisis ne on semmosii hauskoi ryhmdyttivii

’

Juttui yleensd.’

Musiikin - kdyton lisddminen voisi parantaa kouluviihtyvyyttd sekd luoda
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja iloa. Yksi haastateltava toivoi my0s ihan rehellisen
musiikin aineenopetuksen resurssien lisdéntyvédn, jotta saataisiin harjoiteltua
enemman taitoja ja harjaannuttaisiin sithen. Musiikkia pidettiin tirkednd kasvun ja
kehityksen tukemisen liséksi erityisesti vanhojen perinteiden siirtdmisen kannalta.
Néistd mainittiin esimerkkeind suvivirsi ja joululaulut, jotka ovat olleet tarkastelun
alla nyky-yhteiskunnan koulukédytanteissd. Musiikin ndhtiin kehittyvidn ja muuttuvan
koko ajan, mutta toisaalta sisdltdvin nditd vanhoja, tirkedna pidettyjd perinteitd, jotka

sitovat menneisiin sukupolviin.

8.3.2 Haastattelun herdttamat ajatukset musiikin kiytostéd tulevaisuuden

kannalta

Tulevaisuuden kannalta oli haastateltavilla hyvin yhtenevéiset ajatukset. Jokainen
koki, ettd musiikin kdytostd opetuksessa on hyotya ja kaikki ajattelivat kédyttavansa
musiikkia myds jatkossa. Kaksi haastateltavista kertoi suoraan ajattelevansa, ettd
alkavat timén haastattelun jélkeen kdyttiméadn musiikkia enemmén kuin aiemmin.
Yksi haastateltava taas totesi suoraan, ettd hdnen pitéisi alkaa kiyttdméaan musiikkia
vield enemmién ja rohkeammin. Haastatteluissa nousi esiin tulevaisuutta ajatellen
musiikin kdyton integrointi muihin oppiaineisiin sekd sen hyddyt muun muassa
erilaisiin projekteihin ja kehorytmien kdyttdmiseen. Erillisind oppiaineina mainittiin
tdssd yhteydessd matematiikka ja didinkieli. Musiikin ajateltiin  tuovan
matematiikkaan mukaan rytmid, askelia ja taputuksia, kun taas didinkieleen mainittiin

liitettavaksi rap-musiikin tekeminen. Yksi haastateltava nosti esiin my0s teknologian
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ja sen myotd esimerkiksi konemusiikin teon, mikd voisi erityisesti motivoida niitd

oppilaita, joita musiikki ei muuten erityisesti kiinnosta.

Viimeisend haastattelun péétteeksi kysyimme vield haastateltavilta, minkélaisia
ajatuksia heille herdsi haastattelusta. He pitivdt kollektiivisesti haastattelua
mielenkiintoisena ja ajatuksia herattdneend kokemuksena. Useampi totesi herdnneensa
vasta nyt ajatukseen, ettd tuleekin itse kéyttdneeksi musiikkia opetuksessa jopa
huomaamattaan ja yllattavénkin paljon. Tdmé havainto koettiin hyvéné asiana, mika
edesauttaa omien ajatusten jirjestelyd ja voi viedd taas asioita eteenpdin opetuksen
kehittdmisen kannalta. Huolissaan oltiin yleisesti musiikin arvostuksesta ja sen
pienistd tuntimadristd, joita jatkuvasti edelleen kavennetaan. Kaikkea on mahdotonta
kisitelld, ja yksi haastateltava jdi pohtimaan, olisiko parempi keskittyd muutamaan

asiaan tarkemmin vai késitelld vdhin kaikkea pintaraapaisulla.

Yksi haastateltava toi esiin haastattelun my6td herdnneet konkreettiset ajatuksensa
englannin opetuksessa ja siitd, mité niilld tunneilla voisi tehdéd, mikéli hén saisi vield
opettaa englantia. Hin pohti vetdvénsa tissa tilanteessa musiikkipainotteista englannin
opetusta kdantdmalla kappaleita oppilaiden kanssa englanniksi, ja ndin saataisiin
harjoiteltua sekd sanastoa ettd pohdittua kokonaisuutena sitd, misté kappaleet kertovat.
Hin ajatteli esimerkiksi voivansa kdyttdd kappaleita, joissa hoetaan samoja sanoja
apuverbien ja epdsddnnoéllisten imperfektimuotojen opetteluun. Drillimdisilla
harjoituksilla melodian kautta voisi oppiminen tapahtua tehokkaasti. Lisdksi hin toi
vield esiin samanaikaisopettajuuden, joka voisi kasvattaa musiikin hyodyntdmisen

todenndkoisyytta.

Kuten jo aiemmassa kappaleessa on tuotu ilmi, pitivit haastateltavat musiikin kédyttod
tirkednd osana tulevaisuuden opetustyotd ja ajattelivat kaikki kéyttdvansd sitd
jatkossakin. Haastattelusta kokonaisuudessaan herdnneisiin ajatuksiin haluttiin vield
lisdtd konkreettisia keinoja musiikin lisd&miseen. Erds haastateltava ajatteli voivansa
hyodyntdd musiikkia erityisesti yksinkertaisten listojen muistamisessa myos itse.
Toinen haastateltava piti aihetta erityisen tarkedna itselleen ja ajatteli, ettd hin pyrkisi
viemdidn musiikin hyddyntdmisen tarjoamia opetusta koskevia etuja eteenpdin
musiikkikoulutuksen laitokseen, jotta koulutettavat opettajat saisivat hyvét valmiudet

musiikin opettamiselle
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8.4 Yhteenveto

Olemme kuvanneet alla olevissa kuuvioissa tiivistettyna haastatteluiden keskeisimmait

tulokset. Kuviot on tehty edelld esitettyjen tulosten pohjalta ja ovat siksi kolme omaa

kokonaisuuttaan, joista jokainen kuvaa yhtd tutkimuskysymystimme. Alla oleva

kuvio kuvaa ensimmadiseen tutkimuskysymykseemme liittyen tekemidmme havaintoja

haastateltavien kasityksistd musiikin kdyttoon ja valintaan vaikuttavista tekijoista.

— Musiikin kiyttGtavat

Kuunteleminen

Tuottaminen

Muisti, oppitninen ja
aivojen kehittyminen

Musuikin kiyvtdn
tarkoitulkset

Viihtyminen ja
tunnelma

Eyhmaianhallinta ja
keskittymisen
ohjazminen

— Musiikin kyvton
ajankohdat

Musikin kayttéon ja sen valintaan
vatkmttavat tekyat
|
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Kuvio 3. Luokanopettajien késityksid musiikin kdyttd6n ja valintaan vaikuttavista

tekijoista.
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Musiikin ~ kdyttGtapoina mainittiin -~ kuunteleminen ja tuottaminen, ja sen
kayttotarkoituksina hyddyt muistiin, oppimiseen ja aivojen kehittymiseen,
vithtymiseen ja tunnelmaan Iluokassa sekd ryhmaédnhallintaan ja keskittymisen
ohjaamiseen. Musiikkia kéytettiin eri oppiaineiden opetuksessa eri tilanteissa ja
opetuksessa yleisesti kdytinnossd milloin tahansa. Osa kéytti musiikkia aktiivisesti
paivittdin, osa viikkotasolla. Musiikkivalintoihin vaikuttivat kdyttohetki ja -tarkoitus,
millainen tunnelma silld hetkelld oli ja minkilainen tilanne oli kokonaisuudessaan.

Valintoihin vaikutti myds opettajan oma musiikkikokemusmaailma.

Toisena tutkimuskysymyksendmme késittelimme musiikin kdyton yhteyksid
oppilaisiin. Seuraava kuvio kuvaa néitd yhteyksid, joita haastateltavat toivat esiin

hyvin laajasti 14hinna positiivisesta, oppilaita hyodyttavéstd nakokulmasta.

Tyoravhan Musiiklityylin ja
parantuminen, musiikin k3ytén
ravhoittuminen ja ajankohta valittava

rentous huolellisesti

__|Oppilaiden reagoiminen| | | Auvttea spuntaamasn

musiikkiin tarkkaavaisuutta,

muistamaan ja
oppimaan

L Lis23 osallisuntta

g Tunteisin

£ vaikuttaminen

&

&

i3 | | Oppilaissa havaitut Oppimisen ja tySravhan
% vaikutulkset parantuminen

= L

B

2 Luokan ilmapiirin

] mydntelsyys

g

i
.,_5, [Luc turvallisia rutiineja,
= auttaa muistamaan, luo

— vhteisdllisyytta, edistia

moniaistillista
oppimista
HydtyE erityisesti
ylivilkkaille,
Tasaava ja rauhoittava impulssikontrollin
Musiikin merkitys — elementti, palauttaa |——  kanssa haasteita
L oppilaiden - tekemisen darelle omaaville seld
nakdkulmasta oppimisvaikenksisille
. . oppilaille
Fohkaizeva ja

I itsevarmuutta lisdava
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Yhsilolliset erot
merkittavia musiikin
kdytossd ja sen
vaikutoksizza

Kuvio 4. Luokanopettajien késityksid musiikin kdyton yhteyksistd oppilaisiin.
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Haastateltavien mukaan oppilaat reagoivat musiikkiin osallistumalla aktiivisemmin
sekd rauhoittumalla ja rentoutumalla. Néin ollen luokan tydrauha paranee, oppilaiden
tarkkaavaisuus suuntautuu opeteltavaan asiaan ja oppilaat muistavat sekd oppivat
opeteltavat asiat paremmin. Musiikin kerrottiin vaikuttavan oppilaiden tunteisiin,
luokan ilmapiirin myonteisyyteen sekd oppimiseen ja tyorauhaan. Oppilaiden
ndkokulmasta musiikilla ajateltiin olevan positiivinen vaikutus. Sen koettiin luovan
rutiineja, auttavan muistamaan, luovan yhteisollisyyttd seké edistdvin moniaistillista
oppimista musiikkilitkunnan fyysisyyden kautta. Musiikilla todettiin olevan
rohkaiseva merkitys ujommille oppilaille ja tasaisuutta luova merkitys reippaammille
oppilaille. Haastateltavat korostivat yksilollisid eroja musiikin merkityksissid ja

vaikutuksissa.

Viimeinen kuvio kuvaa haastateltavien ajatuksia musiikin kayton maérastd. Kayttoa
tarkastelimme kahdessa eri ajankohdassa — sekd nykyhetken ettd tulevaisuuden
nikokulmasta. Haastateltavat toivat my0s esille nikemyksensd sekd omakohtaisesta

musiikin kaytosté ettd kasityksestddan musiikin kiytostd yleiselld tasolla.

Yleisesti Opetuskayttd
liian vihiistd
| Musiikin kéyton
riittdvyys [Haasteina opettajan
o o 1 suunnitteluajan
£ %"w} Henkilokohtaisesti Kf%ﬁ;ﬁ;-an — sekd !
= oheismateriaalien
] — - vihyys
=8 Musiikin hyddyt
m tiedostettiin
2< H
Es
= B
g5 Haastattelun Musiikin kiyttod
= herittimét — ajateltiin jatkaa tai
Z:@ | L]ajatukset musiikin| | [jopa lisétd opetuksessal
k= kaytostd
tulevaisuuden
kannalta
Tulevaisuuden
| | mahdollisuuksina
esimerkiksi
teknologia

Kuvio 5. Luokanopettajien ajatuksia musiikin kdyton mairésté nyt ja tulevaisuudesta.
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Musiikki koettiin tdrkednd aineena, jonka arvostus on liian matala sen hyd&tyihin
ndhden. Haastateltavat kokivat pddasiassa voivansa kédyttdd enemmén musiikkia ja
ajattelivat myds yleisesti musiikkia kdytettdvin liian vidhan. Tulevaisuuden kannalta
haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd voisivat lisdtd musiikin kdyttdd opetuksessa.
Erilaisia ja uudenlaisia kdyttomahdollisuuksia ndhtiin useita, muun muassa

teknologian hyddyntdminen seki integrointimahdollisuudet toisiin oppiaineisiin.

9 POHDINTA

9.1 Luokanopettajat musiikin kayttdjina

Téassd luvussa késittelemme luokanopettajien musiikin kayttod ja siihen liittyvid
tekijoitd,  joita  kuvaavat  erityisesti ~ ensimmdiseen ja  kolmanteen
tutkimuskysymykseemme liittyvét tulokset. Ensimméiinen tutkimuskysymys keskittyi
selvittimididn musiikin kdyttdon ja valintaan vaikuttavia tekijoitd. Musiikin
kayttotapoihin liittyen oli loppujen lopuksi vaikeaa tulkita, kumpi kéyttotavoista oli
suositumpi — kuunteleminen vai tuottaminen. Yleisesti tuottamisesta kerrottiin
kuuntelemista enemmén, mutta syy tdhin saattaa olla se, ettd konkreettista tuottamista
on helpompi kuvailla laajemmin kuin kuuntelemista. Toisaalta musiikin tuottamisen
kuvailua saattaa selittdd se, ettd kaikilla haastateltavilla on itsellddn taustalla
kokemusta musiikin harrastamisesta tai omaksi iloksi tuottamisesta, mika taas viittaa
sithen, ettei musiikin tuottaminen aiheuta heille ylimddrdistd epdvarmuuden tunnetta
tai jAnnitystd. My0Os luvussa 4.2 esittelemdmme Juvosen tutkimus osoittaa opettajien
aiemman musiikkiharrastuneisuuden vaikutukset parempiin musiikillisiin valmiuksiin
ja vahvempaan luottamukseen omista kyvyistd ja patevyydestd (Juvonen 2008, 128),

mika tukee tulkintaamme hyvin.

Molemmat musiikin kdyttdtavat ilmenivét kaikista haastateltavien vastauksissa, mikd
on tutkimuksemme kannalta merkittdva havainto. Tama tarkoittaa sitd, ettd musiikkia
kdytetddn  kuitenkin = monipuolisesti, vaikka  kédyttomddrdt  vaihtelivatkin
haastateltavien vililld jonkin verran. Erityisen mielenkiintoinen havainto oli se, miten

kuulokkeiden kéyton salliminen on yleistynyt eri oppiaineissa, eikd musiikin
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kuuntelun endi katsota samalla tavalla hairitsevén oppimista kuin ennen. Tatd tukee
myos luvussa 5.1 avattu Mohanin ja Thomasin tutkimus, jossa taustamusiikin todettiin
olevan niin normaali osa jokaisen eldméad, ettei sen ldsndolosta olla vilttimatta
tietoisia, eikd sen todettu heikentdavén kognitiivista toimintaa (Mohan & Thomas 2020,
566-588). Luvussa 5.1 esitettiin myds Lehmannin ym. tutkimustulos siitd, ettd
musiikin kuuntelu jopa syvensi keskittymistd (Lehmann ym. 2018, 90-91.) Musiikin
tuottamistavoista laulamisen osalta mielenkiintoinen havainto oli se, ettd kaikki
haastateltavat mainitsivat kidyttdvéinsa laulamista, mutta vain yksi sanoi laulavansa itse
oppilaille. Kuten luvussa 5.2 Suomen tutkimuksesta kéy ilmi, valitut menetelméit ovat

usein yhteydessd opettajien omiin taitoihin (Suomi 2019, 219).

Kun haastateltavat pohtivat, miksi he kayttavét musiikkia, kaikkien vastauksista nousi
esiin musiikin kéyttd opetusmielessd sekd pyrkimys oppimisen edistdmiseen
musiikkia kdyttdmadlld. Hyvin samankaltaisia tuloksia esitettiin myds luvussa 5.3
kuvatuissa Leen ja Welchin sekd Killianin ja Waymanin tutkimuksissa, joiden mukaan
opettajat kokivat musiikin auttavan oppimisessa ja kayttivit sitd siksi opetustydkaluna
(Lee & Welch 2017, 94-100; Killian & Wayman 28-31). Haastateltavamme tekivét
itse paljon havaintoja siité, ettd ehkd musiikin kdyttd osana opetusta onkin tietoista,
vaikkei sitd tule mietittyd arjessa kovinkaan paljoa. Musiikin kdyton syyt vaikuttivat
olevan piilossa tai vaikeasti tunnistettavissa ilman pohdintaa, mutta pohdittuaan asiaa
jokainen haastateltava osasi eritelld selkeésti niitd tekijoitd, joiden vuoksi he olivat

padtyneet kdyttimain musiikkia.

Selkeimmit musiikin kdyttdon vaikuttavat tekijat liittyivdt ryhménhallintaan ja
keskittymisen ohjaamiseen, muistiin, oppimiseen ja aivojen kehittymiseen sekd
vithtymiseen ja tunnelmaan. Nditd vastauksia oli tulkittavissa pitkin haastattelua, eikd
ainoastaan syitd kysyttdessd, miké sekin oli mielestimme merkittdva havainto. Kuten
luvussa 5.3 nousee esiin, myds Lee ja Welch sekd Killian ja Wayman olivat
tutkimuksissaan saaneet samansuuntaisia tuloksia siitd, ettd musiikin kaytt66n
vaikuttivat ryhménhallintaan, muistamiseen ja keskittymisen ohjaamiseen (Killian &
Wayman 2015, 28-31) sekd positiivisen tunnelman luomiseen, tilanteiden
ennakoimiseen ja lasten mieltymyksiin liittyvét tekijit (Lee & Welch 2017, 94—100).

Vastaukset ovat my0s yhteneviisid luvussa 5.2 esitetyn Eerolan ja Eerolan tekemén
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tutkimuksen kanssa, silli myos siind todettiin musiikin yhteys kouluviihtyvyyteen

(Eerola & Eerola 2013, 88).

Koska haastattelemamme luokanopettajat nékivdt musiikin tukevan aivoissa monia
erilaisia toimintaan ja tunteisiin liittyvid prosesseja, voidaan heidén tulkita havainneen
musiikin laajat yhteydet kokonaisvaltaiseen kehityksen tukemiseen. My0s luvussa 3
nousee Lonkaan, Sarkdmoon ja Nummiseen ym. perustuen esiin, ettd musiikki tukee
aivoissa kognitiivisia, emotionaalisia ja motorisia prosesseja (Lonka 2011, 364;
Sarkdmo 2013, 29; Numminen ym. 2009, 11). Vastausten samankaltaisuus kuvastaa
selkedsti sitd, ettd luokanopettajilla on olemassa yhtenevid kisityksid siitd, miksi

musiikkia kannattaa kdyttdd opetuksessa.

Tutkimustulosten kannalta oli mielenkiintoista pohtia erddn opettajan vastausta
musiikin kdyton syistd, silld hdn mainitsi aluksi, ettei musiikin kdytto ole tietoinen
valinta, vaan se tapahtuu spontaanisti tilanteen mukaan. Téstd huolimatta hin pystyi
kuitenkin lopulta nimedméddn paljon erilaisia perusteluita sille, miksi hén kéyttaa
musiikkia. Tdma viittaa siihen, ettei musiikin kdyton hyodyistd olla valttamattd
tarpeeksi tietoisia, tai toisaalta musiikin kdytto voi olla opettajille niin luonnollista,
ettei sen kiyttdd tule perusteltua tietoisesti edes itselle. Lopulta tirkeintd on kuitenkin
se, ettd opettajat osaisivat hydodyntdd musiikkia monipuolisesti ja my0s spontaanisti
eri tilanteissa, kuten my0s luvussa 5.2 késitellyssd Satherin tutkimuksessa todettiin.
Kyseisen tutkimuksen mukaan musiikin monipuolinen kiytté mahdollistaa

oppimisprosessien aikaansaamisen (Sether 2016, 11).

Musiikin kdyton ajankohtien osalta haastateltavat mainitsivat hyvin paljon samoja
tilanteita. Musiikkia kéytettiin erityisesti eri oppiaineissa opetuksen tukena,
ryhméanhallinnan edistdmisessi ja ty0rauhan sdilyttimisessid. Nama tilanteet nousivat
esiin kaikissa haastatteluissa, joten vastausten voidaan katsoa olevan tiltd osin
yhtenevéisid. Samansuuntaisia tuloksia on 16ydetty myos luvussa 5.3 esitetyissid Leen
ja Welchin (2017, 94-100) seki Killianin ja Waymanin (2015, 28-31) tutkimuksissa.
Opettajat kuvailivat haastatteluissa tarkemmin musiikin kayttéd lukuaineissa kuin
taito- ja taideaineissa, vaikka kuvataide olikin didinkielen lisdksi suosituin oppiaine,
jossa musiikkia kéytettiin. Tdmd johtunee siitd, ettd musiikkia kaytettiin
monipuolisemmin lukuaineissa. Toisaalta musiikin kuuntelemisen on todettu luvussa

3.1 esitellyissd Schellenbergin ym. ja Jdncken tulkinnoissa parantavan ihmisen kykyéa
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suoriutua erilaisista kognitiivista nopeutta, tyomuistia ja luovuutta vaativissa
tehtdavissd (Schellenberg ym. 2007, 14-15; Jancke 2008), mikd saattaisi osaltaan

selittdd musiikin kdyton suosiota taito- ja taideaineiden lisdksi myos lukuaineissa.

Musiikin kdyton maérid kysyttdessd ilmeni jonkin verran vaihtelua haastateltavien
valilla, silla jotkut heistd kédytti musiikkia aktiivisesti pdivittdin, kun taas toiset
puhuivat viikoista. Usein véhdisen kdyton syyksi mainittiin ajankayttoon liittyvit
ongelmat. Katsaus opetussuunnitelman perusteisiin tukee tédtd tulkintaa hyvin, silld
luvun 4.1 tarkastelun mukaisesti opetussuunnitelmauudistukset ovat johtaneet
musiikin pakollisten tuntimiirien vidhenemiseen (Suomi 2019, 18; POPS 2014; VA
422/2012). Tuntiméédrien védhentyessd musiikin oppiaineen sisdllollisten ja
tavoitteellisten 1ahtokohtien runsautta ajatellen voisi olla perusteltua kéayttda musiikkia
my0s musiikintuntien ulkopuolella, jotta kasvatukselliset tavoitteet toteutuisivat

entistdkin paremmin.

Musiikin valinnassa esille nousseita keskeisid teemoja olivat musiikin lajit ja sen
kayttotarkoitus. Valittu musiikki koostui pddosin opetuslauluista tai sellaisesta
musiikista, jolla ohjattiin oppilaiden toimintaa tai tdhdéttiin rauhoittamiseen tai
rentoutumiseen. Musiikin valintaan vaikuttavista tekijoistd nousivat esiin erityisesti
tilannekohtaisuus ja senhetkinen tunnelma seké opettajan omat kokemukset musiikin
kiytostd erilaisissa tilanteissa. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin aiempien
tutkimusten kanssa, silld luvussa 5.3 esitetyistd tutkimuksista Leen ja Welchin (2017,
94-100) tuloksista kdvi ilmi, ettd musiikkivalinnoissa huomioitiin tunnelma ja
opetusmahdollisuudet, kun taas Killianin ja Waymanin (2015, 28-31) tuloksissa
korostui ennen kaikkea tilannekohtaisuus. Opettajan on tirkedd tunnistaa, miten saisi
musiikilla aikaan vain positiivisia vaikutuksia oppilaiden toimintaan ja kehitykseen ja
siksi opettajan kokemukset luokan toiminnasta ja musiikin kdytostd ovat erittdin
tarkeitd. Tutkimusaineistomme perusteella haastateltavat olivat kokemukseen
pohjautuen tunnistaneet omien ryhmienséd kohdalla kiitettdvéasti parhaat tavat kayttaa

musiikkia opetustilanteissa.

Valittu musiikki oli opetuslaulujen lisdksi eri tyylilajeja edustavia kappaleita, kuten
lastenlauluja, kansallislauluja seké rap-, rock- ja pop-musiikkia. Kuten luvussa 5.3
kuvattiin, myos Leen ja Welchin (2017, 94—100) sekid Killianin ja Waymanin (2015,

28-31) tutkimusten tuloksissa kerrottiin opettajien kdyttdvdn muun muassa
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lastenlauluja sekd klassista musiikkia oppilaidensa kanssa, mutta vain jdljemmassa
mainittiin kiytettivin my0s muuta suosittua musiikkia. Ndiden havaintojen perustella
musiikin valinta ndyttda todellakin liittyvédn oppilasainekseen ja heidin ikéédnsi, joten
tilannekohtaisuus ndkyy myds téssd. Tilannekohtaisuuden lisdksi haastatteluista kivi
ilmi késityksia siiti, ettd opettajan oma tietdmys ja musiikkituntemus vaikuttavat myos
osaltaan sithen, millaista musiikkia opetus- ja oppimistilanteisiin valitaan.
Haastateltavista opettajista kaksi kertoi musiikin valinnan liittyvdn heiddn omaan
historiaansa, mikd on mielenkiintoinen ndkokulma tarkasteltavaksi. Samansuuntaisia
tuloksia nousee esiin my0s edelld mainitusta Killianin ja Waymanin tutkimuksesta,
silld he toteavat kdyttdvdnsd my0s sellaista musiikkia, joka on heille entuudestaan ja
omilta kouluajoiltaan tuttua (Killian ja Wayman 2015, 28-31). Tadma liittynee siihen,

ettd tuttu ja turvallinen on usein varma valinta.

Kolmas tutkimuskysymyksemme késitteli luokanopettajien ajatuksia musiikin kdyton
midrdstd ja tarpeellisuudesta nyt ja tulevaisuudessa. Haastateltavat kokivat
yksimielisesti musiikkia kdytettévén liian védhén opetuksessa. Suurin osa heistd ajatteli
my0s itse kdyttavinsd musiikkia liian vdhén, vaikka toisaalta he toivat myds esille
ylldttyneisyytensa siitd, miten kdyttdvatkin musiikkia enemmaén kuin ajattelivat. Vain
yksi haastateltavista koki kayttdvinsd musiikkia tarpeeksi. Tutkimustuloksista
voitiinkin tunnistaa padosin tyytyméittomia nakemyksid siitd, minkd verran opettajat
musiikkia kayttdvat sekd yleisesti ettd heitd itseddn ajatellen. Tadméi vallitseva
tyytymattomyys liittyi pddosin ajanpuutteeseen ja siihen, ettd musiikin tuntiméirid on
viahennetty, eikd kaikkea haluamaansa ehdi toteuttaa edes musiikintuntien
ulkopuolella. Musiikin tuntiméérien viheneminen on todettu my0s luvussa 4.1, jossa
kerroimme Suomen todenneen musiikintuntien méédrdn védhentyneen kouluissa jo

1990-luvulta 1dhtien (Suomi 2019, 18).

Musiikin kdyton méériin liittyen opettajien viittaus ajanpuutteeseen ja suunnitteluajan
vihyyteen saa pohtimaan musiikin sijaa opettajien omassa arvomaailmassa. Jos
musiikki todella ndhddin tirkednd ja hyodyllisend, sille todenndkdisesti voitaisiin
16ytdd ainakin hieman lisdé aikaa arjen keskelld, eikd sen kdyton suunnittelu tuntuisi
niin aikaa vievaltd. Toisaalta yksi mielenkiintoinen ndkokulma on se, ettd
musiikkikasvatukseen liittyvien arvojen kehittymisen on néhty seuraavan usein

yhteiskunnallisia muutoksia (Turunen 2016, 2). Lisdksi kyse voi olla totutuista
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toimintamalleista, joiden muuttaminen saattaa tuntua haasteelliselta useiden vuosien
opettajuuden jilkeen. Vaikka opettajien arvomaailman yhteyttd musiikin kdyttoon
onkin tidmdn tutkimuksen osalta haasteellista selvittdd, tarve enemmdlle ajalle
musiikin kdyttdd ajatellen on joka tapauksessa havaittavissa selvésti erityisesti sen
hy6tyja ajatellen. Luvussa 3.1 esittelimme Campabellon todenneen musiikin
lisidmisen koulussa laajaksi osaksi opetussuunnitelmaa edesauttavan lasten
kognitiivisten taitojen parantamista (Campabello ym. 2002, 13, 34.) Titd tukee
luvussa 5.2 kuvaamamme Eerolan ja Eerolan tutkimus, jonka mukaan musiikintuntien
suuremmalla madrélld on vaikutusta luokan ilmapiirin paranemiseen ja viihtyvyyden
lisddmiseen (Eerola & Eerola 2013, 88, 98). Néihin perustuen musiikille tulisi tavalla
tai toisella jarjestdd enemmin aikaa ja jalansijaa tulevissa opetussuunnitelman

perusteissa ja opetustyossa.

Musiikin kdyton méériin liittyen my6s musiikillisia mahdollisuuksia tarjoavien
oheismateriaalien méédrén vahyys esimerkiksi kielissd koettiin ongelmana. Musiikin
merkitys kielten oppimiseen on kuitenkin todettu, kuten myos luvussa 4.1 esille
tuomamme Huotilaisen ja Putkisen tutkimus musiikin yhteydestd kieliin osoittaa.
Heiddn mukaansa laulamisen néhtiin vaikuttavan vieraan kielen taitoihin ja néin ollen
musiikin tuntimdirien lisddminen koulussa mahdollistaisi vieraan kielen kehityksen
paranemisen. (Huotilainen & Putkinen 2008, 211.) Haasteellisena nédyttiaytyi myos se,
ettd musiikin merkityksen koettiin sekd perusopetuksen vuosiluokilla ylospéin
edetesséd ettd yleisesti opetuskulttuurissa olevan laskusuunnassa. Musiikin hyddyt
kuitenkin tiedostettiin haastateltavien joukossa ja sen kdyttod ajateltiin haastattelun

jélkeen jatkaa tai jopa lisdtd opetuksessa.

Musiikin hyGtyjen pohtiminen saattoi nostaa jo ennestddn haastateltavien kesken
tarkednd pidetyn musiikin asemaa yhd korkeammalle, koska ajatukset musiikin
lisdédmisestd olivat ndenndisesti ristiriidassa heidédn kertomiensa ajanpuutteeseen
liittyvien perusteluiden kanssa. Tdméa viittaa siihen, ettd pohdintamme opettajien
totutuista toimintamalleista voisi pitdéd paikkansa. Toisaalta moni totesi, ettei musiikin
kayttod ole tullut perusteltua konkreettisesti ennen tétd edes itselle, miké saattaa myos
olla merkittdva kannustin musiikin kdyton lisddmiselle. Musiikin mahdollisuuksia
tulevaisuudessa néhtiin olevan paljon, joista esille tuotiin muun muassa teknologian

osuus musiikinopetuksessa sekd musiikin integrointi muihin oppiaineisiin.
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Tuloksista nousi esiin opettajankoulutuslaitoksen opetussuunnitelman merkitys
musiikin kéytolle, mikd oli mielenkiintoinen ndkokulma. Musiikkia opettavalla
luokanopettajalla tulee olla asiantuntijuutta sekd musiikillisissa taidoissa ettd
tiedoissa. Koulutuksessa tehddén sellaisia opettajia, joita kouluissa lopulta
tyoskentelee, joten mikdli musiikkia halutaan tuoda enemmin opetukseen
peruskouluissa, on sen korostaminen vélttimétontd myds opettajankoulutuksessa.
Tatd tukee myOs Iluvussa 4.2 tarkastelemamme opettajankoulutuslaitoksen
opetussuunnitelma sekd esittelemdmme Juvosen maininta siitd, kuinka
luokanopettajien musiikinopetuksen laajuus ei ole riittdvd suhteessa sithen, mité

heidén tulisi tydssdédn opettaa (Juvonen 2008, 128).

Tulostemme perusteella musiikin koettiin joutuneen myos vaistyméén peruskouluissa
muiden taito- ja taideaineiden tieltd. Opettajan omaa harrastuneisuutta musiikin
kannalta pidettiin tirkednd siind mielessd, ettd itse musiikkia harrastava opettaja
pystyy ottamaan musiikkia mukaan opetukseen luontevammin. Kisittelimme luvussa
4.2 myds opettajan oman musiikkiharrastuksen merkitystd musiikillisen osaamisen
kannalta. Tdmi Suomen tutkimuksen tulos on linjassa omien tulostemme kanssa, silld
musiikkiharrastuksella on voimakas yhteys opettajien kokemukseen omasta
pitevyydestd opettaa musiikkia. (Suomi 2019, 179, 180, 187, 215-216.)
Musiikilliseen toimintaan toivottiin tutkimuksemme perusteella parempia tiloja ja
vilineitd, jotta toiminnan toteuttaminen olisi tulevaisuudessa vaivattomampaa ja

spontaanimpaa.

9.2 Luokanopettajat musiikin kdyton yhteyksien havainnoitsijoina

Téssd luvussa pohdimme, millaisia yhteyksid luokanopettajat ovat havainneet
musiikin kdytolld olevan oppilaisiin, joten késittelemme tdssd erityisesti toiseen
tutkimuskysymykseemme liittyvid vastauksia. Pddasiassa musiikilla koettiin olevan
positiivinen yhteys oppilaisiin, mikd jd1 mieliimme péadllimmadisend ajatuksena
jokaisesta haastattelusta. Tadma positiivinen yhteys ilmeni erityisesti luokan ilmapiirin
myoOnteisyytend sekd tyorauhan parantumisena. Nami kaksi ndkokulmaa nousivat

haastatteluissa esille useaan kertaan eri yhteyksissa.

75



Muita positiivisia yhteyksié koettiin olevan rauhoittuminen ja rentous, keskittyminen,
tarkkaavaisuuden suuntaaminen, muistaminen, oppiminen, ilo sekd osallisuuden
lisddntyminen. Ndméd musiikin positiiviset yhteydet kognitiivisiin toimintoihin on
todettu lukuisissa tutkimuksissa. Néistd olemme maininneet muun muassa luvussa 3.1
Partin ym. toteamukset siitd, kuinka musiikin kdyton kautta on mahdollista harjoittaa
tarkkaavaisuutta, muistamista, mieleen palauttamista ja mielessa sdilyttimistd (Partti
ym. 2013, 59). Musiikilla mainittiin toisinaan olevan myds negatiivisia yhteyksia
oppilaisiin. Ndma ilmenivit haastateltavien vastauksissa siind, miten musiikkityylin
sekd musiikin kiyton ajankohta tulee valita ja miettid huolellisesti. Erityisesti
musiikissa olevien sanojen koettiin olevan riskind keskittymisen herpaantumiselle itse

tekemisestd musiikkiin.

Yleisesti musiikin yhteys tunteisiin vaikuttavana kanavana koettiin merkittdvana.
Haastateltavat korostivat, ettei millddan muulla kanavalla saa vaikutettua niin
voimakkaasti tunteisiin. Myds Huotilainen ja Putkinen, kuten luvussa 3.2 toimme
esille, korostavat musiikin merkitystd tunteiden ja ajatusten ilmaisemisessa
(Huotilainen & Putkinen 2008, 214). Koimme tdméin ndkdkulman tunteista olevan
hyvin ldhelld osaa haastateltavista, silld he toivat sen vahvasti esille puheessaan ja
kehonkielellddn. Luvussa 3.2 késittelimme myds muuten laajasti musiikin vaikutuksia
tunteisiin ja ndistd nostettakoon esille Saarikallion ja Huotilaisen havainnot siité,
miten musiikki antaa keinoja kédsitelld monenlaisia tunteita, auttaa ymmartdméaén ja
ilmaisemaan niitd sekd mahdollistaa monenlaisten tunnetilojen kokemukset
(Saarikallio 2009, 226-227; Huotilainen 2011, 41-42). Ndmd havainnot myds
haastateltavat toivat esille omissa kokemuksissaan musiikin vaikutuksista tunteisiin.
Tunteet toimivat osaltaan my6s merkittdvissd roolissa yhteydessd kognitiivisiin
toimintoihin. Mainitsemme luvussa 3.1, miten Levitin toteaa tunteiden osallisuuden
aivoihin jadvaan muistijilkeen. Koska musiikki heréttdd voimakkaita tunteita, jadvit

sithen perustuvat asiat hyvin mieleen (Levitin 2010a, 197).

Oppilaista, joille musiikista on erityisesti hy0tyd, mainitsivat haastateltavat jollain
tavalla ylivilkkaat, impulssikontrollin kanssa haasteita omaavat sekd sellaiset oppilaat,
joilla on oppimisvaikeuksia. Ndiden oppilaiden kohdalla musiikin mainittiin toimivan
rauhoittavana ja tasaavana elementtind, joka palauttaa tekemisen ddrelle. Samoin

musiikin koettiin toimivan my0s temperamentiltaan vilkkaille lapsille, jotka haluavat
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olla paljon esilld. Nama tulokset ovat samoilla linjoilla luvussa 5.3 esittelemdamme
Leen ja Welchin tutkimuksen tulosten kanssa, jotka osoittavat sen, kuinka
taustamusiikin kadyttdminen luokassa rauhoitti luokan tunnelmaa (Lee & Welch 2017,
85, 94-100). Pédinvastainen yhteys syntyi rauhallisille ja ujoille oppilaille, kun heidén
ajateltiin saavan musiikista rohkeutta ja itsevarmuutta. Kuten olemme tuoneet esille
Campabellon ym. luvussa 3.1 sekd Bastianin luvussa 3.2 todenneen, musiikin onkin
todettu vaikuttavan introvertteihin ja epavarmoihin lapsiin vihentden niité negatiivisia
tunteita ja auttaen kyseisid lapsia olemaan vapautuneempia (Campabello ym. 2002,

58.; Bastian 2000, 345-354).

Haastateltavat korostivat oppilaiden yksil6llisid eroja musiikissa, sen kéytossd ja
kayton vaikutuksissa, mutta musiikkia harrastavien oppilaiden mainittiin erottuvan
muista erityisesti soitto- ja laulutaitojen osalta. Tatd haastateltavien havaintoa tukevat
luvussa 3 esittelemdmme Huotilaisen ja Putkisen sekd luvussa 3.1 esittelemdmme
Huotilaisen tutkimukset. Huotilainen ja Putkinen ovat todenneet musiikkiharrastuksen
laajentavan tarkkaavaisuudesta ja motorisen toiminnan ohjauksesta vastaavia
aivoalueita sekd paksuntavan aivokurkiaista, mikd nopeuttaa tiedonkulkua aivoissa.
Huotilainen puolestaan on todennut musiikkiharrastuksen vaikuttavan myds lapsen
kognitiivisiin kykyihin positiivisesti. (Huotilainen & Putkinen 2008, 210-213;
Huotilainen 2011, 45.) Néiden havaintojen mukaan musiikkia harrastavat oppilaat
voivat siis hyvin erottua muista esimerkiksi kehittyneiden motoristen taitojen seka

kognitiivisten kykyjen myota.

Musiikin jirjestelméllisen kéyton koettiin luovan turvallisia rutiineja, joiden avulla
oppilaat osaavat toimia ja tietdvit mitd tapahtuu. Tamin koettiin taas edesauttavan
ryhmén toimivuutta ja luovan pedagogisesti jirkevdd toimintaa. Vain yksi
haastateltava toi esiin suoranaisesti tdmdn pedagogisen ndkokulman, mikd on
kiinnostavaa. Muiden haastateltavien vastauksista kyseinen nédkdkulma oli kuitenkin
myo6s ndhtivissd esimerkiksi musiikin vaikutusten ja kidyton syiden kuvailuista, joita
jo aiemmin pohdinnassa olemme késitelleet. Usein toistetut musiikilliset rytmit ja
laulut jdivdt soimaan oppilaiden pddhdn ja haastateltavat kertoivat oppilaiden
muistavan ndin paremmin erilaisia opittavia asioita. Yhteiset jutut loivat myos hyvaa
ilmapiirid ja yhteisollisyyttd luokkaan. Musiikin yhteydessd esiintyvd litke ja

musiikkilitkunta mainittiin my06s tdrkeind, moniaistillista oppimista edesauttavina
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tekijoind. Luvussa 3.3 olemme maininneet muun muassa Huotilaisen ja Putkisen
kertoneen musiikin kehittivdn juuri motorisia taitoja sekd Campabellon ym.
puolestaan kertoneen musiikin varhaisella ja jatkuvalla kéytollda saavutettavan
merkittdvid vaikutuksia motorisessa kehityksessé ja sen edistymisessd (Huotilainen &

Putkinen 2008, 213; Campabello ym. 2002, 13).

9.3 Luotettavuuspohdintaa

Tdmén tutkimuksen luotettavuutta lisdd ennen kaikkea se, ettd meitd tutkijoita oli
kaksi. Ndin saimme tuotua yhteen kahden eri ihmisen ajatukset ja nikemykset sekd
pohtimaan asioita ja niiden yhteyksid kahdesta eri ndkokulmasta. Talldin
tutkimuksessamme on toteutunut luotettavuutta lisddvd tutkijatriangulaatio
(Metsdmuuronen 2006, 454). Tutkijatriangulaation toteutumiseksi tutkijoiden on
keskusteltava keskenién paljon siitd, millaisia havaintoja ja ndkemyksid kummallakin
atheesta on. Tami monipuolistaa tutkimusta, mutta lopulta tutkijoiden on paadyttava

yksimielisiin tutkimusta koskeviin ratkaisuihin. (Eskola & Suoranta 2001, 69.)

Kiyttdimdmme haastattelumenetelmé tarjosi meille mahdollisuuden tilanteiden
tulkinnalle ja saitelylle sekd pystyimme tarvittaessa tarkentamaan saamiamme
vastauksia tutkimustulosten luotettavuutta ajatellen. Toisaalta kyseinen menetelma
saattaa Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan heikentéé tulosten luotettavuutta,
silld haastatteluissa pyritdén yleensd antamaan sosiaalisesta ndkokulmasta sopivia
vastauksia. On syytd huomata, etti saatu aineisto on myds kontekstisidonnaista.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 205-207.) Téméan tutkimuksen haastatteluista
viisi toteutettiin niiden koulujen tiloissa, joissa opettajat tydskentelivit, joten paikat
olivat luonnollisia opetus- ja oppimistilanteisiin liittyvdn musiikin kdyton
pohtimiselle. Vaikka kohdejoukon pieni koko Iluo haasteita tutkimuksen
yleistettavyydelle, on timén tutkimuksen etuna tutkimustuloksista havaittava laaja

yhdenmukaisuus, jota my0s aiemmat tutkimukset ja teoriatausta tukivat hyvin.

Tutkimuksemme olemme noudattaneet my0s objektiivisuuden periaatetta. Tdma
ilmeni esimerkiksi siind, etti haastatteluissa annoimme luokanopettajien kertoa

vapaasti ja heitd johdattelematta heiddn omat kéasityksensd tutkittavasta aiheesta ja
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pidimme oman aiemman tietdmyksemme piilossa haastatteluiden lisdksi myos
tuloksia kirjatessamme. Objektiivisuudella tarkoitetaankin puolueettomuutta, jolloin
subjektiivisia kannanottoja véltetddn (Metsdimuuronen 2006, 17). Myds tissé
tutkijatriangulaatio nousee eduksi, silld useamman kuin yhden havainnoitsijan kiyttoa
perustellaan myos tutkimuksen objektiivisuuden paranemisen kannalta (Eskola &
Suoranta 2001, 69). Taménkin perusteella tutkimuksemme antia voidaan siis pitdd

luotettavana.

9.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Tassd tutkimuksessa olemme todenneet musiikin moninaiset hyodyt kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle. Ajattelemme, ettd musiikin kiyton lisddntymisen kannalta
on tdrkedd saada sen hyodyt laajempaan tietoisuuteen. Suoranaisesti omaan
tutkimusaiheeseemme liittyvdd aiempaa tutkimustietoa ei juurikaan ole, mika tekeekin
tutkimuksestamme jo itsessddn uutuusarvoltaan hyddyllisen. Jatkon ajatellen olisi
mielenkiintoista toteuttaa pitkittdistutkimus jatkaen omaa, tdssd esiteltyd

tutkimustamme.

Haastattelimme luokanopettajia vuosi sitten heiddn kiasityksistddn musiikin kdytosta
ja tuolloin opettajat nostivat esille tarpeen tuoda lisdd musiikkia opetukseen. He
ajattelivat itse kayttdvinsd musiikkia litan vdhdn ja pitivdt haastattelua ajatuksia
herdttelevdnd niin, ettd voisivat itse ajatella ldhtevinsd kédyttdmadn musiikkia
enemman tulevaisuudessa. Nyt olisikin mielenkiintoista palata haastateltavien kanssa
toiseen haastatteluun, jossa selvitettdisiin sitd, miten timé ajatusten herittely ja aiheen
esille tuominen on heidén opetukseensa ja musiikin kdyttoonsé vaikuttanut — vai onko
mitenkddn. Toisaalta aiheesta olisi kiinnostavaa tehdd myos pitkittdistutkimus, jossa
nédkyisi muutokset musiikin kdytdssd pidemmalld aikavililld. Olisi mielenkiintoista
selvittdd, onko musiikin hydtyjen pohdinnalla pysyvid musiikin kdyttod lisdavia

vaikutuksia vai hiipuuko musiikin kéytto jonkin ajan kuluttua entiselle tasolleen.

Musiikin hyotyjd terveydellisen ndkokulman kannalta olisi hyddyllistd tutkia
enemmain. Olisi mielenkiintoista selvittdd, minkédlainen musiikin rooli on muun

muassa terveydenhuollollisissa toimissa ja opetuksen tukitoimissa tai miten
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esimerkiksi erityisoppilaita voidaan tukea musiikin avulla. Muun muassa Sandell
(2013, 172) esittdd oman tutkimuksensa jatkotutkimusehdotuksissa tulevaisuudessa
tarvittavan tutkimusta ja luotettavaa tietoa musiikin positiivisista vaikutuksista
terveyteen ja elidmédnlaatuun, jotta voidaan todella tarkastella musiikin
mahdollisuuksia kansanterveydellisestd nikokulmasta. Olemme tdstd hdnen kanssaan

samoilla linjoilla.

Kaiken kaikkiaan musiikin hyodyt tulee saada tavalla tai toisella paremmin myos
opettajien tietoisuuteen, joten lisdd tutkimuksia sen kéytostd koulumaailmassa
tarvitaan. Opettajia tulisi rohkaista ja kannustaa musiikin kdyttoon opetus- ja
oppimistilanteiden tukemiseksi, silli sen laajat hyddyt on todettu lukuisilla
tutkimuksilla. Nayttdad siltd, ettd vaikka opettajat tiedostavatkin musiikin hyodyt
melko hyvin, ei sen hyddyntdmismahdollisuuksia opetuksessa tulla valttimatta
ajatelleeksi tarpeeksi. Tdmédn vuoksi olisi tarpeen tehdd musiikin hyddyille enemmaén
nidkyvyyttd jo opettajankoulutuksesta alkaen. Muutos tulee tapahtumaan pienin
askelin, mutta mikd onkaan parempi tapa tutustua musiikin konkreettisiin hyotyihin

kuin kokeilla rohkeasti sen kayttod, silld kuten erds haastateltavistammekin totesi:

)

”Sill” on niin paljon sitd positiivista vaikutusta
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelupohja

Taustakysymykset:

Mitd luokkaa opetat tdlla hetkelld? Koulutustaustasi? Tyotaustasi? Kuinka
kauan olet tydskennellyt opettajana? Oma suhteesi musiikkiin?

Padkysymykset:

Miten kaytdt musiikkia musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja
oppimistilanteissa?
Miksi kéytit musiikkia musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja
oppimistilanteissa?
Milloin kdytdt musiikkia musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja
oppimistilanteissa?

o Kuinka usein?
Millaista musiikkia kaytdt musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja
oppimistilanteissa?

o Miké vaikuttaa ndihin valintoihin?

Miten oppilaat reagoivat musiikkiin?
o Millaiset oppilaat hyotyvit eniten musiikista?
o Millaiset eivit?
o Huomaatko eroa musiikkia harrastavien ja harrastamattomien
oppilaiden vélilld? Millaista?
Millaisia vaikutuksia havaitset oppilaissasi, kun kaytat musiikkia
musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa?
Pystytko vertailemaan oppilaiden reaktioita ensimmaéisen musiikin
kayttokerran ja nykyhetken valilla?
Millaisena koet musiikin merkityksen oppilaiden nédkdkulmasta?
o Hyodyttéva tai haittaava merkitys? Miten timd merkitys nikyy
itselle?

Mitd ajatuksia sinulla on tulevaisuuden kannalta musiikin kdytosta
musiikintuntien ulkopuolella opetus- ja oppimistilanteissa?

o Kaytitko musiikkia tarpeeksi? Miksi?

o Kaytetddnkod musiikkia yleisesti tarpeeksi? Miksi?

o Pitdisikd musiikin kayttod lisdtd? Miksi?
Minkilaisia ajatuksia haastattelu herétti sinussa?

o Vaikuttaako ajatusten heréttely tulevaisuudessa musiikin kaytto0si

opetus- ja oppimistilanteissa?
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