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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia ovat tukea tarvitsevien
lukiolaisten suurimmat haasteet opiskelussa, millaista tuki on ja mitd asioita
lukiolaiset siltd toivovat. Lisdksi ndkokulmaa tuotiin opiskelijavalinnan
uudistuksesta ja todistusvalinnan merkityksestd tukeen seki tuen tarvetta
koskeviin kysymyksiin. Tutkimuksella haluttiin késitelld ajankohtaista ja
tirkedd aihetta itse lukiolaisten nikdkulmasta ja samalla tuoda esille asioita,
joihin kiinnittdd huomiota lukion erityisopetuksessa ylioppilaskirjoitusten
merkityksen kasvaessa sekd tuen tarvitsijoiden madrén yha lisddntyessa.

Laadullisen tutkimuksen aineistona toimivat 11 oppilaan teemahaastattelut,
jotka analysoitiin  kéyttden teoriaohjaavaa siséllonanalyysia seké
teemoittelua. Tarkeimpind tutkimustuloksina nousivat esille lukiolaisten
haasteiden kohdistuminen kieliin sekd matematiikkaan. He kokivat
uupumusta sekd riittdimattomyyttd koskien suoriutumistaan, mutta olivat
kuitenkin  motivoituneita  opiskeluun. Osa koki todistusvalinnan
pisteytykselld olevan merkitystd kirjoitettaviin aineisiin, erityisesti
matematiikkaan, jolloin tuen tarve lisdéntyi kyseisissd aineissa. Tukea saatiin
erityisopettajalta erityisesti jaksamiseen ja my0s perhe oli tirked tuki. Lisda
tukea lukiolaiset toivoivat opiskelutaitoihin mutta ennen kaikkea he
kaipasivat ymmaérrystd sekd avoimuutta niin oppimisvaikeuksia kuin
opiskelun tukea kohtaan lukiossa.

Tutkimus osoitti, ettd erityisopetuksessa tulisi keskittyd testauksen sijaan
enemman oppilaiden tukemiseen. Lisdksi lukion arjessa vaikeuksia ja tukea
tulisi normalisoida. Ilmapiiri, jossa erilaiset oppijat hyviksytddn myds
lukiossa voisi auttaa vihentimiin oppilaiden kokemia paineita, stressid seké
auttaa vahvistamaan heidén positiivista kdsitystddn itsestddn oppijoina.

Asiasanat: Lukio, erityisopetus, oppimisen tuki, opiskelijavalintauudistus,
oppimisvaikeudet, lukivaikeus
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1 JOHDANTO

Opiskelijoiden stressi on lisddntynyt 2000-luvulla ja nuorison huonompi vointi heijastaa
koko yhteiskunnan koventumista. Kilpailu, huippusuoritusten ihannointi seki
tietdimattomyys tulevaisuudesta ovat asioita, jotka aiheuttavat kaikille opiskelijoille
paineita. Isot pddtokset liittyen ylioppilaskirjoituksiin, ammatinvalintaan seka
tulevaisuuteen stressaavat lukiolaisia aiempaa enemmén. (Salmela-Aro 2011, 3).
Tuominen-Soini, Salmela-Aro ja Niemivirta (2012, 302) osoittavat tutkimuksessaan,
ettd koulujen tulisi ndhdd enemmin vaivaa l0ytiddkseen potentiaaliset riskiryhmiin
kuuluvat, erityisesti masentuneisuudesta tai motivaatio-ongelmista kérsivit. Heidén
kiinnittymistddn opiskeluun sekd kyvykkyyden tunteiden kokemista tulisi tukea, jotta

nuoret eivit syrjaytyisi.

Kinbergin (2011) tutkimuksen mukaan lukio-opiskelijoista 60 prosenttia koki tarvetta
lisdtuelle opiskelussa usein ja vastanneista 10 prosenttia oli saanut tukea peruskoulun
aikana. Oppilaat, joilla on motivaation puutteita sekd uupumusta tarvitsevat erityisesti
tukea koulutuksen siirtymévaiheissa, eli esimerkiksi pyrkiessd toiselta asteelta
korkeakouluun (Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 20). Uupuneiden oppilaiden on
erityisen vaikeaa uskoa omiin kykyihinsd ja yhteiskunnassa, jossa kilpailu
koulutuspaikoista on suuri, timéd korostuu. Vasalammen ja Salmela-Aron (2014)
tutkimuksen mukaan henkil6kohtainen ohjaus ja saatavilla oleva ammattilaisten tuki

ovat erityisen tarkeitd tdssd haastavassa elamédnvaiheessa.

Korkeakoulut ovat uudistaneet opiskelijavalintojaan vuoteen 2020 mennessé siten, ettd
aiempaa huomattavasti suurempi osa kandidaatin tutkintoon hakevista valitaan toisen
asteen todistuksella jatkokoulutukseen. Uudistus koskee kaikkia aloja lukuun ottamatta
kulttuuri- ja taidealoja. Todistusvalinnalla valittavia opiskelijoita tulee olla suurin osa
ensimmdistd korkeakoulupaikkaa tavoittelevista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017.)
Todistusvalinnassa joistakin aineista saa enemmén pisteitd kuin toisista ja erityisesti
pitkdn matematiikan merkitys ylioppilastutkinnon pisteytyksessd on korostunut.
Pursiainen, Rusanen ja Partanen (2016, 43) toteavat artikkelissaan, ettd lukion tarkein
valinta opiskelulinjojen vililld tapahtuu pitkén ja lyhyen matematiikan valilld. Pitka

matematiikka mahdollistaa todistuksella hakemisen kaikille aloille, mutta lyhyen
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matematiikan kirjoittajilla mahdollisuudet ovat selkeédsti suppeammat. Tdmén voidaan
luonnollisesti olettaa aiheuttavan paineita yleisesti kirjoituksissa péarjadmisessd sekd

erityisesti matematiikan opintojen valinnassa seki niissé suoriutumisessa.

Tadmidn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisilla tuen tarpeita nykypéivin
lukiolaiset kokevat opiskelussaan ja mikd merkitys todistusvalinnan korostumisella on
lukiolaisten kokemiin haasteisiin. Lisdksi on tarkoitus perehtyd siihen, millaisissa
asioissa oppilaat kaipaavat lisdd tukea lukio-opinnoissa ja mihin asioihin tulisi jatkossa
keskittyd erityisesti lukion erityisopetuksessa. Aihe on tirked ja ajankohtainen seki
lukion ja korkeakouluhakujen uudistuessa ettd erityisopetuksen tullessa pakolliseksi
lukioissa vuonna 2021. Korkeakoulujen valintauudistuksella tdssid tutkimuksessa
tarkoitetaan ylioppilastodistuksella tai ammatillisen tutkinnon pééttdtodistuksella
valittavien seké ensikertaa korkeakouluun hakevien mééran kasvua suurimmassa osassa

kandidaattitasoisten alojen opiskelijavalintaa.

Tutkimus toteutetaan erityispedagogiikan ndkokulmasta ja kohdejoukkona ovat
oppilaat, jotka saavat jonkinlaista tukea opiskeluunsa. Tutkimuksen tarkoitus on
nykypdivén lukiolaisten kokemien vaikeuksien ja haasteiden kautta selvittdd liséksi,
millaisiin asioihin lukioiden erityisopetuksessa olisi tarpeellista keskittyd ja millaisille
tukimuodoille timédn pdivin lukioissa on tarvetta. Tutkimus sivuaa myds lukion
erityisopetuksen tuloa pakolliseksi lukiouudistuksen my6td vuonna 2021. (2018/714
§28.) Lukiolaisten kokemat oppimisvaikeudet ja haasteet opiskelussa ovat jddneet
tutkimuskentélld vdhemmadlle kuin peruskoululaisten. Erityisesti itse oppilaiden

nikokulmasta sekd teemahaastatteluilla toteutetulle tutkimukselle tulisi antaa tilaa.

Nykypéivan yhteiskunnalle tyypillisten suorituspaineiden lisdéntyessd ja nididen
kohdistuessa erityisesti nuoriin, on ajankohtaista ja tirkedd selvittdd edelld mainittuja
kysymyksid. Lisdksi on tdrkedd pohtia, milld tavoin olisi mahdollista turvata
lukiolaisten  jaksaminen sekd opinnoissa suoriutuminen kunkin oppilaan
henkilokohtaisen parhaan mukaan. Ennen kaikkea mielekds opiskeluaika sekd usko

saavutettaviin jatko-opiskelumahdollisuuksiin tulisi taata jokaiselle tasapuolisesti.



2 LUKIO NYKYPAIVANA

2.1 Lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto

Tutkintotavoitteisessa lukiokoulutuksessa oli vuonna 2018 103 400 opiskelijaa ja
ylioppilastutkinnon suoritti 30 400. Lukiokoulutusta tarjottiin 384 oppilaitoksessa ja
varsinaisia lukioita Suomessa oli 336. (Tilastokeskus 2019.) Lukio-opinnot perustuvat
suunnilleen 10 vuoden vélein pdivittyviin Lukion opetussuunnitelmien perusteisiin.
Lukiokoulutuksen valtakunnallisista tavoitteista sekd kursseista on pddtosvastuu
valtioneuvostolla. Opetushallituksen rooli puolestaan on miédrdtd oppiaineiden
tavoitteet ja padsisillot vahvistamalla opetussuunnitelman perusteet. Ndiden pohjalta
kunnilla ja muilla opetuksen jérjestdjilli on mahdollisuus laatia paikalliset

opetussuunnitelman perusteet. (Kupiainen, Marjanen & Ouakrim-Soivio 2018, 13.)

Suurin osa Suomen lukiolaisista suorittaa lukion kolmessa vuodessa ja enimmillédén
koulutukseen voi kiyttdd nelja vuotta. Lukion oppimiérd koostuu 75 kurssista, jotka
jakaantuvat pakollisiin, syventdviin sekd lukiokohtaisiin soveltaviin kursseihin.
Opinnot katsotaan suoritetuiksi, kun kursseja on suoritettu tarvittava miird ja
ylioppilastutkinto on ldpéisty. Lukiovuosi jactaan yleensi viiteen tai kuuteen jaksoon ja
néihin opiskelija voi itse sisdllyttdd valitsemansa aineet. Yhden kurssin tuntimiéiréd on
noin 38 tuntia, jonka liséksi suoritetaan koe tai vastaava suoritus. (Kupiainen ym. 2018,

13)

Kevailld 2020 Suomessa ylioppilastutkintoon ilmoittautuneita molemmilla
opetuskielilld oli yhteensd 43 263. Maira on ollut pienessi kasvussa, silld kevailla 2018
ja 2019 ilmoittautuneita oli noin 40 000 eli 3000 vdhemmaén. Tutkintoon
ilmoittautuneista tyttdjen osuus on suurempi — vuonna 2020 heitd oli noin 9000

enemman kuin poikia. (Ylioppilastutkintolautakunta 2020.)

Ylioppilastutkinto koostuu vihintiin neljisti kokeesta. Aidinkielen ja kirjallisuuden
koe on pakollinen jokaiselle tutkinnon suorittavalle. Tdmén lisdksi kokelas valitsee
kolme koetta toisen kotimaisen kielen, vieraan kielen, matematiikan tai reaaliaineen
kokeista. Suoritettu ylioppilastutkinto antaa hakukelpoisuuden korkeakouluihin ja se on
osana niiden opiskelijavalintaa. Luotettavasti toimeenpantuna ylioppilastutkinnon on

tarkoitus mitata lukion opetussuunnitelman kattavaa osaamista. Tédmén tulisi olla
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tasavertaista kaikille toteuttaen kansallista yhdenmukaisuutta.  Vuodesta 2016
ylioppilastutkinto on siirtynyt digitaaliseen muotoon asteittain ja kevailld 2019 kaikki
kokeet suoritettiin digitaalisesti. (Ylioppilastutkintolautakunta 2019, 2.) Sen lisdksi, ettd
ylioppilastutkinto kertoo yksittdisen kokelaan taidoista, se antaa opettajalle
mahdollisuuden verrata opetustaan seké arviointiaan. Kunnille ja muille koulutuksen
jarjestdjille se puolestaan tarjoaa tietoa opetuksen laadusta sekd resursseista ja
koulutuspoliittisen kentdn toimijoille tietoa koulutusjérjestelmésta.

(Ylioppilastutkintolautakunta 2019, 3.)

2.2 Korkeakoulujen opiskelijavalintauudistus ja todistusvalinta

Lukiolain, lukion opetussuunnitelman sekd ylioppilastutkintoihin liittyvien lakien
muutokset vuosina 2019-2022 muuttavat ylioppilastutkintoa. On korkeakoulujen
vastuulla padttdd, miten ylioppilastutkintojen arvosanoja kédytetddn valinnoissa. Koska
tavoitteena on siirtymit toiselta asteelta korkeakouluihin  nopeammiksi,
todistusvalinnasta tulee yhd suurempi osa korkeakoulujen opiskelijavalintaa.

(Ylioppilastutkintolautakunta 2019, 3.)

Paitos jatko-opiskelupaikasta on merkittivd askel nuoren koulutuksellisella ja
ammatillisella polulla. Opiskelupaikan hakemiseen liittyvdt ajatukset ovat monelle
nuorelle raskaita, silld nykypéivin Suomessa ei ole itsestddnselvyys paéstd haluamaansa
korkeakouluun ja tdmi voi olla suuren tyon takana. (Vasalampi & Salmela-Aro 2014,
14.) Opiskelijavalintauudistuksen myotd ylioppilastutkinnon merkitys korostuu ja
paineet sekd vaatimukset sen suorittamiseen liittyen kasvavat riippumatta siitd, mille
alalle oppilaat hakeutuvat. Timi voi luonnollisesti lisdtd riskid lukiolaisten opiskeluun
kohdistuviin paineisiin ja kirjoitettavia aineita ei valttamétti valita pelkén kiinnostuksen

tai omien vahvuuksien mukaan.

Vuodesta 2020 ldhtien suurin osa korkeakouluihin hakeneista valitaan joko
ylioppilastutkinnon tai ammatillisen koulutuksen pééttdtodistuksen perusteella.
Uudistuksen  myotd  katoaa  yhteispistevalinta, jossa  hakijoita  valitaan
ylioppilastodistuksen tai ammatillisen tutkinnon paittdtodistuksen sekd valintakokeen
yhteispisteilld. Korkeakoulujen ja opetus- ja kulttuuriministerion kéynnistamén

hankkeen taustalla on ajatus vdhentdd niin sanottuja vélivuosia, eli vuosia toisen asteen
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opintojen pééttimisen sekd korkeakouluopintojen aloittamisen vilissd. Sen tavoitteena
on myos aikaistaa korkeakouluopintojen aloitusta yleiselld tasolla. (Viisto, Mattila &
Koljonen 2017.) Todistusvalinnalla sekd yliopistojen jarjestimilld lisddntyneilld
soveltuvuus- ja aineistokokeilla halutaan vdhentdd pitkédkestoista valmistautumista
korkeakoulujen pédsykokeisiin. Valintakokeista ei kuitenkaan tdysin luovuta, silld
halutaan taata mahdollisuus myos heille, jotka eivit ole parjédnneet tarpeeksi hyvin
kirjoituksissa,  kirjoittaneet  vaadittavia aineita tai  suorittaneet lainkaan

ylioppilastutkintoa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 45.)

Todistusvalinnan puolesta on esitetty muun muassa nidkemys siitd, ettd tehokasta
resurssien kdyttéd on, jos yhdelld todennuksella osaamisesta voi hakea useaan
koulutukseen tai korkeakouluun. Ylioppilastodistus ndhddén hyvéni ja tasa-arvoisena
vaihtoehtona tille todennukselle. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9.)
Todistusvalinnan puolesta on puhuttu my0s siitd nikokulmasta, ettd muihinkin kuin
ensimmaéiseen hakuvaihtoehtoon tulisi olla mahdollisuus hakea tdysilld. Eri alojen tai
koulutusten valintakokeet, jotka voivat sijoittua eri paikkakunnille, eivit valttimétta
kuitenkaan tee hakemista helpoksi. Todistusvalinnat, joissa on mahdollista hakea
useisiin eri hakukohteisiin kerralla yhdelld todistuksella, ndhddén siis valintakokeita

jarkevampiana vaihtoehtona myds tisté syysti. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9.)

Todistusvalinnan pisteytykselld voidaan ndhdi olevan merkittdvé rooli, kun oppilaat
valitsevat ylioppilaskirjoituksissa kirjoitettavia aineita, silld pisteytys suosii selkedsti
osaa oppiaineista. Suuri merkitys on myds silld, kirjoittaako aineen pitkdné vai lyhyend
oppimiérand. Erityisesti matematiikan osalta kyseiselld paédtokselld voi olla merkitysté
sisdadanpadsymahdollisuuksiin, jos valintatapatoiveena on todistusvalinta. Kyseinen
oppiaineiden suosiminen voi johtaa oppiaineiden jakoon hyviin ja huonoihin riippuen
pisteytyksestd. = Tdmad  puolestaan ei  kannusta  oppilaita  seuraamaan

mielenkiinnonkohteitaan opinnoissa ja opintojen suorituskeskeisyys korostuu.



3 OPISKELUN TUKI LUKIOSSA

Opiskelijan tuki lukio-opinnoissa voidaan ndahdd moninaisena kokonaisuutena, joka
rakentuu useista eri tekijoistd niin kouluympéristdssd kuin my0ds kotona. Jokainen
oppilas on erilainen ja timén vuoksi opiskelua tukevat asiat ovat yksilollisid. Jollekin
vanhempien tuki on ensisijainen, kun taas toiselle opiskelijalle sitd ei ole saatavilla,
mutta kuraattori on ldsnd ja kuuntelee sekd kannustaa opintoihin liittyen. Térkeda olisi,
ettd oppilas kokee saavansa jonkinlaista tukea opiskeluunsa ja ettd erilaisia jaksamista

edistdvid asioita olisi jokaisen saatavilla.

3.1 Erityisopetus

Perusopetuslain mukaan opetukseen osallistuvalla on tydpdivind oikeus saada
opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta seké riittivdd oppimisen ja
koulunkdynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessd. (2010/642 § 30). Lukiosta poiketen
peruskoulussa tuki pohjautuu kolmiportaiseen tukeen. Yleinen tuki on ensimmaéinen
askel oppilaan tuen tarpeisiin vastaamisessa ja sithen voidaan siséllyttdd kaikkia
tukimuotoja lukuun ottamatta erityisen tuen padtokselld toteutettavia ratkaisuja tai
oppimadrien yksilollistimistd (Opetushallitus 2014). Oppilaalle, joka tarvitsee
koulunkdynnissddn sddnnollistd tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, on
annettava tehostettua tukea hénelle tehdyn oppimissuunnitelman mukaisesti. (2010 /
642 16 a §.) Tehostettu tuki on intensiivisempéd kuin yleinen tuki ja voidaan aloittaa,
kun pedagoginen arvio on toteutettu. Erityinen tuki on tuen portaista korkein ja silld on
tarkoitus antaa oppilaalle kokonaisvaltaista tukea siten, ettd oppilas kykenee
suorittamaan oppivelvollisuutensa ja jatko-opiskelu on mahdollista. Tuki toteutuu
oppilaan etu ja opetuksen jérjestimisedellytykset huomioon ottaen muun opetuksen
yhteydessd tai esimerkiksi erityisluokalla ja se edellyttdd pedagogisen selvityksen

tekemisen. (2010 /642 17 §.)

Lukemisen ja kirjoittamisen pulmiin kohdistuva tuki painottuu suomalaisissa kouluissa
usein alakouluun, erityisesti ensimmaisille luokille. Kuitenkin yldkoulussa saatu tuen
madrd vaikuttaa lukiovalmiuksiin ja sama toistuu toisella asteella. Lukiossa saatu tai

saamatta jadnyt tuki vaikuttaa korkeakouluvalmiuksiin. (Korkeaméki 2010, 101.)
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Vaikka tuen portaat eivdt ndy lukio-opintojen tukimuotojen rakenteessa, ei voida
kuitenkaan sivuttaa peruskoulun merkitystd opiskelun tuessa késiteltdessa
erityisopetusta myohemmassé koulutuksessa. Vaikeudet eivét jaa peruskouluun vaan
usein nuori tarvitsee tukea myds toisella asteella. Tastd poiketen tuen tarve saattaa myos
tulla esiin vasta lukiossa tai ammattikoulussa, jolloin vaikeuksia ei ole joko tutkittu tai
tuen tarvetta ei ole koettu aiemmin. Kinbergin (2011, 15) tutkimukseen osallistuneista
lukiolaisista vain 10 prosenttia oli saanut tukea jo peruskoulussa. Peruskoulun tuki on
suunnitelmallista ja eri tuen portaat sisdltdvit niiden edellyttamait tukimuodot. Lukioon
mentdessd suurin osa tuesta kuitenkin jda pois ja vallalla on ajatus, ettei lukioon tule
tukea tarvitsevia opiskelijoita. Opiskelun kuormitus ja tyomaéra kuitenkin lisdantyvét
lukiossa, joten haasteet opiskelussa sekd tarjottu tuki eivédt kohtaa samalla tavalla

siirryttiessd peruskoulusta toiselle asteelle.

Lukiossa oppilaalla, jolla on kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden
oppimisvaikeuksien vuoksi vaikeuksia suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada
erityisopetusta ja muuta oppimisen tukea yksil6llisten tarpeiden mukaisesti. Nami
tukitoimet toteutetaan opetushenkildston yhteistyond. Lukiolaissa on médritelty, ettd
tuen tarvetta tulee arvioida sekd opintojen alussa, ettd niiden edetessd. Opiskelijan
pyynnosté tukitarpeet voidaan kirjata henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan. (2018 /
714 28 §). Vuoden 2018 Lukion opintosuunnitelman perusteiden erityisopetusta
koskevat kriteerit otetaan kayttoon syksylld 2021. Lukion opetussuunnitelmassa
painotetaan  opiskelijan  yksilollisten tarpeiden huomioon ottamista sekd
opiskeluympdristoon liittyvid asioita. Tukimuotoja lukiossa ovat esimerkiksi
tukiopetus, opetuksen eriyttdminen sekd muut pedagogiset jarjestelyt. Lisdksi oppilailla
on mahdollisuus osallistua kursseille, jotka tukevat hyvinvointia sekd antavat tyokaluja
opiskelutaitoihin tai yksittdisiin oppiaineisiin, kuten esimerkiksi matematiikkaan.
(Opetushallitus 2018, 31.) Erityisopetuksen merkitys lukiossa mééritellddn paremmin
opetussuunnitelmassa, miké on térkedd erityisopetuksen tullessa pakolliseksi kaikissa
Suomen lukioissa vuonna 2021. Se miéritellddan aineenopetusta tukevaksi opetukseksi,
joka voi olla yksil6llistd, ryhmdopetusta tai yhteisopettajuutta. Opettajan tulee toteuttaa
yhteisty6td muiden opettajien kanssa oppilaiden tukemista koskevissa kysymyksissa.

(Opetushallitus 2018, 31.)

Oppilaalla tulee olla oikeus tuen saamiseen riippumatta tarpeen syysti.

Oppimisvaikeuksien taustalla voi olla esimerkiksi luku- ja kirjoitusvaikeuksia,
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tarkkaavaisuuden ongelmia, sairaus, vamma tai eldméntilanteesta johtuvat vaikeudet.
Tuella on tavoitteena edistiéd opiskelijan hyvinvointia seké jaksamista, tukea oppilasta
opintojen suorittamisessa sekd jatko-opintoihin suuntautumisessa. (Opetushallitus
2018, 30.) Suunnittelu tuen toteuttamiseen liittyen tulee aloittaa mahdollisimman
aikaisin ja tuen toimivuutta tulee seurata sopivin tavoin. Tukitoimet tulee suunnitella
yhdessi opiskelijan seki tdtd opettavien opettajien kesken ja tuen tarpeita arvioidessa
kayttoon voidaan ottaa myos erilaisia seulontoja. (Opetushallitus 2018, 30.) Opiskeluun
sisdltyvét jaksamisen pulmat tulee lisdksi huomioida tarjoten
keskustelumahdollisuuksia ja henkisen hyvinvoinnin tukemista. Opiskelua auttavien
keinojen 16ytdmisestd on monelle apua. (Korkeaméki 2010, 100.) Itse opiskelutaitojen
ohella tulisikin tukea oppilaiden jaksamista opinoissa sekd niiden kokemista
mielekkddnd sen sijaan, ettd keskitytddn ainoastaan haasteiden etsimiseen ja

vaikeuksien testaamiseen.

Talld hetkelld erityisopettajan tyd lukiossa koostuu pédédosin lukivaikeuksien seulojen
toteuttamisesta, lausuntojen laatimisesta ylioppilaskirjoituksia varten, oppilaiden
tukemisesta opiskelussa jaksamisessa sekd ohjauksesta (Opetushallitus 2019). Tuki voi
kohdistua lukemiseen, kirjoittamiseen tai matematiikan vaikeuksiin. Oppimista voidaan
tukea myds tarjoamalla opintoja, joihin siséltyy eldménhallinnan tai oppilaan
hyvinvoinnin tukemista tai apua eri oppiaineiden opiskeluun. Erityisopetuksella
voidaan auttaa my0s oppilaan henkilokohtaisten vahvuuksien tunnistamisessa seké niin
sanotussa oppimaan oppimisessa eli kullekin oppilaalle parhaiden opiskelutaitojen
loytdmisessd sekd ndiden opettelussa. (Koivula 2019.) Opiskelua voidaan tukea
esimerkiksi eriyttimailld, tarjoamalla tukiopetusta, tai muilla kullekin oppilaalle
toimivaksi koetuilla pedagogisilla menetelmilld. Oppilaiden tukeminen edellyttda
moniammatillista yhteisty6td lukiossa ja eri opettajien konsultointia kunkin oppilaan
tukemiseksi parhaan mukaan. (Koivula 2019.) Sinkkonen ym. (2016, 63) painottavat
artikkelissaan vaikeuksien tunnistamisen peruskoulussa olevan juuri siksi ensisijaisen
tarkedd, jotta lukiossa erityisopetus voitaisiin keskittdd jo loydettyjen vaikeuksien

tukemiseen sekd toimivien oppimisstrategioiden 16ytamiseen ja kehittdmiseen.

Sekd Hakkarainen ja Holopainen (2016) ettd Hakkarainen, Holopainen ja Savolainen
(2013, 10) mainitsevat artikkeleissaan, ettd tuki toisella asteella on tehotonta ja sité ei
ole tarjolla riittdvasti. Jotta ylioppilaskirjoituksiin saatavat erityisjarjestelyt ovat

mahdollisia, kuluu suuri osa lukion erityisopetuksen resurssista testaamiseen. Kuitenkin
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lukiolaisista moni tarvitsisi apua itse opiskeluunsa, eikd lukiokoulutusta voida ndhda
pelkkini ylioppilaskirjoituksina. Yhti lailla kuin peruskoulussa, lukiossa opiskelijoiden
tulisi 10ytdd yksilolliset tapansa oppia sekd opiskella, ja tdhdn moni tarvitsisi tukea
koulun arjessa. Lukio ndhdddn tidndkin pdivdnd usein ympiristond, jossa oppilaat
oppivat yhtendisin keinoin ja jos ndin ei tapahdu on helppoa mieltdd syyksi esimerkiksi

motivaation puutteet.

3.2 Erityisjérjestelyt ylioppilaskokeessa

Ylioppilaskokeen erityisjérjestelyiden tavoitteena on taata jokaiselle opiskelijalle
tasavertaiset mahdollisuudet ylioppilaskirjoituksissa. Jarjestelyt madrdytyvit sen
mukaan, millaisia vaikeuksia kokelaalla on sekd mitéd syitd vaikeuksien taustalta on
16ydettivissd. Tilanteen vaatiessa lukiolaista tulee ohjata vaadittavien lausuntojen
saamisessa sekd mahdollisten erityisjarjestelyiden hakemisessa. Erityisjirjestelyiden
kayttd vaatii aina tutkintolautakunnan myoOntymyksen ja niiden tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle kokelaalle yhdenvertainen suoritus. Suoritusten arvioinnissa on
mahdollista kayttad yksilollisi jérjestelyjd, kuten lisdajan myontdmistd, mahdollisuutta
opiskeluun pienryhmétilassa tai suurennetun niyton tai kirjainkoon kayttéd apuna.
Oppilaalle voidaan myontdd kahden tunnin mittainen lisdaika, jos on todettu, ettéd
kokeen tekeminen vaatii tavallista enemmidn aikaa tai kokelas tarvitsee taukoja.
Tarvittaessa oppilaan koesuoritus voidaan jirjestdd valvotussa pienryhmitilassa tai
yksityisessd tilassa. My0Os avustaja koetilanteessa voi olla yksi erityisjirjestelyista.

(Ylioppilastutkintolautakunta 2020.)

Erityisjarjestelyihin kuuluu useita erilaisia tukimuotoja, silld haasteiden ollessa
yksilollisida vaatii myds tuki yksilollisid ratkaisuja. Lisdaika on kuitenkin
erityisjdrjestelyistd yleisin ja merkittavd apu monen kirjoituksissa suoriutumiselle. Usea

lukiolainen hakeutuukin testaukseen juuri ylioppilaskirjoitusten lisdajan toivossa.
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3.3 Opettajien antama tuki

Yksi merkittdvd tekija motivaation kehittymiselle on sosiaalinen vuorovaikutus, ja
tdmén myota opettajien merkitys korostuu (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 245). Edelld
mainitun erityisopettajan tuen ohella aineenopettajat ovat suuressa roolissa seka tiiviisti
osana oppilaan kouluarkea. Opettajan vuorovaikutuksella, suosimilla kéytdnndéilla
opetuksessa sekd toiminnalla on merkittava rooli oppilaiden motivaation ylldpitdmiselle
ja kasvulle. (Salmela-Aro 2018, 17). Opettajat, joilla on voimaannuttava seké
kannustava vaikutus oppilaisiin voivat olla suojaava tekiji koulu-uupumukselta
(Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013, 5). Mannisen (2018, 91) tutkimuksen mukaan
oppilaiden suhde opettajiin sekéd viihtyvyys koulussa parani peruskoulusta toiselle
asteelle. Erityisesti ne oppilaat, joiden taidot ovat heikommat kuin keskiméardisesti
hyotyvit opettajasta, joka antaa ohjausta sekd palautetta oikeissa vaiheissa ja osaa lukea

oppilaiden tunnetiloja (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 263).

3.3 Opinto-ohjaus lukiossa

Opinto-ohjauksen on tarkoitus tukea opiskelijan oppimista, kasvua sekd kehitysta.
Oppilaitoksissa tapahtuva ohjaus on jatkuvaa, vuorovaikutuksellista seki tavoitteellista
ja on osa kaikkien kouluympéristosséd tyoskentelevien tyotd. Ohjauksella on tarkoitus
tukea opiskeluvalmiuksien kehittymistd sekéd opintojen etenemistd. Téarked ohjauksen
osa-alue on tukea lasta ja nuorta koulutukseen liittyvissd asioissa sekd uravalintoja
koskevissa padtoksissd. Ohjauksella pyritddn lisddmédan lapsen tai nuoren
itsetuntemusta, jotta heilld olisi paremmat mahdollisuudet 16ytdd omat vahvuutensa.
Tavoitteena on kehittdd opiskelijoiden ammatti-identiteettid, jotta jatko-opintoihin ja

tydeldmédn siirtyminen olisi helpompaa. (Opetushallitus 2014, 5.)

Lukiokoulutuksen oppiméérdd suorittavalla opiskelijalla on oikeus saada tarpeidensa
mukaista henkilokohtaista ja muuta opintojen ohjausta sekd jatko-opintoihin

hakeutumiseen liittyvdd ohjausta. (714/2018 § 25.) Ohjauksen téirkeys korostuu

14



koulutuksellisissa siirtymdvaiheissa. Lukion ohjausprosessin aikana opiskelija itse
suunnittelee opinto-ohjelmansa silmélld pitden jatko-opintoja seké tydeldmdi. Ohjaus
voi olla esimerkiksi opetusta opintojaksona tai henkilokohtaista ohjausta ja sen
koordinoinnista sekd toteutuksesta niin peruskoulussa kuin lukiossakin vastaa opinto-

ohjaaja. (Opetushallitus 2018, 27-29).

3.4 Kodin ja perheen merkitys

Edelld mainittujen liséksi ei tule unohtaa kodin ja perheen merkitystd opiskelun tukena.
Vanhempien positiivinen asenne lastaan kohtaan seka tuki voivat auttaa selviytyméan
haasteista, parantavat motivaatiota ja edesauttavat koulusiirtymien onnistumista
(Salmela-Aro 2018, 19). Vanhempien kiinnostus nuoren koulunkiyntiin on térkeé tekija
sen edistymisen kannalta ja riskitekijdnd puolestaan voivat olla itse uupuneet
vanhemmat (Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013, 5). Oppimismotivaation yksi tarked
tekijd on opiskelijan uskominen omiin kykyihinsd sekd mindpystyvyyteen. Jos
vanhemmat omaavat mydnteisen suhtautumisen sekd odotukset lapsensa suhteen, tima
tukee my0s lapsen positiivista mindkuvaa ja tunnetta siitd, ettd hdn osaa ja parjda.
Vanhemman mielipiteet lapsensa kyvyistd siirtyvit lapselle palautteen kautta, mutta
suhtautuminen saattaa vilittyd my0s arjessa tapana suhtautua virheisiin sekid

epdonnistumisiin. (Aunola 2018, 291.)

Lapsi tai nuori voi my0s mallioppia vanhemmaltaan arvostuksia. Vanhempien
myonteiset ajatukset opiskeluun liittyen sekd kotona vallitseva positiivinen ilmapiiri
voivat toimia nuorelle hyvinid roolimallina. Koulumydnteinen asenne voi vilittyd
lapselle tai nuorelle yksinkertaisesti kiinnostuksena lapsen opiskelua kohtaan. (Aunola
2018, 295.) Mikili nuoren jaksamisessa havaitaan heikkenemistd, tulisi vanhempien
tukea lastaan ja tdmén opiskeluun liittyvad autonomiaa vield vahvemmin. Tutkimusten
mukaan se lisdd motivaatiota opiskeluun sekd vihentdd masennuksen oireita (Salmela-
Aro 2018, 19). Tulee myds ottaa huomioon, ettei jokaisella lapsella tai nuorella ole
saatavilla vanhemman tai muun aikuisen tukea ja kannustusta kotona. Talloin
esimerkiksi ystidvien tai koulun aikuisten tuella voi olla tirked merkitys opiskelulle sekd

jaksamiselle.
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3.5 Opiskeluhuolto

Lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitettu opiskelijahuolto
sekd perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto ovat molemmat opiskeluhuoltoa (2013
/ 1287 § 3). Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoituksena on 1) edistdd opiskelijoiden
oppimista, terveytti ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaistd ongelmien syntymisté;
2) edistdd oppilaitosyhteison ja opiskeluympdriston hyvinvointia, terveellisyyttd ja
turvallisuutta, esteettomyyttéd, yhteisollistd toimintaa seké kodin ja oppilaitoksen vilista
yhteistyotd; 3) turvata varhainen tuki sitd tarvitseville; 4) turvata opiskelijoiden
tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu; 5) vahvistaa
opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja

monialaisena yhteistyond. (2013 / 1287 § 2).

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvdn oppimisen, psyykkisen ja fyysisen
terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistimistd ja ylldpitdmistd sekd niiden
edellytyksid lisddvdd toimintaa oppilaitosyhteisdssd. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
ensisijaisesti ennaltachkéisevdni ja yhteisollisend koko oppilaitosyhteis6d tukevana
opiskeluhuoltona. Lisédksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon
siten kuin tisséd laissa sdddetddn. (2013 / 1287 § 3). Opiskeluhuollon palveluita on
tarjolla erilaisia niin henkildkohtaisesta keskusteluavusta yhteisollisiin tukimuotoihin.
Kokeilemalla lapsi tai nuori huomaa usein, miké on juuri hénelle itselleen kouluarkea
ja jaksamista tukeva muoto. Jotta oppilasta kuitenkin voitaisiin tukea, tulisi heidén olla

tietoisia siitd, mitd opiskeluhuoltoon siséltyy ja miten palveluita voi ldhestyé.

3.5.1 Yhteisollinen ja yksilollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen oppilashuolto on ensisijainen oppilashuollon toteuttamismuoto
kouluyhteisossd. Se tukee koko yhteisod, edistéd oppilaiden hyvinvointia ja oppimista
sekd kouluyhteison osallisuuden toteutumista ja toimivaa vuorovaikutusta.
Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon siséltyvit kaikki yhteison toimijat, myos opiskelijat
sekd huoltajat. Yhteisollisen opiskelijahuollon tarkoitus on kehittdd kouluympaériston

hyvinvointia, toimivuutta seké turvallisuutta. (THL 2019, 11-12.)
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Oppimisen tukemisen sekd erityisopetuksen ohella opiskelijan oikeus on saada
yksilollistd opiskeluhuoltoa (Opetushallitus 2018, 31). Yksilolliseen opiskeluhuoltoon
kuuluvat yksilokohtaiset palvelut kuten kouluterveydenhuolto ja kuraattorin seké
psykologin palvelut. Siihen sisdltyvit lisdksi moniammatilliset asiantuntijaryhmét seké
sosiaali- ja terveyspalvelut erityisoppilaitoksissa. Yksilotyo on sekd ennaltachkiisevaa,
ettd korjaavaa ja sen tavoite on edesauttaa opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
kasvua, opintojen etenemistd sekd valmistautumista tuleviin jatko-opintoihin.
Opiskelijan mahdollisten tuen tarpeiden kartoitus ja tuen jarjestiminen vaativat usein

eri toimijoiden vélistd yhteistyotd. (THL 2019, 11-12.)

Psykologi toimii koulussa psyykkisen hyvinvoinnin sekd oppimisen psykologisena
asiantuntijana. Psykologin osaamisalueisiin koulussa kuuluvat erityisesti nuorten
psykologinen kehitys, tunne-eliméi, lasten ja nuorten vuorovaikutussuhteet sekd
erilaiset suojaavat tekijit mielenterveyteen liittyen. (THL 2019, 25.) Hyvinvointityon
suunnittelussa ja koulun arjessa psykologin tyé on erittdin tarkedd (THL 2018, 17).
Koulupsykologin tyé on piddosin yksilokeskeistd asiakastyotd. Selvityksen mukaan
puolet koulupsykologeista kulutti yhteis6llisen tyon tehtdvien parissa vain 10-25
prosenttia tyOajastaan. Koulupsykologit tekevét yhteistyotd useiden koulun
ammattilaisten kanssa. Eniten yhteistyotd tutkimuksen mukaan tehtiin luokanopettajan

tai ryhménohjaajan seké erityisopettajan kanssa. (THL 2019, 6.)

Kuraattorin péddasiallinen tehtdvd on tukea yhteison hyvinvointia vahvistamalla
opiskelijoiden sosiaalisia sekd eldménhallintaan liittyvid taitoja. Kuraattorin
toimialuetta ovat sosiaaliala sekd sosiaalinen vuorovaikutus. Lisdksi kuraattori tukee
kodin ja opiskelijoiden huoltajien kanssa tehtdvdd yhteistyotd ja vahvistaa lasten ja

nuorten yhteisoon kiinnittymistd. (THL 2019, 25.)
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4 OPPIMISVAIKEUDET

Oppiminen voidaan n#hdd tapahtumana, jonka aiheuttaa niin erilaiset prosessit
hermoverkkojen muutoksissa kuin késitykset oppimisesta sekd oppimiseen liittyvét
tunteet. Hermostossa oppiminen tarkoittaa eri yhteyksien eli assosiaatioiden
rakentumista, katoamista sekd muuttumista. Hermoston ohella oppiminen on tietoista,
kuten eri késitteiden ja taitojen oppimista. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa
muuhun ympéristoon sekd ihmisiin ja kuhunkin kulttuuriseen kontekstiin. (Ahonen,

Aro, Lerkkanen & Siiskonen 2019, 12—-13.)

Oppimisen vaikeuksissa on kyse lapsen henkilokohtaisista kehityksen ja oppimisen
piirteiden suhteesta sen hetkiseen ymparistoon ja yhteiskuntaan sekd sen asettamiin
vaatimuksiin ja tavoitteisiin oppimisesta. Opiskelijan erilaisuudesta ja yksilollisyydesté
tulee vaikeus sen kohdatessa yhteiskunnan asettamat vaatimukset. (Ahonen ym. 2019,
14-15.) Toisin kuin oppimisvaikeudet-késitteen yhteydessd oppimisen vaikeuksista
voidaan puhua késiteltdessd yleisesti haasteita oppimisessa ilman diagnostisia

kriteereitd ja niiden tiyttymistd (Ahonen ym. 2019, 37).

Oppimisvaikeuksien kisitteen alle voidaan sijoittaa useita erilaisia oppimiseen ja
kayttaytymiseen kohdistuvia pulmia. Kisite sisdltdd myds useita erilaisia alaryhmia.
(Ahonen ym. 2019, 28.) DSM-5 luokituksen mukaan erityiset oppimisvaikeudet
kattavat vaikeudet lukemisessa, kirjoittamisessa ja laskemisessa ja asetetuista
kriteereistd yhden tulee tdyttyd viimeisimmaén puolen vuoden aikana oppimisen tuesta
huolimatta, jotta vaikeus voidaan todeta. Kriteereitd ovat esimerkiksi vaikeus ymmértia
luettua, kirjallisen ilmaisun vaikeudet, virheellinen oikeinkirjoitus, virheellinen seké
hidas tai tyolds sanatason lukeminen ja matemaattisen pééattelyn vaikeudet. Oppimisessa
suoriutumisen pitdé olla ikétasoa selkedsti heikompaa ja haitata selviytymisti arjessa.
Ongelmien syistd tulee luokittelun mukaan pystyd sulkemaan pois esimerkiksi
kehitysvammaisuus, muut psyykkiset tai neurologiset hdiriot, psykososiaalinen huono-
osaisuus, opetuskielen taitamiseen liittyvét haasteet tai heikkolaatuisesta opetuksesta
atheutuvat seuraukset (Ahonen ym. 2019, 31.) Sen sijaan geneettiset tekijét,
aivomekanismit, kognitiiviset prosessit sekd ongelmien ilmiasun voidaan ndhda

taustalla selittimissd oppimisvaikeuksien ilmenemistd (Ahonen ym. 2019, 34).
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Komorbiditeetti tarkoittaa vaikeuksien pdéllekkaisyyttd, jolloin henkil61ld on viahintédén
kaksi vaikeutta samanaikaisesti. Esimerkiksi lukemisen ja matematiikan vaikeuksilla
on samankaltaisia riskitekijoitd, ja niiden vililld esiintyy pééllekkdisyyttd. Lisédksi
komorbiditeettia on tutkittu esiintyvdn esimerkiksi kielellisten vaikeuksien seké

lukemisen vaikeuksien osalta. (Snowling ym. 2020, 505-508.)

4.1 Oppimisvaikeudet lukiossa

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen uusimman kouluterveyskyselyn (2019) mukaan
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vaikeudet kirjoittamista, lukemista ja laskemista
vaativissa tehtivissd ovat lisddntyneet. Edelld mainittujen lisdksi vaikeuksia esiintyy
erityisesti vieraissa kielissd. Kinbergin (2011, 16) tutkimuksen mukaan lukiolaisista
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia oli tutkimukseen osallistuneista viidelld
prosentilla. Vieraissa kielissd vaikeuksia esiintyi 20 prosentilla tutkimukseen
osallistuneista ja viisi prosenttia mainitsi kyseisten vaikeuksien olevan erittiin suuria.
Matematiikan osalta 26 prosenttia kertoi kohdanneensa vaikeuksia ja 7 prosenttia

mainitsi vaikeuksia esiintyvdn merkittavasti.

Hakkaraisen (2016, 36) tutkimuksen mukaan negatiiviset kokemukset lukiossa seka
oppimisvaikeudet vaikuttavat vahvasti kielteisen koulupolun rakentumiseen.
Tutkimuksessa todettiin my®0s, ettei kouluttautuminen jatkunut toisen asteen jilkeen
heilld, joilla oli esiintynyt vaikeuksia matematiikan opinnoissa. Tutkimuksen mukaan
kuitenkin 80 prosenttia suorittaa lukion suunnitellussa kolmessa vuodessa. Lopuilla 20
prosentilla, jotka eivdt suorita lukiota tavoiteajassa, ovat oppimisvaikeudet
merkittdvdnd syynd opintojen viivdstymiselle, erityisesti lukemisen vaikeus.
Hakkaraisen tutkimuksessa todettiin liséksi, ettd vain 10—15 prosenttia nuorista, joilla
oli joko matematiikan tai lukemisen vaikeus eteni johonkin korkeakouluun

(Hakkarainen 2016, 39).

Holopainen ja Hakkarainen (2019, 17) seurasivat tutkimuksessaan nuoria viiden vuoden
ajan peruskoulun péattdmisestd ja osoittivat, ettd lukemisen vaikeudet toisella asteella
johtivat heikompaan suoriutumiseen niin didinkielessd ja kirjallisuudessa kuin
matematiikassa. Lisdksi tutkimuksessa todettiin, ettd huolimatta osa-aikaisesta

erityisopetuksesta, jota tutkimukseen osallistuneet saivat ldpi yldkoulun seké lukion,
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matematiikan ja lukemisen vaikeudet heijastuivat opinnoissa suoriutumiseen seké
valmistumiseen ndkyvisti. Tutkimuksessa todettiin, etti oppimisen vaikeudet ovat
merkittdva tekijd lukion keskeyttdmisessd, vaikka oppilaat saisivatkin tukea
opintoihinsa (Hakkarainen ym. 2013, 10). Erityisesti matematiikassa ilmenevit
vaikeudet ovat yleisid, vaikka varsinaista vaikeutta ei olisikaan todettu. Matematiikan
vaikeuksien lukiossa on tutkittu ennustavan lukio-opinnoissa suoriutumista ja jopa

opintojen keskeytymistd (Hakkarainen ym. 2013, 9-10).

Nykypédivand lukioissa oppimisvaikeudet lisddntyvit ja ajattelutapa siitd, ettei
lukiolaisilla olisi haasteita opiskelussa on ongelmallinen. Sen lisdksi, ettd vaikeudet
hidastavat seka tekevit lukio-opiskelusta raskaampaa, ne ovat lisdksi merkittdava tekija
myOhemmissd opinnoissa ja tulevaisuuteen liittyvissd pdidtoksissd. Erityisesti tukea
pitdisi tarjota heille, joilla opiskelussa on haasteita, jotta keskeyttdmisti tai opintojen

viivastymistd voitaisiin ennaltachkéista.

4.2 Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet

Lukemisvaikeus on pisimpéén tiedetty erityinen oppimisvaikeus, jota on niin ollen
my0s tutkittu eniten. Lukemisvaikeudella tarkoitetaan sujuvan sekd tarkan lukemisen
oppimisvaikeutta (Ahonen ym. 2019, 273-276). Lukivaikeuden ilmenemisen taustalla
ovat neurobiologiset syyt, joten sitd ei voida selittdd esimerkiksi ympéaristotekijoilla.
(Korkeamiki & Nukari 2014, 7). Lukemisvaikeuden syynd nidhdédén lisdksi kielelliset
ongelmat, silld ne hankaloittavat puhutun ja kirjoitetun kielen yhteneviisyyksien
oppimista. Suomen kielessd sekid tdssdkin tutkimuksessa kéytetty termi lukivaikeus
kuvastaa samalla vaikeuteen liitettdvid ongelmia oikeinkirjoituksessa. Suomen kielessa
kirjain-ddnnevastaavuus sekd ddnne-kirjainvastaavuus ovat sddanndénmukaisia ja niitd
opetetaan padllekkdin. Tdmén seurauksena vaikeudet heijastuvat niin lukemiseen kuin
kirjoittamiseen. Viime vuosina toteutettu tutkimus on vahvistanut oletuksia

lukivaikeuden perinnéllisisté syistd. (Ahonen ym. 2019, 273-276.)

Lukemisen vaikeuksiin liittyy olennaisesti lukemisen ymmértdminen ja
ymmartdmiseen liittyvét vaikeudet ovatkin usein pédllekkiisid lukemisen sujuvuuden
kanssa. Luetun ymmaértaminen rakentuu suhteessa sujuvaan lukutaitoon seka kielellisiin

taitothin. Lukija voi hitaudestaan huolimatta ymmirtdd lukemaansa hyvin, jolloin
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voidaan puhua lukemisen vaikeudesta, josta kdytetddn myos termié dysleksia. (Ahonen
ym. 2019, 292.) Oikeinkirjoitustaito puolestaan perustuu kielellisiin taitoihin, ja
erityisesti dénteiden prosessointiin. Kirjoittamisen sujuvuus, oikeinkirjoitus, tydmuistin
toiminta, lukutaito ja toiminnanohjaus voidaan kaikki n&hdd tekstin tuottamisen
taustalla olevina taitoina. (Lerkkanen, Ahonen, Ketonen & Leppédnen 2019, 305.)
TyOmuistin toiminnan heikkous vaikeuttaa ohjeiden ja asiakokonaisuuksien
sdilyttdimistd mielessd, mistd on haittaa tehtdvien suorittamisessa sekd esimerkiksi

ongelmanratkaisussa (Korkeamaki & Nukari 2014).

Lukemisen vaikeuden toteamisen lisddntyminen niin peruskouluissa, toisella asteella
kuin korkeakouluissa on ollut kasvussa ja ndin aiheuttanut huolta koulumaailmassa.
Syyksi on arveltu vaikeuksien tulemista tunnetummiksi sekd toivetta vaikeuden
toteamisen tuomasta tuesta ja helpotuksesta opiskelussa. (Snowling ym. 2020, 506.)
Esimerkiksi ylioppilaskirjoituksiin liittyvit erityisjarjestelyt voidaan ndhdd yhtend
hyotynd vaikeuksien toteamisesta. Holopaisen ja Savolaisen (2006, 471) mukaan
lukiossa opiskelevilla tyt6illd vaikeudet kohdistuivat erityisesti ohjeiden
ymmaértdmiseen sekd haastavampiin tehtdviin, joissa edellytettiin itsendistd
kirjoittamista. Lisdksi lukivaikeus toisella asteella voi ndkya hitautena sekd lukemisen
kokemisena ty6ladnd, miké aiheuttaa ongelmia my0s muissa aineissa (Sandberg 2019,

11).

Snowling ym. (2020, 508) toivat esille artikkelissaan, ettd heikkoon lukutaitoon on
yhdistettidvissd erilaisia tunne-elimédn sekd kayttdytymisen vaikeuksia. Heidén
mukaansa pitkittdisseurantatutkimukset lukutaidosta osoittivat, ettd vaikeudet jatkuvat
aikuisuuteen ja ovat yhteydessd heikompaan koulutukselliseen suoriutumiseen seka

useampiin ty6ttdmyysjaksoihin.

4.3 Matematiikan oppimisvaikeudet

Matematiikassa ei ole tunnistettavissa yhtd oppimisvaikeutta, vaan matematiikan
vaikeudet kattavat suuren médrdn erilaisten ja eritasoisten taitojen sekd niiden
puutteiden kokonaisuuksia. Vaikka matematiikan oppimisvaikeuksien osalta
sadnndonmukainen késitteistd tai médrittely eivét samalla tavalla toteudu, keskeisimmat

piirteet ovat kuitenkin 10ydettdvissd. Tyypillinen vaikeus matematiikan
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oppimisvaikeuksissa on aritmeettisten todenmukaisuuksien, kuten kertotaulujen
muistaminen. Vaikeudet voivat liittyd my0s laskuvaiheisiin tai sééntdjen
omaksumiseen. (Koponen, Salminen & Sorvo 2019, 330.) Matematiikan taidot
muodostavat kehittyessdén kokonaisuuden, ja joillakin osa néistd taidoista kehittyy
hitaammin sekéd voi jadada irrallisiksi. Néin ollen lukujen yhteyksien ja loogisuuden
hahmottaminen voi tuottaa vaikeuksia. Matematiikan taitoperustan rakentuminen alkaa
varhain ja jotkut taidot ovat synnynniisid. Taitojen kehittymistd tapahtuu kuitenkin 1api

elaméan. (Koponen ym. 2019, 324-326.)

Dyskalkulia, eli laskemiskyvyn hiirié on kyseessd, jos vaikeudet ovat perustaidoissa
eivitkd ne ole selitettdvissd muilla tekijoillda (Korkeaméki & Nukari 2014, 9). Kaikki
matematiikan vaikeudet, kuten esimerkiksi haasteet lukion matematiikassa eivét siis
tdytd dyskalkulian kriteereitd, eivdtkd puutteet monimutkaisemmissa matematiikan
taidoissa riitd dyskalkulian maéérittelyyn. Huttusen (2018) mukaan dyskalkulia, voi
ilmetd vaikeutena nimetd sekd ymmairtdd matematiikan késitteitd tai tehtédvid,
vaikeutena tunnistaa ja muodostaa matemaattisia symboleja sekd vaikeutena seurata

erilaisia matemaattisia tehtivia.

Kuten vaikeuksiakaan ei ole vain yhti, ei vaikeuksien taustaltakaan ole tunnistettavissa
yhté selittdvad tekijdd. Kyse on kuitenkin aivojen toiminnan poikkeavuudesta, mika
aitheuttaa lukuihin ja lukuméériin liittyvdn tiedon prosessoinnin haasteita.
Oppimisvaikeuksiin ei ole kuitenkaan aina liitettdvissd vain kognitiivisia toimintoja ja
matematiikan osalta lapsilla ja nuorilla saattaa olla erilaisia tuntemuksia — osalla
positiivisia mutta osalla sen sijaan hermostumista, pelkoa ja ahdistusta. (Koponen ym.

2019, 331-333.)

4.4 Kielellinen kehityshéirio

Kielelliset vaikeudet késitteend sisdltdd suuren kirjon eriasteisia sekd erityyppisid
vaikeuksia. Kehityksellinen kielihdirio sekd puheen ja kielen kehityshdirido -termit
kuvaavat diagnostiset kriteerit tdyttdvid hairioitd. (Siiskonen, Ahonen & Méittid 2019,
224.) Vaikeuksien rajoittuminen ainoastaan kielellisiin on harvinaista ja ne voivatkin

ilmetéd osana moninaisempia kehityksen pulmia (Siiskonen ym. 2019, 236).
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Kehityksellinen kielihdirio, josta on kéytetty myds nimitystd dysfasia tai kielellinen
erityisvaikeus, on yksi kielellisistd hdiridistd ja se voi ilmetd osana laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia (Siiskonen ym. 2019, 228). Kielellisessd erityisvaikeudessa
kielelliset taidot kehittyvét tavallista hitaammin ja vaikeuksia voi esiintya niin puheen
tuottamisessa kuin ymmairtdmisessd. Kielellinen erityisvaikeus lisdd myds
lukivaikeuden riskid ja nuoruudessa sekd aikuisuudessa se voi ndkyd myos puhumisen

sekd puheen ymmaértamisen haasteina. (Korkeamiki & Nukari 2014, 8.)

4.5 Vieraan kielen oppimisvaikeudet

Laajemmat kielelliset vaikeudet sekd lukivaikeus voivat haitata vieraiden kielten
oppimista nuorilla ja aikuisilla. Lukivaikeus lisdd vaikeuksia vieraan kielen lukemisessa
sekd luetun ymmartdmisessa. Niin lukeminen kuin kirjoittaminenkin voivat olla hidasta.
Tyypillisesti vaikeudet ilmenevit lauseiden jaddmisessd puutteellisiksi, kirjaimien
eksymisessd védrille paikoille ja sanojen kirjoittamisessa niiden lausumisen mukaan.
Opiskelijan sanavaraston suppeus voi osaltaan haitata ymmértamisti ja Suomen kielesta
poikkeavat lauserakenteet lisddvit haasteita. Jos fonologisessa tietoisuudessa on
pulmia, pidempien vieraskielisten sanojen tunnistus voi tuottaa vaikeuksia.
Oppimisvaikeus itsessddn ei estd kielitaidon kehittymistd, mutta opiskelija voi joutua

nidkemiin enemman vaivaa kielen omaksumisessa. (Korkeaméki & Nukari 2014, 15.)

Lukivaikeus lisdd ongelmia myos kuullun ymmaértdmisessd sekd kieliopillisissa
teemoissa (Korkeamidki & Nukari 2014, 16). Suomalaisessa koulumaailmassa
oppimisvaikeus vieraassa kielessd on usein jopa lukemisen ja kirjoittamisen edelle
menevd este akateemisen jatkon kannalta. Fonologisen tietoisuuden kehittyminen
englannin kielen osalta on haastavampaa kuin suomen, silld foneemit ja erilaiset
konsonanttijonot ovat vaikeita omaksua suomenkielisille. (Service & Lehto 2005, 260.)
Aikuisilla oppimisvaikeudet ndkyvét vahvasti lukemisen ja kirjoittamisen pulmien
ohella vieraissa kielissd. Kielten opiskeluun on haastavampaa saada hyvia apukeinoja,
kuin esimerkiksi lukemiseen. Vieraan kielen oppimisella on usein my®os rooli opintojen
viivistymisessd tai jopa keskeytymisessd aikuisilla sekd nuorilla, kuten lukio- ja

korkeakouluopiskelijoilla. (Korkeaméki 2010, 95.)
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4.6 Tarkkaavaisuuden hairiot

Tarkkaavaisuudessa voi olla eritasoisia vaikeuksia. Vaikeuksien ollessa merkittdvid
puhutaan aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héiriostdi ADHD: sta, johon liittyy lisdksi
usein ylivilkkautta. (Korkeamidki & Nukari 2014, 10.) ADHD on yksi yleisimmisti
kehityksellisistd hdiridistd. Sithen liittyvat keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteet
usein vaikeuttavat opiskelua ja impulsiivisuus voi ndyttdytyd ongelmana esimerkiksi
sosiaalisissa tilanteissa. Aikuisuutta ldhestyttdessd motorinen levottomuus voi
vihentyd, mutta usein oireeksi jdd levottomuuden tuntemukset. (Nirhi, Karhu,
Klenberg, Paananen & Puustjirvi 2019, 355.) Toisella asteella vaikeudet voivat esiintyé
esimerkiksi ohjeistukseen keskittymisessd sekd lukemisessa ja kirjoittamisessa
(Sandberg 2019, 11). Tarkkaavaisuuden vaikeuksien kanssa samanaikaisesti esiintyy
yleensd oppimisvaikeuksia sekd pdinvastoin se voi lisdtd vaikeuksia oppimisessa

(Korkeamiki & Nukari 2010, 10).

Oireiden esiintymisessd merkittivid tekijoitd ovat perinndlliset sekd ymparistotekijét.
Motivaatio sekd ympéristd vaikuttavat oireiden voimakkuuteen sekd hiiritsevyyteen
vield aikuisenakin. Kahdenkeskisen yksilolle mielenkiintoisen ja selkeésti ohjeistetun
sekd levottomassa ryhmdssd toteutetun tilanteen vélilld on suuri ero keskittymisen
edellytyksille. (Ndrhi ym. 2019, 352-353.) Tarkkaavaisuuden ongelmiin liittyy
puutteita esimerkiksi tarkkaavaisuuden ylldpitdmisessd sekd toiminnan suunnittelussa.
Asioiden viimeistely sekd epidmiellyttaviat tehtdvdt voivat vaatia merkittdvid
ponnisteluja. My0s tunteiden sditelyssd voi esiintyd haasteita. (Korkeamiki & Nukari

2010, 10.)
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5 OPISKELUUN LIITTYVAT PSYYKKISET TEKIJAT

5.1 Motivaatio

Motivaatiolle on useita erilaisia madritelmid, mutta yksinkertaisimmillaan se saa
thmisen toimimaan, ohjaa kéyttdytymistd sekd antaa energian toiminnalle (Ryan & Deci
2017, 13). Yksi miéritelmd oppimisen ndkokulmasta on tavoitteiden saavuttamisen
myoOtd saatavat palkkiot ja niiden avulla tavoitteisiin pyrkiminen. Kognitiivinen
psykologia korostaa ihmisten taipumusta kiinnittdd huomiota eri asioihin, tulkita niiti
eri tavoin ja muodostaa erilaisia odotuksia havaintojen pohjalta. Motivaatiota kuvataan
silld, mitk4 seikat saavat yksilon tekemiin asioita ja miten yksilo ohjaa seké pitdd ylla
omaa toimintaansa. Humanistiset teoriat puolestaan painottavat motivaation
méidrittelyssd ihmisen tarpeita ja pyrkimystd saavuttamaan ne tavoittaakseen itselleen

tasapainoisen tilan. (Hakala 2017, 9.)

Ryanin ja Decin (2017) itsemadrdémisteorian mukaan oppilaita motivoi mahdollisuus
tehdd omat paatokset seka vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Teorian mukaan oppilaita
motivoivat sisdiset tekijat ulkopuolelta tulevien normien ja palkkioiden sijaan. Teoriaa
voi soveltaa myos syihin lukiolaisten ainevalintojen taustalla sekd korkeakouluihin
hakemisessa — kirjoitetaanko jokin aine ulkoa kohdistuvan paineen vuoksi esimerkiksi
jatko-opintojen osalta vai valitaanko opiskeltavat ja kirjoitettavat aineet oman

kiinnostuksen mukaan.

Useat motivaatioon liittyvdt teoriat, kuten itsemédrddmisteoria, késittelevit
autonomian, kompetenssin sekd yhteenkuuluvuuden merkitystd. Lisdksi edelld
mainittuithin lisdtddn nuorilla merkityksellisyyden tunne. Opiskelija on motivoitunut
silloin, kun hén kokee voivansa vaikuttaa oppimiseensa sekd sen tuomiin haasteisiin ja
kokee kuuluvansa mukaan joukkoon. Omien henkilokohtaisten tavoitteiden
asettaminen sekd niiden tavoittelu on nuorille tirkedd motivaation ylldpitdmisessa.
(Korkeamidki & Nukari 2014, 23.) Kuitenkin kaikille motivaatiota késitteleville
teorioille ja suuntauksille yhteistd on motivaation ndkeminen liikkeelle laittavana
voimana, jonka merkitys korostuu tavoitteisiin pyrkimisessd. Erityisen tarkedna

motivaatio voidaan ndhda opiskelussa ja siind suoriutumisessa.
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5.1.1 Motivaation merkitys opiskelussa

Motivaatio on merkittdva tekijd siind, miten opiskelijat suunnittelevat elamiénsé ja
tekeviat opiskelua koskevia valintoja. Tarkedt koulutussiirtymét vaikuttavat
oppimismotivaatioon sekd osaltaan muokkaavat sitd (Salmela-Aro 2018, 14). Osalla
nuorista on enemmaén vaikeuksia opiskeluun motivoitumisessa. Nuoret, joilla on riski
syrjaytyd, tulisi tunnistaa ajoissa ja heiddn opiskeluaan tukea vield vahvemmin.
Oppilaat suhtautuvat eri tavoin opiskeluun ja heiddn motivaatiossaan on eroja, joten
jokainen oppilas olisi tarkedd huomioida yksil6llisesti lukion arjessa. Nuoret tarvitsevat
erilaisia asioita opiskelun tueksi, jotta he voivat parhaansa mukaan selvitd
koulunkdynnin sekd opiskelun tuomista haasteista. (Salmela-Aro & Tuominen-Soini

2013, 5.)

Motivaatio on merkittdva tekija koulu-uupumuksessa — tutkimuksen mukaan omien
tavoitteiden saavuttaminen véhensi tyttdjen koulu-uupumusta. Opintoihin liittyva
innostus sekd koulu-uupumukselta vélttyminen puolestaan johtivat tyt6illd sujuvaan
koulutukselliseen siirtyméén. Oman motivaation mukaisissa pddméérissd etenemiselld
on merkitys nuorten mindkéasitykselle. Motivaatio sekd innokkuus opinnoissa voidaan
siis ndhdd johtavan parempaan opintomenestykseen, joka pdinvastoin edistdd myos
motivaatiota opinnoissa. (Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 19.) Motivaatiolla on siis
merkitys onnistumisessa ja menestyminen opinnoissa sitd myoten johtaa motivaation
kasvuun sekd innostumiseen, mitd seuraa positiivinen kehd. Tdméin vuoksi motivaation
sdilyminen sekd oppilaiden motivoinnin tukeminen on tirked edellytys opinnoissa

jaksamiselle.

5.1.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Sisdistd motivaatiota voidaan kuvata ihmisten spontaanilla ja luontaisella kyvylld

kehittyd ja oppia kokemuksen kautta. Asioiden tutkiskelu ja kokeileminen ldhtevit
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thmisen uteliaisuudesta ja omasta kiinnostuksesta ja ndin laajentavat ihmisten
toimintakykyd, -valmiuksia ja osaamista. (Ryan & Deci 2017, 123). Sisdisessd
motivaatiossa on siis kyse siitd, miten ihminen tekee asioita puhtaasta omasta
tahdostaan sekd kiinnostuksestaan ulkopuolelta ohjautuvien kiskyjen tai normien
sijaan. Ulkopuolelta tulevat motivaatiotekijit voivat myohemmin muuttua
henkil6kohtaisiksi, mutta ne ndhddan silti kontrolloituina, eikd niin sanotusti vain

yksilon omasta kiinnostuksesta ldhtoisiné. (Ryan & Deci 2017, 14.)

Sisdisen motivaation merkitys opiskelussa on suuri, silld se saa ndkemidn enemman
vaivaa omien koulutukseen liittyvien pddméérien suorittamiseksi. Koulutuksellisissa
siirtymédkohdissa sisdinen motivaatio tukee siirtymin sujuvuutta, silli se auttaa
tyoskentelyssd silloinkin, kun opiskelu on haastavaa eiki tuota iloa tai mielihyvaa.
(Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 19.) Opiskelussa vaikeuksia kokevan on
haastavampaa ylldpitid motivaatiota ja erityisesti sisdinen motivaatio voi olla
vahdisempdd opiskelun tuntuessa raskaalta. Opiskelijan on tirkedd itse tunnistaa
opiskelun hyddyt ja kyeti liittdimi4n ne omaan arkeen ja tavoitteisiin. (Korkeaméki &

Nukari 2014, 23.)

Ulkoisesta motivaatiosta on kyse silloin, kun ihmisten tarkoituksilla ja kdytokselld ei
ole sisdistd omasta kiinnostuksesta johtuvaa tarkoitusperdd. Téllaisia tilanteita voivat
olla esimerkiksi erilaiset velvollisuudet, rutiinit tai tyotehtdvit. Kyseisid normeja tai
rutiineja noudatetaan, silld ulkoa tulevat auktoriteetit voivat johdatella tai jopa pakottaa
omaksumaan ne. (Ryan & Deci 2017, 123.) Ulkoiset motiivit on mahdollista muuttaa
sisdisiksi. Tdlloin ulkopuolelta tulevat arvot, asenteet ja kiyttaytymismallit omaksutaan
ja ne siséllytetdén henkilokohtaisiin motiiveihin. Sosialisaatio on avainasemassa téssa
prosessissa — yhteiskunta siirtdd sddnnot, arvot ja asenteet yhteiskunnan jédseniin
sosialisaation kautta. (Ryan & Deci 2017, 180.) Yhtend esimerkkind tdstd voidaan
ndhdd yhteiskunnan kannustaminen kouluttautumaan tietyille aloille tai joidenkin
oppiaineiden nostaminen jalustalle toisten sijaan. Ympéristostd vélittyvd arvostus
tarttuu yksiloon ja tdmid vaikuttaa motivaation rakentumiseen, vaikkei ldhtokohtina
olisikaan henkilokohtaiset syyt. Yhteiskunnan jidsenet — tdssd tapauksessa nuoret —
omaksuvat ajattelumallit niistd oppiaineista, joita tulee opiskella ja niistd aloista, joille
kannattaa ohjautua. Matematiikka ei vélttdmatta kiinnosta nuorta, mutta ulkoa tulevan
paineen takia hdn opiskelee aineen pitkdn oppiméddrdn ja pddtyy hakemaan

kauppakorkeakouluun. Padsykokeisiin lukiessa pddmairistd ja tydskentelystd tulee
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tairkedmpdd ja motivaatio muodostuu ulkoisesta sisdiseksi. Aiemmin nuori olisi
saattanut haluta taiteilijaksi. Yhteiskunnan jdsen voi siséllyttdd nédin yhteiskunnan
korkealle arvottavat normit ja ajatukset itseensd ja tehdd niitd henkilokohtaisesti

merkityksellisia.

5.2 Stressi

Stressitilasta on kyse silloin, kun ympariston vaatimukset ja ihmisen omat resurssit tai
kapasiteetti eivét ole sopivassa suhteessa. Tdmén seuraus on, ettei ihminen parjaa tassi
tilanteessa tai hdn tuntee menettaneensi hallinnan tunteen. Usein stressid aiheuttava asia
tai tilanne on ihmiselle tdrked, josta hdn haluaa selviti tai kokee paineita selvidmiseksi.
Joillekin stressié aiheuttaa se, ettd oma suoriutuminen ei koskaan ole tarpeeksi. Tdma
voi aiheuttaa pitkittyneen stressitilan. Motivaatio ja stressi kulkevat kisi kddessa — asiat,
joiden suhteen ei ole motivoitunut, eivit mydskdin aiheuta stressid. (Keltinkangas-

Jarvinen 2008, 192-193.)

Stressiin kuuluvat negatiiviset emootiot, kuten ahdistus tai pelko tulevaisuudesta.
Fysiologiset reaktiot seuraavat negatiivisia tuntemuksia, mutta eivdt ole seurausta
emootioista. Ne ovat stressitilan erilaisia ilmenemistapoja. Stressitila voi olla akuutti,
eli lyhytkestoinen, tai krooninen, eli pitkittynyt. Molemmat voivat olla yhtd vakavia.
(Keltinkangas-Jarvinen 2008, 200-201.) Stressi voi synnyttdd niin somaattisia
sairauksia kuin ahdistusta tai depressiota. Stressi voi aiheuttaa lisdksi
muistamattomuutta, oppimisen vaikeuksia sekd madaltunutta tyotehoa. (Keltinkangas-
Jarvinen 2008, 211.) Myds ymparistolld on tirked merkitys stressiin. Koettu tuki tai sitd
vastoin tuen puute ovat merkittdvissd roolissa stressistd selvidmisessd sekd sen

atheuttamissa seurauksissa. (Keltinkangas-Jérvinen 2008, 211.)

Oppimisvaikeuksiin on usein liitettdvissd mielenterveydenongelmia ja opiskelu koetaan
tavallista raskaammaksi. Erityisesti matematiikka, vieraat kielet sekd koetilanteet
ahdistavat nuoria, joilla on oppimisvaikeuksia. Ahdistus ja stressi voivat edelleen
vaikeuttaa suoriutumista opinnoissa. (Korkeaméki & Nukuri 2014, 24.) Vaikka stressid
koetaan itselle merkityksellisissd asioissa ja tdlloin nuori kokee opiskelun ja siind
onnistumisen tirkeéksi, on stressilld paljon negatiivisia seurauksia. Varsinkin pitkdén

jatkuneena se heikentdd suoriutumista, mikd voi lisdtd stressid, mistd puolestaan
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muodostuu negatiivinen keha. Stressin ehkdisemisessé saatavilla olevan tuen merkitys

koulussa on suuri.

5.3 Koulu-uupumus

Vaikeudet jaksamisessa sekd mielenterveyden ongelmat ovat usein liitettdvissa
oppimisvaikeuksiin. Koulu-uupumus tarkoittaa opiskelusta johtuvaa pitkittynytta
stressioireyhtymai, jonka oireina ovat muun muassa vdsymys ja riittiméttomyyden
tunteet. Koulu-uupumuksessa on kyse prosessista, jossa visymys sekd kyyninen ajattelu
voivat johtaa opiskelijan kokemukseen riittiméttomyydestd. Pitkittyneen koulu-
uupumuksen seurauksena voi olla jopa masennus. (Salmela-Aro 2011, 3.) Salmela-Aro
ja Upadyaya (2014, 148) selvittivit School burnout and Engagement in the Context of
Demands-Resources Model -tutkimuksessaan vaatimukset ja voimavarat -mallin
soveltuvuutta kouluympiristossd ja toivat ilmi koulu-uupumuksen ennustavan
vihempédd  sitoutuneisuutta  opiskeluun tulevaisuudessa.  Koulu-uupumuksen
kehittyminen on usein monen asian summa, mutta tirkedssi roolissa ovat erityisesti
nuoren sosiaalinen ympéristo sekd erindiset motivaatioon liittyvat tekijat (Salmela-Aro

2011, 3).

Lukio koetaan monelle nuorelle vaativana jaksona eldmadssé ja varsinkin koulutuksen
siirtymévaiheissa nuoret kokevat enemmin muutoksia psyykkisessd hyvinvoinnissa.
Koulu-uupumuksen kokemukset lukiossa ovat osaltaan vaikuttamassa nuoren
hakeutumiseen jatko-opintoihin ja ne luonnollisesti vaikeuttavat tdtd siirtyméa.
(Salmela-Aro 2011, 4.) Kun yhtdloon lisdtddn yhteiskunnan paine korkeakouluun
siirtymisestd ilman vélivuosia ja edelld esitetty todistusvalinnan merkityksen
korostuminen, voidaan opiskelijoiden stressin lisddntyminen ja uupumus ndhdé jopa

vaistimattomana seurauksena.

Suomalaiselle yhteiskunnalle on tyypillistdi halu saada nuoret siirtymédn
mahdollisimman nopeasti korkeakouluihin. Uupuneelle opiskelijalle on kuitenkin
haastavaa motivoida itsend kilpailemaan jatko-opiskelupaikasta ja usko omiin kykyihin
voi olla hukassa. Koulussa ldasnéd oleva kiire on riskitekijd oppilaiden uupumiselle ja
moni oppilas kokeekin, ettei opettajilla ole riittdvésti aikaa yksittdiselle oppilaalle.

(Salmela-Aro 2011, 4.) Jokaisella lasten ja nuorten kanssa tyodskentelevilli on
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mahdollisuus edistdd heiddn mielenterveyttddn esimerkiksi lisddmailld onnistumisen
kokemuksia sekd tukemalla opiskelijoiden ihmissuhteita ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Ahvensalmi ja Vanhalakka-Ruoho (2012, 31) painottavat artikkelissaan,
ettd lukiossa ei tulisi antaa opiskelijoille késitystd siitd, ettd apua voi pyytdd vasta
tilanteessa, jossa sitd todella tarvitsee. Tuki sopivien tavoitteiden asettamisessa,
yksildllisten palautumistapojen 16ytdmisessd ja opintojen suunnittelussa pitéisi olla

tarjolla kaikille, jotta uupumusta voitaisiin ehkaista.

Sen sijaan, ettd oppilaiden oletetaan siirtyvén tehokkaasti koulusta seuraavaan voisi
jopa ihmetelld sitd, miten suuri osa lukiolaisista selvidd opinnoistaan tavoiteajassa hyvin
tuloksin ja etenee suoraan korkeakouluun lukio-opintojen kuormittavuuden yhéa
kasvaessa. Vaikka yhteiskunta tavoittelee tehokkaita koulutuspolkuja sekd -siirtymid,
tulisi pohtia opiskelijoiden jaksamista. Heiddn uupuessaan koulutussiirtymét voivat

tehokkuuden sijaan viivésty4 ja tilloin tavoiteltu hyoty jai saavuttamatta.

5.4 Ttsetunto, mindkésitys ja koulumenestys

Keltinkangas-Jarvinen (2017, 5) kuvaa itsetuntoa persoonallisuuden ominaisuudeksi,
joka on ihmisen mindkisityksen osa. Mindkésitys puolestaan tarkoittaa ihmisen
késitystd itsestddn ja niitd asioita milld hén luonnehtii itseddn, arvojaan sekd
henkilokohtaisia pddmairiddn. Itsetunto voidaan Keltinkangas-Jarvisen mukaan nidhda
tdhdan mindkadsitykseen sisédltyvdnd positiivisuutena ja sen ilmenemisend. Itsetunto
voidaan selittdd ihmisen tavalla luottaa itseensd sekd kykyihinsd sekd pitdd itsestdin
samalla tiedostaen omat heikkoudet. Itsetunto mahdollistaa elimén nikemisen
merkityksellisend. [hmisen toiminta ja itsetuntoa ovat sidoksissa toisiinsa — tekojen ja
toiminnan seuraukset ovat yhteydessd itsetuntoon ja pédinvastoin itsetunto saa
toimimaan ja tekemddn paatoksid. IThmisen mindkisityksen muodostuessa péddosin
hyvistéd piirteistd ja itsessddn positiivisina nihtyind asioina, voi itsetuntoa luonnehtia
hyvéksi. Hyvénkin itsetunnon omaavalla ihmiselld on kuitenkin piirteitd, jotka hin

kokee heikkouksiksi. (Keltinkangas-Jérvinen 2017, 5-6.)

Kiviruusun (2017, 60) tutkimuksessa todettiin, ettd itsetunnon kehittymistd ennustavista
tekijoistd hyva koulumenestys oli vahvin ja se kyettiin parhaiten yhdistiméan hyvéin

itsetuntoon. Itsetuntoon liittyvit ongelmat sekd masennus ovat tavallista yleisempid
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niilla oppilailla, joilla esiintyy oppimisvaikeuksia. (Korkeamiki & Nukari 2014, 24.)
Negatiivinen kokemus itsestd oppijana sekéd oppimiseen ja oppimistilanteisiin liittyvid
pelkoja voi esiintyé erityisesti nuorilla, joilla on oppimisvaikeuksia (Korkeaméki &
Nukari 2014, 13). Oppimisen vaikeuksiin on liitettdvissd oppilaan taipumus ajatella,
etteivdt ponnistelu opiskelussa tai toistuva harjoittelu paranna opiskelussa
suoriutumista. Usein lapset ja nuoret, joilla on vaikeuksia, joutuvat nikeméén vaivaa
enemmdn opintojensa eteen ja taitojen kehittyessd sekin saatetaan ndhda
riittiméttoménd verratessa omaa suoriutumista opiskelutovereihin. (Aro & Nurmi,

2019, 133.)

Keltinkangas-Jarvisen (1994, 46) mukaan itsetunnon voidaan katsoa olevan
merkittdvimpid tekijoitd perusteltaessa koulumenestystd. Itseluottamus ja ndkemys
omista kyvyistd ovat merkittdvampi tekiji kuin esimerkiksi dlykkyys. Itsetunto on my6s
tarked tekijd oppilaiden valitessa vapaaehtoisesti opiskeltavia aineita — sité, ottaako
lapsi tai nuori kuinka haastavia ja minké verran. On todistettu, ettd itsetunnon merkitys
kasvaa mitd ylemmisti luokka-asteista on kyse. Kuitenkin lukiossa yhteys vidhenee, silld
lukiossa kasvavat myds esimerkiksi motivaatio, ahkeruus opinnoissa seki lahjakkuus
selittdvind tekijoind (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 48). Hyva itsetuntemus, motivaatio,
sinnikkyys sekd saatu sosiaalinen tuki auttavat nuoria opiskelussa. My0s aiemmat
positiiviset kokemukset saadusta tuesta ja oppimiskokemuksista ovat merkityksellisié.
(Korkeamidki & Nukari 2014, 13.) Oppilaitosten tulisi pyrkid parhaansa mukaan
luomaan nuorille kokemuksia onnistumisesta sekd pystyvyydestd. Tdma puolestaan
edellyttdisi jokaisen nuoren yksilollisten vahvuuksien 10ytdmistd. (Salmela-Aro &

Tuominen-Soini 2013, 6.)

Nuoren itsetunnon kehittymistd ja positiivista mindkédsitystd on siis tirkedd tukea.
Erityisesti nuoruudessa itsetunnon ja mindkésityksen muotoutuessa opiskelulla sekd
kouluympéristolld on suuri rooli. Yksilollisten vahvuuksien huomioiminen sen sijaan,
ettd kannustetaan valitsemaan tiettyjd aineita, antaisi nuorille onnistumisen kokemuksia
ja tukisi positiivista mindkésitystd. Kuten edella tuli esille, nuori, joka omaa positiivisen
mindkasityksen uskaltaa yrittdd seké tehdd parhaansa rohkeammin, kuin nuori, joka ei
usko itseensd. Jos nuorten itsetuntoa tuetaan opintojen aikana, voivat he myos

rohkeammin haastaa itsedin seké tavoitella unelmiaan.
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6 AIKAISEMPI TUTKIMUS

NMl-bulletin julkaiseman ja T. Kinbergin (2011) tutkimukseen perustuvassa
artikkelissa ”Lukiolaisetko erityisen pedagogisen tuen tarpeessa?” keskityttiin lukion
ensimmadisti vuotta suorittavien opiskelijoiden tuen tarpeisiin sekd vahvuuksiin. Lisdksi
tutkimuksessa kartoitettiin edelld mainittujen suhdetta opiskeluympéristoon lukiossa
sekd sitd, ovatko opiskelussa koetut vahvuudet omiaan ehkdisemdin koettuja
vaikeuksia. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena ja vastauksia saatiin 28 lukiosta

yhteensd 449 opiskelijalta.

Keskeisimpiné tutkimustuloksia olivat, ettd tuen tarve esiintyy erityisesti matematiikan
taidoissa seké vieraissa kielissd. Kielten osalta vaikeuksia oli 20 prosentilla oppilaista
ja matematiikan vaikeuksissa 26 prosentilla. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia oli
vihemmén, noin 5 prosentilla vastanneista. Opiskelijoista 60 prosenttia tarvitsi
lisdtukea opiskeluun usein ja vastanneista 10 prosenttia oli saanut tukea jo
peruskoulussa. Mielenkiintoinen pédtelmid tutkimuksessa oli lukemisen ja
kirjoittamisen vaikeuksien sekéd koulu-uupumuksen yhteys muihin vaikeuksiin. Koulu-
uupumuksesta ilmoitti kdrsivinsd 22,3 prosenttia ja selvésti uupuneita oli 13,6
prosenttia mikd on huolestuttava tulos. Koulu-uupumus ja sen tukemiseen liittyvét
keinot ovat kiinnostuksen kohteena myds omassa tutkimuksessani. Kinbergin (2011)
artikkelissa tuli ilmi, ettd tuki koettiin riittdméttomaksi, mutta selvittimittd jii,
millaiselle tuelle olisi suurin tarve — onko kyse erityisopetuksen riittdmattomasti
resurssista vai esimerkiksi oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden puutteellisuudesta.
Omassa tutkimuksessani aion avata juuri sitd, millaisia konkreettisia toiveita oppilailla

on tuen saannin suhteen.

Myos Hakkarainen (2016) kisittelee viitoskirjassaan toisella asteella esiintyvid
oppimisen haasteita ja tuo ilmi, miten saadun tuen ja oppimisvaikeuksien
paéllekkdisyys vaikuttavat nuorten positiivisen tai negatiivisen koulutuspolun
rakentumiseen. Lisdksi tutkimuksessa keskityttiin peruskoulussa esiintyneiden
matematiikan ja lukemisen haasteiden merkitykseen toiselle asteelle hakeutumisessa

sekd myohemmissd opiskeluun ja ty6hon liittyvisséd valinnoissa.
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Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin (2013) artikkelissa “Koulu-uupumuksesta
innostukseen?” todettiin olevan neljd erilaista ryhmié luokiteltaessa lukiolaisten
kouluhyvinvointia. Tutkimuksen mukaan 44 prosenttia oppilaista oli niin sanottuja
kouluinnostuneita, joilla oli vain positiivisia tuntemuksia opiskeluun liittyen, eikd
lainkaan koulu-uupumusta. Molempia innostusta sekd uupumusta ja riittdmattomyyden
tunteita kokevia oli 28 prosenttia. Loput kokivat negatiivisia tunteita — 14 prosenttia oli
kyynisié opiskelun suhteen ja loput 14 prosenttia kokivat kaikkia negatiivisia tunteita,
riittdméttomyyttd, uupumusta ja kyynisyyttd. Pelkdstddn kyynisyyttd kokeneet eivét
kokeneet uupumusta. On mielenkiintoista selvittdd, mihin ryhmiin tdhin tutkimukseen
osallistuvat ovat luokiteltavissa ja millaisia uupumuksen seké innostuksen kokemuksia

heilld on havaittavissa opiskeluun liittyen.

Anttilan (2013) vditoskirjassa ”Vaikka en lakkia saisikaan, niin olenpahan jotain
oppinut — lukiolaisten opiskelukokemuksilleen antamat merkitykset” selvitettiin
ensimmaisti vuotta lukiossa opiskelevien kokemuksia opiskelusta. Aineistona olivat 62
opiskelijan kertomukset ja lisdksi kuuden opiskelijan antamat haastattelut.
Tutkimuksessa oli kolme tutkimuskysymystd — miten lukiolaiset kokevat opiskelun,
millaisina opiskelijoina he pitivit itsedén ja mitd lukio heille merkitsee. Keskeisid
tuloksia olivat esimerkiksi se, ettd pddosin lukiolaiset pitivit itseddn ahkerina seka
kokivat onnistuvansa opinnoissaan. He, jotka jatkoivat opiskelua peruskoulussa tulleen
rutiinin mukaisesti, kokivat opiskelun raskaaksi. Suurin osa kuitenkin arvosti erityisesti
mahdollisuutta vaikuttaa opintoihin ja suunnitella ne itse. Osa myonsi opiskelevansa
niin sanotusti ulkoisten syiden pohjalta, eli esimerkiksi miellyttddkseen vanhempiaan.
Lukion koettiin luovan vapauden tunnetta ja se antoi opiskelijoille mahdollisuuden
ndyttdd oma mindpystyvyytensd. Lukion suorittaminen koettiin osoituksena
mindpystyvyydestd ja hienona saavutuksena, mutta arvosanoilla ei koettu olevan suurta

merkitystd. Anttilan tutkimuksen tapaan myos tima tutkimus perehtyy opiskelijoiden

Sinkkosen, Kyttildn, Kiiskisen ja Jantin (2011) sekd Takalan ja Maikeldn (2019)
tutkimukset puolestaan kisittelivét lukion erityisopettajan tyonkuvaa sekd oppilaiden
tukea lukiossa. Ndkokulma on opettajien omissa kokemuksissa tyOstdén. Sinkkosen ym.
(2011) tutkimuksessa “Lukion erityisopettaja — opettaja, ohjaaja ja konsultti”
selvitetddn lukion erityisopettajan tyotehtdvien jakautumista sekd tyonkuvaa. Tutkimus

toteutettiin kyselytutkimuksena ja aineistona ovat Suomen suurimmissa lukioissa
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tyOskentelevien 16 erityisopettajan vastaukset. Tyon koettiin jakautuvan konsultaatio-,
tausta- sekd opetustyohon ja kahta viimeistd vastaajat kokivat siséltyvdn tyohon
enemman kuin peruskoulussa. Yksilotyo vei tutkimuksen mukaan eniten aikaa, mutta
sille koettiin my0s eniten lisdtarvetta. My0s suurimmat onnistumisen kokemukset
koettiin yksilotyostd ja epdonnistumisen tunnetta puolestaan aiheutti muun muassa

vihdisista resursseista johtuva riittiméttomyys.

Takala ja Mikeld (2019) kisittelivdt artikkelissaan “Lukiolaisten lukivaikeuden
testaaminen ja tarjottu tuki erityisopettajien kuvaamana” nimensd mukaisesti
lukivaikeuden testausta sekd saatavilla olevaa tukea lukiossa erityisopettajien
ndkokulmasta. Opettajat kokivat, ettd testaus ja lausuntojen antaminen oli liian aikaa
vievdd. Tutkimuksen mukaan muu erityisopettajien antama tuki jakautui oppimaan
oppimisen tukemiseen, lukemisen ja kirjoittamisen taitojen kehittimiseen sekid
oppimisvaikeuksista keskustelemiseen. Tutkimuksessa tuli esille tukimuotona
erityisopettajien pitimat Lue-kurssit, joissa korostuivat oppimaan oppimiseen liittyvit

teemat, kuten motivaatio, tavoitteet ja oppimistyylit. (Takala & Makeld 2019, 7.)

Myds Opetushallituksen ja Helsingin yliopiston maisteriopiskelijoiden (2019) yhdessa
toteuttaman Erityisopetus lukiossa” — kartoituksen mukaan erityisopettajien antamasta
tuesta eniten resursseja kului lausuntojen antamiseen sekd testaukseen. Seuraavaksi
eniten konsultaatioithin sekd yhteistydhon aineen opettajien kanssa ja vasta tdmén
jéalkeen opiskelutaitojen opetukseen. Opettajista suurin osa oli sitd mieltd, ettd resurssit
ovat riittdmattomait ja suurin tarve lisdresursseille olisi opiskelijoiden opettamisessa.
Kartoituksessa selvitettiin myds erityisjarjestelyitd ylioppilaskirjoituksissa ja
yleisimmat niisté olivat lisdaika, erillinen tila, tekstin suurentaminen seki pistehyvitys.

(Greus, Ikonen, Ojala, Saarelainen & Taipale 2019.)

Toinen tutkimuskysymyksistd keskittyy korkeakoulujen valintauudistuksen ja
erityisesti todistusvalinnan merkitykseen tuen tarpeiden osalta ja siithen, lisddko
todistusvalinta painetta opiskeluun sekd parjddmiseen tietyissd aineissa. Lisdksi
selvitetddn, tuoko aineiden kirjoittaminen tarvetta lisdéintyneelle tuelle opinnoissa.
Viljarannan ja Tuomisen (2018) artikkelissa ”Oppiaineiden arvostukset — tirkead,
hyo6dyllistd, kiinnostavaa vai kuormittavaa” perehdyttiin siithen, miten motivaatio sekd
oppiaineiden arvostus vaihtelevat ja miten tdmd vaikuttaa koulutusvalintoihin.

Arvostukset jaettiin neljddn osaan. Myos tidssd tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaéan,
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onko todistusvalinnalla merkitysti sithen, miten haastateltavat arvottavat eri oppiaineita

ja millaisia motivaatiotekijoité eri aineiden opiskelun taustalta 10ytyy.

Tama tutkimus toteutettiin opiskelijoiden ndkokulmasta ja tutkimuksessa keskityttiin
lukio-opiskelijoiden subjektiiviseen kokemukseen lukio-opiskelusta sekd sithen
liittyviin haasteisiin, tuen tarpeisiin ja tuen saamiseen. Toteuttaessani tutkimuksen
haastatteluina oli ndkdkulma tutkimukseen erilainen, kuin edelld mainitussa Kinbergin
(2011) kyselytutkimuksessa. Myds Sinkkosen ym. (2011) sekd Takalan ja Mékelén
(2019) tutkimukset késittelivdt aihetta eri ndkokulmasta keskittyen opettajien
tyonkuvaan ja myods heiddn tutkimustensa aineisto kerdttiin kyselyilld. Ainoastaan
Anttilan (2013) tutkimuksessa kerittiin aineistoa myds haastatteluilla opiskelijoiden
antamien kertomusten lisdksi ja ndkokulma on oppilaiden kokemuksissa. Esitellyistad
tutkimuksista timé tutkimus poikkeaa my0s valintauudistusten ndkdkulman osalta, jota

ei kyseisissd aiemmissa tutkimuksissa ole kasitelty.

Yhteneviisid teemoja aiempiin tutkimuksiin 16ytyy lukio-opiskelijoiden tuen tarpeiden
kartoittamiseen liittyen seka siihen, millaisilla keinoilla néité tuetaan erityisopetuksessa
sekd mitd mahdollisesti kaivattaisiin lisdd. My0Os psyykkistd jaksamista on késitelty
aikaisemmissa lukio-opiskelijoiden erityisopetusta koskevissa tutkimuksessa — timé on
tarkedd lukiolaisten opiskeluun liittyvdn stressin lisdéntyessd ja aiheen ollessa yhd

ajankohtaisempi.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa pyrin kartoittamaan nykypéivan lukiolaisten kokemia haasteita
opiskelussa seké jaksamista ja sitd, onko korkeakoulujen opiskelijavalintauudistuksella
merkitystd edelld mainittuihin. Lisdksi tarkoituksenani oli saada selkeyttd niihin
asioihin, joilla oppilaita voidaan tukea parhaan mukaan nykypdivan lukiossa.
Tavoitteena olisi, ettd lukiolaisten kasvaviin tarpeisiin kyettdisiin vastaamaan

tulevaisuudessa erityisopetuksen sekd oppilashuollon osalta mahdollisimman hyvin.

Opiskelijavalintoihin liittyvien uudistusten ja varsinkin todistusvalintaan liittyvien
muutosten ollessa monelle jopa uusia tai ainakin hieman epéselvid, oli yksi tutkimuksen
tehtdvistd selkeyttdd titd uutta menettelyd niin opetus- ja kasvatusalalla tai muilla
teemaan liittyvilld aloilla tyoskenteleville kuin muuten aiheesta kiinnostuneille. Harva
on vilttynyt aiheesta kuulemiselta tdysin, mutta sen avaamiselle perusteellisemmin olisi
varmasti aihetta. Teeman késittely sekd esiin tuominen voi osaltaan heréttda
mielenkiintoa myos jatkotutkimukselle. Erityisopetuksen jdrjestimisen tullessa
lukioihin pakolliseksi vuonna 2021, sivuaa tdmi tutkimus toista tdrkedd muutosta
valintauudistuksen liséksi. Erityisopetuksen lisdéntyessi lukioissa on aiheellista pohtia
tuen tarpeita, joita oppilailla esiintyy ja tdten tehdé johtopdatoksia siitd, mihin vihiisid

resursseja olisi hyva keskittéa.

Lukio-opintojen tdhdédtessd monella jatko-opintoihin etenemiseen sekd niissd
parjdamiseen, ei  korkeakoulujen  valintauudistusta erityisopetuksessa  tai
oppilashuollossa voida sivuuttaa. Tdmén takia pyrin saamaan tutkimuksessa selvyytta
sithen, millaisena oppilaiden jaksaminen, motivaatio sekd kokemukset stressistd
ndyttdytyvit nyt ja millainen on valintauudistuksen merkitys. Lisdksi halusin selvittaa,
milld tavoilla opiskelijoita tulisi tukea jatko-opintoihin ja nithin hakemiseen liittyvissa
asioissa sekd opiskeluissa jaksamisessa, jotta opettajille ja muulle moniammatilliselle
tyoryhmdlle voitaisiin tarjota apua, ideoita seké tydkaluja jatkossa. Nivelvaiheet seka

siirtymékohdat opiskelussa voivat olla vaikeampia mielenterveyden ongelmien tai
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oppimisvaikeuksien kanssa kamppaileville nuorille. Tdmén takia kyseisen vaiheen
ohjaukseen ja tukeen tulee keskittda erityistd huomiota. (Korkeamiki & Haikonen 2016,
86.) Haastatteluilla pyrin keskittymdin oppimisvaikeuksien tarkastelun lisdksi myds
psyykkiseen hyvinvointiin — lukio-opiskelijoiden paineiden lisddntyessd ongelmat eivit

rajaudu vain itse oppimiseen tai opiskelustrategioihin.

Vaikka syyt kyseisille muutoksille tulevat tavoitteista nopeuttaa nuorten siirtymisté
jatko-opintoihin sekd saada heidét aikaisemmin tyOeldmiin, ovat nuoret itse ndiden
muutosten keskiossd ja kokevat niistd aiheutuvat seuraukset. Siksi onkin
merkityksellistd kuulla niistd asioista heiltd itseltddn. Tutkimuksella halutaan saada
kuuluviin haastateltavien 4dni tekemattd pelkkid yleistyksid. Jokainen oppilas on
ainutlaatuinen ja jokainen nuori tai lapsi tulee ndhdd sellaisena. Niistd syistd
tutkimuksen toteuttamiselle yksilon nidkokulmasta sekd laadullisella menetelmaélla

toteutettuna on kysyntia.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia ovat suurimmat haasteet tukea tarvitsevilla lukiolaisilla ja millaisena he
kokevat jaksamisensa opinnoissa?

2. Millainen merkitys opiskelijavalintauudistuksella ja erityisesti todistusvalinnalla on
lukiolaisten kokemiin haasteisiin sekd tuen tarpeeseen?

3. Millaisena timénhetkinen lukiolaisten saama tuki néyttidytyy ja missd asioissa he

kaipaavat lisdd tukea?

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld pyrin selkeyttimédn sitd, millaisia haasteet ovat,
eli esiintyyko néita tietyissd oppiaineissa, opiskelutekniikoissa tai oppimisstrategioissa.
Kysymys késittdd my0s psyykkisen puolen, kuten stressin, mahdollisen uupumuksen
tunteet, motivaation seka itsetuntoon liittyvéat teemat. Lukiossa tukea saaviin lasketaan
oppilaat, jotka ovat saaneet tai saivat haastatteluhetkelld jonkinlaista tukea lukio-
opinnoissaan. Tuki voi kohdistua vaikeuteen jossakin oppiaineessa tai todettuun
oppimisvaikeuteen. Tuki voi olla apua oppimisstrategioissa, motivaatioon liittyvissi

asioissa tai oppimiseen liittyvéssd uupumuksessa seka riittimittomyyden tunteissa.

Toisella kysymykselld halusin selvittdd opiskelijavalintauudistusten merkitystid tuen
tarpeeseen sekd haasteisiin opiskelussa. Haasteilla tarkoitan tdssd yhteydessd

vaikeuksia opiskelussa yleensa, tietyssd oppiaineessa tai eri psyykkisid tekijoitd. Liséksi
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halusin saada selvyyttd siihen, lisddko todistusvalinnan pisteytys painetta jonkin aineen

opiskeluun seké siind parjddmiseen.

Kolmannella ja viimeiselld tutkimuskysymykselld pyrin saamaan vastauksia siihen,
millaisena timéanhetkinen tuki nédyttiytyy oppilaille ja millaisia asioita opiskelun tueksi
kaivataan lisdd. Teemaa on tirkedd késitelld, jotta opiskelijoita voidaan tukea
mahdollisimman hyvin lukio-opintojen kuormittavuuden yhé lisddntyessd ja lukio-

opintojen ollessa jatkuvan muutoksen kohteena.

7.2 Tiedonkeruumenetelméana haastattelu

Toteutin tutkimuksen laadullista tutkimusotetta kiyttden ja aineistonkeruumenetelména
toimivat puolistrukturoidut teemahaastattelut. Valitsin metodiksi teemahaastattelun,
silld se mahdollistaa tutkittavan henkilokohtaisen ndkdkulman huomioimisen seki
kuulluksi tulemisen. Laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti aihetta on
tarkoitus késitelld yksilon ndkokulmasta siten, ettd jokainen haastattelu sekd
haastateltava ndhdddn ainutlaatuisena. (Hirsjarvi ym. 2018, 164.) Teemahaastattelu
antaa myoOs jonkin verran sijaa joustavuudelle, esimerkiksi mahdollisuudella kdyttaa
lisakysymyksid. (Tuomi &  Sarajarvi 2018, 87). Uskoin haastattelun
tiedonkeruumenetelmand olevan antoisa tutkimukselle, silld vastausten suuntaa oli
vaikeaa arvioida ennen haastatteluita. Samasta syystd koin tarpeelliseksi avata
vastauksia haastattelun aikana ja tdhén teemahaastattelu toimi tarkoituksenmukaisesti.
Myo6s Hirsjarvi ym. (2018, 205) perustelevat teemahaastattelun hyotyd, mikéli
kysymyksié on tarvetta selventdi tai jos haastattelun etenemisti on vaikeaa ennustaa.
Haastattelu sisélsi teemoja, joista kertominen voi olla haastateltavalle vaikeaa ja tunteita
heréttidvad, kuten uupumus, masennus tai itsetunto-ongelmat. Edelld mainittujen syiden

takia oli perusteltua valita menetelmaéksi juuri haastattelut.

Yksi laadullisen tutkimuksen tarkoituksista on olla emansipatorinen. Télla tarkoitetaan
sitd, ettd tutkimuksella tavoitellaan myos tutkittavien teemaan liittyvad ymmarrystd sen
sijaan, ettd tutkittavat olisivat ainoastaan tapa hankkia aineistoa. Tamai tulee huomioida
erityisesti, jos tutkittavat ovat esimerkiksi lapsia tai nuoria. Emansipatorisuus kasittaa

my0s ajatuksen siitd, ettd haastateltavat ovat tulleet kuunnelluiksi sen todellisessa
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merkityksessd, eivit vain kuulluiksi. Haastateltavat ovat ndin itsekin ymmartineet

jotakin enemmaén késiteltdvastd teemasta. (Vilkka 2015, 125-126.)

Laadulliselle tutkimukselle tyypillinen piirre on kuvata todellista elamii ja muodostaa
tutkittavasta kohteesta kokonaisvaltainen kisitys. Laadullisella tutkimuksella halutaan
16ytad uusia faktoja ilmidistd sen sijaan, ettd perusteltaisiin aikaisemmin esiteltyja
vaittdmid aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2018, 161.) Télld tutkimuksella halusin kartoittaa
lukiolaisten tuen tarpeita tilld hetkelld sekd saatavilla olevaa tukea. Aiheesta tehtyd
tutkimusta on melko vdhén, joten lukion erityisopetusta ilmiond oli tarkoitus avata
paremmin. Tutkimuksen voi siis mieltdd luonteeltaan kartoittavaksi, vaikka siind on

my0s kuvailevan tutkimuksen piirteitd (Hirsjarvi ym. 2018, 138—139).

Haastattelurunko sisilsi 25 varsinaista kysymysti ja ne jaettiin kolmeen teemaan kunkin
tutkimuskysymyksen pohjalta. Alkuun esitin taustakysymykset, jotka olivat ikd seké
opiskeluvuosi. En halunnut tuoda sukupuolindkdkulmaa jo valmiiksi laajaan aiheeseen,
joten jdtin sen taustakysymyksisti. Ensimméinen osa késitteli koettuja haasteita
opiskelussa, jaksamista sekd tuen tarpeita. Kysymyksilld halusin kartoittaa, onko
haastateltavalla todettu jokin oppimisen vaikeus ja millaisissa asioissa he tarvitsivat
eniten tukea. Lisdksi pyrin selvittdmdin motivaatiotekijoitd opiskelussa, koettujen
vaikeuksien merkitystd itsetunnolle sekd mahdollisia uupumuksen ja sitd vastoin

innostuksen kokemuksia opiskelussa.

Toinen osa késitteli todistusvalinnan merkitystd opiskeluun ja tuen tarpeisiin seka
ajatuksia ylioppilaskirjoituksista. Tarkoituksenani oli selvittdd kysymyksilld ajatuksia
todistusvalinnasta sekd ylioppilaskirjoituksista sekd sitd, millainen merkitys
todistusvalinnalla mahdollisesti on kirjoitettaviin aineisiin. Haastateltavilta kysyttiin
myds erityisjérjestelyistd ylioppilaskirjoituksissa. Kolmannessa osassa puolestaan
keskityin sithen, millaisena tuki lukiossa ndyttiytyy tdlld hetkelld seké toiveisiin tarjolla
olevan tuen suhteen. Kysymykset késittelivdt sitd, millaista tuki on ja mitéd asioita he
kaipaisivat lisdd tuelta. Lisdksi kartoitin perheen, muiden opettajien seka

opiskeluhuollon merkitystd opiskelun tukena.

Kysymysten suuri mééra herétti alkuun pohdintaa siitd, onko joukossa tarpeettomia
kysymyksid. Nuoret olivat kuitenkin vastauksiltaan védhdsanaisempia, kuin mité
ennakko-odotukseni olivat, joten suurempi midrd kysymyksid auttoi aineiston

kerryttdmisessd. Jotkin kysymykset vaativat my0s tukikysymyksid ja tdsmennystd
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joissakin haastatteluissa, mutta padosin koin haastattelurungon selkeéna ja toimivana

haastattelijan nikokulmasta.

7.3 Kohdejoukon valinta ja haastatteluiden toteutus

Kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista, haastateltavat valikoituivat
tarkoituksenmukaisesti  satunnaisotoksen sijaan (Hirsjarvi ym. 2018, 164).
Haastateltavat olivat padkaupunkiseudun ja Varsinais-Suomen lukioiden ensimmaisen,
toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoita. Pddkaupunkiseudulta oppilaita oli seitseman
kolmesta eri lukiosta. Yhdessd niistd oli oma erityisopettaja ja kahdella muulla
padkaupunkiseudun lukiolla yhteinen molemmissa tyOskentelev erityisopettaja. Turun
seudulta haastateltavia oli neljd ja kyseisissd lukioissa tydskentelivét kaksi kaikille

lukioille yhteisté erityisopettajaa.

Jokainen haastateltava oli saanut tai sai kyseiselld hetkelld jonkinlaista tukea lukio-
opinoissaan. Tuki saattoi olla esimerkiksi erityisopettajalta sddnnollisesti saatua apua
opiskeluun, lukivaikeuden testausta sekd lausunnon hakemista tai keskusteluapua.
Tutkimukseen osallistuvalta nuorelta ei edellytetty diagnosoitua vaikeutta, vaan
haastateltaviksi valittiin oppilaita, jotka kokivat henkilokohtaisesti tarvitsevansa

jonkinlaista tukea opiskelussa tai joilla oli jokin oppimisen vaikeus.

Kerdsin haastateltavien yhteystiedot lukioiden erityisopettajilta, silld ndin uskoin
parhaiten 16ytdvini kohderyhméaan sopivia nuoria. Haastateltavia kertyi lopuksi 11,
miké oli riittdvd maira aineiston kannalta. Haastateltavat olivat idltddn 17-19 vuotiaita
tytt6jd sekd poikia kaikilta kolmelta luokka-asteelta. Kahdeksalla haastateltavista oli
lukivaikeus, joka oli todettu lukion ensimmadiselld luokalla. Yhdelld haastateltavista oli
todettu dysfasia ennen kouluun siirtymistid. Haastateltavista yhdelld &didinkielend oli
muu kuin Suomi ja hinelld oli ulkomainen todistus lukivaikeudesta. Yhdelld
haastateltavista ei ollut lainkaan todettua vaikeutta. Lukivaikeuden lisdksi yksi

haastateltavista mainitsi ahdistuneisuushairiostia sekd masennuksesta.

Haastattelut olivat keskimiérin kestoltaan noin puoli tuntia. Haastattelujen lyhyesté
kestosta huolimatta koin aineiston médarén sopivaksi, silld haastatteluiden miéra oli

riittdva. Vallitsevasta Koronaviruksen aiheuttamasta tilanteesta johtuen toteutin kaikki
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haastattelut etinid — suurimman osan Skypen avulla, muutaman puhelimitse ja yhden
kirjallisina vastauksina. Jokaisen haastattelun aluksi kertasin haastateltavalle
tutkimuksen aiheen sekd haastattelun kulun. Koronaviruksen aiheuttamiin
poikkeusoloihin liittyen koin tarpeelliseksi muistuttaa haastateltavia, ettd tutkimuksen
aihe kisittelee lukio-opiskelua ennen poikkeustilaa seké sen vaatimia erityisjarjestelyja,
joten vastauksilla ei ollut tarkoituksena saada tietoa senhetkisestd tilanteesta. Oli
kuitenkin ymmarrettivad, ettd koko aiheen sivuuttaminen saattoi olla vaikeaa

haastateltavien osalta eiké titd myoskdan vaadittu.

Ennen aloittamista varmistin haastateltavilta, herddkoé kysymyksid tai mieltd
askarruttavia asioita. Ennen varsinaisten kysymysten esittdmistd aloitin nauhoituksen
sekd Skypen ettd puhelimen vilitykselld ja selvensin timén haastateltavalle. Haastattelu
alkoi taustakysymyksilld, joita olivat ikd sekd opiskeluvuosi lukiossa. Tamén jilkeen
siirryin varsinaisiin tutkimuskysymyksiin aihealueittain. Varsinaisten
haastattelukysymysten jélkeen tarjosin haastateltaville vield mahdollisuutta tismentda
jotakin tutkimuskysymyksistd tai sanoa mieleen herdnneitd asioita. Ennen yhteyden
lopettamista kehotin ottamaan yhteyttd, mikéli mitd tahansa herdisi mieleen jélkikéteen.
Nauhoitin, litteroin ja analysoin haastattelut pyrkien 10ytdmain haastatteluaineistoista
niin yhtendisid kuin toisistaan eridvid sisdltdja. Litteroitua tekstid syntyi yhteensd 76

sivua fontilla Times New Roman ja kirjainkoolla 11.

7.4 Analyysimenetelma ja analyysin eteneminen

Kédytin aineiston analyysissa teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Teoriaohjaavalle
analyysitavalle on tyypillistd, ettd teoria tukee analyysia, mutta ei kuitenkaan méarita
sen rakentumista. Olemassa olevan tiedon merkitys on ldydettivissd aineistosta, mutta
sen rooli on enemmadnkin ohjata ajattelun kehittymistd. Aineistoldhtdinen analyysi
perustuu aineiston varaan, teorialdhtOisessd analyysissa sen sijaan yhdistetddn
aineistoldhtdinen analyysi sekd teorian merkitys. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 109.) Toisin
kuin aineistoldhtdisessd analyysissa késitteet muodostuvat aineistosta, teoriaohjaavassa
ne ovat jo tiedossa aiemman tutkimuksen pohjalta. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 133).
Tédmin tutkimuksen analyysi eteni aineistosta, mutta my6hemmin teoria tuli mukaan

tuomaan nikokulmaa seké keskustelemaan aineiston kanssa.
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Analyysi etenee tyypillisesti vaiheittain, jolloin aineiston kuvausta seuraa luokittelu,
jonka jilkeen luokkien yhdistdminen ja lopuksi selitys (Hirsjarvi ym. 2018, 223).
Aloitin aineiston luokittelun tutkimuskysymyksittdin ja keskityin aluksi 16ytdmédin
aineistosta ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvid teemoja. Tdmid oli
yksinkertainen ldhestymistapa, silld haastattelurunko oli myds rakennettu
tutkimuskysymysten pohjalta, jolloin ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvid
mainintoja oli 10ydettdvissd haastatteluiden alusta. Seuraavat haastattelukysymykset
liittyivét toiseen tutkimuskysymykseen, joten niihin siirryttydni aloin liittdd vastauksia
toisen kysymyksen alle. Litteroitujen vastausten loppuosa koostui kolmanteen
tutkimuskysymykseen liittyvistd teemoista, joten muodostin niistd viimeisen
yldotsikon. Ndiden kolmen yldotsikon alle hahmottelin kustakin esiin nousseita aiheita,
joista poimin tutkimuksen kannalta olennaisimmat sekd merkityksellisimmait aiheet,
joista rakentuivat lopulliset teemat. Teemojen muodostuminen on havainnollistettu
oheisissa taulukoissa (Taulukot 1-3). Haastateltavat mainitsivat haastattelun edetessi
myo0s asioita, jotka olisivat paremmin liitettdvissd toiseen tutkimuskysymykseen tai
teemaan, joten mydhemmin siirtelin joitakin alaluokkia seké sitaatteja eri yldluokkien

alle.

Otin analyysiin mallia Tuomen ja Sarajirven (2018, 132) laadullinen tutkimus ja
siséllonanalyysi kirjassa esitetystd mallista teoriaohjaavan siséllonanalyysin kulusta.
Kerésin aluksi sitaatteja liittyen kuhunkin tutkimuskysymykseen, jotka toimivat mallin
alkuperdisend ilmauksena. Seuraavaksi muotoilin sitaatit yksinkertaistettuun muotoon,
eli pelkistettyyn ilmaisuun. Tdmén jélkeen yhdistelin pelkistettyjd ilmaisuja samaa asiaa
kuvaaviin alaluokkiin, kuten esimerkiksi ensimmadisessd tutkimuskysymyksessa
vaikeudet kielissd tai kolmannessa kysymyksessd perheesti saatu tuki, joista muodostui
analyysin teemoja. Yldluokka kuvastaa teoriaohjaavan analyysin mallissa usein
teoriasta tuotua mallia, mutta tdssd tutkimuksessa ei ollut yhtd ja selkedd mallia
analyysin rakentumisen taustalla. Yhdistdvd luokka ylimpénd yhdistdd muodostetut
teemat, esimerkiksi erilaiset tuen ilmenemismuodot toimivat yhdistdvind luokkana

kolmannessa tutkimuskysymyksessa.
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Taulukko 1. Analyysin eteneminen mukaillen Tuomen ja Sarajidrven (2018) mallia

teoriaohjaavasta sisdllonanalyysista.

vaikeudet opiskelussa.

No kaikista haastavin ehka
on englanti, tai se on jotenkin
se vaikein ja ehka se, miké
tarvii erityistéd huomiota. (H5)

Kielet on ehké se, missa
koen tarvitsevani eniten
apua. (H1)

No ruotsin kieli, se on tosi
vaikeeta. (H7)

Matikan tehtévét, ne on tosi
sanallisia ja siel on paljon
téllst turhaa ja mun on tosi
vaikee ymma@rtaaé niitd. Mun
on tosi vaikee vaélil ymmartaa
Jotain kysymyksié [...] mé en
ymmarré, mita siin haetaan ja
mun taytyy Kysyy apua.
Kaikki sellanen, mis on
tekstid, on vaikeeta. (H10)

Matematiikan vaikeuksien
takia vélilla koko lukio-
opiskelu tuntuu todella

vaikealta tai raskaalta. Myds
kotitehtavien tekeminen on
vélilla todella uuvuttavaa,
enké meinaa I6ytééa niiden
tekemiseen motivaatiota
mistdén. (H11)

Melkein kaikki, missé on Kirja
Ja paljon tekstid, kuten vaikka
historia tai biologia. Mun on
tosi vaikee viélil lukee sité
tekstia ja se lisdaika ei ees
auta mua jos méa en
ymmérrd, mitd mun pitéis
tehd&. (H10)

Melkeen kaikissa on
perjaattees, éidinkielessé
Jotkut esseet, niin ne on tosi
vaikeita [...] se on niin
tarkkaa et pitéé kirjoittaa
oikein se. (H7)

Englannin kieli
koettiin haastavaksi
ja tarve sen
erityiselle
huomioinnille

Kielissa koettiin
tarvetta tuelle

Vaikeudet ruotsin
kielessa

Vaikeus ymmartaa
kysymysta tai
tehtavanantoa
erityisesti sanallisissa
tehtavissa

Opiskelun kokeminen
raskaana seka
motivaation puute

Aineet, joissa paljon
tekstia aiheuttavat
vaikeuksia
lukemisessa ja luetun
ymmartamisessa

Vaikeuksia aineissa,
joissa tulee kirjoittaa
pitkia teksteja ja
tekstille on tarkat
vaatimukset
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Vaikeudet

kielissa
Tukea

. tarvitsevien

Vaikeudet lukiolaisten

matematiikassa  gyurimmat
vaikeudet
opiskelussa

Vaikeudet
lukemisessa ja
kirjoittamisessa



Taulukko 2. Analyysin eteneminen mukaillen Tuomen ja Sarajarven (2018) mallia
teoriaohjaavasta sisdllonanalyysista. Tukea tarvitsevien lukiolaisten jaksaminen

opiskelussa.

Niité opittavii asioita on todella
paljon ja kurssei on tosi paljon,
ne tulee kaikki niin pienessé
ajassa. Se on ehké kaikista
raskainta. (H5)

Ehka se jos koeviikkoon on

Suuri tydmaara
samanaikaisesti

Lukivaikeuden

lukenut tosi paljon, et tuntuu et  tuoma Koettu
osaa mut sit se koearvosana ei  lisdvaativuus uupumus ja
tdsméaé yhtédén ni se harmittaa  opintoihin liittyen tekijat sen
tosi paljon. (H7) taustalla
Joo ne stressas erittéin paljon
mua ne aikasemmat kirjotukset  Stressi
Ja oli tosi paljon mun mielen ylioppilaskirjoituk-
paélla ja menetinkin ehké vdhén sista
ydunii niitten takii. (H8)
Jossain asioissa, kun joutuu
tekeméaéan niin paljon enemmén  Negatiiviset
tybté saadakseen hyvén odotukset omasta  Muihin
arvosanan, kun muut, niin se suoriutumisesta vertaaminen  Jaksaminen
tuntuu epéreilulta. (H2) ja koettu opinnoissa
riittdmatto-
Joo kyl se tuo paineita, et kun Muihin myys
haluis olla yhtd hyva, kun muut  vertaaminen
mut sit ku ei oo niin se on vdhédn aiheutti sar¢ja
paha. (H7) itsetunnolle
Jos joku motivaatio pitéis sanoo
niin se, ettd pdésee
tulevaisuudessa tekeméén sitd, Oppilaat kokivat
mité haluaa et sité tekee aina olevansa
itsensé takia eikd minké& muun. motivoituneita ja
(H2) motivaatiotekijat Tulevaisuus
olivat paaosin motivoi

Mé tykk&én oppia uusii asioita
[...] on tosi paljon kiinnostavii

sisaisia, kuten
tulevaisuuden

aiheita, mitg on kiva oppii ja sit  tavoitteet
totta kai et tulee numerot ja on  tai kiinnostus
ylioppilaskirjotukset et pitéé opiskeluun

oikeesti osatakki jotain. Se ehké
motivoi kaikista eniten. (H5)
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Taulukko 3. Analyysin eteneminen mukaillen Tuomen ja Sarajiarven (2018) mallia
teoriaohjaavasta sisillonanalyysista. Tukea tarvitsevien lukiolaisten kokema tuki

opiskelussa.

Seka ettéd, saan aina keskustelutukea
muutenkin kaikkeen miten mul
elédméssé menee ja sité kautta myos

Erityisopettajasta
koettiin saatavan
keskusteluapua

noihin kouluasioihin. (H8) Erityis-
Erityisopettajasta  opettajan
No siis miké lasketaan tueksi, méa saatiin apua vain  tuki
saan vaan lisdaikaa. (H10) lukilausunnoissa
tai tukea ei tarvittu
Joo jos esimerkiks on selittdnyt et on  Opettajilta koettiin
tosi paljon uupumusta ja ongelmia saatavan tukea ja
niin ainakin ne on tosi ymmaértavaisia —ymmarrysta
et ei oo tullu lyttddmista. (H4)
Muiden
Pari kertaa opettajilta on tullu jotain opettajien
todella jdatavia kommentteja, jos méa tuesta
oon kertonut et mul on lukihirié. [...] Opettajien osalta  vaihtelevia
Esimerkiksi on sanottu, ettd "Aijjaa,  koettiin kokemuksia
maé en ois uskonu sun ulkonadéstéd” tai ymmartamatto-
ettd "En mé oo huomannu, etté séa myytta seka jopa
oisit mitenkddn vammanen” tai jotain  huonoa kohtelua
téllasia mun mielesté todella
aiheeseen liittymattémié. (H5) Tukea
tarvitsevien
Perheestéakin tulee hyvin tukea et ei lukiolaisten
onneks mitdan painostusta, mitéa Suurin osa koki Perheen kokema
Joillain. Tulee tukea ja tukea siihen,  perheen tuen tuki tuki
et teen niin hyvin kun pystyn, jos se  tarkeaksi opiskelussa
on huonompi, kuin jollain toisella niin
ei maailma kaadu. (H4)
Psykologi mul oli lukion ykk6s
puolvélissé kunnes mé menin Kuraattorin ja
kunnon ammattilaisille koulun psykologin tuki Opiskelu-
ulkopuolille ja kuraattoria kéytin huollon tuki
paljon ykkés- ja kakkosvuonna. (H8) ja
erityis-
jarjestelyt
Saan pyytad, et saisin menné ylioppilas-
erilliseen tilaan tekeméén kokeita, et Oma tila kokeessa
pystyisin keskittyy paremmin. Mé& en
ihan tiid, miten se tdhéan liittyy, niin
vaa sanottii. (H10) Lisdaika
ylioppilas-

Joo mul on se lisdaika, se
mydnnetéén ylioppilaskirjotuksia
varten. (H6)

kirjoituksiin seka
kurssikokeisiin
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8 TULOKSET

8.1 Suurimmat haasteet seké vaikeudet

Olen jaotellut haasteet itse oppimiseen liittyviin vaikeuksiin sekd opinnoissa
jaksamiseen, johon sisdltyvit uupumus, riittimattomyyden tunteet sekd motivaatioon
liittyvat tekijit. Ensimmaéisen ja melko laajan tutkimuskysymyksen tulokset on liséksi

koottu luvun loppuun (Taulukko 3), jotta tulokset selkenevit paremmin lukijalle.

8.1.1 Haasteet

Haastateltavista kahdeksalla oli todettu Ilukivaikeus ja heistd kaikilla lukion
ensimmadisen vuoden aikana. Osalla oli ilmennyt haasteita jo peruskoulussa, ja muutama
oli saanut silloin erityisopettajalta yksilollistd tukea. Yksi haastateltavista oli saanut
Dysfasia-diagnoosin ennen koulun alkua, mutta lukivaikeutta hdnelld ei ollut
diagnosoitu. Haastateltavien joukossa oli lisdksi oppilas, jolla ei ollut todettu
lukivaikeutta, mutta hdn mainitsi sairastavansa masennusta sekd ahdistuneisuushéiriots,
jotka vaikuttavat opiskeluun ja jaksamiseen. Haastateltavista yksi oli saanut ulkomailla
todistuksen lukivaikeudesta, joka ei sellaisenaan oikeuta tukeen esimerkiksi

ylioppilaskirjoituksissa.

Oppiaineista haastavimmiksi suurin osa koki pakolliset kielet, ruotsin ja englannin.
Lukivaikeus tai muut kielelliset vaikeudet saattavat heikentdd kykyé vieraiden kielten

oppimiseen (Korkeamiki & Nukari 2014, 15).

Kielet on haastavia tdllee puheviallisesti eli niihin tarvii tietty aina apua ja sitten
korostetusti tulee siithen enkkuun, ruotsiin tai niinku vieraskielisiin aineisiin mutta kyl
sitd myos suomen kielessd aika monessa kohdassa tulee, ettd tarvitsee jotain pientd

tukea. (H2)

No kaikista haastavin ehkd on englanti, tai se on jotenkin se vaikein ja ehkd se, mikd

tarvii erityistd huomiota. (HS)
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Se matikka ja englanti, niin ne on ne heikoimmat mutta kummatkin on pakollisii, niin

tota... kylldhdn se on haastavaa ku kumpikaan ei oo sitd vahvinta osaamisaluetta.

(H3)

Seuraavaksi eniten mainintoja tuli matematiikan osalta. Matematiikka aiheutti
useammalle opiskelijalle haasteita ja erityisesti pitkdt sanalliset tehtdvit koettiin
haastavaksi ymmartdd. Sanallisissa tehtévissd edellytetdin matemaattisten taitojen
lisdksi toiminnanohjauksen sekd luetun ymmirtdmisen taitoja (Koponen ym. 2019,

340).

Matikan tehtdvdt, ne on tosi sanallisia ja siel on paljon tdilldst turhaa ja mun on tosi
vaikee ymmdrtdd niitd. Mun on tosi vaikee vdlil ymmdrtdd jotain kysymyksid ja se on
vdhdn noloa, koska ne saattaa olla ihan helppoja mut sit md en ymmdrrd, mitd siin

haetaan ja mun taytyy kysyy apua. Kaikki sellanen, mis on tekstid on vaikeeta. (H10)

Yleensd minulla on paljon vaikeuksia matematiikan kanssa ja se on kuitenkin todella
tdrked aine. Matematiikan vaikeuksien takia vililld koko lukio-opiskelu tuntuu todella
vaikealta tai raskaalta. Myos kotitehtdvien tekeminen on vdlilld todella uuvuttavaa,
enkd meinaa loytdd niiden tekemiseen motivaatiota mistddn. Joudun siis vililld

ottamaan itsedni niskasta kiinni ja vain tehdd. (H11)

Kielissd sekd matematiikassa esiintyneiden vaikeuksien lisdksi haasteita koettiin
lukemisessa ja kirjoittamisessa sekd luetun ymmaértimisessa. Joillekin haastateltavista
vaikeuksia aiheutti luettavan tekstin madrd ja tdmd heijastui reaaliaineisiin, joissa

omaksuttavaa tietoa on paljon.

Melkeen kaikissa on perjaattees, didinkielessd jotkut esseet, niin ne on tosi vaikeita ja
varsinkin kun niis pyydetddn sillee, se on niin tarkkaa et pitdd kirjoittaa oikein se.

(H7)
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Melkeen kaikki, missd on kirja, missd on paljon tekstid, kuten vaikka historia tai
biologia. Mun on tosi vaikee vilil lukee sitd tekstid ja se lisdaika ei ees auta mua jos

md en ymmdrrd, mitd mun pitdis tehdd. (H10)

8.1.2 Koettu uupumus ja tekijét sen taustalla

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli lisdksi selvittdd lukiolaisten
jaksamista opinnoissa ja timén osalta uupumusta sekd motivaatioon liittyvid tekijoita.
Vaikka tutkimus ei ole méadrillinen, uupumuksen tasoa haluttiin selvittdd muutenkin
kuin sanallisesti kuvattuna. Haastateltavilta kysyttiin heidin omaa arviotaan koetusta
opiskeluun liittyvdstd uupumuksesta asteikolla yhdestd viiteen ja keskimédrdinen
uupumuksen taso vastausten perusteella oli 3,8. Kaksi vastaajista ei osannut vastata
kysymykseen, silli he kokivat uupumuksen vaihtelevan paljon. He kuitenkin
mainitsivat kokeneensa uupumusta ajoittain. Merkittdva uupumusta aiheuttava tekija oli
suuri tyomadrd ja titd aiheutti varsinkin kurssien sekd niihin liittyvien tehtivien

kasautuminen.

Ku niitd opittavii asioita on todella paljon ja kurssei on tosi paljon nii ehkd se, ettd ne

tulee kaikki niin pienessd ajassa. Nii se on ehkd kaikista raskainta siind. (HS)

Viilil se on kuormittavaa joo ku saa tehtdivid ja on paljon juttuja, mitd pitdis tehd.

Niin se on todella raskasta. (H3)

Lisédksi esiin nousi lukivaikeuden tuoma lisdvaativuus opintoihin ja suoriutumiseen
liittyen. Usea haastateltava kertoi vaativansa itseltddn paljon sekd olevansa usein liian
ankara itselleen. Henkilokohtaiset vaikeudet opiskelussa ja itselle asetetut vaatimukset

yhdessi olivat monelle uupumusta aiheuttava tekija.

Tai just se kun se vaatii niin paljon tyétd ja sit on omat rajotteet esimerkiks just ton

lukivaikeuden takii md tarviin enemmdn aikaa kaikkiin isompiin tehtdviin niin sit asiat
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tuppaa kasautuun vihdan niin kun senkin myétd. Ja sit just mielenterveyshdiriot tai no

ongelmat niin nekin hidastaa prosessia. (H8)

No ehkd se et jos vaik siihen koeviikkoon on lukenut tosi paljon, et tuntuu et osaa mut

sit se koearvosana ei tavallaan tdsmdd siihen yhtddn ni sit se harmittaa tosi paljon.

(H7)

No oon, md oon aika tiukka kautta ankara. Ettd md aina vaadin paljon ja sillee tdtd

tapahtuu. (H3)

Tahén tutkimukseen osallistuneista kahdeksalla oli lukivaikeus sekd yhdelld masennus
ja suuri osa haastateltavista myos koki itsensd uupuneeksi. Salmela-Aron ja Tuominen-
Soinin (2013, 7) mukaan koulu-uupumus ei ole uhkana kaikille opiskelijoille vaan
ongelmat, kuten oppimisvaikeus ja uupumus yleensd kasaantuvat. Itsetunnon
tukeminen ja tunne siiti, ettd pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa ovat koulu-
uupumukselta suojaavia tekijoitd. Mitd enemmédn oppilailla on voimavaroja ja
henkilokohtaisia resursseja, kuten pystyvyysuskomus tai itsensd arvostaminen

opiskelijana, sitd enemman oppilaat kokevat innostusta (Salmela-Aro 2018, 27).

Ylioppilaskirjoitukset stressitekijdand toistui haastateltavien vastauksissa. Stressid
aiheutti itse tilanne, pelko epdonnistumisesta sekd kirjoitusten nidkeminen isona ja
merkityksellisend asiana, jolla on suuri merkitys tulevaisuuden kannalta. Opiskeluun
liittyvd stressi lisddntyy lukioon siirryttdessd sekd erityisesti ylioppilaskirjoitusten

ldhestyessd (Salmela-Aro 2018, 35).

Stressaa, silld ylioppilaskirjoitukset vaikuttavat todella paljon siihen, mihin tulet
Jjatkossa pddsemddn. Pyrin hakemaan lddketieteelliseen, jolloin minun tuloksieni tulisi

olla todella hyvit ja sen takia ylioppilaskirjoitukset stressaavat jo nyt paljon. (H11)

No siis md pelkddn, et md en pddse ldpi, md saan huonon pisteet, md en osaa, md oon
myéhdssd, mul on jotain, mitd mul ei sais olla, vaikka joku evispaketti, mistd md oon
ajattelu et ei tds oo tekstid mut sit joku tuleeki sanoo, et se on huono ja oikeestaan

kaikki. (H10)
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8.1.3 Muihin vertaaminen ja koettu riittdmattomyys

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd opiskelijat kokivat riittiméttomyyden tunteita ja ndma
tunteet aiheuttivat sérdjd itsetunnolle. Negatiivinen késitys omista taidoista yhdisti
useaa  haastateltavista ja  yhtend syynd mainittiin  oppimisvaikeudet.
Oppimisvaikeuksien aiheuttama lisdponnistelu koettiin epireiluksi ja my0ds tdma

koettiin yhtend riittdmattomyyttd aiheuttavana tekijéna.

Riittdmattomyyden tunteeseen kuuluu arvosanojen laskeminen ja tistd johtuva oppilaan
epdilys omista taidoistaan sekd itsestddn hyvéna opiskelijana (Salmela-Aro 2018, 26).
Anttila (2013, 208) totesi tutkimuksessaan, ettd oppilaiden oppiminen on riippuvainen
heidén mindkésityksestdén ja kdsityksestd omasta parjaddmisestid. Tamén voisi kuvitella
ndkyvian myds toisin pédin, jolloin heikko minékésitys ja negatiiviset odotukset yha

edelleen heikentdavit omaa suoriutumista.

Vois sanoo, ettd jossain asioissa, kun se, ettd joutuu tekemddn niin paljon enemmdn

tyotd saadakseen hyvin arvosanan, kun muut, niin se tuntuu epdreilulta. (H2)

Joskus tulee olo, ettd monet ovat minua paljon parempia koulussa ja minun pitdisi
olla samanlainen, jolloin olen alkanut opiskelemaan enemmdn ja olen saanut hyvid
numeroita, mutta loppujen lopuksi olen aina huomannut, miten rankkaa se onkaan

henkisesti ja sitd on aina vaikeaa tehdd uudestaan. (H11)

Joo oon kylld [...] sit ku md tiidn, et md en pddse samanlaisiin tuloksiin, kun he mut
silti se aina jotenki sillee tuo huonoa fiilistd, kun kaikki saa niitd hyvid ysejd ja

kymppejd sinne todistukseen ja sit md pddsen sieltd rimaa hipoen niistd kaikista. (H6)

Ryanin ja Decin (2017) itseméédradmisteorian mukaan oppilaat motivoituvat sisdisten
motiivien lisdksi kyvystd vaikuttaa omiin mahdollisuuksiin opiskelussa. Vaikka
motivaatiotekijét olivatkin tutkimukseen osallistuneilla pddosin sisdisid, edelld mainittu
mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin ja péirjddmiseen ndhtiin joidenkin oppilaiden

osalta heikkona. Kyseisen teorian mukaan tima voi heikentdd motivaatiota.
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Oppilaiden vastauksista ja heiddn tavastaan puhua itsestdén oli tunnistettavissa heikon
itsetunnon piirteitd. Riittimattomyyden ja alemmuuden tunteiden taustalla mainittiin

usein olevan oman suoriutumisen vertaaminen muihin.

Joo kyl se tuo paineita, et kun haluis olla yhtd hyvd, kun muut mut sit ku ei oo niin se

on vihdn paha. (H7)

Joo. Tulee usein sellanen olo, ettd ei musta oo tihdn lukio-opiskeluun, ettd mua ei ois
tehty sitd varten, md siis menin lukioon pddasiassa siks, ettd md en keksiny mitddn
ammattia, mitd md menisin opiskelemaan amikseen niin musta tuntuu, ettd md en

kuulu lukioon, et md kuuluisin jonneki muualle. (H4)

Joo aika paljonki. Koska jos epdonnistuu ni kyl se vaikuttaa, et miten puhuu itelleen ja
tdllee ja sit niikee itseni sillee negatiivissdvyisesti, ettd md vdlilld vihaan itteeni kun oo

huono jossain. (H3)

Ryanin ja Decin (2017, 365) itsemadidrddmisteorian mukaan opiskelijat, joilla on
oppimisvaikeuksia voivat kokea vield suurempaa painetta tuloksiin ja suoriutumiseen
liittyen. Tukea tarvitsevilla oppilailla on yhtéildinen tarve itsendisyyteen, kuten teorian
mukaan kaikilla oppilailla. Jos heiddn kokemiinsa paineisiin lisdtddn ulkopuolisilta
tahoilta tuleva painostus ja liika kontrollointi, voivat oppilaat kokea etdéntymisti

opinnoista.

Haastateltavia yhdisti my0s negatiiviset odotukset omasta suoriutumisesta
ylioppilaskirjoituksissa ja moni mainitsi pelkddvinsd niissd epdonnistumista.
Epédonnistumisen kokemukset opiskeluun liittyen luovat negatiivisia ajatuksia omasta
oppimisesta, mikd puolestaan heijastuu tuleviin tehtéviin pelkona seka vilttelynd. Tama
puolestaan voi lisdtd riskid heikompaan suoriutumiseen ja samalla tukea kielteisid

ajattelumalleja. (Aro & Nurmi 2019, 130.)

No kylld md pelkddn, ettd ne tulee menee aika pieleen ettd en odota mitddn kovin

hyvid arvosanoja, mutta aion yrittdd parhaani. (H4)
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Nii varmaan se, et oonks md tarpeeks valmistautunu siihen ja et miten siin tilantees et
unohdanks md vaik kesken kaiken kokonaan. Et jos md unohdan ihan kaiken siin

tilanteessa ja jos md meen ihan lukkoon siind. (H7)

8.1.4 Tulevaisuus motivoi

Tutkimuksella haluttiin saada vastauksia oppilaiden motivoitumista koskien seké
erityisesti sitd, onko motivaatio opiskeluun sisdistd omista ldhtokohdista ja tavoitteista
nousevaa, vai ulkoista, johon vaikuttavat ulkopuoliset tekijat kuten perhe, ystivit tai
yhteiskunnan asettamat odotukset. Tdmin tutkimuksen nuoret tunnistivat motivaation
taustalta 10ytyvéan pddosin molempia niin ulkoisia kuin sisdisié tekijoitid. Yhteiskunnan
suorituskeskeisyydesti sekd nuorille asettamista paineista huolimatta esille nousi ylitse
muiden halu rakentaa omanlaista tulevaisuutta ja tehdd valintoja omien

henkilokohtaisten tavoitteiden pohjalta.

Vasalammen ja Salmela-Aron (2014, 18) mukaan sisdinen motivaatio on merkittdva
tekija keskittymiselle sekd tavoitteelliselle tyoskentelylle. Erityisesti jos opiskelu on
haastavaa ja vaatii pitkédjénteistd ponnistelua, sisdisestd motivaatiosta on hyotya. Téhin
tutkimukseen osallistuneista suurin osa mainitsi sisdisen motivaation ohjaavan

opiskelua, vaikka my0s ulkoisia motivaatiotekijoité tuli esille.

Luulen ettd minua motivoi eniten opiskelemaan se, ettd pddsisin joskus
lddketieteelliseen ja voisin olla joskus hyvd lddkdri, tai mikd minusta sitten ikind
tuleekaan. Kuitenkin vililld on ulkopuolisten tekijoiden kautta tulee “motivaatiota”

opiskella, kuten se, ettd on pakko kdydd koulua jotta saa toitd. (H11)

Tdlld hetkelld... en md tiedd, mulla on sellanen visio, millaisen eldmdn md haluun
itselle ja md teen kaiken, ettd saa sitd eldmdd myohemmin tulevaisuudessa ja md

katson paljon tulevaisuuteen ja mitd md haluun. (H9)

Jos joku motivaatio pitdis sanoo niin se, ettd pddsee tulevaisuudessa tekemddn sitd,

mitd haluaa et sitd tekee aina itsensd takia eikd minkdd muun takia. (H2)
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Motivaatiota ja innostusta opinnoissa herittdviksi tekijoiksi mainittiin lisdksi
kiinnostaviksi koetut oppiaineet sekd yleisesti mielenkiinto oppimista kohtaan. Sen
sijaan, etti tavoitteena olisi menestyi jossakin oppiaineessa ulkopuolelta kohdistuvien
paineiden vuoksi, suurin osa mainitsi yksinkertaisesti oman kiinnostuksen motivoivan
opiskelussa. My6s Ryanin ja Decin (2017) itsemddrddmisteorian mukaan oppilaat
motivoituvat mahdollisuudesta tehdid omia valintoja sekd mahdollisuudesta vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin. Teorian mukaan oppilaita motivoivat sisdiset tekijét
ulkoisten, esimerkiksi yhteiskunnan normien ja palkkioiden sijaan. Vaikka
haastateltavat mainitsivat sisdisten motiivien liséksi ulkoisiakin motiiveja, vastauksissa

korostuivat kuitenkin henkildkohtaisten tavoitteiden merkitys.

No ensinndkin se, ettd md tykkddn oppia uusii asioita [...] on tosi paljon kaikkii
kiinnostavii aiheita, mitd on kiva oppii ja sit totta kai et tulee numerot ja on sit
viioppilaskirjotukset ja et pitdd oikeesti osatakki jotain jossain kohtaa. Et se ehkd

motivoi kaikista eniten. (HS)

Md ehkd tykkddn tavallaan myds siitd et se informaatio, mitd saa siitd opiskelusta ni
se on niin laajaa, et sielt voi saada sellasii tosi pienii simppeleitd asioita selville, et
Jjoku historia, vaikka niin se on tosi kivaa tietdd vaikka maailman historiasta ties mitd.

Et ylipdditddn sellanen tuntemus asioista se on paras mitd siind on. (H2)

Oppilaat motivoituivat uuden oppimisesta heille mieluisissa aineissa. Kiinnostus
opiskeltavaan aineeseen edesauttaa oppimista ja tdlloin opiskelu on miellyttavaa ja
sithen haluaa kéyttdd aikaa (Salmela-Aro 2018, 13). Motivaatiota késitteleville
teorioille on yhteisté, ettd ne ottavat aina huomioon yksilén kiinnostuksen seké sithen
liittyvét tunteet ja henkilokohtaiset uskomukset oppimisesta. Uskomuksiin kuuluu
esimerkiksi yksilon mindkuva ja se, millaisena oppijana itsensd ndkee. Ensimméiseen
tutkimuskysymykseen liittyvit tulokset 10ytyvdt myds seuraavan sivun taulukosta

(Taulukko 3).
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Taulukko 3. Keskeisimmat tulokset tutkimuskysymykseen Millaisia ovat suurimmat

haasteet tukea tarvitsevilla lukiolaisilla ja millaisena he kokevat jaksamisensa

opinnoissa?”’

Suurimmat vaikeudet tukea tarvitsevilla lukiolaisilla ja

jaksaminen opinnoissa

Suurimmat haasteet
opiskelussa

Lukivaikeus

e Suurimalla osalla
lukivaikeus todettiin
lukion alussa

e Tuotti hankaluuksia
aineissa, joissa
paljon luettavaa
seka matematiikan
sanallisissa
tehtavissa

Vaikeudet kielissa
e Oppiaineista esille
nousivat pakolliset
kielet, jotka monelle
haastavia

Vaikeudet matematiikassa
o Erityisesti sanalliset
tehtavat tuottivat
vaikeuksia

Muut opiskeluun ja
jaksamiseen vaikuttavat tekijat

Uupumus

Opiskelijat kokivat itsensa
uupuneiksi

Uupumusta aiheuttivat
erityisesti suuri tydmaara
samanaikaisesti,
lukivaikeuden tuomat
haasteet, itseasetetut
tavoitteet seka taydellisyyden
tavoittelu
Ylioppilaskirjoitukset
aiheuttivat stressia

Riittamattomyyden tunteet

Riittamattomyytta aiheuttivat
muihin vertaaminen, tunne
siita, ettei voi vaikuttaa omiin
mahdollisuuksiin ja
negatiivissavytteinen puhe
itsesta

Motivaatio

Motivaatiotekijat sisaisia ja
ulkoisia

Erityisesti motivoivat
tulevaisuuden tavoitteet ja
oma kiinnostus
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8.2 Todistusvalinnan merkitys kirjoitettaviin aineisiin

Haastateltavista kahdeksan kertoi joko kirjoittaneensa tai aikovansa kirjoittaa lyhyen
matikan ja kolme kertoi valinneensa pitkédn. Pitkdin matematiikan kirjoittajilla aineen

pisteytys vaikutti paatokseen.

No on sen takii, et pitkdstd matikasta saa tosi hyvin pisteitd. Se on niin kun yleisesti tai
on mulla alakin mielessd mutta yleisesti ettd pitkdstd matikasta saa tosi hyvin pisteitd.

(H5)

Md tuun kirjottaa ton pitkdn matematiikan. Than vaa sen takia et md tuun
todenndkosesti hakee jonnekin diplomi-insinoériks, joka ois tosi kiva et siihen vaatii

just sen matikan. (H2)

Tarkoituksena on kirjoittaa pitkd matematiikka ja tdilld on tuleva saatava eniten

pisteitd haku paikkaani, jonka takia olen pitkdn myos ottanut. (H11)

Todistusvalinnan pisteytyksen voi olettaa ndkyvén eri oppiaineiden suosimisessa ja
nithin liittyvdssd opiskelumotivaatiossa. Pitkdn matematiikan arvosadan tullessa
huomioiduksi alalle, jolle oppilas hakeutuu, kasvaa oppiaineen merkitys ja hydoty
opiskelijalle (Viljaranta & Tuominen 2018, 116). Myods muiden luonnontieteiden osalta

muutama mainitsi pisteytyksen vaikuttavan kirjoitettavien aineiden valintaan.

Ehkd tavallaan joo, ku md en tiid et mihin tai tarvitsee fysiikkaa tai md haen yhteen

alaan johon tarvitsee, niin sais paremmat numerot tai pisteitd. (H3)

Aion kirjoittaa muutamankin aineen, pelkdstddn hyvien pisteiden perusteella, niitd

ovat matematiikka, fysiikka, kemia ja biologia. (H11)

Muille haastateltaville pisteytykselld ei ollut merkitystd ja heiddn tavoitteensa
keskittyivédt pddosin valmistumiseen lukiosta kirjoittamalla itselle mieluisia aineita.

Yksi oppilaista harkitsi vaihtoa ammattikouluun.
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No siis aluks md luin pitkdd matikkaa mut sit ku ei endd pysyny kdrryilld niin md
vaihdoin lyhyeen. Kyl md ekaks sitd mietin, et jos ois pystyny ni md oisin sen pitkdn
matikan kirjottanut mut md oon muutenkin pddtyny siihen, et en md ehkd yliopistoon

mee niin ei sil sit oo niin kauheesti vilii onkse pitkd vai lyhyt. (H6)

Ei sindnsd koska kyl md niin kun pddperiaate on se, et md valmistun lukiosta ja ndin.

(H8)

Mullahan on nyt sillee, ettd md hain varalta ammattikouluun yhteishaussa, et md viel

mietin et jatkanks md lukiossa. (H7)

Haastateltavilla, jotka kokivat todistusvalinnan pisteytyksen vaikuttavan aineiden
valintaan, saattoi se myos lisédtd tuen tarvetta kyseisissa kirjoitettavissa aineissa. Naité
olivat esimerkiksi matematiikka, muut luonnontieteet seké kielet. Matematiikka aineena
koetaan hyodylliseksi sekd siind koetut onnistumiset tirkeiksi, mutta opiskelu samalla
kuormittavaksi ja sen eteen néhtdvé vaiva suureksi. (Viljaranta & Tuominen 2018, 113).
Jotta tuki olisi ajoitukseltaan sopivaa seki tehokasta, tulisi ottaa huomioon oppiaineisiin
liittyvét arvostukset. Tédssd tapauksessa pisteytys luo lisdarvoa pitkdn matematiikan
opiskelulle, jolloin siihen liittyvdén tukeen tulisi panostaa. (Viljaranta & Tuominen
2018, 116). Tdmén tutkimuksen haastateltavista osa aikoi kirjoittaa matematiikan,

vaikka eivit kokeneet sithen varsinaisia edellytyksid, mika kasvatti tuen tarvetta.

Kylld, olen valinnut jo kolme ainetta, joissa minulla ei ole oikein vahvuuksia,
matematiikka, kemia ja fysiikka. Matematiikka itsessddn on ollut minulle jo monta
vuotta vaikeaa, ja koska se on aine, josta saa todella paljon pisteitd, tarvitsisin paljon

sen kanssa apua ja tukea. (H11)

No tietty tulee tarvittua sitd opettajan tukea tietyissd aineissa. Et se on sitd et sit vaan
pwytdd sitd apua ja sitd yleensd sillon saakin. Md oon vaikka kaikille ruotsin
opettajille kertonut, ettd mulla on ongelmia oppia jollain asteilla niin sit ne tietty

huomaa sen ja ne pystyy suositella mulle paremmin, mitd kannattaa tehd. (H2)
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8.3 Koettu tuki ja toiveet tuelle jatkossa

8.3.1 Erityisopettajasta tukea henkiseen jaksamiseen

Haastateltavista monella erityisopettajan tuki oli sddnnéllisen epdsddnnollistd. Tuki
vaihteli tarpeen mukaan ja se tapahtui paikan pddlld sekd esimerkiksi puhelimen
vilitykselld. Yhdelld opiskelijalla oli positiivinen kokemus harjoittelijalta saamasta

tuesta, mutta varsinaiselta opettajalta ei tullut tarvittua tukea.

Kyl md sitd joskus sillai kdyn puhumassa tai sit sen kaa puhutaan puhelimessa vililld.
(H3)

No mulle se on vihdn sillee sddnnéllisen epdsddnnollisesti et riippuu, miten on
menny ja onks mul jotain erityistd kysyttivdd, mut kyl md siel nyt ainakin kerran
kuukaudessa kdyn. Useemminkin. Ja sit me jutellaan erityisopettajan kanssa Wilmassa

tai tekstiviesteilld. (HS)

No siis se on ollu vaihtelevaa, et joinain aikoina md tarviin enemmd ja joinain aikoina
vdhdn vihemmdn, mut kul md sanoisin, ettd ehkd viis kertaa kuukaudessa. Joskus

vdhdn enemmdn, joskus vihdn vihemmdn. (HS)

Usein erityisopettajalta saatu tuki oli henkistd tukea opiskeluissa jaksamiseen, kuten
keskusteluapua. Opiskelijat kokivat saaneensa siitd apua erityisesti stressiin ja my0ds
motivaatio-ongelmiin. Oppilaat mainitsivat tidrkedksi sen, ettd saivat kertoa

erityisopettajalle kuulumisiaan seké opiskeluun liittyvid huolia.

Vinkkejd ja sit stressiin tai niin kun vihentdnyt stressid, kun on stressi pddlld. Niin on
kerenny puhumaan sen kanssa opiskelusta ja stressistd ja kuinka mua stressaa

koetilanteet. Pddssy avautuu ja puhumaan ni se on iha hyvdks. (H3)

Ainakin motivaatio-ongelmiin joo ja jonkun verran stressiinkin ehkd. Ja uupumukseen

en tiid oikeen, md en oo ainakaan vield kokenut et md oisin saanu siihen apua. (H4)
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Joo sen takii, ettd se kysyy tosi paljon, ettd miten mulla on menny ja md voin kertoo,

Jja tulee sellanen olo et ei ehkd oo yksin sen opiskelun kanssa. (HS)

Erityisopettajan rooli vaihteli kuitenkin kouluittain ja konsultointi saattoi myds rajautua
vain lukilausunnon hakemiseen. Osa opiskelijoista koki, ettei tukea koettu olevan

saatavilla riittdvésti tai siitd ei puhuttu lukiossa avoimesti.

No siis mikd lasketaan tueksi, md saan vaan lisdaikaa ja sillee. (H10)

No md en semmosta paljoa saa, niin luulen, ettd jos minulla olisi niin luulen, ettd siitd

olisi apua. (H1)

Lisdksi yhtend syynd oli, ettei tuelle koettu olevan tarvetta ja vaikeudesta huolimatta

oppilaat tunsivat parjadvansa.

Md en oo itseasiassa kdynyt kertaakaan missddn tukipajassa tai missddn muussakaan,
et md en oo kokenut sille tarvetta et md pdrjddn ihan vaan silld opettajan antamalla

tuella tunnilla et md meen sit silld tuntemuksella mikd on. (H2)

No md en oo silleen erityisopettajan opissa ollut lukiossa, et tota ei mul oo siit sillee
oikeen kokemusta eikd mul oo kuitenkaan sit niin paha se lukemisen vaikeus et md en

vaik niin kun ikind ymmdrtdis mitddn tehtdvdinantoo tai muuta. (H6)

8.3.2 Erityisjérjestelyt ylioppilaskokeessa seké opiskeluhuollon tuki

Suurin osa sanoi hakeneensa tai aikovansa hakea lisdaikaa ylioppilaskirjoituksiin.
Kukaan haastateltavista ei ollut saanut todistusta lukivaikeudesta peruskoulussa, vaan

kaikki, joilla se oli todettu, olivat tulleet testatuiksi lukion alussa.
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Olen miettinyt, koska md saatan saada ADHD-diagnoosin niin jos md saan sen ni md

saatan hakea lisdaikaa just niiden keskittymisvaikeuksien takia. (H4)

Joo mul on se lisdaika, se myonnetddn ylioppilaskirjotuksia varten. (H6)

Sinkkosen ym. (2011, 63) tutkimuksessa erityisopettajat olivat sitd mieltd, etté testausta
tulisi jirjestdd enemmén peruskoulussa, jotta lukiossa voitaisiin keskittyd laajemmin
oppilaiden tukemiseen. My0s Takalan ja Mikeldn (2019, 8) tutkimuksessa mainittiin
erityisopettajien halu tukea oppilaita tarjoamalla ja opettamalla vaihtoehtoisia tapoja
oppia sen sijaan, ettd suurin osa ajasta kuluu testaukseen. My0s tassa tutkimuksessa tuli

esille ndkdkulma erityisopettajan roolin rajautumisesta lukiseulojen toteutukseen

Se on erikoinen se meidn erityisopettajajdrjestelmd siitd, ettd se erityisopettaja
niinkun on, mutta se ei pysty suoranaisesti opettamaan sua et se ei kuulu siihen
opetuksen rooliin. Se pystyy vaan niinkun havainnomaan sulle et sulla on lukivakeus
Jja sit sd saat just lisdaikaa yo-kokeisiin, mut se ei niinkun suoraanaisesti opeta sua et

se opetus sit tapahtuu opettajien kanssa niissd tukipalkeissa. (H2)

Lisédksi haastatteluissa mainittiin my0s muita saatuja tukimuotoja, kuten kuunteluiden
pidennetyt tauot ja lisdaika kurssikokeissa. Mahdollisuus omaan tilaan koetilanteessa
oli my0s yksi mainituista erityisjirjestelyistd ja siitd koettiin apua erityisesti, jos

keskittymisen tuotti vaikeuksia.

Md saan, esimerkiksi jos on kuullun ymmdrtdminen [...] oon saattanu saada niin kun
kysymykset etukditeen, ettd niihin voi tutustua, kun siindhdn ei oo hirveesti aikaa. Ja sit
md oon saanu pitkdtaukoset kuuntelut sillee, ettd on hyvin aikaa kirjottaa, ettd ne

tauot niiden vilissd on vihdn pidennetyt. (HS)

Joo. Kyl ne ymmdrtdd joo, ja sit just kokeessa md oon saanu lisdaikaa. Ei sitd aina oo

tarvinnu mut joissain kokeissa joo. (H7)
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Joo siis mul on lukivaikeus ja sitten sitd myéten mul on kans masentuneisuus ja
ahdistushdirio nii ni sit se on vaikuttanut sitd myoten mun opiskeluihin tosi paljon,
silleen ettd just ettd md oon tarvinnu aina enemmdn aikaa ja koetilanteissa mul on

mahollisuus mennd erilliseen luokkaan tekemdcdn niin ku koetta. (H8)

Neljd opiskelijaa mainitsi saaneensa tukea psykologista ja kaksi kuraattorilta. Kolme oli

kokenut erityisesti opinto-ohjaan henkilokohtaisesta ohjauksesta olevan apua.

No siis psykologia mul oli tollon lukion ykkos siind puol vilissd tai sind vuonna,
kunnes sit ku md menin kunnon ammattilaisille koulun ulkopuolille ja kuraattoria md

kéytin paljon ykkos- ja kakkosvuonna. (H8)

No siis tdd stressi, mikd tdstd nyt tulee nii aiheuttaa mulle kaikenlaisii huonoi
ongelmia, ahdistuksen ja tdlldsen lisdks, nii md kdytin niitd [kuraattori ja psykologi],

yritin voittaa sitd pahaa oloa. Ei oo kauheesti auttanu. (H10)

Kyl md oon aika paljon hyédyntdny opinto-ohjaajaa, ettd esim. sen kaa on tehty se
viioppilaskirjotussuunnitelma ja tdmmost kaikkee ettd sen kaa on tullu tehtyy kaikkee

mikd ehkd niin kun auttas. (H3)

8.3.3 Perheen tuki

Haastateltavista kaikki kahta lukuun ottamatta mainitsivat perheen olevan tirked tuki
opinnoille ja tukea koettiin saavan niin opiskelussa jaksamiseen kuin itse opiskeluun.
Haastateltavat eivdt maininneet lainkaan perheen suunnalta tulevaa painostusta vaan
perheen merkitys opiskelulle mainittiin ainoastaan positiivisena. Moni mainitsi myds

ystdvien tuen olevan tirkeéssi roolissa.
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Perheestdkin tulee kylld hyvin tukea et ei tuu onneks mitddn painostusta, mitd joillain
tulee. Et tulee tukea ja tulee tukea siihen, et teen niin hyvin kun mind pystyn, et jos se

on huonompi, kuin jollain toisella niin ei maailma kaadu. (H4)

Isoin apu mulla on ollu just mun perheestd ja etenkin mun didistd joka on muutenkin
mulla ollu iso tuki ja turva. Ja sille md oon aina pystyny kertoo kaiken ja se on aina
ollu apuna jos mulla on ollu rankkaa kouluhommeleiden kanssa niin md oon saanu

siltd motivaatiota lisdd. Sit no ystdvdt kans on on ollu iso turva ja tuki joo. (H8)

8.3.4 Muiden opettajien suhtautumisesta vaihtelevia kokemuksia

Muiden opettajien tuesta lukiossa oppilailla oli sekd positiivisia ettd negatiivisia
kokemuksia. Osalla kokemukset muiden opettajan ymmarryksesté ja saatavilla olevasta

tuesta olivat hyvié ja he kokivat tulevansa ymmérretyiksi.

Ainakin se, ettd ne on ymmdrtdnyt ettd mulla saattaa kestdd jotkut tehtdvdt palauttaa
hitaammin tai se ettd md luen hitaammin. Niin ei oo ollut mitddn... tai ne on ollut

ymmdrtdvdisid sitd kohtaan. (H1)

Joo on, koska jos esimerkiks on selittinyt et on tosi paljon uupumusta ja ongelmia niin

ainakin ne on tosi ymmdrtdvdisid et ei oo tullu lyttddmistd. (H4)

Joo, kyl siis ylipddtddn lukitutkimuksiin niin mun ruotsinopettaja lihetti koska hdn
huomas et mun suullinen tuottaminen on parempaa, kun kirjallinen tuottaminen niin

hdin mietti sitd ja yhteistuumin ldhettiin selvittdd sitd ja ndin. Ja kaikki opettajat on

ollu tosi myonteisii sillee kun asia on ihan sillee normaalia et on lukivaikeus ja on
saanu helposti lisdaikaa kokeisiin siis ihan perus kurssikokeisiin. Et on tarvinnu vaan

sanoo, et on tdillanen juttu ja se on vaa et okei ja sit se on mennyt silld. (H6)

Joukossa oli myds negatiivisia kokemuksia muiden opettajien suhtautumisen osalta.
Haastateltavat mainitsivat kokeneensa joidenkin opettajien osalta ymmaéartaméttomyytta

oppimisvaikeuksiin liittyen ja vaikeuksia ei aina huomioitu toivotulla tavalla.
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No en md kyl tost tiid et mitd he ymmdrtdd... Md oon sanonu monelle opettajalle, ettd
mulla on tdd lukihdirio, wilmasta loytyy ndd kaikki lisdtiedot ja et pliis kunnioittakaa
niitd ja sit md oon saanu sellasii vastauksiiki, ku md oon sanonu opettajalle, et mul on
lisdaika, et "'no sit sd oot tddl kauemmin” tai jotain muuta vastavaa. Se on vihdn
semmosta... en md nyt oleta, et ne kumartaa mun edessd ja sanoo, ettd ole tddlld niin
kauan kuin olet, mutta ehkd se, ettd ne ei sitd jotenkin vakavasti niin se hdiritsee mua.

(H10)

Pari kertaa opettajilta on tullu jotain todella jdcdtdvid kommentteja liittyen, jos md oon
kertonut et mul on lukihdirié. [...]. Esimerkiksi on sanottu, ettd "Aijaa, md en ois
uskonu sun ulkondostd” tai ettd "En md oo huomannu, ettd sd oisit mitenkddn

vammanen” tai jotain tillasia mun mielestd todella aiheeseen liittymdttomid. (HS)

Moni kyl opettajista niin ku ymmdrtdid et mul on noi erityistarpeet mut sit taas on
muutama joka ei vaan ymmdrrd sitd. Et se enemmdn vaikuttaa niille, mitd md oon
saanu niiden puheesta, ettd md en jaksais tai mul ei ois muka motivaatiota tehd
asioita vaikka se vaan on siitd ettd md vaan vaadin enemmdn aikaa ettd md edes

prosessoin sen tehtdvinannon ja sitd kautta sen tehtdvdin teon. (HS)

Ryanin ja Deci mainitsevat (2017, 365) artikkelissaan mainitaan, miten
oppimisvaikeudet tai keskittymisen pulmat voidaan ndhdd motivaation puutteina
koulussa. Tdmén seurauksena lisdtddn ulkopuolelta kohdistuvaa kontrollointia seki
lisddntyvad painetta opiskeluun liittyen. Itseohjautuvuusteorian mukaan téllaisissa
tilanteissa oppilailla olisi sen sijaan tarve opintoihin liittyville ohjaukselle, joka tukee

heididn omaa itsendisyyttddn seki itseohjautuvuuttaan opiskelijana.

8.3.5 Toiveena apu yksildllisiin opiskelutekniikoihin ja -taitoihin

Kun haastateltavista kysyttiin, millaiselle tuelle olisi lisda tarvetta, vastauksissa korostui
opiskelutekniikoiden harjoittelu seki apu itselle sopivien oppimistyylien 10ytdmisessa.
Téssd tutkimuksessa osa oli kokenut saavansa apua ja tukea erityisopettajalta

opiskelutaitoihin liittyen, mutta sitd toivottiin kuitenkin lisdd. Erityisesti toiveissa oli

62



yksilollisten ja itselle toimivien tapojen loytdminen, mistd olisi apua esimerkiksi

kokeisiin lukiessa.

No ehkd sillee, et jos md luen kokeeseen, niin joku opiskelutekniikka. Md oon kokeillu
aika monii mut ne ei oikeen toimi et must tuntuu, jos md luen jotain, et md en oikeen
ymmdrrd sitd tai muista yhtddn mitdd. Et sillee et md oppisin jotain, kun md lukisin

kokeeseen. (HT)

No justiinsa jotain opiskelutaitojen tukemista vois, ettd miten kannattaa oppia just sulle
suotuisalla tavalla et niitd ei aina selitetd, ettd miten kannattaa opiskella, ettd niitd vaan
tehdddn muiden tahtiin, mutta se ei oo silleen, ettd miten kuuluis opiskella itelle

sopivalla tavalla. Et sitd ei niinkun sindnsd koskaan tullut kdytyd lapi. (H2)

Ylioppilaskirjoitusten osalta tukea kaivattiin esimerkiksi siithen, mitd asioita olisi
tarkedd opiskella, miten valmistautua oikein sekd miten vastata tehtdviin oikealla

tekniikalla.

Esimerkiks mul oli kevddlld nyt englannin kirjotukset niin oli vihdn sellanen olo, ettd
miten tollasta ainetta kannattaa kirjotuksiin opiskella, ettd olis sillai... ehkd niitd
onkin, mut md en vaan tiid, et saada ohjeita siihen, miten kannattaa opiskella

kirjotuksiin mitdkin ainetta. (H4)

Ehkd varsinki ku tulee varsinkin sellasii pitkii vastauksii, et md ehkd niiden opetteluu

et miten vois vastata sillee oikein, et se on ehkd se mitd md koen et md tarvisin. (H6)

8.3.6 Tuki lukiossa ndkyvdmmaéksi ja saavutettavammaksi

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd opiskelijoiden mielestd tukea tulisi tehdd ndkyvammaksi
lukiossa ja erityisesti heille, joille tukipalveluiden hakeminen on haastavaa. Moni

haastateltavista mainitsi saaneensa apua vasta, kun oli aluksi ndhnyt vaivaa sen eteen.
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Joo kyl md koen et on tukee saatavilla mut sit kans mul on ollu apuu siitd, et md oon
tosi sellanen ihminen et md haen apuu jos md tarviin apuu. Mut md kyl tiidin monta
ihmistd, jotka ei osaa apuu hakee vaik ne tarvis ni sit just se ettd ehkd se avun
tarjoaminen pitdis olla enemmdn avoinna koska md ku ite haen suoranaisesti ettd hei

ettd md tarviin apua, jos ymmdrrdt mitd md tarkotan. (H8)

Periaatteessa koska just se ettd joo sanotaan ettd kysykdd apua jos tarviitte mut sitd ei

kuitenkaan oo selitetty tarpeeks ehkd ihmisille miten sitd haetaan ja tdillee. (HS)

Liséksi toivottiin, ettd aihetta tehtdisiin normaalimmaksi ja siitd puhuttaisiin yleisesti
enemmaén, jota kynnyskin avun hakemiseen olisi matalampi. Osa haastateltavista koki,
ettd tuki lukiossa oli usein vieras késite ja se oli ollut tuntematon osalle ennen tuen
saamista. Koettiin my0s, ettd erilaisia tukimuotoja voisi olla enemmén saatavilla.
Kindbergin (2011, 19) tutkimuksen mukaan tukea saivat lukiossa véhiten ne, jotka sité
olisivat eniten tarvinneet. Tukea voi siis tulkita olevan liian vahén esimerkiksi nuorille,

joilla on oppimisvaikeuksia.

No ehkd sillee enemmdn, ettd kerrottais sellasista asioista, et on niin kun lukihdirio,

ettei se ois sellanen, no ei se nyt tabu oo, mutta ettei se ois sellanen ihmeellinen asia

sindnsd. (HS)

Suurin piirtein ennen kun md kuulin, ettd mun pitdd antaa erityisopettajalle mun
lukemishdiriétodistus, md en tienny, ettd meilld on erityisopettaja, md en tiennyt mitd

se on. (H9)

En md ees oikeestaan tienny, et md saan mennd erityisopettajalle ennen ku mulle
sanottiin, niiku heitettiin vihdn niin kun olan yli ettd "hei sd voit mennd tonne
erityisopettajalle” niin md olin sillee "whaat”. Ei kauheesti siis, huonosti on

informoitu mun mielestd. (H10)

Yksi haastateltava otti esille sen, miten oppilaat eivdt valttdiméttd ole tietoisia,
millaisissa asioissa erityisopettajaa voi ldhestyd ja erityisopetuksen rooli lukiossa on

epaselvd. Héin painotti, ettd erityisopettajaa voi ldhestyd kuka tahansa kokiessaan
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vaikeuksia ja tdtd tuotaisiin ilmi lukiossa. Tuen saamisen ei tulisi rajautua vain niille,

joilla on jo todettua oppimisvaikeus tai halu saada lisdaikaa kirjoituksiin.

Kyl niist mun mielest tiedotetaan ihan hyvin, mut se, mikd mun mielestd vois olla
selkeempi on se, ettei tarttis ajatella sillee, tai pidettdis tosi matalana se kynnys et voi
hakea sitd apuu tai mennd edes ainaki kerran juttelemaan jollekin tai jotain, koska [...]
mun on vaikee keskittyy mut ooks md nyt semmonen, et md voin pyytdd apuu
erityisopettajalta vai keskittyyks se joihinki, jotka tarvii enemmdn apuu tai jotain tdillasta
jolla pitdd olla joku lukivaikeus kun mulla ei tosiaan oo mitddn oppimisvaikeuksia
todettu niin md oon vaa just sellanen, et voinko md mennd erityisopettajalle. Niin, ettd

tehtdis selkeeks, ettd se on kaikille, joilla vaan sellanen olo, ettd voisi olla hyvd. (H4)

Lukiolla on olennaisesti merkitys erityisopettajan rooliin sekd saatavuuteen ja resurssit
sekd toimintaperiaatteet vaihtelevat. Haastateltavien vastauksissa tuli myds ilmi

resurssien puute.

Se kun kaikista muista puhutaan paljon, mutta siitd ei puhuta ja sitten myéskin se ettd

sitd ei vdlttamadttd ole kunnolla tarjolla. (H1)
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9 LOPUKSI

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopéétokset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lukiolaisten kokemia haasteita, tuen
tarpeita sekd ajatuksia tdminhetkisestd tuesta lukio-opinnoissa. Lisdksi mukaan
haluttiin ottaa ajankohtainen ja vdhemmin esilld ollut opiskelijavalintauudistuksen
ndkokulma sekd selvittdd sen merkitystd edelld mainituissa teemoissa. Tutkimuksessa
haettiin vastauksia kolmeen tutkimuskysymykseen. Ensimméinen tutkimuskysymys
”Millaisia ovat suurimmat haasteet tukea tarvitsevilla lukiolaisilla ja millaisena he
kokevat jaksamisensa opinnoissa?” oli kaksiosainen ja aluksi selvitettiin, millaisia
vaikeuksia lukiolaisilla oli itse oppimisessa. Liséksi tutkimuskysymys késitti
opinnoissa jaksamisen, mihin siséltyi uupumus, stressi, mahdolliset riittdiméttdmyyden

tunteet sekd motivaatio.

Suurimmalla osalla haastateltavista oli todettu lukivaikeus lukion ensimmdiiselld
luokalla. Suurimmat vaikeudet koettiin vieraissa pakollisissa kielissd ja matematiikassa.
Lisédksi aineet, joissa oli paljon luettavaa, koettiin raskaiksi. Myos Kinbergin (2011)
tutkimukseen perustuvassa artikkelissa “Lukiolaisetko erityisen pedagogisen tuen
tarpeessa?” tulokseksi saatiin, ettd tuen tarve esiintyi erityisesti matematiikan sekd
vieraiden kielten osalta. Kinbergin tutkimuksessa kielissa vaikeuksia oli 20 prosentilla
oppilaista ja matematiikassa 26 prosentilla. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia
esiintyi vihemmin, noin 5 prosentilla vastanneista. Samoin Hakkaraisen (2016, 35)
pitkittdistutkimuksen mukaan lukemisen ja matematiikan vaikeuksien yhteys oli
merkittdva ja usein ndma vaikeudet esiintyvétkin paillekkiin, mika oli yhteneva piirre
tdmin tutkimuksen kanssa. Tédssd tutkimuksessa kohdejoukkona olivat kuitenkin

pelkidstadn tukea tarvitsevat lukio-opiskelijat.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen toinen osa késitteli jaksamiseen liittyvid tekijoita.
Oppilaista moni sanoi kokevansa uupumusta ja he arvioivat uupumuksen tasonsa
korkeaksi. Eniten uupumusta aiheuttivat suuri tyomddrd samanaikaisesti seki itselle

asetetut tavoitteet. Kindbergin (2011, 11) tutkimuksessa todettiin, ettd koetut
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oppimisvaikeudet lukiossa ovat yhteydessd uupumukseen ja erityisesti lukivaikeudella,
tunne-eldmén vaikeuksilla sekd matematiikan vaikeuksilla havaittiin olevan yhteyttad
uupumukseen tutkimuksessa. Tulokset ovat samansuuntaisia myds timén tutkimusten

lukiolaisten kokeman uupumuksen sekd oppimisvaikeuksien osalta.

Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin (2013, 3) “Koulu-uupumuksesta innostukseen?” -
artikkelissa mainitut nelji ryhmid, joihin oppilaat jakautuivat uupumuksen ja
innostuksen mukaan, olivat tunnistettavissa myds tdmén tutkimuksen opiskelijoiden
joukosta. Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin tutkimuksessa jopa 44 prosenttia kuului
pelkdstdadn innostuneiden ryhméédn sekd molempia innostusta ja uupumusta koki 28
prosenttia. Téssd tutkimuksessa 10 mainitsi kokevansa innostuneisuuden tunnetta,
mutta ndistd kymmenesti kahdeksan mainitsi kokevansa myods uupumusta, joten suurin
osa kuului molempia sekd uupumusta ettd innostusta kokevien ryhméddn. Kolme
mainitsi kuuluvansa ensimmaéiseen ryhméién, joka koki pelkéstddn innostusta, mika
eroaa Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin tutkimuksesta. Témin tutkimuksen
haastateltavista yksikdin ei kuulunut pelkkdd kyynisyyttd kokevaan ryhméén, kun
puolestaan Salmela-Aron ja Tuominen-Soinin mukaan 14 prosenttia koki vain

negatiivisia tunteita ja uupumusta ja loput 14 prosenttia pelkkda kyynisyytta.

Vaikka tdmén tutkimuksen haastateltavat kokivat uupumusta, padosin he kertoivat
olevansa motivoituneita opiskeluun ja motivoituvat eniten sisdisistd motiiveista, kuten
tulevaisuuden  tavoitteista sekd omasta  kiinnostuksesta. = Haastateltavien
motivaatiotekijoissd oli yhteneviisyyttd Anttilan (2013, 217) tutkimuksen tulosten
kanssa. Anttila totesi, ettd opiskelijoiden motivaation taustalla ylitse muiden oli
ideaalimind, johon he tdhtésivit. Tassd kuten mydskddn Anttilan tutkimuksessa suurin
osa oppilaista ei maininnut jotakin tavoitearvosanaa vaan he halusivat osoittaa

erityisesti itselleen parjddviansi asettamiensa tavoitteidensa mukaisesti.

Omalla suoriutumisella koettiin my0s olevan merkitys itsetunnolle ja erityisesti
vertaaminen muthin aiheutti riittiméttdomyyden tunteita. Anttilan (2013, 206)
tutkimuksen tulokset poikkesivat tdimin tutkimuksen tuloksista siind, ettd Anttilan
mukaan lukiolaiset kokivat tutkimuksen mukaan pddosin onnistuvansa opinnoissaan.
Téassd tutkimuksessa oppilaat eivdt kokeneet onnistumisen tunteita samalla tavalla,
mutta kohdejoukkona olivat tukea tarvitsevat lukiolaiset, mikd eroaa Anttilan

tutkimuksen kohdejoukosta.
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Toisella tutkimuskysymykselld ”Millainen merkitys opiskelijavalintauudistuksella ja
erityisesti todistusvalinnalla on lukiolaisten kokemiin haasteisiin seké tuen tarpeeseen?”
haluttiin selvittdd todistusvalinnan merkitystd kirjoitettavien aineiden valintaan seké
tuen tarpeeseen. Haastateltavista he, jotka kirjoittivat pitkdn matematiikan, myos
kertoivat todistusvalinnan pisteytyksen vaikuttavan paitokseen. Lisdksi esimerkiksi
muissa luonnontieteissd mainittiin todistusvalinnan merkitsevin valinnassa. Mikéli aine
valittiin pisteytyksen vuoksi, koettiin sen myos nidkyvéan lisdéntyneend tuen tarpeena
kyseisessd aineessa. Haastateltavista suurimmalla osalla tavoitteena oli kuitenkin

lukiosta valmistuminen kirjoittamalla ne aineet, joista pitdd ja joissa kokee parjdédvansa.

Viimeinen tutkimuskysymys “Millaisena tdménhetkinen lukiolaisten saama tuki
ndyttidytyy ja missd asioissa he kaipaavat lisdéd tukea?” oli ndistd kolmesta laajin ja se
jakautui oppilaiden kokemaan tukeen seki toiveisiin tuelle jatkossa. Tuki jakautui
moneen eri tekijddn, joista erityisesti keskityttiin erityisopettajalta saadun tuen
merkitykseen. Erityisopettajasta koettiin olevan tukea ja esiin nousi varsinkin
erityisopettajan merkitys jaksamiseen. Moni koki saavansa erityisopettajasta
keskusteluapua, lievitysté stressiin sekd apua motivaatioon. Takalan ja Mikelédn (2019)
tutkimuksessa Lue-kursseja pitineistd 21 erityisopettajasta seitsemidn opetti
stressinhallintaa osana kurssia sekd 10 muistin kehittdmisen sekd rentoutumisen

teemoja. Tdmén tutkimuksen haastateltavat kokivat saaneensa tukea samoissa aiheissa.

Muutamalla oli my6s eridvid kokemuksia erityisopettajan tuesta, jolloin titd ei lainkaan
tarvittu tai tarjottu tuki rajoittui vain lukilausuntojen antamiseen. Sinkkosen ja muiden
(2011, 61) tutkimuksessa erityisopettajilta meni eniten aikaa yksilotyohon, joka
tutkimuksessa oli sekd opettamista, ettd testausta, mutta heilld ei silti ollut tarpeeksi
aikaa toteuttaa sitd riittdvésti. Tutkimuksessa lukitestit olivat selkedsti eniten aikaa
vievi tyOtehtdvi. Vaikka useissa aiemmissa tutkimuksissa mainittiin, ettei varsinaista
yksilollistd tukea ole mahdollista toteuttaa riittdvéasti testaukseen kéytettdvan resurssin
vuoksi, tdmin tutkimuksen haastateltavista monilla oli kuitenkin positiivisia
kokemuksia yksilollisestd opiskelun tuesta, kuten keskusteluavusta. Téssd
tutkimuksessa haastateltavia oli eri lukioista ja titen kokemukset erityisopetuksen

saatavuudestakin olivat erilaisia.

Lisdksi suuri tuki melkein jokaiselle haastateltavalle oli perhe. Ahvensalmen ja
Vanhalakka-Ruohon (2012, 28-29) artikkelissa mainittiin vanhempien aiheuttamista
paineista, jotka eivét vilttaméttd tule suoranaisina kehotuksina tai vaatimuksina, vaan
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ndkyvit muilla tavoin. Artikkelin mukaan koulussa menestyvilld oppilailla paineen
tunteet olivat yleisid. Tassé tutkimuksessa perheen suunnalta ei koettu tulevan paineita

ja tuki koettiin kannustavana seké rohkaisevana.

Muutama koki myds psykologin, kuraattorin tai opinto-ohjaajan tuesta olevan apua.
Opinto-ohjaajan tuki jdi kuitenkin silti pintapuoliselle tasolle, eikd psykologin tai
kuraattorin koettu olevan merkittavissé roolissa. Muiden opettajien tuesta oppilailla oli
eridvid kokemuksia — osa koki opettajien tukevan ja osoittavan ymmérrysta
oppimisvaikeuksiin liittyen. Osalla oli pidinvastaiset kokemukset ja he kokivat, ettd
jotkut opettajat jopa kummastelivat oppimisvaikeuksien esiintymistd lukiossa.
Sinkkosen ja muiden (2011, 62) tutkimuksessa haastatellut erityisopettajat toivat esille
sen, miten opettajakunnassa on esilld vield ymmairtiméattomyyttd oppimisvaikeuksia
kohtaan. Opettajien joukossa oli heitd, joilla oli oletus siitd, ettei lukiossa opiskelevilla
vield tdndkddn pdivind tulisi olla vaikeuksia oppimisessa. Tdmé voi osaltaan myos
selittdd tdssd tutkimuksessa esiin tulleita kokemuksia opettajien asenteista.
Haastatteluissa  selvitettiin -~ my0s  oppilaiden  saamia erityisjdrjestelyitd
ylioppilaskirjoituksissa ja suurin osa oli hakenut kirjoituksiin lisdaikaa. Lisdksi
erityisjdrjestelyind mainittiin oman tilan mahdollisuus koetilanteissa. Myds Greus ym.
(2019) toivat esille samoja asioita lukioiden erityisopetusta koskevassa
kartoituksessaan, jonka mukaan yleisimmét erityisjdrjestelyt olivat lisdaika, erillinen

tila, tekstin suurentaminen seké pistehyvitys.

Kolmas tutkimuskysymys kaésitteli lisdksi toiveita tuelle ja vastauksissa toistui tarve
oppimistekniikoiden ja yksildllisten opiskelutaitojen kehittimiseen. Osa oppilaista oli
kokenut saavansa apua ja tukea erityisopettajalta opiskelutaitoihin liittyen, mutta sitd
toivottiin kuitenkin lisdd. Takalan ja Mikeldn (2019, 7) tutkimuksessa Lue-kursseja
piténeistd opettajista yli puolet mainitsi kurssien koostuvan oppimistyylien opiskelusta.
Tutkimuksessa ajankdyttod eniten veivdt kuitenkin lukitestaukset ja lausuntojen
antaminen, vaikka oppilaiden varsinaiseen tukeen olisi haluttu enemmaén resursseja.
Resurssien puutteen voi ndhda selittdvinad tekijénd, jos tukea ei ole tarpeeksi saatavilla

ja lisdksi resurssit vaihtelevat kouluittain.

Yhtend tuloksena oli oppilaiden toive hyvidksyvéstd ilmapiiristd, jossa
oppimisvaikeudet ja tarjolla oleva tuki olisivat tavallinen asia, josta puhuttaisiin
avoimesti. Oppimisvaikeuksia sekd esimerkiksi erityisopettajan tarjoamaa tukea
haluttaisiin ndkyvdmmaksi osaksi lukioarkea sen sijaan, ettd oppilaiden oletetaan
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parjddvan ja tuen saamisen eteen joutuu itse ndhdd vaivaa. Tuen tulisi oppilaiden
mielesti olla helpommin saatavilla sekd ilmapiirin yleisesti sallivampi

oppimisvaikeuksiin seki tukimuotoihin liittyen.

Tiivistetysti tdmé tutkimus toi esiin, ettd tukea tarvitsevilla lukiolaisilla suurimmat
haasteet olivat kielissd sekd matematiikassa. Lukiolaiset kokivat uupumusta sekd
riittiméattomyyttd omaan suoriutumiseensa liittyen. He olivat kuitenkin motivoituneita
opiskeluun ja motivaatiotekijat liittyivat omaan kiinnostukseen sekd henkilokohtaisiin
tavoitteisiin. Muutaman kohdalla todistusvalinnan pisteytykselld oli merkitysta
kirjoitettaviin aineisiin, erityisesti matematiikan osalta. T&lloin my0s tuen tarve
lisdéntyi kyseisissd aineissa. Lukiolaiset kokivat saavansa erityisopettajalta tukea
erityisesti jaksamiseen. Toinen tdrkeédksi koettu tuki oli perhe. Lukiolaiset toivoivat
lisdd tukea opiskelutaitoihin mutta ennen kaikkea ymmérrystd sekd avoimuutta

oppimisvaikeuksia sekd opiskelun tukea kohtaan lukiossa.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuvata itse luotettavuuden tarkastelun liséksi
uskottavuudella seké eettisyydelld. Kyseiset kisitteet ovat padllekkiisid eivitkd aina
niin yksinkertaisia erotella. Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija kykenee
takaamaan lukijalle lukijan kdsityksen ammattimaisuudesta. Lisdksi tutkimusongelman
selvittdimiseen ja tutkimuksen toteuttamiseen kéytettyjen toimintamallien tulee olla
perusteltuja sekd kyetd vakuuttamaan lukija. Edelld mainitun tulee olla 14sné kaikissa
tutkimuksen vaiheissa ja tutkimuksen eteneminen tulee olla kuvattuna todenmukaisesti.
Uskottavuus puolestaan kuvaa sitd, nikevatko tiedeyhteiso ja tutkimuksen kohdejoukko
tutkimuksen toteutuneen tieteellisten kaytdntdjen mukaisesti (Juuti & Puusa 2020, 175—
181.) Tassd tutkimuksessa eri vaiheita on pyritty kuvaamaan mahdollisimman aidosti

sekd noudattaen luotettavaan tutkimukseen liittyvid periaatteita.

Tutkimusmenetelmien luotettavuuden arvioinnissa on tyypillistd luottaa reliabiliteetin
ja validiteetin tarkasteluun. Kéisitteet pohjautuvat kuitenkin maéarilliseen tutkimukseen
ja titen my0s ne voidaan mieltddn soveltuvan paremmin kvantitatiivisen tutkimuksen
kentdlle (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160). Reliaabelius kasitteend kuvaa

tutkimustuloksien rakentumista ei-sattumanvaraisesti, jolloin tulokset olisivat samoja
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tutkimusta toteutettaessa uudelleen. Validius, eli patevyys puolestaan merkitsee siti,
onnistuttiinko tutkimuksella tutkimaan niité asioita, joita alun perin haluttiin. Validiutta
voidaan tarkastella esimerkiksi selvittdimalld, ymmarsivatko haastateltavat kysymykset
halutulla tavalla ja vastasivatko he tutkimuksen kannalta oikeisiin asioihin. (Hirsjdrvi,
Remes & Sarajarvi 2018, 231.) Haastattelututkimuksen luotettavuutta edistda
mahdollisuus varmistaa haastattelun pédtyttyé tai jo sen aikana, ettd haastattelun myaota
ilmi tulleet seikat on koettu ja ymmaérretty yhdenmukaisesti (Aaltio & Puusa 2020, 184).
Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus tulisi ndhdd laajempana kuin validiuden ja
relibialiteetin  tarkasteluun rajautuvana ja tutkijan rooli tutkimuksessa on
vuorovaikutuksellisempi. Luotettavuutta voidaan esimerkiksi arvioida tulosten
siirrettdvyydelld, eli silld, mitd tutkimustuloksilla tapahtuisi toisessa ymparistossé ja
olisiko aiheen tutkimus mahdollista toteuttaa uudestaan. (Aaltio & Puusa 2020, 180—
181.) Tdmén tutkimuksen toteutusajankohta oli kuitenkin normaalista poikkeava, mika

toi sen toteutukseen omaleimaisuutta.

Haastattelujen toteutus ajoittui poikkeukselliseen kevadseen 2020, jolloin oppilaitokset
olivat suljettuina koko Suomessa ja my0s lukiolaiset opiskelivat etdnd. Haastatteluiden
alussa haastateltaville selvennettiin tutkimuksen tarkoitus, mutta kevéiin tilanne saattoi
heijastua haastateltavien ajatuksiin seké vastauksiin. Vaikka etdopetuksen aiheuttamat
tuntemukset tai sen tuomat muutokset eivét olleet varsinaisesti tutkimuksen kohteena,
on mahdollista, ettd haastateltavat kokivat esimerkiksi enemmaén stressié ja negatiivisia
tunteita sen hetkisen tilanteen vuoksi, miké saattoi tulla ilmi vastauksissa. Pdinvastoin
tilanne voi olla nuorelle myds myonteinen ja esimerkiksi vahentdd opiskeluun liittyvai
stressid tai heijastua motivaatioon tai jaksamiseen positiivisesti. Haastateltaville tuotiin
ilmi, ettei tutkimus késittele poikkeusaikaa tai esimerkiksi etdopetusta, mutta on
mahdollista, ettd joissakin kysymyksissd sen hetkinen tilanne saattoi heijastua

vastauksiin tai tutkimuksen alkuperdinen tarkoitus hdmaértya.

Luotettavuuden arvioinnissa on tirkedd perustella tehdyt pidédtelmit ja minka
perusteella kyseisid johtopaatoksia esitetdén. (Hirsjarvi, Remes & Sarajarvi 2018, 231.)
Tassd tutkimuksessa perustelen tehtyjd johtopddtoksid tulokset-osiossa, joissa niiden
muodostumista kuvataan haastatteluista sellaisinaan poimituin sitaatein. Sitaateilla on
pyritty luomaan aineistosta mahdollisimman todenmukainen kuva. Myds Aaltion ja
Puusan (2020, 184—188) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysissa on noudatettava

tarkoin perustelevaa otetta tuloksissa sekd timén tueksi sitaatteja tulisi olla runsaasti,
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jotta lukijalla on mahdollisuus pysyd perdssd johtopddtoksien muodostumisessa.
Paattelyprosessin tekeminen ldpindkyvéksi parantaa tutkimuksen luotettavuutta ja

uskottavuutta.

Pohdin laadullisen tutkimukseni luotettavuutta myos Tuomen ja Sarajirven (2018, 163)
esittimien huomioiden kautta. Aineisto keréttiin haastatteluina ja itse haastattelutilanne
oli poikkeustilan takia toteutettu eténd, joko internetin vélitykselld tai puhelimitse.
Verrattuna kasvotusten tapahtuvaan haastattelutilanteeseen haastateltava voi kokea
joko vaikeammaksi tai helpoksi vastata johonkin kysymykseen. Haastateltavan ilmeitd
tai eleitd on myos haastavampi lukea ja ndin johdatella haastattelun kulkua tdmén
pohjalta. Liséksi yksi haastateltava ei kokenut keskustelunomaista tilannetta omakseen,
joten hén antoi vastaukset kirjallisessa muodossa. Kyseisen haastateltavan vastauksia ei
siis voitu selventéd lisdkysymyksilld haastattelun aikana eikd haastattelulla paésty yhtd

syville aiheeseen, kuten itse vuorovaikutustilanteessa.

Luotettavuuden kannalta merkitsevd asia oli my0s haastateltavien valikoituminen.
Lahestyin itse opettajia oppilaiden sijaan etsien tutkimukseen sopivia lukiolaisia.
Opettajat puolestaan ottivat yhteytti oppilaisiin ja heiddn ilmaistuaan kiinnostuksensa
otin itse yhteyttd kyseisiin lukiolaisiin. Luotettavuutta lisési, etteivédt haastateltavat
valikoituneet tdysin omista ldhtokohdistani tutkijana vaan valinnassa oli

sattumanvaraisuutta.

9.3 Tutkimuksen etiikka

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvin tieteellisen kdytdnnon ohje siséltda
tarkeitd huomiotavia asioita tutkimuksen etiikan osalta. Jotta tieteellinen tutkimus olisi
paitsi luotettavaa myos eettisesti oikein toteutettua sekd uskottavaa, siind tulee olla
huomioituna hyvén tieteellisen kdytdnnon edellyttdmét seikat. Tarked osa hyvéa
tieteellistd kdytdntod ovat tutkimusluvat ja niiden hankkiminen oikeilta tahoilta (TENK
2012). Tutkimuslupaa haettiin tdssa tapauksessa sekd Turun ettd Vantaan kaupungeilta
ja tutkimuslupahakemukset ldhetettiin helmikuussa 2020. Lisdksi lupa varmistettiin
jokaisen lukion johdolta. Tdmén jdlkeen haastateltaviin otettiin yhteyttd lukioiden
erityisopettajien kautta, jotka kartoittivat oppilaiden halukkuutta. Suurin osa

haastateltavista oli 1dltdén alle 18-vuotiaita, joten heiltd pyydettiin huoltajan kirjallinen
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suostumus ennen haastattelun toteutusta. Lopulta haastattelut toteutettiin loppukevéésti

2020 ja analyysi saman vuoden syksylla.

Jokaisen tutkimukseen osallistuvan anonymiteettid kunnioitettiin ja tutkimuksessa
haastateltavista puhutaan ainoastaan numeroilmaisuilla, esimerkiksi ”H70”. Kyseisten
oppilaitosten nimid ei my0Oskédén julkaista tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuville
nuorille kerrottiin selkedsti tutkimuksen tarkoitus, siséltd sekéd prosessin eteneminen.
Haastateltavat olivat tietoisia, mistd tutkimuksessa on kyse sekd mika on sen tarkoitus.
Heiltd myos varmistettiin, ettd he ymmartdvit, millaiseen tutkimukseen ovat
osallistumassa. Yleisten tiedeyhteisolle ominaisten toimintatapojen (TENK 2012)
mukaan pyrin noudattamaan rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta koko
tutkimustyossd sekd esimerkiksi aineiston ja tulosten tallennuksessa. Sdilytin kaiken

tutkimusaineiston luottamuksellisesti seké hdvitin sen tutkimuksen valmistuttua.

Ennen haastattelutilannetta haastateltaville selvennettiin, ettd haastattelu on tdysin
vapaaehtoinen ja sen voi keskeyttdd milloin tahansa. Lisdksi painotettiin, etti jokaiseen
kysymykseen voi halutessaan jattdd vastaamatta. Ilmapiiri pyrittiin rakentamaan
avoimeksi, jotta haastateltava kykeni tarpeen tullen esittimédn kysymyksid tai muita
mieltd askarruttavia asioita tutkimukseen tai haastatteluun liittyen. Haastateltavien
anonymiteetista muistutettiin seka tehtiin selvéksi, ettei mitddn haastateltavien tietoja
tule esille tutkimuksessa. Haastateltaville selvennettiin myds, ettd haastattelut
tallennetaan tai dédnitetddn haastattelutavan mukaan, ja aineistoa kéytetdan vain tdhén
kyseiseen tutkimustarkoitukseen. Haastateltavien tietoja eikd haastatteluiden sisdltod
luovuteta kolmansille osapuolille. Eettisten kysymysten osalta tulee olla erityisen
huolellinen varsinkin silloin, kun kohdejoukkona ovat lapset tai nuoret. On tirkeda
varmistua siitd, ettei tutkimus aiheuteta minkdédnlaista vahinkoja ja haastateltavien
huomioiminen on etusijalla tutkimuksen etiikkaa tarkasteltaessa. Haastattelutilanteissa
pyrittiin asettumaan nuoren asemaan ja tekemddn tilanteesta mahdollisimman

miellyttdvé sekd luonnollinen haastateltavalle.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta painottaa lisdksi avoimuuden ja vastuullisuuden

merkitystd tulosten raportoinnissa. Tulososiossa pyrin noudattamaan erityistd

huolellisuutta ja ldpindkyvyyttd sekd kuvaamaan saatuja tuloksia mahdollisimman

todenmukaisesti. Lisdksi hyvd tieteellinen kéaytintd mainitsee tarkedksi muiden

tutkijoiden tekemin tutkimustyon ndkemisen arvokkaana. Aiempaa tutkimusta tulee

myds kunnioittaa oikealla viittaustekniikalla. (TENK 2012.) Noudatin huolellisuutta
73



viittausten osalta koko kirjoitusprosessin ajan sekd pyrin tuomaan ilmi aiempien
tutkimusten seké kirjallisuuden arvon ja merkityksen omalle tutkimukselleni parhaani

mukaan.

9.4 Tutkimuksen anti lukion erityisopetukselle ja jatkotutkimus

Tutkimuksessa tuli ilmi térkeité asioita, joita tulisi ottaa huomioon opiskelijavalinnan
uudistuttua sekd erityisopetuksen tullessa pakolliseksi lukioissa vuonna 2021.
Lukiolaisten subjektiiviset kokemukset tuen tarpeista ovat tirkeitd titd silmalld pitden
ja antavat tarttumapintaa seki ajatuksia tuen kehittimiseen. Liséksi tutkimus osoitti, ettd
todistusvalinnan merkityksen kasvu tulee huomioida tuen tarjonnassa. Todistusvalinta
saa useamman nuoren kirjoittamaan aineita, joita he eivit valttiméattd muuten kirjoittaisi

ja talloin kyseisessd aineessa voi esiintyd suurempaa tarvetta tuelle.

Lisdksi tulisi miettid, milld tavoin resursseja voitaisiin hyddyntdd paremmin
erityisopetuksessa, jolloin tuki olisi enemmin opiskelutaitoihin tai tekniikoihin
kohdistuvaa lukitestauksen sijaan. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten lukioille oli
tyypillisti, ettd yksi erityisopettaja jakautuu usealle eri lukiolle, joten hdnen vastuullaan
olevien oppilaiden mééra on useita satoja. Vaikeuksien tunnistamisella jo peruskoulussa
on téssd suuri rooli — tdlldin resursseja vapautuisi lukioista my0s varsinaiseen tukeen

esimerkiksi jonkin oppiaineen tai opiskelutaitojen osalta.

Edelld mainittujen huomioiden ohella tulisi keskittyd sithen, miten rakentaa
avoimempaa ilmapiirid vaikeuksien osalta sekd tukea niiden normalisoitumista lukion
arjessa, jotta oppilaat voivat hakea tukea matalalla kynnykselld. Témén tutkimuksen
oppilaat kokivat uupumusta, minké takia tukea tulisi tarjota enemmén myos opinnoissa
jaksamiseen. Jos oppilaat ovat uupuneita lukion paittdessddn, ei tilanne ole otollinen

jatko-opintoihin siirtymiselle.

Erityisopetus lukioissa tulee pakolliseksi vuonna 2021, joten olisi mielenkiintoista
tietdd, miten erityisopetus muuttuu tulevien vuosien aikana ja millaisena lukio-
opiskelijat kokevat tuen sekd sen saatavuuden muutaman vuoden péastd. Nakyvatko
lisddntyneet resurssit opiskelijoiden hyvinvoinnissa sekd kokemuksessa saatavilla

olevasta tuesta opiskelussa, kun erityisopetuksen lukiossa tulee olla muuta kuin vain
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lukitestaukseen keskittyvdd. Lisdksi olisi kiinnostavaa seurata, millainen merkitys
todistusvalinnalla tulee olemaan jatkossa — pidetddanko matematiikkaa jatkossakin yhté
tirkednd ja lisddntyko tuen tarve sen opiskelussa. Tdhédn on olennaisesti suuri merkitys

silld, mité aineita todistusvalinnassa painotetaan tulevina vuosina.

Monissa lukiolaisiin liittyvissd tutkimuksissa keskityttiin nédkdkulmaan poikien ja
tyttdjen vélisissd eroissa ja my0s tdssd tutkimuksessa olisi ollut yksi mahdollisuus
keskittyd teemoihin siitd ndkokulmasta. Esimerkiksi Kkirjoitettavat aineet
ylioppilaskirjoituksissa tai koettu uupumus ovat aiheita, joissa sukupuolinikdkulma
olisi tuonut mielenkiintoista lisdd tutkimukselle. Tdssd tutkimuksessa tutkittavia
teemoja oli kuitenkin jo valmiiksi useita, joten sukupuolindkdkulma jétettiin tietoisesti

pois tutkimuksesta.

Lukioiden eroja erityisopetuksen osalta olisi ollut tdrkedd selvittdd myods siitd
nikokulmasta, missd lukioissa tuki rajautuu tilld hetkelld lukitestien tekemiseen ja
missd lukioissa erityisopettajalla on aikaa seké resursseja toteuttaa myds muuta tukea.
Tassé tutkimuksessa oppilaat olivat useasta eri lukiosta ja lukiot puolestaan kahdessa
eri kaupungissa, joten olennaisesti se nakyi my0s tukea seki sen saatavuutta koskevissa
vastauksissa. Lukioita kuitenkin kisiteltiin anonyymisti, joten my0skéén niiden eroihin
erityisopetuksen suhteen ei paneuduttu sen suuremmin. Tdma olisi mielenkiintoinen
tutkimusaihe sekd nyt ettd myohemmin erityisopetuksen pakolliseksi muuttumisen

jélkeen.

Tahan tutkimukseen osallistuneiden lukiolaisten osalta olisi ollut kiinnostavaa tietda,
mihin jatko-opintoihin he hakeutuvat sekd mahdollisesti péddsevit. Yleisesti tukea
tarvitsevien lukiolaisten jatko-opinnoista ja koulutuspoluista olisi mielenkiintoista
tehda tutkimusta seka selvittad sité, padtyvitko he korkeakouluihin ja millaisiksi heiddn

tulevaisuuden urapolkunsa muodostuvat.
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Liitteet

Haastattelurunko

Taustakysymykset: Opiskeluvuosi, ikd

Haasteet opiskelussa ja jaksaminen

N —

)]

LR

11.

12.

13

14.

15.

16.
17.
18.
19.

Onko sinulla jokin oppimisen vaikeus? Miké ja milloin todettu?

Misséd asioissa saat tukea lukio-opiskelussa? (esimerkiksi opiskelutekniikoissa/ -
taidoissa, jossakin aineessa tai liittyen oppimisvaikeuteen?) Kuinka usein?

Missd koet tarvitsevasi eniten tukea lukio-opiskelussa? Koetko esimerkiksi jonkin
oppiaineen erityisen haastavaksi?

Millaista tukea sait peruskoulussa?

Mitké asiat sinua motivoivat opiskelussa? Tuleeko motivaatio itsestdsi vai koetko
ulkopuolisten tekijoiden vaikuttavan? (kuten perheen tai ystdvien luomat paineet,
paineet koulusta...)

Vaihteleeko motivaatiosi oppiaineiden mukaan? Miten?

Herattadko opiskelu sinussa innostuksen tunteita? Mitka asiat erityisesti?

Koetko lukio-opiskelun raskaaksi? Jos kylld, niin mitké asiat rasittavat eniten?

Miten kuvailisit uupumustasi asteikolla 1-5 jos 1 tarkoittaisi, ettet koe uupumusta
lainkaan ja 5, ettd koet merkittdvda uupumuksen tunnetta?

. Oletko kokenut riittdmittomyyden/alemmuuden tunteita opiskeluun liittyen? Misti

uskot tdmén johtuvan?
Miten olet kokenut mahdollisten epidonnistumisten tai riittdiméttdmyyden tunteiden
opiskelussa vaikuttavan itsetuntoosi tai kdsitykseen itsestdsi?

Ylioppilaskirjoitukset ja opiskelijavalintauudistus

Aiotko kirjoittaa/kirjoititko pitkdn vai lyhyen matematiikan? Millainen merkitys
todistusvalinnasta saatavilla pisteilld on tdhdn paatokseen?

. Millainen merkitys todistusvalinnalla on muiden aineiden osalta, joita suunnittelet

kirjoittavasi/kirjoitit?  (aiotko kirjoittaa jonkin aineen sen vuoksi, ettd
todistusvalinnassa saat enemmén pisteitd) Koetko, ettd todistusvalinnasta saatavat
pisteet vaikuttavat kirjoittamiesi aineiden mééraan?

Koetko todistusvalinnan tuovan/tuoneen tarvetta lisdtuelle? Missd asioissa?
(Esimerkiksi lisddntynyt tuen tarve jossakin aineessa, jonka aiot kirjoittaa)

Koetko, ettd valitsit/aiot valita opiskelijavalintauudistuksen takia aineen/aineita, joka
el ole vahvinta osaamistasi? Minka?

Stressaako sinua ajatus ylioppilaskirjoituksista? Jos, niin mik erityisesti?

Millaisia ajatuksia sinulla on ylioppilaskirjoituksissa suoriutumisesi suhteen?

Aiotko hakea/haitko erityisjirjestelyjd ylioppilaskirjoituksiin? (esim. lisdaikaa)

Onko ensikertalaiskiinti6 késitteend sinulle tuttu ja mité ajatuksia se herattaa?

Ajatukset ja toiveet opiskelun tuesta

20.

21.

22.

Koetko erityisopetuksesta tai erityisopettajasta olevan apua opiskelussasi? Missd
asioissa?

Koetko erityisopetuksella/erityisopettajalla olevan apua mahdolliseen stressiin,
paineisiin, motivaatio-ongelmiin tai uupumuksen tunteisiin? Mihin niisté erityisesti?
Oletko hyddyntianyt muita oppilashuollon palveluita? Kuinka paljon?
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23.

24.

25.

26.

27.

(kuten psykologin, opinto-ohjaajan tai kuraattorin) Koetko niisti olleen apua?
Millaisten muiden asioiden koet tukevan opiskeluasi, esimerkiksi ystivét, perhe tai
muut opettajat koulussa? Miten?

Miten oppimisen tukea on mielestési saatavilla lukiossa? Mika kisitys oppilailla on
siitd, millaista tukea he voivat saada?

Millaista tukea kaipaisit itse lisdd opiskelussa? (Esimerkiksi enemmén tukiopetusta,
oppimisvaikeuksien testausta, psykologin/kuraattorin/opinto-ohjaajan palveluita,
opiskelutaitojen tukemista...)

Millaisten  tukimuotojen  uskoisit auttavan  sinua  ylioppilaskirjoituksiin
valmistautumisessa ja millaista tukea kaipaisit ennen kirjoituksia?

Onko vield jotain, mitd haluaisit sanoa?
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