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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuudesluokkalaisten késityksié lukemisesta, heiddn
ajatuksiaan lukemisen lisdédmiseksi seké opettajan ettd kodin roolista lukuharrastuksen tukemisessa. Nuorten
lukuharrastus on pudonnut merkittavésti, silld jopa 38% vihemmain on enda aktiivilukijoita (Suomen
virallinen tilasto). Téstd syystd halusimme haastatella nuoria ja saada tietoa siitd, mik& mahdollisesti vie
aikaa lukemiselta ja miké taas lisdd lukuintoa. Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa
tiedonkeruumenetelméni on kéytetty puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastateltavat ovat kahdesta
suomalaisesta alakoulusta. Haastateltavia on kuusi, ja he ovat kaikki kuudesluokkalaisia.

Lukemisen vihenemisen syistd on kirjoitettu useassa lukemista késittelevissé kirjassa. Uusimpana
mainittakoon Vesa Sisdton Lukemisen voima, jota on kidytetty 1&hteend titd gradua kirjoittaessa. Toisesta
nékokulmasta, eli lukemisen lisddmisesté ovat kirjoittaneet mm. Juli-Anna Aerila ja Merja Kauppinen
kirjassaan Sytytd lukukipind. Molemmat kirjat antavat konkreettisia apuja luokanopettajille, sekd auttavat
ymmaértdméan lukemisen tarkeytti ja syitd sen vihenemiselle. Tamékin tutkimus antaa sen lukijoille tietoa ja
ymmaérrystd niinkin laajasta késitteestd kuin lukeminen. Tutkimuksen tuloksia ja kuratoitua teoriapohjaa
voivat hyddyntda niin opettajat kuin vanhemmatkin.

Sisétto (2020) avaa kirjassaan syité sille, miksi lukeminen on vdhentynyt. Hin nostaa esiin myos
huolestuttavan tiedon, joka on luultavasti seurasta lukemattomuudesta: heikoimpien lukijoiden miéra kasvaa
koko ajan PISA-tulosten perusteella. Siséton (2020) mukaan lukemisen vihentymisen syy on sen hdvidminen
vapaa-ajan kilpailussa muulle viihteelle. Elokuvat, radio, televisio ja myShemmin sosiaalinen media ovat
vieneet melkein kaiken nuorten vapaa-ajasta. (Sisétté 2020, 14—17.)

Tahdoimme haastattelussa kysyéa oppilailta heiddn lukemisestaan kotona, vanhempien tuesta ja heiddn
tarjoamista lukuharrastuksen mahdollistajista. Samalla my6s kysyimme oppilailta koululukemisesta ja
opettajan roolista. Koti, koulu ja kirjasto rakentavat perustan lukemiseen sosiaalistumiselle. Naissi
ympdéristdissd rakennetaan ja tarjotaan lapselle ja nuorelle puitteet mediankayttoon ja lukemiseen. Tutkitusti
kirjallisuuden ja painotuotteiden runsas kdyttd lapsuudenperheessé korreloikin positiivisesti niiden kdyton
osalta myds nuorena aikuisena. (Herkman & Vainikka 2012, 94.)

Teoriasta ja tuloksista voidaan paétell4, ettd lukeminen kilpailee ajasta kaiken muun harrastusten ja
teknologian kanssa. Silti edelleen nuoret pitdvit lukemisesta ja lukevat paljon. He kuitenkin tunnistivat
itsensd paljon lukeviksi suhteessa muihin nuoriin. He kokivat koululukemisen mukavaksi, mutta eivét
mieltdneet lukudiplomeja lukemista innostavaksi elementiksi. Nuoret 16ysivit kirjoja padasiassa kirjastosta
itsendisesti ja saivat kirjasuosituksia perheenjdseniltddn ja kavereiltaan. Kirjoja luettiin padsaéntoisesti yksin,
illalla, omassa huoneessa ennen nukkumaanmenoa. Osa nuorista koki lukemisen vihentyneen alakoulun
aikana harrastusten, kavereiden, koulutdiden ja kdnnykén vieden suurimman osan vapaa-ajasta.

Avainsanat: lukeminen, lukuinto, lukuharrastus, lukemisen lisddminen, opettajan tuki lukemiseen, kodin
vaikutus lukemiseen
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1 Johdanto

Meiddn molempien l[dmpimimmat muistot alakoulusta liittyvat niithin hetkiin, kun opettaja luki
ddneen luokalle mielenkiintoista kirjaa. Lukemalla luokalleen opettaja voi olla lukemisen esikuva
oppilailleen ja motivoida heitd lukemaan itse. Luetun kuunteleminen voi olla oppilaalle tarpeellinen
lepohetki, jolloin saa vain olla. Ei ole kuitenkaan yhdentekevad, millaisia kirjoja opettaja valitsee
luettavakseen, vaan kirjojen tulee olla tarkkaan valittuja. Yhti lailla on opettajan tarkedd myos
seurata, millaisia kirjoja oppilas valitsee itse luettavakseen. On térkedd antaa oppilaalle
valinnanmahdollisuus, mutta samalla lukutaidon ja kirjan vaikeuden tulee olla samaa tasoa. Kirjojen
kirjo on hyvé olla monipuolinen ja oppilaiden mieleen. Haluamme molemmat pitdd ylla
monenlaista lukemista tulevina luokanopettajina. Itsekseen lukeminen ja kirjojen kuunteleminen

tarjoavat molemmat erilaisia hy6tyjé oppilaille.

Valitsimme tutkittavaksi ikdryhméksi kuudesluokkalaiset, silld se on 14helld sitd ikd4, kun erityisesti
poikien torjuva asenne lukemista kohtaan lisddntyy. 14—15 - vuotiaiden poikien suhtautuminen
lukemiseen on suurella osalla torjuvaa ja heidin ikiisistdén paljon lukevien osuus vahenee koko
ajan (Saarinen & Korkiakangas 2009, 160-161). Kokemuksemme mukaan juuri lukemaan oppineet
ja siind véhin jo kehittyneetkin oppilaat lukevat vield innokkaasti, mutta ylemmille luokille
mentdessd lukuinto viahenee. Pohdimme mika téhén voisi vaikuttaa ja miten lukemista voisi lisdta.
Tutkimuksessa kuudesluokkalaiset padsevit itse kertomaan oman ndkemyksensé, joista voi jokainen
aikuinen, niin luokanopettaja kuin vanhempikin oppia. Emme kuitenkaan halunneet rajata

haastateltavia sukupuolen mukaan vaan tutkia kuudesluokkalaisia heidédn ikénsé vuoksi.

Lukuharrastukseen kannustaminen on kodin ja koulun vastuulla. Koululla on kuitenkin rajalliset
mahdollisuudet vaikuttaa nuorten vapaa-ajanviettoon ja kodin antamaan tukeen lukemisessa.
Talloin koulun antama tuki lukemiseen voi olla lapselle erityisen tirked ja merkittdva oppimisen ja
lukijaidentiteetin muodostumisen kannalta. Haasteena on kuitenkin koulun jatkuvasti niukentuvat
resurssit ja moninaisten haasteiden lisddntyminen. Tamén vuoksi kouluihin tarvittaisiin syvempi
muutos, jossa pyrittdisiin organisoimaan ja tehostamaan myds lukemisen opetusta kaiken muun
opetuksen rinnalla. (Sulkunen 2012, 31.) Tassa tutkimuksessa selvitettiin oppilaiden omia
nidkemyksid niin kodin kuin koulunkin tuesta. Heidén vastauksissaan korostuivat kodin tuki ja kodin
lukukulttuurin merkitys. On kuitenkin huomattava, etti haastateltavat kokivat lukevansa enemmaén
mitd muut luokkalaisensa. Talloin koulun antama tuki ei valttdmatta ole heille niin merkittava, mita
se olisi lukemattomille oppilaille, joiden kotona ei tueta lukemiseen. Opettajan voi olla vaikea

vaikuttaa kodin lukukulttuurin, mutta opettajan pienetkin teot voivat vahvistaa sitid. Esimerkiksi



TARU-hankkeessa kokeiltiin luokassa olevaa iltasatukirjahyllyi, josta oppilas sai illaksi lainata

kotiin vanhempien kanssa luettavan iltasadun (Aerila, Kauppinen, Niinist6 & Sario 2019).

Seuraavassa luvussa, tutkimuksen toisessa luvussa esitelldén teoriakirjallisuuden pohjalta nuorten
lukemista, lukemisen suosiota ja hyotyjd. Kolmannessa luvussa késitelldin opettajan toimia
lukemisen tukemisessa ja kodin merkitystd lukemisharrastuksessa. Neljéds luku esittelee tutkimuksen
toteuttamisen. Viidennessa luvussa analysoidaan aineistoa ja esitellddn tulokset. Kuudes luku
siséltdd pohdinnan, tutkimuksesta saadut johtopditdkset ja pohdinnan tutkimuksen luotettavuudesta

ja ehdotuksia jatkotutkimusmahdollisuuksista.



2 Lukeminen

2.1 Lukemisen suosio

Kirjojen lukemista on tilastoitu 80-luvulta ldhtien tdhén pdivdin vuosikymmenittdin. Tilastojen
valossa nuorten lukeminen on vihentynyt selvisti, silld 80-luvulta 2000-luvulle 10—14-vuotiaiden
lasten lukeminen on ollut selvissé laskussa. Kuitenkin vuonna 2017 on tilastoitu lasten
lukemisharrastuksen nousseen, mutta ei kuitenkaan 80-luvun tasolle. Lasten lukuharrastus on
pudonnut jyrkasti, kun verrataan luettavien kirjojen lukumiiraa puolen vuoden aikana. Kun viela
80-luvulla 61 % 10—14-vuotiasta kuului aktiivilukijoihin, kuuluu endi vain 23 % niihin. (Suomen

virallinen tilasto.)

Nuorten kiinnostusta lukemista kohtaan on tutkittu erityisesti vuoden 2009 PISA tutkimuksessa.
Kyseisen tutkimuksen tuloksia tulkitessa on kuitenkin hyvd huomioida, ettéd kiinnostusta lukemista
kohtaan tarkastellaan 1dhinni kirjojen lukemista ajatellen, silld mitattaessa on kdytetty
kiinnostusindeksid, jonka esimerkkilauseista useat viittaavat jotenkin kirjoihin. Suomalaisten
nuorten kiinnostus lukemista kohtaan on tutkimuksen mukaan laskenut 2000-luvulla enemmén kuin
esimerkiksi muissa Pohjoismaissa. Lasku on ollut melko tasaista seka tyt6illé ettd pojilla, mutta

lahtdtilanteet ovat olleet erit. (Sulkunen 2012, 24-26.)

PISA 2009 tutkimustulosten valossa ndyttda siltd, ettd kansanvélisesti vertailtaessa suomalaisten
nuorten vahvuus on lukemisen monipuolisuus, mutta kiinnostuksessa lukemista kohtaan he ovat
keskitasoisia. Suomalaisten tuloksia tarkastellessa on kuitenkin olennaista huomioida se, ettid
suomalaisten nuorten lukemiseen sitoutuminen on merkittdvan sukupuolittunutta. Kiinnostus
lukemista kohtaan oli tyttjen osalta merkittavisti OECD-maiden keskitasoa suurempaa, kun taas
pojilla merkittdvésti pienempad. Myds niiden osalta, jotka eivit kdytéd ollenkaan paivittdin aikaa
lukemiseen vapaa-ajalla harrastusmielessé, poikien 47 prosenttia verrattuna tyttjen 19 prosenttiin
on merkittdvéin suuri osuus. (Sulkunen 2012, 24.) Poikien kiinnostus lukemista kohtaan vihenee i4n
myo6td. Vield 11-12-vuotiaat pojat mainitsivat kirjojen lukemisen luetellessaan kymmenen
mieluisinta harrastustaan, kun taas 14—15-vuotiailla pojilla kirjojen lukeminen sijoittui vihiten

mieluisiin tekemisen kohteisiin. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 160.)

Lasten lukemisen kohdalla lukemisen suosio perinteisen kirjallisuuden osalta jakautuu niihin, jotka

lukevat paljon ja niihin, jotka eivét lue ollenkaan tai lukevat vain védhan. Tarkkaa jakoa on kuitenkin



vaikea tehdd, silld tutkimuksiin vastanneet lapset kdsittavit lukemisen usein véhan eri tavoin. Toiset
eivit esimerkiksi laske lukemiseksi koulussa tapahtuvaa lukemista tai tietokirjoja kirjoiksi. (Harju
2018, 56.) Koulu on suurien muutospaineiden alla, silld koulun mahdollisuudet vaikuttaa oppilaiden
kotien antamaan tukeen ja lukukulttuuriin ovat rajalliset. Nuorten vapaa-ajanviettoonkaan koulu tai
opettajat eivét pysty kovin merkittdvisti vaikuttamaan. Ndin muutosten ja tuen pitdisi olla perdisin
koulussa saatavasta opetuksesta, joka on myos haasteiden ddrelld niukentuvien resurssien ja
lisdéntyvien moninaisten haasteiden vuoksi. Koulun tehtdvi onkin pyrkid tehostamaan ja

organisoimaan opetusta uudelleen pystydkseen vastaamaan odotuksiin. (Sulkunen 2012, 31.)

Erilaisten kirjojen lukemisen lisdksi erilaisten medioiden lukeminen tdyttdd nuorten arkea.
Mannerheimin lastensuojeluliitto haastatteli 16-vuotiasta tyttéd Lapsemme-lehden artikkeliin siit4,
miké teinejd innostaisi lukemaan. Haastateltava nuori luetteli esimerkiksi Instagram-postaukset,
WhatsApp-viestit ja SnapChat-viestit kertoessaan paivittdisesti lukemisestaan. (Porsti 2020, 35.)
Nykynuoret ovatkin erityisen harjaantuneita tulkitsemaan ja kiyttdméaan esitystavoiltaan
multimodaalisia eli useita merkityksenantokeinoja hyddyntévié tekstejd (Sulkunen & Nissinen
2014, 35). Haastateltava nuori totesi my0s, ettei lue kirjoja kovin paljon, silld katsoo mieluummin
puhelimelta sarjoja, videoita tai on Instagramissa. Silti hinen mukaansa kirjojen lukemisella on
joskus tarpeellinen rauhoittava vaikutus. (Porsti 2020, 35.) Kaunokirjalliset kirjat ovat erityisesti
murroksen keskelld, silld ne tarjoavat kevyttd lukemista, mité televisio kaikkine muotoineen on
tullut korvaamaan. Sen sijaan faktoja, tiedonvilitystd ja kasvatusta késitteleva kirjallisuus on
kirjojen ominta aluetta, ja ndin vahvemmilla perinteisessd muuttumattomassa muodossaan.

(Lehtonen 2001, 110.)

PISA-tuloksissa ei tarkastella erikseen verkkolukemisen aktiivisuutta, mutta tulosten perusteella
pidetddn todennédkoisend, ettd verkkolukeminen on tullut yhtend lukemisen muotona painettujen
tekstien tilalle. Verkkolukemisen muotoina viestintd, wikiaineistot ja uutiset ovat tyypillisié.
Suomalaisnuorten osalta verkkolukemisen aktiivisuus on keskitasoa muiden PISA-maiden nuoriin

verrattuna. (Sulkunen 2012, 27.)

Opetushallitus pyrkii jatkuvasti edistimadn lasten ja nuorten lukemista erilaisilla hankkeilla. 300
minuutin lukuhaaste on tarkoitettu kouluille jaettavaksi ja se haastaa oppilaat lukemaan 300
minuuttia 10 minuutin osissa. Lukuklaani on hanke, jonka tarkoituksena on kehittdd koulukirjastoja
ja luoda lukupiirejd. Opetushallitus on muistanut myds vastasyntyneitd, silld kaikki 2019-2021
vuonna syntyneet lapset saavat neuvolasta ensikirjansa, jonka mahdollistajana on opetushallituksen

Lukulahja lapselle — hanke. Opetushallitus on my6s rantautunut nuorten maailmaan — YouTubeen -



Lastenkirjan esille! — hankkeen tiimoilta. Sielld on heiddn omalla YouTube — kanavallaan tehty

kirjavinkkausta lapsille ja nuorille. (Opetushallitus.)

Vanhempien rooli lukemisen edistdmisessd on ennalta arvoisen tirkedd. Ympéri maailmaa on
toteutettu lukuvartti-kampanjaa, jossa vanhemmat haastetaan lukemaan kirjaa lapselleen ddneen
joka péiva vartin ajan. Kampanjan myo6ta on todistettu, ettd vanhemman ja lapsen lukuhetki on
tuottanut paremman oppimistuloksen kuin erityisopettajan tukema opetus. (Heikkild-Halttunen
2015, 191.) Tasa-arvoistamalla lasten kotien kulttuurieroja, opettaja voi jakaa luokassa oppilaille
kirjoja kotiin vietdvéksi, jolloin vanhempien on helpompi tarttua valmiiseen mahdollisuuteen lukea
lapselle. Luokkaan tuotava iltasatukirjahylly on esi- ja alkuopetukseen tarkoitettu kirjahylly, jossa
vaihtuu kuukauden vélein kirjat. Sitd on kokeiltu alun perin TARU-hankkeessa (Tarinoilla
lukijaksi) ja my6hemmin laajennettu Ytimessé-hankkeen yhteydessé. Iltasatukirjahyllyssi on noin
25 kirjaa kuukauden jokaiselle arkipdivélle ja kirjaa saa lainata vain yhden illan ajaksi.
Kotikirjalainaus voi tarjota mahdollisuuden tai sopivan hetken alkaa muodostaa kotiin koko perheen

keskeistd lukukulttuuria. (Aerila, Kauppinen, Niinistd & Sario 2019.)
2.2 Lukemisen tavat ja hyodyt

Lukeminen vaatii useita kognitiivispohjaisia taitoja, jotka kehittyvét vain sddnndllisesti lukemalla.
Tekninen lukutaito on ensimmaéinen lukemisessa saavutettava taito ja se tarkoittaa kirjain-dénne-
vastaavuuden ymmaértamisti. (Aerila & Kauppinen 2019a, 17.) Hyvé lukutaito vaatii lukemista jopa
150 kirjan verran (Heikkild-Halttunen 2015, 174), eikd lukutaito kehity riittdvisti vain
verkkolukemisella (Juopperi 2018, 63). Ahkera ja tiivis lukeminen onkin luultavammin paras keino
lukemissujuvuuden kehittimiseen (Aro, Heikkild, Huemer & Monkkonen 2011, 154). Teknisen
lukutaidon saavuttaminen on edellytys vaivattomaan lukemiseen, miké taas johtaa siihen, ettd
lukeminen on miellyttdvéa ja sitd haluaa tehdd usein. Kun tekninen lukutaito on saavutettu, jai
lukijalle voimia my6s ymmartid lukemaansa, joka onkin yksi lukemisen taidoista. Se on prosessi,
jossa tekstin informaatio ja lukijan aikaisempi tietdimys yhdistyvit. Kolmas lukemiseen tarvittava
taito on lukemiseen liittyvét metakognitiot, joka tarkoittaa sité, ettd lukija pystyy lukiessaan
palaamaan aiemmin luettuun ja ennustamaan mité tuleman pitéé. Jokaisella kirjallisuuden
lajityypilld on omanlaisensa rakenne, joten vield lukemisen alkutaipaleella olevia olisi hyva auttaa
uuden lajityypin edessd kdymalld kirjan rakennetta yhdessa ldpi. Lukemisen neljés taito on
sanavaraston laajentuminen, joka on tulos kielellisen tietoisuuden kehittymisestd. (Aerila &
Kauppinen 2019a, 14—-18.) On tutkittu, ettd lukevan nuoren sanavarastossa on jopa 70 000 sanaa,

kun taas nuoren, joka ei lue, sanavarasto kattaa vain 15 000 sanaa (Vilkman 2016).



Lukeminen rauhoittaa ja parantaa keskittymiskykya. Téllaisella lukemisella tarkoitetaan
nimenomaan kaunokirjallisten tekstien lukemista, jossa aivot joutuvat sitomaan tarinaa yhteen.
Sanalistojen lukeminen ei vaadi samanlaista keskittymiskyky4. (Sisitt6 2020, 82—83.) Aivotutkija
Minna Huotilainen suosittelee myos kirjojen lukemista rauhoittumiseen. Hinen mukaansa kirjoja
lukemalla ihminen padsee rauhalliseen tilaan, mikd vihentdd stressid ja auttaa tekemiin viisaampia
paétoksid. Kirjojen lukeminen tukee my0s muistamista, havaintokykya ja ymmarrystd. Aivotutkijan
mukaan sosiaalisesta mediasta luetut lyhyet tekstit vaativat taas aivoilta paljon ja ne visyttévit
aivoja. (Aarnio 2015.) Lisidksi kirjojen lukemisesta lapsi oppii tunnetaitoja ja kirjoja voidaankin
pitdé sosiaalisen eldmdn oppikirjoina. On tutkittu, ettd varhaislapsuuden lukuharrastus vaikuttaa

positiivisesti lapsen taitoon tulla toimeen muiden lasten kanssa. (Helovuo 2016, 41-42.)

Lukemiseksi usein mielletdén vain kaunokirjojen lukeminen, mutta yhta lailla lapset ja nuoret
voivat lukea koulussa tietokirjoja. Télloin lukutaidon kehittymisen rinnalla lapsi oppii monenlaista
faktatietoa. Toisaalta kauno- ja tietokirjallisuuden raja voi olla melko limittynytkin erityisesti
lasten- ja nuortenkirjoissa, kun molemmissa kirjalajeissa hydodynnetéén toisen kirjan elementteja.
Talloin faktapohjaisen kaunokirjallisuuden lukemisesta lapsi oppii uusien sanojen lisdksi uusia
kielellisid ilmauksia ja hén paisee eldytymdan toisiin ndkokulmiin ja erilaisiin maailmankuviin.

(Satokangas, Griinthal, Routarinne & Tainio 2018, 177.)

My®0s lyhyet lukutuokiot ovat hyoddyllisid. Usein lukeminen jaa pois kiireen myoté, jolloin aikaa jaa
vain lyhyisiin lukutuokioihin. Oppilaille tulisi painottaa, ettd pienikin lukeminen on hyddyllista.
Oppilailla voi olla kiireinen eldmé harrastuksineen, joten sarjakuvien, lehtien ja tietokonepelien
laskeminen lukemiseksi on myos hyvi nostaa oppilaiden tietoisuuteen. Erdédn opettajan oppilaat
alkoivat lukea runoutta kuultuaan opettajalta hyviksyvan kommentin lyhyisiin lukemisiin. (Cremin

2014, 73.)

Lukemista ei endd yhdistetd pelkdstddn mekaaniseen tekstin lukemiseen, vaan monilukutaidon
kisite sisdltdd myos viestinnédn, vuorovaikutuksen erilaiset muodot ja sosiaaliset kdytannot.
Monilukutaito on erilaisten viestien tulkitsemista. My®s tieto- ja viestintidteknologia kuuluvat
monilukutaitoon. (Harju 2018, 51.) Télloin voidaan pitdé dadnikirjoja yhtend lukemisen, eli
monilukutaidon muotona. Jos danikirjoihin todella keskittyy, kehittidvit ne myds perinteisen
lukemisen tavalla keskittymiskykyi (Sisittd 2020, 83). Adnikirjan kuullun ymmértimisti ja kirjan
lukemisenymmaértamistd verrattiin keskendin, eikd merkittdvad eroa 16ydetty. Tutkimuksessa oli
kolme ryhmaa, joista yksi ryhma luki kirjan e-kirjana, toinen kuunteli sen, ja kolmas ryhma seka

kuunteli etté luki. Silti jokainen ryhma oli sisdistdnyt kirjan samalla tavalla. (Calhoun, Rogowsky &



Tallal 2016.) On kuitenkin tehty myds tutkimusta painetun kirjan ja e-kirjan eroista, ja ruudulta
lukeminen todistettiin siind tehottomammaksi tavaksi lukea (Ackerman & Lauterman 2014).
Adnikirjan ja kirjan yhdistiminen on todettu my®s kehittévin kouluikiisten lasten lukutaitoa ja

sanavarastoa (Sisdtté 2020, 71).

Nykyéén oppilailta vaaditaan hyvii tekstin silméilytaitoa, kun he tekevit tiedonhakua. PISA-
tulosten perusteella on huomattu, etti tarkka tiedonhaku on oppilaille hankalaa. Yksi selittdva syy
hankaluudelle on se, ettéd tarkan lukemisen taito on heikentynyt silméilevén lukutaidon kehittymisen
kustannuksella. (Sulkunen 2012, 30-31.) Jotta lukutaito kehittyisi, on lukijan luettava tekstiddn
todella tarkkaan ja ymmaérrettdva se. Tutkimuksissa on todettu sen vaativan melkein 100 %:n
tarkkuutta lukiessa ja jos tarkkuus ei ole tehokasta, ei lukutaito kehity ollenkaan. Tdmé vaatii

nimenomaan oikean tasoisten tekstien lukemista. (Allington & Gabriel 2012, 12.)

Lukemista on monenlaista ja lapsille olisi hyvé kertoa, etté kirjallisuutta luetaan eri tavalla eri
tarkoituksiin. Aerila ja Kauppinen (2020) kerésivit yhteen erilaiset lukutarkoitukset. Kirjan
lukeminen voi olla sosiaalisista tarpeista ldhtevad, jolloin tarpeena on pysya keskusteluissa mukana,
joten lukee sen vuoksi kirjaa. Lukeminen voi olla itsed sivistdvii tai halua kehittdd omaa lukutaitoa.
Talloin valitsemat kirjat on mietitty eri ldhtokohdista, kuin viithdyttdmiseen tarkoitettu lukeminen.
Viihdyttdavd lukeminen voi olla ns. homppéé, jolloin tarkoituksena on rentoutua ja viihtyé.
Rituaalilukeminen on lukemista, joka toistuu usein, esimerkiksi iltasadut tai esimerkiksi jonkin
tietyn kirjan lukeminen kesdloman alkajaisiksi. (Aerila & Kauppinen 2020, 28-29.) Suomalaiset
nuoret tiesivat hyvistd lukustrategioista vain keskitasoisesti verrattuna muihin OCDE-maihin,
vaikka Suomessa opetussuunnitelma painottaa jo alaluokilta 1dhtien erilaisten lukemistapojen

opettamista (Sulkunen 2012, 31).
2.3 Nuorten lukeminen

Nuorten lukeminen puhututtaa paljon ja herdttdd myds huolta, vaikka yhté aikaa suomalaiset lapset
parjadvit edelleen PISA-tutkimuksissa erinomaisesti pienestd laskusta huolimatta (Harju 2018, 50—
51). Vuoden 2009 PISA-tutkimuksissa todetaan, ettd lukemisen opettamista olisi tehostettava.
Yhtend tehostamiseen liittyvina tarkeénd kysymykseni esitettiin pohdinta siitd, millad keinoilla

nuoret saataisiin lukemaan enemman. (Sulkunen 2012, 27-30.)

Suomalaisnuorten lukemisessa vahvuutena on monipuolisuus. PISA 2009 tutkimuksessa lukemisen
monipuolisuutta tarkasteltiin pelkdstdéin painotuotteiden (aikakauslehdet, sarjakuvat,

kaunokirjallisuus, tietokirjallisuus ja sanomalehdet) osalta. Kaikkien maiden, kuten myds Suomen
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osalta lukemisen monipuolisuus oli laskenut, mutta suomalaisnuoret ovat siitd huolimatta vahvoilla
lukemisen monipuolisuudessa. Lukemisen monipuolisuuden osalta suomalaisten nuorten
sukupuolten viliset erotkin ovat pienemmait. 2000-luvun aikana kaunokirjallisuuden ja
tietokirjallisuuden suosio osana lukemista on pysynyt melko vakaana. On kuitenkin tarkeda
huomioida, ettd merkittava lasku kaikkien painettujen tekstien lukusuosiossa nikyi jo 2000 vuoden
tutkimustuloksissa. (Sulkunen 2012, 27.) Toisaalta 2000 - luvun nuorten lukemista ja tietokoneen
kayttod tarkastelleen tutkimuksen mukaan nuorten lukeminen on pysynyt melko samanlaisena
aikaisempiin vuosikymmeniin verrattuna. Paljon ja mielelldén lukevien mééra on pysynyt ldhes
ennallaan. Merkittdvin muutos on tapahtunut vanhempien poikien (14—15 - vuotiaat) lukemisessa.
Heidén osaltaan paljon lukevien osuus on jatkuvasti pienentynyt ja kirjoja kohtaan tiysin torjuva
asenne on lisddntynyt. Yhtend selittdviana syyna poikien kohdalla on tietokoneen ja internetin
kayton kokeminen lukemista mielekkddmpand. Yleisesti lukeminen ei ole kuitenkaan vihentynyt

samaa vauhtia kuin mediakenttd on laajentunut. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 160-161.)

Yhti aikaa mediakentén laajentumisen kanssa myds muu nuorten harrastustoiminta on lisdéntynyt
ja monipuolistunut. Osa nuorista kantaa myos huolta kuntonsa tilasta, miké véhentda lukemista ja
ohjaa enemmén litkuntaharrastusten pariin. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 160—161.) Lisdksi
lasten kohdalla koulutdiden lisddntyminen on vaikuttanut sithen, ettd muu lukeminen on
vihentynyt. Ylipadnsd hektisessd nyky-yhteiskunnassa lukemisesta on tullut yksi harrastus muiden
joukossa, silld lukeminenkin kilpailee ajasta kaikkien muiden toimintojen rinnalla. (Harju 2018,
58.) Tietokoneen liikakdytto lisdd riskid heikkoon lukutaitoon, mutta tietokoneen kohtuukéytto voi
kehittda lukutaitoa. Tietokoneella voi harjoittaa lukutaitoa erilaisilla lukupeleilld tai -
harjoitusohjelmilla tai jo itsessdén tietokonepelitkin tarjoavat lapselle lukemista samalla, kun ne
imaisevat mukaan mielikuvitusmaailmaan. Oppilaat voivat myds etsid internetistd nuorten

julkaisemia tekstejd. (Linnakyld & Malin 2007, 313.)

Nuorten lukuharrastuksen yhteydessé tulee nykydin puhua myos verkkotekstien lukemisesta.
Verkkolukeminenkin vaikuttaa myonteisesti lukutaidon kehittymiseen, mutta yhteys on kuitenkin
selvésti heikompi kuin painettujen tekstien lukemisen vaikutus lukutaidon kehittymiseen. Tdma
johtuu esimerkiksi siitd, ettd nuorille tyypilliset verkkolukemisen kontekstit ovat usein viihteellisii,
niin ettd ne siséltdvét vain vihan kirjoitettua tekstid, eikd synnytd ndin mahdollisuutta kehittdi
pitkien kirjoitettujen tekstien lukutaitoa. Téllaiset sisdllot kehittdavét kylldkin muita taitoja, kuten
multimodaalisten merkityskokonaisuuksien tulkintaa seka taitoa arvioida kriittisesti. (Sulkunen &
Nissinen 2014, 35.) Toisaalta on myos tutkitusti osoitettu, ettd myds painettua tekstid, esimerkiksi

lehtid saatetaan lukea pintapuolisesti silmdillen, kun taas vastaavasti internet voi tarjota



nettisukupolvelle pitkdjanteisyyttd vaativia syvid lukukokemuksia, joihin tarvitaan aikaa ja
keskittymistd. Esimerkiksi digitaalisissa peleissé voi olla todella vaativia tekstimuotoja, jotka
vaativat useamman viikon syventymista tekstien kautta pelien maailmaan. (Herkman & Vainikka

2012, 98-99.)

Lapset ja nuoret suosivat lehtien lukemista. Joidenkin kohdalla lehdet ovat jopa pédédasiallinen
lukemisen kohde. Nuorten lukijoiden kohdalla korostuu my6s nimenomaa painotuotteiden suosio
verkkolehtien sijaan. Ostettujen irtonumeroiden ja kotiin tilattujen lehtien liséksi lapset ja nuoret
lukevat lehtid myos kirjastoissa. Luetut lehdet liittyvét usein harrastuksiin, tai nuorten eliméén
muuten, my0s postimyyntikuvastoja tykétéén lukea. Aku Ankalla on ollut erityinen ja suosittu
paikka lasten ja nuorten lukemisessa jo kauan. Sen lukeminen liittyy monien arkirutiineihin. (Harju
2018, 55.) 11-12-vuotiaat suosivat eniten sarjakuvia, mutta sukupuolieroja tarkasteltaessa tyttoja
kiinnostaa vield sarjakuviakin enemman nuortenlehdet. Pojille sarjakuvat ovat olleetkin jo
useamman vuosikymmenen ajan mieluisin kirjalaji. Tytt6jen kohdalla sarjakuvien mieluisuus on
ollut pienessi laskussa 2000-luvulle tultaessa. Sanomalehtien lukeminen lisdédntyy idn myotd sekd

tytoilld ettd pojilla. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 96-98.)

Moni ei halua luopua painetusta kirjasta, vaikka déni- ja e-kirjojen kdyttd on kasvanut. Usea kayttaa
dlylaitteita ja katsoo ruutua muutenkin péivén aikana, eikd sen jilkeen kirjan lukeminen niytolta
houkuttele. (Kajander, A. 2020, 114-115.) Painettu kirja on houkuttelevampi vaihtoehto lukijalle,
silld jo kirjan tuoksu, ulkonéko ja muoto puhuttelevat lukijaa ja pelkéstdén sivujen kddntdminen
rauhoittaa ja tuottaa iloa (Kajander, A. 2020, 119). Painetullekin kirjalle on kuitenkin nykydén
tyypillistd hybridimuodot, eli kirjat liittyvét jollain tapaa muihin mediamuotoihin. Esimerkiksi
kaunokirjallisuuden, television ja elokuvien vilille ei ole koskaan tehty selkeitd ylittaméttomia
rajoja. Tdnd pdivind ndiden hybridien médri kasvaa ennenndkemitontd vauhtia. Ennen painettu
kirja oli lahde muulle, tdné pédiviana esimerkiksi elokuvat, tietokonepelit ja televisiosarjat ovatkin

romaanien juurina. (Lehtonen 2001, 83.)

Aktiivista, omaehtoista ja sddnnollistd lukemista kutsutaan lukuharrastukseen sitoutumiseksi.
Tallainen lukeminen perustuu sisdiseen motivaatioon. Jos lukija piisee sellaiseen lukemisen tilaan,
jossa hén jattad huomiotta kaiken ympérilld tapahtuvan ja uppoutuu kirjan maailmaan, voi hén sen
tunteen motivoimana jatkaa lukemista useamminkin. Tlloin siitd voi muodostua harrastus.

(Linnakyld & Malin 2007, 305.)

On todettu, ettd kirjallisuusterapia toimii nuorille apuna tunteiden sanoittamisessa ja vertaistukena.

Erityisen tarkeéd téllainen on nuorille, jotka kokevat murrosidn kynnykselld uusia tunteita, joita on
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vaikea ymmartdd ja sanoittaa. Nuoren ei tarvitse hakeutua tillaiseen terapiaan, vaan hén saa sen
huomaamattaan kirjoja lukiessaan. (Helovuo 2016, 56.) Kirjallisuus tarjoaa nuorelle samaistumista,
niitd samoja kokemuksia, joita hdn kokee omassa eldmissédan. Se, ettd nuori pystyy lukemaan ne
kirjasta, saattaa helpottaa hinen oloaan, ettei ole asian kanssa yksin. (Aerila & Kauppinen 2019a,
24.) Erés psykoterapeutti huomasi nuorten kanssa puhuessaan sen, ettei monilla nuorilla ollut sanoja
sanoittaa tunteitaan. Hanen mukaansa kirjallisuuden lukeminen tarjoaa sijaiskokemuksia, jotka
mahdollistaisivat nuoren kiinnittiméan huomiota omiin ja toisten mydnteisiin ja kielteisiin
tuntemuksiin. Toisen ihmisen tunteisiin eldytyminen on yhtd kuin empatia, jota voi kehittda

kirjallisuuden lukemisella. (Pahkinen 2002, 7-10.)

Tutkitusti kirjan kirjailijan sukupuolella ei ole endé niin merkittidva vaikutus kirjan
valintatilanteessa (Helovuo 2016, 66). 5-luokkalaisten kirjavalintaprosessia tutkittaessa korostui
juonen ja selkedn loppuratkaisun merkitys. Selkedd loppuratkaisua toivotaan, silld avoimeksi jadva
loppu jattda litkaa pohdittavaa. Téssi idssd tapahtumarikkaat jannitys- ja seikkailukirjat ja
kauhukertomukset ovat mielekkaitd. Lukemisesta jo valmiiksi motivoitunut lapsi tietdd tarkkaan,
mitd haluaa lukea, ja 16ytda sopivat kirjat helposti omien mieltymystensd mukaan rajaamastaan
valikoimasta. Lukijalla valintatilanteessa merkitsevét kirjan nimi, kansikuva, kirjailijan nimi ja
tuttuus, kirjan koko ja kirjan mahdollinen kytkds johonkin ennalta tuttuun kirjasarjaan. Lisdksi
tarkastellaan myos takakannen tekstid ja saatetaan lukea lyhyita katkelmia kirjoista. Ennen kaikkea

vihin lukevia lapsia tulisi tukea ja auttaa kirjojen valinnassa. (Martikainen 2020, 12.)

Esikuvat ja idolit voivat toimia nuorelle innostajina lukemiseen. Jos nuoren fanittama kohde kertoo
lukevansa kirjoja, saattaa nuori itsekin tarttua herkemmin kirjoihin. (Helovuo 2016, 66.)
Esimerkiksi Lukuliike koulussa-kampanja on hyddyntényt nuorten suosimia tubettajia kirjoista ja
lukemisesta puhuttaessa. Kampanjan avajaistapahtumassa, erddssi Lahden peruskoulussa, vieraili
Miklu, eli Mike Béck. (Lukuliike.) Aina kuitenkaan idolin ei tarvitse tulla kirjallisuuden
ulkopuolelta. Kirjailija ja elokuvaohjaaja Aleksi Delikouras toimi Lukuinto-ldhettilddana ja hdn koki
pystyvénsad innostamaan erityisesti poikia lukemaan. Hén kévi kouluilla kertomassa nuorille
kirjoista ja lukemisesta ja huomasi, ettd nuoret, erityisesti pojat muuttavat suhtautumistaan kirjoihin,
kun he nikevit konkreettisesti kirjailijoita. Télloin he ymmartévit, ettd kirjoja voi kirjoittaa kuka

vaan ja lukeminen on tarkoitettu kaikille. (Valta 2015.)

Lukupaikkoja kertyy kouluikéiselle lapselle pédivéin aikana paljon. Oppikirjojen liséksi lapsi lukee
mm. viesteja sosiaalisessa mediassa, televisio-ohjelmien tekstityksid, sarjakuvia, mainoksia ja

mahdollisesti uutisia. Televisio-ohjelmien tekstityksilld on perusteltu suomalaislasten hyvai



lukutaitoa, kun taas monissa muissa maissa dubataan oman kielinen puhe ohjelman péélle.

(Heikkild-Halttunen 2015, 179.)

Nuoret eldvit hyvin aktiivisessa yhteisossé, joten nuori kaipaa usein myos lukuympéristoonsi
joitain drsykkeitd. Sosiaalisen median aikakaudella kaverit ovat aina tavoitettavissa ja ldsné, ja on
totuttu siihen, ettd koko ajan on oltava aktiivinen, kuunnella ja ottaa kantaa. Lapsemme-lehden
haastattelussa nuori kertoo bussin olevan sopiva lukupaikka, sill sielld on sopivasti drsykkeita,
mutta ei liikaa. Hiljaisessa huoneessa lukeminen sen sijaan tuntuisi oudolta, sillé sitd hén ei koeta
aktiiviseksi tekemiseksi. (Porsti 2020, 35.) Toisaalta lukemisesta halutaan tehdd myds kehollisesti
miellyttdvaa, jolloin pehmed nojatuoli nurkkauksessa on suosittu lukupaikka (Kajander, A. 2018,

36-42).
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3 Lukemisen tukeminen

3.1 Opettaja lukemiseen innostajana ja kirjallisuuskasvattajana

Suomi on saanut nauttia pitkdjanteisen tyonsa tuloksista lukutaidon osalta kansainvilisesti
vertailtaessa. Hyvin parjddmisestd on kuitenkin tullut osin pysyva illuusio niin Suomessa kuin
muissakin PISA-tutkimuksissa jo jonkin aikaa hyvin parjanneissd maissa. Osin tistd syysté
Suomessakin on saatettu vihdn hengihtéd, ja padttymiton pyrkiminen aina vain parempiin
oppimistuloksiin ei ole ollut niin keskeisena tavoitteena. Timéa on voinut vaikuttaa myos
resursseista tinkimiseen oppimistulosten ollessa hyvilla tasolla. Tavoitteissa tinkimisen rinnalla
kuitenkin maailma kehittyy jatkuvasti ja odotukset lukutaitoa kohtaan muuttuvat, jopa
haastavammiksi. Lukutaito onkin yksi esimerkki taidosta, jonka kehittdmisti tulee jatkaa lépi

eldmén. Kouluilla on jatkuvana lukutaidon kehittijina tarked merkitys. (Sulkunen 2012, 29-30.)

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) velvoittaa luokanopettajaa ohjaamaan oppilaitaan
kiinnostumaan kirjallisuudesta ja muista kulttuureista. Se on yksi didinkielen ja kirjallisuuden
opetuksen tehtivistd 3—6 vuosiluokilla. Opettajien tulee myo6s laajentaa oppilaiden arjen kieli- ja
tekstitaitoja, jotka luonnollisesti laajentuvat lukemisesta. Opetussuunnitelmassa sanotaan, etti
oppilaille tulee tarjota kirjallisuutta ikidkaudelle ja kielitaidolle soveltuen, jolloin se kehittda
luovuutta ja mielikuvasta ja yhdistdd oppilaan omaan kulttuurinsa seké tutustuttaa oppilaan
muihinkin kulttuureihin. Kirjallisuudella on suuri osuus didinkielen oppiaineessa. (POPS 2014,
169.) Aerila ja Kauppinen (2019) kirjoittavat kuitenkin, ettd kirjallisuuden opettamisen sijaan
voitaisiin puhua kirjallisuuskasvatuksesta. Luokanopettajan vastuulla ei ole pelkdstdan opettaa
kirjallisuudesta vaan ohjata ja kasvattaa lapset kirjallisuuden pariin. (Aerila & Kauppinen 2019b,
13.) Opettajan velvollisuus on kannustaa oppilaitaan lukemaan niin lyhyité teksteja kuin kokonaisia
teoksiakin sekd jakamaan lukukokemuksiaan muille. Liséksi opettajan tulee kannustaa kirjaston

aktiiviseen kayttoon. (POPS 2014, 171-172.)

Vaikka luokanopettajalla on merkittdvé vaikutus kirjallisuuden opetukseen, yhta aikaa
luokanopettajankoulutukseen sisdltyy hyvin suppeasti opintoja kirjallisuudesta. Tdmén vuoksi
lasten kirjallisuuskasvatuksen laatu riippuu hyvin paljon opettajan omasta kiinnostuksesta
kirjallisuuteen. (Harju 2018, 54.) Niin varhaiskasvatuksenopettajien kuin luokanopettajienkin
koulutukseen pitiisi sisdltyd enemman lastenkirjallisuuteen, kieleen, lukemisen opettamiseen ja

lukemisen teoriaan paneutuvia opintokokonaisuuksia (Heikkild-Halttunen 2015, 178).



Luokanopettajista harvemmat ovat valinneet sivuaineeksi Aidinkieli ja kirjallisuus- oppiaineen
aineopinnot, silld ne vaativat 2 x 60 opintopisteen aineopinnot, kun taas monet muut patevyydet voi
saavuttaa jo puolella eli 60 opintopisteelld. Tdhdn ongelmaan yhdeksi ratkaisuksi on ehdotettu
Opetushallituksen kokeilua, jossa 5 ja 6 luokkalaisille didinkieltd opettaisikin luokanopettajan sijaan

aineenopettaja. (Hakulinen ym. 2009, 61, 64.)
3.1.1 Opettajan tavat tukea oppilasta lukemisessa

Kaikessa opettamisessa opettaja tasapainoilee huomatakseen oikeudenmukaisesti kaikkien tarpeet.
Peruopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaiden yksilollisia tarpeita ja kiinnostuksen
kohteita oppimisen perustana. Yhté aikaa kouluissa haasteet lisddntyvit ja resurssit niukkenevat.
(Sulkunen 2012, 31.) Kirjallisuuden opetuksessa haasteena onkin oppilaiden yksildllisyys heiddn
lukuhistoriansa osalta. Sailyttadkseen tai tukeakseen oppilaiden lukuintoa opettajan tulee
tasapainoilla lukuinnon herittdmisen ja eri kirjallisuuden lajeihin tutustumisen vélilld. Kun
opetuksen péddtavoitteena on lisdtd lukuiloa, ei oppilaiden usein suosimia viihteellisempié kirjoja
kannata viahédksya. Lukuhalun sytyttyéd oppilaiden lempikirjallisuuden parissa myos klassisimpiin
teoksiin tutustuminen kiy vaivattomammin. (Harju 2018, 54.) Oppilailla tulisikin olla koulussa
suoritusvapaata lukemista, jolloin he saavat lukea itse valitsemaansa kirjaa ilman opettajan
kontrollia. (Lukukeskus 2020. 5.fakta) Opettajan tulee kuitenkin lukea oppilailleen myd0s itse
valitsemiaan nykykirjoja tai klassikkoteoksia (POPS 2014, 174). Saadakseen hyvén arvosanan (8)
kuudennen luokan todistukseen on oppilaan kuitenkin luettava ne kirjat, jotka opettaja on

miirdnnyt luettavaksi (POPS 2014, 176).

Tutkimustieto koulun tarjoaman kirjallisuuden suosiosta ei ole yksipuolista. Eldmdcd lukijana —
aineiston mukaan koulun paéttdmista kirjoista ei useinkaan pidetd, mutta toisaalta useat vastaajat
kertoivat tutkimuksessa l0ytdneensd koulun kirjalukemistoista myds kiinnostavia kirjoja.
Merkittavad on se, ettd oppilas tuntee itse tekevédnsa valintoja kirjojen suhteen, sen sijaan etti
auktoriteetti tekisi valinnat. (Harju 2018, 55.) Luettavien kirjojen tulee olla lukijan lukutaitoon
sopivia, silld haasteellinen kirja voi lannistaa lukijan, kun taas liian helppotekstinen kirja saattaa
pitkastyttdd lukijaa (Linnakyld & Malin 2007, 311). Lasten kirjavalintoja kannattaakin seurata, silld
kirjastoissa ja kouluissa on huomattu lasten valitsevan paksuja kirjoja statusmielessi. Télloin
lukukokemus saattaa olla epdmiellyttdva, kun teksti ei olekaan omalle lukutaidolle sopiva. (Ekebom
2001, 49-51). Opettaja voi vaikuttaa lapsen valintaan antamalla oppilaan valita muutamasta
kirjasta. Télloin opettaja voi valita oppilaan lukutaidon tasoisia kirjoja, mutta ei kuitenkaan tee itse

valintaa luettavasta kirjasta. (Allington & Gabriel 2012, 11.) Kuitenkin lapsen lukemaan
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opetteluvaiheessa opettajan kannattaa antaa lapsen valita itse luettava kirja, silld kirjan aihe saattaa
olla aivan eri, mitd aikuinen oli ajatellut sopivan juuri télle lapselle (Ekebom 2001, 49-51). Kun
oppilas saa itse valita luettavan kirjan, motivoi se hénti lukemaan (Allington & Gabriel 2012, 11).
Koululukeminen on vapautunut paljon, silld oppilaat saavat enenevissd madrin valinnan vapautta
lukemisen suhteen. 2000-luvun alkupuolelta Idhtien oppilaat ovat saaneet valita jo puolet

lukemistaan teoksista (Harju 2018, 54.)

Jos tarjolla ei ole sopivan haastavia kirjoja, ja oppilas lukee vain itselleen helppoa tekstid, lukutaito
ei padse kehittymaan. Télloin heikko lukutaito voi selittdd lukuhaluttomuutta. (Aerila & Kauppinen
2019a, 49-50; Allington & Gabriel 2012, 12.) Erityisesti lukivaikeuksien kanssa kamppailevien
lasten ja nuorten tulisi lukea paljon, jotta lukutaito kehittyisi. Tdstd muodostuu kuitenkin herkésti
noidankehd, kun lukivaikeuden aiheuttaman hitaan ja takkuisen lukemisen vuoksi lapsi ei saa
onnistumisen kokemuksia. (Aro, Heikkild, Huemer & Monkkonen 2011, 154.) Télloin lukemiseen
liittyvét kokemukset saattavat olla huonoja, jolloin kynnys tarttua kirjaan on suuri. Tutkimuksessa
on todettu, ettd koulut tahtomattaan kasvattavat kuilua heikkojen lukijoiden ja hyvien lukijoiden
valilld. Kun opettaja antaa kaikille oppilaille saman tekstin, vastaa se usein haastavuudeltaan
parhaiten hyvien lukijoiden lukutaitoa. Télldin vain heidén lukutaitonsa kehittyy. (Aerila &
Kauppinen 2019a, 49-50; Allington & Gabriel 2012, 12.) Toisaalta PISA-tulosten mukaan
heikompien lukijoiden tukeminen on korostunut niin paljon, etté taitavien lukijoiden tukeminen on
osin unohdettu. Tdmi on voinut vaikuttaa siithen, ettd Suomessa erinomaisten lukijoiden méérd on

vahentynyt. (Sulkunen 2012, 31.)

Oppilas saattaa kokea epdonnistuneensa lukijana, jos jonkin kirjan lukeminen tuntuu tyolaalta ja
tahmealta. Opettajan on hyva tunnistaa téllaiset tilanteet ja kertoa omista lukukokemuksistaan,
jolloin on lopettanut kirjan. Tdma voi rohkaista oppilaita ymmartaméaan, ettd on hyvéksyttavaa
lopettaa kirja kesken, jos se ei tunnu mukavalta. Kaikki kirjat eivit ole kaikkia varten. (Cremin

2014, 80.)

Erddssd Amerikkalaistutkimuksessa eniten lukevat lapset lukivat kahdessa pdivdssd saman verran,
mitéd vihiten lukevat lapset lukivat vuodessa. Lukeminen sujuvoituu, kun lapsen sanantunnistuksen
nopeus kehittyy. Suomen kielen sijajirjestelmin vuoksi ei ole kuitenkaan jarkevai harjoittaa
sujuvuutta lukemalla kokonaisia sanoja. Tavujen tunnistaminen on keino harjoittaa sujuvuutta, miké
taas myohemmin johtaa kokonaisten sanojen tunnistamiseen, vaikka ne olisivat eri sijamuodoissa.
Kauaskantoisin tapa tukea lapsen lukutaidon kehitysté ja lukemiseen innostamista on vahvistaa

lapsen kiinnostusta kirjoitettuun kieleen ja sen tarjoamiin maailmoihin (Aro, Heikkild, Heumer &



Monkkonen 2011, 154-155), silld heikkoa lukutaitoa vahvistaisi parhaiten sisdinen motivaatio

lukemiseen (Linnakyld & Malin 2007, 312).

Opetussuunnitelmassa on yhtené laaja-alaisena osaamistavoitteena monilukutaito, joka kattaa
monenlaisten tekstien lukemisen (POPS 2014, 156—157). Nykyisin kirjallisuuden maéritelma
kasittddkin sekd sarjakuvat ettd hypertekstit, eiké rajausta matalan ja korkean kirjallisuuden valilla
endd tehda. Kielteinen suhtautuminen sarjakuviin on johtunut siitd, ettd niiden on pelatty
heikentdvén lukuintoa, antavan haitallisia roolimalleja tai ndyttdytyvin vékivaltaisina. Tané paivana
kaikenlaiseen lukemiseen halutaan kannustaa. Edellisid véitteitd on kumottu perustelemalla, ettd
haitallisen roolimallin sijaan monet supersankarit voivat toimia esimerkiksi samaistumiskohteena.

(Harju 2018, 54, 55-56.)

Monilukutaito kdsittdd monenlaisten tekstien lukemisen, ja sitd kehitetddn tarkastelemalla teksteja
erilaisilla tavoilla. Painettujen tekstien liséksi oppilaille opetetaan esimerkiksi sdhkdisten lahteiden
seki hakupalvelujen kéyttod. (POPS 2014, 157). Opettajan tulisi tukea erityisesti oppilaita
lukustrategioiden kehittdmisessad samalla, kun tukee heitd lukuharrastuksessa (Sulkunen 2012, 31),
silld ne ovat myds opetussuunnitelmassa didinkielen oppiaineen tavoitteissa (POPS 2014, 161).
Lukustrategia tarkoittaa tietoista toimintamallia ja tekniikkaa, jota kiytetdédn tekstid lukiessa.
Erilaisia lukustrategioita kiytetdédn erilaisia tekstejéd lukiessa. Lukustrategian kdyttimiseen kuuluu
tekstid lukiessa ennakoiminen, tekstin huolellinen lukeminen, tekstistd oleellisen tiedon ndkeminen
ja lopuksi tekstin tiivistdminen, jolloin lukija hahmottaa tekstin kokonaisuutena (Mononen 2011,
17.) Opsissa my0s ohjeistetaan opetuksen eheyttdmiseen, eli oppiainerajat ylittdvain opetukseen
kaikissa oppiaineissa. Esimerkiksi opettaja voi eheyttdd opetusta opettamalla samaa teemaa
kahdessa tai useammassa oppiaineessa. (POPS 2014, 30.) Tdmé mahdollistaa lukustrategioiden ja

lukemisen opettamisen myos didinkielen oppituntien ulkopuolella. (Sulkunen 2012, 31-32.)

Opettaja voi innostaa lasta lukemaan my6s muilla kuin didinkielen oppitunneilla. Esimerkiksi
tietokirjojen lukeminen saattaa toimia lukuinnon heréttéjéna niille lapsille, jotka eivét innostu
kaunokirjoista. Lukuklaani-hankkeessa pyrittiin vakiinnuttamaan tietokirjat luonnollisena osana
lukemista niin koteihin kuin kouluihinkin. (Satokangas, Griinthal, Routarinne & Tainio 2018, 169—

170.)

PISA 09 — tuloksissa poikien osuus heikossa lukijoissa korostuu ja vastaavasti tyttdjen osuus on
suurempi erinomaisissa lukijoissa (Sulkunen 2012, 21). Yksi mahdollinen keino pienentdé
lukutaidossa sukupuolten vilisid tasoeroja on verkkolukemisen tukeminen ja sen opettaminen.

Tama voisi tukea erityisesti poikia, silld tutkitusti pojat suhtautuvat tietokoneen kayttoon perinteista
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lukemista myoOnteisemmin, ja ovat verkkolukemisessa perinteistd lukemista taitavampia. Myds
verkkolukeminen on taitolaji, jossa tarvitaan erityisesti navigointitaitoja. Poikien navigointitaidot

ovat kehittyneet vapaa-ajalla aktiivisen tietokoneen kéyton ansiosta. (Leino & Nissinen 2012, 75.)

Allington ja Gabriel (2012) suosittelevat opettajia jattdméén ostamatta koulukirjat ja kdyttad niista
sddstetty raha ostamalla luokkaan kaunokirjoja. Lisdksi se aika, minkd opettaja sddstdéd luokassa,
kun oppilaat eivit endd tee oppikirjoista tehtivid, kiytettdisiinkin kaunokirjojen lukemiseen ja
kirjoittamiseen. (Allington & Gabriel 2012, 14.) Silti PISA-tulosten mukaan juuri didinkielen
opetus on hyvin oppikirjakeskeistd, vaikka perusopetuksen opetussuunnitelma antaa

mahdollisuuden hyddyntda opetuksessa erilaisia tekstejd (Sulkunen 2012, 31).

Koulun yksi keskeinen tehtdva on pyrkid tasavertaisen koulutuksen tarjoamiseen ja ennen kaikkea
eri ldhtokohdista tulevien oppilaiden yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Kodeista saadut
ldahtokohdat kaikelle koulukdynnille, kuten my6s lukemiselle, vaihtelevat hyvin paljon. (Sulkunen
2012, 30.) Perheen sosioeckonominen asema nékyy lasten lukemisen eroissa jopa kahden
kouluvuoden verran. Parhaimpaan sosioekonomiseen luokkaan kuuluva oppilas voi olla jopa kaksi
kouluvuotta edelld huonoimpaan sosioekonomiseen luokkaan kuuluvaa lasta. (Leino, K. ym. 2019,
49.) Koulun asema lukutaidon kehittymisen tukemisessa korostuu erityisesti niiden kohdalla, joilla
kodin antama tuki on véhéista. Erityisen haastavan lahtokohdasta tekee se, ettd juuri néistd
lahtokohdista tulevien lasten kiinnostus lukemista ja omaehtoista lukemista kohtaan on heikentynyt
viime vuosina. Perusopetussuunnitelman keskeisend tavoitteena onkin lukemiseen sitouttaminen,

millé tarkoitetaan jatkuvan lukuharrastuksen kehittymistd. (Sulkunen 2012, 30.)

Luokat lukemaan — kirjaan on koottu erilaisia toimintatapoja saada oppilaat innostumaan
lukemisesta. Yksi téllainen tapa on lukupiirin pitdminen, jossa 3—5 henkilon ryhmissé oppilaat
lukevat saman kirjan ja keskustelevat niistd. Lukupiirin pitimiseen vaadittavat roolit ja keskustelun
eteneminen annetaan tdysin oppilaille, jolloin heidin vastuuntuntonsakin kasvaa. Téllainen
opettajan jirjestima mahdollisuus takaa sen, ettd oppilaat saavat kaipaamaansa keskustelua
lukemistaan kirjoista. Samalla oppilas oppii jakamaan omia ajatuksia, kokemuksia ja elamyksia,
joita kirja on heréttinyt hdnessa. Lisédksi sosiaaliset taidot kehittyvét: kuunteleminen,
perusteleminen, mielipiteen ilmaiseminen, vuoron odottaminen ja toisen puheenvuoron

arvostaminen. (Ihalainen & Vainio-Mattila 2004, 66—67.)



3.1.2 Lukutunnit ja opettaja lukijana

Luokanopettajista neljd viidesosaa kertoo sitoutuvansa kirjoihin ja harrastaa erityisesti fiktiivistad
kirjallisuutta (Aerila & Kauppinen 2019b, 19). Oppilaidenkin keskuudessa fantasia on ollut 2000-
luvulta eteenpdin erityisen suosittu genre (Harju 2018, 57). Aikuisilla on usein ldammin suhde
joihinkin tiettyihin lastenkirjoihin. Nama kirjat ovat tehneet heihin lapsena ldhtemattoman
vaikutuksen. On kuitenkin hyva ymmarta, etteivit nima kirjat ole valttdmattd nykylasten mieleen.
(Heikkild-Halttunen 2015, 109.) Opettajan on tunnettava laajasti lasten- ja nuortenkirjallisuutta
voidakseen esitelld oppilailleen laajemmin tarjolla olevaa kirjojen maailmaa. Opettajan ei
kuitenkaan odoteta tuntevan kaikkea mahdollista kirjallisuutta. Riittd4, ettd hinelld on hyva tuntuma
lasten- ja nuortenkirjallisuuteen. Kirjoja suositellessa on hyvé tutustua vidhan takakantta
syvemmialle ja lukea otteita kirjoista. Opettaja pystyy innostamaan oppilaita 16ytdméaén itselleen
sopivaa lukemista paremmin, jos hén on hyvin perilld ikékaudelle sopivasta kirjallisuudesta ja
oppilaidensa taustoista ja kiinnostuksenkohteista. Silloin hin voi suositella kirjallisuutta oppilailleen

henkilokohtaisemmin. (Linna 1999, 18-21.)

Lapset ottavat mallia aikuisista, joten heidén tulisi ndhda lukevia aikuisia ympérillaan. Liséksi
lasten olisi hyvé olla tietoisia aikuisen lukuharrastuksesta konkreettisin esimerkein. Opettajan tulisi
kertoa lukemistaan kirjoista, lukea itsekin luokassa ja olla kiinnostunut lasten lukemista kirjoista.
(Aerila & Kauppinen 2019a, 48.) Lasten késitys siitd, mité tarkoittaa olla lukija ja mitd kaikkea
lukemiseen lasketaan, kehittyy jo varhain. Opettajan olisi hyvé lukea itsekin luokassa esimerkiksi
lukutunnilla. Jos oppilaat ndkevét opettajansa lukevan, vaikuttaa se heiddn omaan
kirjallisuusidentiteettiinsd. Talloin identiteetti on jotain, mité aktiivisesti luodaan, eiké jotain, mika
joko on tai ei ole ihmiselld. (Cremin 2014, 68.) Erds opettaja panosti erityisesti sithen, ettd hin
ndytti esimerkillddn lukevaa opettajaa oppilailleen. Oppilaita pyydettiin piirtdméédn kuva lukijasta ja
suurin osa piirsi kuvan opettajastaan lukemassa. Tama vahvistaa sitd, ettd opettaja on vahva

roolimalli lapsille. (Cremin 2014, 82.)

Tutkitusti oppilaiden lukutaito kehittyy myds opettajan lukiessa heille dineen. Aéineen lukeminen
kehittdad oppilaiden lukemisen sujuvuutta ja ymmartdmistd. Samalla oppilaalla kehittyvit myds
sanavarasto, taustatieto, tarinan ymmartdminen, tietoisuus tekstilajeista ja tekstirakenteesta.
(Allington & Gabriel 2012, 14.) Adineen lukeminen auttaa myds lasta 16ytdméin kirjallisuuden
maailman ja rakastumaan siithen. Huolellisesti valitut ddneen luetut kirjat tai lyhyet hauskat kohdat
kirjoista voivat innostaa oppilaita lukemaan kyseiset kirjat myds itse, jopa useaan kertaan. Yhdessd

luetuilla ja koetuilla tarinoilla on tirked merkitys myos luokan yhteishengelle yhteisten tunteiden
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kokemisen kautta. (Linna, 1999, 19.) Aineen lukemista luokalle hyddyntii vain pieni osa
opettajista, silld sitd ei arvosteta tarpeeksi korkealle, vaikka tutkimustulokset sanovat muuta. Koska
ddneen lukeminen vaatii vain vdhén resursseja opettajalta, sen ei ajatella olevan tarpeeksi tehokasta.

(Allington & Gabriel 2012, 14.)

Lapselle ddneen lukeminen kehittdd my0s lapsen tunnetaitoja. Lapsi aistii tavan, jolla aikuinen
lukee kirjaa ja eldytyy aikuisen tunteisiin (Heikkild-Halttunen 2015, 109-110). Helena Linna
kertoo, kuinka lukiessaan oppilailleen Veljeni Leijonanmieltd hdnen dénensé sortui liikutuksesta.
Samalla hdn huomasi myds oppilaidensa liikuttuvan. (Linna 1999, 19.) Kun opettaja kertoo
oppilailleen millaisia tunteita jokin kirja herdttdd hinessé, avautuvat oppilaatkin kertomaan omia
tunteitaan opettajan mallista. Jotkut oppilaat olivat kertoneet itkeneensé lukiessaan Poika
raidallisessa pyjamassa — kirjaa sen jélkeen, kun opettaja kertoi ensin itse omista
tunnekokemuksistaan, joita kirjan lukeminen voi aiheuttaa. Kirjasta keskusteleminen kertoo
opettajille paljon tietoa oppilaan maailmankuvasta ja ajatuksista. Kirjoista keskusteleminen saattaa

my0s luoda uuden henkil6kohtaisemman siteen oppilaan ja opettajan vilille. (Cremin 2014, 76-77.)

Tutkimuksessa opettajista tuntui oudolta ja vieraalta puhua oppilailleen omasta lukemisestaan. He
olettivat siitd puhumisen turhaksi, silld heiddnhén pitiisi keskittyd oppilaisiin. Kokemukset
kuitenkin osoittivat, ettd lapset olivat kiinnostuneita opettajien lukemisista ja heidén kiinnostuksen
kohteistaan. (Cremin 2014, 71.) Omista lukukokemuksistaan kertoessaan opettaja vélittad
oppilailleen kirjojen herdttimié tunteita ja ajatuksia, ja avaa sitd, mitd lukeminen hinelle itselleen
merkitsee. Samalla opettajan ja oppilaiden vilille syntyy aitoa vuorovaikutusta. (Linna 1999, 18.)
Kun oppilas tietdd opettajan lukevan, on hinen helpompi tulla puhumaan opettajalle omista
lukukokemuksistaan, ja kuten erds opettaja oli kokenut, oppilaat alkoivat suositella ja vinkata

opettajalle lukemista. (Cremin 2014, 77.)

Lukutunnit saattavat olla vaikeita vilkkaille oppilaille. Téllaisia oppilaita saattaa auttaa
toiminnallinen kirja, jossa lukemisen yhteyteen tulee pienié tehtivid. Liséksi opettajan tulee
mahdollistaa miellyttdvd lukupaikka. Harva nauttii selkd suorana pulpetin d4resséd lukemisesta.
(Aerila & Kauppinen 2019a, 51.) Kun lapsilta on kysytty, mitd toimintoja he haluaisivat koulussa
tapahtuvan lukemisen yhteyteen, he vastasivat, etté etteivét halua mitdén. He haluavat vain lukea.
Jos luetusta kirjasta pitdd kokeen, se saattaa vihentia lapsen kiinnostusta lukemiseen. Liséksi
kirjalliset kysymysmonisteet ovat tehottomia, silld lapset osaavat vastata niithin lukematta kirjaa tai
silméilemalld nopeasti kirjasta oikeat vastaukset. Tarkeintd onkin siis opettajan jarjestid rauhallisia

lukutunteja, joissa oppilas saa vain keskittyd lukemiseen, eikd miettid samalla muita lukemiseen



liittyvid tehtavid. (Aerila & Kauppinen 2019a, 50-51.) Pelkké lukeminen onkin todettu
tehokkaammaksi lukutaidon edistdmisen kannalta kuin samalla tehtdvien teko tai lukemisen jdlkeen
taytettdvit tehtdvamonisteet. Esimerkillinen opettaja eriyttdd myds eritasoisille oppilaille eritasoisia

kirjoja, jotta jokainen pystyy lukemaan tarkasti, sujuvasti ja ymmarrettavisti. (Allington & Gabriel

2012, 13))
3.2 Kodin vaikutus lapsen lukuintoon

Kodin merkitys lapsen lukutaitoon on merkittdvé jo ennen lukemaan oppimista. Kodin
lukuympéristo kattaa noin kahdeksan prosenttia lapsen lukutaidosta tai sen ennakoivista taidoista.
Kotona tehtdvid lukemistaitoa edistdvid tapoja on mm. yhteisen lukemisen méaéré ja sen laatu sekd
kirjainten nimien opettaminen. (Laakso, Poikkeus & Torppa 2011, 134.) Kirjainten nimien
opettelun liséksi sanojen nimedminen on yksi merkittdvimmistd lukemisen ennakoivista taidoista.
Nopea nimeédmistaito on yhteydessd lukemisen nopeuteen ja vastaavasti huono nimeémistaito voi

olla syynd lukivaikeuden syntyyn. (Salmi & Torppa 2011, 131.)

Vanhempien vastuulla on pitdd huolta siitd, ettd kotoa 16ytyy lapselle mieluisaa luettavaa. (Helovuo
2016, 65.) Sisdtto (2020) ilmaisi huolensa my0s siitd, ettd nykyajan sisustustrendeihin ei kuulu
kirjoja pursuavat kirjahyllyt, vaan niitd pidetddn jopa vanhanaikaisina (Sisitté 2020, 19). On
pohdittu, voisiko syyné olla viime vuosina suosion saanut KonMari — kirja, eli konmarittaminen,
jossa ideana on karsia suurin osa turhiksi koetuista tavaroista (Sisétté 2020, 19; Kajander, A. 2020,
94). Tété 1lmidtd on ndhty jo aiemmin Ruotsissa, jossa skandinaavista sisustustyylid mukaillen on

karsittu pois kaikki turhat elementit (Kajander, A. 2020, 85).

Lukeva aikuinen toimii mallina lapselle lukemiseen innoittajana (Aerila & Kauppinen 2019a, 19).
Lapset haluavat olla vanhemman kanssa yhdessé ja tehdd samoja asioita vanhempien kanssa. Ei ole
yhdentekevéad, lukeeko vanhempi kirjaa olohuoneessa vai katsooko hidn useimmiten televisiota.
(Helovuo 2016, 65) Lapselle lukeminen voi lisdtd myds vanhemman tai muun lukevan aikuisen
innostusta lukemiseen, kun hidn huomaa, miten innokkaasti lapsi kuuntelee. Onnistuneet lapsen ja
aikuisen véliset lukuhetket koetaan palkitsevina yhteisind kokemuksina. (Martikainen 2020, 31-32.)
Ennen kaikkea kodin merkitysta korostetaan ennen kouluikid, koska se on merkittivaa aikaa
kielenkehityksen kannalta, jolloin vanhempien on tdrkedi tiedostaa, mikd merkitys kodin
lukukulttuurilla, lukemiseen ja tarinoiden kertomiseen kannustamisella on. Runsas kirjallisuuden
madrd kotona ei takaa optimaalista ympaéristdod vaan se, miten niitd hyddynnetddn yhdessé lapsen

kanssa. (Soininen & Merisuo-Storm 2015, 12.)
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Yksi olennaisimmista lukuharrastukseen johtavista tekijoistad on iltasatuhetki, jossa vanhempi lukee
lapselleen. Téllainen mydnteinen kokemus voi muuttua iltasatujen jaddessé pois itsendiseksi
lukemiseksi. Iltasatuhetki ei ole pelkéstidn lukemista, vaan se tuo lapselle my6s pysdhtymisté,
vuorovaikutusta, myoOnteisié tunteita ja ldheisyyttd. Lukemista lapselle ei pidé lopettaa siihen, kun
lapsi oppii itse lukemaan. (Aerila & Kauppinen 2019a, 19-21.) PISA-tulosten perusteella on voitu
todistaa, ettd parhaimmille lukijoille oli luettu d4neen 13-vuotiaaksi asti (Aerila & Kauppinen
2019a, 49). Kodin yhteisollisissd lukuhetkissd Elamaé lukijana —aineiston haastateltavat kokivat
turvallisuuden ja ldheisyyden tunteita. Ndma mydnteiset kokemukset korostuivat kaikenikaisten
muistelmissa. Iltasatuihin liitettiin esimerkiksi kesken kaiken nukahtaminen miellyttavana
muistona. Yhteisissad lukuhetkissé lapset nauttivat myos aikuisten antamasta ajasta, yhdessi
olemisesta ja kiireettomyydestd. Tastd kertoo esimerkiksi 2000-luvun alun tutkimus siité, ettd 10—11
—vuotiaat pitivdt vanhempien kanssa vietettyd aikaa ystdvien kanssa vietettyd aikaa tdrkedmpéana.
Lapselle kannattaa lukea d4neen vield vanhempanakin vain 1dheisyyden ja ldsndolonkin vuoksi.

(Laine 2018, 26-27.)

PISA-aineiston pohjalta tehdyssa tutkimuksessa tarkastellaan erikseen lukijaryhmien kotitaustoja.
Tarkasteltaessa perheité kulttuurillisesta ja vauraudellisesta nikokulmasta, todettiin, ettd kodin
kulttuuri-ilmapiiri oli yhteydessé lineaarisesti lukemiseen sitoutumiseen, mutta samanlaista yhteytta
ei ollut kodin materiaalista vaurautta tarkasteltaessa. (Sulkunen & Nissinen 2014, 43.) Joidenkin
oppilaiden kohdalla kodin taloudellinen, sosiaalinen tai kulttuurinen asema voi heikenti kodin
tarjoamaa tukea ja virikkeitd lukemiselle. Esimerkiksi monikulttuurisissa perheissd kotona kiytetty
kieli voi olla eri kuin koulussa kaytetty kieli tai vanhempi ei ehka edes osaa lukea tai ole
kiinnostunut lukemisesta. Erityisesti téllaisista perheistd tulevien lasten kohdalla opettajan merkitys

myo0s kodin lukemiskulttuurin tukijana on keskeinen. (Soininen & Merisuo-Storm 2015, 12—-14.)



4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka paljon haastateltavat kuudesluokkalaiset lukevat ja
mité he kertovat lukemastaan. Lisédksi tutkimus pyrkii selvittiméén kodin ja koulun merkitysti
nuoren lukemistottumuksiin ja lukemisaktiivisuuteen. Tutkimuskysymysten avulla pyritdin
selvittimiin mahdollisia tapoja tukea ja innostaa nuoria lukemaan niin koulussa kuin vapaa-
ajallakin. Tutkimuksessa halutaan saada nuorten déni ja ndkdkulma kuuluviin ja kuulla se, miksi
heiddn mielestddn lukeminen on hyddyllisté tai vaihtoehtoisesti se, miksi sitéd ei koeta tarpeellisena.
Haastateltavat kertovat lisdksi omia ndkokulmiaan siitd, miké innostaa heitd lukemaan ja millaiset
tilanteet ovat otollisia lukemiselle. Nama antavat luokanopettajille ja vanhemmille yhden esimerkin

siitd, miten he pystyisivét tukemaan ja lisdiméaan nuorten lukemista.

Haastattelurunko suunniteltiin viiden tutkimuskysymyksen pohjalta, jotka ohjasivat koko
tutkimuksen toteutusta. Tutkimuskysymykset syntyivit taustateorian ja tutkijoiden kiinnostuksen

pohjalta.

1. Millaista nuorten lukeminen on tdnd paivana?
Mika innostaisi nuoria lukemaan enemmén?
Mité hyotyd lukemisesta on nuorten mielesti?

Millainen rooli opettajalla ja koululla on nuorten lukemisinnossa?

wokh e

Miten koti ja vanhemmat vaikuttavat nuoren lukemistottumuksiin?

4.1 Aineisto ja metodit

4.1.1 Laadullinen tutkimus ja aineistonkeruu

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa selvitetdin kuudesluokkalaisten lukemistottumuksia
ja heidén ndkemyksidén lukemisen lisdédmiseksi. Haastateltavat kdyvit kahta eri suomalaista
alakoulua. Toista koulua kdy haastateltavista viisi oppilasta ja heitd haastateltiin heididn koulullaan.
Liséksi tutkimukseen haastateltiin muualla Suomessa koulua kidyvaa kuudesluokkalaista, jonka
haastattelu toteutettiin etdyhteydelld. Yksi haastateltava otettiin muualta, silld tutkimukseen

haluttiin kuusi haastateltavaa ja koululta haastatteluun suostui vain viisi oppilasta. Haastatteluihin
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kysyttiin lupa haastateltavilta, heiddn vanhemmiltaan ja lisdksi koululla haastateltavilta kysyttiin
lupa luokanopettajalta, rehtorilta ja kunnan sivistystoimen johtajalta. Tutkimuksen tarkoituksena ei
ole yleistdé haastateltavien vastauksia koko ikdluokkansa edustajina, vaan saada juuri ndiden
kuuden haastateltavan nikemykset ja ajatukset kuuluviin yhtend esimerkkini omasta ikdluokastaan.
Tutkimuksesta merkityksellisen tekee ainutkertaiset esimerkkitapaukset, jotka opettavat
esimerkillddn tuntemaan ilmidn, eli lukemisen yleisii piirteitd (Eskola, Saarela & Vilkka 2018,

192).

Tutkimus on puhtaasti kvalitatiivinen (laadullinen) tutkimus, sillé siini ei ole kéytetty lainkaan
kvantitatiivista (madrallistd) tutkimusotetta. Laadullinen tutkimus voidaan toteuttaa monella eri
tavalla, eri tutkimusstrategioita kdyttden (Hirsjarvi & Hurme 2001, 152). Tdm4 tutkimus on
toteutettu tapaustutkimuksena. Tapaustutkimus nimensd mukaisesti keskittyy muutamaan
tapaukseen. Tdssé kyseisessé tutkimuksessa kuuteen tapaukseen. Tapaustutkimus
yksinkertaisuudessaan pyrkii vastaamaan kysymyksiin mitd, miten, mistd on kyse ja miksi. Ndiden
kysymysten avulla pyritdin kuvaamaan, selittiméén ja ymmartiméaén ilmidité tai késitteleméiin
tapausta. Tapaukseksi luetaan miké tahansa rajattu kokonaisuus tai osa kokonaisuudesta, joka on
konkreettisesti tai teoreettisesti kattava. Olennaista on, etté tutkija tiedostaa miten hén on rajannut
tapauksen, jotta tapaus méadrittyy tutkimuskysymysten ja aihealueen keskeisten teoreettisten

késitteiden pohjalta. (Eskola, Saarela & Vilkka 2018, 192—-193.)

Téssé tapaustutkimuksessa on kerétty aineisto yksilollisilld teemahaastatteluilla, joita ovat ohjanneet
tutkimuskysymykset ja teoreettinen viitekehys. Jokaisen tapauksen haastattelussa on kdytetty samaa
puolistrukturoitua kolmiosaista haastattelurunkoa. Haastattelurunko laadittiin tutkimuskysymyksia
yksityiskohtaistaen. Haastattelujen kestoksi arvioitiin 20 minuuttia ja todellisuudessa haastattelut
kestivat 18—28 minuuttia. Haastattelut toteutettiin kahden iltapéivén aikana oppilaiden kouluajan
puitteissa. Koronasta huolimatta haastattelut saatiin suorittaa koulun tiloissa, mutta haastattelijat
kéyttivat kasvomaskeja. Téstd mainittiin oppilaille etukdteen. Oppilaiden opettajat olivat kuitenkin
jo kayttdneet maskeja muutaman viikon, joten he olivat tottuneet niihin. Haastattelut dénitettiin
kahdelle laitteelle (tutkijan tietokoneelle ja Shure Motiv Audio — sovellukselle kidnnykk&én)
erilliselld mikrofonilla ja litteroitiin myohemmin. Nauhoittaminen mahdollistaa
haastattelutilanteeseen palaamisen muistitiedon tueksi ja vélineen tulkintojen tarkastamiseen
(Ruusuvuori & Tiittula 2009, 14). Lisdksi haastattelussa haluttiin keskittyd ennen kaikkea
vuorovaikutukseen ja luontevaan keskusteluun, minka vuoksi muistiinpanoja ei haluttu tehda

(Hirsjarvi & Hurme 2001, 92). Haastattelut toteutettiin erillisessi tilassa, mutta kéytdvén dénet



kuuluivat vélilla selvdsti haastatteluhuoneeseen. Ne héiritsivit ajoittain ja keskeyttivit

haastattelutilanteen. Rauhallisempaa tilaa ei kuitenkaan ollut saatavilla.

Kaksi viikkoa ennen haastatteluja oppilaille kerrottiin tutkimuksesta ja kehotettiin vapaaehtoisia
pyytdmain lupalomakkeeseen lupa myds vanhemmilta. Haastattelutilanteen tulee alkaa ja loppua
erityisilld toimilla, esimerkiksi keskustelun tulee alkaa yhdessid sovitusti ja ennen keskustelun
aloitusta luoda sopiva maapera aloittaa (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 24). Haastattelun aluksi
kerrottiin haastateltaville vield tutkimuksen tarkoituksesta ja haastattelun rakenteesta.
Haastateltaville kerrottiin dénityslaitteista ja muistutettiin tutkijoiden vastuusta olla ndyttdmétté
materiaalia ulkopuolisille. Ennen varsinaisen haastattelun alkamista haastateltavat kertoivat
taustatiedoiksi oman ikédnséd, sukupuolensa, lempiaineensa koulussa ja harrastuksensa. Nami
koettiin tarpeelliseksi sekd tutkimuksen 14htokohtien vuoksi, ettd myos turvallisen ja avoimen

haastatteluilmapiirin luomiseksi.

Suuresta luokasta suostui vain viisi oppilasta haastatteluun ja haastattelujen jélkeen pystyttiin
toteamaan, ettéd kaikki haastateltavat lukivat paljon suhteessa ikdtovereihinsa. Muiltakin luokan
oppilailta kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen, mutta useampi vastasi, etteivit he koe
antavansa mitddn tutkimukselle, kun eivét lue kirjoja. Oppilaille painotettiin, ettei silld ole
tutkimuksessa merkitystd, vaan jokainen vastaus on tarked. Kuitenkin vain eniten lukevat oppilaat

suostuivat haastatteluun.
4.1.2 Laadullinen sisalldnanalyysi

Tédmin tutkimuksen aineistoa analysoitiin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin keinoin.
Sisédllonanalyysi on perinteisin ja melko véljd analyysimenetelma, joka toimii pohjana useammalle
muulle analyysimenetelmaille, kuten my0s aineistoldhtdiselle sisdllonanalyysille (Sarajarvi & Tuomi
2002, 93 & 110). Milesin ja Hubermanin (1984) mukaan aineistoléhtdinen siséllonanalyysi voidaan
jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi, jossa on vaiheet aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston
klusterointi eli ryhmittely ja aineiston abstrahointi eli teoreettisten késitteiston luominen (Sarajérvi

& Tuomi 2002, 111).

Aineiston redusointi eli pelkistiminen tarkoittaa aineiston lapikdyntid karsien siitd tutkimuksen
kannalta epdolennainen ja yliméardinen pois. Se voi olla joko aineiston tiivistamisti tai pilkkomista
osiin. Aineiston pelkistdmisti ohjaa tutkimustehtiva. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 111.) Téassa
tutkimuksessa poistettiin aineistosta ylimaérdinen ja tutkimukselle epdolennainen pohdinta,

epardinti ja turha toisto. Liséksi osa informaatiosta tiivistettiin selkeimmaéksi. Aineiston klusterointi
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eli ryhmittely tarkoittaa aineiston tarkkaa ldpikdyntid ja samankaltaisten, mutta eri tavalla
ilmaistujen asioiden yhdistdmistd samojen itse muodostettujen késitteiden alle. Naista kasitteisté
voidaan kéyttda termid alaluokat. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 112.) Aineiston abstrahointi tarkoittaa

sitd, ettd kasitteellistetddn tutkimukselle olennainen tieto. Ajatuksena on yhdistdd mahdollisimman

pitkélle useampi alaluokka, jolloin muodostuu yldluokkia.

Taulukko 1
Esimerkki luokittelusta (redusointi, klusterointi ja abstrahointi)
Lainaus Pelkistetty Alaluokka Paaluokka | Yhdistava
ilmaus luokka
"No, en ma tiig, sillee aina ku on tyls3a eika
keksi muuta tekemista nii sit ma saatan
menna lukeen. ” Lukee, kun Ajanviete
on tylsaa
”No jos mulla on
vaikka tyylii jotain tylsda eikda mul oo mitdan
tekemista ni sitte ma alan lukemaan.”
"Ei keksi enda muuta tekemista,
nii sit menee lukeen. ”
“No tota kaverit ehdottaa, muutamalla
on tosi samanlainen kirjamaku ku mulla.” Kaverit Kaverit .
. Lukuintoa
suosittelevat e
, . e kirjoja lisagvat
No ku mun kaverit lukee niitd ja sit ne tekijat
houkutteli mut siihen. “ Nuo_rten
lukuintoon
vaikuttavat
”No just siitd et, jos mun kaverit jotain uutta tekijat
kirjaa suosittelee.”
”Mun isosisko kans tota tykkas samanlaisist | Perheenja-
kirjoist ku ma nii ma luen niitd samoja senet Perhe
niiden kanssa.” suosittelevat
kirjoja
”Vapaa-ajalla ma oon lukenu jotain isén
suosittelemia kirjoja.”
”M3 tykkaan hirveesti Minecraft siita
videopelista sit ku siitd on se kirja ni se on Kirja, jonka Positiivinen
todella innostanu lukemaan.” innoittamana | luku-
oppilas alkoi | kokemus
— T - N lukemaan
Isd suositteli Vaahteramaen Eemeli kirjaa n
i sitte ma olin vaha sillein et joo
kylla taa lukeminen on vahan kivaa.”
”Sen takia ma tykkdan sarjoista, koska Lukee
ne niinku jatkuu ja mielellaan Kesken
ei niinku lopu iha heti kesken.” hyvaa kirjaa, jaényt hyva
joka on kirja
jaanyt




”Jos vaikka mulla on joku
kirjasarja kesken nii sit ma ylensa jatkan
sitd.”

”Jos se on jaany johonki niinku hyvaan
kohtaan niin sit sita jatkaa mielummin.”

kesken tai
kirjasarjaa

”Jos on tylsa (kirja) nii m&, mulla on usein Kesken
pitkia taukoja, et ma en lue melkein Tylsa4 kirjaa | Jaanyt
ollenkaan. ” ei viitsi tai huono kirja
jaksa lukea
”Jos se on tylsds kohassa niin ei sita
valttdmatta sillon haluu jatkaa nii paljoo.”
”No koulusta tulee enemman laksya.” Kouluty6t Ajanpuute
”"Ei mun mielesta (lukudiplomi innosta) Kirjalistasta Luku-
ku siel on just semmosii niinku luettavat diplomi
tietynlaisii mita pitaa lukee.” kirjat eivat
innosta

”No ei kauheesti niinku yhtaa enempaa
(lukudiplomi innosta) ku normaalisti.”

Lukuintoa
vahentavat
tekijat
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4 1.3 Tutkimusaineiston koodaus

Tutkimuksen haastattelutilanteet dénitettiin ja litteroitiin jalkikdteen. Litteroidun aineiston pituus
yhtend word-tiedostona oli n. 45 sivua. Litteroitu aineisto tulostettiin tarkempaa analysointia varten.
Analysointi aloitettiin teemoittelemalla aineistoa aihepiireittdin. Karkeassa teemoittelussa
hyddynnettiin haastattelupohjaa, joka koostui kolmesta osiosta (lukeminen, koti ja koulu).
Tarkensimme jaottelua poimimalla ja védrikoodaten yliviivaamalla haastateltavien samankaltaisia
ajatuksia. Alkuun virikoodattuna oli seitsemén eri kategoriaa: kavereiden vaikutus, innostus
lukemiseen, kirjastojen kéyttd, kodin lukemiskulttuuri, opettaja ja koulu, kirjasta kertominen ja
lukemisen hyddyt. Tdmén jaottelun mukaan aineisto leikeltiin ja jarjesteltiin muovitaskuihin

tarkempaa jaottelua varten.

Seuraavaksi tydskenneltiin teemoittain pelkistamailla haastateltavien alkuperiisilmaisuja.

Taulukko 2
Haastateltavien taustatiedot ja koodit
Koodi Ika Sukupuoli Harrastukset Lempiaine
o1 12 Poika Salibandy, Ei ole
naytteleminen
02 12 Tyttd Ratsastus Kuvataide
03 12 Tyttd Ratsastus Kuvataide
04 12 Tyttd Ringette, Ei ole
raviurheilu
05 12 Poika Tietokonepelit Historia
06 12 Tyttd Maalaus, urheilua | Kuvataide
pihalla

4.2 Tutkimuksen eettisyys

Tédmin tutkimuksen tutkittavina olivat alaikiiset, joten tutkimuksen teossa tiytyi olla tarkkana
eettisyydestd. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittavien vanhemmilta tuli olla
kirjallinen lupa. Haastatteluaineisto sdilytetdédn gradun arviointiin asti, jonka jilkeen se tuhotaan
molemmilta laitteilta. My0s tulostettu aineisto hdvitetdén tdlloin. Haastateltavien nimet eivit tulleet
missddn vaiheessa esille, eiké niitd kirjoitettu litterointiin. Luokanopettajalla on tieto tutkimukseen
osallistuvista, mutta vain tutkijat tietdvét haastateltavien vastaukset eritellysti.

Haastattelukysymyksissd pyrittiin huomioimaan ikitasolle sopiva kieli.



5 Tutkimustulokset

5.1 Kuvaukset kuudesluokkalaisten nuorten lukemisesta

Yksi tutkimuskysymyksisté oli, ettd millaista nuorten lukeminen on tédnd péaivand. Téssa
tutkimuksessa siihen ei voida saada kaiken kattavaa yleistd vastausta, vaan sithen pyritddan
vastaamaan ndiden kuuden haastateltavan kertomusten perusteella. Nuoret kertoivat lukemiseen
kdytetystd ajasta ja syistd lukea. Melkein jokainen haastateltava eritteli ja vertaili puheessaan
tyttdjen ja poikien vilisistéd eroista lukea, vaikka haastateltavat eivit siitd erikseen kysyneet. Nuoret
kertoivat ajatuksiaan siitd, miksi lukeminen viélillé jdi ja mikd tekeminen tulee siihen tilalle. He
pohtivat omia syitddn ja mahdollisesti muiden ikédtovereidensa syiti. Lisdksi kuudesluokkalaiset

kuvailivat kirjastonkdyttddin ja osa heistd vertaili d4nikirjoja perinteiseen lukemiseen.

Kaikki haastateltavat lukivat suhteellisen paljon ja omasta mielestddn enemmén kuin muut
ikdtoverinsa. Oppilas 4 arveli lukevansa joku kolme kertaa viikossa, joka viikko vdhintddn
lukutunnilla. Oppilas 1 arveli lukevansa ehkd joka toinen pdivd. Oppilas 2 kertoi lukeneensa
puolentoista viikon sisdlld neljd kirjaa, mutta koulujutut veivét valilla litkaa aikaa. Moni mainitsi,
ettei suurin osa luokkalaisista lue kovinkaan paljoa. Oppilas 3:n mielestd monet hénen ikdisensd
nuoret lukevat paljon, mutta eivét juuri heididn luokkalaisensa. Hin myds kertoi lukevansa itse

vihdn litkaa muitten mielestd, kun kysyttiin miké saisi hénet lukemaan vield enemman.

Oppilas 2 sanoi, ettd hdanen mielestdén kaikkien pitdis lukee enemmdin, koska se on hauskaa ja
hyodyllistd. Jokainen haastateltavista myos piti paljon lukemisesta. Samanlaiset teemat toistuivat
vastauksissa. He mainitsivat syiksi rauhoittumisen, oman maailman, erilaisen ulottuvuuden, kirjaan
uppoutumisen, rentoutumisen ja hyvin mielen. Tarkemmin lukemisen iloja ja hyotyjd kisitellddn

luvussa 5.2.

“Se on vaa kiva, ku voi olla ajattelematta mitdd esim koulujuttuja samalla, voi vaa uppoutuu sinne

kirjaan." (02)

Suurin osa haastateltavista koki, ettd luokan tytot lukevat enemmén kuin pojat. He ajattelivat mm.
etteivit pojat tykkdd lukemisesta, eivét koe sen olevan hyodyllistd, eivét jaksa lukea, eivitkd pysty
olla paikallaan. Yksi tyttohaastateltava kertoi, ettd hdnen kavereistaan kaikki lukevat ithan pdivittéin,
mutta jotkut lukee vaan silloin, kun on pakko. MyShemmin hin tarkensi, ettd pojat ovat niitd, jotka
pitdd pakottaa lukemaan. My0s poikahaastateltavat olivat sitd mieltd, ettd yleisesti pojat eivit lue.

Toinen heistd kuitenkin sanoi, ettei se vaikuta hianen lukemiseensa, etteivit kaverit lue ollenkaan.
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Toista poikaa se harmitti, silld hédn ei pystynyt keskustelemaan lukemistaan kirjoista kavereiden

kanssa.

”Enemmdn pojat on niitd, jotka ei lue. Tytot kyl lukee.” (O3)

’

”No ne on varmaan vihdn sillain, ne ei haluu olla paikallaan, vaan ne haluu koko aja tehd jotain.’

(04)
”No ei mun luokkalaiset pojat kauheesti lue, mutta vissii tytot lukee jonku verran.” (Ol)

”Se vaihtelee iha sikana et vaik tyttojen ja poikien vililld, ku mun kaverit, jotka on poikia, ni ne ei

’

hirveesti lue, eikd ne oikee tykkdd lukea. Ne aattelee et kirjat ei ois hyodyllisid. Se on vihdn outoo.’

05)

Haastateltavista pojat eivit puhuneet kirjoista kavereidensa kanssa. Molemmat pojat ajattelivat
olevansa luokkansa ainoita poikapuolisia lukijoita. Molemmat pojista saattoivat joskus mainita
hyvisté kirjoista kavereilleen, mutta eivét sen enempéé. Toinen pojista liitti kaverille kirjan
vinkkaamisen lukudiplomitehtidvédn, jolloin se on pakollinen koulutehtéva, eikd vapaa-ajan
kirjavinkkausta. Muut haastateltavat keskustelivat kirjoista kavereidensa kanssa, yksi jopa saattoi

joskus lukea yhdessé kaverin kanssa samaa kirjaa.

Videopelit, kannykka, harrastukset, kotityot ja ldksyt nousivat oppilaiden vastauksissa esiin
kysyttdessd mikd vie aikaa lukemiselta. Osa my0s mainitsi samoja syitd, kun pohti, miksi muut
oman ikiiset eivit lue. Oppilas 1 lisdsi vield, ettd todella paksu kirja voi sdikdyttdd sellaista, joka ei
muutenkaan lue paljon kirjoja. Oppilas 2, joka oli vastaustensa perusteella todella motivoitunut
lukija, ei kuitenkaan héiriintynyt puhelimestaan, joka oli lukemisen aikana vierelld. Han sanoi, etté
kaverit saattavat huomaamatta jdddd puhelimelle vihd roikkumaan, mutta hin itse ei pysty ottaa
puhelinta siind vdlissd, jos ei oo pakko. Oppilas 1 pohti, ettei endd nykyéén lue paljon, vaikka
ennen noin 9—10 —vuotiaana hén luki ihan sikana. Hinen mukaansa lukeminen on vihentynyt muun
lisddntyneen tekemisen myo6td. Hén kuvaili 1dksyjen, kavereiden kanssa olemisen ja kavereiden

kesken koneella pelaamisen vievdn enemmén aikaa.

Sopivaa luettavaa etsittiin enimmékseen kirjastoista. Jonkun verran nuoret kertoivat myos kotoa
16ytyvistd kirjoista, mutta oppilas 4 ei esimerkiksi halunnut lahjaksi kirjoja omaksi, silld niitd voi
lainata kirjastosta. Oppilas 1 kertoi kuitenkin 16ytdvénsa kirjoja itselleen myds kirjakaupoista,
vaikka enemmaén kirjastosta. Kirjaston kayttdjind nuoret olivat hyvin oma-aloitteisia ja itsenéisié.

Kirjastossa kéytiin esimerkiksi vanhemman kanssa kauppareissun yhteydessd, yksin pyorilla tai



kavereiden kanssa. Kirjasto toimi my0s oleskelupaikkana kavereiden kanssa. Kirjastossa he
toimivat itsendisesti, kukaan haastateltavista ei hyddyntanyt kirjastotyontekijoiden antamaa apua
sopivan luettavan 16ytdmisessd. Varsinkin korona-aikaan kirjastosta haettavat lainat varattiin

etukéteen kotona ja vain haettiin kirjastosta.

Normaalitilanteessa nuoret kuitenkin kertoivat hyddyntidvénsa kirjaston luokittelujéarjestelmaa.
Useampi kertoi pyoriviansa fantasiahyllyilld etsimédssa kirjoja, oppilas 1 kertoi suuntaavansa
lempihyllylleen “nuorille aikuisille”, josta 10ytyy my0s fantasiakirjallisuutta, kuten hinen
lempikirjansa Harry Potterit ja Nélkédpeli. Hén kertoi lukevansa sarjoja, kuten trilogioita. Sopivia

kirjoja nuoret 16ytévit tutkimalla kirjojen nimid, takakantta ja yleistd kiinnostavuutta.

“Md yleensd meen semmosten kirjojen luokse mitd md arvelen et mua kiinnostaa ja sit md katon
vdhd minkdlaisia kirjoja ja minkdlaisis paikois ja sit md katon vdhdn eri paikoista ja sit md yleensd

l6yddn sielt jonkun.” (O3)

“No md luen tai katon jos se ndyttdd kiinnostavalta muuten se nimi vaikka tai sillein ni md luen
vaikka sitd takakantta tai saatan md kattoo sielt sisdltd et minkdlaista se on niinku se teksti tai
sillein, sit md pystyn siitd vihdn kattoo, minkdlainen se kirja on. Kylhdn se takakansi kertoo aika

paljon mulle siit kirjasta.” (02)

Haastattelussa selvitettiin myds nuorten suhdetta 4anikirjoihin. Afnikirjat eivit olleet mitenkin
erityiselld tavalla merkittdva osa haastateltavien nuorten lukemista. Oppilas 5 ei ollut koskaan
kuunnellut mitdén dénikirjaa ja oppilas 4 muisteli kuunnelleensa joskus kauan sitten. Oppilas 1
kertoi joskus kuunnelleensa dénikirjoja cd-levyltd. Oppilas 2:1la ja 6:1la oli vihdn enemmain
kokemusta ddnikirjojen kuuntelemisesta. Oppilas 2 kertoi, ettd he olivat saaneet koulusta lahjakortin
ddnikirjapalveluun, jolloin hén oli kuunnellut, mutta sen loputtua myds kuunteleminen on jadnyt.
Oppilas 6:n kotona tilataan aina vililld aikaa ddnikirjasovellusten kdyttdmiseen. Hian kertoo

kuuntelevansa dénikirjoina jo lukemaan aloittamiaan monen kirjan sarjoja.

Oppilaat 1, 2 ja 6 pohtivat haastattelussa myds perinteisen lukemisen ja dénikirjojen kuuntelemisen
eroja. Heilld oli hieman toisistaan poikkeavat ndkemykset aiheesta. Oppilas 1 tykkédsi enemmén
perinteisestd lukemisesta, koska siiné pystyy ite mddrittdcdn sen tahdin. Oppilas 6 kertoi, ettd
lukiessa voi kdyd4 niin, ettei muista endd lukemaansa, mutta kuuntelemalla jdi taas helpommin
mieleen ja voi tehdd muuta yhtd aikaa. Hinen mielestidin sekd lukeminen ettd kuunteleminen ovat
kuitenkin yhtd mukavaa. My0s oppilas 2 teki kuunnellessaan muuta samaan aikaan, esimerkiksi

etdkuviksen tehtdvid, mutta hanelld saattoi mennd kuunnellessa joku kohta ohi, eikd kuuntelemalla
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edelliseen kohtaan palaaminen ole niin helppoa. Lukiessa oli hinen mukaansa helpompi mééritelld
tahti. Han pohti my®os, ettd itse lukemalla tarina jdd ehkd vdhdn paremmin mieleen kuin

kuuntelemalla.

“Lukemisessa joskus tulee sillee, ettd ei saakkaan niinku ei muistakkaan sitd mitd on lukenu.

Kuuntelemisessa vaikka voi samalla tehd jotain muutaki, et se jid helpommin ehkd mieleen.” (06)

“No onhan se ihan jees, ku pysty tekee niinkun jotain samaan aikaan ja saamaan silleen vihdn
enemmdn aikaseks, mutta kylld md tykkddn tosta ihan perus lukemisestaki. Ku ehkd voi vihdn ite
pddttdd, ettd jos menee joku kohta vihdn ohi nii voi lukee sen uudestaan sillee, mitd tds
tapahtukaan ja sitten niinku pystyy omaan tahtiin, et ei tarvi kuunnella vdlttimdttd sitd tasasta

sellasta tylsdd vauhtia.” (02)

5.2 Lukuinto ja lukemisen hyodyt

Téassé tutkimuksessa kisitellddn lukuinnon késitettd kahdesta ndkokulmasta. Toisaalta sitd, mitkd
asiat tukevat nuorten lukemisesta ja innostavat lukemaan lisdd, mutta myos sitd, mitkd asiat
vahentdvit intoa lukea. Aineistoa tarkasteltaessa nuorten lukuintoon vaikuttavat tekijat nousivat
yhdistiviksi luokaksi. Yhdistdva luokka jakautui kahteen pddluokkaan: lukuintoa vdhentévit ja
lisadavat tekijat. Lukuintoa lisddvid tekijoitd ovat ajanviete, kaverit, perhe, positiivinen lukukokemus
ja kesken jadnyt hyva kirja. Lukuintoa vahentivia tekijoitd ovat kesken jadanyt huono kirja,
ajanpuute ja lukudiplomi. Haastateltavia pyydettiin kertomaan tarkemmin lempikirjoistaan ja siitd,
millaisia kirjoja he valitsevat luettavikseen. Kirjojen tematiikoista korostuivat jannitys,
epatdydellisyys ja samaistuttavuus. Lisdksi haastateltavilta kysyttiin heiddn omia ndkemyksidan

lukemisen hyddyista.

Lukeminen on perinteinen ajanviettotapa jokaisella haastateltavalla. Kaikki mainitsivat tarttuvansa
kirjaan, silloin kun on tylséa. Oppilas 1 kertoi, ettd lukemisen tuovan héinelle iloa, koska silld saa
hyvin saa kulumaan. Yksi oppilas painotti, ettei lukeminen silti ole viimeinen vaihtoehto tylsyyden
iskiessd, vaan oikeastaan se on ensimmadinen. Myds koulutdiden vilttely ajoi yhden oppilaan

lukemaan kirjaa. Oppilas 1 mainitsi hyvén juonen innostavan hénti lukemaan.

Oppilas 4 oli 1oytényt itselleen mieluisan tavan lukea harrastuksen yhteydessi. Hanelld oli oma

poni, jonka luona hin kivi usein. Oppilas oli keksinyt lukea heppakirjoja ponin karsinassa, vélilla



itsekseen ja vililld d4neen. Adineen lukeminen oli hinen mukaansa helpompaa ponille, miti

thmisille.

”No ddneen just jollekin eldimelle on kivempi, mut en md ihmisille, siin tulee aina vdihdn semmonen

painostava olo.” (04)

Kirjan aihe oli monella méarittdvina tekijand sithen, ettd innostuu lukemisesta. Oppilas 5 kertoi
lukevansa Minecraft-kirjoja, jotka liittyvét siihen videopeliin, jota hdn pelaa muutenkin. Kyseinen
kirja on innostanut hintd lukemaan vield enemmén, silld aihe on héinelle tarked. Hinen mukaansa
kirjaa on my0s helpompi lukee, ku sitd ymmdrtdd, et mihin se kuuluu se maailma. Oppilaan mielesta
tallaiset kirjat toimisivat hyvin niilld, jotka pelaavat videopelejd, jolloin aihe olisi heille valmiiksi
tuttu, ni sit se on niinku hyvd paikka alottaa (lukeminen). Muutkin haastateltavat pohtivat, kuinka
lukemattomat kaverit saisi lukemaan kirjoja ja yhteisené ajatuksena oli monella se, ettd kun kaveri

saisi luettua yhden hyvin kirjan, ymmartéisi han lukemisen olevan mukavaa.

”No ehkd niiden pitdis l6ytdd sellaset oman tyyliset, mistd ne oikeesti tykkdis, nii ne alkais varmaan

lukeen enemmdn.” (02)

)

"Varmaan se, ettd ne loytdd jonku oikeesti hyvdn kirjan ja sitten niinku tajuaa, ettd tdd on hyva.’

(0l)

Kaikki haastateltavat mainitsivat pitdvansa erityisesti fantasiakirjoista. Yhtd lukuun ottamatta kaikki
olivat lukeneet Harry Potterit, ja ne olivat myds monen lempikirjoja. Fantasia kiehtoi, silld se erosi
tarpeeksi omasta eldmistd, mutta siind oli silti jotain samaistuttavaa. Harry Pottereista osa oli

kokenut saavansa omaan eldmédnséd oppeja tai ajatuksia.

”No sielld on sen pddhahmon ja toisen hahmon vidlilld semmonen viharakkaussuhde ni tulee

semmonen et sit ei niinku omassa eldmdssd oo kenenkdcdn kaa semmonen viharakkaussuhde.” (O4)

Harry Pottereissa kiehtoi my0s epitidydellisyys ja useampi mainitsi taikuuden. Ne, jotka kertoivat
lempikirjakseen Harry Potterin, mainitsivat kirjasta kertoessaan sen koulun, taikuuden ja

henkilohahmot.

”Ne hahmot on tosi kivoja ja sellasii, et ne ei oo niinku liian hyvid kaikessa, ettd ne ei tee aina

parhaita pddtéksid, mutta sitte voi olla vaa sille vyyy, dld tee noin!” (02)

Yksi haastateltavista kertoi lukevansa fantasian lisdksi myds todenmukaisempia kirjoja, semmosia,

mitd vois itelle tapahtua joskus. Oppilas 4 tykkési tietynlaisista heppakirjoista, semmosista

35



Jannittavistd. Ei mitdd semmosia lasten heppakirjoja. Oppilas 5 koki oman kirjamakunsa olevan
hyvin erilainen muiden kanssa. Hidn mainitsi lukemiensa kirjojen olevan sellaisia mitd ihmiset ei
tunne. Liséksi hdnen siskonsa lukee hirveen paljon kirjoja, mutta ei kuitenkaan samantyyppisid kuin
hin. Oppilaan 5 mielestd opettajan d4neen lukemat kirjat olivat my0s hyvin erilaisia hinen
valitsemiensa kirjojen kanssa. Hénté kiehtoi kirjan aiheissa myos erilaisten tapahtumien tai

ominaisuuksien yhdistiminen, kuten kirjassa, jonka hén oli 16ytidnyt koulun kirjastosta.
”Se yhdistelmd on aika kiehtova, ettd on kiusattu poika, joka menee johonkin seikkailuun.” (O5)

Suurimmalle osasta haastateltavista kirjoja suosittelivat kaverit, perheenjésenet ja yhden oppilaan
mukaan my0s opettaja. Oppilas 3 luotti erityisesti kahden kaverinsa kirjasuosituksiin, koska ne
lukee tosi paljon kirjoja. Myo6s oppilas 4 mainitsi lukevansa mielellddan kaveriensa suosittelemia
kirjoja, ku niil on hyvii kirjoi. Oli kuitenkin my&s muita tapoja 16ytdd uusia kirjoja. Yksi oppilas oli
16ytinyt Instagramista kirjasuosituksia yhdistdvan hashtagin bookstragramsuomi. Sen kautta
oppilas 16ysi suositeltavia kirjoja ja joskus suositteli itsekin. Hén oli kertonut 10ydostién parille
kaverilleenkin, mutta ei ole tiedossa kayttavitko hekin sovellusta kirjojen etsimiseen. Oppilas 1
16ysi uusia kirjoja joskus elokuvamainosten perusteella. Oppilaan mielesté kirjat olivat yleensa

parempia kuin elokuvat, mutta poikkeuksiakin on.

“Jossai YouTubessa jos tulee joku leffamainos, nii yleensd leffoista on tehty myés kirja, nii md

saatan lukee sen kirjan eka ja sen jdlkee md meen kattoo sen leffan.”

Oppilas 6 kertoi osan hidnen seuraamistaan tubettajista ja vlogaajista lukevan ja suosittelevan
kirjoja, mutta hén ei ole innostunut niisté, koska yleensd tubettajat on aikuisia, nii sitte on enemmdn
semmosia just, joista aikuiset tykkdd. Oppilas 1 taas ajatteli voivansa innostua lukemaan jonkun
kirjan, jota hinen seuraamansa tubettaja suosittelisi. Hén ei kuitenkaan ollut ndhnyt kenenkéén

suosittelevan.

Kaikki oppilaat suorittivat koulussaan lukudiplomin, mutta muutama kertoi, etteivit ne varsinaisesti
innosta lukemaan. Yksi oppilas sanoi, ettd sellainen lukudiplomi olisi hyvé, missi saisi itse padttaa

kirjan ja tehtdvin. Kuulemma heilld on joskus sellainen ollutkin.

Moni haastateltava oli sitd mieltd, ettd silloin aloittaa lukemisen mieluusti, kun on joku hyvi kirja
kesken. Oppilas 6 sanoi lukevansa silloin, kun hdnen tekee mieli jatkaa jotain kirjaa eteenpiin.
Oppilas 1 kertoi innostuvansa erityisesti kirjan hyvéstéd juonesta ja lukevansa mielelldan silloin, kun
jokin kirja on kesken hyvéssi kohdassa. Kun taas tylsidssd kohdassa olevaa kirjaa ei vdlttdamadittd

haluu jatkaa nii paljoo. Samaa mielta oli oppilas 2, joka kertoi, ettd silloin ku on hyvd kirja, nii md



en pysy erossa kirjoista. Tésti syystd oppilas piti kirjasarjoista, silld ne eivét lopu heti. Toisaalta
taas tylsd kirja aiheuttaa hénelle pitkidkin taukoja, ettei hdn lue melkein ollenkaan. Oppilas 4 kertoi

osaavansa lopettaa tylsén kirjan kesken.
“Mut on huonojakin ollu, mut md en oo lukenu niit sit kokonaan.” (O4)

Haastateltavilta kysyttiin heiddn késitystéén siitd, mitd hyotyd lukemisesta on seka sitd, ettd mita
lukeminen heille itselleen tarjoaa. Osa eritteli vastauksensa selkeésti kahteen eri ndkokulmaan,
omaan ja yleiseen késitykseen lukemisen hyddyistd. Osa ei kuitenkaan valttiméttd ajatellut omasta
ndkokulmasta lukemisen hyotyjd vaan ajatteli yleisen késityksen mukaan. O1 sanoi lukevansa siksi,
ettd se kasvattaa hdnen sanavarastoaan. Hdn mainitsi saman asian kysyttdessa sitd, miksi lukeminen
on hyddyllistd. Voidaankin olettaa, ettd O1 ei oikeasti lue kirjoja sen takia, ettd hinen
sanavarastonsa kasvaa, vaan hén pyrki vastaamaan koulussa sen, mitéd hén oletti oikeaksi
vastaukseksi. Omasta ndkdkulmasta kerrotut lukemisen hyddyt voivat olla osin pééllekkiisia
lukuinnon kanssa. Lukemisen hyddyt jaettiin kolmeen alakisitteeseen: taitojen kehittdminen,

rauhoittuminen ja luovuus.

Puolet haastateltavista mainitsi sanavaraston laajenemisen lukemisen hyodyksi. Liséksi vastauksissa
oli mainintoja luku- ja kirjoitustaidon kehittymisestd. Haastateltavista O2 eritteli tiedollisia hyotyja

hyvin tarkasti.

“Noo esimerkiks dikdn kokeessa monet oli sillee miten tdd ois pitdny tietdd, mut sit ku md oon
lukenu tosi pitkddn kirjoja niin kaikki jutut tulee tosi luonnostaan. Ja silleen esim pilkun paikka on

tosi helppo ja tillaset kaikki.” (O2)

Yhta haastateltavaa lukuun ottamatta kaikkien vastauksissa ilmeni lukemisen rentouttava tai
rauhoittava vaikutus: se on vaa aina nii rauhottavaa (O4), no se on rauhottavaa (05), se vaa jotenki
rentouttaa (O3). Yhden haastateltavan mukaan lukeminen tuo hyvin mielen. Lukeminen tarjosi

kahdelle haastateltavalle myds oman tilan, jonka merkityksen toinen liitti rauhoittumiseen.
"Sithen saa semmosen oman tilan aina, ku md luen ni sitte aina rauhottuu siind” (O4)

Luovuus késitteend yhdistdd haastateltavien kuvauksia siitd, miten lukeminen kehittéa

mielikuvitusta, antaa ideoita omaan eliméén ja on mukavaa silloin, kun luetaan omasta tahdosta.

“Siind vahvistuu mielikuvitus ja sitte voi rauhottua sillee, et ei oo millid puhelimella vaikka.” (O6)
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“Se on kivaa tehd vapaa-ajalla ja se ei oo kivaa sillon ku pakotetaan, niii se on vaa niinku kivaa

sellasta harrastusta.” (O5)
5.3 Koulun tuki nuorten lukemisessa

Teoriassa kisiteltiin paljon opettajan roolia ja esimerkkid oppilaiden lukemistottumuksissa. Tésta
syystd haastateltavilta pyrittiin saamaan heiddn nidkokulmaansa opettajan ja koulun vaikutuksesta ja
merkityksestd heidin lukemiseensa. Haastateltavilta kysyttiin koulun tarjoamasta kirjallisuudesta,
kirjastoautosta ja opettajan monipuolisesta toiminnasta lukemisen tukijana ja edistdjdnd. Nama
samat aihealueet jakautuivat alakisitteiksi. Opettajan toimintaan liitettiin lukutunnit, lukudiplomi,

ddneen lukeminen ja kirjavinkkaus.

Haastateltavat olivat kahdesta eri koulusta. Molempien koulujen oppilaille késite lukutunti oli tuttu.
Lukutunnin toteutustavat erosivat kuitenkin toisistaan. Toisessa koulussa lukutunti jérjestettiin joka
viikko tietyll4 sille varatulla tunnilla, ja lisdksi joskus tyhjd, oppilaan sanoin luppoaika kiytetdan
my0s lukemiseen. Toisessa koulussa lukutunti ei taas ollut joka viikko sddannéllisesti toistuva tapa,
vaan oppilaan mukaan jotkut didinkielen tunnit luettiin, silld silloin ei ollut mitdédn koetta varten

opiskeltavaa aihetta.

Lukutunteihin yhdistettiin vastauksissa hiljaa lukeminen, useimmiten yksin omalla paikalla.
Toisessa koulussa lukutunti oli strukturoitu niin, ettd tunnin alussa otettiin munakellosta 20
minuuttia aikaa, jolloin kaikki lukivat hiljaa. Haastateltavat oppilaat suhtautuivat mydnteisesti
hiljaiseen lukemiseen ja osa mainitsi sen olevan rauhoittavaa. Selkeét rutiinit ja kdytidnteet
helpottivat hiljaa olemista ja lukemista. Haastateltavat kuvasivat, ettd jopa he, jotka yleensd

saattavat metel6ida ja héiritd muiden tyoskentelyd, ovat lukutunneilla hiljaa.

“No ylldttdvdin hiljasta, ku meil on semmonen juttu, et opettaja aina laittaa taululle nuolen joko
tdyteen hiljaisuuteen tai sitte viittaa puheenvuorot tai saa keskustella, niin jos se on siind tdysi

hiljaisuudessa, ni sillon ei saa ees viitata ni se kyl toimii aika hyvin, nii sillon on aika hiljasta.”

03)

”Noo se on aika rauhottava tilanne, ku muuten meijin luokan pojat yleensd niinku meluu ihan

sikana, siind ne sit osaa olla hiljaa.” (O4)

Oppilaiden kuvausten mukaan hiljaisuuden ylldpitdmiseen lukemisen aikana auttoi siis opettajan
muistutus visuaalisessa muodossa. Malli muodostui kolmesta tasosta tdysi hiljaisuus, viittaa

puheenvuorot ja saa keskustella. Nuoli osoitti kyseisen tunnin tai hetken kéytantoa.



Yleensé ottaen lukutunneista pidettiin. Yhden haastateltavan mielesti ne olivat tylsié silloin, jos ei
ollut mitddn hyvai luettavaa. He, joilla lukutunti oli ajastettu, pitivét aikaa padosin ihan sopivana,
mutta muutaman mielestd 20 minuuttia oli liian lyhyt aika. Yksi haastateltavista arveli lyhyen ajan
johtuvan siité, ettd sen aikaa kaikki jaksavat keskittyd. Ylipddnsa koulussa lukemiseen
syventyminen saattoi olla hankalaa tai sitten juuri hyvéssa kohdassa pitikin lopettaa. Muutama

kertoikin lukevansa mieluummin kotonaan.

”Luetaan vihdn aikaa sillee, ja ei sillee kovin pitkii pdtkii, koska ei kaikki pysty keskittyy nii kauaa
Jja sit on itelliki vihdn vikee keskittyy koulussa, ku kaikki vihd meluu ja tdllee, nii md tykkddn lukee

enemmdn kotona.” (02)

Haastateltavilta kysyttiin myos lukutunnin lukupaikoista. Yleisin lukupaikka oli oman pulpetin
ddressd. Erddn oppilaan mielestd oma pulpetti lukupaikkana oli kohtuullinen. Toisen koulun
luokassa oli myds sohva, johon sai vililld opettajan luvalla mennd. Sielld oli ennen saanut menna
myos sikkituoleille, mutta koronatilanteen vuoksi niiden kaytto ei nyt ollut mahdollista. Oppilas 2
kertoi menevénsd mieluiten lukemaan sikkituolille tai johonkin rauhalliseen nurkkaukseen, mutta
télld hetkelld koronarajoitusten vuoksi luokat pidettiin erillédén ja sdkkituolit oli poistettu kéytosta.
Seuraavan lainauksen ja muidenkin haastateltavien mukaan ei ollut selkedé sopimusta siitd, milloin

sohvalle voi mennd lukemaan, mutta yleisimmin kuului lukea omalla paikalla.

"Vialilld md meen vaan tyyliin jonku kaverin kaa siihen sohvalle ja vililld opettaja sanoo, ettd ei

saa mennd ja vilil opettaja sanoo, ettd saa mennd ja vililld se sanoo, ettd siihen saa jdddda.” (O1)

Toisessa koulussa oppilaan edellisessd luokassa oli ollut sdkkituoleja esimerkiksi lukemista varten,
mutta nykyisessd luokassa niitd ei ollut. Tdimén koulun haastateltava oppilas ei valinnut yleensi
omalla pulpetillaan lukemista, vaan hakeutui lattialle nurkkaan, jossa niinku ei oo muita. Heidin
koulussaan oli my®ds kirjasto, jota he hyodyntavéat lukutuntien lukupaikkana. Oppilas kertoi, ettd he
padsevit joskus lukemaan kirjastoon ja ne on semmosia hiljasia tunteja, et kaikki valitsee jonku ja

lukee sen tunnin ajan.

Lukutunnin loppuosan ohjelma vaihteli tuntien mukaan. Opettaja saattoi esimerkiksi lukea déneen
oppilaille, oppilaat saattoivat esittdd lukudiplomiesityksidin tai tehda sanaluokkatehtivid. Molempien
koulujen oppilaiden kanssa keskusteltiin opettajan ddneen lukemisesta. Molemmissa kouluissa
opettaja lukee oppilailleen ainakin vililld d4neen kirjaa. Erds haastateltava totesi, ettd opettajan

valitsemat ddneen luettavat kirjat ovat erilaisia kuin miti hén itse valitsisi, mutta hén ei silti ollut
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halukas vaikuttamaan yhdessa luettavan kirjan valintaan. Yhden haastateltavan mukaan opettaja luki

Jjotain ihme tarinakirjaa. Toisessa haastattelussa selvid, ettd kyse on jatkuvasta tarinasta.
“Joo, se niinku jdttdd sen johonki ja sit me jatketaan seuraaval kerral samasta kohdasta.” (O3)

Ainakin toisen koulun opettaja antaa oppilaidensa piirtdé tai rédpldtd jotain stressileluu, jos téllainen

toiminta auttaa oppilasta rauhoittumaan tarinan kuuntelemiseen.

Teoriassa kisiteltiin my0s opettajaa lukevana roolimallina. Haastateltavien oppilaiden mukaan
opettajat tekivit omia toitdén lukutunneilla oppilaiden lukiessa. Se ei kuitenkaan haastateltavien
mukaan vaikuttanut heiddn omaan lukuhetkeensd héiritsevésti. Oppilaat olivat ndhneet opettajan
esimerkiksi korjaavan kokeita. Yhté haastateltavaa lukuun ottamatta oppilaat eivdt osanneet kertoa
opettajansa lukemisesta tai siitd, millaisista kirjoista opettaja pitdd. Yksi oppilas kertoi kuitenkin

nidhneensi opettajan lainaavan koulun kirjastoautosta kirjoja, josta paatteli timéan lukevan.

Haastattelussa kisiteltiin my0s opettajaa kirjavinkkaajana. Useampi oppilas mainitsi luokan seindlld
olevan lapun, jossa oli kirjasuosituksia. Opettaja oli syksyn alussa esitellyt listan kirjoja oppilaille
tarkemmin. Yhden haastateltavan mielestd listan kirjat olivat tylsid. Yhden haastateltavan mukaan
opettaja ei tiennyt tarkemmin, mista kirjoista oppilas itse tykkdd, mutta haastateltavan mukaan

opettaja tiesi kuitenkin, ettd luokan pojat tykkaavit urheilu- ja fantasiakirjoista.
H: “Tietddks ope sun mielestd ylipddnsd et minkdlaisista kirjoista teidn luokkakaverit tykkdda? ”

O4: ”No kylld ne ainaki meil on semmonen taulu mis lukee et pojille lukemista, ku se tietdd, et ne

tykkdd semmosist urheilukirjoista ja sitte fantasiakirjoista jotkut.”

Oppilas 5:n mukaan opettaja ei ole vinkannut hinelle kirjoja, vaan joku muu on suositellut. Toisen
koulun oppilas kertoi opettajan vieneen heidit myds kirjaston kirjaesittelyyn, josta hédn oli saanut
vinkkejd omaan lukemiseensa. Sama oppilas kertoi myds, ettd opettaja on yksi niistd, jotka

vinkkaavat hénelle kirjoja.

Molemmissa kouluissa opettaja pyrki tukemaan oppilaiden lukuintoa ja lukemista myds
lukudiplomin avulla. Toisen koulun oppilaat kertoivat lukudiplomista tarkemmin. Tdménhetkisessa
lukudiplomissa oli kirjalista, josta lukudiplomikirjat valittiin. Yhden haastateltavan mukaan
luettavia kirjoja oli tdnd lukuvuonna vain kolme syksylle ja kolme keviille. Ennen niitd oli hénen
mukaansa ollut enemmaén. Lukudiplomikirjoja sai lukea lukutunneilla ja kotona. Kaikki
haastateltavat suorittivat lukudiplomia, osa oli saanut sen jo valmiiksi. Kahden haastateltavan

mukaan lukudiplomitehtdva ei innosta, silld kirjalistan kirjat eivét innosta. He olisivat halunneet



valita lukudiplomia varten luettavat kirjat itse. Jokaisesta lukudiplomikirjasta tehtiin tehtiva.
Toisella koululla kdy kirjastoauto, mutta haastateltavat hyddynsivit sitd melko vahin. Kyseisen
luokan oppilaiden kirjastoautovuoro on kesken vilitunnin, ja heidén tulisi kdyda sielld itsendisesti.
Yksi haastateltavista kommentoi, ettei muista ottaa vélitunnille kirjastokorttia mukaan. Yhden
mukaan vélitunti oli kuitenkin hyva ajankohta, koska silloin kirjastoautoon pystyi menemaan

vapaasti. Erdéll4 haastateltavalla oli my0s késitys, ettéd kirjastoautossa on aina samat kirjat.

Haastateltavat kuvailivat myos koulun kirjastoa. Toisessa koulussa se oli kahden kirjahyllyn
kokoinen, ja valikoima pysyi aina samana. Toisessa koulussa se oli tdysin erillinen tila, mutta
koulun 13helld oli my6s kaupunginkirjasto, jota kdytettiin koulupéivien puitteissa toisinaan.
Haastateltavat 5 ja 3 kertoivat lukevansa tilld hetkelld koulun kirjastosta 16ytyneita kirjoja, mutta
totesivat, etteivit oo kauheen usein ottanu siitd kirjoja ja oppilaan 5 mukaan vain tin kerran hén oli
16ytanyt hyllysta hyvian kirjan. Hin myonsi kuitenkin peréén, ettei hdn ollut ennen edes etsinyt

kirjaa luettavaksi koulun kirjastosta.

H: "Eli sieltd koulun kirjastosta on loytyny sulle hyvid kirjoja?”
O5: ”No vain tin kerran.”
H: ”Ooksd ennen ettiny sieltd?”
05: "En ole. En itseasiassa.”

H:"Eli tdd oli ensimmdinen kerta, kun sd etsit ja [oysit sieltd?”

05: "Joo, eli voin olla tiysin vddrdssd kylld, kylld sielld voi olla paljon hyvid kirjoja
Jja md l6ysinkin hyvdn kirjan.”

H: “Miksd ajattelit ensin et sieltd ei ehkd loydy tai et se ei ois niin hyvd?”

05: ”No se on koulun.”

Hinen kokemuksensa mukaan kaupunginkirjastosta 10ytyy parempia kirjoja kuin koulusta. Oppilas
3:kin kuvaili, ettei kuitenkaan tieda tarkkaan, millaisia kirjoja koulun kirjastosta, kun ei kauheen
usein ottanut sieltd kirjaa luettavaksi. Han ei osannut ehdottaa mydskddn mitddn lisdttdvaad koulun
kirjastoon, silld omien sanojensa mukaan mul ei oo mitdd sillei lempikirjaa oikeestaan tai md en
tiedd mistd md tykkddn eniten tai sillei. Han kertoo 10ytdvénsa luettavia kirjoja myos kotoa.
Oppilaalla 4 oli muokkausehdotuksia koulun kirjaston kirjavalikoimaan. Hén halusi Harry
Pottereita koulun kirjaston valikoimaan ja poistaisi joitain sarjakuvia. Hén ei itse 10ydd koulun

kirjastosta itsedédn kiinnostavaa luettavaa ja siksi hinelld on aina oma kirja kotoota tai kirjastosta.
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5.4 Kodin vaikutus nuoren lukemisharrastukseen

Haastateltavien kanssa puhuttiin vanhempien ja sisarusten lukemistottumuksista ja kodista
lukemispaikkana. Tarkemmassa hahmottelussa muodostettiin alakésitteiksi kodin lukutarjonta,
kodin lukemiskulttuuri ja koti lukemispaikkana. Kodin lukemiskulttuuri kisittd4 kodin merkityksen
lukemisen tukijana. Kodin vaikutus nuoren lukemisharrastukseen vastaa osaltaan kaikkiin
tutkimuskysymyksiin ja nikyy muissakin teemoissa. Tédssd luvussa sitd tarkastellaan kuitenkin

tarkemmin ja erikseen.

Lukemisen tukeminen kotona alkaa jo pienesté pitéen, kun lapselle luetaan kirjoja déneen. Jokainen
haastateltavista muisti vanhempiensa lukeneen heille iltasatuja heidédn ollessaan pienid. Usealla
ddneen lukeminen pééttyi omaan lukemaan oppimiseen. Yksi haastateltavista kuunteli kuitenkin
edelleen iltasatuja, silld hanelld oli pikkusisaruksia, joille luettiin. Varsinaisesti siis satua ei ole

tarkoitettu vanhemmille lapsille, mutta he saivat halutessaan kuunnella.

2

”No siis meidn pienemmille luetaan ni jos md haluun mennd kuuntelemaan ni ja valil meenki.

(03)

Yksi haastateltavista vuorostaan kuunteli vanhemman sisarensa d4aneen lukemista, silld heilla oli

tapana lukea sisarusten kesken yhdessi kirjoja.
”No yleensd joku meijdn isosisar lukee, mutta sitte kylld mdcdki joskus luen.” (O6)

Sisarukset voivat my0s tarjota luettavaa toisilleen. Oppilas 3 kertoi lukevansa kotona vaikka
pikkusiskon kirjoja, jos ei oo muuta lukemista. Sisarusten vaikutus ja esimerkki
lukemisharrastuksen aloittamiseen voi toimia kimmokkeena, kuten yksi haastateltavista kertoi.

Sama oppilas innostui isosiskonsa innoittamana lukemaan nykyiset lempikirjansa, eli Harry Potterit.

"Varsinki just se isosisko, ku on lukenu niitd kirjoja, nii sitte mun, mdki oon ollu aina pienestd asti

sillee mdki haluun, koska seki tekee ni siitd se sitte on varmaan ldhteny joskus” (02)

Mun sisko luki ne ennen mua ja sit se puhu niistd, ettd ne on tosi hyvid nii sitte mdki halusin lukea

ne. (02)

Toisaalta taas isosisarusten vaikutus lukemisharrastukseen ei ole aina positiivinen. Yksi
haastateltavista kertoi isoveljensd varastavan aina kotiin tulevat Aku Ankat, jolloin haastateltava ei

niitd voinut lukea. Toinen oppilas kertoi isoveljensé lukeneen ennen semipaljon, mutta vaihtaneen



harrastuksensa videoiden katseluun. Jos aiemmin veli nédytti esimerkkid lukemisessa, saattaa hén nyt

ndyttdd esimerkkid lukuharrastuksen lopettamisessa.

Vanhemmat ovat oleellisessa osassa lastensa lukemistarjonnan suhteen. Se, ettd kotona on kirjoja tai
ettd vanhemmat vievit lapsiaan kirjastoon ovat merkittévia tapoja tukea ja mahdollistaa lapsensa
lukuharrastusta. Kaikkien haastateltavien kohdalla kotoa kirjastoon on useamman kilometrin matka.
Suurimman osan kotoa 10ytyi kirjahylly ja kirjoja, joista oli 16ydetty hyvéksi koettuja kirjoja. Yksi
16ysi sieltd jopa lempikirjansa, Taru sormusten herrasta, jonka luettuaan lapsi innostui lukemisesta.
Yhden oppilaan kotona lastenkirjat olivat hyllyssd, mutta vanhemmille ja nuorille tarkoitetut kirjat

eivit olleet helposti saatavilla.

“Jossain kaapissa on ditilld jotain kirjoja, sit se aina vidlilld, jos md kysyn siltd, et onks jotain ni se

antaa mulle sieltd kirjan.” (0O3)

”No Taru sormusten herrasta md luin, ku md vaa niinku yritin kattoa jotain kirjoja meijéin hyllystd

Jja md l6ysin sieltd.” (O1)

Erés oppilas kertoi, ettei heilld ole kirjoja kotona vaan kirjat lainataan aina kirjastosta. Hin lisési
vield, ettd isd on lainannut hyviksi tietimidén kirjoja kavereiltaan ja antanut ne sitten lapselleen.
Aikoinaan heilld oli lastenkirjoja, mutta ne on jo heitetty kirpparille. Nyt poikkeusaikana
vanhemmilta ja perheeltd vaaditaan vield entistd enemmin sitoutumista ja paneutumista lasten
lukuharrastuksen tukemiseen, silld korona-aikana kirjastot ovat olleet auki vain
poikkeusaikatauluin. Kirjat tdytyy varata etukiteen netissé ja hakea kirjaston aulasta. Tastd yksi
haastateltava mainitsi ja kertoi, ettd he varaavat yhdessi kirjat kotona ja diti hakee ne kauppareissun
yhteydessa tai isosisko hakee ne koulun jidlkeen. Téll6in tosin kirjat tiytyy tietdd ja valita etukiteen,
silld kirjaston sivuilla ei ole samanlaista hyllya, jota tutkiskella ja selailla, mitd paikan pailla

kirjastossa on. Tdmén oppilas koki kuitenkin hyviksi asiaksi.

“Jos vaan katon jokun hyllystd jonku random kirjan niin must tuntuu et ne ei oo silloin yhtd hyvii

kirjoja, ku et joku on vaik suositellu niit.” (02)

Vanhemmat voivat myds suositella kirjoja luettavaksi. Oppilas 1 kertoi luottavansa
perheenjédsentensa suosittelemien kirjojen olevan hyvid. Molemmat poikahaastateltavat olivat
lukeneet ensimmaiset hyvit kirjansa isiensi suosittelemina. He kertoivat lukuharrastuksensa

alkaneen ndisti kirjoista ja muistivat ne hyvind kokemuksina.
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"Md en tykénny siit (lukemisesta) yhtdd, mut sit ku isd suositteli Vaahteramden Eemeli kirjaa, ni

sitte md olin vdhd sillein, et joo kylld tid lukeminen on vihdn kivaa.” (O5)

"M olin kuullu, ettd ku mun iskd on lukenu sen (Taru sormusten herrasta) varmaa joku kolme

kertaa, niinku md tiesin et se on hyvd kirja, nii md aloin lukee sitd sitte.” (O1)

Moni haastateltavista kertoi vanhempiensa lukeneen ennen paljon, mutta eivit endd. Heilld oli myos
kisitys, ettd vanhemmat olivat lukeneet heidén ikdisinddn paljon. Enédé he eivit juurikaan ndhneet
vanhempiaan kirja kédessa. Toisaalta heille tuntui riittdvén tieto siitd, ettd vanhemmat ovat lukeneet
ja pystyivit suosittelemaan heille kirjoja. Yhden kotona kukaan muu kuin haastateltava ei lukenut
kirjoja, mutta he lukivat yhdessé perheené Iltalehden artikkeleja. Sama haastateltava kertoi, ettei
heilld ole kotona ollenkaan kirjoja, mutta Aku Ankka — tilaus tulee kotiin. Hénen ditinsa kuitenkin
vei lasta kirjastoon, mutta lapsi ei koskaan ndhnyt didin lainaavan kirjoja. Muutaman haastateltavan

didit lukivat kuitenkin edelleen kirjoja.

"Siis se (isi) on lukenu niin paljon kirjoja et tuskin se viittii niitd encidi uudestaan lukee. Aitiki on

ollu aika sellanen lukutoukka pienend.” (O35)
”No kyl se (4iti) lukee vihdn enemmdn, mutta se ei lue ihan samanlaisii kirjoja, ku mind.” (O1)
”No siis vililld ditilldkin on sellasia kausia, ettd se lukee, silloin ku se lukee, se lukee paljon.” (02)

Lukeminen voi olla koko perheen tai sisarusten yhteinen juttu. Yhden haastateltavan koko perhe oli
lukenut Harry Potterit ja he saattoivat joskus jutella niistd yhdessd. Samaa sanoi oppilas, jonka
perheessé kaikki lukivat Iltalehden artikkeleja. Ne eivit oppilaan mukaan olleet uutisia, vaan jostain
Jénnittavastd aiheesta kertovia artikkeleja. Niitd hin 10ysi itse hakemalla tai WhatsApp - ryhmiin
linkattuina. Yksi oppilaista koki, ettei heilld ollut sisarusten kanssa samanlainen kirjamaku. Tall6in

oli kyseesséd vastakkaiset sukupuolet. Siskosten kesken 16ytyi kuitenkin yhteistd puheenaihetta.

“Mun isosisko kans tykkdd samanlaisist kirjoist ku md. Niist kirjoista on kiva keskustella yhdessd,

et se on tosi hauskaa, ku on joku téillane yhteinen juttu.” (O2)

Kysyttdessd lukupaikoista, moni kuvaili paikkaa, jossa tykkéé kotona lukea rauhalliseksi ja
hiljaiseksi. Omasta huoneesta 10ytyi useimmiten lukunurkka tai oma sénky, jossa yleensa luki.
Siihen saattaa 16ytyd syy myds siitd, ettd lukeminen tapahtui monien kohdalla illalla, ennen
nukkumaanmenoa. Lapsena déneen luettu iltasatu oli muuttunut itse luettavaksi iltasaduksi. Oman
huoneen lisdksi, olohuoneen sohva oli yhden lempipaikka, jos vain sielld oli hiljaista. Erds oppilas

vastasi lukevansa erityisesti lomilla. Oppilas 2 kuvaili omaa lukupaikkaansa ja -tilannetta



linnottautumalla huoneeseensa, kdpertyvinsd huoneen nurkkaan sdkkituolille ja lukevansa niin

kauan, et diti huutaa syémdidn.
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6 Pohdinta

Kirjojen lukeminen on vdhentynyt kaiken ikdisten keskuudessa (Suomen virallinen tilasto).
Kuitenkin téssd tutkimuksessa jokainen haastateltava luki paljon kirjoja. Se johtuu varmasti siité,
ettd kun kdvimme koululla kertomassa haastattelusta ja tutkimuksesta, ne luokan oppilaat, jotka
eivit lukeneet kirjoja, ilmoittivat heti, etteivét aio osallistua. Heistd suurin osa oli poikia. Heill4 ei
olisi kuulemma mitéén sanottavaa haastattelussa, koska eivit lue. Vaikka oppilaille painotettiin, ettd
tdhan tutkimukseen ei haeta haastateltavia sen mukaan, paljonko kirjoja lukee, ei vapaaehtoisiksi
ilmoittautuneet muut kuin paljon kirjoja lukevat. Jokainen haastateltavakin koki lukevansa

enemman mitd muut luokkalaiset.

Tulokset ovat melko yhtenevii teorian kanssa. Nuorten aikaa vievit harrastukset, kavereiden kanssa
oleilu, kouluty6t ja kdnnykkd. Samat syyt 16ytyivit Siséton (2020) kirjasta. Tdméa vuosi oli
kuitenkin poikkeuksellinen, kun koronarajoitukset peruuttivat harrastukset ja koulu siirtyi osittain
kotiin. Koronarajoituksista ovatkin hyotyneet erityisesti kirjakaupat ja kirjastot (Kajander, R. 2020).
Korona-ajan tutkimuksissa on todettu joka neljdnnen suomalaisen lukeneen enemmaén
poikkeusaikana lisddntyneen vapaa-ajan myotd. (Lukukeskus). MydGs osa haastateltavista kertoi

lukeneensa enemmaén harrastusten peruunnuttua.

Haastateltavat kertoivat 10ytdvéinsa uutta luettavaa 1dhinna kirjastoista. Kirjoja taas suosittelevat niin
perheenjisenet kuin kaveritkin. Koronarajoitusten aikana kirjastot ovat olleet rajoitetusti auki ja
kirjojen lainaaminen ei ole yhtd spontaania kuin aiemmin. Kirjoja voi lainata vain varaamalla kirjat
etukdteen ja hakemalla ne kirjaston aulasta. Kokeilimme itse kirjaston nettisivuja ja huomasivat
heti, ettd kirjojen etsiminen vaati itseltd paljon enemmaén. Etukiteen tiytyi tietda kirjat, joita haluaa
lukea ja hakusysteemi oli hiukan kankea. Erityisesti mobiiliversiossa kirjaston sivuja oli hankala
kayttad, eikd se ollut miellyttidvaa. Itselle uudet ja tuntemattomat kirjat jadvét lainaamatta, silld niitd
el osaa etsid sivustolta. Olisikin hyvi, ettd kirjastot péivittiisivit nettisivunsa, jotta uutuuksia ja
erilaisia kirjoja olisi ndkyvilld. Haastatteluissa oppilas 2 kuitenkin piti tistd uudesta tavasta lainata
kirjoja, silld hén koki, ettéd kirjaston hyllyiltd satunnaisesti valittavat kirjat ovat usein huonompia,
mitd suositusten mukaan lainattavat kirjat. Han tosin hyddynsi paljon kirjavinkkausta. Hén oli
16ytdnyt muun muassa Instagramista tietyn aihetunnisteen #bookstagramsuomi, jolla 16ysi
kirjasuosituksia. Koronavuoden aikana ihmiset ovat kuitenkin lainanneet kirjoja enndtysmééréan,

Helsingin kirjastojen lainausmédrit nousivat 4 prosenttia vuodentakaiseen (Aromaa 2020).



Lapsemme-lehden haastattelema nuori kertoo siitd, miten somessa yleensa ottaen on helppo 16ytaa
itseddn kiinnostavia yhteis6ja. Hén vertaa tété siihen, ettei oman tyylisié kirjoja ole helppo 16ytia
somesta. Tarkemmin ottaen kirjojen markkinointi ja suosittelu eivit kohdistu sinne, missé nuoret
eniten arkena aikaansa viettavat. (Porsti 2020, 35.) Erés haastateltava kertoi 16ytavansa
kirjasuosituksia Instagramista, jossa hian kayttdd aihetunnistetta bookstagramsuomi. Tutustuimme
itsekin aihetunnisteeseen ja huomasimme sen olevan erittdin suosittu. Emme silti tieda
suosittelisimmeko aihetunnistetta alakouluikéisille, silld suurin osa sielld kirjoja suosittelevista oli
aikuisia. Kirjat oli tarkoitettu aikuisille ja pohdinta niisté oli hyvin aikuismaista. On kuitenkin hyva,
ettd oppilas oli itse 10ytinyt tdmén ja kaytti sitd kirjojen etsimiseen, silld se kertoo myds hdanen
lukuharrastuksensa tasosta. Ehka aihetunnistetta voisi kuitenkin raatdloida vield ikdryhmien
mukaan. Esimerkiksi bookstagramsuominuorille — aihetunniste kohdentaisi kirjasuositukset

tarkemmin ja rajaisi aikuisten kirjat pois.

Jokainen haastateltava kertoi lukevansa silloin, kun on tylsda. Nyky-yhteiskunta on hyvin hektinen
ja Ylen artikkelissa (2018) pohdittiin sité, ettd nykyddn ihmiselld ei juurikaan ole tylsd, silla
puhelimet tarjoavat virikkeen jokaiseen tyhjdin hetkeen (Vahésarja 2018). Tylsyys on tila, jossa
ihmisen omat aivot saavat tilansa toimia itse (Vahésarja 2018), ja kuten haastateltavat kertoivat,
silloin he alkavat lukea. Nykyédn tylsyyden tunnetta pidsee nopeasti pakoon kénnykéan tarjoamiin
sovelluksiin (Vdhdsarja 2018). Jos tylsyys viedddn pois, milloin on aika tarttua kirjaan? Kédnnykén
kédyttd mahdollistaa ajan kuluttamisen aivottomasti, kun taas kirjan lukeminen vaatii
keskittymiskykya ja rauhoittumista. Kdnnykalla aika saattaa mennd hujauksessa, mutta kirjaan
sisdlle padseminen vaatii jo oman aikansa. Haastateltavat mainitsivat kdnnykén yhtend lukemista
vihentavéni tekijdnd, mutta he eivit kuitenkaan puhuneet siitd merkittavésti. Oppilas 2 kertoi,
kuinka hdnen lukiessaan kidnnykka saattaa piipata viestin merkiksi, mutta hin ei pysty sitd
katsomaan, silloin kun on uppoutunut kirjaan. Ehké nuoret, joilla on ollut kinnykké aina, osaavat
aikuisia paremmin kontrolloida sen kayttod, silld tutkijat itse kokevat kdnnykén héiritsevina

tekijénd kirjaa lukiessa.

Kirjan valintaan vaikuttavat ennen kaikkea kirjan genre ja sisdlto. Erityisen suosittu genre on 2000-
luvulta eteenpdin ollut fantasia. Kirjoja luetaan usein silloin, kun on tylséd, joten kirjoista haetaan
jannitystd, jolloin ne eivit saa olla tylsid. (Harju 2018, 57.) Kaikki haastateltavatkin kertoivat
lukevansa paljon fantasiaa ja he myos kertoivat lukevansa kirjoja silloin kun on tylsdi. Luultavasti
he lukevat fantasiaa, silld se tarjoaa lukijalle tarpeeksi erilaisen maailman verrattuna lukijan omaan

eldmdin. Fantasian jannitys ja mielikuvitukselliset elementit ruokkivat lukijan omaa mielikuvitusta
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ja toimivat meillekin vield paremmin pakopaikkana arjesta, mitd todentuntuiset tai tositapahtumiin

perustuvat kirjat.

Osalle haastateltavista lukeminen oli yhteinen harrastus kavereiden kanssa. Oppilaat, jotka tiesivét,
etteivit kaverit lue kirjoja, eivit juurikaan vaivautuneet suosittelemaan kirjoja kavereilleen. Luokat
lukemaan (2004) — kirjassa esitelty lukupiiri (Ihalainen & Vainio-Mattila 2004, 65) palvelisi
téllaisissa tapauksissa seké lukemattomia ettd lukevia oppilaita. Lukupiirissd myos
vuorovaikutustaidot kehittyvit (Ihalainen & Vainio-Mattila 2004, 67). Uskomme ettd lukupiiri olisi
hyva keino saada oppilaat lukemaan, parantaa yhteishenked ja rakentaa vuorovaikutustaitoja, kuten

oppilas 2 sanoi: Niist on kiva keskustella niist kirjoist yhessd.

Koulun kirjaston ei koettu tarjoavan hyvia kirjoja luettavaksi. Oppilas 5 oletti, ettd koulun
kirjastosta ei 10ydy hinelle mieluisaa kirjaa. Kuitenkin oppilas 5 kertoi etsineensé vain kerran
koulun kirjastosta kirjaa ja 16ytdnyt heti hyvén kirjan. Kysyttiessd miksi hén sitten sanoi, ettei sieltd
16ydy hyvii, vaikka on itse 10ytényt, vastasi hén, ettd hdn voi olla véadrissdkin ja ettd oletti siksi, ettd
se on koulun. Eldmdd lukijana —aineistossa tuli ilmi se, ettd koulun kirjoista ei useinkaan pideta,
mutta silti usea on 10ytényt koulusta kiinnostavia kirjoja (Harju 2018, 55). Oppilaan 5 tyhjentdva
vastaus no koska se on koulun kertoo kaiken siitd oletuksesta, ettd koululukeminen saatetaan olettaa
tylsdksi antamatta sille mahdollisuuttakaan. Télloin opettajan kannattaisikin ottaa oppilaat mukaan
kirjavalintoihin, jolloin pdédtoksenteko siirtyisi osaltaan oppilaille (Allington & Gabriel 2012, 11),
eikd asennetta tylsdén koululukemiseen syntyisi. Opettaja voi tehdé kirjojen tasovalinnat ja antaa
oppilaiden valita useasta vaihtoehdosta yhden, jolloin he saavat oppilaat mukaan valintaprosessiin
(Allington & Gabriel 2012, 11). Toisaalta lukudiplomia ei koettu lukuintoa kasvattavaksi, silld siind
on jonkun muun ennalta valitsemat kirjat ja nithin liittyy aina tehtdvid. Oppilaat kaipaavatkin

suoritusvapaata lukemista (Aerila & Kauppinen 2019a, 50-51).

Aineiston perusteella opettajan toiminnalla lukutunnin aikana ei ole oppilaille juurikaan merkitysta.
Haastateltavat oppilaat olivat kuitenkin melko nuoria, eivétkd he vilttimattd osaa eritella sitd,
vaikuttaako opettajan toiminta heidén lukemiseensa. Teoriakirjallisuudessa puhuttiin, kuinka
opettaja lukevana esimerkkiné kannustaisi oppilaita lukemaan. Kaikki haastateltavat lukivat paljon
kirjoja omasta halustaan, eikd heidédn lukuintoonsa vilttimatta vaikuta opettajan toiminta. Téll6in ei
voi vetdd johtopddtosta siitd, onko silld todella merkitystd, lukeeko opettaja itse lukutunnilla vai ei.
Kokemuksemme mukaan opettajalla on melko védhén aikaa oppituntien vélissé ja lukutunti

tarjoaakin mahdollisuuden hoitaa kiireellisid asioita. Talloin lukutunnin kdyttdminen omaan



lukuharrastukseen saattaa tuntua opettajasta melko huonolta ratkaisulta, kun lukutunnin ajan voisi

kéayttdd hyodyllisesti tekemélla toitd.

Oppilaiden késityksilld lukemisen hyddyisté oli yhtéldisyyksid teoriaosuudessa avattujen hyotyjen
kanssa, toki oppilaiden ikétasostakin ymmaérrettavésti johtuen paljon suppeammin kuin teoriassa.
Oppilaat puhuivat lukemisen rauhoittavuudesta ja lukuhetken tarjoamasta omasta tilasta. Sisétonkin
(2020) mukaan lukeminen rauhoittaa, ja hén liitti lukemiseen myo6s keskittymiskyvyn parantumisen
tarinaa yhteen sitovaa kaunokirjallisuutta luettaessa (Siséttd 2020, 82—83). Puolet haastateltavista
mainitsi sanavaraston laajenemisen lukemisen hyodyistd puhuessaan. Aerilan ja Kauppisen (2019a)
mukaan sanavaraston laajeneminen on tulosta kielellisen tietoisuuden kehittymisesté (Aerila &
Kauppinen 2019a, 14-18). Oppilas 1 kertoi lukevansa nimenomaa siksi, ettd se kasvattaa hinen
sanavarastoaan. Niin vahvasti oppimiseen liittyva ainoa motiivi lukea herittdd kysymyksen siit4,
kuinka vahvasti koulussa opetetut lukemisen hyddyt ja faktat ohjaavat oppilaiden ajattelua
ehdollistaen. Toki kyse voi olla my®&s siitd, ettei oppilas osaa eritelld tai sanoittaa sitd, minkd vuoksi
hén jotain asioita tekee. On kuitenkin hyva muistaa, ettd vahvin ja kestdvin motivaatio muodostuu
silloin, kun jostain asiasta, kuten lukemisesta tulee itsessdén merkityksellisti ja halu lukea on

sisdsyntyista.

Alkuopetuksen lukemiseen panostetaan valtion tasolla (Lukukeskus 2021), vaikka mielestimme
avustusta tarvittaisiin yhtd lailla vanhemmillekin luokka-asteille. Erityisesti poikien torjuva asenne
kirjoja ja lukemista kohtaan vahvistuu yldkoulussa (Saarinen & Korkiakangas 2009, 160—-161).
Usea haastateltava kertoi lukemisensa vihentyneen alakoulun aikana. Kaikki eivdt osanneet sanoa
syitd, mutta muutama mainitsi koulutehtivét, harrastukset ja kavereiden kanssa oleilun vihentédneen
lukuaikaa. Kavereiden kanssa oleilu voisi olla kirjojen lukemista (lukupiirit) ja opettajan tulisi
muistaa antaa my0s lukuldksyéd ja huomioida se muuten laksyméérissd. Valtion panostus nuorten
lukemiseen voisi kohdentua esimerkiksi koulun kirjastoihin ja kirjailijavierailuihin. Kirjailijat jaavét
melko kaukaisiksi hahmoiksi nuorille ja uskomme, ettd erityisesti nuorten kirjailijoiden vierailut
kouluilla ja heidédn innostava puheensa esimerkiksi heiddn omista kirjoistaan voisi saada nuoret
innostumaan lukemaan eri tavalla, miti opettajan kannustukset. Erilainen ldhestymistyyli voisi
toimia teini-ikdisilld oppilaille. Téstéd on kirjailija Aleksi Delikouraksellakin kokemusta, kun hénet

otettiin kouluilla vastaan kuin pop-téhti (Valta 2015).

Keskeistd nuorten lukemaan kannustamisessa on 10ytdd oikeat véylit ja tavat tukea ja tarjota
lukukokemuksia nuorille heidin maailmastaan késin. Haastateltavilta kysyttiin heidén

seuraamistaan julkisuuden henkildistd, ja erityisesti siitd, kannustaako he lukemaan. Oppilaan 6
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mukaan jotkut hdnen seuraamistaan tubettajista ovat suositelleet kirjoja, mutta koska yleensd
tubettajat on aikuisia, heidan vinkkaamansa aikuisten kirjat eivét ole kiinnostaneet kyseisté
oppilasta. Nykyéan vaikuttajat tekevit paljon kaupallisia yhteist6itd. Voisiko aikuinen, nuoria
kiinnostava vaikuttaja tehdd kaupallisen yhteistyon esimerkiksi lastenkirjainstituutin Lukemon
kanssa, joka kokoaa yhteen lasten- ja nuortenkirjauutuudet, ja vinkata niitd nuorille niitd kanavia
pitkin, joissa nuoret ovat jo kuulolla? Teoriakirjallisuudenkin mukaan esikuvat ja idolit, ja he
lukevina roolimalleina voivat innostaa nuoria lukemaan (Helovuo 2016, 66.) Osittain timédn
kaltaista onkin jo toteutettu, silld opetushallitus on julkaissut YouTubessa Lastenkirja esille! —

hankkeeseen liittyen kirjavinkkauksia lapsille ja nuorille (Opetushallitus 9.11.2020).

Lukukeskuksen internetsivuilta 10ytyy kattavasti koottuna erilaisia toimia lasten ja nuorten
lukemisen tukemiseksi. Yksi tukimuoto on nuorten itse toimittama Lukufiilis-lehti. (Lukukeskus.)
Alkuun herdé kysymys, onko perinteinen lehti hyvé tapa tavoittaa nykynuoret ja saada heidét
kiinnostumaan lukemisesta. Tarkemmin tutustuessa lehden internetsivuihin selvié, ettd kyseessd on
hyvin moderni versio lehdestd. Lukufiilis on nuorten verkkolehti kirjoista ja lukemisesta, jonka
toimintaan sisdltyy verkkoartikkeleiden liséksi podcast ja Instagramissa toimiva lukupiiri.
Lukufiiliksen sivujen mukaan lehden lukijamaird on jatkuvassa kasvussa, kolmessa vuodessa
lukijaméddrd onkin kuusinkertaistunut. Lehden sivuilta 10ytyy myds opettajalle oma osio oppilaiden

ohjaamisen tueksi. (Lukufiilis.)

Lukufiiliksen sivujenkin perusteella opettajan roolia nuorten lukemiseen kannustamisessa pidetédn
keskeisend, silld opettajaa ohjeistetaan valjastamaan nuoria lehden lukijoiksi ja aktiivisiksi luojiksi
koulun toiminnan puitteissa. Vaikka vastuu téssékin erimerkissd kohdistuu opettajaan, opettajalta ei
odoteta vahvaa asiantuntijuutta lasten ja nuortenkirjallisuudesta vaan tietoa erilaisista hankkeista ja
innostusta ldhted mukaan. Témén kaltaiset hankkeet voimat myds auttaa opettaa laajentamaan omaa
késitystddn nykyisestd nuorten ja lastenkirjallisuudesta. Tdma olisi usein tarpeen, silld aikuisilla on
usein ldmmin suhde heille henkil6kohtaisesti tarkeisiin lastenkirjoihin, jotka eivét valttaméttd ole
endd nykylasten mieleen (Heikkild-Halttunen 2015, 109). Linnan mukaan opettajan innostavaan
kirjavinkkaukseen kuitenkin riittdd hyvé tuntuma tdménhetkisestd lasten- ja nuortenkirjallisuudesta.
Tuntiessaan oppilaiden taustoja ja kiinnostuksenkohteita hin pystyy innostamaan nuoria myos heiti
henkil6kohtaisesti kiinnostavien aihepiirien kirjallisuuden kautta. (Linna 1999, 18-21.) Lasten- ja
nuorten kirjallisuuteen hyvin tuntuman saamiseen voi auttaa jo Lukufiiliksen kaltaiset foorumit,
jolloin opettajan ei tarvitsi olla henkilokohtaisesti lukenut kaikkea tarjolla olevaa kirjallisuutta, vaan

hén voi hyodyntdd valmiita vinkkejé.



Kodin rooli on merkittdva puhuttaessa nuoren mahdollisuudesta lukea. Kotona vanhemmat ja
sisarukset tarjoavat kirjallisuutta, mahdollistavat kirjastossa kdymisen ja luovat kotiin lukemisen
kulttuurin. Kuitenkin yksi haastateltava oli perheensi ainoa lukija, jolloin hinelld oli kaverit
merkittdvissd roolissa lukemisen tukemisessa. Yhdellekdin haastateltavista nuorista ei luettu enda
kotona déneen, yhdelld haastateltavalla oli kylldkin pienempié sisaruksia, joille luettiin d44neen ja
ndin haastateltava kertoi olevansa joskus lukuhetkissd mukana. Néinkin vanhoilta lapsilta
kysymyksen esittiminen vanhempien ddneen lukemisesta oli relevantti, silld PISA-tulokset ovat
osoittaneet, ettd parhaimmille lukijoille on luettu déneen 13-vuotiaiksi asti (Aerila & Kauppinen
2019a, 49). Haastateltavien nuorten lukeminen oli siis hyvin itsendisté ja lukeminen liittyi osalla

arkirutiineihin niin, ettd sdngyssi oli illalla tapana lukea ennen nukkumaan alkamista.
6.1 Johtopaatokset

Loysimme hyvin vdhén aikaisempaa tutkimustietoa dénikirjoista, niiden kuuntelusta, seké niiden
eroista ja yhtdldisyyksistd perinteiseen lukemiseen. Toivoimme saavamme lisdd tietoa timén
tutkimuksen yhteydessd, mutta haastateltavat eivit erityisemmin kuunnelleet d4nikirjoja. Tasta
aiheesta olisi hyvé tehdi laajempaa tutkimusta, silld d4nikirjoja kuunnellaan yhd enemmén. Vuonna
2020 erityisesti lasten ddnikirjojen myynti kasvoi huimasti, kun se ldhes kolminkertaistui aiemmista
vuosista (Gustafsson 2020). Meidénkin tuttavapiiristimme yhd useampi valitsee dénikirjan

perinteisen kirjan sijasta.

Aiemmissa tutkimuksissa on kirjoitettu siitd, kuinka opettajan olisi hyvé lukea itsekin kirjaa
lukutunnilla ja kertoa omista lukukokemuksistaan. Tdlloin opettaja toimii oppilaille lukevan
aikuisen roolimallina, ja oppilaat saavat kokemuksen lukukokemuksen jakamisesta. (Aerila &
Kauppinen 2019a, 48 & Cremin 2014, 68, 82.) Téssd tutkimuksessa haastateltavat kertoivat
opettajan tekevén omia toitdén, kuten kokeiden tarkastamista. Heitd se ei kuitenkaan héirinnyt,
eivitka kaikki olleet edes kiinnittdneet huomiota opettajan toimintaan lukutunnin aikana. Uskomme,
ettd haastateltavien ikdisid oppilaita ei endd samalla tavalla kiinnosta opettajan toiminta, kuin
nuorempia oppilaita kiinnostaa. Se ei silti poista sitd tosiasiaa, etteikd opettaja voisi olla roolimalli
my0s vanhemmille oppilaille (Aerila & Kauppinen 2019a, 48 & Cremin 2014, 82). Siité olisi

kuitenkin hyvé tehda lisdé tutkimusta.

Lukukeskuksen mukaan oppilaille tulisi tarjota koulussa mahdollisuus suoritusvapaaseen
lukemiseen, mikd mahdollistaisi itsendiset kirjavalinnan ja henkilokohtaisen lukukokemuksen ilman
opettajan kontrollia. (Lukukeskus 2020. 5. fakta.) Jokainen haastateltava kertoi koulun

lukudiplomiprojektista, jossa kirjat valittiin kirjalistalta ja luetuista kirjoista tehtiin aina tehtiva.
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Muutama haastateltava mainitsi, ettei lukudiplomi varsinaisesti innosta lukemaan. Emme
kuitenkaan sulje pois sitd mahdollisuutta, ettd tutkimuksen oppilailla olisi ollut myos
suoritusvapaata lukemista koulussa. Se ei vain noussut ilmi haastateltavien vastauksista, kun he

puhuivat koululukemisesta.

Lapsemme-lehden haastatteluissa erds nuori kertoi lukevansa mieluiten bussissa, sillé sielld on
sopivasti drsykkeitd. Nuorten arkiymparistd on nykyain hyvin aktiivinen ja tdynnd drsykkeita.
Sosiaalisen median aikakaudella kaverit ovat aina tavoitettavissa ja ldsni, ja on totuttu siihen, ettd
koko ajan on oltava aktiivinen, kuunnella ja ottaa kantaa. Tdmén vuoksi hiljaisessa huoneessa
lukeminen koettiin oudoksi. (Porsti 2020, 35.) Hyvén lukupaikan ominaisuuksista puhuttaessa
haastateltavat mainitsivat rauhan. He puhuivat siitd, kuinka lukutunneilla on mukava lukea, kun
luokka on silloin hiljaa ja kuinka kotona lukupaikaksi valikoitui usein oma sianky omassa huoneessa

tai olohuoneen sohva silloin, kun sielld ei ollut muita.
6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tutkimusmetodin kykyé mitata juuri sitd, mitd on
tarkoituskin mitata (Hirsjarvi, Remes & Sarajarvi 2009, 231). Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta on hankala mitata, silld késitteet reliabiliteetti ja validiteetti on luotu maarélliseen
tutkimukseen. Kritiikki edelld mainittuja luotettavuuskasitteitd kohtaan perustuu oletuksiin yhdesti
konkreettisesta todellisuudesta, johon tutkimuksessa pyritdén. (Tuomi & Sarajédrvi 2002, 133.)
Tédmai kyseinen tapaustutkimus ei pysty antamaan yhta konkreettista todellisuutta, vaan se kuvaa
mahdollisimman tarkasti kuuden tapauksen kokemuksia ilmidstd. Haastattelukysymykset mietittiin
ikétasolle sopiviksi, joten tutkimuksen reliabiliteetin kannalta tutkimus on mahdollista toistaa
samoilla kysymyksilld saman iké&isille oppilaille. Tutkimuksessa pyrittiin kuvaamaan tutkimuksen
toteuttamisen tarkasti, jotta luotettavuus sdilyisi. Tdémén vuoksi tutkimusmenetelmén kuvauksessa
on esitetty taulukot, jotka kertovat tavasta analysoida tutkimustuloksia. Aineistoa analysoidessa
luvussa 5 pyrittiin esittelemédén paljon suoria otteita haastattelutilanteesta, jotta tuloksissa nékyisi myds

perustelut analyyseille.

Toisen koulun oppilaat olivat toiselle tutkijalle tutusta koulusta, mutta hénelld ei ollut heihin
opettaja-oppilas - suhdetta. Toinen tutkijoista niki oppilaat haastattelutilanteessa ensimmaisti
kertaa. Tutkijat pyrkivét olemaan haastattelutilanteessa neutraaleja ilman ennakko-olettamuksia.
Haastattelutilanteessa pyrittiin kuitenkin luontevaan keskusteluun ja poistamaan turhaa jannitysta.

Toisen koulun oppilaan haastattelu toteutettiin etdyhteydelld pitkén valimatkan vuoksi.



Tutkimuksen tekoon osallistui kaksi tutkijaa, mika edisti tutkimusprosessin luotettavuutta.
Tallaisesta tavasta tehda tutkimusta kaytetdédn kéasitettd tutkijatriangulaatio (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 233). Yhden tutkijan tutkimusprosessiin verrattuna, useamman tutkijan yhteistyo
edesauttaa analysoinnin objektiivisuutta. Kahden tutkijan vililld on jatkuvaa keskustelua,
palautteenantamista ja vertaisarviointia tutkimusprosessin aikana. Tutkimusta tehdessa tutkijat ovat
hyddyntineet ohjaavina teoksina Tutki ja kirjoita sekd Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi —

kirjoja tutkijoiden pyrkiessd noudattamaan hyvéa tieteellistd kaytantoa.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimuslupalomake tutkittavien kotiin

Hei, olemme 5. vuoden luokanopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta, Rauman yksikostd. Teemme
gradututkimusta kuudesluokkalaisten lukemistottumuksista ja olemme kiinnostuneita heidin
nidkemyksistiddn lukemisen edistdmiseksi. Tavoitteenamme on saada lasten dénet kuuluviin ja siksi
haluamme haastatella kuudesluokkalaisia. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Pyrimme
saamaan kuusi haastateltavaa (kolme poikaa ja kolme tyttdd). Jos vapaaehtoisia on enemmain,
arvomme haastateltavat. Haastattelu ei vaadi haastateltavalta etukéteisvalmisteluja ja se kestdd n. 20

minuuttia. Haastattelutilanteessa on lasni yksi haastateltava kerrallaan.

Haastattelutilanne dénitetddn ja kuvataan, jotta voimme litteroida (kirjoittaa puhtaaksi) haastattelun
gradua varten. A#nitteen lisiksi kuvaamme haastattelut vain varatoimenpiteen, jotta tallentaminen
varmasti onnistuu. Jos et halua, ettd haastattelua kuvataan, niin emme sitd tee. Tuhoamme dinitteet
ja videot heti gradun valmistumisen jédlkeen (kevét 2021). Aineisto késitelldin anonyymisti, eika
lapsen nimi tule misséén vaiheessa esille. Gradussa ilmenee ainoastaan tieto siitd, ettd kyseessd on
uusimaalainen koulu. Haastattelu suoritetaan kahden koulupdivdn aikana iltapdivien tunneilla.

Haastatteluihin on lupa Nurmijérven kunnan opetuspaillikoltd, rehtorilta ja luokanopettajalta.

Voitte olla meihin yhteydessa, jos jai jotain Kysyttivia. Téyta alaosan haastattelulupa,

llekirjoit i lauta al
Sofia Ahola, soanhi@utu.fi aflekirjonta s, Ja pajauta afaosa

luokanopettajalle
Linda Hirviniemi, liemhir@utu.fi

mahdollisimman pian. Kiitos!

Oppilaan nimi

Haastattelulupa Kylla Ei

Saako lastanne haastatella gradututkimustamme varten?

Saako lastanne videoida haastattelun tallentamisen varmistamiseksi?

ALLEKIRJOITUS / 2020

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys


mailto:soanhi@utu.fi
mailto:liemhir@utu.fi

Liite 2: Tutkimuksen haastattelurunko

Taustatiedot: 1k&, sukupuoli, harrastukset ja lempi oppiaine

Taustaksi oppilaalle: Lukemiseksi luetaan kirjojen lisdksi my0s sarjakuvien, lehtien, tietokirjojen

lukeminen

OSIO 1 — Oppilaan lukijakuva

Tykkadtko lukemisesta?

Millaisia kirjoja luet?

Mika on lempikirjasi? Kerro siité.

Kuinka usein luet kirjoja?

Onko sun lukeminen muuttunut alakoulun aikana?
Misté sind 16ydat uusia kirjoja?

Vinkkaatko itse kavereille hyvisti kirjoista?

Kenen pitéisi suositella jotain kirjaa sulle, etté sa lukisit sen?

A S A R R S e

Missé paikoissa luet?

OSIO 2 — Oppilaan koti lukuympéristoni

Lukevatko sisarukset ja vanhemmat kotona? (Ndkeeko lukevaa mallia)
Onko teilld kotona kirjahyllya ja kirjoja?

Loytyyko sieltd sinulle luettavaa?

Onko teilld danikirja- tai e-kirjatunnuksia?

Kuunteletko/luetko niitd?

Lukivatko/lukevatko vanhempasi sinulle kotona?

N R

Kaytteko yhdessa kirjastossa?
OSIO 3 — Koulu lukemispaikkana
1. Onko teilld lukutunteja?
Pidétko niistd? - Missa sd luet silloin ja millaisia ne tunnit on?
Mité opettaja tekee lukutunneilla? - Héiritseekd se?
Lukeeko teidédn opettaja kirjoja?
Lukeeko opettaja luokassa daneen?
Suoritatteko koulussa lukudiplomeja tai muita vastaavia?
Kaytko kirjastoautossa, kun se on mahdollista?

Loytyyko koulun kirjastosta sinulle sopivia kirjoja?

A A AR L S

Millaisia kirjoja lisdisit sinne/poistaisit sieltd?



OSIO 4 — Oppilas lukemisen lisddmisen edistdjana

AN o e

Kerro meille, mitd hyotyd on lukemisesta sun mielesti?

Miké on sinun ndkemyksesi siitd, lukevatko nuoret minkéd verran?
Mistid se johtuu?

Mika innostaa sua lukemaan?

Miké sun mielestd vie aikaa lukemiselta?

Mika saisi sinut lukemaan enemmén?



