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TIIVISTELMA

Téssd tutkimuksessa tutkittiin, millainen merkitys lapsen luontosuhteella on
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Tutkimuksessa tutkittiin myds,
millé eri tavoin varhaiskasvatuksenopettajat voivat tukea lapsen luontosuhteen
muodostumista ja kehittymistd sekd, millaisia erilaisia toimintamuotoja on
kiytossd luontosuhteen tukemiselle. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena
tutkimuksena, jossa on myds survey-tutkimuksen piirteitd, silld aineisto keréttiin
kyselykaavakkeiden avulla. Aineisto keréttiin vuoden 2020 alussa. Aineiston
keruu tehtiin Suomen ladulta saamieni tietojen pohjalta Suomessa sijaitsevista
luontopohjaisista pdivikodeista sekd luontopainotteisista kerhoista.

Tulokset osoittivat, ettd aikuiset olivat tietoisia luonnon positiivisesta
vaikutuksesta lapsen luontosuhteen muodostumiselle sekd sen vaikutuksesta
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Tuloksista kévi ilmi, ettd ldhes
kaikki aikuiset haluaisivat kuitenkin tehdd jotain muutoksia luontosuhteen
méadrddn tai toimintaan luonnossa omassa ryhmidssddn. Vastanneet toivoivat
saavansa lisdtietoa luontoaiheisista toimintamuodoista ja toimintatavoista.
Eniten toivottiin kdytdnnonldheisid vinkkeja.

Asiasanat:  luontosuhde, kokonaisvaltainen kehitys, oppimisympéristd
toimintamuodot
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1 JOHDANTO

Varsinaisia tutkimuksia luontosuhteesta on tehty vdhdn, mutta luontosuhdetta
kisittelevdd kirjallisuutta 16ytyy kuitenkin paljon. Lapset ovat se kohderyhmi,
jota luontosuhde ja luontokasvatus enimmékseen koskettaa, silld ndiden perusta
luodaan jo varhaislapsuudessa. Lapsien nidkemyksié tulisikin ottaa enemmin
huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Nykyisin korostetaan
entistdi enemmén luontoa ja sen merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle. Luontopainotteisten toimintatapojen maird on ollut viime aikoina
kasvussa ja niitd tuodaan enenevissd madrin myds osaksi arkea ja jokapdivéista

toimintaa.

Minua tulevana luokanopettajana ja entisend varhaiskasvatuksenopettajana
kiinnostaa luontosuhteen merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen
kannalta ja se, kuinka varhaiskasvatuksenopettajat voivat tukea lapsen
myonteisen luontosuhteen muodostumista jo lapsen varhaisina vuosina. Minua
kiinnostaa se, mitkd kaikki eri tekijit vaikuttavat luontosuhteen
muodostumiseen, kehittymiseen ja sen tukemiseen. Halusin korostaa ja tutkia

luontosuhteen merkitystd varhaiskasvatuksessa.

Koin aiheen itselleni ldheiseksi ja se motivoi minua tutkimaan aihetta. Mietin,
miten saisin rajattua tutkimukseni tiiviiksi tarkaksi kokonaisuudeksi. Pédtin
keskittyd varhaiskasvatusikdisiin lapsiin, jotka kdyvdt metsépainotteista
varhaiskasvatusta. Tutkin niitd varhaiskasvatuksen toteutuksen muotoja, silld
lapsi ja luonto kuuluvat yhteen, jolloin he muodostavat yhdessd eheédn

kokonaisuuden.

Luontosuhteen tukemisessa ja kehittdmisessd Suomessa tirkedd tyotd tekee
Suomen Latu, joka kouluttaa aikuisia ja tarjoaa lapsille paljon erilaisia
mahdollisuuksia litkkua ja toimia ympéristossd. Suomen ladulta saamia tietoja

kaytan tutkimukseni runkona.



Tutkimukseni on kvantitatiivinen tutkimus, jossa on viitteitdi myds survey-
tutkimuksesta.  Aineisto  on  kerdtty  kyselykaavakkeiden  avulla.
Kyselykaavakkeet sisdlsivit myds avoimia kysymyksid, jotta vastaajat saivat
tuoda omia ajatuksiaan sekd tietojaan asiasta esille vapaamuotoisemmin.

Kerdsin ja késittelin vastaukset Webropolin avulla.

Teoriaosuus pohjautui ldhdekirjallisuuteen ja artikkeleihin. Tutkimukseni
luontosuhteen médrittelystd on rajattu tdhén tutkimukseen sopivaksi. Teoriani
padkohdiksi valikoitui lasten luontosuhteen kehittyminen,
varhaiskasvatuksenopettajien mahdollisuus tukea myonteisen luontosuhteen

muodostumista ja yhteiskunnan merkitys seka erilaiset toimintamuodot.



2 LUONTOSUHDE

Lapsuus on tdrkedd aikaa luontosuhteen muodostumiselle. Seuraavassa osassa
pyrin selkiyttdméddn ymparistd- ja luontosuhteen moniseliteisid késitteitd. Ensin
kisitellddn ympéristo-kasitettd. Tédmén jdlkeen tarkastellaan luontosuhde-

kisitetta.

2.1 Ympéristo - luontosuhde

Ympiiristo

Y mpériston ja ihmisen suhdetta tulisi tarkastella monilla eri tasoilla. Ympéristo
on seki henkilokohtainen, sosiaalinen, luonnontieteellinen ja yhteiskunnallinen.
Henkilokohtainen ympéristosuhteemme rakentuu sosiaalisen ympéristémme
tuottamista kokemuksista ja ympéristokokemuksistamme. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 18.) Ympéristokasvatuksen kannalta on térkedd ymmartda, etti
ympdristd on muutakin kuin luonto. Ympdristokasvatus voi olla kulttuurista,
taloudellista, sosiaalista, esteettistd tai eettistd ympdristod kisittelevdd
kasvatusta. (Cantell 2004, 13.) Esteettisyys ohjaa omalta osaltaan arvostamaan

luontoa (Heyd 2007, 85).

Péivékoti-ikdiset lapset késittavat ympariston kokonaisvaltaisesti. Oleellista on
oppia tuntemaan omaa ldhiympéristoddn ja ennen kaikkea luoda hyvé
ympdristosuhde sekd olla osana ympéristod. Perusldhtokohtia lasten
ympdristokasvatuksessa ovat ulkona oleminen, leikkiminen ja ulkoilusta
nauttiminen. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006,
521-522.) Ympéristd ympérdi meitd ihmisid aivan joka puolelta. Ympériston
lukutaito on tdrked osa lapsuutta. Ympériston lukutaito tarkoittaa, ettd ihminen
osaa lukea ja ymmartdd signaaleja, joita ympéristd hdnelle vélittdd. Lapset
oppivat tdtd taitoa vanhemmiltaan ja muilta aikuisilta, jolloin heiddn

esimerkillddn on suuri merkitys. (Niemi 2013, 173-174.)



Ympiristokisitteeseen linkittyy myds hyvin tiiviisti oppimisympdristd termi
(Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi & Sarkka 2007,
11). Ympéristokésite linkittyy moniin erilaisiin yhteyksiin ympéristdongelmista
ja oppimisympdristdistd ymparistotietoisuuteen. Ympdaristokasvatukseen liittyy
oppimisympdristd, sen yksi tdrkeimmistd tavoitteista on saada luotua ihmisille
ympdristomyonteinen asenne sekd saada ihminen tiedostamaan oma
riippuvuutensa ympdristostd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 18-20.)
Suomalaisille metsé on aina ollut luonteva toiminta- ja oppimisympéristd, jolla
on my0s pitkit perinteet opetuskdytossd. Metsdssd voi oppia monia eri asioita
sekd oppiaineita, se on vain opettajan mielikuvituksesta kiinni. (Manninen ym.

2007, 98.)

Ympéristolld on térked rooli oppimisessa ja se tarjoaa oppijalle monia erilaisia
asioita, kuten esimerkiksi; oppimista kdynnistévid innostavia asioita, oppimista
vaativia haasteita ja ongelmia, ongelmanratkaisuun tarvittavaa informaatiota ja
ratkaisumalleja, oppimista tukevia rakenteita ja vélineitd, harjoittelu- ja
kokeilumahdollisuuksia, sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuuden,
yhdessd oppimisen ja asiantuntijuuden jakamisen foorumin seki opitun asian
testaus ja soveltamismahdollisuuden. (Manninen ym. 2007, 20.) Ympéristossa
opitaan ryhméssi toimimista sekd litkenneturvallisuutta. Toiminnan ja
tutkimisen taidot ovat tarkeitd asioita, joita opitaan ympéristossd. Niitd
painotetaankin eniten opetussuunnitelmien perusteissa ympéristoopin kohdalla.

(Juuti 2016, 10-11.)

Ympiristosuhteen =~ muodostuminen  on  verrattavissa ~ luontosuhteen
muodostumiseen. Ympéristosuhde muokkautuu erilaiseksi jokaisella yksilolla
riippuen siitd, milld tavalla yksilo osallistuu eri tilanteisiin. Osallistumistapa
oppimisessa voi olla joko aktiivinen tai passiivinen. Aktiivisessa
osallistumistavassa yksilo vaikuttaa itse tapahtumiin, kun taas passiivisessa
osallistumistavassa yksilo ei vaikuta itse tapahtumiin, vaan seuraa niitd
tapahtuman ulkopuolelta. Ympéristosuhde muodostuu joko sukeltamalla tai
imeytymélld. Sukeltamisessa yksild menee ympdristoon sisdlle, kun taas

imeytymisessd jokin kokemus menee yksilon sisélle, jota hin alkaa havainnoida



ulkoapdin. Passiivinen ympéristokokemus on esteettinen tai viihteellinen.
Passiivisen ja ympdériston imeytymisen oppimistavan yhdistyessd koetaan
viihteellinen kokemus. Perinteinen kasvatus seki koulutustilanne ovat aktiivisia,
silld osallistuminen tapahtuu imemadlld ympdéristostd. Eskapistinen eli
todellisuuspakoinen on aktiivisen osallistumisen ja ympéristdoon sukeltamisen

yhdistdminen. (Manninen ym. 2007, 22-24.)

Ympariston
"imeytyminen”

viihde

Aktiivinen

Passiivinen . X
osallistuminen

osallistuminen

Ymparistoon
"sukeltaminen”

Kuvio 1. Ympiristokokemuksen ulottuvuudet (Manninen ym. 2007, 23).



Luontosuhde

Luontosuhteen perusta luodaan lapsuudessa. Luontosuhteeseen siséltyy
esimerkiksi luonnon merkitys ithmiselle seki se, millaisen arvon ihminen antaa
luonnolle ja miten luonto ilmenee ihmisen eldméssa. (Niemeld, Furman, Halkka,
Hallanaro & Sorvari 2011, 332.) Elinikdinen luontosuhde muodostetaankin ja
luodaan jo varhaislapsuudessa. Terve ja hyvd luontosuhde antaa lapselle eviiti
henkilokohtaiseen  hyvinvointiin ~ sekd  kestdvinkehityksen = mukaiseen
toimintaan. Metsd tarjoaa hyvéin ja aidon kohtaamisen luonnon kanssa sekd
erinomaisen paikan luontosuhteen muodostamiselle. (Sahi 2014, 11.)
Luontosuhdetta voidaankin tarkastella arvojen, ymparistoherkkyyden, tietojen,

toiminnan, kehon toimintojen ja ekologian kautta (Kokkonen, 2013).

Luontosuhteen muodostumisessa merkityksellistd on ihmisen vuorovaikutus
ympdristdn, luonnon, yhteison ja yksilon vililli. Positiivisen luontosuhteen
muodostumisen kannalta on erityisen tirkedd 10ytdd mielipaikkoja luonnosta.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66-67.) Luontosuhteen rakentuminen liittyy
vahvasti lapsen kognitiiviseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja fyysiseen
kehitykseen. Lapset hakeutuvat ympéristoihin, jotka tukevat parhaiten heidén
sen hetkistd kehitysvaihettaan. Luontosuhteen kehittyminen pohjautuu
itsendiseen 10ytoretkeilyyn luonnossa. (Kyttd & Horelli 2002, 15-16.) Vahva ja
myodnteinen luontosuhde voi olla kannatteleva voimavara, joka kdantyy haluksi
vaikuttaa maailman tilaan. Lapsuudessa luontosuhde syntyy luonnonilmidita
seuraamalla, leikkimélld ja tutkimalla sekd luonnossa liikkumalla. Hyvin
luontosuhteen muodostumisen kannalta on tdrkedd saada lapselle omia ja
myonteisid kokemuksia luonnosta. Oman ldhiluonnon havaitseminen ja
huomaaminen ovat térkeitd asioita luontosuhteen kehittymiselle. (Niemeld ym.
2011, 332.) Vahva luontosuhde syntyy kokemuksista ja elimyksistd. Suuri ja
tarked merkitys tunteellisen luontosuhteen synnyssd on kokemuksilla, jotka
tapahtuvat lapsen ldhiluonnossa. Vahva luontosuhde saa ithmisen osallistumaan
luonnon séilyttdmiseen sekéd vaalimaan sen monimuotoisuutta. (Tuormaa 2016,

6-7.)



Lasten luontosuhde on hyvin ajankohtainen aihe, silld télla hetkelld puhutaan
paljon lasten vieraantumisesta luonnosta ja sen vaikutuksista lapsiin. Lapset
saavat nykyédén yhd vihemmain vilittomid kokemuksia metséstd. Karhunkorvan
(2016) tutkimusten mukaan on paljon tietoa siitd, mitd myonteisid terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia luonnossa olemisella on lapselle. Tutkimusten mukaan
luonnossa oleilu vahvistaa lapsen vastustuskykyd, vdhentdd allergioita sekd
astmaa, kehittdd motorisia taitoja, aloitteellisuutta, mielikuvitusta, havainto-ja
yhteistyokykyd, suunnistuskykyé seki sosiaalisia taitoja. Luonnon moniaistinen
kokeminen lisdé lapsen myOnteisyyttd, itsendisyyttd, luovuutta, itseluottamusta,
myoOtituntoa, keskittymiskykyd, turvallisuuden tunnetta ja ystdvyytta.
Tutkimuksilla on osoitettu, ettd lapsildhtdinen vapaa leikki toteutuu parhaiten
luonnossa, joka tarjoaa puitteet itsensd haastamiseen ja omachtoiseen

toimintaan. (Karhunkorva 2016, 122.)

Thmisen luontosuhteita

Viisi erilaista ndkemystd ihmisen luontosuhteesta. Ympyrdt symboloivat

ihmisen asemaa luonnossa — pienempi ympyrd symboloi ihmistd ja suurempi

symboloi luontoa. (Kts. TAULUKKO 1.)



Taulukko 1. IThmisen luontosuhteet (Cantell 2004, 39).

Kuuluuko Thmisessi on

ihminen seki luontoon
Ihminen ei kuuluva etti sen | Ihminen kuuluu
kuulu ulkopuolinen luontoon
Luontoon ulottuvuus
tarkastellaan?
Kyseessi on 1.IThmisen suhde 2a. Ihmisen suhde 3a. Ihmisen suhde
ihmisen ulkopuoliseen itsensd muuhun luontoon.
Suhde pelkiistiiin | [4ontoon ulkopuoliseen

ekologiseen

Itsensa ympdiristoon.
ulkopuoliseen O @
Luontoon O @

Kyseessi on 2b. Ihmisen suhde 3b. Ihmisen suhde
ihmisen ekolczgfse..ef? luonnm?
Ympdristoon. kokonaisuuteen.

Suhde myos

Hinen sisiiseen Q @
Luontoonsa

Thmisessi on seki luontoon kuuluva, etti sen ulkopuolinen ulottuvuus

Taulukon ensimmaisté saraketta “Ihminen ei kuulu luontoon” on, jopa nimitetty
linsimaisen ajattelutavan perusmalliksi. Eldmi on sitoutunut yhd enenevissé
médrin  suurkaupunkiympdristoihin ja koneellistuminen on lisddntynyt
merkittdvisti. Tdméin seurauksena ihmisen suhde luontoon on alkanut tuntua
suhteelta johonkin itsensd ulkopuoliseen. [hminen kuuluu kuitenkin ilman muuta

luontoon ekologisen ulottuvuutensa kautta. (Cantell 2004, 40.)

Toisessa sarakkeessa on sovellettu toiminnallista jatkumoajattelua, jolloin
ympdristostd ja ihmisestd on erotettu kaksi eri ulottuvuutta: ekologinen ja
inhimillinen. Thminen kuuluu elintoimintojensa kautta luontoon ja ekologiseen
ympdristoon. Toisaalta ihminen ndhddén inhimillisen ympéristonséd edustajana,
joka on teknologian, tietoisuuden ja muiden erityispiirteidensd kautta

ulkopuolinen luonnosta. (Cantell 2004, 40.)

Taulukon kolmannessa sarakkeessa, oikeassa reunassa, katsotaan ihmisen
kuuluvan tdydellisesti luontoon. Luontosuhdetyyppi on jaoteltu sen mukaisesti,
tarkastellaanko ihmisen suhdetta muuhun luontoon (3a) vai ihmisen suhdetta

luonnon kokonaisuuteen (3b). Tarkasteltaecssa ihmisen suhdetta muuhun




luontoon voidaan ajatella ihmiseldmén perustuvan aineellisessa mielessé
luontoon, mutta samalla mielletddn luonnon olevan kuitenkin jotain
ulkopuolista, kuten jirvid tai metsid. Tdmd suhtautumistapa on yleinen
suomalaisten keskuudessa. Ihmisen suhdetta luonnon kokonaisuutena kannattaa
voimakkaammin jotkut luonnontieteellisesti suuntautuneet ymparistdajattelijat,

kuten esimerkiksi Pekka Nuorteva ja Pentti Linkola. (Cantell 2004, 40.)

2.2 Luontosuhteen merkityksid lapsen kokonaisvaltaiselle

kehitykselle

Luonnon monipuolisuus ja epdsddnndllisyys stimuloivat mielikuvitusta,
eliytymiskykyd, motoriikkaa, keskittymiskykyéd, luovuutta ja virittdd
joustavampiin leikkeihin. Tapaustutkimuksessa todetaan, ettd luonnossa
kotonaan- toimintaan osallistuvat lapset ovat olleet terveempid ja heidén
motoriikkansa kehittyneempdd verrattuna ikdtovereihin, jotka eivdt ole
osallistuneet mihinkdén luontotoimintaan. Luonnossa liikkkuminen vahvistaa
lapsen lihaksia ja lisdd notkeutta. Luonto on lapselle hyvé paikka harjoitella
litkkkumista. (Drougge 2007, 14-15.) Luonnossa leikkiminen vahvistaa lasten
motorisia valmiuksia, tasapainoa, ketteryytti ja koordinaatiota (Kyttd & Horelli
2002, 18). Luonnossa liikkuminen ja leikkiminen kehittivit lapsen fyysistd
kuntoa sekd parantaa lasten vastustuskykya (Vilén ym. 2006, 522).

Luonnossa liikkkuminen edistdé lasten henkistd ja ruumiillista terveyttd. Mitd
enemmaén lapsi ulkoilee luonnossa, sitd parempi on hdnen emotionaalinen eli
tunne-eldmin hyvinvointinsa. (Tyrviinen, Kurttila, Sievinen & Tuulentie 2014,
48-49.) Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvdt luonnossa ja empatiataidot
vahvistuvat sekd lapsi oppii esteettisid taitoja (Vilén ym. 2006, 522).
Nykyldédketieteessd tutkitaan ja on havaittu luonnon ja ympériston vaikutuksia
juuri ihmisen terveyteen, yksilokehitykseen sekd hyvinvointiin (Oksanen 2012,

41).

Lapsen keskittymiskyky ja oppimismotivaatio paranevat, kun lapsi voi toimia ja

leikkia mahdollisimman luonnon mukaisessa ympéristossa. Lapsen



kognitiiviset taidot, kuten luokittelu, havainnointikyky, nimedmisen taidot ja
tunnistamisen taidot sekd muisti voivat parantua. Lisdksi lapset oppivat
tekeméén havaintoja ja hahmottamaan syy-seuraussuhteita sekd heidédn kriittiset
ajattelutaidot vahvistuvat. (Wilson 2008, 47-55.) Luonnossa toimiminen lisdi
lasten motivaatiota, ja samalla silldi on positiiviset vaikutukset lasten
hyvinvointiin ja terveyteen. Hyvd oppimisymparistd, johon luontokin kuuluu,
tukevat lasten aktiivisuutta, uteliaisuutta, vastuuntuntoa, itseohjautuvuutta seka
kehitystd ja kasvua. (Szczepanski, A 2008. 205.) Lapsen ja luonnon vilinen
ympdristosuhde on luonteeltaan aktiivinen. Hyvé yhteensopivuus lasten kykyjen
ja fyysisen ympériston ja tarpeiden vililld tuottaa hyvinvointia. (Kyttd & Horelli
2002.)

Luontosuhde vaikuttaa sithen, miten ihminen kohtelee luontoa ja millainen
suhde hénelle kehittyy luonnonympériston  kdyttoon. Lapsuudessa
luontosuhteeseen kuuluu my6s leikkiminen luonnossa, joka vahvistaa eri aisteja
ja niiden kayttdd. (Niemeld ym. 2011, 332.) Osallisuus on luontosuhteen
kannalta yksi peruspilareista. Osallisuus tarkoittaa lasten kokemusta omien
kykyjensd riittdvyydestd, vastuun saamisesta ja oman roolin merkityksesti

omassa yhteisdssdédn. (Parikka-Nihti 2011, 34.)

2.3 Varhaiskasvatusopettajan rooli luontosuhteen kehittdmisessa

Varhaiskasvatuksenopettajan tulee muodostaa lapsille turvallisuudentunne, joka
on pysyva ja toistuva. Luontosuhteen kehittymisen kannalta on merkityksellista,
ettd lapsilla on monipuolinen leikkeihin innostava ldhiympéristd, joka on
vakituinen sekd tarjoaa mahdollisuuden tutustua erilaisiin ympéristoihin.
Toistuvat retket samalle paikalle ovat lapsille tirkeitd. Aikuinen voi ohjata ja
tukea lapsia tutustumaan ymparistoonsé eri aistien avulla ja kiyttdd monipuolisia
materiaaleja rikastuttaakseen toimintaa. Varhaiskasvatuksenopettaja voi keksid
satuja ja tarinoita tai symbolisia kokemuksia, jotka saavat lapset innostumaan.

(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78-79.)
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Lapsilla on wuskomaton kyky 10ytdd4, mitd kiinnostavampia asioita
ympdristostddn. Lapsilla on herkdt aistit, joiden avulla he havainnoivat
ympdristdd sekd sen monimuotoisuutta. Varhaiskasvatuksenopettajan tulee
todella arvostaa tdtd innostusta ja kiinnostusta, sekd osallistua ja olla lapsen
mukana tutkimassa ympdristdod. Témd mahdollistaa sen, ettd lapsi oppii
ymmartamddn arkipdivéisten asioiden merkityksellisyyden. (Vilén ym. 2006,
521.) Lapsille on my0s tirkedd opettaa ottamaan henkilokohtaista vastuuta
luonnosta ja sen eheydestd (Heyd 2007, 38). Lapset ovat aktiivisia toimijoita,
jotka eivét opi ainoastaan kuuntelemalla, vaan he oppivat myos itse tekemalla

(Wilson 2012, 51).

Rousseau on tutkinut, ettd lapsi on luonnon oppilas, ei kasvattajan oppilas.
Tiedonhankinta edellyttdd monimuotoisia henkilokohtaisia kokemuksia, silld
lapsi ei voi saada tietoa ajattelun vélitykselld. Kokemukset tulee hankkia
luonnosta tehtdvien vilittomien havaintojen avulla. Lapsi muistaa kaiken
ndkeminsd ja kuulemansa. (Hytonen. J 2007, 22-23.) Lapsen aktiivista roolia
korostetaan. Hankittaessa kokemuksia roolit myds syvenevit. Aikuisen
tehtdvidnd on auttaa lasta pddsemdin oman oppimisprosessinsa tietoiseen
kontrollointiin ja ohjaamiseen. Leikki ja tyd ovat keinoja, joilla lapsi voi

saavuttaa oman oppimistilanteensa hallinnan. (Hytonen. J 2007, 34.)

Aikuisten tulee tukea ja kiinnittdd huomiota myds omaan oppimiseensa
luonnosta, silli se muodostaa koko perustan lasten oppimisen tukemiselle.
Puutteelliset tiedot, suoranaisesti véddrdt mallit ja ympériston sdilyttdmiselle
kielteiset asenteet ovat huono pohja luontosuhteen tukemisen kannalta. (Vienola
1995, 81.) Tutkimustulokset osoittavat myos, ettd lapset kayttdytyvit ja
suhtautuvat luontoon samalla tavalla kuin he nédkevidt aikuisten suhtautuvan
luontoon (Rosa, Profice & Collado 2018, 1055). Lapsille on tarkedtd luoda
iloisia loytdmisen hetkid luonnosta. Varhaiskasvatuksenopettaja voi kéyttdd
luontosuhteen tukemisessa apuna retkid, ulkona tapahtuvia havainnoivia
lapsildhtoisid opetustuokioita. (Vienola 1995, 81.) Aikuisen ei tule tehda
luontosuhteesta painolastia luonnosta, vaan lapsen kuuluu antaa nauttia ja iloita

luonnosta (Vienola 1995, 82-83).
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2.4 Yhteiskunnan rooli luontosuhteen kehittamisessa

Kaupungistumisen myotd nuorten ja lasten luontosuhde ja virkistyskéytto ovat
muuttumassa. Kaupunkisuunnittelu suosii tiivistd rakentamista, jolloin
luontoalueita on yhd vdhemmin tarjolla. Asukkaita ldhelld sijaitsevat
kaupunkiluontoalueet tukevat lasten hyvinvointia. (Tyrvdinen ym. 2014, 48-49.)
Tutkimukset viime vuosilta osoittavat, ettd enemmistd suomalaislapsista asuu
taajamissa ja kaupungeissa. Lapsille on jadnyt aiempaa vihemmaén muunneltavia
ja monipuolisia leikkialueita. Samaan aikaan leikkipaikat, jotka ovat suunnattuja
lapsille, on rakennettu yhd valmiimmiksi ja turvallisemmiksi. Jos lapset saavat
toimia ja leikkid vain heille osoitetuilla alueilla ja vélineilld, niin heiddn
leikkinsd saattavat yksipuolistua ja liikkumisensa kaventua. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 65.)

Luontosuhde jd8 muodostumatta kokonaan, mikdli lapselta viedddn
mahdollisuus kokemuksiin luonnonmukaisesta ympéristostd. On tutkittu, ettd
lapsi tarvitsee suoraa fyysistd kontaktia luonnonmukaiseen ympéristoon, joka
tarjoaa itsessdén aikaa oivallukseen ja paljon elimyksid. On paljon muitakin
tutkimuksia, joiden mukaan vdhédinen kontakti luontoon ndivettdd lasten kykya
aistia ympdristod, lisdd tarkkaavaisuushdirioitd ja fyysisid sekd henkisid
sairauksia, kuten masennusta. Yhden tutkimuksen mukaan sisélld lapsen
luontaisen ithmetyksen maird kaventuu, kun reviiri pienenee. (Parikka-Nihti &

Suomela 2014, 70-71.)

Knightin (2009) tutkimuksessa todetaan, ettd lasten lisddntynyt ulkoilu

luonnonmukaisessa ympéristdssd vaikuttaa positiivisesti seuraaviin asioihin:

- Lasten itseluottamuksen ja itsetunnon kehittymiseen

- Lasten sosiaalisten suhteiden muodostumiseen (leikitdén eri lasten kanssa
kuin sisétiloissa, riitely vihenee)

- Kielellisten valmiuksien kehittymiseen

- Motivaatioon ja keskittymiskykyyn

- Motorisiin taitoihin (seké hieno- etti karkeamotoriikka)

- Ympiristoon liittyvddn ymmaérrykseen ja oppimiseen

12



- Leikkien luovuuteen ja monipuolisuuteen
- Lasten ja tyontekijoiden sairauspoissaolojen méardén

(Knight 2009, 43-49.)

Lapsen kasvuympadriston merkitystd ei voida koskaan korostaa riittévésti.
Kasvaakseen terveeksi lapsi tarvitsee turvallisuutta, esteettisyyttd, ympériston
hallittavuutta, mahdollisuuksia sekd sosiaalisuuteen ettd yksinolemiseen ja
moraalisia 1dhtokohtia. Turvallisuus on ennen kaikkea sité, ettd lapsi oppii ja
uskaltaa litkkua ldhiympéristossddn, oppii uutta ja tunnistaa omat rajansa.
Turvallisuuteen voidaankin nykyéddn lukea mukaan sosiaalinen kontrolli, jolla
tarkoitetaan ympdériston aitoa kiinnostusta asukkaistaan. Maaseututaajamassa
fyysisen ympdriston hallittavuus on selkeésti helpompaa kuin kaupungeissa.
Lapsen terve kehitys edellyttdd riittdvén isoja koteja, leikkipuistoja tai luontoa,

joissa lapset voivat tavata muita lapsia ja leikkid. (Lahti 2001, 15-17.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen allekirjoituksella myds Suomi on
sitoutunut suojelemaan lasta ja antamaan lapselle hinelle kuuluvan osuuden
yhteiskunnan voimavaroista. Lapsella on oikeus suojeluun.
Yhteiskuntasuunnittelun tavoitteena tulee olla ympéristd, jossa huomioidaan
my0s lasten erityislaatu ja herkkyys. Téllainen ympdiristd tukee lasta
ainutlaatuisena  persoonana. Turvallisuuden tulisi toteutua kaikissa
ympdristdissd ei ainoastaan leikkipaikoilla. Oikeus osuuteen yhteiskunnan
voimavaroista tarkoittaa, ettd lapsilla on oikeus ympéristoon, joka tarjoaa
virikkeitd lapsen seikkailunhalulle ja mielikuvitukselle, tilaa yhdessdololle ja
toiminnalle. Luonnonympéristollda on korvaamaton merkitys lapselle, silld se
kehittid lasten litkunnallisia taitoja, luovuutta, aktiivisuutta, jopa sanavarastoa.
Tutkimusten mukaan lapset, jotka ovat liikkuneet paljon luonnossa ovat
tasapainoisempia ja heilld on parempi mielikuvitus sekd hahmotuskyky. Lapset
voi ottaa mukaan ympiriston suunnitteluun esimerkiksi péivikotien pihan
suunnitteluun, silld lapset avaavat aikuiselle suunnittelijalle uudenlaisia
nékdkantoja. Lapset saavat osallistua ja vaikuttaa ympéristoonsi, jolloin tuetaan
my0s lapsen kasvua yksiloksi, joka arvostaa sekd itseddn ettd yhteisoddn ja

ympdristddin. (Ojanen 2001, 22-25.)
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3 OPPIMISYMPARISTO LUONNOSSA

Varhaiskasvatusympariston on oltava oppimista edistdvéd, kehittdvd sekd
turvallinen ja terveellinen lapsen kehitys ja ikd huomioon ottaen
varhaiskasvatuslain mukaisesti (Varhaiskasvatuslaki 10 §). ”Ymparist6” sanana
voidaan ymmartdd hyvin monella eri tavalla. Silld voidaan tarkoittaa luontoa,
sosiaalista tai rakennettua ympéristod, jopa ihmisen mielenmaisemaa,
oppimisympdristdd tai konkreettista elinympéristod — digitaalista tai fyysista.
Ympiristo voidaan luokitella myos esteettiseksi tai eettiseksi ympéristoksi.
(Cantell 2004, 7, 14.) Arkikielessd ympéristo —kdsitteelld tarkoitetaan yleensé
luontoa. Ympéristokasvatukseen sisdltyy laaja alue, johon sisdltyy niin luonto
kuin rakennettu ympéristokin. Kaikki, mitd ympérillimme on siis ympéristoé.

(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11-17.)

Luonnonmukaisessa ympéristossd ulkona oleminen haastaa kasvattajan
pohtimaan materiaaleja ja toimintaympéristoja eli sitd, millaisissa ja missi
ympdristdissd lapsen kehitys ja kasvu voivat tapahtua pdivin aikana. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 25.) Hyvé oppimisymparistd on monipuolinen ja rikas,
mutta se ei riitd yksistddn. Ympdiriston ja toiminnan vastavuoroisuus edellyttéa,
ettd luonnon ja ympiriston mahdollisuuksia hyddynnetddn tietoisesti sekd
tavoitteellisesti. (Hellstrom 2008, 281.) Lasten luovuutta ruokkii ja kehittdd
luontoympdériston mahdollistamat erilaiset materiaalit, leikit ja rakentelut seka
ilmididen ihmettely. Luonnossa oppiminen ja luonnosta oppiminen seki sielld
toimiminen ovat kokemuksellisia ja toiminnallisia tapoja oppia. Niihin sisdltyy
sekd esteettinen ettd eettinen ulottuvuus, jolloin lapsen sosioemotionaaliset,
kognitiiviset ja motoriset taidot kehittyvét. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-
27.)
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3.1 Oppimisympdristdt luonnossa Varhaiskasvatussuunnitelmien

perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) perustuvat oppimiskasitykseen,
jonka mukaan lapset kehittyvit, kasvavat ja oppivat vuorovaikutuksessa
lahiympériston ja muiden ihmisten kanssa. Lasten oppiminen tapahtuu
tarkkaillessa ja havainnoidessa ympadristdddn, sekd muiden toimintaa
jaljiteltdessd. (OPH 2018, 21-22.) Oppimisympéristdihin  sisdltyy
varhaiskasvatuksessa fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen ulottuvuus (OPH
2018, 32). Lapsia ohjataan varhaiskasvatuksessa toimimaan ja tutkimaan
luonnossa sekd rakennetuissa ympéristoissd. Lasten omakohtaiset havainnot,
elimykset ja kokemukset luonnosta oppimisympéristond auttavat lapsia
ymmaértamddn syy- ja seuraussuhteita sekd edistdé lasten monilukutaitoa. (OPH

2018, 46-47.)

Y mpiristokasvatus sisdltyy myos osaksi varhaiskasvatusta.
Ympiristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta sekd
opastaa heitd kohti kestévid elimédntapaa ja vastuullista toimintaa ympéristossa.
Y mpéristokasvatukseen sisdltyy kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistossa,
toimiminen ympériston puolesta sekd oppiminen ympéristostd. Lihiluonto on
oppimisenkohde sekéd oppimisympéristd. Myonteisten kokemusten kautta lapsi
oppii nauttimaan ldhiymparistostd ja luonnosta, jolloin hinen luontosuhteensa
vahvistuu. Luonnon ilmiitd havainnoidaan eri vuodenaikoina ja eri aistein, sekd
opetellaan kdyttdmaan luontoon kuuluvia eri késitteitd. (OPH 2018, 46-47.)

Lasten taitoja nimetd, jisentdd sekd kuvata ympdristd ja sen ilmiditd tuetaan
lasten kehityksen ja idn mukaisesti (OPH 2018, 24). Lasten toimilla ja arjen
valinnoilla on merkitysta lasten vastuullisen suhtautumistavan muodostumiseen
ympdristdd ja luontoa kohtaan. Lapsilla tulee olla mahdollisuus tutkia maailmaa
koko kehollaan ja kaikilla aisteillaan. Luonto sekd pihat, leikkipuistot ja muut
rakennetut ympéristdt ovat myos osa varhaiskasvatussuunnitelmissa mainittuja
varhaiskasvatuksen  oppimisympdristdjd. Luonto tarjoaa materiaaleja,
monipuolisia mahdollisuuksia tutkimiseen ja leikkiin sekd paljon erilaisia

kokemuksia. (OPH 2018, 32-33.)
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3.2 Oppimisymparistot luonnossa Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteissa

Esiopetussuunnitelman perusteet (2014) perustuvat oppimiskédsitykseen, jonka
mukaan lapset omaksuvat uusia taitoja ja tietoja vuorovaikutuksessa toisten
lasten kanssa, eri yhteisdjen, opettajien ja ldhiympériston kanssa (OPH 2014,
16). Esiopetuksessa oppimisymparistoind kéaytetddn ulko- ja sisétiloja,
ldhiluontoa ja rakennettua ymparistod. Monipuoliset oppimisympéristdt, joihin
luonto kuuluu, tukevat lasten aktiivisuutta, sosiaalisten taitojen kehittymista,
terveen itsetunnon muodostumista sekd tasa-arvoa ja oppimaan oppimisen
taitoja. (OPH 2014, 24.) Oppimisympdristoon liittyvit kokemukset ja tiedot,
havainnot, niiden kuvaaminen ja jdsentdminen auttavat lapsia kehittyméan
oppijoina ja ajattelijoina. Lasten monilukutaito kehittyy, kun lapset oppivat
nimedmain asioita sekd ymmartdmaan ja kiyttdmadn erilaisia késitteitd. (OPH

2014, 35.)

Esiopetuksessa ja varsinkin luonnossa tutustutaan tutkivaan oppimiseen
tutkimalla ympéristdd ja havainnoimalla sekd pdittelemalld ettd kokeilemalla.
Oppimisympéristoistd luonnon tehtdvdni on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
luontotuntemusta. Lasten luontosuhteen ja ympéristoherkkyyden kehittymisté
tuetaan tarjoamalla lapsille erilaisia kokemuksia luonnossa litkkumisesta ja
tutkimisesta. Esiopetuksessa ympéristokasvatuksen tehtédvéinid on tarjota lapsille
mahdollisuus tutkia ja tutustua kasveihin, luonnon ilmidihin ja eldimiin sekd
luoda lapsille monipuolisia luontokokemuksia. Luontoa havainnoidaan eri
havaintovilineiden ja aistien avulla. Esiopetuksessa opetellaan kéyttiméan
luontoon liittyvid kasitteitd ja tekeméén pdédtelmid sekd pohditaan yhdessé syy-
seuraussuhteita. Opetuksessa tutustutaan luonnonsuojeluun, jonka avulla

luodaan pohjaa kestévélle elaméntavalle. (OPH 2017, 35-37.)
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4 LUONTOSUHTEEN ERI TOIMINTAMUOTOJA

Luonnolla ja ympdristollé tarkoitetaan arkikielessd usein samaa asiaa (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 17). Luontosuhteen rakentuminen liittyy vahvasti lapsen,
emotionaaliseen, kognitiiviseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
Luontosuhteen kehittyminen pohjautuu itsendiseen 16ytoretkeilyyn luonnossa.

(Kyttd & Horelli 2002, 15-16.)

Tdmin médritelmdn mukaan esittelen seuraavaksi luontosuhteen eri
toimintamuotoja, jotka olen jakanut karkeasti kolmeen eri kategoriaan:
Luontosuhteeseen pohjautuviin toimintamuotoihin, Metsdpdivikoteihin ja
luontokouluihin sekd Luontosuhteeseen ulkoliikuntana varhaiskasvatuksessa.
Luontosuhteella on monia eri toimintamuotoja ja siitd voidaan puhua monin eri
termein, joka on tdrkedd ottaa huomioon. Téssd tutkimuksessa
toimintamuodoilla tarkoitetaan keinoja toteuttaa ja tukea luontosuhteen
toteutumista. Olen valinnut tdssd esitellyt toimintamuodot arvioiden niiden

merkityksen timédn tutkimuksen kannalta sekd niiden yleisyyden kannalta.

4.1 Luontosuhteeseen pohjautuvia toimintamuotoja

Luontosuhteen muodostaminen ja koko luontokasvatuksen ideana on luoda
tunneside luontoon. Thminen haluaa toimia luontosuojelevasti, kun hin tuntee
luonnon itselleen ldheiseksi. Luontosuhde muodostuu ja vahvistuu
omakohtaisten kokemusten kautta: havainnoista, elimyksistd ja oivalluksista.
Luontokasvatukseen kuuluu my6s luontotietouden lisdédminen. Luontokasvatus
ei kuuluu millekdédn erillisille tahoille, silld se ei ole erillinen oppiaine tai
kasvatuksen osa-alue, vaan luontokasvatuksessa on kyse tavasta eldd ja

eliménasenteesta. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.)
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Luonnossa kotonaan- toiminta

Luonnossa kotonaan —toiminnan perusideana on, ettd leikkiessdin ulkona
luonnossa toteutuisi lapsen tarve liikkkua, tyydyttdd tiedonhaluaan ja kokea
yhdesséoloa. Toiminnan tavoitteena on lisété lasten tietoisuutta ja taitoja, jolloin
lapsen luontotuntemus kehittyy ja heiddn oma luontosuhteensa alkaa vahvistua.
Toiminnan tavoitteena on, ettd lapset kasvaisivat ympdiristovastuullisiksi ja
oppisivat toimimaan luonnossa. (Drougge 2007, 20.) Luonnossa kotonaan —
toimintaan sisdltyy lasten luistelukoulu ja lasten hiihtokoulu sekd satuhahmoja,
joita ovat: Metsdmyttyset, Metsdmorri, Metsdvaeltajat ja Metsdnuppuset.
Luonnossa kotonaan —toiminnan ohjaajat toimivat yhdessd lasten kanssa
luonnossa havainnoiden, tutkien, kokien ja toimien. Kaikkien Luonnossa
kotonaan —toiminnan tavoitteena on pitdd yhdessi hauskaa luonnossa, laajentaa
kisitejirjestelmid luontoeldmysten kautta, oppia suojelemaan kaikkea eldvii ja

tottua liikkkumaan luonnossa ympiri vuoden. (Drougge 2007, 44.)

Metsinuppuset

1-2  —vuotiaita lapsia kutsutaan Luonnossa kotonaan —toiminnassa
Metsénuppusiksi, silld he tutustuvat heitd kaikkein ldhimpand olevaan luontoon
(Drougge 2007, 45). Metsdnuppuset saavat ensikosketukset luontoon yhdessi
aikuisten kanssa (Suomen Ladun verkkosivut). Metsdnuppustoiminnan
tavoitteena ja pdamadrdnd on, ettd lapsilla on hauskaa, lapset saavat laulaa ja

leikkié sekd tutustua ymparistoonséd (Drougge 2007, 45).

Metsamyttyset

Metsdmyttyset -toiminta on tarkoitettu 3-4 —vuotiaille lapsille. Metsdmyttysten
symbolina toimii leppédkerttu. (Drougge 2007, 45.) Metsdmyttysten
tarkoituksena ja tavoitteena on leikkid ja litkkua samalla luontoa ihmetellen
(Suomen Ladun verkkosivut). Metsdmyttysissd syntyy usein koko elimédn

kestédva kiinnostus ulkoilmaeldmaii ja luontoa kohtaan (Drougge 2007, 45).
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Metsamorri

Metsdmorri -toiminta on tarkoitettu 5-7 —vuotiaille lapsille. Metsdmorristd on
tehty satu, joka toimii lapsille avaimena luonnon kokemiseen lapsen omilla
ehdoilla. Metsdmorri —toiminnassa lapsi oppii monia eri taitoja, kuten
esimerkiksi huolehtimaan luonnosta ja jokamiehenoikeuksista, tuntemaan
kasveja ja eldimid, kdyttimién omaa kehoaan, pakkaamaan oman reppunsa ja
huolehtimaan siitd, yhteistyotd ja yhteistoiminnallisuutta sekéd leikkimédn ja
vithtymdén luonnossa. Metsdmorri —toiminnassa lapset saavat kokea luontoa
kaikilla aisteillaan ja heiddn oppimiaan késitteitd laajennetaan, vapaata
litkkkumista ja hauskan pitdmistd. (Drougge 2007, 46-47.) Metsdmorri —
toiminnassa lapsilla on jo syntynyt tiedonhalu luontoa kohtaan ja he oppivat
luonnosta mielikuvitusrikkaan leikin avulla sekd tutkimalla luontoa (Suomen
Ladun verkkosivut). Luonnonsuojelun opettaminen on Metsdmdrrin tarkeimpid

tehtavid (Nikkinen 2001, 16).

Metsivaeltajat

Metsdvaeltaja —toiminta on tarkoitettu 7-10 —vuotiaille lapsille. Metsdvaeltaja —
toiminta on erdénlainen ulkoilmaseikkailu, jossa lapset ja ohjaajat suunnittelevat
yhdessd toiminnan ja toteuttavat yhdessd merkityksellisid, jannittdvid ja
hauskoja puuhia ilman kilpailuasetelmia. Metsdvaeltajat —toiminnassa opitaan
lisdd taitoja verrattuna aikaisempiin toimintamuotoihin, kuten hankkimaan tietoa
kasveista ja eldimistd, ulkoilemaan ympéri vuoden, késitteleméédn tulta ja
tyokaluja sekd antamaan ensiapua. Metsdvaeltajaidssi lapsilla syntyy kiinnostus
luontoon sekd ympiristoon ja lapsi vie positiiviset kokemuksensa seki tietonsa
mukanaan aikuisten maailmaan. (Drougge 2007, 47-48.) Metsévaeltajat ovat
lapsia, jotka liitkkuvat ja retkeilevdt monipuolisesti omassa ldhiluonnossaan

(Suomen Ladun verkkosivut).
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4.2 Metsédpaivakodit ja luontokoulut

Suomalaisten metsépidivikotien ja metsdpedagogiikan historiallinen tausta
16ytyy aina 1950 —luvulta, jolloin Metsdmdrri- toiminnan isénd pidetty Gosta
Frohm loi Luonnossa kotonaan pedagogiikan (I ur och skur). Samaan aikaan
1950 —luvulla Ella Flatau aloitti Tanskassa metsdpéivéikotitoimintaa. Kurt Hahn
loi Saksassa ensiaskelia metsdpedagogiikalle, jonka ajatusten taustalla
vaikuttivat Frobelin ja Pestalozzin opit lapsen kasvusta ja kehityksesta. (Parikka-

Nihti & Suomela 2014, 107.)

Metsdpedagogiikka toteutetaan nykyddn eri maissa vaihtelevin tavoin ja se on
laaja-alaista toimintaa. Metsdpdivikodeissa toimitaan padsidéntoisesti metséssi,
rannalla tai nurmikolla. Ulkona ollaan sdélld kuin sddlld, poikkeuksina on
ainoastaan myrskypdivét, jolloin turvallinen ulkona oleminen ei ole mahdollista.
Metsdpdivakodeissa tukikohtana on usein mokki tai asuntoperdvaunu metsissa.
Metsdpdivakotien toiminnassa painottuu luontosuhteen ja sosiaalisten taitojen ja
omien persoonallisten taitojen lisdksi myds ongelmanratkaisu-, selviytymis- ja

tiimityotaidot. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 107-108.)

Suomessa I ur och skur —pedagogiikkaan sitoutuneita toimijoita ovat esimerkiksi
Suomen ladun Luonnossa kotonaan pdivdkodit sekd —perhepdivdhoito. Suomen
ensimmdinen Luonnossa kotonaan —piivdkoti aloitti vuonna 1999 Helsingin
Vuosaaressa. Tdmén jialkeen metsidpdivikodit ovat levinneet ympiri Suomea ja
niiden toiminta on hyvin monimuotoista. Himeenlinnan varhaiskasvatuksessa
toimi vuonna 2014 yhdeksén 5-6 —vuotiaiden metsdryhméd. Kaikille Suomessa
oleville metsépdivikodeille on yhteistd se, ettd ne ovat sitoutuneet pedagogiseen
tyoskentelyyn, jossa merkityksellistd on luontosuhteen muodostaminen ja
lujittaminen seké lapsen oman mielikuvituksen rikastuttaminen. (Parikka-Nihti

& Suomela 2014, 108-109.)
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Case Forest —pedagogiikka

Case Forest pedagogiikka perustuu ajatukseen oppimisesta luokkahuoneen
ulkopuolella (Parikka-Nihti 2011, 52). Oppiminen l&hiympéristossa eri alojen
asiantuntijoiden kanssa luo perustan Case Forest —pedagogiikalle. Taustalla on
ajatus, ettd ei ole tirkedd opettaa, millainen maailma on tai miten asiat ovat, vaan
opetetaan oikeasti pohtimaan, miten haluaisimme asioiden olevan ja millainen
maailma pitdisi olla tulevaisuudessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104.)
Opetusmallina toimii projektiperustainen ja ongelmaldhtdinen oppiminen. Case
Forest —pedagogiikka on lapsildhtdinen menetelmad, silld oppiminen on aktiivinen
prosessi, jossa opitaan kokeillen, tutkien ja havainnoiden. Case Forest
—pedagogiikka saattaa hienosti yhteen lapsen tietovarannot ja erilaiset
oppimisympdristdt. Menetelmad on kasvattajalle voimavara. Suomessa Case Forest
-pedagogiikkaa on kehittdnyt Jorma Enkenberg yhdessd METKA —tydryhmin seké
Suomen metsdyhdistyksen kanssa. (Parikka-Nihti 2011, 52-54.)

4.3 Koulutukset tukevat luontosuhdetta varhaiskasvatuksessa

Lasten luistelukoulu

Lasten luistelukoulun tarkoituksena on opettaa lapsille luistelun perustaidot 4-5
—vuoden idsséd. Luistelukoulun tavoitteena on antaa lasten harjoitella eteenpdin
luistelua, kaarrosten tekemistd, kdantymistd, jarruttamista ja takaperin luistelua.
Luistelutaitojen lisdksi lapset oppivat huolehtimaan omista varusteistaan.
Lisdksi lapset oppivat huolehtimaan tosistaan ja he oppivat tekemédidn

yhteistyotd. Lapset oppivat kunnioittamaan jaita. (Drougge 2007, 49.)

Lasten hiihtokoulu

Hiihtokoulut siséltavit seka pitkdlle hiihtdmisté ettd mienlaskua. Hithtokoulu on
tarkoitettu yli 5 —vuotiaille lapsille. Yleensd hiihtokoulu aloitetaan tavallisilla
suksilla, jolloin tasapaino kehittyy. Hiihtokoulun tavoitteena on valmistaa lapsia
kaikkiin hiihtimisen muotoihin, antaa lapsille mahdollisuus motoriseen
harjoitteluun, hyddyntdé lasten tarvetta olla yhdessé, ruokkia lasten kiinnostusta

ulkoilmaeldmdd kohtaan, opettaa lapset ottamaan toiset huomioon, opettaa

21



lapset pukeutumaan sdéinmukaisiin varusteisiin ja opettaa lapset huolehtimaan
omista varusteistansa. (Drougge 2007, 49.) Muumi —hiihtokoulu on Suomen
ladun jérjestimd vastaava koulutus, jossa lapset ovat jaettu ryhmiin
(Muumiperhe, Muumipeikot, Nipsut ja Retkihemulit) taitotasonsa mukaan.
Muumihiihtokoulu on useamman kerran kokonaisuus, jossa kiyddan
lapsildhtdisesti ldpi hithdon perusasioita ja tekniikoita. Hithtokoulussa leikitdan
suksilla erilaisia hiihtoleikkejd ja liikutaan monipuolisesti (Suomen Ladun

verkkosivut).
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lasten luontosuhteen muodostumista,
kehittymistd ja toimintamalleja, joilla sitd voidaan tukea. Lisdksi tutkin,
millainen vaikutus luontosuhteella on lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.
Kyselykaavakkeilla pyrin saamaan luotettavaa tietoa
varhaiskasvatuksenopettajilta, kuinka he ndkevidt lasten luontosuhteen
vaikuttavan lapsen kehitykseen ja, millaisia toimintamalleja heilld on kéytossi
vahvistaakseen lasten luontosuhdetta. Selittdvini tekijoind tutkin luontosuhteen
merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle, varhaiskasvatuksenopettajan
merkitys  luontosuhteen  tukemisessa  varhaiskasvatuksessa, erilaisia
toimintamuotoja lapsen luontosuhteen muodostumiseen sekd yhteiskunnan

tarjoamat mahdollisuudet.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Mitda merkityksid luontosuhteella on lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta?
2. Miten varhaiskasvatuksenopettaja voi tukea lapsen luontosuhteen
kehittymistd?
3. Millaisia toimintamuotoja on kéytdssi lasten luontosuhteen tukemiselle?

4. Miten yhteiskunta mahdollistaa lapsen luontosuhteen kehittymistd?

Halusin selvittdd luontosuhteen vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Lisdksi halusin selvittdd, kuinka paljon lastentarhaopettajat tukevat
lasten positiivisen luontosuhteen muodostumista varhaiskasvatuksessa ja,
millaisia toimintamuotoja he hyddyntdvét. Tutkin erilaisia toimintamuotoja,
joita on olemassa seka tarjolla luontosuhteen vahvistamiseksi. Lopuksi tarkensin
yhteiskunnan merkittdvdd roolia lasten luontosuhteen mahdollistamiseen
varhaiskasvatuksessa. Uskoin, ettd saamillani tutkimustuloksilla on hydtyd
lasten luontosuhteen tirkeyden ymmaértdmisestd varhaiskasvatuksessa ja sen
tulokset antaisivat lastentarhaopettajille motivaatiota panostaa lasten

luontosuhteen muodostamiseen ja kehittymiseen.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen teko alkoi vuonna 2016 aloitetulla kirjallisuuskatselmuksella. Olin
paéttinyt jatkaa kandidaatintyoni aiheella ja laajentaa kirjallisuuskatselmuksen
tutkimukseksi. Tdmdn tutkimuksen tutkimussuunnitelma syntyi syksylld 2017.
Teoreettinen viitekehys muodostui tutkimukseen 2017-2019. Tutkielma rajautui
2019 koskemaan vain Suomen ladulta saamaani listaa Suomen
luontopainotteisista pdivikodeista, esikouluista sekd kerhoista. Kevaallda 2020
kerdsin aineiston Webropol- kyselyn avulla ja kevdilld 2021 viimeistelin

tutkimuksen.

Tutkimusmenetelmé

Tutkimus on kvantitatiivinen  survey-tutkimus. Téssd tutkimuksessa
kyselylomakkeilla keréttiin sihkdisesti vastauksia ja vastaukset késiteltiin myos
sdahkoisesti hyddyntden kyselyyn kéytettyd Webropolia sekd Excelid.
Tutkimuskysymykset pohjautuivat tdysin teoriaosassa esitettyihin aiempiin
teorioihin, aiemmista tutkimuksista tehtyihin johtopaitoksiin sekd késitteiden
madrittelyyn. Tulosten Kkirjoittamisessa hyddynnetdén taulukoita, jotka
helpottavat tulosten analysointia. Aineiston analyysissd on hyddynnetty myds

sisdltdanalyysid, jolloin tutkimuksessa on myds mixed metodsin piirteita.

Aineisto  keridttiin  kyselylomakkeiden  avulla.  Kysely  suoritettiin
verkkokyselynd, Webropol —sovelluksen avulla. Tiedonhankintamuotona
kdytettiin, niin sanottua sekamuotoa, jossa yhdistyvit avoin kysely seki suljettu
kysely (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 134). Kyselykaavakkeessa esiintyi
kolmea yleistd kysymystyyppid, jotka olivat avoimet kysymykset,
monivalintakysymykset sekd asteikkoihin perustuva kysymystyyppi (Hirsjirvi,
Remes & Saajavaara 2015, 198-200). Verkkokyselyd suorittaessa ilmenee usein
hankaluuksia 10ytdd vastaanottajien nimid sekd osoitteita. Lisdksi
verkkokyselyssé joutuu yleenséd karhuamaan vastauksia ja timé tehddén yleensa

kaksi kertaa. (Hirsjdrvi, Remes & Saajavaara 2015, 196.)
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Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerété laaja tutkimusaineisto. Tutkimukseen
voi osallistua paljon henkilditd, joilta voidaan kysyd monia asioita. Toisaalta ei
voida olla varmoja siitd, kuinka vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet
tutkimukseen. Tutkimuksessa voi tapahtua vadrinymmarryksia
kyselykaavakkeen kysymyksistd tai vastausvaihtoehdoista. Liséksi vastauskissa
voi tapahtua katoa, joka pitdd myos huomioida. (Hirsjdrvi, Remes & Saajavaara

2015, 195.)
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7 AINEISTO JA SEN KERUU

Tutkimusprosessini  vaiheet ajoittuivat usean vuoden ajalle. Tdman
tutkimuksen taustalla on aiemmin tekemani kirjallisuuskatselmus:
”Luontosuhteen vaikutus lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta”. Tama

tutkimus toteutettiin Webropol —kyselyn avulla.

Tutkimusprosessin vaiheet:
- 2016 aineistoon perehtyminen, kirjallisuuskatselmus
- 2017 teoriaosan laajeneminen, kirjoittaminen alkoi
- 2018 teoriaosan kirjoittamista
- 2019 teoriaosa valmistui, kyselyn valmistelu
- 2020 tutkimusaineiston kerddminen

- 2021 viimeistely

Aineistoni on rajattu  Suomen ladulta saamaani listaan Suomen
luontopainotteisista paivikodeista, esikouluista ja kerhoista. Aineiston rajaus oli
haastavin osa tutkimuksessani. Luontopainotteisia pdivikoteja rajatessani olin
yhteydessd ~ Opetusalan  ammattijarjestoon OAJ:n,  opetushallituksen,
varhaiskasvatuksen opettajaliiton VOL:n sekd Suomen latu ry:n kanssa.
Rajausta tehdesséni selvisi, ettd luontopainotteisista pédivikodeista ja
esiopetuksista ei ole selkedd listaa olemassa ja niiden tarkan lukumééran

madritteleminen on vaikeaa.

Téssé tutkimuksessa paddyin rajauksessa Suomen ladulta saamaani listaan, silld
lista oli riittdvén suuri ja monipuolinen, silld se sisilsi pdivdkoteja, esikouluja ja
erilaisia luontopainotteisia kerhoja. Lisdksi listassa oli annettu riittdvét
yhteystiedot, jotta pystyin selvittdmddn tarvitsemiani sdahkdpostiosoitteita

pdivikotien ja luontopainotteisten kerhojen nimien perusteella internetisté.

Tassd tutkimuksessa rajasin myOs toisen tutkimuskysymyksen: “Miten
varhaiskasvatuksenopettaja voi tukea lapsen luontosuhteen kehittymistd?”,
koskemaan vain varhaiskasvatuksenopettajia, vaikka alunperintarkoituksena oli

hyddyntdd kaikkien aikuisten vastauksia. Rajaus tapahtui siitd syystd, ettd
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varhaiskasvatuksenopettajat ovat kuitenkin vastuussa toiminnan suunnittelusta
ja tdmd nikyi myos selkedsti heiddn vastauksissaan. Liséksi muiden aikuisten
vastaukset olivat hyvin epaméérdisid ja se vahvisti vain minua rajaamaan ne
pois. Varhaiskasvatuksenopettajien vastauksista 10ytyi selkedsti pedagogista

perustelua ja pohdintaa vastausten taustalta, jota muiden aikuisten vastauksista

ei 10ytynyt.

Kerdsin aineistoa lasten luontosuhteen merkityksestd lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta kyselykaavakkeiden avulla, joita ldhetin yhteensd 50
kappaletta Webropolin avulla pdivdkoteihin ja esikouluihin. (kts. LIITE 1.)
Pyysin heitd levittiméén kyselyédni aina omassa pdiviakodissaan tai ryhméssain
eteenpdin. Vastauksia sain 38 kappaletta. Lihetin kolme kertaa
muistutusviestin niille, joilta vastaus vield uupui. Vastauskato jéi lopulta aika
pieneksi. Kyselyyn vastanneet tydskentelivdit aina alle kolmivuotiaiden

ryhmistd esiopetukseen.

7.1 Analyysimenetelmat

Lihdin kerddmddn vastauksia teemoittamalla vastaukset tutkimuskysymysteni
mukaan mieleisiin teemoihin. Kysymyslomakkeen pohjaa luodessa olin jo

tehnyt teemoittelua, missd jirjestyksessd kysymykset etenivit. (Kts. Liite 1).

Kyselykaavakkeeni teemarunko:

Perustiedot

Luontosuhteen merkitys kokonaisvaltaiselle kehitykselle
Aikuisen keinot tukea lapsen luontosuhteen kehittymisté

Luontosuhteen kehittdminen erilaisissa toimintaymparistdissé

7.2 Aineiston analyysi

Aineisto tulee esikdsitelld ennen kuin siitd pddsee tekemiddn pddtelmid.
Ensimméisend tehtdvdnid on tarkistaa saadut tiedot sen varalta ovatko tiedot

puutteellisia tai sisdltdvitkd ne virheellisyyksid. Tamédn perusteella tutkitaan,



pitddko jokin saatu lomake hyldtd tutkimuksesta. Toisena vaiheena on tietojen
tdydentdminen. Verkkokyselyssd se tarkoittaa vastausten karhuamista.
Kolmantena vaiheena on aineiston jdrjestiminen analyysejd ja tiedon

tallentamista varten. (Hirsjirvi, Remes & Saajavaara 2015, 221-222.)

Analysoidessani aineistoa kédvin ensin jokaisen vastauslomakkeen ldpi ja
katsoin, ettd kyselyyn oli vastattu asiallisesti ja kaikkiin kohtiin oli annettu
asianmukainen vastaus. En joutunut hylkddamédn yhtdin vastausta kyselysténi.
Lihetin muutamia muistutus viestejd vastauksien saamiseksi ja karhusin
vastauksia myds. Olin joustava palautusten suhteen ja pidensin vastausaikaa,
silld osa vastaajista oli minuun yhteydessd ja toivoi tétd, ettd he ehtivit
tyokiireiltddn osallistumaan vield kyselyyn. Seurasin Webropolia ja jérjestelin
sielld saamiani vastauksia, jolloin myds suodatin vastauksia aina tutkimukseni

kannalta oleellisiin osiin.

Tutkimus, jossa aineisto on kerdtty asteikkomittareilla ja strukturoiduilla
lomakkeilla, niin aineiston analyysi tehddin sen jidlkeen kuin aineisto on kerétty
sekd jarjestetty (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara 2015, 223). Kvantifiointi
perustuu teoriaan pohjautuviin tutkimuskysymyksiin, sekd niitd tdsmentdviin
lomakekysymyksiin (Kananen 2014, 42). Saatuani kaikki vastaukset tutkin
Webropolia ja tein asteikkomittareilla kerdtyistd aineistoista taulukot, jotka
kuvaavat paremmin tutkittua asiaa. Muutin vastaukset prosenttiosuuksiksi, jotta
ne kuvaavat paremmin osuutta koko tutkittavana olevasta médrdstd. Kéytin
myo0s erikseen muuta aineistostani saamia tuloksia asteikkomittarien tukena,

jotta asia tulee ymmarrettévéksi lukijalle paremmin.

Sisdltdanalyysia kéiytetddn laadullisessa tutkimuksessa, kun saadulla tiedolla
ratkaistaan tutkimusongelma. (Kananen 2014, 42). Luettuani kaikki
avokysymyksien vastaukset tein niistd Excel-taulukon ja sen avulla tutkin,
kuinka monessa vastauksessa oli samaa asiaa. Tutkimukseeni valikoitui ne asiat,

joita oli eniten mainittu avovastauksissa.
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8. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset ovat esitetty tutkimusongelmien mukaisessa
jarjestyksessd. Tulosten yhteydessi on kerrottu, kuinka monessa
kyselylomakkeen vastauksessa asia on mainittu (esim. 22/38). Vastaukset eivit
kerro siis valttdmaittd kaikkien vastanneiden tilannetta, vaan sen monessako
kyselykaavakkeessa asia mainittiin. Kyselylomakkeeseen vastanneet ovat
numeroitu vastausjarjestyksessd 1-38 (esim. V1). Tuloksien tueksi esitén suoria

lainauksia vastauslomakkeista. Kidytan myos taulukoita tuloksien esittdmisessa.

Vastanneet henkilot tydskentelivit pédivikodeissa (27/38), metsdpainotteisissa
paivakodeissa (1/38), koulun yhteydessd olevassa esiopetuksessa (3/38),
paivikodin yhteydessd olevassa esiopetuksessa (2/38), metsdpainotteisessa
esiopetuksessa (1/38), Luonnossa kotonaan paivdkodissa (1/38), luontokerhossa
(1/38), pdivakodin integroidussa erityisryhméssa (1/38) tai ulkokerhoissa (1/38).
Enemmistd vastaajista on toiminut alalla jo pitkdén, yli kymmenen vuotta

(30/38).

8.1 Luontosuhteen merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen

kannalta

Kaikki vastanneet (38/38) nékivit luonnon térkeénd oppimisympéristond lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Monissa perusteluissa sille, "Miksi
luonto on tirked oppimisympdristd?”, nousi esille motoriikan paraneminen,
lapsien rauhoittuminen sekd monipuolinen oppimisympéristd. Ensimmaiisessé
esimerkissé tulee esille motoriikan paraneminen. Lisdksi on esimerkki, jossa
tulee esille, ettd lapsi litkkuu luonnossa enemmén.

” Luonnossa litkkuminen vahvistaa monin tavoin motorisia taitoja,
havainnointitaitoja, tuo mielihyvdd, kasvattaa ymmdrtdmddn ihmistd osana
luontoa, opettaa ldhiympdristossd  olevista  asioista, [uo lapselle

luontosuhdetta.” (V5).
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“Terveysvaikutteet, raitis ilma, opitaan samalla kunnioittamaan luontoa,
enemmdn tilaa litkkua ja toimia verraten sisdtiloihin monesti. Liikutaan

enemmdn.” (VI18)

Seuraavat esimerkit korostavat luonnon rauhoittavaa vaikutusta lapselle.
Luonnossa oleminen, toimiminen ja liikkkuminen luovat myods lapsille

kunnioitusta luontoa kohtaan ja vihentévét lasten vilisid ristiriitoja.

“Lapsi oppii kunnioittamaan ympdristoddn ja oppii pitimddn luonnosta ja
ympdristostddn huolta. Luonto rauhoittaa lapsia ja sielld liikkuminen on

kokonaisvaltaista. Erillisid leluja ei tarvita.” (V10).

”Luonnolla on rauhoittava vaikutus niin lapsiin kuin aikuisiinkin. Todistetusti
luonnossa syntyy myos vihemmdn ristiriitoja lasten vilille. Usein lapset ovat

myads vastaanottavaisempia uusille asioille.” (V22).

Seuraavat esimerkit tuovat esille, kuinka monipuolinen ja hyddyllinen
oppimisympdristd luonto on lasten ndkokulmasta. Oppimisympiristoni
luonto antaa lapsille paljon havainnoitavaa ja tukee lasten luontaista halua

tutkia sekd toimia ympéristossaan.

”Luonnossa meilld on kdytettdvissd valmis, ilmainen, alati muuttuva ja koko
ajan uutta ihmeellistd tarjoava oppimisympdristé. Metsd on leikkipaikkana
oiva mielikuvituksen kehittymiseen, metsdssd voi kokea aitoja tunteita,
litkunnallisesti se on motivoiva, draamaan on valmis ndyttimo ja rekvisiitta,

matematiikkaan on erilaisia vdlineitd jne.” (V17)

“Luonto mahdollistaa paljon eikd rajaa mitddn pois. Kaikki esiopsin
mukainen toiminta voidaan toteuttaa luonnossa ja luonto itsessddn houkuttaa

lasta liikkumaan, leikkimdcdn ja tutkimaan luontoa.” (V25).
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“Luonto on monipuolinen ja lasta kiinnostava oppimisympdristé, joka
kannustaa lasta omien havaintojen tekoon vuodenaikojen vaihtelun mukaan ja
tukee  lapsildhtoisyyttd,  toiminnallista  oppimista  ja  kehkeytyvdid
opetussuunnitelmaa. Luonnossa on kaikki mahdollisuudet kokonaisvaltaiselle

oppimiselle.” (V31).

Positiivisella luontosuhteella néhtiin olevan paljon hyvid vaikutuksia lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Vihiten luontosuhteella nihtiin
vaikutuksia olevan lapsen tunnetaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin. Eniten sen taas
néhtiin vaikuttavan lapsen motoriikan paranemiseen. Taulukkoon on merkattu
vastanneiden henkildiden mddrd sekd sitd vastaava prosenttiosuuden madrd

kaikista vastanneista. (Kts. TAULUKKO 1.)
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TAULUKKO 1. Positiivinen luontosuhde vaikuttaa lapsella

vaikuttaa | en vaikuttaa | Vaikuttaa
vahdn osaa | jonkin
sanoa | verran

mielikuvituksen 2 36
kehittyminen 5% 95%
eldytymiskyvyn 1 10 27
lisidntyminen 3% 26% 71%
lapsen motoriikan 38
paraneminen 100%
keskittymiskyvyn 1 6 31
paraneminen 3% 16% 81%
luovuuden 3 35
lisddntyminen 8% 92%
joustavien leikkien 1 1 5 31
lisidntyminen 3% 3% 13% 81%
terveyteen 1 2 35
vaikuttaminen 3% 5% 92%
lihasten 2 36
vahvistuminen 5% 95%
notkeuden 2 5 31
lisddntyminen 5% 13% 82%
tasapainon 1 37
paraneminen 3% 97%
koordinaatiokyvyn 38
paraneminen 100%
sosiaalisiin taitoihin 2 2 5 29
vaikuttaminen 5% 5% 13% 77%
empatiataitoihin 1 2 4 31
vaikuttaminen 3% 5% 11% 81%
oppimismotivaatioon 1 10 27
vaikuttaminen 3% 26% 71%
Syy- 3 6 29
seuraussuhteiden 8% 16% 76%
hahmottamiseen
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8.2 Varhaiskasvatuksenopettajan keinoja tukea lapsen luontosuhteen

kehittymista

Tulokset on rajattu koskemaan vain varhaiskasvatuksen opettajien vastauksia,
jolloin vastauksia saatiin 27 kappaletta. Taulukossa 2, on kerrottu vastanneiden
méadrd ja sitd vastaava prosenttiosuus. Enemmisto vastanneista (62.97%) haluaisi
lisdtd luontokasvatuksen midrdd ryhméssinsid. Varhaiskasvatuksen opettajien
mielipiteissd esiintyi hieman eridviisyyttd, puhuttaessa luontokasvatuksen
toteuttamisen tyoldydestd. Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat kayttavit

luontokasvatuksessa aikaa myos vapaaseen leikkiin. (Kts. TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. Vastaajien mielipiteitd luontokasvatuksen toteuttamisesta.

Téaysin | Jokseenkin | En Jokseenkin | Tdysin eri
samaa | samaa osaa erl mieltd | mieltd
mieltd | mieltd sanoa

Toteutan mielelldni 20 6 1

luontokasvatusta 74% 22% 4%

Luonnossa voi

toteuttaa ldhes 12 14 1

kaiken saman 44% 52% 4%

toiminnan kuin

sisalla

Mielestéini

luontokasvatuksen 1 6 13 7

toteuttaminen on 4% 22% 48% 26%

tyoladmpad kuin

toiminnan

toteuttaminen sisilla

Ryhmaéni kayttaa 27

luontokasvatuksen 100%

aikana aikaa myos

vapaaseen leikkiin




Varhaiskasvatuksenopettajista suurin osa on yhdistényt
pienryhmidpedagogiikkaa luontokasvatukseen 70.37% (19/27). Vastauksista
kévi esille, miten pienryhmépedagogiikkaa oli toteutettu kdytdnnossi ryhmissa.
Ensimmdisissd esimerkeissd huomioidaan luontoon siirryttdessd turvallisuus,
jolloin usein liikutaan ensin yhdessd isossa ryhméssd ja jakaudutaan paikan

paélld pienryhmiin.

“Kuljemme retkille koko ryhmdnd turvallisuuden vuoksi, mutta itse kohteessa

Jjakaudumme 3:een eri ryhmddn.” (V4).

“Vaikka luontoon mennddn isommalla porukalla, voidaan jakautua
pienempiin ryhmiin erilaisia projekteja varten. Mydskin lasten spontaani
jakautuminen  pienempiin  ryhmiin  omia  leikkejd  varten  on

pienryhmdtoimintaa.” (V7).

Seuraavissa esimerkeissd tulee selkeidsti esille vastanneiden mielipiteet
pienryhmidtoiminnan positiivisista puolista.  Lisdksi kdy ilmi, miten
pienryhmissd pystyy toteuttamaan toimintaa esimerkiksi luonnossa. Myos
lasten viliset taso- ja kehityserot ovat helpommin huomiotavissa, kun suuressa

ryhmaéssa.

“Jokainen pienryhmd on esimerkiksi saanut valita itse retkikohteen
ldhiympdristossd tai pienryhmdssd jokainen lapsi on vuorollaan ollut
matkanjohtajana ja valinnut reitin luonnossa. Pienryhmissd on kuvattu

ipadeilla luontoretkelld kasveja ja tutkittu niitd pdivikodilla lisdd.” (V10).

“Lapsille voi helpostikin tulla erilaisia aiheita esille luonnossa, joten

E2 S 2]

pienryhmien kanssa voidaan ldihted tdysin erilaisiin “luontoprojekteihin’.

(V16).

“Toimimme paljon 3-5 lapsen ryhmissd. Pienessd ryhmdssd “kaikki” on
helpompaa toteuttaa kuin suuressa ryhmdssd. Voi huomioida esim. motoriset

kehitystasot paremmin:” (V19).
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Varhaiskasvatuksenopettajat ~ kokivat myos muutamia  haasteita
luontokasvatuksen toteuttamisessa ryhméssd. Haasteista selkeimmin esille
nousi henkilokunnan middrd ryhméssd sekd matkan pituus metsdén.
Henkilokunnan méiérédlld oli myos selked yhteys luontokasvatuksen
peruuttamiseen. Niissd ryhmissi, joissa luontokasvatusta on peruutettu, niin

(11/12) mainittiin syyksi henkilokunnan méara.

” Toimin yksin ainoana aikuisena eskarissa. Metsddn on yli kilometrin matka,
pitid sopia toisen ryhmdn kanssa retkistd. Hyodynndmme kylld pihaa ja

lédhialueita. ”(V23).

“Turvallisuus. Paljon lapsia, joilla tuen/erityisen tuen tarvetta.”(V24).

“Metsddn on pitkd matka, sinne ei voi mennd pienryhmittdin. Muuta luontoa

loytyy toki pdivikodin ympdriltd, mutta se on turvallisuus syistd vaikeampaa

hyodyntdid.”(V27).
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8.3 Toimintamuotoja lasten luontosuhteen tukemiselle

Tuloksista selvisi, ettd Metsdmorri —toiminta on tunnetuin ja sitd toteutetaan
eniten kdytdnndssd. Toiseksi tunnetuin on lasten luistelukoulu. Kolmanneksi
eniten toteutetaan lasten hiithtokoulua sekd metsédpedagogiikkaa. Kaikkein
huonointen toimintamuodoista tunnetaan “Forest school Approach”, “Case

Forest —pedagogiikka” ja I ur och skur” menetelmat. (Kts. Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Vastaajien mukaan luontosuhteeseen liittyvét suuntaukset ja

toimintamuodot.

Tunnen Tunnen Olen Olen En tunne

erittdin hyvin lukenut kuullut lainkaan

hyvin ja asiasta asiasta

olen

toteuttanut

toimintaa
Metsamorri — 14 10 7 6 1
toiminta 37% 26% 18% 16% 3%
Luonnossa 5 6 10 6 11
kotonaan — 13% 16% 26% 16% 29%
toiminta
Lasten 7 10 8 4 9
luistelukoulu 18% 26% 21% 11% 24%
Lasten hiihtokoulu | 6 13 8 5 6

16% 34% 21% 13% 16%
Metsipedagogiikka | 6 8 10 6 8

16% 21% 26% 16% 21%
I ur och skur 0 1 6 2 29

0% 3% 16% 5% 76%
Case Forest — 3 1 4 1 29
pedagogiikka 8% 3% 10% 3% 76%
Metsipaivikodit 3 8 18 2 7

8% 21% 47% 5% 19%
Forest School 0 0 2 4 32
Approach 0% 0% 5% 11% 84%
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Suurin osa vastanneista (23/38) kaipaa lisdtietoa luontokasvatuksen
suuntauksista ja toimintamuodoista. Vastauksista nousi esille, ettd kaivataan

valmiita vinkkeja ja toimintatapoja, joita luonnossa voisi toteuttaa.
” Yleisesti ottaen eri toiminnasta, mitd luonnossa voi jdarjestdda.” (V8).

"Kylldhdn tuo ylld mainittu Luonnossa kotonaan toiminta ainakin kiinnostaisi

ja miksei muutkin, mistd en vield tiedd.” (V10)

"Ldhinnd kokemuksia ja toteuttamistapoja.” (V15).

"Valmiiksi suunnitellut retkikokonaisuudet, jonkun aihepiirin ympdrilld.
Nukketeatteria ja tarinoita olen esittdanyt metsdssd lapsille, luupit on usein

mukana, mutta kaikki mukavat tehtdvdt metsdssd kiinnostavat.” (V19)

"Vinkkejd toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Vililld on hyvd kuulla mitd

muut ovat tehneet ja sitd kautta arvioida omaa toimintaa.” (V22).
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8.4 Yhteiskunta mahdollistaa lapsen luontosuhteen kehittymisti

Kaikki vastaajista (38/38) olivat sitd mieltd, ettd pdivikodin tai koulun
lahiympéristd tarjoaa hyvdt mahdollisuudet luontokasvatuksen toteuttamiseen.
Tédysin samaa mieltd oli (27/38) suurin osa ja loput olivat jokseenkin samaa
mieltd (11/38). Tésta huolimatta suurin osa vastaajista (24/38) haluaisi muuttaa
jotain pédivékotinsa tai koulunsa pihalta. Monissa vastauksissa (18/24) nousi

suoraan esille, etta haluttaisiin lisata luontoa ja istutuksia pihalle.

“Lisdd kasveja ja mahdollisuuksia tutkimiseen jo pihapiirissd. Turha

puistomaisuus pois.” (V35).

”Enemmdn luontoa pihalle, nyt piha on ldhinnd tdynnd rakennettuja telineitd ja

keinuja.” (V10).

“Ajattele jos olisi metsd, vau se olisi ihana.” (VI11).

”Olisi mukavaa, jos pihassa olisi maasto vaihtelevampaa, enemmdn puita ja

vaikka marjapuskia tarkasti suunnitelluissa paikoissa.” (V19).

Enemmistd vastaajista tyOskenteli tdlld hetkelld kaupungissa (23/38). Tastd
huolimatta valtaosa vierailee retkilld enemmén metséssa kuin puistoissa (33/38).
Kaikki vastaajat (38/38) ndkevit luonnon tirkednd oppimisympéristond lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Turvallisuuden tunteen luomiseksi
lapselle, valtaosa vastaajista vierailee sddnnollisesti samassa paikassa

luontokasvatuksessa (33/38).

Luontokasvatukseen liittyvdn koulutuksen saaminen henkilokunnassa on
jakautunut aika tasan. Hieman enemmén henkilokuntaa on saanut koulutusta
(23/38), kun ei ole saanut minkéén laista koulutusta luontokasvatuksesta (15/38).
Valtaosan koulutuksista, joita henkilokunta on saanut, on pitinyt Suomen Latu

ry (11/23). Muita mainittuja koulutuksen pitédjid olivat Luonnossa kotonaan
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yhdistys, kaupungit, oppilaitokset, luontokoulut sekd Sykli. Metsdmorri —

koulutusta tai sithen tutustumista on eniten saanut henkilokunta (15/23).
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9. LOPUKSI

9.1 Pohdinta

Luontosuhteella on jo pitkdt perinteet Suomessa. Suomessa on pitkd
metsdhistoria ja sithen nivoutuvat perinteet. Nykypdivdn suomalaisille
luontosuhde ilmenee yleensé niin, ettd luonnosta menndéin hakemaan eriasioita,
riistaa, sienid, marjoja, puuta tai kalaa, etsimdédn hiljaisuutta ja rauhoittumaan,
kuntoilemaan tai ihan vain olemaan. Nuoremmille ja lapsille luonto on
nykypdivind enenevissd médrin paikka, jossa virkistytdin ja koetaan elamyksia.
Lapset ja nuoret ndkevdt luonnon endd harvemmin pdiasiallisena toimeentulon
ldhteend tai tyopaikkana (Laure'n 2013, 153). Luontosuhteen muodostuminen
on nykyaikanakin tdrkedd ja aikuisilla on lasten luontosuhteen kehityksen
kannalta merkittdvd rooli. Aikuisten tulee tarjota lapsille paljon erilaisia
kokemuksia ja eldimyksid luonnosta ja kannustaa lapsia viettdmédn oikeasti aikaa

luonnossa.

Luontosuhde ja sen rakentuminen muuttavat nykyaikana paljon muotoaan ja saa
vaikutteita erilaisista paikoista, kuin ennen vanhaa. Téllaisia paikkoja, joista
vaikutteita mielikuvamaailmaamme muodostuu ovat esimerkiksi kirjallisuus,
elokuvat, uutisointi, mainokset sekd mediassa kiytdvit keskustelut (Laure'n
2013, 153). Parhaiten lasten luontosuhde rakentuu kuitenkin yhd menemalld itse
luontoon. Suomalaisissa pdivikodeissa ja luontoaiheisissa kerhoissa tdmai asia
on kuitenkin hyvélld mallilla ja lapsille tarjotaan paljon mahdollisuuksia kokea

eldmyksid luonnossa.

Pienten lasten luontosuhteen rakentumisen ja ympdristokasvatuksen
lahtokohtana on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd (Parikka-Nihti 2014,
28). Kaikki tutkimukseen vastanneet aikuiset ndkivit luonnon tidrkednd osana
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta ja tukivat ndin titd ajatusta.
Luontosuhteen nidhtiin vaikuttavan eniten lasten motoristen taitojen
kehittymiseen ja paranemiseen, kun taas vdhiten sen ndhtiin olevan

vaikutuksissa lasten tunnetaitoihin sekid sosiaalisiin taitoihin. Tdméd on ihan
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ymmaérrettdvd ndkemys, kun luontoa ajatellaan usein paikkana, jossa lilkkumme
ja vietimme aikaa. Luonnolla on kuitenkin myds paljon muita merkityksid
lapselle, mutta niiden huomaaminen vaatii jo ajattelemista sekd perehtymisté
asiaan. On tutkittu, ettd aistikokemuksilla ympéristdstd ja luonnosta on suora
yhteys tunnemaailmaan (Parikka-Nihti 2014, 67). Luontokasvatusta toteutettiin

kaikissa pédivikodeissa ja luontopainotteisissa kerhoissa jollakin tavalla.

Tutkimukseen vastanneista varhaiskasvatuksenopettajista enemmistd halusi
lisdtd luontokasvatuksen mdédrdd ryhmidssddn. Vanhat tavat ja tottumukset
vaikuttavat tdhdn asiaan varmasti. Vanhojen rutiinien muuttaminen vaatii aina
tyotd ja eri osaamisalueiden integrointia keskenddn. Tamé vaatii aluksi
enemméin paneutumista ja luovuutta suunnitteluun. Luonnossa pystyy hyvin
toteuttamaan monia eri oppiaineita, esimerkiksi matikkaa (muun muassa
vertailemalla keppien pituuksia tai laskemalla kdpyjd) ja litkuntaa pystyy
toteuttamaan monella eri tavalla (muun muassa pelaamalla hippaa tai tekemalla
esteratoja). Luontokasvatuksen toteuttamisen tydldys jakoikin selkedsti
varhaiskasvatuksenopettajien mielipiteitd. Téhén vaikuttaa varmasti myos tiimin
yhteistyd ja lapsiryhmdn ikd suuresti. Haasteita luontokasvatuksen
toteuttamiselle nidhtiin myds. Haasteista eniten esille nousi henkilokunnan méara
ryhméssd. Sijaisten saaminen on vélilli vaikeaa, jolloin retkille lihteminen
saattaa olla jo turvallisuusriski. Luontokasvatusta ei kuitenkaan aina tarvitse
toteuttaa metsissd, vaan sitd voi toteuttaa jo than pdiviakodin pihalla esimerkiksi

tutkimalla ja tekemadlld luontoon liittyvid havaintoja pdivikodin pihalta.

Kaikki tutkimukseen vastanneet varhaiskasvatuksenopettajat antavat lapsille
aina luonnossa aikaa vapaaseen leikkiin. Tdma on hyvé asia, silld lapset saavat
tehdi talloin itse havaintoja rauhassa ympéristostddn ja kehittdd mielikuvitustaan
leikeissd, jotka antavat myods uusia elimyksid luonnossa.  Suurin osa
varhaiskasvatuksenopettajista on myds yhdistdnyt pienryhmipedagogiikan
luontokasvatukseen. Pienryhméapedagogiikan toteuttamiseen oli monia erilaisia
toimintatapoja, vdhin péividkodin sijainnista riippuen. Pienryhmétoimintaa
toteutettiin niin, ettd ensin liikkuttiin yhtend ryhménd metsédn ja jakauduttiin

sielld pienryhmiin tai sitten mentiin pienissd ryhmissd vuorollaan metséén.
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Pienryhmédtoiminta on tirkedé lapsen luontosuhteen kehittymisen kannalta, silld
aikuisella on télloin enemmain aikaa jokaiselle lapselle ja hén voi todella olla
ldsna tilanteessa. Lapsilta tulee paljon hyvid oivalluksia luonnossa ja heille herda
hyvid kysymyksid, joita on mukavampi késitelld pienissd ryhmissd. Lisdksi
toiminta pysyy paremmin lapsildhtoisempénd, kuin kaikki lapset tulee tdlloin
paremmin huomioitua ja péddsevit helpommin ilmaisemaan itsedén niin, etté

tulevat kuulluiksi.

Tutkimukseen vastanneista suurin osa kaipaisi lisdtietoa erilaisista
luontokasvatukseen liittyvistd suuntauksista ja toimintamuodoista. Erilaisia
suuntauksia ja toimintamuotoja on todella paljon tarjolla, mutta niiden
markkinointi on lopulta aika pientd. Niistd [0 ytyy tietoa, kun sitd etsii, mutta olisi
hienoa, jos niista kehitettdisiin esimerkiksi mainoslehtisid
varhaiskasvatuksenopettajille, johon olisi kerdtty niitd suuntauksia ja
toimintamuotoja enemmaénkin yhteen. Opettajan oma asenne ja halu kehittyd
luontokasvattajana on suuressa roolissa myds luontoon liittyvien koulutusten

kdymisessa.

Tédmién tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksenopettajat ja luontoaiheisissa
kerhoissa tydskentelevdt aikuiset ndkivdt luontokasvatuksen tirkednd osana
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta ja ymmaérsivit aikuisen roolin
luontosuhteen muodostumisen mahdollistajana. Pienryhmitoiminta néhtiin
hyvdnd ja toimivana tapana tyOskennelld luonnossa. Erilaisista
toimintamuodoista ja suuntauksista haluttaisiin saada lisdtietoa ja etenkin
kiytannonldheisia vinkkejd. Saadut tulokset vastasivat hyvin asetettuihin

tutkimuskysymyksiin ja tekivat tutkimuksesta onnistuneen.

Tutkimuksestani saadut tulokset osoittavat, ettd luontosuhteella on suuri
merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Luontosuhde vaikuttaa,
jopa sellaisiin osa-alueisiin lapsella, joita ei osaisi ajatella ilman asiaan
perehtymistd. Toivon, ettd tutkimukseeni vastanneet aikuiset alkoivat pohtia
luontosuhteen merkityksid ja pyrkisivét oikeasti toimimaan niin, ettd lapsilla

olisi sdénnollisesti luontokasvatusta. Tutkimuksen vastaukset vastasivat hyvin
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tutkimuskysymyksiin, joten ne olivat mielestdni hyvin aseteltu ja riittdvéin

ytimekkaét.

Téssd tutkimuksessa tutkimuskysymys neljd: Miten yhteiskunta mahdollistaa
lasten luontosuhteen kehittymistd?”, jdi kuitenkin aika suppeaksi ja
pinnalliseksi. Vastauksista sain vihdn suuntaa, millaisia ajatuksia se heréttda,
mutta syvélliseen pohdintaan ja tutkimukseen niiden avulla en pdédssyt. Tama on
sellainen kysymys, jota kannattaisi tutkia ehkd, jopa vdhén eri tahoilta, jotka
voivat todella vaikuttaa tdhdn asiaan. Té@md on kuitenkin hyvi

jatkotutkimusmahdollisuus minun tutkimukselleni.

9.2 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Jatkotutkimukseksi tutkimukseni pohjalta olisi kiinnostavaa tietdd, millaisia
tuloksia olisin saanut, jos tutkimuksessa olisi ollut mukana myos havainnointia.
Olisiko  havainnointi esimerkiksi vaikuttanut annettuihin vastauksiin.

Havainnointi toisi varmasti lisdd syvyyttéd tutkimukseen.

Huomasin omassa tutkimuksessani, ettd osa vastaajista oli pohtinut ja panostanut
oikein ajan kanssa vastauksiinsa, kun taas osa oli vastannut nopeasti seké
niukkasanaisesti. Olisi mielenkiintoista tutkia samaa joukkoa uudestaan, kun he
ovat saaneet tietoa luontopainotteisista menetelmistd sekd toimintamuodoista ja
saaneet niistd itse kokemuksia. Omien kokemuksien my6td opettajien voisi olla
helpompi ndhda luontosuhteen todellinen merkitys lapsen

kokonaisvaltaisenkehityksen kannalta.

Olisi myos kiinnostavaa havainnoida aikuisia toteuttamassa
pienryhmidpedagogiikka ja ndhdd, kuinka he toimivat oikeasti luonnossa lasten
kanssa. Lapsilta olisi myds hieno kuulla, ettd kuinka suuren vaikutuksen he
ndkevat aikuisilla olevan heiddn luontosuhteen muodostumisensa kannalta.
Lisiksi olisi hieno kuulla lapsilta, miten luonto ja ymparisto vaikuttavat heihin

sekd viihtyvitko he luonnossa.
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Téssd tutkimuksessa tutkimuskysymys neljd: Miten yhteiskunta mahdollistaa
lapsen  luontosuhteen  kehittymistd?”, jdi aika suppeaksi. Tdhdn
tutkimuskysymykseen tuli lyhyimpid vastauksia ja tétd voisikin olla hyva tutkia
haastattelemalla monia eri osapuolia. Se olisi mielenkiintoinen aihe, jota olisi

hyvé tutkia lisda.

9.3 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Téssd tutkimuksessa etiikka ja luotettavuus on otettu huomioon monella eri
tavalla. Tutkimuksessa on korostettu vastaamisen vapaachtoisuutta ja vastaajien

pysymistd nimettomind. Luotettavuutta lisdsi selked rajaus.

Tutkimuksessa on kunnioitettava ihmisarvoa. Thmisarvon mukaan on véérin
loukata tutkittavaa riippumatta tutkimuksen tarkoituksista tai aiheuttaa vahinkoa
tutkittaville. (Eskola & Suoranta 2014, 56.) Yksiloihin kohdistuvassa
tutkimuksessa kaikilla, jotka osallistuvat tutkimukseen on oikeus pysyd
nimettomind tai anonyymind (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 47).
Tutkimukseeni vastattiin sdahkdpostilla Webropol -linkin kautta. Nimid ei
kaytetty kuitenkaan itse tutkimuksessa mitenkdén, vaan ne auttoivat minua
ndkemiidn, kuka on vastannut jo kyselyyn. Tutkimuksen valmistuttua kaikkien
tutkimukseen vastanneiden sdhkopostiosoitteetkin poistetaan tutkijan koneelta
salasanoilla suojatusta paikasta. Koko tutkimuksen ajan on pidetty erityisen
hyvé huoli, ettei kukaan ulkopuolinen pédase sdhkopostiosoitteisiin kisiksi, silld

ne on suojattu useamman eri salasanan taakse.

Tutkittaville pitdd korostaa vastaamisen vapaaehtoisuutta ja antaa riittdvasti
informaatiota tutkimuksen tavoitteesta sekd luonteesta. Tietojen késittelyssé
pitdd muistaa anonymiteetti ja luottamuksellisuus. (Eskola & Suoranta 2014,
57.) Tutkimuksen alussa olin kirjoittanut lyhyen tiivistelmén, miti tutkimukseni
koski ja mihin tutkimuksesta saatuja tuloksia kédytettdisiin. Alussa kerroin
vapaaehtoisesta vastaamisesta ja lisdksi mainitsin arvioidun vastausajan, jotta

vastaaja tietdd, kuinka paljon aikaa vastaaminen héneltd vie. Koko aineiston

44



keruuajan olin puhelimen ja sdhkdpostiyhteyden péédsséd vastaajista ja he saivat

esittdd lisdkysymyksié tarvittaessa.

Luotettavuutta tutkimukseeni lisdsi my0s se, ettd sain Suomen ladulta listan,
jossa mainittiin vain sellaiset luontopainotteiset pdivakodit, esikoulut ja kerhot,
jotka ovat olleet yhteistydssd Suomen ladun kanssa. Nididen tiedot 16ytyvit
Suomen ladun rekisteristd. Tdmén vuoksi tiedédn, ettd heilld on hieman ainakin

taustatietoa luontoon liittyvistd asioista.

Tutkimuksen aikana saadun tiedon tulee olla aina luottamuksellista.
Tutkimuksen kirjoittajan tulee olla rehellinen itselleen ja lukijoilleen, johon
liittyy se, ettei tuloksia saa kaunistella tai muuttaa. (Soininen & Merisuo-Storm
2009, 48-49.) Tutkimustuloksista saadut vastaukset on kirjoitettu luotettavasti
tekstiin. Aineisto esimerkeistd ei ole poistettu mitdén sanoja, vaan ne on

kirjoitettu niilld sanoilla, miten vastaukset on annettu.

Tutkimukseni luotettavuutta heikentdd aineiston pinnallisuus. Ei ole varmuutta
siitd, kuinka tosissaan vastaajat ovat vastanneet ja, miten he ovat suhtautuneet
kysymyksiin. Ei ole todellista varmuutta, kuinka onnistuneet annetut
vastausvaihtoehdot todellisuudessa olivat ja aiheutuiko ndistd mahdollisesti
vadrinymmaérryksid. Eivoi olla varma, kuinka paljon vastanneilla oli pohjatietoa

asiasta. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010, 195.)

Tutkimustani ei voi yleistdd koskemaan kaikkia luontopainotteisia pdivikoteja
ja kerhoja Suomessa. Sain kuitenkin kartoitettua suhteellisen pienelld otoksella
hieman tilannetta Suomessa tdlld hetkelld ja sitd, minkélaisia ajatuksia
varhaiskasvatuksenopettajilla saattaa olla mahdollisesti luontokasvatuksesta

sekd sen vaikutuksista lapsen kokonaisvaltaisenkehityksen kannalta.
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LIITTEET

Liite 1 Kyselykaavake

Hei.

Olen luokanopettajaopiskelija Tiia Metsdmaki Turun yliopistossa Rauman kampuksella ja teen pro-gradu
tytiténi lasten luontosuhteesta varhaiskasvatuksessa sekd esiopetuksessa. Olen valmistunut 2017
varhaiskasvatuksen opettajaksi Turun ylipistolta Rauman kampukselta.

Taman kyselykaavakkeen avulla kerdtian tietoa lasten luontosuhteen merkityksesti lapsuudessa.
Kyselykaavakkeen kautta kerdtyt tiedot ovat luottamuksellisia ja niitd kaytetaan aincastaan
tutkimustarkoitukseen. Vastaajat pysyvat anonyymeina, eikd heitd voida yhdistda vastauksiin milldan
lailla. Kyselykaavakkeen téyttaminen kestdd noin 10min. Tydni ohjaajana toimii dosentti Jarmo Kinos
{jarkin@utuw.fi).

Tiia Metsamdki
timsal@utu.fi

TAUSTATIEDOT

1. Miké on koulutuksesi? *

{'] Warhaiskasvatuksen opettaja

() Varhaiskasvatuksen sosionomi

() Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

%,

() Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

() Luckanopettaja

() Muu, frika?|

2. Kuinka monta vuotta clet toiminut varhaiskasvatuksessa / esiopetuksessa? *

7 Alle vucden
() 1-3 vuotta
() 4-5vuotta
() 610 vuotta

[ ) yli10 vuotta
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3. Minka ikdisten lasten ryhmassa tydskentelet talla hetkella? *

() Esiopetuksessa

() 5 -vuotiaiden

() 4 -vuotiaiden

() 3 -vuotiaiden

) 3-5 -vuotiaiden

L

() Alle 3 -vuotiaiden

4. Missa tyoskentelet talla hetkella? *

() Piivakodissa

[:jl Metsdpainolteisessa plivikodissa
':i' Koulun yhteydessa olevassa esiopetuksessa
{::n Péivakodin yhteydessa olevassa esiopetuksessa

':Z' Metsdpainoiteisessa esiopetuksessa

() Muualla, missa?

5. Tyozkenteletkd kunnassa vai kaupungissa? *

() Kaupungissa

L

Kunnassa
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7. Ndetkd luonnon tirkednd oppimisymparisténa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta? *
() Kyld

(U En

B. Mihin asioihin positiivinen luontosuhde lapsella mielestisi vaikuttaa?

i valkuttaa an osaa valkuttaa jonkin
vaikuta vahdn sanca verran valkuttaa
mielikuvituksen kehittymiseen * O O ) O O
eldytymiskyvyn lisddntymiseen * O O O O O
lapsen molorikan paranemiseen * O O O O O
keskittymiskyvyn paranemisean * O O O O O
luovuuden lisddntymiseen * O O O O O
joustavien leikkien lisdantymisean * O O O O O
terveyteen * O Q QO O O
Lihasten vahvistumiseen * O O O O O
notkeuden lisdntymiseen * O O O O O
taspainon paranemisean * O O O O O
koordinaatiokyvyn paranemisesn * O O O O O
ketteryyden lisaantymissen * O O O O O
vastustuskyvyn kasvamiseen * O O O O O
tunne-aldmén taiteihin * O O O O O
sosiaalisiin taitoihin * @ O O O O
ampatiataitoihin * O O O O O
appimismotivaatioon * O O O O O
syy-seuraussubteiden hahmottamiseen * O O O O O

52



KUINKA LAPSIRYHMIEN AIKUINEN VOI TUKEA LAPSEN LUONTOSUHTEEN KEHITTYMISTA?

9. Arviol, kuinka monta kertaa ryhmasi vierailee metsissa kuukaudessa? *

() Eikertaakaan
() 1-2 kertaa
() 3-4 kertaa
[ ) 56 kertaa
() 7-8kertaa
() 8-10 kertaa

() i 10 kertaa

10. Luontosuhteen madra ryhmassasi *

Taysin samaa samaa enosaa vahdn samaa en cle samaa

mielt mielta sanoa mielta rmieltE
Olen tyytvainen luontokasvatuksen maardan s ~ ~ . ™
ryhmassani ~ et s o vt b

Haluaisin lisdta luontokasvatuksen madraa ' , Pt — —
mm ﬂ e Ml - L LW LW L L
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11. Luontokasvatuksen toteuttaminen

Taysin

samaa Jokseenkin Encsaa Jokseenkin  Taysin eri

rrieltd samaa mielta sanca arl mieltd mielta
Toteutan mieleliini luontokasvatusta * O O O O O
Luonnossa voi loteuttaa [Ahes kailken saman ™y s s Y s
toiminnan kuin sisadlla ~ - — — = o
Mizlestini luctokasvatuksan toteuttaminen - B B B -
an tydladmpas kuin timinnan teteuttaminen O ) ) P! )
sisdlla =
Ryhmdni kdyitda luontokasvatuksen alkana 'S e ™y ™y s
alkaa myds vapaasean leikkiin * — hona o ad e

12. Onko ryhmassasi yhdistetty pienryhmapedagogiikkaa luontokasvatukseen? *

() Kyl

() E

13. Miten olette yhdistineet pienryhmapedagogiikkaa luontokasvatukseen? *

14. Mainitse haasteita, joita koet luontokasvatuksen toteutuksessa ryhmassasi, *

15. Oletteko peruneet suunniteltua luontokasvatusta ryhmassinne kuluneen vuoden aikana? *

() Kyl

O Ei
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16. Miksi olette peruneet? *

17. Kuinka hyvin tunnet seuraavat luontosuhteeseen liittyvit suuntaukset ja sen perusperiaatteet?

Olen Olen
Tunnen erittdin hyvin ja  Tunnen  lukenut kuullut
olen toteuttanut toimintaa  hyvin asiasta niman

Metsamérri- toiminta * O O O QO
Luennossa kotonaan -toiminta O O O O
Lasten luistelukoulu * O O O O
Lasten hiihtokoulu * O O QO O
Metsapedagogilkka * O O O O
| ur aeh skur * O @ O O
Case Forest -pedagogilkka * 'I:," '::' '::l' 'P:ﬂ'
Meteapaivikodit * O O O O
Forest School Approach * ) O O O

18. Kaipaisitko lisaa tietoa luontokasvatuksen erilaisista suuntauksista? *

() Kylia

19. Millaista tietoa kaipaisit lisda luontokasvatuksen suuntauksista? *

En tunne
lainkaan
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20. Paivikotini/kouluni lahiymparistd *

Téysin
samaa Jokseenkin En osaa
mielta samaa mielid sanoa

Lahiymparistomme tarjoaa hyvat
mahdallisuudet lusntokasvatuksen ) ) )
toteuttamisalle? *

Vierallemme sdanndllisesti samassa — — —
paikassa luontokasvatuksessa * — - -
21. Vierailetteko retkilld enemman metsidssa vai puistossa? ¥

() Metsassa

() Puistossa

22. Muuttaistko piivakotinne/koulunne pihalta jotain, jos pystyisit? *

() Kyl

() En

23. Mitd muuttaisit ja miksi?

24, Oletko saanut koulutusta luontokasvatukseen liittyen? *

':' Kylla olen saanut

() En ole saanut

Jokseenkin
erl mialta

Taysin en
mielta

25. Millaistakoulutusta olet saanut luontokasvatuksesta? Kuka sen on jarjestanyt? *
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