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Forord

I dina hander har du anvisningen for ett funktionellt arbetsredskap inom socialt
arbete, livslinjen. Det tog oss ett ar att sammanstélla den, under vilket vi traffades
sju ganger pa distans. Mellan métena arbetade vi med anvisningen var och en pa sitt
hall. Var arbetsgrupp bestod av universitetslarare Anne-Mari Jaakola, lektor Anniina
Kaittila, specialforskare Outi Linnossuo samt undertecknad fran Abo universitet
ledande socialarbetare Minna Laitinen vid Aucs psykiatriska verksamhetsomréde
samt planerare Reeta Valta fran Egentliga Finlands kompetenscentrum inom det
sociala omradet Oy Vasso Ab. lllustrationen gjordes av Miiamari Kemppainen,
studerande inom socialt arbete. Auta Lasta ry:s unga erfarenhetsexperter hjalpte
arbetsgruppen med illustrationerna. Ett varmt tack till alla!

Arbetsgruppen forenades av tanken att det behdvs tydliga, for alla tillgangliga,
anvisningar pa finska och svenska om arbetsredskapen inom det sociala arbetet. Vi
borjade med livslinjen och hoppades att den skulle fa en fortsattning. Ur det praktiska
socialarbetets synvinkel efterstravade vi en sa anvandbar och kompakt helhet som
mojligt, med forskningsdata i bakgrunden. Anvisningen innehaller tre delar:
Utnyttjande av livslinjen i klientarbetet inom det sociala arbetet, grundstommen i
livslinjen samt tillampningar av livslinjen i det sociala arbetet. | slutet av anvisningen
finns tre askadliga bilder av barnets, den vuxnas och barnfamiljens livslinjer. Vi
hoppas att anvisningen gagnar dem som utfor klientarbete inom det sociala arbetet,
dem som inleder arbetet samt som laromedel for de studerande inom socialt arbete.

Abo 22.3.2021

Oona Yloénen
specialsocialarbetare, arbetslivsprofessor
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1 Livslinjen som del av det sociala
arbetet som utférs med barn, unga
och familjer

Denna anvisning for livslinjen &r avsedd att anvéndas i klientarbetet inom det sociala
arbetet. Livslinjen, aven livsstreck eller -bage, ar ett funktionellt verktyg for att
strukturera klientens livshandelser. Den lampar sig for manga slags klientsituationer
inom socialt arbete. Livslinjen kan till exempel anvandas som ett verktyg i klientens
identitetsarbete, varvid angreppsséttet &r livsvanligt och narrativt. Med hjalp av
livslinjen kan man granska handelser som framskrider i tiden och hitta betydelser for
dem.

Livslinjen erbjuder ett funktionellt verktyg for klientarbetet som stod for
diskussionen. Livslinjen framjar ocksa klientens delaktighet i arbetet. Med hjalp av
den kan man minska den anstélldas egna tolkningar av klientens erfarenheter,
kanslor och tankar.

Livslinjen ar den bild av sina livserfarenheter, handelser och minnen som
klienten sjalv, eller tillsammans med den anstallda, malar upp. Utgangspunkten &r
att granska handelser fran det forflutna, men i livslinjen kan det ocksa inga att
gestalta framtiden. Livslinjen &r ett kontinuum eller en linje som framskrider
tidsmassigt. | livslinjen beskrivs i allménhet konkreta handelser och
manniskorelationer i livet, sasom fodelse, barndom, ungdom, dod, flytt, umgénge,
samboforhallande/dktenskap, —skilsmassa, arbets- och bostadsorter — samt
minnen/kénslor i anslutning till dessa. Arbetet med livslinjen kan begransas till
exempel till kritiska livssituationer som beskriver klientens liv "critical events time
line", som hjalper klienten att forklara bakgrunden till och resurserna i sin nuvarande
livssituation.

Att rita upp livslinjen for klienten i kontakt med kanslominnen som ingar i hans
eller hennes livshistoria och deras betydelse for hans eller hennes livsgang. Syftet
med livslinjen &r att berdtta om sig sjalv endast i den man som det kanns bra och
tryggt i den aktuella livssituationen och presentationssituationen. Att rita upp sin
livslinje kan for klienten till exempel visa hur mycket gott som har hént i livet. Med
hjalp av livslinjen kan man granska faktorer som stéder och bar upp livet.
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Att utnyttja livslinjen i klientarbetet
Inom det sociala arbetet

Det lonar sig att systematiskt be klienterna om respons pa arbetet med livslinjen och
med hjéalp av den utveckla sitt eget kunnande. Det &r bra om den anstéllda har egen
erfarenhet av att utforma sin livslinje.

I hurdana situationer passar arbete med livslinjen?

Da man vill granska klientens livshistoria och hur det forflutna paverkar
nutiden, passar det i arbete med ett barn, en ung person, en foralder eller en
familj.

For att kartlagga ett enskilt problem eller en enskild valsituation, en aktuell
familjesituation eller erhalina stodatgarder.

For klienter som har svart att formulera sig verbalt.

For att 6ka arbetstagarens forstaelse for klientens livshandelser.

For att synliggora klientens resurser och styrkor.

I vilka situationer lampar sig inte arbete med livslinjen och i vilka situationer bor det
anvandas med eftertanke?

Da ett barn, en ungdom eller en vuxen har en akut kris.
Da barnet eller den unga har svar traumatisk bakgrund.
Da den vuxna har svara obehandlade trauman i det forflutna.

Observera att det dven i dessa fall kan vara mdjligt att anvanda livslinjen
endast for nuet/for ett visst problem.

Observera att arbetstagaren behover folja klientens maende nar han eller
hon gor sin livslinje. Vid behov kan man avbryta arbetet med livslinjen om
det helt klart inte passar klienten eller om klienten 6nskar att arbetet ska
avbrytas.



3 Livslinjens grundstomme

A. Fraga garna klienten redan vid foregadende mote om det passar att ni
gor/inleder arbetet med en livslinje vid nasta mote. Det &r viktigt att vara
forutseende, eftersom en genomgang av den egna historien kan vacka manga olika
tankar och kanslor, sarskilt om det i det forflutna finns svara obehandlade fragor.
Klienten har frihet att vélja vad han eller hon beréttar.

Forklara for klienten hur han eller hon kan dra nytta av metoden. Ga igenom vad
som antecknas i klientdatasystemet om arbetet med livslinjen. Kom 6verens med
klienten om huruvida livslinjen ska sparas som en del av klientuppgifterna. Framhall
ocksa att klienten har mojlighet att avsta fran gora en livslinje.

B. Ga i borjan av motet pa nytt igenom syftet med motet. Forsikra dig om att
klienten har forstatt syftet med arbetet och om det passar honom eller henne att ni
gor en livslinje under detta mote.

C. Utarbetande av en livslinje. Under métet kan klienten sjalv eller tillsammans
med den anstallda rita en livslinje. | arbetet kan ni antingen fokusera pa det forflutna
eller framtiden eller bade och. Linjen for det forflutna och framtidslinjen kan goras
pa separata ark eller inkluderas pa samma papper. Det ar ocksa mojligt att vélja en
viss tidsperiod i framtiden, till exempel nar den unga kommer att fylla 18 ar. En
begransad tidsperiod kan ocksa anknyta sig till det forflutna.

e GeKklienten ett papper (t.ex. A4 eller A3) och skriv- / teckningstillbehor efter
behov.

e Rita ett horisontellt streck mitt pa pappret.

o Beratta for klienten att papprets vanstra kant har beskriver bérjan av den
period som ni ska fundera pa och den hdgra kanten beskriver slutet av
perioden.

e Langs linjen ritar och/eller skriver klienten viktiga saker ur sitt liv utifran en
gemensam diskussion



I slutet av anvisningarna finns exempel pa hur livslinjen dven kan tillampas i olika
situationer.

Modellfragor for socialarbetaren om arbete med vuxna och barn

For varje klient maste man fundera pa om detta arbetssatt ar det basta mojliga. Nar
man beslutar sig for att arbeta med livslinjen ar det viktigt att beakta den intervjuades
alder, utvecklingsniva, aktuella hélsotillstind och maende. Det finns ingen nedre
aldersgrans for anvandningen av livslinjen, men det ar bra att beakta barnets
fardighet att minnas livet bakat och verbalt uttrycka sina erfarenheter och handelser.
Dessutom bor man avvéga om det skulle vara klokast att bdrja med nutiden och med
hurdana, for barnets utvecklingsniva passande, fragor kan man stoda arbete med. Nar
man arbetar med en ung person kan man i hog grad tillampa samma fragor som nar
man arbetar med vuxna, dock med beaktande av alder och utvecklingsniva. | arbetet
kan man anvénda fotografier eller andra bilder, kort och klistermérken som hjalp.

I arbetet med livslinjen spelar interaktionen mellan den anstéllda och klienten en
viktig roll da man intervjuar klienten. I intervjun skapar man betydelser for klientens
livshandelser och askadliggor relationerna mellan de olika faktorerna som paverkat
handelserna i livet. Nar man gor en livslinje kan man utnyttja olika typer av fragor,
till exempel cirkulara, linjara, strategiska och reflektiva fragor. De cirkulara fragorna
fokuserar pa att fora fram relationerna mellan olika saker, t.ex. "Vem tror du att var
mest orolig?" "Hur syns upplevelsen du beréttar om i ditt liv just nu?" Med linjara
fragor far man en beskrivning av klientens situation; t.ex. "Vem gjorde vad, nar?".
Med strategiska fragor kan man strava efter att utvidga klientens perspektiv t.ex. "har
du funderat pd om ditt sétt att fungera har haft ndgon inverkan pa hela er familj?
Hurdan?" Med reflektiva fragor lyfter man fram klientens funderingar, t.ex. "Hur
tolkar du den situation som fick dig att reagera just pa det dar sattet?"



Vuxen

"Livets bérjan™

Var foddes du?

Vem horde till din familj?

Vilka platser var viktiga for dig?

Skola och arbete

Din skola?

Ditt arbete/kurser som &r viktiga for
dig? Framgangar?

Viktiga handelser

Viktiga handelser och upplevelser i
barndomen, ungdomen och
vuxenlivet?

Goda och daliga erfarenheter
(skilsmassor, konflikter, harliga
stunder...).

Viktiga méanniskor

For dig viktiga personers fodelse
och dod samt betydelsefulla
handelser efter din fodelse?
Viktiga manniskor i vissa
livsskeden? Vem har stétt dig?
Husdjur?

Man kan ge klienten anvisningar
om hur man gor en livslinje genom
ett Oppet uppdrag. Jag vill att du pa
detta papper ritar viktiga handelser
fran din fodelse fram till idag. Vi
borja med var du foddes, beratta om
det.

Barn/ungdom

Forankring for att gora en livslinje

Idag bérjar vi gora en teckning av ditt liv
och pratar om det. Du kan vélja papprets
bakgrundsfarg; vilken fargs papper véljer
du? Bra, och nu ritar vi en linje pa pappret
som beréttar om ditt liv. Forst kan du
beratta om nar du foddes. Du ar nu XX ar,
sa det betyder att du ar fodd XX. Skriv ditt
fodelsear i vanstra kanten av linjen pa

pappret.

Barndom och nara relationer

Berédtta om tiden nar du var liten. Vad
skulle du beratta om det? Vem har tillhort
din familj? Husdjur? Vem har skott om
dig? Vilka manniskor har varit viktiga?

Daghem/skola

Vad skulle du beratta om ditt daghem/dina
skolar? Beskriv tiden nar du har varit en
skolelev. Hurdana minnen har du av
daghemmet, lararna, skolgangen? Vad mer
kommer du att tanka pa om tiden da du var
pa daghem/var skolelev?

Ovrigt liv

Beskriv ndgot svart som hant i ditt liv, nar
skedde det och vad skulle du beratta om
det?

Beskriv nagot fint som hant i ditt liv, nar
skedde det och vad skulle du beratta om
det?

Andra viktiga upplevelser
fritidsintressen/semestrar/upplevelser




4 Tillampningar av livslinjen i socialt
arbete

Livslinjen i utmanande och goda skeden

Med hjalp av livslinjen kan man ocksa kartlagga barnets, den ungas eller den vuxnas
upplevelse av livshandelsernas betydelse. Be klienten bérja med sin fodelse och
markera viktiga héndelser i sitt liv. Beratta att papprets dvre del beskriver bra
ogonblick i livet och den nedre delen svara stunder.

Familjehistoriens livslinje

Livslinjen kan ocksa utnyttjas for att granska familjens historia och den foregaende
generationens erfarenheter, som péaverkar klientens liv idag. Det hér arbetssattet
lampar sig till exempel for situationer déar foralderns och mor- och farforalderns
relationer har en negativ inverkan pa familjens nuvarande situation eller dar det i
klientens eget foraldraskap finns utmaningar som har varit narvarande aven i den
foregaende generationen. Nar ni tillsammans med klienten har ritat upp livslinjens
stomme, fraga klienten om han eller hon vill fortsdtta granska sitt liv genom att
fundera pa sina foraldrars livshistoria och dess inverkan fram till i dag. Du kan pa
samma papper rita en egen linje for bada foraldrarna. Fragor till hjalp: Viktiga
handelser i dina foraldrars liv? Hur syns de i dina foraldrar idag? Hur har de paverkat
hur dina foraldrar ser ut nu? Hur har dina foraldrars livserfarenheter paverkat hurdan
du &r nu? Vad i generationskedjan (den egna forédlderns och de egna erfarenheterna)
vill du att fortsatter ocksa i ditt barns liv? Finns det nagot i generationskedjan som
du inte vill fortsatta med? Hur uppnar man dessa mal?

Bedomning av klientfamiljens tjanster via livslinjen

Om familjen har anvant manga tjanster och det ar svart att hitta lampligt stod, kan
man dra nytta av tjansternas linje da man formar en lamplig tjanst. Rita tillsammans
med kunden upp tjansternas linje. Ga igenom vilka tjanster familjen har haft i vilket
skede och vilka mal/fordelar/nackdelar de har haft ur de olika familjemedlemmars
synvinkel. Till tjansternas linje kan man ocksa ta med situationer dar klienten har
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misstro mot socialt arbete eller de tjanster som erbjuds. Med hjélp av linjen kan man
komma &t orsakerna till misstroendet och bearbeta dem, samt motivera klienten till
att ta emot hjalp.

Hela familjens livslinje

Med hjalp av livslinjen kan man starka familjens “enhetlighet” genom att
tillsammans behandla familjens livshistoria. | familjens livslinje har man mojlighet
att lyfta fram alla familjemedlemmars synvinklar pa familjens historia. | svara
skeden och efter dem kan det vara bra att stanna upp och fundera éver hur familjen
tidigare har klarat av svarigheter och vilka faktorer i det forflutna kunde stoda
familjen aven i denna stund. Familjens livslinje kan erbjuda barnet betydelsefulla
upplevelser da foraldern minns och berattar om barnets tidiga skeden. | arbetet ska
barnets alders- och utvecklingsniva beaktas, till exempel om det i familjens forflutna
finns sddant som det inte ar bra att behandla da barnet hor pa.

Livslinje for att kartlagga problem och hitta Isningar dem

Livslinjen lampar sig ocksa mycket bra for kartlaggning av problem och for ett
I6sningsfokuserat arbete, till exempel da en ung eller vuxen anvéander rusmedel.
Arbetet kan genomforas antingen sa att 1) man tidigare ritat en livslinje med klienten,
som under detta mote granskas ur rusmedelsperspektiv 2) det inte finns nagon
livslinje fran tidigare och under detta mote gors en livslinje ur rusmedelsperspektiv.
Tillsammans med klienten kan man forst kartldgga nar anvandningen borjade,
hurdana skeden det funnits i anvandningen och vilka foljder rusmedlen har haft. Med
ett I6sningsfokuserat arbetssatt kan man tillsammans med klienten fundera pa nar
problemet var mindre? Vad var annorlunda da? Hur fick du det har att handa? Vad
gjorde du nar saker och ting var lite béttre &n nu? Vilka forhoppningar pa framtiden
har du? Vilka steg kan man ta for att uppna dessa mal?

Andra tillampningar

o Foraldraskapets livslinje tillsammans med foraldern hjalper foréldern att
fundera 6ver sina egna styrkor, utmaningar och mal som foralder. Med foraldern
kan man ga igenom: en hurdan foralder jag var for mitt barn nér barnet var baby/i
smabarnsaldern/i skolaldern/tonaring, hur har jag forandrats som forélder, vad
har varit latt/utmanande i foraldraskapet, vad jag har lyckats med som foralder,
en hurdan foralder vill jag vara i framtiden, hur kan jag uppna detta mal?

e Livslinjen kan I&mpa sig for att granska livshistorien for ett barn som &ar
omhéandertaget och placerat och hjalpa barnet att gestalta hurdana skeden det
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funnits i barnets liv. En livslinje kan goras till exempel tillsammans med en
forélder, en fosterforalder/egenhandledare och barnet. | detta sammanhang ar det
sérskilt viktigt att sakerstélla att alla parter vill bdrja arbeta med livslinjen, och
att det inte finns sadana spanningar mellan parterna som skulle forsvara arbetet.

e Att granska resurser, dnskemal och véarderingar med hjalp av livslinjen. Vad har
varit betydelsefullt i livet? Vilka saker har gjort dig glad under ditt liv? Vad
berattar de har sakerna for klienten om honom eller henne sjalv? Vad beréttar de
om klientens varderingar? Hur kunde man fa in mer av dessa saker i livet just
nu? Vad 6nskar man sig av framtiden?
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Appendix

Figur 1. Livslinjen fér vuxen

1997 fick jag
en lillebror

2008 bérjade
jag hogstadiet

Jag féddes 1995 2002 borjade jag skolan

)& utfor

2018 bérjade jag
simma och fick
manga nya vanner

2014 ingrep lararna
i mobbningen




Figur 2. Livslinjen for barnfamiljer

2009
traffade jag féddes Leo
min partner 2014 borjade
jag fordjupade
2002 2006 gifte 3 studier
utexaminerad jag mig
es jag fran YH

/ vi till Abo
De férsta dren av

parférhdllandet var
riktigt lyckliga!

2011 dog min mamma
efter en lang sjukdom

(&
2017-2018 besokte vi

familjeradgivningen
nagra ganger

- | framtiden vill jag hélla
mig frisk och resa
utomlands

2018 slutforde jag studierna
och bérjade ett nytt arbete

2017 fick Leo sin
adhd-diagnos

#

Leos skolsvarigheter och den
senare diagnostiserade adhd:n
paverkade hela familjen mycket.

2016 har Leo

skolsvarigheter .
Lyckligtvis fick vi stéd fran

familjerédgivningen

frhdllandet pa
dngda
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Figur 3. Livslinjen for barn

2014 flyttade
katten Petteri
in hos oss

A\

Min familj bestar av
mina foraldrar och
min storasyster Heli

Vi flyttade till Abo
nar jag var baby

Jag féddes 2009

Jag var ledsen

201
[alelgaglels

2016 fick jag
en lillebror!

Hésten 2018 bérjade
jag i liten klass

2017 borjade jag med
ADHD-medicinering

2019 var jag pa
ADHD-lager
Forst var jag radd for
att ga pa lagret,
men till slut var det ju
jattekul

| framtiden vill jag
spela med mina vanner
och kopa en egen moped

Nu bérjar jag i
fjarde klass
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