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Tunnetaidot ovat olleet viime vuosina esilla mediassa ja niiden kehittamisen tarve
on huomioitu kasvatustieteen kentalla niin kansallisesti, kuin kansainvalisestikin.
Tunnetaidot on kirjattu vuoden 2014 opetussuunnitelmaan osaksi laaja-alaisen
osaamisen taitoaluetta L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot ja tulevat nain ol-
len osaksi opetustyota seka koulun arkea. Hyvat tunnetaidot tuovat tutkimusten
mukaan yksilolle sellaisia valmiuksia, joilla kokonaishyvinvointi lisaantyy ja val-
miudet parjata elamassa hyvin vahvistuvat. Tunnetaidot ja niiden huomioiminen
opetustyossa ja koulun arjessa lisaavat oppilaiden kouluviihtyvyytta ja opettajan
hyvilla tunnetaidoilla on paljon myonteisia vaikutuksia luokkahuonevuorovaiku-
tukseen, oppimismotivaatioon ja opettajaoppilassuhteeseen.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin Turun yliopiston luokanopettajan koulutukseen
osallistuvien opiskelijoiden nakemyksia tunnetaidoista ja siita, millainen osa ope-
tustyota ne ovat. Lisaksi haluttiin selvittaa opiskelijoiden kokemuksia siita, kuinka
tunnetaidot ovat tulleet esille opinnoissa ja kuinka opiskelijat kokevat tunnetaito-
jensa kehittyneen luokanopettajan koulutuksen aikana.

Tutkimuskysymykset rakentuivat tutkijan kasvatustieteellisen kirjallisuuden ja
aiemman tutkimuksen mukaan muodostaman esitiedon ja aineistosta noussei-
den kuvauksien pohjalta. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena feno-
menologisen tutkimusotteen mukaisesti ja aineisto kerattiin teemahaastattelun
avulla. Aineiston analyysi tehtiin sisallonanalyysin ja teemoittelun keinoin, joiden
avulla aineistosta rakentuivat tutkimuksen paatulokset.

Taman tutkimuksen tarkeimmat tulokset olivat luokanopettajaopiskelijoiden maa-
rittelyt tunnetaidoille, nakemykset tunnetaidoista koulukontekstissa opetustyon,
oppimisen ja opetuksen nakokulmista seka tunnetaidot osana luokanopettajan
opintoja. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta Turun yliopiston
luokanopettajan koulutuksen tavoite kehittaa opiskelijoiden vuorovaikutus- ja tun-
netaitoja koulutuksen aikana toteutuu tahan tutkimukseen osallistuneiden opis-
kelijoiden osalta, silla kaikki heista kokivat tunnetaitojensa kehittyneen opintojen
aikana. Opiskelijoilla oli tdman lisaksi toiveita ja kehitysehdotuksia siita, kuinka
tunnetaitoja voitaisiin tuoda viela enemman osaksi luokanopettajan opintoja ja
opiskelijoilla oli tarve kehittda osaamistaan tunnetaitojen osalta. Opiskelijat osa-
sivat maaritella tunnetaitojen kasitteen ja he nakivat tunnetaidot merkittavana
osana opetustyota ja tulevaa tehtavaansa luokanopettajana.
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1 JOHDANTO

Tunnetaidot ja niiden opettaminen kouluissa ovat olleet esilld mediassa viime vuosina.
Yle uutisoi tunnetaitojen opetuksesta ja tulemisesta osaksi opetussuunnitelmaa 2016 (Sa-
volainen 2016) ja Helsingin sanomien mielipidekirjoitus palstalla opetushallituksen ope-
tusneuvokset vahvistavat, ettd kouluissa opetetaan ja opitaan tunnetaitoja (Laitinen &
Rissanen 2020). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 22, 100, 132, 135, 149) tunnetaidot on kirjattu sisél-
tyvit osaksi laaja-alaisen osaamisen sisdltoaluetta L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen tai-
dot. Oppiaineista tunnetaidot siséltyvit alakoulussa osaksi ympéristdopin ja uskonnon si-
saltojéd ja ndiden lisdksi tunneilmaisun harjoittelu siséltyy liikkunnan ja musiikin oppiai-
neisiin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 22, 100, 132, 135, 149.)
Aiemmin on ajateltu, ettei tunteilla ole merkitysti oppimisessa ja koulussa on keski-
tytty pédasiassa sisdltojen oppimiseen ja opettamiseen (Lonka 2015, 132). On kuitenkin
tutkittu, ettd opettajan tunnetilat vaikuttavat oppilaisiin ja oppilaan kokemat tunteet taas
puolestaan vaikuttavat oppimiseen. Onkin tirkedd, ettd opettaja pystyy mallittamaan
omalla toiminnallaan, kuinka tunteiden kanssa toimitaan, (Lahtinen & Rantanen 2019,
24.), silld opettaja on luokan tunnejohtaja ja timéan vuoksi hdnen on tarkeda olla tietoinen
omista tunteistaan ja tunnetaidoistaan (Avola & Pentikédinen 2020, 169). Tunnetaidot ovat
alemmin jddneet opetettavien sisdltdjen varjoon opetustydssd, vaikka tunteet vaikuttavat
oppimiseen ja oppimisilmapiiriin. Tunteiden tunnistamisella ja tunnetilojen hallitsemi-
sella on suotuisa vaikutus oppimiseen, yleiseen hyvinvointiin ja kouluviithtyvyyteen.
Tunnetaitoja kdytetddn pdivittdin ja tima tapahtuu usein tiedostamattomasti, suurem-
min ajattelematta. Niitd kdytetddn esimeriksi silloin, kun pyritddn vaikuttamaan omiin
tunteisiin, niiden ilmaisemiseen ja sdételyyn, sekd vastaavasti my0s silloin, kun pyritién
ymmartdmadn toisen tunteita ja tavoittamaan kokemus siitd miltd toisesta tuntuu. Koska
thmiset ovat erilaisia ja kaikki kokevat tunteita, tunnetaitoja tarvitaan useissa paivittdi-
sissd tilanteissa. Hyvét tunnetaidot auttavat jouhevaan tilanteista selviytymiseen ja eri-
laisten ihmisten kanssa toimeen tulemiseen. (Lahtinen & Rantanen 2019, 25-26.) Hen-
kild, jolla on hyvét tunnetaidot, pystyy sddtelemién omaa tunnetilaansa siten, ettd tunteet
elvit estd toimimasta jarkevalla tavalla. Hin tunnistaa omia ja toisten tunteita, sekd pystyy
suhtautumaan empaattisesti kanssaihmisiin. Tunnetaitoja voi oppia ja niiden avulla tun-

teita voi oppia sdédtelemédn siten, ettd ne edistivit paddmaidrien saavuttamista.



Koulussa tunteet ovat lasné luokkahuoneessa monin tavoin niin yksilon kohdalla kuin
vuorovaikutussuhteissa. Opettajan ty0 on tunnetyoti, ja luokassa tapahtuvassa vuorovai-
kutuksessa tunteet ovat isossa osassa. Jos opettaja pystyy toimimaan tasapainoisesti
omien tunteidensa kanssa, eli tiedostaa ja hallitsee omat tunteensa, hinelld on valmiudet
toimia luokassa tunteita kannattelevana roolimallina. Sen lisédksi, ettd opettajan hyvét tun-
netaidot vaikuttavat positiivisesti opettajaoppilassuhteessa, on niistd my0ds apua oppilai-
den vilisten tunteiden ja vuorovaikutuksen ohjauksessa.

Havaitsin aiemmin alakoulussa tyoskennellesséni, etti opettajalta menee paljon aikaa
ja voimavaroja oppilaiden ristiriitojen selvittelyyn ja luokan rauhoittamiseen. Liséksi op-
pilaiden keskittyminen herpaantui helposti ulkoisten drsykkeiden, kuten jonkun toisen
oppilaan toiminnan seurauksena. Ajattelin, ettd tdllainen kuuluu koulumaailmaan, mutta
samalla mietin, kuinka kehittda oppilaiden valmiuksia sdddelld omaa toimintaa ja tuntea
empatiaa toista kohtaan. Tétd pohtiessani 16ysin kasvatustieteellisestd kirjallisuudesta
tunnetaitojen késitteen ja aloin tutustua aiheeseen tarkemmin. Havaitsin tunnetaitojen
harjoittelun mahdollistavan monia hy6tyjé, niin itselleni, kuin oppilaillekin. Koska tun-
netaidot tuntuvat itsestédni merkittaviltd opetustydssd, paddyin miettimién kuinka tunne-
taidot ovat tulleet esille luokanopettajan opinnoissa ja miti luokanopettajaopiskelijat ajat-
televat tunnetaidoista.

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia ndkemyksid luokanopettaja-
opiskeljjoilla on tunnetaidosta. Tavoitteena on tutkia, kuinka luokanopettajaopiskelijat
madrittelevdt tunnetaitojen késitteen ja mitd he ajattelevat tunteiden yhteydestd oppimi-
seen. Olen myo0s kiinnostunut siitd, onko tunnetaitoja tai niiden opettamista késitelty

opinnoissa ja millaiseksi osaksi opetustyotd tunnetaidot kasitetdan.



2 TUNTEET JA TUNNE-ELAMA

Tunteet ovat erilaisia reaktioita, joita sosiaaliset tilanteet ja tapahtumat saavat meissa ai-
kaan. Ne vaikuttavat niin vireystilaan, kuin kdyttdytymiseen ja ovat luontaisesti ldsné kai-
kessa toiminnassamme. (Nummenmaa 2010, 11) Kaikilla tunteilla, myonteisillé ja kiel-
teisilld on tarkoituksensa. Osa tunteista auttaa meitd suojelemaan itsedmme, toiset taas
puolestaan vetdvdt kiinnostavien asioiden pariin. Tunteet ovat yhteydessa ajattelu- ja ha-
vaitsemistoimintaan. (Kokkonen 2017, 11-12.)

Tunteet ovat ldsnd elamidssimme kaiken aikaa ohjaten toimintaamme sosiaalisissa ti-
lanteissa. Ne vaikuttavat siithen, miten havaitsemme ja tulkitsemme ymparistomme tapah-
tumia ja kiinnitimme huomioita toisten ithmisten tunneilmaisuihin jopa tiedostamat-
tamme. (Nummenmaa 2012, 11-13) Vuorovaikutustilanteissa teemme tulkintoja toisten
tunteista ja reagoimme niihin. Kouluikdisend lapsi pystyy jo ymmartiméén toisen tun-
teita, vaikkakin kyky tunneilmaisuun ja toisen tunteiden tulkintaan kehittyy lapsella vai-
heittain, kuten muukin kehitys. (Nurmi ym. 2014, 115.)

Kouluikéén tullessa lapsella alkaa voimakkaampi vaihe tunteiden kehittymisessd ja
hén hinelld on valmiudet oppia huomioimaan milté toisesta tuntuu. Lapsille ja nuorille
tunteiden kokeminen on aikuista suurempi asia ja oppiakseen sddteleméadn tunteitaan lapsi
tarvitsee riittdvisti rakkautta ja huomiota. Jotta lapsi oppii hallitsemaan tunteitaan tilan-
teeseen sopivalla tavalla, hinen tulisi aikuisen tuella oppia havaitsemaan ja tunnistamaan
tunteita. Tunteiden havaitsemista ja sdételyd oppii parhaiten rikkaassa tunneilmapiirissi,
jossa aikuinen toimii lapsen tunnetukena huomioimalla ja sanoittamalla lapsen tunneti-
loja. (Kemppinen 2000, 2—4.)

Kypsdin tunne-eldméén sisdltyy kyky séddelld tunteita, eli kdsitelld tunnetta siten, ettd
toimintakyky pysyy tilanteessa hyvéni. Aikuisen tehtdvddn kuluu lapsen tunne-eldmin ja
tunteiden sddtelyn kehityksen tukeminen keskustelemalla lapsen kanssa tunteista. (Nurmi
ym. 2014, 115-121.) Koulussa tunteet ovat ldsnd opettajaoppilassuhteessa, vertaissuh-
teissa ja sosiaalisesti rakentuneina. Alakouluikéiset ovat jo oppineet jakamaan ja kontrol-
loimaan tunteita, sekd sddtelemédin tunneilmaisuaan. He ovat sisdistdneet oikeudenmu-
kaisuuden kasitteen ja pystyvét tuntemaan empatiaa. (Karppinen & Pihlava 2016, 126—
127.)



2.1 Tunnetaidot

Tunnetaitojen kdsite on muotoutunut tunneélyteorian pohjalta. Tunneédlyn nihddin muo-
dostuvan ihmisen kyvysti tunnistaa tunteita ja ilmaista niitd rakentavasti, taidosta analy-
soida tunnepitoista tietoa ja kyvystd kdyttda tunteita hyodyksi paatoksenteossa sekéd vuo-
rovaikutuksessa. Tunnetaitojen kisitteen kdyttoonottaminen koulun ja oppimisen kon-
tekstissa on vahvistanut kuvaa opittavissa olevasta taidosta. Tunnetaidoissa on olennaista
kehittdd yksilon valmiuksia sdddelld syntyvid tunnereaktioita tilanteeseen sopivalla ta-
valla. Isossa osassa on myds empatiakyky, joka auttaa asettumaan toisen asemaan ja huo-
mioimaan muiden tunteet. On siis tArked4 tiedostaa tunteet, ymmaértda ne ja huomioida ne
siten, ettd tunnereaktio olisi mahdollisimman rakentava. (Lahtinen & Rantanen 2019, 24—
28; Lonka 2015, 145.)

Mayer (Mayer 2004) on yksi ensimmadisid tunnedlyn tutkijoita ja késitteen kehittdjia.
Ensimmadisen tunneédlyn nelihaaramallin Mayer kehitti Saloveyn kanssa jo vuonna 1997.
Jatkettaessa tutkimusta tunteiden ja dlyn osa-alueiden yhteydestd ja tunteiden hyddynta-
misestd niin oppimisessa, tiedonkdsittelyssd kuin ithmissuhteissakin, nelihaaramallia on
tdydennetty yhteistyOssd useiden tutkijoiden kanssa. Tarkennuksien ja lisdtiedon myota
vahvistui késitys tunnedlyn eri tasoista, joiden kehityksen kerroksellisuuden on havaittu
liittyvédn ihmisen kasvuun ja kypsymiseen. Osa taidoista kehittyy ja on havaittavissa jo
lapsuudessa, toisten puolestaan vahvistuessa ja tullessa esille ihmisen psyykkisen kehi-
tyksen myd6td. Tunneédlyn osa-alueet, niiden kerrosmaisuus ja tasot yhdestd neljdén on
esitetty kuviossa 1. (Mayer 2004, 3-5.)

4. Tunteiden saately
* Tunteiden hyvaksyminen ja saately
+ Hyddyllisen tunteen yllapito
* Haitallisen tunteen sammuttaminen
* Omien ja toisten tunteiden ohjaaminen

3. Tunteet ajattelun valineena
+ Tunteen ja tiedon yhdistdminen ajattelua hyodyttavalla tavalla

+ Tunteet ohjaavat kiinnostumista, huomion ohjaaminen tarkeaan kohteeseen tunteesta
huolimatta

+ Tunteen ja luovuuden yhteys

2. Tunteiden ymmartaminen
» Monimutkaisten tunteiden ymmartaminen
* Tunne — toiminta yhteyden ymmartaminen

1. Tunteiden havaitseminen

Tunteiden tunnistaminen iimeista ja eleista

« Tunteiden ilmaiseminen ymmarrettavasti

KUVIO 1 Tunneilyn nelihaaramalli mukaillen Mayer & Salovey (Mayer 2004, 4-5).



Tunnetaitojen kisitteelle on 10ydettivissé useita, toisistaan hieman poikkeavia mééri-
telmid. Goleman (1999. 39—-44) maiirittelee tunnetaidot tunneélyyn perustuvaksi taidoksi,
joissa on henkilokohtaisten sekd sosiaalisten taitojen alue. Henkilokohtaisiin taitoihin
kuuluvat itsehallinta, itsetunto ja motivoituminen ja ne ohjaavat kuinka hyvin toimimme
itsemme kanssa. Sosiaalisiin tunnetaitoihin kuuluvat puolestaan empatia ja sosiaaliset ky-
vyt, joilla on puolestaan vaikutusta sithen, kuinka tulemme toimeen toisten kanssa. Gole-
manin mukaan tunnetaidot ovat jérjen ja tunteen yhteispelid ja harjoittamalla ndité taitoja
sekd kayttdmalla niitd tiedon ohella, on mahdollista saavuttaa parempia tuloksia esimer-
kiksi tydeldméssd. (Goleman 1999, 39—-44.) Tunteita voidaan siis kdyttdd hyodyllisesti
tiedollisten valmiuksien tehostamiseksi ja ndin saada tiedon ja tunteiden hallitulla yhteis-
tyolla tehostettua omaa tyoskentelyé.

My®os Lahtinen ja Rantanen (2019, 28) korostavat tunnetaidoissa tiedon ja taidon yh-
teyttd. Tiedon osuus tulee esille siind, ettd tiedostamme ja osaamme tunnistaa tunteet it-
sessd ja toisissa. Taidon osuus ndky tunteiden kanssa toimimisessa ja tunteiden séételyssa.
(Lahtinen & Rantanen, 2019, 28.) Kun ihminen oppii tiedostamaan ja tunnistamaan tun-
teita, hanen on mahdollista oppia sdéitelemédn tunteitaan ja ndin edistdé tilanteeseen so-
peutumista. Kun tunteiden séétely kehittyy, tunteita voi myos oppia kadyttdméan hyodyl-
lisesti oppimista edistdvillé tavalla. (Lonka 2015, 144-145.)

Avola ja Pentikédinen (2020, 148—151) nostavat tunnetaidot tarkeédksi osaksi laaja-alai-
sia hyvinvointitaitoja ja pitdavét niiden harjoittelemista koulussa ennaltaehkdisevané mie-
lenterveystyond. He maédrittelevét tunnetaidot koostuviksi neljdsti osasta, jotka ovat 1)
Taito tunnistaa, tiedostaa ja toimia tunteiden kanssa tasapainossa, 2) Taito vahvistaa ja
vaalia my0nteisid tunteita, 3) Taito kohdata, hyviksyd, ymmartda ja ratkaista vaikeita
tunteita ja 4) Taito ymmartdd ja eldytyd toisten tunteisiin (empatia ja myotitunto). He
korostavat, ettd on tarkedd hyviksyé ja tunnistaa myonteiset ja kielteiset tunteet, sillé kai-
killa tunteilla on tarkoituksensa. Oleellista on kuitenkin se, kuinka tunteita opitaan kisit-
telemédn ja miten erityisesti myOnteisid tunteita vaalitaan. Mydnteisilld tunteilla on posi-
tiivinen yhteys oppimiseen ja ne edistdvit muun muassa kognitiivista joustavuutta, on-

gelmanratkaisua ja toisten huomioimista. (Avola & Pentikdinen 2020, 148—151.)
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2.2 Tunnetaidot koulukontekstissa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 ohjaavat opetusta valtakunnallisesti.
Niissd tunnetaidot nimetddn osana laaja-alaisen osaamisen kokonaisuutta ja erityisesti tai-
toaluetta L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Laaja-alaisen osaamisen tarve on kas-
vanut yhteiskunnan muutoksesta johtuen, silld tarvitsemme yhd enemmaén taitoja toimia
nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa. Laaja-alaisen osaamisen kuuluminen opetussuun-
nitelmaan ohjaa opetusta tiedon- ja taidonalat yhdistdvin osaamisen kehittimiseen ja sen
tarkoituksena on tukea ihmisend kasvamista ja kehittdd valmiuksia demokraattisen yh-
teiskunnan jisenend toimimiseen. Lisdksi laaja-alaisen osaamisen yksi tirked tavoite on
tukea oppilasta tunnistamaan omat vahvuutensa, seké opettaa oppilasta arvostamaan itse-
adn ja ainutlaatuisuuttaan. Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuus kulkee mukana kaikissa
opetussuunnitelman siséllissé ja tavoitteissa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014, 20, 22.)

Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuden liséksi opetussuunnitelma ohjaa tunnetaitojen
osalta, ettd vuosiluokilla 1-2 harjoitellaan tunteiden tunnistamista ja ilmaisua draaman ja
leikkien avulla. Vuosiluokilla 3—6 tunnetaitoja harjoitellaan yhdessd tyoskennellessi ja
osana sosiaalisia taitoja ja harjoittelun painopisteind ovat tunteiden tunnistaminen, il-
maisu ja sditely. Tunnetaidot kuuluvat alakoulussa osaksi uskonnon ja ymparistéopin op-
piaineiden tavoitteita ja sisdltdja. Lisdksi tunneilmaisu, joka on tunnetaitojen osa-alue, on
osana litkunnan ja musiikin oppiaineen tavoitteita alakoulussa kaikilla luokka-asteilla.
Tunneilmaisu ja -sdétely yhdistyvit opetussuunnitelmassa myonteisen mindkuvan, emo-
tionaalisen tasapainon sekéd sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 100, 132, 135, 142, 148, 156, 239-241, 246, 273.)

Sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen ja tukeminen kouluissa on noussut vii-
meisein kahdenkymmenen vuoden aikana kansainvélisesti tarkasteltuna vahvaksi kiin-
nostuksen ja kehittdmisen kohteeksi. Tarve ndiden taitojen huomioimiselle on noussut
eldmassi tarpeellisten taitojen kehittimisestd, jotka luovat valmiuksia toimia tdysipainoi-
sena yhteiskunnan jdsenend. On katsottu, ettd vahvat akateemiset taidot eivit yksin riitd
vaan tarvitaan myds muunlaisia valmiuksia. Nyky-yhteiskunnassa téllaisia taitoja ovat
muun muassa yhteis- ja ryhmaétyoétaidot ja stressinsietokyky. Halu sosioemotionaalisten
taitojen kehittimiseen ja tukemiseen kouluissa on kasvanut siksi, ettd niilld on néhty ole-

van positiivisia vaikutuksia koulusuoriutumiseen ja -sitoutumiseen seké yksilon koko-
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naishyvinvointiin ja mielenterveyteen myds pitkélla aikavililla. Koulut ovat térkeité paik-
koja sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiselle siitd syysti, ettd niissd tavoitetaan ikéd-
luokat varhaisessa vaiheessa hyvin kattavasti. (Greenberg, Domitrovitch, Weissberg, &
Durlak 2017, 13, 15-18.)

Tunnetaidot ovat osa lasten sosioemotionaalisia taitoja ja vaikuttavat lapsen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin sekéd vuorovaikutustaitoihin. Koulussa lasten tunnetaitoihin lue-
taan kyky tunnistaa, nimetd ja ymmartia tunteita. Nama mahdollistavat tunteiden sditelyn
ja tuovat joustavuutta lapsen toimintaan. Tunteiden sddtelyn taidot kehittyvét keskilap-
suudesta aikuisuuteen saakka. Ryhméssd toimimisen kannalta tirked tunnetaitojen osa
koulussa on toisten tunteiden tunnistaminen, joka on osa ryhmaissé tapahtuvaa tunnevuo-
rovaikutusta. Taitavasti toisten tunteita tunnistavat ja omaa toimintaansa nididen mukaan
sadtelevit lapset tulevat paremmin toimeen koulun sosiaalisessa ympéristossa. Kykya tul-
kita toisia ja asettumista toisen asemaan on tarkeda harjoitella ja koulussa titd voidaankin
harjoitella turvallisesti ohjatuissa vuorovaikutustilanteissa. (Lindblom, Kampman, Ojala
& Salonmaa 2015, 224-228.)

Kun oppilas koulupolun edetessi saa eteensé jatkuvasti suurempia akateemisia haas-
teita hyvét tunnetaidot ja niiden tuomat valmiudet auttavat suoriutumaan kasvavasta vaa-
timusmaérastd. On tarkedd, ettd oppilas tunnistaa omia tunteitaan ja tietdd kuinka tunteita
voi sdddelld ja ilmaista rakentavasti. Tunnetaitojen kehittymisessd on yksildllisisd eroja
ja onkin vaikea sanoa milloin oppilaan pitéisi osata mitdkin tunnetaitojen osalta. Olisikin
tiarkedd, ettd mietittdisiin oppilaan kokonaistilannetta ja kohdennettaisiin tarvittaessa tun-
netaitojen opetusta, mikéli oppilaalla on niissd paljon haasteita. Hyvit tunnetaidot autta-
vat tulemaan toimeen vertaisyhteisdssé ja hallittu tunnetila auttaa kohdentamaan huomi-
oita opettajan ohjeisiin ja tehtdviin, sekd toimimaan paremmin ryhméssd. Nama tukevat
parempaa suoriutumista koulutydssi. (Denham & Brown 2010, 654, 664—668.)

Tunnetaitojen kehittdmisestd luokassa on hy6tyjd opetuksen organisoinnissa, silla op-
pilaat, jotka osaavat sdédelld omia tunteitaan ja toimintaansa tarvitsevat vihemman opet-
tajan tukea ja ndin ollen opettajan jatkuva tydrauhanvalvonnan osuus pienenee. Oppilas-
ryhmit ovat heterogeenisia ja oppilailla on erilaisia tarpeita ja niin yksilon kuin ryhmén
kannalta onkin hyodyllistd, kun tunnetaidot kehittyvit ja sddtelykyky lisdantyy. Télloin
opettajalta jdd enemmaén aikaa tydskennelld oppimistavoitteiden suuntaisesti ja tukea niita
oppilaita, jotka tarvitsevat tukea tunnesiitelyssi. (Lakkala 2008, 50-51.) Liséksi tunne-
taitojen harjoittaminen kehittdd itsehallintaa, mikd puolestaan helpottaa koulusopeutu-

mista ja on eduksi oppimiselle (Nurmi ym. 2014, 121).
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Sosioemotionaalisten taitojen ja etenkin tunnetaitojen kehittdminen on yhteydessd
yleiseen hyvinvointiin. Pitkdkestoisen aktiivisen sosioemotionaalisten taitojen tietoisen
harjoittelun hyodyt vahentévét kdytoshiiridihin ja koulunkdyntiin liittyvid ongelmia, seka
vahvistavat myonteistd mindkuvaa ja kehittdvat empatiaa sekd stressinhallintataitoja. Tut-
kimusnéyttoon perustuvien sosioemotionaalisia taitoja kehittdvien ohjelmien tuominen
osaksi opettajankoulutusta kehittdisi tulevien opettajien luokanhallintavalmiuksia ja vé-
hentiisi ndin tyohon siirtyessd opettajan lisdkoulutuksentarvetta ja vapauttaisi aikaa tyon
muihin osa-alueisiin. (Laajasalo 2016, 160—163.) Kun opettajalla on hyva sosioemotio-
naalinen kompetenssi, hinen on mahdollista luoda oppilaisiinsa vahva ja myonteinen
vuorovaikutussuhde ja hinen valmiutensa rakentaa oppilaiden tarpeita vastaavia ja vah-
vuuksia hyddyntévid oppitunteja kasvaa. Opettajan tasapainoisuus ja hyvit tunnetaidot
auttavat luomaan luokkaan hyvéksyvaa ja kaikkia kunnioittavaa. ilmapiirid. (Jennings &
Greenberg 2009, 491-429.)

OECD (OECD 2021a, OECD 2021b) nostaa esille tarpeen kehittié kouluissa oppilaille
sellaisia valmiuksia, joiden avulla tullaan toimeen muuttuvassa yhteiskunnassa. Yhdeksi
téllaiseksi valmiudeksi on noussut sosioemotionaalisten taitojen vahvistaminen siksi, ettid
niiden kehittdmiselld on havaittu olevan useita elaménlaatua lisddvia vaikutuksia. OECD
on tutkinut laajaa ryhméa 10—15-vuotiaita oppilaita selvittddkseen sosioemotionaalisten
taitojen vaikutusta eldménkulkuun ja -valintoihin. Tutkimuksessa on hyddynnetty PISA
ja PTAAC tutkimusten tarjoamaa laajaa kansainvilistd tietomadrdd. Useiden tutkimusten
yhteenvedossa on saatu selkedd ndyttoa siitéd, ettd sosioemotionaalisilla taidoilla on mer-
kitystd yksilon kannalta ja sitd kautta myds yhteiskunnan kannalta. Hyvit sosioemotio-
naaliset taidot auttavat tavoittaan pddmairid elamassé ja ehkaisevét syrjdytymistd. Tutki-
muksen 10—15-vuotiaiden kohderyhmén joukossa havaittiin, ettd esimerkiksi vahva it-
sesddtelytaito oli yhteydessd parempaan akateemiseen suoriutumiseen neljd vuoden ku-
luttua alkumittauksesta. Lisdksi vahva itsesdétely yhdistyy aikuisidlld parempaan psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Lapsuusajan heikompi itsesddtely puolestaan on yhdistetty riskiin
heikommasta sosioekonomisesta asemasta. (OECD 2021a, OECD 2021b.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tarvitaan ldpi koko eldmin, niin koulussa kuin myo-
hemmin ty6eldmassédkin. Tunnetaitoja voi oppia ja niitd opetellaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Kun ihminen pystyy tunnistamaan tunteitaan ja hallitsemaan tunnereakti-
oitaan, on helpompaa oppia ja tehdé yhteisty6td muiden kanssa. (Lonka 2015, 136-137.)
Tunnetaitojen opettaminen koulussa tuo yksilon kannalta sellaista pddomaa, joka on hyd-

dyksi niin oppimisen, kuin yhteisty6taitojenkin osalla. Ndmaé taidot ovat sellaisia, joita
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tarvitaan koulutaipaleen jélkeenkin ja niiden hyddyt voidaan néhdd myos ennalta ehkii-
sevand mielenterveystyond. Perusopetuksen yhtend tehtdvdnd on kasvattaa sosiaalista
pddomaa, joka pitdd sisdlladn yksiloiden vilisen vuorovaikutuksen. Kouluilla on opetus-
tehtévin liséksi kasvatuksellinen tehtiva tukea yksilon kehitysti ja kasvua yhteiskunnan
tdyspainoiseksi jdseneksi kasvamisessa. Tunnetaitojen kehittdminen ja vahvistaminen luo
yksilolle hyvinvointitaitoja ja pddomaa tulla toimeen muuttuvassa yhteiskunnassa erilais-

ten ihmisten kanssa.

2.2.1  Tunteet ja oppiminen

Oppimistilanteessa ihminen tarvitsee sopivan mééran drsykkeitd aktivoituakseen, mutta
samanaikaisesti ilmapiirin tulisi olla turvallisen ja rauhoittava, eiki liian stressaava. Kun
lapsi kohtaa luokkatilanteessa uusia haasteita, hidn tarvitsee aikuisen tukea mukauttaak-
seen toimintaansa uuden oppimisen mahdollistumiseksi. Aikuisen myonteinen emotio-
naalinen tuki aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksessa, esimerkiksi kannustavien ilmeiden
ja eleiden vilitykselld, viestii lapselle turvallisuudesta ja edistdd ndin oppimisprosessia.
(Sajaniemi 2016, 34-35.)

Oppimistilanteessa oppijan tulee aktivoitua kdyttdméédn tiedollisia valmiuksiaan.
Tamai tapahtuu luonnollisimmillaan silloin, kun oppiminen koskettaa oppijaa kokonais-
valtaisesti. Talloin opittava asia saa aikaan tunteita ja tieto sitoutuu oppijan omaan koke-
musmaailmaan. Lapset ovat luontaisesti tiedonhaluisia, mika suuntaa heidédn mielenkiin-
toaan tutkimaan ulkomaailmaa ja mielenkiinnon kohteet valikoituvat usein tunneperii-
sesti. Mielenkiinto toimii heréttdjdnd tiedonhalulle, avaten véyldn tiedolliselle oppimi-
selle. (Puolimatka 2011, 190, 195-199.) Oppimisen ja muistamisen kannalta mieleenpai-
nuvimpia ovat sellaiset asiat, joihin yhdistyy tunne. My0nteiset tunteet puolestaan ovat
oppimisen kannalta erityisen hyddyllisid, silld ne lisdavéat keskittymisté, kasvattavat luo-
vaa ongelmanratkaisukykyd ja antavat joustavuutta. (Kokkonen 2017, 12—13.) Jotta ih-
minen voi oppia syvillisesti, opittava asia tulee kokea itselle merkitykselliseksi. Merki-
tyksellisyyden kokemus ja mielenkiinto opittavaa asiaa kohtaan herdttdvit myonteisid
tunteita ja edistdvit oppimista.

Parhaimmillaan opettaja pyrkii sytyttimain oppilaissa kiinnostuksen tunnetta, mika
ruokkii tiedonhalua ja ndma yhdessid mahdollistavat kokonaisvaltaisen oppimisen. Oppi-

minen on pitkd prosessi, joka on riippuvainen tunteista. Tamadn vuoksi onkin tirkeda
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saada heritettyd mielekkyyden tunteita opittavaa asioita kohtaan. Yhti tarkedi on kuiten-
kin kehittdd kykyéd hyvéksyd epamiellyttavit tunteet ja epdvarmuus oppimisen adarella.
Kaikenlaiset myonteiset ja kielteiset tunteet ovat mahdollisia oppimistilanteessa. (Puoli-
matka 2011, 190, 195-199.) Oppimistilanne vaatii mielen sditelya, etteivit emotionaali-
set drsykkeet ohjaisi huomiota pois késilld olevasta ongelmasta. Vuorovaikutteisessa op-
pimistilanteessa voidaan harjoitella kanssaséatelyd, jolloin ryhmaissd opetellaan séétele-
madn omaa tunnetilaa tehtdvan edistimiseksi. Vuorovaikutteisuuden hyoty on sen akti-
voimassa dopamiinin, eli mielihyvdn hormonin, tuotannossa, jolloin tydskentely on pal-
kitsevaa. Vuorovaikutteisessa oppimistilanteessa oppijat ja opettaja voivat osoittaa toisil-

leen empatiaa ja tukea toistensa tunteiden sditelyd. (Sajaniemi 2016, 40—42.)

2.2.2  Opetustyé ja tunnetaidot

Koululuokassa tapahtuu tunnevuorovaikusta oppilaan ja opettajan vélill4 sekd ryhmén si-
sdlld. Opettajalla on téssd vuorovaikutuksessa kannattelijan rooli, jossa hidn omalla esi-
merkilladn mallittaa oppilaille oikeaa tapaa toimia tunteiden kanssa luokkatilanteessa.
Opettajan mallin avulla koko ryhmé voi oppia ymmaértdmaéin ja sanallistamaan tunteita,
sekd olemaan vuorovaikutuksessa hyvii tunneilmapiirié edistévilld tavalla. Luokkahuo-
neessa tapahtuva vuorovaikutus on isossa osassa lasten sosioemotionaalisessa kehityk-
sessd. Opettajan tyOssd on tarkedd, ettd opettaja tiedostaa omat tunnereaktionsa ja pystyy
késittelemdin tunteita ammatillisella tasolla, ottamatta opettajaan kohdistetuista tunteista
itseensd. (Karppinen & Pihlava 2016, 127-128, 141-142; Pakarinen, Lerkkanen, Poik-
keus & Rausku-Puttonen 2013, 93)

Opettajan kykyé tiedostaa oppilaiden tunnetiloja ja reagoida niihin yksil6llisesti oppi-
laan tarpeen mukaan kutsutaan sensitiivisyydeksi. Kyky tunnistaa oppilaan tunnetiloja jo
pienistékin merkeisté, sekd oman toiminnan ja ohjauksen mukauttaminen tarpeeseen so-
pivalla tavalla, rakentaa omalta osaltaan luokkahuoneen mydnteistd ilmapiirid. (Pakari-
nen ym. 2013, 95-96.) Kun opettaja pystyy tunnistamaan oppilaiden tunteita ja antaa oi-
kea-aikaista ja tarpeen mukaista tukea, se edistdd koko ryhméan oppimismotivaatiota. Eri-
tyisesti tunnetuesta hydtyvit oppilaat, joiden omat valmiudet ovat heikoimmat. (Salmela-
Aro 2018, 18.) Oppilaille merkittdvind mydnteisind koulukokemuksina niyttaytyivét Soi-
nin, Pietarisen ja Pyhélton (2013, 134) mukaan positiiviset vuorovaikutustilanteet opet-

tajan kanssa. Niissd kohtaamisissa opettajan toiminnalle oli tyypillistd oppilaalle annettu
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emotionaalinen tuki sekd oppilaan osallisuuden kokemuksen tukeminen. (Soini, Pietari-
nen & Pyhilté 2013, 134.)

Emotionaalinen osaaminen on keskeisessé osassa opettajan ty6téd ja kuuluu opettajan
ammatilliseen osaamiseen. Isossa osassa tdtd osaamista ovat opettajan omat valmiudet
tunteiden késittelyyn. (Virtanen 2015, 19—34) Opettajan empatiataidot tulevat esille esi-
merkiksi aidossa kuuntelussa, joka on yksi luokkahuonevuorovaikutuksen osa. Kun opet-
taja on aidosti kiinnostunut oppilaan kertomasta ja sammuttaa omat tunnerektiot ja mie-
lipiteensd, avautuu mahdollisuus viestin kokonaismerkityksen ymmartdmisen. Opettajan
tulee pyrkié tavoittamaan tunne ja tarkoitus oppilaan sanojen taustalla. Tdhén vaaditaan
oppilaan kuuleminen siten, ettd opettaja on aidosti ldsnd ja osallistuu tilanteeseen myds
emotionaalisesti. (Stenberg 2011, 72-74.)

Opettajien tapa puhua tunteista ja toiminta tilanteissa, joissa oppilaalla herda negatii-
visia tunteita, vaikuttavat oppilaiden kykyyn hallita tunteita. Koulussa onkin tirkeéa pai-
nottaa tunneopetusta ja opettaja voi omalla toiminnallaan tukea oppilaiden sosioemotio-
naalisten taitojen kehitystd. Luokan johdonmukaisesti ohjattu toiminta luo turvallisuuden
tunnetta ja vahvistaa oppilaiden emotionaalista kompetenssia. Lapset kokevat ja ndyttava
tunteita eri tavoin myds ja opettajan tulee hyviksya tunteet sellaisenaan, olla kérsivéllinen
ja ymmartiviinen. Vaikka tunnereaktiot tuntuisivat luokkatydskentelyd héiritseviltd, nii-
den empaattinen huomioiminen tukee lasten tunnetaitoja. Tunteiden sanallistaminen ja
ilmaisu ohjaa tunteiden kasittelyyn ja ehkéisee haitallista tapaa padota tai tukahduttaa
tunteita. Omalla tunteiden ilmaisemisellaan ja niiden sanoittamisella opettaja mallintaa
tunnekielen kéyttod oppilaille, opettaen samalla oppilaita tunnistamaan tunteita ja puhu-
maan niistd. Opettajan esimerkin lisdksi my0s lapsia tulee rohkaista puhumaan tunteista
ja auttaa heitd ymmartdmaan, ettd kaikki tunteet ovat hyvéksyttdvid ja niistd voi puhua.
Kun tunteista puhutaan ja ne hyvéksytddn, opetetaan tunteiden siitelyi ja toimimista tun-
teiden kanssa tilanteeseen sopivalla tavalla. (Webster-Stratton 2011, 249-251.)

Ahola, Lanas ja Himaéldinen (2017) tutkivat opettajan roolia luokassa tunnetyonteki-
jand. Opettajan tyOssd tunteet ovat suuressa osassa sisdltdjen opettamisen ohella ja siksi
onkin tirkedd, ettd opettaja hallitsee omaa tunteiden ilmaisuaan sekd tunnistaa luokassa
henkilokohtaiset ja jaetut tunteet. tutkimuksessa havaittiin, ettd opettaja on luokassa tun-
nekeskus, joka omalla johdonmukaisella toiminnallaan voi vaikuttaa positiivisesti luok-

kayhteison tapaan olla vuorovaikutuksessa ja rakentaa mydnteistd tunneilmapiirid. Kun
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opettajalla on valmiuksia toimia luokassa tunteiden kanssa luontevalla ja johdonmukai-
sella tavalla, sen myonteiset vaikutukset parantavat kouluviihtyvyyttd. (Ahola, Lanas &
Hamaéldinen 2017, 288-290,d 298-299.)

Muhonen, Vasalampi, Poikkeus, Rausku-Puttonen ja Lerkkanen (2016) tutkivat opet-
taja ja oppilas suhteen ja oppilaan kouluun sitoutumisen yhteyttd kuudennen luokan op-
pilaiden kohdalla. Tutkimuksessa selvitettiin etenkin opettajan oppilaisiin suuntautuvien
tunteiden vaikutuksia. Tuloksissa esitettiin, ettd opettajan suhde oppilaisiin vaikuttaa op-
pilaiden koulusitoutumiseen, jolla on puolestaan aiempien tutkimusten mukaan vaiku-
tusta oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja myohempain parjidmiseen opinnoissa. Myontei-
nen opettajaoppilassuhde tuki oppilaita positiivisesti ja erittdin tirkedksi opettajan ldm-
min suhde ndhtiin pojille seki oppilaille, joilla oli kdyttdytymisen tai oppimisen haasteita
tai tuen tarpeita. Tuloksien pohjalta tutkijat ehdottavat opettajan koulutukseen lisdé pai-
notusta opettajan oppilaan suhteen merkityksen tarkastelemiseen. Jotta opinnot valmis-
taisivat tulevia opettajia tunnetaitoisiksi, mydnteistd tunnetukea tarjoaviksi opettajaksi,
heille ndhtiin tdrkedksi mahdollisuudet saada ohjausta opetusharjoittelussa erilaisten tun-
teiden kokemiseen ja reflektointiin ohjaavan opettajan kanssa. (Muhonen, Vasalampi,

Poikkeus, Rausku-Puttonen & Lerkkanen 2016, 112—-113, 122)

23 Opettajaksi kasvaminen

Opettajan ty6hon valmistuminen ja tydssd kehittyminen, eli opettajaksi kasvaminen, ta-
pahtuu koulutuksen ja tydssé tapahtuvan oppimisen kautta. Tydssé tarvitaan monenlaista
osaamista, joka kehittyy tutkimusperusteisen opettajankoulutuksen kautta tydeldméssa
jatkuvana ammatillisena kehityksend. Suomalainen opettaja on tunnettu tyon korkeasta
pedagogisesta vapaudesta ja itseohjautuvuudesta, joihin korkeakoulutasoinen koulutus
valmistaa. (Metsdpelto ym. 2020, 3-5.) Opettajan tydonkuva on muuttunut aiemmasta tie-
don siirtdjdstd yha enemmaén ohjaajan ja kasvattajan rooliin. Opettaja on tdrked aikuisen
malli oppilaille ja mitd pienemmistd oppilaista on kyse, esikuvan ja roolimallin osuus
korostuu. Ty0ssddn opettaja siirtddkin oppilaille monenlaisia malleja oman toimintansa
kautta. (Jahnukainen 2013, 39.)

Ammatissa toimivat opettajat ovat havainneet tyonkuvan muutoksen ja tarpeita osaa-
misen kehittdmiseen. Opettajan tydssa vaaditaan oppilaiden ajatusten kuulemista ja lam-

mintd vuorovaikutusta. Ty0ssd on oleellista huomioida oppilaiden yksil6lliset tarpeet ja
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syrjaytymisen ehkéisyn ndkokulma. Lisdksi yhteiskunnallisesta ndkokulmasta koulutuk-
sen tavoitteena on aktiiviseen kansalaisuuteen tarvittavien valmiuksien kehittyminen
koulupolun aikana. Jotta opettajankoulutus vastaisi ajankohtaista tydsséd tarvittavaa osaa-
mista, sen tulisi kohdata opettajan tyon arki mahdollisimman autenttisena. Tdma tarkoit-
taa kdytdnnon tasolla sité, ettd opiskelijalle tulisi tarjota mahdollisuus kokea opettajan tyo
kokonaisvaltaisesti, silld varsinainen tyon luonne hahmottuu vasta kiytdnnon kokemuk-
sen kautta. Lisdksi vastavalmistuneille opettajille on tirkedd tarjota kollegiaalista tukea
ja opastusta. (Jahnukainen 2013, 39-40.)

Opettajan ammattimind muotoutuu Koski-Heikkisen (2008, 103—112) mukaan henki-
l16kohtaisesti koetuista asioista, joita ovat itsessd ja itselle tirkedt asiat, eldmin aikana
koetut tirkedt asiat, opettajan koulutuksessa koetut tirkeét asiat ja opettajan ammatissa
koetut tirkeit asiat. Ndiden lisdksi ammatti-identiteettiin vaikuttavat myos yhteiskunta ja
oppilaitos. Opettajuuden muutoksessa ja tyon haasteiden kasvaessa oppilaiden yksilollis-
ten erojen ja erilaisten 1dhtokohtien myo6té, opettajasta on muodostunut tutkimusta hyo-
dyntévi, moniulotteinen, tilanneherkkd kasvattaja. Opettajaksi kasvamisessa on tirkeda
luopua tdydellisyyden tavoittelusta ja tyoskennelld omalla persoonallaan, seké tiedostaa
ja hyviéksya tietynlainen keskenerdisyys tissd vaativassa ammatissa. (Koski-Heikkinen
2008, 103-112.)

Hyvin opettajan myytti asettaa opettajuudelle monenlaisia vaatimuksia, kuten oppi-
laan yksilollistd ymmarrystd, pedagogista osaamista, huumorintajua, kykya yllapitaa tyo-
rauhaa, vastuuntuntoisuutta ja vahvaa aineenhallintaa. Listaa voisi jatkaa vield pitkésti.
Oppilaiden ndkokulmasta tarkedksi nousee se, ettd opettaja vilittdd oppilaistaan, rohkai-
see ja luo turvallisen ilmapiirin. Hyvé opettaja ei ole tunteeton suorittaja, eikd opettajan
tarvitse peittdd inhimillisyyttddn. Merkitykselliseksi opettajuus nousee erityisesti opetta-
jan ja oppilaan vuorovaikutussuhteessa, jossa opettajalta kaivataan erityistd sensitiivi-
syyttd. Oppilailla on tarve ja oikeus tunteiden jakamiseen, mikd on heidén kehityksensi
kannalta oleellista. Opettajan tyolle tdmé ndyttdytyy vaativana osa-alueena, mutta kun
aikuinen omilla tunteillaan néyttdi ja ohjaa tunteiden kanssa toimimista, on lapsen mah-
dollista oppia sddtelemin omia tunteitaan ja toimintaansa erilaisissa tilanteissa. Oppilailla
pitdisi olla koulussa lupa ndyttdd erilaisia tunteita, menettdmattd kokemusta opettajan vé-
littdmisesta ja turvallisuuden tunteesta. (Uusitalo 2008, 121-127.)

Opettajan tyOssa tirkedksi nousee positiivinen suhtautuminen kaikenlaisiin oppilaisiin
ja aito halu tydskennelld lasten kanssa. Avoin ja ldmmin vuorovaikutussuhde oppilasiin

ja kommunikaatio, jossa koko opettajan olemus ja tunteet viestivit turvaa ja avoimuutta,
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luovat luokkaan myonteistd ilmapiirid. Liiallinen negatiivisuus estdd oppimista ja voi ai-
heuttaa turvattomuuden tunnetta luokkaan. (Jahnukainen 2013, 41-42.) Opettajan tyon
kasvatuksellinen ndkdkulma ja laaja tavoite kasvattaa kansalaisia, joilla on valmiudet
huolehtia itsestddn, sekd kasvaa aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi vaatii opetukselta
muutakin kuin tiedollisia tavoitteita. Tyon kuvauksissa korostuu yksildllinen huomioimi-
nen, myonteisyys, opettajan roolimallina toimiminen, kuunteleminen ja empatia. Opet-
taja, joka tiedostaa omat tunteensa, osaa sdidelld ja hyodyntdd tunteitaan, voi omalla esi-
merkillddn sekd tuomalla tunnetaidot osaksi opetustaan tukea lasten tunnetaitojen kehit-

tymista.

2.3.1  Moniulotteinen opettajan osaamisen prosessimalli

Opettajan koulutusta kehittdvan valtakunnallisen Opettajankoulutuksen valinnat — enna-
koivaa tulevaisuusty6td hankkeen, lyhennettynd OVET-hanke, osana laadittiin opettajan
tyOssd vaadittavaa osaamista kuvaamaan Moniulotteinen opettajan osaamisen prosessi-
malli MAP. Sen kehittdmisessd on ollut mukana asiantuntijoita luokanopettajakoulutusta
jérjestdvistd yliopistoista ja harjoittelukouluista, sekd kansainviliseltd kentdltd. Mallia ra-
kennettaessa on tarkasteltu opettajan tydssd vaadittavan osaamisen osa-alueita tieteelli-
seen tutkimukseen ja asiantuntijoiden osaamiseen perustuen ja ndiden pohjalta muodos-
tettu kuvaus opettajan tehtdvissa tarvittavasta osaamisesta, taidoista ja kdytdnnoistd. Mal-
lin visuaalinen havainnollistus ndkyy kuviossa 2 ja siitd on néhtévissd kuinka monitasoi-

nen ja monipuolista osaamista vaativa tehtdvé opettajan ammatti on. (OVET.)

Osaamisalueet Tilannekohtaiset taidot Ammatilliset kiytanndt Opettajan

Yksilén ja
ryhman taso

vaikutukset
oppijoiden tasolla

OPETUKSEN ja
oppimisen tietoperusta

KOGNITIVISET taidot

* Oppiminen,
Organisaation taso motivaatio ja
‘ hyvinvointi

Paikallinen, kansallinen
ja kansainvilinen taso

SOSIAALISET taidot
Havaitse- Pagtok-

PERSOONALLISET minen senteko *

arientaatiot

AMMATILLINEN
hyvinvointi

KUVIO 2 Moniulotteinen opettajan osaamisen prosessimalli MAP

(OVET-hanke.)
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Kuviosta 2 voidaan havaita, ettd osaamisalueet, tilannekohtaiset taidot, ammatilliset
kaytdnnot sekd oppilaan oppiminen ja hyvinvointi ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Osa-alueille sijoittuva osaaminen ja se, miten opettajan toiminta lopulta vaikuttaa
oppilaan tasolla, on monitahoinen vuorovaikutteinen kokonaisuus. Opettajan osaamisalu-
eet on jaettu kuviossa ndkyvien padotsikoiden alla vield tarkempiin osaamista kuvaaviin
osa-alueisiin, joita on yhteensd 22. Esimerkiksi osaamisalueeseen opetuksen ja oppimisen
tietoperusta kuuluvat tarkemmassa jaottelussa muun muassa siséltotieto ja pedagoginen
tieto ja kognitiivisiin taitoihin muun muassa tiedonkasittely ja luovuus. Sosiaalisiin tai-
toihin sisdltyvét vuorovaikutustaidot, tunnetaidot, moninaisuutta koskeva osaaminen seki
kulttuurienvélinen osaaminen. MAP-mallia hyddynnetddn opettajan koulutuksen haku-
vaiheessa ja sen on myds ajateltu tukevan luokanopettajakoulutuksen suunnittelua, seka
opetussuunnitelmatyotd. (OVET.)

MAP-malli tunnistaa opettajan tunnetaidot eli emotionaalisen osaamisen osaksi opet-
tajan ammatillista osaamista. Opetustyon onnistumiseksi huomiota on kiinnitettdva te-
hokkaan ohjauksen ja oppilaiden oppimisen seuraamisen lisdksi luokan sosiaaliseen ja
emotionaaliseen ilmapiiriin. Luokassa on paljon tilanteita, joissa oppilaiden ja opettajan
hyvinkin vaihtelevat tunteet tulevat esille. Téstd syystd opettajien onkin kehitettdva taito-
jaan tulkita herkésti luokan tunneilmapiirid, sekd omaa tunnekompetenssiaan. Tunnetai-
dot auttavat opettajaa suoriutumaan opetustyossi, kuten tunnistamaan luokassa vallitse-
via tunnetiloja ja antamaan oikea aikaista emotionaalista tukea. (Metsédpelto ym. 2020, 8,

11.)

2.3.2  Luokanopettajankoulutus Turun yliopistossa

Luokanopettajan koulutuksessa pddaineena on kasvatustiede ja koulutus antaa kelpoisuu-
den toimia opettajana esiopetuksessa, sekd luokanopettajana luokka-asteilla 1.—6. Turun
yliopistossa luokanopettajan koulutuksen tavoitteena on kehittdé aktiivisia, itsendisié ja
yhteisty0hon kykenevid opetuksen ja oppimisen asiantuntijoita, joilla on edellytykset
osallistua kehitystyohon koulutuksen kentélld. Opinnot kehittdvit opiskelijoiden val-
miuksia hyddyntdé kasvatustieteellistd tutkimusta osana omaa ammatillista kehittymista
ja opettajuutta. Tutkinto-ohjelman yhtend tavoitteena on kehittdd opiskelijoiden vuoro-
vaikutus- ja tunnetaitoja, joiden avulla he pystyvit huomioimaan oppilaiden erilaiset tar-

peet ja moninaisuuden. (Turun yliopisto opinto-opas 2021.)
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Luokanopettajan tutkinto muodostuu kasvatustieteen kandidaatin ja kasvatustieteen
maisterin tutkinto-osista. Turun yliopistossa luokanopettajan tutkinnon voi suorittaa opis-
kelemalla kasvatustieteen kandidaatin ja maisterin (180 op + 120 op) opinnot sisdltdvin
kokonaisuuden tai erilliset kasvatustieteen maisterin opinnot siséltiavét (140 op) opinnot
(Turun yliopisto opinto-opas). Tutkintorakenne ja eri vaiheisiin sisdltyvit opintokokonai-
suudet on esitetty taulukossa 1. Taulukossa 1 nékyvien opintokokonaisuuksien opintopis-
temadrat muodostuvat 2—16 opintopisteen kursseista, joiden osaamistavoitteet, siséallot ja

suoritustavat esitetddn Turun yliopiston opinto-oppaassa (Turun yliopisto opinto-opas
2021).

Taulukko 1 Luokanopettajan tutkinto-ohjelma Turun yliopisto

Kasvatustieteen kandi- Kasvatustieteen maisteri kasvatustieteen maisteri

daatti 180 op + 120 op 140 op
Yleisopinnot 6 op Kasvatustieteen syventavét Kasvatustieteen syventavét
opinnot 75-82 op opinnot 80-87 op

Kieli- ja viestintdopinnot 15  Sivuaine tai muut opinnot 40 Perusopetuksessa opetettavien

op op aineiden ja aihekokonaisuuk-
sien monialaiset opinnot 60 op

Kasvatustieteen perusopin-

not 25 op

Kasvatustieteen aineopinnot
35 o0p

Perusopetuksessa opetetta-
vien aineiden ja aihekoko-
naisuuksien monialaiset
opinnot 60 op

Sivuaine tai muut opinnot
39 op
(Turun yliopisto opinto-opas 2021.)

Opinto-oppaan kurssikuvauksissa tunnetaidot ja niiden hallintaan liittyvd osaaminen
mainitaan kasvatustieteen kandidaatin opintojen opintokokonaisuuksista kieli- ja vies-
tintd opinnoissa puheviestinnédn kurssin sisélldissd, kasvatustieteen perusopinnoissa kehi-
tys- ja kasvatuspsykologian kurssin osaamistavoitteissa ja toimivat ja hyvinvoivat kasva-
tus- ja opetusyhteisot kurssin sisdlloissd. Kasvatustieteen aineopinnoissa ne mainitaan
kurssissa opettajan vuorovaikutustaidot. Siirryttdessd maisteriopintojen opintokokonai-
suuksien kuvauksien tarkasteluun selkeitd mainintoja tunnetaidoista ei 10ydy, mutta opin-
tojaksolla oppimisen tuen mahdollisuudet ja haasteet syvennetddn opintojaksojen toimi-

vat ja hyvinvoivat kasvatus- ja opetusyhteisot ja opettajan vuorovaikutustaidot kurssien
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siséltdjd, joilla puolestaan mainittiin tunnetaidot ja niiden hallintaan liittyvd osaaminen.
(Turun yliopisto opinto-opas 2021)

Opintoihin sisdltyy opetusharjoitteluita Turun yliopiston harjoittelukoulussa, ja ndiden
aikana opiskelijat padsevit perehtymién opettajan tyohon ohjatusti harjoittelun sisiltdjen
rajaamista ndkokulmista. Ensimmaiiseen harjoitteluun on integroitu siséltdja kehitys- ja
kasvatuspsykologian kurssilta ja toiseen harjoitteluun puolestaan siséltoja opettajan vuo-
rovaikutustaidot kurssilta. Koska tunnetaidot ovat osa ndiden kurssien sisdltdjd, on mah-
dollista, ettd harjoittelussa tulevat jollakin tavoin esille myds tunnetaidot ja niiden hallin-

taan liittyva osaaminen. (Turun yliopisto opinto-opas 2021.)

2.3.3  Sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja korkeakouluopinnot

Kansainvilisessd tutkimuksessa on havaittu, ettd opettajat, joiden emotionaaliset valmiu-
det ja osaaminen ovat korkeammalla tasolla, eli ymmaérrys omista ja toisten tunteista on
vahvaa, suoriutuvat paremmin koulun kasvatuksellisista tilanteista ja jaksavat paremmin
vaativassa opetustyossd. Olisikin tarkedd, ettd koulutuksen aikana pyrittéisiin kehitté-
méién opiskelijoiden ithmissuhdetaitoja. (Romanowska-Tolloczko 2015, 60, 62.)

Opettajan koulutuksen tulisi antaa opettajalle valmiuksia suoriutua opettajan tyon mo-
nipuolisista haasteista. Vahvat emotionaaliset valmiudet luovat pohjaa muuttuvassa opet-
tajan ty0ssd parjddmiselle, ne voivat toimia voimavarana ja edistdd tyossd jaksamista.
Olisikin tirkedd, ettd luokanopettajakoulutuksessa opiskelijoille tarjottaisiin mahdolli-
suus omien tunnetaitojen tiedostamiseen ja kehittdimiseen. Omien emotionaalisten reak-
tioiden hallinta vaatii tietoisuutta tunneélysti ja -taidoista, oman toiminnan reflektointia
ja tunnetaitojen harjoitusta. (Virtanen 2013, 215-217, 222-223.)

Eurooppalaisen korkeakouluopetuksen kehittimiseen keskittyvéin Bologna Process
kehitysohjelman tavoitteissa on esitetty, ettd korkeakouluopintojen tulisi tarjota teknisen
ja alakohtaisen osaamisen lisdksi opintojen aikana opiskelijoille myds muuta tydelaméssi
tarvittavaa osaamista, kuten yhteistyotaidot, vuorovaikutustaidot ja omien tunteiden hal-
linta. Témén johdosta Espanjalaisessa Alicanten yliopistossa tutkittiin edelld mainittuihin
tarpeisiin vastaavavan ja hyvinvointia lisddvin emotionaalisen kompetenssin kehitty-
mistd monimenetelmaéllisen interventiotutkimuksen avulla. Opiskelijoiden emotionaalista
kompetenssia pyrittiin kehittimééan korkeakouluopintojen aikana tarjoten kolmea erilaista

kurssimuotoa osana opintoja. Kurssimuodot olivat vuorovaikutuksellinen online-opetus
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virtuaalisessa oppimisymparistossé, luokassa tapahtuva opetus virtuaalisen oppimisym-
pariston liséksi ja kolmantena virtuaalinen oppimisymparisto, jonka lisédksi ryhmén jése-
net saivat henkilokohtaista yksilovalmennusta. (Gilar-Corbi, Pozo-Rico, Sdnchez & Cas-
tejon 2018, 1, 3, 7.)

Tutkimus osoitti, ettd opiskelijoiden emotionaalinen kompetenssi kasvoi kaikilla in-
terventiomenetelmilla toteutettuna vahvistaen opiskelijoiden valmiuksia kohdata opinto-
jen ja tulevan tydeldmaén haasteita, sekd luoden hyvinvointia henkilokohtaiseen elamé&an.
Onkin tirkedd, ettd opiskelijoille tarjotaan korkeakouluopintojen aikana ilmapiiri, jossa
emotionaaliset valmiudet ja niiden kehittdminen tunnistetaan tarpeellisena osana opinto-
jen tavoitteita, sekd luodaan mahdollisuus emotionaalisten taitojen kehittdmiselle. Emo-
tionaalisten valmiuksien kehittyminen vaatii tunteiden ymmaértdmisen ja késittelemisen
taitoja, jolloin valmiudet hallita omaa toimintaa vahvistuvat. Tutkimuksen rajoitteena oli
kuitenkin pieni tutkimusjoukko (N=192), ja vastaavaa tutkimusta tulisikin vield toteuttaa
kohdetuen suurempaan joukkoon. (Gilar-Corbi, Pozo-Rico, Sdnchez & Castejon 2018, 6—
7.)

Korkeakouluopintojen aikaisen tunne- ja vuorovaikutusosaamisen kehittdmiseksi Es-
panjalainen Ramon Llull University on kdyttinyt erityistd Seminaari-metodia, joka hyo-
dyntdd opiskelijakeskeisyyttd sekd yhteistoiminnallisen ja ongelmaldhtdisen oppimisen
menetelmid. Seminaari-metodin tavoitteena on kehittéa korkeakouluopiskelijoiden sosio-
emotionaalisia valmiuksia opintojen aikana. Menetelmien avulla opiskelijat harjoittelevat
taitoja toimia emotionaalisesti latautuneissa tilanteissa esimerkiksi rooliharjoitusten, ryh-
méikeskusteluiden ja kirjallisiin 1dhteisiin pohjautuvien véittelyiden avulla. Menetelméssi
on myds tirkedd ryhmissé tapahtuvan vuorovaikutuksen luoma aito emotionaalisesti la-
tautunut tilanne ja opiskelijoiden omien tunne- ja vuorovaikutustaitojen valmiuksien itse-
reflektointi. (Oberst, Gallifa, Farriols & Vilaregut 2009, 527, 530)

Seminaari-metodia kdytettdessd havaittiin, ettdi monessa ammatissa, kuten fysiotera-
peutin tyOssd sosioemotionaaliset taidot ovat valttaméttomid taitoja. Niiden harjoittelu
vaatii kuitenkin aikaa ja ndiden taitojen harjoittamisen tuomista osaksi yliopiston opetus-
suunnitelmaa. Nama seikat voivat luoda rajoitteita sosioemotionaalisten taitojen kehittd-
miselle korkeakouluopintojen aikana. On myo0s tirkedd tunnistaa millaiset alueet sosio-
emotionaalisissa taidoissa ovat erityisen térkeitd tiettyyn ammattiin valmistavan tutkin-
non ja sen tuoman tyStehtivin kannalta ja huolehtia siitd, ettd tarjottu sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittimisen menetelma ja tilanteet vastaavat ndihin tarpeisiin. (Oberst, Gal-

lifa, Farriols & Vilaregut 2009, 530-531.)
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Tarve tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja sosioemotionaalisen kompetenssin kehittdmi-
seen korkeakouluopintojen aikana tiedostetaan ja niilld on havaittu olevan useita hyvii
vaikutuksia opintojen aikana, tyoeldmaan siirryttdessd ja tyoeldméssad sekd henkilokoh-
taisen eldmén ja hyvinvoinnin tasolla. Korkeakouluopiskelijoille tehdyt interventiot
osoittavat, ettd korkeakouluopintojen aikana on mahdollista kehittdd niiti taitoja ja kom-
petenssia, mutta se vaatii, ettd niiden kehittdmisestd ollaan kiinnostuneita ja opettamiseen

varataan aikaa.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaisia nikemyksié ja kokemuksia luo-
kanopettajaopiskelijoilla on tunnetaidoista koulukontekstissa. Tutkimuksen avulla halut-
tiin rakentaa nidkemys siitd, kuinka luokanopettajaopiskelijat méérittelevét tunnetaidot.
Tamén lisdksi tutkimuksessa haluttiin tavoittaa luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid
siitd, milld tavoin tunnetaidot tulevat osaksi luokanopettajan ty6té ja kuinka tunnetaidot
ja tunteet liittyvit oppimiseen.

Aiemmin mainittujen lisdksi haluttiin myos selvittdd milld tavoin tunnetaidot olivat
tulleet esille luokanopettajaopinnoissa ja kuinka opiskelijat toivoisivat tunnetaitojen tule-
van osaksi luokanopettajanopintoja. Ndiden pohjalta tutkimuskysymykset muotoutuivat

seuraavanlaisiksi.

1. Millaisia méérittelyja luokanopettajaopiskelijat antavat tunnetaidoille
2. Miten tunnetaidot nékyvit koulussa?

2.1. Miten luokanopettajan omat tunnetaidot nékyvit tydssi?

2.2. Miten tunnetaidot liittyvét oppimiseen?

2.3. Millainen osa opetusty6téd tunnetaidot ovat?
3. Miten tunnetaidot ovat tulleet esille luokanopettajan opintojen aikana?

3.1. Kuinka tunnetaitojen opetusta voisi tuoda osaksi luokanopettajan opintoja?
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4 TUTKIMUSMENETELMA

Tadma tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuksessa ko-
rostuu tiedon subjektiivinen luonne ja se soveltuu erityisesti sellaisten ilmididen tutkimi-
seen, jotka ovat ihmisten tajunnassa ja muodostuvat vuorovaikutuksessa (Puusa & Juuti
2020, 75-77). Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava ilmio kisitteellistyy véhitellen teo-
reettisen tiedon ja aineistosta nousevien ndkdkulmien vuorovaikutuksessa. Ndin varsinai-
nen kasitys ja kuvaus tutkittavasta aiheesta muodostuu aineiston késittelyvaiheessa. Teo-
reettinen viitekehys tdydentyy ja mukautuu aineistossa merkittdviksi nousseiden ndko-
kulmien vaikutuksesta. (Kiviniemi, 2015,78.) Tédssé tutkimuksessa teoreettisena perus-
tana olivat tunnetaidot koulukontekstissa, jota tdydennettiin ja tarkennettiin aineistosta
nousevien kuvauksien mukaan. Ndin ollen tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodos-
tui aiemman késityksen ja aineiston ndkdkulmien vuorovaikutuksessa.

Tarkemmin laadullisen tutkimuksen kentédstd menetelméksi valikoitui fenomenologi-
nen tutkimusote, silld sen avulla perehdytiin yksilon kokemuksiin tietystd ilmidstéd. Fe-
nomenologisessa tutkimuksessa tarkastellaan yksilon suhdetta maailmaan ja muodoste-
taan késitystd siitd, miten yksilo rakentaa kasitystd maailmasta tai ilmidstd omasta nako-
kulmastaan. [lmi6td voidaan siis kuvata erilaisten viiteryhmien nékokulmista ja néin il-
mid voi saada hyvin erilaisia merkityksid. Yksilon omat kokemukset tutkittavasta ilmi-
Ostéd rakentavat merkityksid, mutta eivét sindlldén kuvaa kokonaisuudessaan tatd ilmiota.
Tutkimuksen avulla voidaan kuitenkin rakentaa kuvaa siitd, millaisia merkityksid tutkit-
tavasta 1lmidstd rakentuu tietyssd yhteisossd yhteisollisesti koettuina. (Laine 2015, 29—
32.) Téssa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat luokanopettajaopiskelijoiden né-
kemykset ja kisitykset tunnetaidoista tulevassa tyotehtdvdssddn luokanopettajana, sekd

miten tunnetaidot ovat tulleet esille opintojen aikana.

4.1 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelméksi valittiin teemahaastattelu, jonka avulla on mahdollista
saada tietoa yksilon ajattelusta ja kokemuksista. Haastattelijan rooli oli ohjata haastattelua
siten, ettd kaikki tutkimuskysymysten kannalta oleelliset teemat tulivat kisitellyiksi, jat-
tden kuitenkin tilaa haastateltavan vapaalle ilmaisulle. (Puusa 2020, 112.) Haastattelussa
lapikdytavit teemat rakentuivat haastattelijan tutkimusaiheesta rakentaman esitiedon mu-

kaisesti. Késiteltdvéat teemat oli kirjattu ylos, jonka avulla varmistettiin, ettd kaikki teemat
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tulivat késitellyksi haastattelun aikana. Haastattelussa oli tirkedd sen keskustelun omai-
nen luonne, joten liian yksityiskohtaisen ja lukuisia kysymyksid sisdltivin haastattelu-
rungon laatiminen oli tarpeetonta. Pienilld apukysymyksillé oli kuitenkin mahdollista tar-
vittaessa saada haastateltavaa vapautumaan ja tuomaan esille omia ajatuksiaan. (Eskola
& Vastamaki 2015, 29, 35-38.)

Haastattelija oli ennen haastattelujen aloittamista perehtynyt tunnetaidoista saatavilla
olevaan kasvatustieteelliseen kirjallisuuteen ja aiempaan tutkimukseen. Tdmén perehty-
misen pohjalta haastattelussa kisiteltdviksi teemoiksi muodostuivat tunnetaitojen maérit-
tely, tunnetaidot opetusty0 ja oppiminen, sekd tunnetaidot luokanopettajan opinnoissa.
Haastattelurunkoon (Haastattelurunko on esitetty liitteessé 1.) kirjattiin kysymyksié, joi-
den ajateltiin tuottavan teemoja kuvaavia vastauksia. Haastattelurunko esitestattiin yh-
della haastateltavalla, minka jdlkeen siihen tehtiin tarvittavat muutokset.

Haastattelun aluksi haastateltavilta kysyttiin taustietoja, jonka jdlkeen siirryttiin haas-
tattelurungon kysymysten ldpikdymiseen. Haastattelutilanteet olivat keskendén erilaisia
ja haastateltavan kerronta ohjasi haastattelua ja sen etenemistd. Toisissa haastatteluissa
haastateltava vastasi tiettyihin haastattelurungossa oleviin kysymyksiin ja teemoihin jo
toisen kysymyksen yhteydesséd. Télloin haastattelijan oli tirkeéda olla tarkkana ja kysyéd
tarvittaessa tdydentévid kysymyksid, kuitenkin ohjailematta haastateltavaa litkaa. (Eskola
& Vastamiki 2015, 38.) Haastateltavilta tuli my0s esiin sellaisia ndkokulmia ja teemoja,
jotka eivit olleet haastattelijan rungossa ja tima vahvisti tutkijan késitysta siité, ettd haas-
tateltavan kokemus tavoitetiin haastattelussa.

Tarvittavien haastattelujen mairdi ei voida tarkalleen méérittad etukédteen, joten tutki-
jan onkin havainnoitava, milloin aineiston saturaatio eli kohta, jossa haastattelut alkavat
toistaa itsedén, eivdtkd tuota endd mitdén uutta tietoa tutkimuskysymysten kannalta saa-
vutetaan. (Eskola & Vastamiki 2015, 41.) Téssé tutkimuksessa havaittiin, ettd saturaatio-

piste tayttyi 11 tehdyn haastattelun jdlkeen ja aineiston keruu voitiin lopettaa.

4.2 Tutkittavat

Tédmin tutkimuksen aineisto kerdttiin haastattelemalla Turun yliopiston luokanopettaja-
opiskelijoita. Haastattelut tehtiin tammi-helmikuun 2021 aikana. Haastateltavia kutsuttiin
Turun yliopiston opettajankoulutukseen osallistuvien opiskelijoiden sdhkopostilistojen

kautta lahetetylld tutkimuspyynno6lld. Tutkimuspyynto rajattiin koskemaan maisterivai-
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heen opintoja suorittavia opiskelijoita, jolloin heilld olisi suoritettuna jo suurin osa luo-
kanopettajan opinnoista. Haastateltavista viisi suoritti tutkintoaan kandidaatin- ja maiste-
rin tutkintokokonaisuudessa (120 + 180 op) ja kuusi haastateltavaa opiskeli erillisissa
maisteriopinnoissa (140 op).

Téssd tutkimuksessa opintojen vaihetta kuvataan opintovuosina. Luokanopettajaopin-
not kestdvit kandidaatin ja maisterin opinnoista koostuvassa tutkinto-ohjelmassa ohjeel-
lisesti viisi opintovuotta ja maisteriopinnoissa puolestaan kaksi opintovuotta. Tutkimuk-
seen osallistuneille opiskelijoille muodostettiin koodit, siten ettd koodi muodostuu satun-
naisessa jarjestyksessd haastattelulle annetusta numerosta, sekid nimikkeestd LO tai LOM.
LO nimikkeelld koodatut haastattelut ovat kandidaatin ja maisterin opintokokonaisuutta
suorittavilta opiskelijoilta ja LOM vastaavasti maisterin opintoja suorittavilta opiskeli-
joilta saatuja vastauksia. Taustatietoina haastateltavilta kysyttiin ikd ja luokanopettaja-

opintojen vaihe opintovuosina.

Taulukko 2 Tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajaopiskelijoiden taustatie-
dot

Tutkittava iki sukupuoli opintovuosi
LO1 23 nainen 4
LO2 26 nainen 6
LO3 23 nainen 4
LO4 28 nainen 5
LO5 27 nainen 5
LOM1 30 nainen 2
LOM2 32 nainen 2
LOM3 44 nainen 2
LOM4 43 nainen 2
LOMS 43 nainen 2
LOMe6 31 nainen 2

Haastattelut tehtiin etdyhteydelld Zoom-sovelluksen vilitykselld ja ne olivat kestoltaan
16-37 minuuttia. Haastattelut tallennettiin ja suostumus tallentamiseen ja haastattelun
kayttoon tutkimuksessa varmistettiin haastattelun alkaessa. Haastattelujen jélkeen suori-
tettiin litterointi, jossa haastattelut purettiin sana sanalta kirjalliseen muotoon. Litterointi
tehtiin Word tekstinkésittelyohjelmalla ja litteroituna aineistoa kertyi 37 A4 arkkia. Lit-
terointi tehtiin sanatasoisena, silld valittu analyysitapa keskittyi aineiston siséllostéd esiin
nouseviin teemoihin, jolloin tarkempaa tauot, ddnenpainot ja eleet huomioivaa litterointia

el ollut tarpeen tehda.



28

4.3  Aineisto ja analyysi

Tamén tutkimuksen aineisto muodostuu haastatteluiden litteroinneista. Aineiston ana-
lyysi aloitettiin sisdllonanalyysin keinoin. Sisdllonanalyysissa aineistoa lukemalla pyri-
tdén siitd saamaan esille tutkijaa kiinnostavat asiat, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 103—105). Ensiluennalla muodostettiin yleiskuva aineistosta.
Talloin aineistosta nousi esiin selkeénd teemana tunnetaitojen miirittelyt. Kun aineistoa
luettiin useampia kertoja, siitd alkoi hahmottua teemoja, jotka muokkasivat alustavia tut-
kimuskysymyksid. Tutkimuskysymykset tarkentuivat ja rakentuivat aineistosta nouse-
vien teemojen mukaisesti.

Fenomenologisessa tutkimusotteessa analyysivaiheessa kdydadn kehdmaiistd dialogia
aineiston ja tutkijan tulkinnan vélill4, jonka avulla aineistosta alkaa nousta esiin tutki-
muksen kannalta keskeiset teemat. Aineiston késitteellistimisen kautta esiin nousseista
teemoista alkaa rakentumaan péiteemat yli- ja alateemoineen, sdilyttden kuitenkin ai-
neiston yksildlliset piirteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 114—115.) Teemahaastattelujen ai-
neiston analyysi on yleistd aloittaa teemoittelemalla, eli kokoamalla kaikkien vastaajien
samaa teemaa koskevat vastaukset yhteen (Eskola & Vastaméki 2015, 43).

Haastattelujen litteroinnit tulostettiin ja tutkija merkitsi varikynin samaa aihetta kos-
kevia osuuksia eri haastatteluista tulosteisiin. Merkittyjé aiheita kirjattiin erilliselle pape-
rille, jonka avulla niiden yhteydet ja erot alkoivat hahmottua. Useilla lukukerroilla, aihei-
den jaolla ja yhdistelyll4 tietojen verkostosta alkoi nousta esiin selkeitd teemoja. Tutkija
ryhtyi kokoamaan teemoista ajatuskarttoja, joiden pohjalta oli mahdollista jatkaa aineis-
ton jakamista tarkempaa analyysia varten. Ajatuskartat auttoivat teemojen jisentimi-
sessd, sekd luokittelussa.

Kun haastatteluista on saatu poimittua tutkimuksen kannalta oleellinen tutkimuskysy-
myksiin vastaava ja muuten tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, on térkeda aloittaa il-
mauksien pelkistiminen, eli aineiston tiivistiminen kuvaaviin lyhyempiin ilmaisuihin.
Pelkistetyt ilmaukset auttavat aineiston klusteroinnissa, eli ryhmittelyssd pelkistettyjen
ilmauksien mukaan. Klusteroinnin pohjalta aineistosta on helpompaa ldhted luomaan ku-
vaavia alaluokkia ja niitd yhteen kokoavia yldluokkia. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 122—
127.) Téssé tutkimuksessa luokkia nimitetdén ala- ja yliteema nimityksillé ja ne ovat ni-

metty aineistosta noussutta teemaa kuvaavilla nimilla.
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Téssd tutkimuksessa aiemmin tehdyn teemoittelun mukaisesti aineistosta keréttiin yh-
teen Word-taulukkoon ilmaukset, jotka késittelivdt samaa teemaa. Néitd ilmauksia uudel-
leen lukemalla ja jarjestelemilld yhteneviisyyksien ja eroavaisuuksien mukaan nousi
esiin yli- ja alateemoja. Haastattelua varten rakennetuista teemoista yldteemana sdilyi
tunnetaitojen kasitteen médrittely. Puolestaan tunnetaidot opetustydssé, tunnetaitojen yh-
teys oppimiseen, tunnetaidot osana opetusta muodostuivat alateemoiksi yldteemalle tun-
netaidot koulukontekstissa. Tdhdn teemaan muodostui lisdksi aineistosta nousseena ala-
teema tunnetaitojen opettamiselle annetut merkitykset. Tunnetaidot luokanopettajan
opinnoissa yldteeman alle muodostui alateemoja, jotka olivat tunnetaitojen esiintyminen
kursseilla, harjoitteluissa ja opintoryhmissé sekéd nikemykset tunnetaito-opetuksen kehit-
tdmisestd luokanopettajan opinnoissa. Taulukossa 3 on koottu esimerkki tunnetaidot kou-

lukontekstista teeman jasentdmisetd taulukon avulla. Samalla tavoin jdsennettiin muiden-

kin teemojen osuus aineistossa.

Taulukko 3 Esimerkki teemoittelusta Tunnetaidot koulukontekstissa

alkuperainen ilmaus pelkistetty il- | ala- ylateema | paatee-
maus teema maa

suhtees niihin oppilaisiin ja heian tunteisiin ni | havainnoi sensitii- | Tunne- Tunne-

kyl mun mielest on tosi tarkee taito niin kun tunteita visyys taidot taidot

just se et pystyy havainnoimaan tosi matalal opetus- koulu-

kynnyksel niitten oppilain tunnetiloja ja et on kiinnos- tydssa kon-

huomaa, jos joku on allapain, niin menee ky- | tunut tun- teks-

symaan, menee juttelemaan ja toisaalta teista tissa

myoskin et ottaa osaa mydskin niihin oppi-

laitten iloihin silleen et jos jollakulla nyt on jo- | hyvaksyy

tain oikein hyvaa kerrottavaa, niin sit ollaan oppilaan

siit rehellisesti kaikki ilosia ja niin kun iloitaan | tunteet

niist positiivista tunteista, et se ei oo pelkas-

taan sita negatiivisuudesta puhumista tai

sen rajottamista. LO4

ma ainakin ndan et se on niin ku kun ne tun- | Vahvat tun- | vahva Tunne- Tunne-

teet liittyy niin vahvasti oppimiseen et jos on | teet vaikut- | tunne taitojen taidot

joku vahva mika tahansa tunne niin se tai tavat oppi- esteend | yhteys koulu-

siis negatiivinen tunne, niin se voi estda tosi | miseen oppimi- oppimi- kon-

vahvasti sen oppimisen, niin niita taytyy ta- selle seen teks-

vallaan, ei niit voi mitenkaan sivuuttaa vaan | Tunteen ka- tissa

ne on tarkeaa kayda lapi ennenku paastaan | sittely aut-

sit niin ku, tai ku pitda olla mukana siind op- | taa eteen-

pimisessa. Tai sitten voi se olla tosi positiivi- | pain Tuntei-

nenkin tunne vaikka joku etta jotain oppilasta den ka-

jannittaa vaik hirveesti, joku etta se tekee Tunteita ei sittely

koulupaivan jalkeen jotain, sit ottaa niin ihan | pida sivuut- | valtta-

kierroksilla tai tarindissaan niin se tavallaan taa matodnta

sitte semmonen, etta ei voi samaa ku, se on

tarkee se tunne ja se olo et pitda purkaa en-

nen ku pasee tai sitte vaikka ku pitas keskit-

tyy vaikka johonkin matikan juttuun ni pitaa

hépottaa lapi. LOS
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alkuperainen ilmaus pelkistetty il- | ala- ylateema | paatee-
maus teema maa

Mun mielest opettajan, jos miettii siis sita, Tunnetaitoja Tunne- Tunne-

ettd miten niit kayttaa ja miten niit opettaa, pitéda opet- kaiken taidot taidot

niin sen tulis olla arkipaivasta, koska se liit- taa arkisten | lavistava | osana koulu-

tyy ihan kaikkeen asioiden, kaiken valitunti- tilanteiden opetusta | kon-

asian selvittelyyn ja ihan sit siihenkin, etta yhteydessa | lisaksi teks-

miten siis suhtaudutaan siihen opetukseen, erilliset tissa

et miten siel luokas ollaan, miten voidaan Lisaksi sel- | tunnit

puhua. Mut sit toisaalta tietenki se, ettd oppi- | keasti tietoa

laille on hyva tuoda nékyviin se tunnetaitojen | tunnetai- Tieto

konseptikin, et millon niin kun erikseen, etta doista — tunnetai-

nyt kdydaan tunnetaitoja ja otetaan ihan niin | mita tunne- | doista

ku asiana kissa poydalle, niin sekin on mun taidot ovat.

mielest tarkeeta. Mutta onhan se ihan niin arkiset ti-

kun arkipaivaa ja jos sen jattda kokonaan lanteet

huomiotta niin en usko, etta tota lopputulok-

set on kauheen hyvia. LO3

Teemoittelun jélkeen aineistolle on mahdollista tehdd kvantifiointia, eli saattamista
maadrélliseen muotoon. Kvantifiointi antaa mahdollisuuden laadullisen aineiston erilai-
selle tulkinnalle, kuin pelkédn laadullisen analyysin keinoin olisi mahdollista. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 135-137.) Tdmin tutkimuksen aineistoa kvantifioitiin aineiston selkiyt-
tdmiseksi ja analyysin rikastamiseksi. Kvantifiointi tehtiin taulukointiohjelmaa apuna
kédyttden ja sen avulla luotiin aineistoa kuvaavia kuvioita tutkimustulosten esittimisen

tueksi.

4.4 Tutkimusmenetelmén ja analyysin luotettavuus

Tamin tutkimuksen tutkimusmenetelmén valinta ja sopivuus on perusteltu luvussa nelja.
Tutkimus on toteutettu hyvié tutkimustapaa noudattaen ja tutkija on suunnitellut, toteut-
tanut ja raportoinut tutkimuksen teoreettisen taustan, toteutuksen, tulokset ja johtopaatok-
set huolellisesti. Toiminnalla on haluttu varmistaa, ettd tutkimus noudattaa tieteellisen
tiedon luonteen mukaisesti avoimuutta ja tutkijan rehellisyyttd. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
150-151.)

Tutkittavat valittiin osallistumaan tutkimukseen satunnaisotannalla, 1dhettamalla tut-
kimuspyyntd sdhkopostin vilitykselld Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoille,
jotka kuuluivat tutkimuksen kohderyhméén, eli maisterivaiheen opintoja suorittaviin
opiskelijoihin. Kaikilla tutkimuksen kohdejoukkoon kuuluvilla luokanopettajaopiskeli-
joilla oli mahdollisuus osallistua tutkimukseen ja tutkittavat ovat ilmoittautuneet tutki-

mukseen omasta vapaasta tahdostaan. Tutkittavilta pyydettiin suostumus haastattelun
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kayttoon tutkimuksen aineistona ja heiddn antamiaan tietoja kasiteltiin luottamukselli-
sesti ja anonymiteetista huolehtien. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 156.)

Analyysin avulla pyrittiin muodostamaan aineistosta sitd kuvaava kokonaisuus, joka
muodostuu ala- ja yliteemojen mukaisesti, sekéd teemojen verkostosta. Teemojen kautta
rakentuivat kuvaukset, joiden mukaan on esitetty tulokset luokanopettajaopiskelijoiden
ndkemyksistd ja kokemuksista tunnetaidoista ja niiden tulemisesta osaksi luokanopetta-
jaopintoja. Tamin tutkimuksen teemojen merkitykset ja niiden viliset yhteydet tarjoavat
kuitenkin vain yhden esimerkin, joka muodostuu tdhadn tutkimukseen osallistuneiden tut-
kittavien haastatteluista. Timén tutkimuksen tulokset eivét ole yleistettivissi ja tulokset
kertovat kokonaisopiskelija madrdén suhteutettuna pienen joukon kokemuksista. Toisen-
laisen otannan tai toisen tutkimusjoukon tuottama aineisto voisi samalla menetelméalla

tutkittuna muodostaa erilaisen kuvauksen tutkimuksen aiheesta.
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5

TULOKSET

Merkityksellisiksi tuloksiksi aineistossa nousi kolme pédteemaa, jotka ovat tunnetaitojen

madrittelyt, tunnetaidot koulukontekstissa ja tunnetaidot opinnoissa. Tulosluvussa ndma

teemat esitellddn yksitellen, kédsitellen jokaisen pddteeman tarkemmat kuvaukset yli- ja

alateemoineen.

5.1

Luokanopettajaopiskelijoiden mééritelmét tunnetaidoille

Tutkimuksen ensimmaiinen tutkimuskysymys oli, kuinka luokanopettajaopiskelijat maa-

rittelevit tunnetaidot. Madrittelyt olivat laajoja ja sisilsivit kattavan kokonaiskuvauksen

sekd tarkkoja mainintoja tunnetaitojen osa-alueista. Miérittelyissd osa-alueet kietoutuivat

toisiinsa muodostaen moniulotteisia kuvauksia.

No tunnetaidot tarkottaa 60, kykyd tunnistaa toisen tunteita ja omia tunteita. Sitten
tunnetaidot tarkoittaa sitd, ettd 60 kykenee muodostamaan sen reaktion toisen tun-
teisiin ja sitten kun se menee vihdn pidemmdlle mitd isommaksi ihminen kasvaa
niin tavallaan et mitd taitavampi tunnetaidossa on, ni sitd rakentavammin pystyy
kohtaamaan niitd haastavia tilanteita. Ja sit se kolmas elementti tunnetaidoissa on
se, et pystyy samaistumaan toisen rooliin tota toisessa roolissa, kuin itse on alun
perin, et sit se empatiataito, mut sekin on semmonen mikd idin kanssa kehittyy
LOM1

No md ndkisin, ettd tunnetaidot liittyy sekd sithen omaan, kun ettd mydskin myos
niin kun tunneilmaisun kautta tunteiden sddtelyyn ja mydskin niin kun tunteiden
tunnistamiseen. Se tunteiden ilmaisu ja tunteiden sddtely just niin kun itseen liittyen,
et tota nin osaa ilmaista tunteitaan sekd positiivisia, ettd negatiivisia silld tavalla
rakentavasti, negatiivisia silld tavalla et ei oo niin kun millddn tavalla vahingollista
Jja sit myoskin sddtelyyn liittyy se, ettd osaa myds itse kartottaa itsestddn sen ettd
mitd tunnetta on nyt tarpeellista tai hyvdd ylipddtddn tuoda ulos ja sit tunteiden
tuomisessa sitten se ettd oppilaiden kanssa kanssakdymisessd osaa sit olla niin kun
silld tavalla empaattisesti ldsnd. Tunnistaa ne tunteet sielld. 1LO4

Aineiston perusteella havaittiin, ettd tunnetaidot on monitahoinen, useita ulottuvuuksia

sisdltidva kisite, jonka yksityiskohtainen méérittely voi olla haastavaa. Pilkkomalla vas-

tauksia osiin ja peilaamalla niitd teoreettisessa viitekehyksessd rakennettuun kisitteen

maédrittelyyn rakentui kuvaus tdhén tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajaopiskeli-

joiden médrittelyiden painotuksista. Kuviossa 3 esitetdén tunnetaitojen méérittelyissi ku-

vatut osa-alueet sekd madrd, kuinka monta kertaa kukin osa-alue mainittiin haastatte-

luissa.
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Tunnetaitojen maarittelyt
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KUVIO 3 Luokanopettajaopiskelijoiden maaritelmat tunnetaidoille

Tunnetaitojen méérittelyssd suurimmaksi teemaksi nousi tunteiden sédétely (N=9).
Muita merkittdvid teemoja olivat tunteiden késittely (N=8), tunnistaminen itsessid (N=7)
ja muissa (N=06), sekd empatiataidot (N=6). Tédhan tutkimukseen osallistuneiden luokan-
opettajaopiskelijoiden médrittelemind tunnetaidot ovat siis valmiuksia sdéddelld ja kési-
telld tunteita, tunnistaa tunteita itsessa ja muissa sekd empatiataitoa. Néiden lisdksi muu-
tamia mainintoja tunnetaidot valmiutena ilmaista itsed, taitona sanallistaa tunteita ja

osana sosiaalisia taitoja.

5.2 Tunnetaidot koulukontekstissa

Aineistosta nousi esille, ettd tunnetaidot esiintyvit luokanopettajaopiskelijoiden kerto-
mina koulussa monin eritavoin. Tunnetaitoja kuvattiin osana koulussa tapahtuvaa vuoro-
vaikutusta ja niilld ndhtiin olevan yhteyttd oppimiseen. Pddosin koulukontekstissa kerrot-
tuina tunnetaidot ndhtiin osana opettajan toimintaa ja niitd kuvattiin osana opetustyoti
(65 %). Liséksi tunnetaidot nédhtiin luokkahuoneessa esiintyvind oppimiseen liittyvina te-
kij6ind (17 %), sekd osana opetusta (18 %). Edelld luetellut muodostavat tunnetaidot kou-
lukontekstissa teeman padteemat, jotka on havainnollistettu kuviossa 4 prosenttiosuuksi-

neen.
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Tunnetaidot koulukontekstissa

® opetustydossa  myhteys oppimiseen  m 0sana opetusta

KUVIO 4 Tunnetaidot koulukontekstissa

Seuraavissa luvuissa esitelldin nima teemat alateemoineen. Pidteemojen lisdksi kou-
lukontekstiin liittyvénd haastatteluista nousi esiin perusteluita tunnetaitojen opetukselle
koulussa, seki sille, miksi niiden opettaminen on tirkedd. Tdma teema esitellddn koulu-

kontekstin yhteydessd omana lukunaan.

5.2.1  Tunnetaidot opetustyissdi

Aineistosta nousi esiin, kuinka opettajan tunnetaidot tulevat esille opetustyossa, etenkin
opettajaoppilassuhteessa ja vuorovaikutuksessa. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat tun-
netaidoista opettajaoppilassuhteessa enimmaékseen opettajan oman toiminnan kautta, ku-
vaten sitd kuinka opettaja kiyttdd omia tunnetaitojaan luokassa toimiessaan vuorovaiku-
tuksessa oppilaiden kanssa. Tarkeimmiksi teemoiksi nousivat opettajan sensitiivisyys

(N=8), tunteiden sanoittaminen (N=8) ja oppilaiden tunteiden tunnistaminen (N=8).
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KUVIO 5 Tunnetaidot opetustyossa

Némai edelld esitellyt suurimmat teemat esiintyivét usein yhteydessé toisiinsa ja tiy-
dentden toisiaan. Luokanopettajaopiskelijat kuvailivat sensitiivisyyden ndkyvén opetta-
jan toiminnassa siten, ettd opettaja havaitsee oppilaistaan heiddn tunnetilojaan matalalla
kynnykselld ja ettd opettajalla on tilannetajua ottaa oppilaiden tunteet huomioon ja tukea
oppilaita tarvittaessa.

Et osaa tunnistaa pienii vinkkejd, et miltd oppilaast tuntuu, ... et semmonen niin ku,
et on vdhdn semmost niin ku tilannetajuu. LO2

Et pystyy aistimaan niitd lapsia, mikd on niitten fiilis ja sen mukaan niin kun eld-
mddn, toimimaan ja opettamaan LOM4

Tunteiden sanoittaminen nousi esiin sekd opettajan omien tunteiden sanoittamisena,
sekd opettajan toimiessa lasten tunteiden sanoittajana ja lasten tulkkina heidédn harjoitel-
lessaan tunteiden sanoittamista. Opettajan tehtdvddn kuuluvana kuvattiin auttaa lasta sa-
noittamaan tunteitaan, kun lapsen omat valmiudet eivét vield olleet riittavét.

On sillain tuntosarvet pystyssd, se pystyy ennakoimaan niit tilanteita ja sit k6 se
oppii tunteen ne omat oppilaansa, niin hdn tietdd, ettd jos joku tarttee tukee tunne-
taidoissa, se pystyy sanottaa tunteita LOM6

Opettaja jol on hyvdt tunnetaidot kuuntelee, yrittid tehdd parhaansa, silld lapsilla
el vdlttamdttd oo hyvid tunnetaitoja, niin pyrkii auttamaan niitd lapsia niin saa-
maan ne tunteet esille, koska sillon opettajal tavallaan itselld se taito kdsitelld niit
omia tunteitaan. Niin pystyy tavallaan sitd kautta ehkd tota kysymddn oikeita kys-
myksid, ettd saa siltd lapseltakin ne niin ku tota sanallistettua mikd on pielessd tai
mikd on erityisen hyvin. LO3
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Opettajan toiminnassa ja ty0ssé tarkedksi teemaksi nousi myos omien tunteiden hal-
linta (N=6), sekd tunteiden kannattelijan rooli (N=6). Ndméa teemat esiintyivit osittain
yhdistyen, mutta my0s toisistaan erillisind. Aineistosta nousi esiin, ettd opettajan tulee
tulla toimeen kypsisti omien tunteidensa kanssa, sdédelleen omaa tunneilmaisuaan. Ta-
min ndhtiin olevan térkeéa siksi, ettd oppilaat kokisivat opettajan toiminnan johdonmu-
kaiseksi ja olonsa turvalliseksi. Tunteiden hallinnan osalta haastateltavat opiskelijat pai-
nottivat kuitenkin sité, ettd opettaja saa tuntea ja ndyttdd omia tunteitaan, mutta mallintaen
samalla omalla tunteiden sanoittamisella, kisittelylld ja sdételylld tunnetaitojen oikean-
laista kayttoa.

Pystyy toimimaan silld tavalla ammattimaisesti niissd haastavimmissakin tilan-
teissa jossa nousee itselld ne voimakkaat tunnereaktiot pinnalle, mutta kykenee ot-
tamaan kykenee tunnistamaan ne tunteensa mutta pystyy ottamaan niihin vdihdn
etdisyyttd ja sdilyttdmddn sen tota puheyhteyden tilanteessa kun tilanteessa mutta
niille kaikille tunteille on tilaa ja niistd kaikista tunteista voidaan puhua ja kaikkia
tunteita voidaan ilmasta sopivalla tavalla. LOM1

No semmonen, ettd se on semmonen myotdeldjd ja empaattinen tarvittaessa kylld
semmonen niin kun mddrdtietoisesti ohjaavakin mutta kuitenkin niin, ettd sille op-
pilaalle jdd aina semmonen positiivinen tunne siitd opettajan kanssa ollessaan vuo-
rovaikutuksessa. Niin sen tyyppinen. Ja semmonen, ettd opettaja vield niin ku mo-
nesti ilmasee vaikka suullisesti niitd tunteitaan ja toimii sitten myos sen mukaisesti.

LOMS
Aineistosta ilmeni, ettd tunteiden kannattelijan roolissa opettajan tulisi hallita omat
tunteensa, eikd imeytyd mukaan oppilaiden mahdollisesti kuohuviinkin tunteisiin. Opet-
tajan tunteita kannattelevan toiminnan ndhtiin ulottuvan my0s oppilaiden keskindisiin
vuorovaikutussuhteisiin, tukien rakentavaa luokkahuonevuorovaikutusta myos oppilai-
den vililla.

et pystyy luokassa kannattelemaan kans erilaisii tunteita ettd kun saattaa tulla sem-
mosia semmosii tilanteita et et niin ku oppilaat keskendidn alkaa jotenkin vaikka
vdhdttelemddn toisen tunteita tai mitd ikind tammostd konfliktia ni et pystyy siihen
suht. jotenkin sitd niin ku avaamaan ddh noh ottamaan vastaan myés niin ku oppi-
laiden tunteita siin mielessd ettei ettei niin ku ndhdd et se ois rangaistava asia jos

Jjoku suuttuu mut sit taas se teko niin ku pitdd olla ne rajat ett mitd voit tehdd ja
ndin LOM2

Opettajan toimiminen esimerkkind ja tunnetaitojen kdyton mallittajana yhdistyi usei-
siin vuorovaikutuksen osa-alueen teemoihin, mutta se mainittiin myds erillisend ja sen
merkitystéd kuvattiin tarkedksi. Luokanopettajaopiskelijat ndkevét olevansa tulevassa am-

matissaan oppilaille roolimalleja ja pohtivat siksi omia tunnetaitojaan ja toimintaansa.
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Mallintamiseen ja esimerkkind toimimisen kuvauksissa tuli esille my0s opettajan oman
tunneilmaisun rehellisyys, mutta my0s tunteiden ilmaisun sddtelyn térkeys. Osa haasta-
teltavista liitti mallittamisen osaksi opettajan ammatillista osaamista ja kertoivat opettajan

omien tunnetaitojen olevan osa pedagogiikkaa.

5.2.2  Tunnetaitojen yhteys oppimiseen

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat tunteiden sddtelyn yhteyttd oppimiseen siten, etti
hyva tunteiden sddtely edistdd oppimiseen suuntautuvaa toimintaa. Heikot tunnetaidot ja
haasteet tunteiden sddtelyssd puolestaan niyttdytyivdt oppilaan toiminnassa ylimé&érai-
send sijaistoimintana, levottomuutena ja turhautumisena, jos ei heti ymmarra tehtivaa tai
tehtdvé on haastava. Hyvit tunnetaidot ja tunteiden sdételyn oppimista edistdva osa kyt-
keytyi oppilaan joustavampaan toimintaan, miké edisti esimerkiksi ryhmétdissd toimi-
mista ja mahdollisti tunteiden tietoisen mukauttamisen oppimiselle mydnteisemmaksi.
Tunteiden sditelyd edistdvind tekijdna esille nousi tunteiden tunnistaminen, joka toimi
ikddn kuin reittina sdételyyn.
Et jos pystyy tunnistamaan johonki vaikka johonki oppiaineeseen liittyvid ahdis-
tusta ni sit tai kdsittelemddn semmosii negatiivisia tunteita nin tottakai sit tota pys-
tyy hyodyntimdidn ehkd sitd, et jos pystyy niin ku kddntdmddn sitd tunnetta positii-
visemmaksi ni sitd myotd myds asenne sitd oppimista kohtaan vois parantua LOM3
Tunteilla ndhtiin olevan positiivista ja negatiivista vaikutusta oppimiseen. Aineistosta
nousi esiin, ettd opettajan tulisi omassa toiminnassaan pyrkid herdttdmién myonteisid ja
innostavia tunteita opetettavaa asiaa kohtaan, jotta oppilaiden kiinnostus herdd. Lisdksi
esille tuli positiivisen tunnetilan kannatteleva ja oppimista edistdvd merkitys. Seké posi-
titvisten, ettd negatiivisten tunteiden osalta tuli esille tunnetilojen tarttuvuus ryhmaéssa ja
my0s tdmén osalta mainittiin opettajan rooli esimerkkind, tunteiden kannattelijana ja roo-
limallina. Haastateltavat kuvasivat, ettd kaikki tunteet oppimisen dérelld ovat hyviksyt-
tyjd ja opettaja auttaa omalla toiminnallaan oppilaita tulemaan toimeen tunteiden kanssa,
sekd sddtelemidn niitd tilanteeseen sopivalla tavalla. Kuviossa 6 on ndhtivissd oppimi-

seen yhteydesséd olevien teemojen suurimmat teemat.
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Tunnetaidot ja oppiminen
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KUVIO 6 Tunnetaidot ja oppiminen

Vahvimpana teemana tunteiden ja oppimisen yhteydessa esiin nousi tunteiden késitte-

lyn tirkeys tai ldhes vélttimattomyys (N=8), kuten voimme havaita kuviosta 6. Mikéli

tunteita ei huomioitaisi ja niiden késittely sivuutettaisiin, se néhtiin haitalliseksi oppimi-

selle. Taméin yhteydessd mainittiin myds vahvan tunteen oppimista estdvd vaikutus

(N=7). Néihin luettiin niin positiivisen, kuin negatiivisenkin tunteen vaikutus. Tunteiden

késittely ja purkaminen ndhtiin oppimisen mahdollistavana reittind, jolloin tilanne ja op-

pilaat saataisiin rauhoittumaan ja tilanteesta rakentumaan oppimiselle suotuisa. Myos

téssd nousi esille opettajan rooli tunteiden tunnistajana ja tunteiden késittelyn seki tunne-

taitojen harjoittelun ohjaajana.

Md ainakin nddn et se on niin ku, kun ne tunteet liittyy niin vahvasti oppimiseen et
jos on joku vahva mikd tahansa tunne niin se tai siis negatiivinen tunne, niin se voi
estdd tosi vahvasti sen oppimisen, niin niitd tdytyy tavallaan, ei niit voi mitenkddn
sivuuttaa vaan ne on tdrkedd kdydd ldpi ennenku pddstddn sit niin ku, tai ku pitdd
olla mukana siind oppimisessa. Tai sitten voi se olla tosi positiivinenkin tunne,
vaikka joku ettd jotain oppilasta jdnnittdd vaik hirveesti, joku ettd se tekee koulu-
pdivdn jilkeen jotain, sit ottaa niin ihan kierroksilla tai tirindissddn niin se taval-
laan sitte semmonen, ettd ei voi samaa ku, se on tdrkee se tunne ja se olo et pitdd
purkaa ennen ku pdsee tai sitte vaikka ku pitds keskittyy vaikka johonkin matikan
Juttuun ni pitdd hopottdd ldapi LOS

No jos sanotaa, et jos siel nyt joku on itkuinen niin ei siel siind kylld sit opetust
kannata yrittid sit, koska ei se vilttamdt sit lopeta sitd ollenkaan toisaalta hdnet
tarttis huomioida. niin ku, riippuu tietty oppilaiden idstdki hiuka, et jos ne on ihan
pienii, niin sit sithen on kylld tartuttava heti, jos se asia on selvitetty ja kyseessd on
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vdhdn isompi oppilas niin sit ehkd voi antaa olla ja sen kerdtd itseddn niin sano-
tusti, et mut kyl ne huomioida tiytyy, koska eihdn semmonen oppilas saa niin ku ei
sen sisddn mene mitddn siin vaihees jos siel on tunne skaala on niin kun pyérii siel
niin tota eihdn sinne sisddnpdin mittddn sillon mee, ettd siel tarttiis niin ku sem-
monne ne tunteet tarttis saada sellasel tasolle, et siel pystyttdis opiskelemaan
LOM4

5.2.3  Tunnetaidot osana opetusta

Tunnetaitojen opettamista kuvattiin pedagogiikkana (N=2), osana opettajan ammatillista
osaamista (N=4) ja osana opettajaa tydssddn velvoittavaa opetussuunnitelmaa laaja-alai-
sen osaamisen osuudessa (N=2). Luokanopettajaopiskelijoista ldhes kaikki (N=10) pitivét
tunnetaitoja koko opetuksen lévistivinid ja kaikkeen koulutyohon liitettdvind asiana.
Tunnetaitojen opettamiselle hedelméllisind kohtina koulupdivéssd néhtiin arkiset tilan-
teet, joiden avulla tunnetaitoja opetettaisiin ja jotka opettajan tulisi tunnistaa ja hyodyn-
tad.

ne on ldsnd sit niin kun ihan kaikessa mitd siel koulus tehdddn koska tunteet nyt

Jjoka tapaukses liittyy kaikkeen, mitd tehdddn md en usko, et koulupdivin aikan ihan

hirveesti on sellasia tilanteita, jotka ois tavallaan tdysin neutraaleita et ei ollenkaan

positiiviseen tai negatiiviseen taittuvii, et tavalla varsinki just sitd tunnetaitojen
opettamista saa kyl, saa kédydd ihan kaikenlaisissa tilanteissa varmastikin. LO4

jos se tunne on niin vahva silld lapsella niin ei se kykene mihinkddn muuhun ja sit
ku niitd tunnetaitoja harjotellaan ni ei se pysty sivuuttaan sitd. Se hdiritsee tosi
vahvasti, ko se on vaan kiinni siind tunteessa, harmituksessa, tai sit voi olla iloki.
Hdin on niin iloinen ja riemukas, ettd hdn ei vaan niin ku pysty pysyyn penkissd et
sit ku sitd tunnetta ei oo kdsitelty niin se on kyl niin ko hdiritsee sitd oppimista ja
muitten oppimista jos sitd ei huomioida ja se on vddrin. Monesti opettajat tekee
vield sen, ettd no nii nyt vaan sitte ettd - Mikd sulla on, mee istuu paikalle, Niin ku
yrittdd silld, mutta kun se on se tunne niin vahva, ni se pitds kdsitelld sen kanssa,
eikd vaan komentaa sinne paikalle ja sivuuttaa sitd.

Se rauhottaa sen koko tilanteen se saa sen tunteen kdsiteltyd, se saa sanottua sen
ddneen mikd hénelld on ni sit se niin ko, et sit se helpottaa niin paljo nopeemmin,
et kuin sit se et sd komennat jatkuvasti sitd istuun, kun se ei pysty sid istuun LOM6

Vaikka tunnetaitojen opettamista pidettiin kaiken ldvistdvédnd, nousi aineistosta esiin
myds kuvaus siitd, ettd tunnetaitoja tulisi opettaa lisdksi erillisiné taitoina (N=7). Aineis-
tosta nousseiden esimerkkien mukaan erillistd tunnetaitoihin kohdentuvaa opetusta voi-

taisiin toteuttaa joko omina oppitunteinaan, tai yhdistdmailld osaksi jotain opetettavaa op-
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piainetta, kuten ympéristdoppia tai suomen kielen draamakasvatusta. Erillisend toteutet-
tavassa tunnetaitojen opetuksessa aineistossa sisdlldiksi mainittiin tunteiden nimedminen,
tunnistaminen ja sanoittaminen sekd ilmaisemisen ja sédételyn harjoitteleminen esimer-
kiksi ryhmaétoiden avulla.

Tunnetaitojen opetusta osana luokanopettajan tyotd pidettiin merkityksellisend ja ai-
neistosta nousi esiin erilaisia perusteluita (N=11) sille, miksi tunnetaidot tulisi tuoda
osaksi kouluissa annettavaa opetusta ja miksi myds opettajankoulutuksessa opiskelijoilla
olisi tarve vahvistaa omia tunnetaitojaan. Perustelut ja niiden prosentuaaliset osuudet esi-

tetddn kuviossa 7.

Perusteluita tunnetaitojen opettamiselle

m clamantaitoja
M jokainen lapsi hyotyy
H luokkahenki
koulun rooli tunnetaitojen opettamisessa

B myodnteisen kehityksen varhainen tukeminen

KUVIO 7 Perustelut tunnetaitojen opettamiselle

Aineistosta nousi esiin kuvaus siitd, ettd tunnetaidoista on monenlaisia hyotyja kaikille
lapsille. Vaikka he tulisivatkin hyvin toimeen ikdtovereidensa kanssa, tunnetaitoja opet-
tamalla voidaan kasvattaa lasten ymmarrysta siitd, kuinka omia tunteita késitelldédn ja sai-
delldén ja kuinka tunnetaitoja voi kdyttdd voimavarana. Aineistosta ilmeni luokanopetta-
jaopiskelijoiden nikemys siitd, ettd koululla on rooli tunnetaitojen opettamisessa. Suu-
rimpana teemana perusteluista tunnetaidot nihtiin eldmintaitoina, kuten kuviosta 7 voi-
daan havaita. Niiden opettamisella ilmaistiin olevan yhteys lasten myonteisen kéyttayty-
misen, kuten toisten huomioimisen ja yhteistyotaitojen varhaiseen tukemiseen. Aineis-
tosta nousi esiin, opiskelijoiden ndkemys siité, ettd mitd varhemmin lapset saavat opetusta
tunnetaitoihin, sen paremmin he tulevat jatkossa pystymiin esimerkiksi ryhmitydsken-

telyyn ja yhteistyohon muiden kanssa.
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Kun tunnetaidot on semmosii eldmdntaitoja, konkretiaa siihen, et niin kun tai ta-
vallaan kun sehin, mun mielestd se kuitenkin eldmdd varten oppiminen on se vil-
lakoiran ydin mitd alakoulussa pitdis oppilaan saada, niin kun eldmdssd ja arjessa
selvidmisen taitoja niin jotenkin toivoisin kovin eldmdni aikana ndikevdni sellaisen
tilanteen ettd tunnetaidot ja oppilaan ohjaukselliset taidot ja arjen taidot ja sem-
monen yhteiseldmdn taidot jotenkin tulis ihan konkreettisesti ldsndoleviksi alakou-
lussa ettei ne ois vaan semmonen niin kun semmonen arjessa sielld sun tddlld to-
teutettava asia vaik tottakai ne on sitdkin, mut en md ndkis et siitd on mitddn haittaa
kenellekdcdin jos jotain tunnetaitojakin oikeesti opetettais yks vuosiviikkotunti. Et sen
Vois ottaa varmasti jostain muusta pois, jos ei sitd voi mitenkddn lisdtd. LO4

Tunnetaitojen merkityksellisyyden ja niiden opettamisen tuomien hyodtyjen vuoksi
luokanopettajaopiskelijat haluaisivat vahvistaa omia tunnetaitojaan koulutuksensa ai-
kana. Tamén nihtiin olevan yhteydessa kykyyn opettaa oppilaille tunnetaitoja tulevassa
tyOssd luokanopettajana. Tunnetaidot ndhtiin myds luokanopettajan tydssidjaksamista tu-
kevana ja hyvinvointia ylldpitdvana tekijana.

Jjotenki mun mielestd on se, ettd meidn on vaikea opettaa lasta sanottaan omia tun-
teita, jos ei me itse pystytd siihe, et jotenki, et sais sen ite oman niin ko tota omat
tunnetaidot silleen hallintaan, eihdn niitd ikind pysty, tunne on kumminkin niin voi-
makas ja se on niin kokonaisvaltanen, et vilttamdttd et on semmosia tunteita mitd
ei tarvitsekkaan pystyd pittddn niin ko ja hallitsemaan, ettd on niin ko tdysin. Mutta
siis niin ko ettd jotenki, ettd mun mielestd siihen pitds panostaa ensiksi ja sen jdl-
keen opettaa ettd ja ehkd jotenki siin samas yhteydes jotenki se ettd opetettas meitd
opettajia hallitseen niitd omia tunnetaitoja myos sen tyouupumuksen ja kaiken tin
néikokulmasta mitd nyt on tosi paljon esilld, et se vaikuttais myos siihen hyvinvoin-
tiin. LOM6

53 Tunnetaidot luokanopettajaopinnoissa

Aineistosta nousi esiin tunnetaitojen esiintyminen luokanopettaja opinnoissa. Néistéd ko-
kemuksista tunnetaidoista osana opintoja niiden eri osa-alueilla muodostui kolme péétee-
maa, jotka ovat tunnetaidot kursseilla, tunnetaidot harjoitteluissa ja tunnetaidot ryhmassé.
Ryhmi tarkoittaa tdsséd yhteydessd opiskelijan vertaisryhmié luokanopettajaopinnoissa.
Tunnetaitojen esiintymiselld tarkoitetaan luokanopettajaopiskelijoiden kokemusta siiti,
ettd heille on annettu opetusta tunnetaitojen opettamiseksi tulevassa tydssé tai he ovat

kokeneet tilanteen kehittineen heiddn osaamistaan tunnetaitojen osalta.
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Tunnetaitojen esiintyminen luokanopettajan
opinnoissa

m kurssit harjoittelut m ryhma

KUVIO 8 Tunnetaitojen esiintyminen luokanopettajan opinnoissa

Kuviosta 8 voidaan havaita, ettd tdssd tutkimuksessa suurin painotus tunnetaitojen
osuudesta opinnoissa nékyi opetusharjoitteluissa (40%). Nédiden liséksi haastateltavat ker-
toivat tunnetaitojen tulleen esille opintoihin kuuluvilla opintojaksoilla, eli kursseilla, sekd
oman opintoryhmin toiminnassa. Kursseilla ja ryhmissé esiintyminen saivat aineistossa
keskendnsd saman verran mainintoja (30%). Seuraavissa alaluvuissa esitellddn padteema

kerrallaan teeman tarkempi kuvaus, seka yla- ja alateemat.

5.3.1 Tunnetaitojen esiintyminen kursseilla

Tunnetaidot olivat tulleet tutkimukseen osallistujille esille luokanopettajan tutkinto-oh-
jelmaan kuuluvilla kursseilla. Tdssd piddteemassa yldteemat muodostuivat opintoihin kuu-
luvien opintokokonaisuuksien mukaan, jotka on esitelty luvussa 2.3.2. Opintokokonai-
suuksien yliteemojen mukaan nimettyjen teemojen liséksi yksi aineistosta noussut teema
oli kaiken lavistivd Kuten kuviosta 9 voidaan havaita eniten mainintoja tunnetaidoista
opinnoissa tuli esille perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien mo-
nialaisten opintojen kokonaisuudessa (myohemmin monialaiset opinnot) (N=6), jonka li-
sdksi tunnetaidot mainittiin kaiken lavistdvéni (N=5), osana syventivid opintoja (N=3),
valituissa sivuaineissa esiintyneind (N=3) ja kasvatustieteen perus- ja aineopinoissa

(N=3) esiintyneind.
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Tunnetaitojen esiintyminen kursseilla
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KUVIO 9 Tunnetaitojen esiintyminen kursseilla

Monialaisten opintojen kokonaisuuteen kuuluvista kursseista, joilla tunnetaitoja oli ké-
sitelty, aineistossa tuli esille suomen kielen ja kirjallisuuden kurssin osa-alue draamakas-
vatus sekd terveystieto ja litkunta. Syventdvistd opintojaksoista esille nousi oppimisen
tuen mahdollisuudet ja haasteet kurssi. Sivuaineopinnoista mainittiin terveystiedon ja al-
kukasvatuksen sivuaineet. Mielenkiintoinen alateema oli kuitenkin teema kaiken lavis-
tavd (N=5), jossa tunnetaitojen osuutta kursseilla kuvattiin osaksi suurinta osaa opintoihin
kuuluvia kursseja. Tdssd teemassa aineistosta nousi esiin kasitteitd affektiiviset tekijat,

vuorovaikutustaidot, pedagoginen pddoma ja opitun aineksen yhdistely.

5.3.2  Tunnetaitojen esiintyminen harjoitteluissa

Suurin ylidteema tunnetaitojen esiintymisestd opinnoissa oli tunnetaidot harjoitteluissa,
kuten kuviosta 8 luvussa 5.3 voidaan havaita. Aineistosta nousi esiin, ettd harjoittelussa
oli tutustuttu tunnetaitojen opettamiseen tarkoitettuihin menetelmiin ja harjoitteluun liit-
tyvian tutkimuskurssin yhteydessd opiskelijat olivat saaneet ohjausta omiin tunnetai-
toihinsa sekd toimintaansa koulun vuorovaikutustilanteissa. Liséksi harjoitteluiden pur-
kutilanteissa oli ollut kokemusten reflektointia ohjaavan opettajan kanssa seké vertais-

ryhmaéssa.
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tunnetaitojen esiintyminen harjoittelussa
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KUVIO 10 Tunnetaitojen esiintyminen harjoitteluissa

Suurimpina alateemoina tunnetaidoista harjoittelussa esiintyivét koulun arki seké har-

joittelun ohjaavaopettaja. Koulun arjen kuvattiin kasvattaneen paineensietokykyi ja op-

pilaiden vilisten ristiriitatilanteiden selvittelyisséd oli tarvittu aktiivisesti omia tunnetai-

toja, sekid tunnetaitokasvatuksen menetelmii. Tunnetaitokasvatuksen menetelmien kayt-

toon oli saatu joko suoraa ohjausta harjoittelun ohjaavalta opettajalta tai epasuorasti niiti

oli opittu seuraamalla ohjaavan opettajan toimintaa.

No eniten ehkd sellanen kdiytdnnon tai missd ne on tullut konkreettisesti esille ja
oon mydskin itse tiedostanu, et okei hei ndinhdn tdd vois toimia, ni harjotteluiden
vhteydessd, koska on tullu niitd oikeita tilanteita ja ndhny kun luokanlehtorit tekee,
et miten ne kdsittelee tilanteen. Ja sit mydoskin esitelleet niin kun esimerkiks jotain
materiaaleja ja sitten pddssyt itse myoskin niitd kokeilemaan sielld arjessa. LO3

Harjoittelujen koettiin antaneen paljon ja olleen merkityksellisid omien tunnetaitojen

kehittymiselle sekd tulevaan ammattiin valmistautumiselle. Omien tunnetaitojen kehitty-

mistd kuvattiin paineensietokykyni ja kykyna vastaanottaa kypsasti erilaiset tunnepainot-

teiset tilanteet, joita koulun arjessa tuli eteen.

Kyllihdn se siel niin kun, kyl md koen et se tota nin kdytdnnossd sielld koulussa
oleminen ja just se niin kun, kyl md koen et se on varmaan niin kun opettanu tdssd
tai et eniten silleen omas eldmdssd, mut silleen et on ollu ainakin tdihdn opettajan
tyohon vaaliutuessa, niin ihan kaikkist parast harjotusta just se siel koulus olemi-
nen, kun ei sellast tilaa tavallaan oikein oo olemassa missd tavallaan niin suures
sellases eri ihmisten, eri tunteiden ristipaineessa luovimiseen vois silleen tottuu ja
oppii, muutenkin kun ne koulun tunnetilanteet ja just ne niin kun ilon ja surun tun-
teet ja kaikki semmoset tilanteet mis niit niin tulee siel koulun kdytinnos kuitenki
sit vaan ensimmdisend LO4
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5.3.3  Tunnetaitojen esiintyminen opintoryhmdssd

Aineistosta nousi esiin luokanopettajaopiskelijoiden omien tunnetaitojen kehittyminen
omassa opintoryhméissé. Lihes kaikissa timén tutkimuksen haastatteluissa (N=10) yhta
lukuun ottamatta opiskelijat kertoivat tunnetaitojensa kehittyneen luokanopettajaopinto-
jen aikana ja téti kehittymisti tunnistettiin etenkin ryhméssé toimimisen tilanteissa. Ku-

viossa 11 nédkyvit alateemat tunnetaitojen kehittymisestd ryhmassa.
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KUVIO 11 Tunnetaitojen kehittyminen ryhmaéssé

Ryhméssd toimiessa vuorovaikutustilanteita tulee paljon ja vuorovaikutus olikin suu-
rin alateemoista (N=5). Opiskelijat kertoivat myds ryhmaésséd toimimisen ja ryhmétdiden
kehittdneen joustavuutta (N=4) sekd yhteistyotaitoja (N=4), joiden yhteydessa he kokivat
tunnetaitojensa kehittyneen. Aineistosta nousi esiin teema kokemusten ja opittujen asioi-
den reflektointi opintoryhmissé vertaisten kesken (N=4) ja reflektoinnista koettiin olevan
hyo6tyd omien tunnetaitojen kehittymisessd. Ryhméssd toimiessa opiskelijat olivat kési-
telleet toiminnan herdttdmia tunteitaan, ja tima oli vaikuttanut positiivisesti kokemukseen
omien tunnetaitojen kehittymisestd, vaikka ryhmétoiden herdttimaét tunteet eivit olleet

aina positiivisia.



46

5.3.4  Luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksii tunnetaito-opetuksen kehittimi-

sesti luokanopettajan opinnoissa

Aineistosta nousi esiin luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksié siitd, kuinka tunnetaito-
jen opetusta voisi vield lisdtd luokanopettajaopintoihin. Lisdd tietoa ja opetusta tunnetai-
doista toivoi suurin osa haastatelluista (N=10). Ehdotuksissa oli erilaisia painopisteteitad
ja toiveita, joihin kaivattiin vield oman tietimyksen ja osaamisen suhteen tdydennysta.
Eniten mainintoja saanut teema oli tunnetaitoihin liittyvi tiedon lisddminen koulutukseen
(N=7). Tiedon osalta toivottuja teemoja olivat tieto tunne-elimaéstd ja teorioista, tempe-
ramenttieroista ja muista yksilollisistd eroista tunne-eliméssa seka lisdtieto tunnetaidoista
ja niiden teoreettisesta taustasta.

et kyl se tota ehkd ois tirkeet hahmottaa ihan, et mitd tunteet on tai mitd tunne-
eldmdn vaihdoksia ja tdmmoi ja sit toisaalt niin ku tempperamenttieroja on lapsilla
Jja et siitdkin, et et ei haeta mitddn tiettyy yhtd mallia, et minkdlainen oppilaan pitdis
olla myédskddn ndissd tunne tai tunteiden ilmasussaan tai tunne-eldmdltddntai ndin.
Et et tota ois siit syytd olla tietonen, koska ndd kuitenkin tunne-eldmdn vaikeudet
sit on kouluissakin enenevissd mddrin ldsnd niin, ettd osais sit niihin, et tieto auttaa
toimimaan niissdkin. LOM?2
Kaéytdnnossa ehdotettiin erityistd tunnetaitojen peruskurssia, joka sijoittuisi opintojen

alkuvaiheeseen ja ohjaisi opiskelijan valmiuksia tunnistaa tunnetaitoihin liittyviéd ele-
menttejd jatkossa luokanopettajan opinnoissa.

ku must tuntuu, et toisaalta vois olla joku yksittdinen kurssiki, mutta ku mun mie-
lestd ne on niin kokonaisvaltainen asia, ettd ne pitds olla vihdn niin ku osa kaikkea,
eikd sillain niin ko, et tottakai vois olla joku semmonen alkukurssi liittyen noihin
kasvatustieteen perusopintoihin esimerkiksi, et se tulis heti alussa, et mddriteltds ja
opittas niitd juttuja sieltd, mut sit se niin ku sddnnollisesti, et sit se niin ku ois osa
niin ko noita vois olla monialaisissa tulla esille, tai sit noissa syventdivissd opin-
noissa. Et se tulis niin ko koko ajan niin ko, ettd se on niin tirked ja iso kokonaisuus,
Jjoka on tos niin ku opetukses mukana jatkuvasti joka pdivdises tyossd LOM6

Tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen osuutta toivottiin tuotavan vahvemmin esille (N=2)
perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisten opintojen
kokonaisuuteen kuuluvilla kursseilla, jotta opiskelijoiden pedagoginen osaaminen tunne-
taitojen alueella kehittyisi. Liséksi tunnetaitoja ja niihin liittyvdd osaamista toivottiin pai-
nopisteeksi harjoitteluun (N=4). Harjoittelussa ndhtiin paljon mahdollisuuksia tunnetai-
toihin liittyvdn osaamisen ja omien tunnetaitojen kehittimiseen kdytdnndstd nousevien
esimerkki tilanteiden kautta. Lisdksi harjoittelut kuuluvat kaikille luokanopettajaopiske-

lijoille pakollisiin opintoihin, jolloin aihealue ndhtiin koko opiskelijajoukon lavistédvéna.
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ku meilldki todella paljon harjottelui nin niis vois ottaa vihdn semmosen, et jos-
sain harjotteluissa keskityttdis siihen vaik vihdn enemmdn semmonen vois olla toi-
miva kun ne kaikki opettajat kuitenki joutuu kdymddn ne samat harjottelut nii se
vois olla hyvd néikékulma 1LO2

Ehdotettuja keinoja tunnetaitojen opettamiseen ja omien tunnetaitojen kehittimiseen
olivat myo0s case-esimerkkien pohdinta (N=2), haastavien tilanteiden simulaatiot (N=3)
ja reflektointi (N=3). Reflektoinnin osalta ehdotettiin oppimispaivakirjaa seké toivottiin
keskustelua ja siithen liittyvdd ohjausta. Opiskelijoilla oli my6s tarve omien valmiuksien
kehittdmiseen oppilaankohtaamisen osa-alueella (N=2), joka nihtiin tirkednd osana

omien tunnetaitojen kehittdmista.
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6 POHDINTA

Téssd luvussa esitellddn tutkimusten tulosten ja aiemman tiedon yhteyksié, sekd tehdaan
johtopddtoksid ndiden osalta. Lisdksi pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten
yleistettdvyyden rajoitteita. Ndiden ohella ehdotetaan jatkotutkimusaiheita ja mahdolli-

suuksia tutkimusten tulosten hyddynnettiavyydelle.

6.1 Luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksii tunnetaidoista

Tassé tutkimuksessa havaittiin, ettd luokanopettajaopiskelijat tietdvit tunnetaitojen kasit-
teen ja he pystyvit médrittelemiin sen monitahoisesti. Vaikka tieteellisessi kirjallisuu-
dessa késitteelle on useita erilaisia mééritelmid, opiskelijoiden kertomat mééritelmait ko-
kosivat kattavasti yhteen piirteitd ndistd médritelmistd. Luokanopettajaopiskelijoiden tun-
netaitojen méérittelyn suurin teema oli tunteiden sditely, jonka myos Lonka (2015, 145)
nostaa keskeiseksi osaksi tunnetaitoja. Muita kasvatustieteellisessé kirjallisuudessa esille
tulleita madrittelyitd, jotka tulivat esille my6s luokanopettajaopiskelijoiden mééritte-
lyissd, olivat tunteiden tunnistaminen, jonka my0ds Lahtinen ja Rantanen (2019, 28) tuovat
esille madritelmassiddn sekd tunteiden kasittely ja empatiataidot, jotka esiintyvit Avolan
ja Pentikdisen (Avola & Pentikdinen 2020, 150), sekd Longan (2015, 145) médritelmissa.
Voidaankin todeta, ettd luokanopettajaopiskelijoiden késitys tunnetaidoista ja niiden ulot-
tuvuuksista on tdmén tutkimuksen tulosten mukaan ja kasvatustieteelliseen kirjallisuu-
teen peilaten hyvélla tasolla.

Tunnedlyn eri osa-alueilla on paljon yhteyksid, ja ne toimivat vuorovaikutuksessa toi-
sensa kanssa. My0s tunnetaitojen eri osa-alueet rakentuvan toistensa varaan ja yhden osa-
alueen hallitseminen auttaa toisen hallitsemisessa. (Goleman 1999, 40-41.) Téssé tutki-
muksessa havaittiin, ettd opettajaoppilassuhteessa ja erityisesti opettajan toiminnan ku-
vauksissa, kuinka opettajan tulee kdyttdd monia tunnetaitojen osa-alueita yhtdaikaisesti,
jotta hiinen olisi mahdollista toimia luokassa tunteet huomioiden, tunnetaitojen kehitysta
tukien ja tunnetaitoja hyddyntden. Voidaankin sanoa, ettd luokanopettajaopiskelijat ovat
ymmarténeet tunnetaitojen osa-alueiden monitahoisuuden ja tarpeen néiden taitojen ke-
hittdmiselle suoriutuakseen hyvin opetustydssa.

Tutkimuksen tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijat nékivét opettajan omat tun-
netaidot merkitykselliseksi osaksi opettajan ty6td ja toimintaa luokassa. Téarkeimpana luo-

kanopettajan tunnetaitojen osa-alueena mainittiin opettajan sensitiivisyys, eli se kuinka



49

herkésti opettaja tunnistaa oppilaiden tunnetiloja ja kykenee reagoimaan niihin. Opettajan
sensitiivisyys lukeutuu Pakarisen ja muiden (Pakarinen ym. 2013, 93-96) mukaan luokan
vuorovaikutuskulttuuriin, joka edistdd oppimismotivaatiota. Onkin hyvin merkittavéa,
ettd tulevat opettajan ovat jo opintojen aikana tehneet opettajaoppilasvuorovaikutussuh-
teen kannalta hyvin tirkedn havainnon, etti opettajan oma tunneherkkyys ja oppilaiden
huomioiminen seké tunteiden lukeminen vaikuttaa myonteisesti luokassa ja on merkittava
osa opettajuutta.

Tamén tutkimuksen tuloksissa opettaja nihtiin tunteiden jakamisen ja késittelyn kan-
nalta tdrkednd mallina ja esimerkkind kypsidstd tavasta ilmaista ja késitelld tunteita. Lah-
tinen ja Rantanen (2018, 24) pitdvit mallina toimimista yhtend opettajan tirkeimmista
tehtévistd ja siksi tunnetaitojen opiskelu onkin opettajalle tirkedd (Lahtinen & Rantanen
2018, 24). Jahnukainen (2013, 39) tuo esille opettajan toiminnan siirtovaikutuksen oppi-
laisiin ja korostaa opettajan omaa toiminta tunteiden kanssa esimerkkin oppilaille (Jah-
nukainen 2013, 39). Opettajan onkin tarpeen kehittdd omia tunnetaitojaan toimiakseen
hyviné esimerkkiné ja turvallisena aikuisena luokassa. Témén tutkimuksen tulosten mu-
kaan luokanopettajaopiskelijoille on muodostunut opintojen aikana vahva kuva siitd kas-
vatusvastuusta, joka opettajan tyohon kohdistuu. Opiskelijat tiedostavat opettajan tiarkein
tehtévin ulottuvuuksia ja kuinka he toimivat omassa tydssddn esikuvina ja malleina op-
pilaille.

Oppimisen kannalta tunteet ndhtiin oppimiseen vaikuttavina ja erityisen haitallisena
oppimiselle pidettiin tilannetta, jossa tunteet pyrittiin sivuuttamaan ja jattiméaan huomi-
oimatta ja késittelemattd. Luokanopettajaopiskelijat toivat esille, ettd opettajan on tarkedd
pyséhtya oppilaan asian ja tunteen dérelle, huomioida tunne ja pyrkid ymmartdméain op-
pilaan tunnetilaa. Tdmén saman tuovat esiin myds Lahtinen ja Rantanen (2018, 47-50),
jotka korostavat kuuntelemisen ja tunnetilan ddrelle pysdhtymisen tirkeytta ja rauhoitta-
vaa vaikutusta (Lahtinen & Rantanen 2018, 47-50). Luokanopettajaopiskelijat painotti-
vat, ettd tunteen huomioiminen ja oppilaan kuunteleminen rauhoittaa oppilasta ja antaa
mahdollisuuden siirtymiselle oppimisentilaan.

Luokanopettajaopiskelijoiden tietimystéd tunnetaitojen vaikutuksesta kouluviihtyvyy-
teen ja osuudesta yleiseen hyvinvointiin, sekd mielenterveyteen voisi vield kehittia, silla
ndmd osa-alueet jdivdt timin tutkimuksen tulosten mukaan ldhes kokonaan mainitse-
matta. Ndmai osa-alueet tulevat esille tdmén tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessé ja

ovat OECD:N (OECD2021a) mukaan tunnetaitojen hyvien vaikutusten merkittdvia hyo-
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tyjd, jotka vaikuttavat pitkélld aikavélilld yksilon eldménkulkuun, elintasoon ja hyvin-
vointiin. Ndiden tiedostamisella opiskelijat voisivat saada vield lisdd merkityksellisyyttd
tunnetaitojensa vahvistamiselle ja tuomiselle osaksi opettajuuttaan. Lisdksi tuloksista kdy
ilmi, ettd opiskelijoilla on paljon tietoa tunnetaidoista koulukontekstissa, mutta he kokivat
silti tarvetta kehittdd osaamistaan niiden suhteen. Pohdittavaksi siis jai, konkretisoituuko
tieto valmiuksina toimia tunnetaitoja hyddyntien, kun tilanne vaatii niiden kayttoa.
Vaikka koulu ei voi valmistaa oppilaita kaikkeen siithen, mitd taitoja he tarvitsevat
mahdollisesti tulevaisuuden tydelaméssd on kuitenkin selvdd, ettd tulevassa eldméssd
koulupolkunsa kéytyédén, oppilaat tarvitsevat yhteistyotaitoja, kuten hyvid vuorovaikutus-
taitoja ja sosiaalisia taitoja. (Salmela-Aro 2018, 10) Tdhdn tutkimukseen osallistuneilla
luokanopettajaopiskelijoilla havaittiin olevan vahva ja monipuoliseksi rakentunut késitys
opettajan ty0ssé tarvittavasta tunnetaito-osaamisesta ja opettajan tunnetaitojen ja toimin-
nan vaikutuksista oppilaisiin. Opiskelijat kuvasivat tunnetaitojen hydtyja sellaisina, jotka
tuottavat oppilaille juuri nditd tulevassa eldméssa tarvittavia taitoja ja he ndkivit koulun
hyviksi paikaksi oppia néité taitoja suhteellisen varhaisessa vaiheessa eliméa. Tuloksista
voidaan havaita, ettd hedelmaéllisimpind mahdollisuuksina tunnetaitojen opettamiselle ja
harjoitellulle pidettiin koulupédivissd luontaisesti eteen tulevia vuorovaikutustilanteita ja
etenkin ristiriitatilanteet ja niiden selvittiminen vaativat tunnetaitojen harjoittelua ja osaa-

mista.

6.2 Luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia tunnetaidoista osana
luokanopettajan opintoja

Tamin tutkimuksen tuloksissa havaittiin, ettd tunnetaidot ovat tulleet esille luokanopet-
tajan opintojen aikana niiden eri vaiheissa ja osuuksissa. Suurin painopiste tunnetaidoissa
ja niiden kehittymisessé opintojen aikana koettiin opetusharjoitteluissa, koulun arkisissa
tilanteissa. Jahnukainen (2013, 39-40) tuokin esille, ettd parhaiten opettajan tydssa tar-
vittavia valmiuksia kehittdd opettajan tyon arjen kohtaaminen mahdollisimman autentti-
sena. Tamd mahdollistuu juuri opetusharjoitteluissa ja tdmén tutkimuksen tulokset vah-
vistavat tatd kasitystd, koska opiskelijat kokivat saaneensa harjoitteluissa vahvimmin ka-
sityksen tunnetaidoista ja niiden kehittymisesté. (Jahnukainen 2013, 39—40) Muhonen ja
kumppanit (2016, 112—113, 122) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd opettajaopiskelijoiden
saamat mahdollisuudet tunteiden kokemiseen ja niiden késittelyyn saatava ohjaus ja ref-

lektointi ohjaavan opettajan kanssa auttavat opiskelijoita kehittymédn tunnetaitoisiksi
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opettajiksi, joilla on kykyjd rakentaa luokkaan myonteinen ilmapiiri, joka tukee oppilai-
den koulusitoutumista (Muhonen ym. 2016, 112—113, 122). Harjoitteluilla onkin suuri
rooli luokanopettajaopiskelijoiden itse kokemana ja kasvatustieteellinen kirjallisuus tu-
kee titd havaintoa, jossa harjoittelut ja kdytdnnon kokemukset on todettu erityisen tér-
keiksi tunnetaitojen kehitykselle. Téarkeédksi tekijéksi nousee myos riittdvéd ohjaus ja ref-
lektointi, joka niin ikddn tuli esille opiskelijoiden kokemuksissa ja toiveissa, sekd kirjal-
lisuudessa.

Ryhmitoiminta oman vertaisryhmén kanssa on tdmin tutkimuksen tuloksen mukaan
ollut toinen tunnetaitoja kehittdva osa opintoja. Ryhmin kanssa omat tunnetaidot hiou-
tuivat yhdessi tydskennellessd ja tdiméa on yhté luontaista, kuin koululaistenkin tunnetai-
tojen kehittyminen heidin tydskennellessddn koulussa yhdessd muiden kanssa. Opiskeli-
jat kaipasivat kuitenkin mahdollisuuksia reflektoida tunteitaan lisdd vertaisryhmissi ja
avoimeksi tdssd tutkimuksessa jdd, kuinka opiskelijoita ohjataan heidédn omien tun-
teidensa ja tunnetaitojensa kanssa vertaisryhméssi. Kouluissa opettajat tekevit titd oh-
jaavaa tyotd, mutta ajatellaanko opiskelijoiden, jotka ovat jo tdysi-ikdisid pystyvin kehit-
tyméén itseohjautuvasti. Ryhmaéssi toimiminen ja sen ohjaaminen, sekd oman toiminnan
ohjattu reflektointi olisi timén tutkimuksen mukaan yksi hedelméillinen kohta, jossa luo-
kanopettajaopiskelijoiden tunnetaitoja voisi kehittdd. Myds Romanowska-Tolloczko
(2015, 60, 62.) on tuonut tutkimuksessaan esille luokanopettajaopiskelijoiden tarpeen
saada kehittdd omia ihmissuhdetaitojaan opintojen aikana ja timé vahvistaa ndkemysta
siitd, ettd tunnetaidot tulisi ottaa huomioon koulutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
(Romanowska-Tolloczko 2015, 60, 62).

Opiskelijat tunnistivat hyvin opintojen osuuksia ja kursseja, joilla tunnetaidot olivat
olleet osa kurssin siséltdjd tai tavoitteita. Merkittdvad tdiméan tutkimuksen tuloksissa oli,
ettd kun opiskelijoille oli kehittynyt tietoisuus tunnetaidoista ja niiden osuudesta opetta-
juudessa ja opetusty0ssd, he tulivat tdiman tutkimuksen tulosten mukaan itse liittdneeksi
tunnetaitoihin liittyvid tietoja ja yhteyksid perusopetuksessa opetettavien aineiden ja ai-
hekokonaisuuksien monialaisten opintojen kokonaisuuden kursseihin, sekd pitivit tunne-
taitoja koko opinnot ldvistdvéand asiana. Tdma on tdrked tieto, kun suunnitellaan jatkossa
luokanopettajan opintojen sisdltdjd ja rakennetta. On tdrkeédd tarjota opiskelijoille tietoa
tunnetaidoista opintojen varhaisessa vaiheessa, jotta he voivat jatkossa hyodyntad tita
tietoa muissa opintoihin sisdltyvissé opintojaksoissa. Opiskelijat kokivat myds tunnetai-

dot osaksi omaa ammattitaitoaan ja pedagogiikkaa, seké kisittivét ne osaksi laaja-alaisen
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osaamisen taitoja, kuten opetussuunnitelmassa (Opetussuunnitelma 2014, 20, 22) maini-
taan.

Tamain tutkimusten tulosten mukaan Turun yliopiston luokanopettajan tutkinto-ohjel-
man tavoite kehittdd opiskelijoiden vuorovaikutus- ja tunnetaitoja (Turun yliopisto
opinto-opas 2021) toteutuu, silld tutkimukseen osallistuneet luokanopettajaopiskelijat oli-
vat kokeneet tunnetaitojensa kehittyneen opintojen aikana, joskin tdmé koskee tédhén tut-
kimukseen osallistuneiden opiskelijoiden kokemuksia. Tdstd huolimatta opinnoilta toi-
vottiin vield lisdd painotusta tunnetaitojen opetukselle ja omien tunnetaitojen kehittdmi-
selle. Opiskelijat toivoivat etenkin tunnetaidoista saatavan tiedon lisddmisté kursseihin ja
erillistd kurssia tunnetaidoista. Keinoiksi tunnetaitojen kehittimiselle ehdotettiin myos
case-esimerkkien ja simulaatiotilanteiden hyddyntdmistd opetuksessa, seka lisdd reflek-
tointia joko oppimispdivékirjan avulla tai vield mieluummin ohjatussa keskustelutilan-
teessa, jossa omasta toiminnasta kéytdnnon tilanteissa saisi palautetta ja mahdollisia vink-
kejd oman toiminnan kehittdmiseen.

Aiempi tutkimus sosioemotionaalisten taitojen kehittymisestd korkeakouluopinnoissa
antaa viitteita siité, ettd mikéli ndiden taitojen katsotaan olevan merkityksellisii ja ne tun-
nistetaan tarkedksi osaksi opintojen aikana kehitettdvid valmiuksia, on niitd mahdollista
kehittdad opintojen aikana (Gilar-Corbi, Pozo-Rico, Sanchez & Castejon 2018, 6-7). Té-
mén tutkimuksen tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoilla oli ndkemyksid siitd,
kuinka tunnetaitoihin liittyvd4 osaamista ja pddomaa voitaisiin kasvattaa opintojen ai-
kana, esimerkiksi simulaatiotilanteilla ja reflektoimalla. Oberst ja kumppanit (2009, 527,
530) olivat tutkineet samantyyppisid keinoja aiemmin toteuttamassaan tutkimuksessa,
jossa hyodynnettiin seminaarimetodia, mihin kuuluivat muun muassa rooliharjoitukset ja
ryhmékeskustelut ja reflektiot. Ndiden avulla oli saatu positiivisia tuloksia sosioemotio-
naalisten taitojen kehittymisesséd korkeakouluopintojen aikana. (Oberst, Gallifa, Farriols
& Vilaregut 2009, 527, 530.) Voidaankin sanoa, ettd opiskelijat tuovat esille tirkeité aja-
tuksia siitd, miten heiddn tunnetaitojaan voitaisiin kehittié ja aiempi tutkimus tukee tdmén

tutkimuksen tuloksia.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja tulosten yleistettivyys

Tama tutkimus on toteutettu hyvaa tutkimustapaa noudattaen, miké on perusteltu luvussa

4.4, Tutkimusmenetelmina laadullinen fenomenologiaan perustuva tutkimusote soveltuu
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hyvin tdmén tyyppisen tutkimuksen toteutukseen, jossa pyritdén tavoittamaan yksilon ko-
kemus mielenkiinnon kohteena olevasta aiheesta. Teemahaastattelu aineiston hankinta-
menetelmin tuotti monipuolisen ja mielenkiintoa heréttdvén aineiston, josta nousi esiin
tutkimuskysymysten kannalta kuvaavaa ja oleellista tietoa. Aineiston analyysi on pyritty
toteuttamaan objektiivisesti ja aineistosta esitettyjen sitaattien avulla on haluttu todentaa
tutkijan tekemien havaintojen ja tulkinnan oikeellisuus.

Tama tutkimus antaa yhden kuvan siitd mitd luokanopettajaopiskelijat ajattelevat tun-
netaidoista koulukontekstissa. Pienen otannan vuoksi tdimén tutkimuksen tuoma kuvaus
tunnetaidoista osana luokanopettajan opintoja on vain yksi ndkokulma, eikd tuloksia
voida sellaisenaan yleistdd koskemaan kaikkia luokanopettajaopiskelijoita. Tutkimuksen
rajoitteena on pieni ja yksipuoliseksi muodostunut otanta. Kaikki tutkimukseen osallistu-
neet tutkittavat olivat naisia. Iin suhteen hajontaa oli enemmén, joten siltd osin otanta on
monipuolisempi. Tutkimuspyynnossa esitettiin, ettei tutkittavalla tarvitse olla aiempaa
tietimystd tunnetaidoista, mutta haastattelujen tuottaman aineiston perusteella voidaan
olettaa, ettd tutkimukseen osallistuneilla on ollut aiempaa tietdmysta ja jonkinlainen kiin-
nostus tutkimuksen aihetta kohtaan.

Tamin tutkimuksen tulokset kuvaavat niitd kokemuksia, joita opinnoissa voi saada
tunnetaidoista ja antaa viitteitd siitd, milld tavalla tunnetaidot ovat ndkyneet osana luo-
kanopettajaopintoja. Tuloksen kuvaavat kuitenkin vain pienen joukon nidkemystd, eikd
niitd voida yleistdd koskemaan kaikkia luokanopettajaopiskelijoita. Tuloksista voidaan
havaita ndkemyksiéd opiskelijoiden ajatuksista koulutuksen kehittdmiseksi siten, ettd se
tarjoaisi opiskelijoille mahdollisuuden kehittdd omia tunnetaitojaan. Opiskelijoiden
omien tunnetaitojen kehittiminen auttaisi heitd hydodyntdmaéin tunnetaitoja luokanopetta-
jan tydssé ja tukisi heidén toimintaansa ammatillisesti oppilaiden kokonaisvaltaista hy-

vinvointia tukien.

6.4 Tutkimuksen tuloksien hyodynnettivyys ja jatkotutkimusehdo-
tuksia

Tamin tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntid luokanopettajan koulutuksen suunnitte-
lussa. Tulokset ovat kéytettdvissd yksittdisten kurssien ja laajempien kokonaisuuksien
suunnittelun tasolla. Tutkimuksen tuloksista voidaan tehdd poimintoja opetussuunnitel-

matyon tueksi. Vaikka otanta on pieni ja yksipuolinen, tutkimuksessa pystytidén osoitta-
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maan yhteyksid tutkimuksen tuloksien ja aiemman tiedon osalta. Ndiden yhteyksien poh-
jalta voidaan havaita toimivia tapoja tunnetaitojen tuomiseksi osaksi luokanopettajaopin-
toja. Tama tutkimus tarjoaa tietoa siitd millaiset tavat opiskelijat ovat kokeneet olleen
heille hyodyllisid tunnetaitojen kehittdmisessd. Lisdksi kehitysehdotukset antavat tietoa
siitd, milld tavoin tunnetaitojen osuutta voitaisiin vield lisdtd ja monipuolistaa opintojen
aikana.

Tamin tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyddyntdd laajempaan tutkimusjouk-
koon kohdennettavan tutkimuksen suunnittelussa, jossa selvitetdin kattavammalla otan-
nalla, kuinka tunnetaidot ovat tulleet esille luokanopettajan opinnoissa. Tuloksia voidaan
myds hyodyntdd interventiotutkimuksen suunnittelussa, mikili halutaan testata erilaisia
keinoja tuoda tunnetaito-opetusta osaksi luokanopettajan opintoja. Tdsséd tutkimuksessa
on esitetty aiempaan tutkimukseen pohjautuen toimivia keinoja, joilla tunnetaitoja on
saatu kehitettyd korkeakouluopintojen aikana.

Tutkimuksen tuloksista voi olla hy6tyd myos muille luokanopettajaopiskelijoille, silld
he voivat saada timén tutkimuksen perusteella kdsityksen siitd, mitd tunnetaidot ovat ja
kuinka ne nakyvét luokanopettajan tyon eri osa-alueilla. Liséksi tdsséd tutkimuksessa on
paljon tietoa siitd, kuinka luokanopettaja voi hyodyntda tunnetaitoja tydssdédn ja tdiméa on

opiskelijoiden lisdksi hyodyllistd myds jo tydssé toimiville luokanopettajille.
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LIITTEET

Liite 1 Haastattelurunko

Miten maéirittelet tunnetaidot?
Miten toimii oppilas jolla on hyvét tunnetaidot?
Miten toimii oppilas jolla on heikot tunnetaidot?
Opettajan ndkokulma: Millainen on opettaja, jolla on hyvit tunnetaidot?

Opetusty0 ja opetustilanteet: Miten tunteet liittyvét nithin?

Millainen osa opetustyotd tunnetaidot ovat?

Miten tunnetaidot ovat tulleet esille luokanopettaja opintojen aikana?
Miten niité on késitelty, jokin tietty kurssi?
Onko luokanopettajakoulutus auttanut sinua kehittiméain omia tunnetaito-
jasi?
Onko luokanopettajakoulutus antanut valmiuksia opettaa tunnetaitoja luo-
kanopettajan tyOssa?

Tulisiko luokanopettaja opinnoissa syventyd tunnetaitoihin ja niiden opettamiseen?
Milli tavoin olisi hyvé tuoda osaksi? Millaista ohjausta toivoisit, omiin, opettamiseen



