Nina Simonsen, Eva Roos, Sakari Suominen, Mari Laakso, Elviira Lehto, Jari Villberg,
Jorma Tynjala, Raili Valimaa, Kristiina Ojala, Lasse Kannas

Halsotrender bland elever i svensk- och
finsksprakiga grundskolor 1994-2014
— WHO:s skolelevsstudie (HBSC-Study)

¢

#folkhalsan e

@ Svenska OPETUSHALLITUS
kulturfonden UTBILDNINGSSTYRELSEN



Nina Simonsen, Eva Roos, Sakari Suominen, Mari Laakso,
Elviira Lehto, Jari Villberg, Jorma Tynjala, Raili Vdlimaa,
Kristiina Ojala, Lasse Kannas

Halsotrender bland elever i svensk- och
finsksprakiga grundskolor 1994-2014
— WHO:s skolelevsstudie (HBSC-Study)

¢

[ 1 ] I
wfolkhalsan PYVASKVLAN YLIOPISTO

@ Svenska OPETUSHALLITUS
kuIturfonden UTBILDNINGSSTYRELSEN



Samfundet Folkhilsan
Folkhalsans forskningscentrum

Jyvaskylan yliopisto
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus
Julkaisuja 7, 2016

Ulkoasu Taittopalvelu Yliveto Oy
Kannen kuva iStockphoto

ISSN 1795-1011

ISBN 978-951-39-6770-3 (nid.)

ISBN 978-951-39-6771-0 (pdf)
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/terveys/julkaisut
Jyvaskylan yliopistopaino, Jyvaskyld



FORORD

WHO:s skolelevsstudie (Health Behavior in School-aged Children (HBSC) Study) 4r internatio-
nellt en av de mest omfattande, langvariga och betydelsefulla undersékningarna om levnadsva-
nor bland skolungdomar. Unders6kningen startade for drygt 30 ar sedan och i detta nu deltar
6ver 40 lander i Europa och Nordamerika. Nasta internationella datainsamling, som &r den ti-
onde i ordningen, genomfors ar 2018. Nytt forskningsmaterial insamlas vart fjarde ar.

Forskare vid Jyviskyld universitets Forskningscenter for halsoframjande (Terveyden edisté-
misen tutkimuskeskus) ansvarar for WHO:s skolelevsstudie i Finland. For ungefar 20 ar sedan
borjade det givande samarbetet mellan Jyviskyld universitet och Samfundet Folkhélsan. Aren
1994, 1998, 2006 och 2014 har skilda datainsamlingar gjorts bland elever i svensksprakiga sko-
lor. WHO:s skolelevsstudie ir till sitt forskningsgrepp en trendundersékning. Ju lingre tidsper-
spektiv resultaten representerar, desto viktigare och intressantare blir en trendundersokning.
Foreliggande rapport ar den forsta i sitt slag att beskriva trender i upplevd hilsa, hdlsobeteenden
och skolupplevelser under de senaste 20 &ren bland 11-, 13- och 15-ariga elever i svensksprakiga
skolor i Finland. Trendjamforelser med motsvarande resultat bland elever i finsksprékiga sko-
lor har heller inte gjorts tidigare. Tidsperspektivet &r imponerande, och resultaten ér ytterst in-
tressanta och viktiga dd man Gverviger strategier och metoder att forbittra hilsa och vilbefin-
nande bland ungdomar i skolaldern.

Rapporten ar speciellt viktig for det hilsoframjandet arbetet i Svenskfinland - det &r forsta
gangen man sa hir omfattande har kartlagt hélsa bland finlandssvenska ungdomar och gjort béa-
de en jamforelse mellan finlandssvenskar i olika regioner och samtidigt en jamforelse till finsk-
sprakiga barn och ungdomar.

Att fardigstalla foreliggande rapport var mojligt genom att datainsamlingen i svenskspraki-
ga skolor kunde genomforas med hjélp av beviljade medel ur Anslaget for hilsoframjande (In-
stitutet for hélsa och vilfard, THL) och medel ur Utbildningsstyrelsens anslag, samt genom att
Svenska kulturfonden beviljade understdd for bearbetning och analys av datamaterialet och
skrivande av rapporten. Vért varma tack for finansieringen. Analyser och rapportering har pla-
nerats och forverkligats av forskargrupper vid Folkhélsans forskningscentrum och Jyvéskyla
universitet. Vi vill tacka bada forskargrupperna, liksom Carola Ray och Ase Fagerlund som last
och kommenterat texten. Undersokningen kunde inte ha genomférts utan skolornas insatser,
och vi vill rikta ett stort tack till alla deltagande skolor, rektorer och larare. Ett sarskilt varmt tack
gar till alla elever som sa omsorgsfullt har besvarat frageformularen.

I oktober 2016

Lasse Kannas Eva Roos
Jyvaskyla universitet Samfundet Folkhélsan
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Att fraimja barns och ungas hélsa dr en central halso- och samhallspolitisk malsattning i Fin-
land. Halsa &r en resurs for barnen och ungdomarna i vardagslivet, och férhéllanden under
barn- och ungdomstiden kan ha en stor betydelse for hur halsan utvecklar sig senare i livet.
For att stoda beslutsfattning och hilsofrimjande verksamhet pa olika nivéer i samhéllet behévs
kunskap om frégor gillande hilsa, véilbefinnande och levnadsvanor samt om faktorer som pa-
verkar dessa och om fordndringar som har skett 6ver tid.

For 6ver 10 4r sedan, ar 2000, gav Jyvéskyld universitet ut en jamférande forskningsrapport
som beskrev subjektiv halsa, halsovanor och skoltrivsel bland svensk- och finsksprakiga elever
(Kannas & Brunell 2000) och samma &r publicerades en artikel (Suominen et al. 2000) som vi-
sade att de finlandssvenska skolbarnen hade bittre sjilvskattad hilsa jamfort med finskspréki-
ga skolbarn. Dessa resultat ar i samklang med ett stort antal studier som har pévisat att finlands-
svenskarna 6verlag har en nagot battre hélsa jamfort med den finsksprakiga befolkningen. Flera
teorier — sdsom ett storre socialt kapital, battre hélsoresurser eller skillnader i sociodemografisk
bakgrund - som skulle kunna forklara sambandet har lyfts fram. Ocksé eventuella kulturskill-
nader mellan finsk- och svensksprakiga i Finland, t.ex. skillnader i mat-, dryckes- och idrott-
skultur, kan leda till skillnader i levnadsvanor, som vidare kan utvecklas till skillnader i hilsa.
Ett flertal tidigare studier har undersokt hélsoskillnader mellan den finsk- och svensksprékiga
vuxenbefolkningen i Finland (Suominen 2014); indikatorer f6r hélsa som har anvénts 4r bl.a.
dodlighet, forekomst av langvariga sjukdomar och sjukfranvaro. Betydligt farre studier har in-
riktat sig pd motsvarande sprakgrupper bland skolbarn och sirskilt pa skillnader i upplevelse av
hilsa och i hélsobeteende. Hilsovanorna etableras under barn- och ungdomstiden och dérfor
ar det relevant att undersoka hélsorelaterade skillnader bland skolbarn i de tvé sprdkgrupperna.

Barnen fran svensksprakiga skolor i Finland kan leva i vildigt olika sprdkmiljéer. Finlands-
svenska skolbarn i Osterbotten och pa Aland lever i en annan sprik- och kulturmiljé 4n de i Ny-
land och Egentliga Finland. I Osterbotten och pa Aland tillhér de svensksprakiga skolbarnen en
spraklig majoritet, medan barnen i Nyland och Egentliga Finland till storsta del ingar i en sprak-
lig minoritet. Finlandssvenskarnas stillning har dessutom férandrats under de senaste 20 &ren.
Andelen svensksprakiga har minskat i landet och allt flera av finlandssvenskarna, framférallt i
Nyland och Egentliga Finland, lever i en omgivning som &r allt mer finsksprakig. Ocksa andelen
tvasprékiga familjer dar kulturer blandas okar. Sprédkmiljon i de olika delarna av Svenskfinland,
med eventuellt tillhorande sociala och kulturella skillnader, kan ha betydelse f6r barns och ung-
domars levnadsvanor samt for deras hélsa och vilbefinnande - en granskning av majliga skill-
nader ér foljaktligen betydelsefull.

I foreliggande rapport beskrivs hur hilsa och valbefinnande (kapitel 3), levnadsvanor (ka-
pitel 4) och social narmilj6 (kapitel 5) har utvecklats under de senaste 20 aren (1994-2014)
bland elever i svensksprakiga skolor i Finland. Dessutom gors en granskning av denna utveck-
ling baserat pa sprakmiljon genom att jamfora elever i svensksprakiga skolor i omraden dir den
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svensksprakiga befolkningen ir i majoritet (Osterbotten och Aland; hirefter benimnt regionen
Osterbotten, Aland) med omraden dir den ar i minoritet (Nyland och Egentliga Finland; har-
efter bendmnt s6dra Finland) och genom att jamfora elever i svensksprékiga skolor med elev-
er i finsksprakiga skolor.

Syftet med rapporten &r att ge en mangsidig bild av de svensksprakiga 11-, 13- och 15-ari-
ga skolelevernas levnadsvanor, hilsa och vélbefinnande i dagens lage jamfort med tidigare ar
och att identifiera fordndringar som har skett under tidsperioden. Dessutom ar syftet att lyfta
fram sprakmiljons eventuella betydelse for hélsorelaterade faktorer och for hur halsotrenderna
utvecklas. Rapporten strivar efter att utvidga kunskapen om vilka hélsorelaterade teman det ér
sdrskilt viktigt att fokusera pa bland skolbarn i de svensksprakiga grundskolorna i Finland. Ba-
de trendundersokningen och jimforelsen med eleverna fran de finsksprékiga skolorna ger in-
formation som kan anvidndas inom hélsofraimjande arbete, framférallt i den finlandssvenska
miljon. Bland annat skolorna kan anvinda informationen om skolelevernas hélsa och vilbefin-
nande for att utveckla skolan till en allt mera hélsofraimjande arena. Dirtill ger de regionvisa re-
sultaten mojligheter att jobba hélsoframjande med riktade atgérder pa regional niva.

1.2 Undersokningens syfte

Undersékningens dvergripande malsittning ér att — baserat pa data frin WHO:s skolelevsstu-
die &ren 1994, 1998, 2006 och 2014 - underséka om och hur hilsa, vélbefinnande, levhadsvanor
och social narmilj6 har fordndrats under de senaste 20 éren bland 11-, 13- och 15-driga elever
i svensksprékiga skolor i Finland, samt att undersoka eventuella skillnader i dessa trender mel-
lan elever i olika regioner i Svenskfinland och mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor.
De specifika syftena ér att
o beskriva fordndringar i hilsa, vélbefinnande, levnadsvanor och social nidrmilj6é bland
elever i svensksprékiga skolor aren 1994-2014
o jamfora fordndringar i hilsa, vilbefinnande, levnadsvanor och social narmiljo aren 1994
2014 regionvis (regionen Osterbotten, Aland jimfort med sédra Finland) bland elever i
svensksprékiga skolor
o jamfora fordndringar i hilsa, vélbefinnande, levnadsvanor och social ndrmilj6 aren 1994-
2014 bland elever i svensk- respektive finskspréikiga skolor.
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2. UNDERSOKNINGENS
GENOMFORANDE

2.1 Datamaterialet — WHO:s skolelevsstudie

WHO:s skolelevsstudie (WHO-Koululaistutkimus) dr bendmningen i Finland for den inter-
nationella HBSC-studien (Health Behaviour in School-aged Children) bland 11-, 13- och
15-aringar. Studien genomférs i samarbete med WHO:s regionalkontor f6r Europa vart fjar-
de ar i form av en enkitundersokning bland skolelever; i Finland i &rskurserna 5, 7 och 9 i de
finsksprakiga grundskolorna. Unders6kningen startade i borjan av 1980-talet och inbegrep da
fyra linder (Finland, Norge, England och Osterrike) och har efter det utvidgats sé att de senas-
te gdngerna ett 40-tal linder i Europa samt Nordamerika har deltagit. I Finland &r det Jyvaskyld
universitet, institutet for hilsovetenskap, som ansvarar for undersokningen.

WHO:s skolelevsstudie kartldgger skolelevernas upplevda hilsa och vilbefinnande samt de-
ras levnadsvanor och levnadsforhéllanden pa ett méngsidigt sétt. Syftet med undersokningen &r
att 6ka kunskapen om barns och ungdomars hilsa och vilbefinnande, att fa en forbattrad insikt
om hilsans sociala bestimningsfaktorer samt att paverka bade politik och praxis i syfte att for-
battra barnens och ungdomarnas liv (Currie et al. 2012). Malgruppen i undersokningen ar skol-
elever i dldern 11 till 15 ar och studien omfattar dirmed en tid i barns och ungdomars liv da det
sker stora forandringar socialt, i relationerna till familj och vanner, samt fysiskt och psykiskt.

I den hir rapporten presenteras ett urval av resultaten frin HBSC-studierna aren 1994,
1998, 2006 och 2014. Dessa ar har motsvarande studier gjorts i de svensprakiga grundskolorna
i Finland: aren 1994, 1998 och 2006 pa initiativ av Samfundet Folkhélsan och &r 2014 pa initia-
tiv av Jyvéskyld universitet.

Urvalet (samplet) f6r undersokningen har under de olika dren gjorts for varje svensk- och
finsksprékig arskurs med en stratifierad klusterdesign enligt det internationella studieproto-
kollet. Urvalsramen var antalet elever i varje drskurs pa basen av det finlindska landsomfattan-
de skolregistret. I det forsta steget valdes skolorna slumpmassigt ut s att de var representativa
for hela landet beaktande dven skolstorlek. I det andra steget valdes klassen i respektive skola ut
slumpmassigt. Dessutom drogs ett reservsampel for komplettering av eventuellt bortfall.

Populationerna bestod av eleverna i normalklass i arskurserna 5, 7 och 9 i de svensk- och
finsksprékiga grundskolorna. Det slutliga deltagarantalet de olika &ren i de svensksprakiga sko-
lorna var 1550 - 1901 elever, med en svarsprocent pa 83 % — 97 %. De motsvarande siffrorna
i de finsksprakiga skolorna var 4187 — 5925 elever, med en svarsprocent pa 85 % — 92 %. (Ta-
bell 2.1)
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Tabell 2.1. Antal elever och slutligt deltagarantal samt svarsprocent i
undersokningen aren 1994-2014

Ar Sampel Deltagare Svarsprocent

Svensksprakiga skolor

1994 1849 1699 92
1998 1965 1901 97
2006 1722 1550 90
2014 2254 1877 83

Finsksprakiga skolor

1994 4572 4187 93
1998 5376 4864 92
2006 6046 5249 88
2014 7531 5925 85

2.2 Enkaterna

Enkiterna besvarades anonymt i klassrummet och de innehaller inga identitetsuppgifter. Del-
tagandet var frivilligt.

I enkiten stélls ett stort antal frigor om hélsans olika dimensioner, om levnadsvanor och
levnadsforhallanden. Fragorna har utvecklats inom det internationella HBSC néatverket och be-
stdr av obligatoriska fragor, dvs. bakgrundsfaktorer och vissa basfragor som finns i enkéterna i
alla deltagande linder, samt férdjupningsfragor bland vilka linderna kan vilja vilka de vill att
ingar. Dessutom kan ldnderna tilldgga egna nationella fragor.

Bakgrundsfaktorerna innehaller frégor om bl.a. kon, alder, boendeort, familjeform och fa-
miljens ekonomiska situation. Tabeller 6ver bakgrundsfaktorernas fordelningar for eleverna i
svensk- och finsksprékiga skolor aren 1994-2014 och skillnader i dessa visas i tabell 2.2.

De 6vriga frégorna inbegriper fragor bla. om hélsa och valbefinnande, levnadsvanor och
skolmiljé samt relationen till férdldrarna och vénnerna. Till en del har fragorna, frageformule-
ringen eller svarsalternativen dndrats i den man under dren mellan 1994 och 2014 att en jam-
forelse inte kan goras over tid. I foreliggande rapport ligger tyngdpunkten pa frégor som har
stallts ar 2014 och som kan foljas upp 6ver en liangre tid och pa ett jamforbart sitt bade for de
svensk- och finsksprakiga. Vissa fragor har ett tidsspann pa endast 8 ar, vilket betyder en jam-
forelse mellan 2014 och 2006.
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2.3. Resultatredovisning

Rapporten innehaller frimst deskriptiva resultat for enskilda fragor, redovisat som tidsse-
rier i figurer. Statistiska analyser i avsikt att undersoka eventuella skillnader mellan under-
sokningsaren, mellan flickor och pojkar, érskurserna, sprakgrupperna och de tva regionerna i
Svenskfinland har gjorts med antingen multivariat logistisk regression eller variansanalys. For
att undersoka eventuella skillnader i trenderna 6ver tid har interaktionsanalyser gjorts, dvs. vi
har analyserat om kon eller arskurs (endast de svensksprakiga skolorna) samt region eller sprak
samvarierar pa olika sitt med tidsvariabeln. Ifall interaktioner har funnits har noggrannare ana-
lyser gjorts, t.ex. analyser av trenden 6ver tid skilt for flickor och pojkar. I texten lyfts skillnader
mellan grupper och fordndringar mellan aren eller i trenderna fram endast om de &r statistiskt
signifikanta. Om det i texten star att det finns skillnader, t.ex. mellan elever fran svensk- och
finsksprakiga skolor, eller att det skett fordndringar Gver aren, t.ex. en minskning eller 6kning
eller positiv fordndring, 4r det baserat p4 statistisk signifikanstestning.

Rapporten har genomgaende f6ljande struktur for de enskilda fragorna:

1. Svaren av eleverna i de svensksprakiga skolorna redovisat uppdelat pa kén och érskurs i
stapeldiagram eller som linjediagram i tidsserier.

2. Jamforelse mellan de tva regionerna i Svenskfinland (regionen Osterbotten, Aland jim-
fort med s6dra Finland) redovisat som linjediagram i tidsserier — pojkar och flickor samt
arskurserna sammanslaget - ifall det har funnits statistiskt signifikanta skillnader mellan
regionerna eller i trenderna.

3. Jamforelse mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor redovisat som linjediagram i
tidsserier — pojkar och flickor samt arskurserna sammanslaget - ifall det har funnits sta-
tistiskt signifikanta skillnader mellan sprakgrupperna eller i trenderna.

I linjediagrammen syns av tekniska skél &ven dren 2002 och 2010 trots att endast data fran &r

1994, 1998, 2006 och 2014 har anvants i undersokningen. Detta for att tidsdimensionen skall bli
ritt i figurerna. Aren 2002 och 2010 har data inte samlats in i svensksprakiga skolor.
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3. HALSA OCH VALBEFINNANDE

I det hér kapitlet presenteras skolbarnens hilsa och forandringar i hilsa frén olika synvinklar.
Sjdlva begreppet hilsa kan definieras pa olika sétt. Varldshalsoorganisationen (WHO) definie-
rar halsa som ’ett tillstind av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast
franvaro av sjukdom och handikapp”. I en hilsofraimjande kontext ses hilsa som en resurs i det
dagliga livet, ett positivt begrepp som betonar sociala och personliga resurser samt fysisk for-
maga. (WHO 1986) Hilsans subjektiva karaktar, det sjalvupplevda, ér i fokus i detta kapitel som
inbegriper bade indikatorer pa vilbefinnande samt indikatorer p4 illabefinnande. Indikatorer-
na pa vilbefinnande ar sjilvskattad hélsa och tillfredsstallelse med livet, medan indikatorerna
pa illabefinnande &r kinsla av ensamhet och subjektiva hilsobesvér. Dessutom presenteras re-
sultat 6ver skolbarnens medicinanvindning samt kroppsuppfattning och vikt.

3.1 Sjalvskattad halsa

Skolelevernas subjektiva upplevelse av sin hilsa har kartlagts med olika fragor under olika ar.
Resultaten frén de olika &ren ar inte jamfoérbara med varandra och dérfor presenteras endast re-
sultat fran de tva senaste undersokningsédren, ar 2006 och 2014. Ocksa dessa ar har frégan pa
svenska stillts lite olika, medan den pé finska varit ofordndrad.

Skoleleverna i de svensksprékiga skolorna har fatt svara pa fragan "Hur bedomer du din
egen halsa?” &r 2006, och "Hur tycker du din hélsa ar?” ar 2014. Svarskategorierna var fyra:
mycket bra, god, medelmattig och dalig (ar 2006) och mycket bra, bra, ganska dalig och dalig
(ar 2014). I figur 3.1 presenteras resultaten fran de svensksprakiga skolorna uppdelat i ande-
len skolelever som har upplevt att hélsan 4r mycket bra, bra eller dalig. Kategorin “dalig” bestar
av elever som svarat medelmattig (2006)/ganska dilig (2014) eller dalig. Majoriteten av elever-
na har svarat att de upplever att de har en mycket bra eller bra hélsa. Andelen som svarat sa har
stigit fran ar 2006 till 2014, men kan delvis bero pa att det tredje svarsalternativet dndrades ar
2014 i den svenska enkdten fran “medelmattig” till “ganska dalig” och flera darfor valde det an-
dra alternativet "bra”. Av den orsaken gors jamforelserna pa basen av andelen som bedomt att
hélsan var mycket bra.

Andelen som svarade att de hade en mycket bra hilsa holls p4 samma niva fran ar 2006 till
2014. I arskurs 5 uppgav 6ver en tredjedel av eleverna i de svensksprékiga skolorna att de hade
en mycket bra hélsa. Andelen var signifikant lagre i arskurs 7, speciellt bland flickor, och bade pa
arskurs 7 och 9 fanns det skillnader i sjalvskattad halsa mellan pojkar och flickor sé att en stor-
re andel av pojkarna, ungefir en fjardedel, svarade att de tyckte att de hade en mycket bra hilsa,
medan andelen for flickornas del var under en femtedel.
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Figur 3.1. Flickornas och pojkarnas upplevelse av sin hélsa enligt arskurs, ar 2006 och 2014, svenskspra-
kiga skolor (%)

Vid en jamf6relse mellan alla elever sammantaget i svensksprakiga skolor i sodra Finland
och svensksprakiga skolor i regionen Osterbotten och Aland, ser man i bada regionerna en for-
andring 6ver tid i andelen som svarade att de hade en mycket bra halsa. Utvecklingen har dock
gatt at olika hall: i s6dra Finland har det skett en positiv utveckling, medan fordndringen i regi-
onen Osterbotten, Aland varit negativ (figur 3.2). Ar 2014 fanns det skillnader mellan regioner-
na: en storre andel av eleverna i sddra Finland uppgav att de hade en mycket bra hilsa.

Regional jamforelse
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Figur 3.2. Andelen elever (dk 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som tycker att de har mycket bra
halsa, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Inga statistiskt signifikanta skillnader fanns mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor
da man granskar den sammantagna andelen elever som bedémde att de hade en mycket bra hilsa.
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3.2 Tillfredsstallelse med livet

Ett sétt att undersoka allmént vélbefinnande dr genom mitinstrument som speglar hur lycklig el-
ler hur tillfreds man dr med livet. I WHO:s skolelevsstudie har fragan om allméant vilbefinnande
andrats under aren och resultaten ar dirmed inte jamforbara for hela tidsperioden. Har presen-
teras darfor resultat endast fran de tva senaste undersokningséren. Dessa ar har den sa kallade
Cantril-stegen anvints dar skoleleverna pa en skala fran 10 till 0 skall bedoma hur tillfreds de &r
med livet. Toppen pé stegen ”10” motsvarar det bésta liv man kan tanka sig och botten ”0” det
sdmsta liv man kan ténka sig. Vérdet 6 eller hogre anvands i HBSC-studien for att beskriva till-
fredsstallelse med livet (Currie et al. 2012). I vart datamaterial var virdet 8 det mest féorekom-
mande och det virdet som delade samplet i tvé lika stora grupper. Vi har darfor grupperat svaren
ifyra klasser: de med den hogsta tillfredsstéllelsen ”10-9”, de med hog tillfredsstallelse ”8” och de
som dr medelmattigt tillfredsstillda ”7-6", samt virdena 5 eller lagre” som betecknar otillfreds-
stéllelse med livet och ddrmed ett illabefinnande. I figur 3.3 visas férdndringar som skett i livstill-
fredsstillelse fran ar 2006 till 2014 bland skoleleverna i de svensksprékiga skolorna.

Majoriteten av skolbarnen i alla arskurser i de svensksprakiga skolorna var tillfreds med livet
(vardet 6 eller 6ver). D& man granskar andelen som rapporterat vardet 8 eller hogre, och alltsa
har angett en hog tillfredsstillelse, har andelen sjunkit fran ar 2006 till &r 2014 bland bade flick-
or och pojkar. Pojkarna har oftare 4n flickorna rapporterat en hog livstillfredsstéllelse, liksom
en storre andel av eleverna i drskurs 5 jamfort med de hogre arskurserna. Speciellt bland flickor
i arskurs 9 har det skett en nedgang: ar 2006 angav 64 % hog livstillfredsstéllelse medan ande-
len &r 2014 var 50 % samtidigt som nirapa en femtedel gav virdet 5 eller lagre. Ar 2006 uppgav
68 % av pojkarna pé arskurs 9 hog livstillfredsstéllelse medan andelen var 65 % ar 2014.

Flickor Pojkar
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100
’6 06 -06 6
‘ 9 qq &S gy 9
11 -06 -06 5
ak 7
12 -14 -14 6
12 -06 -06 12
ak 9
19 -14 -14 7
Hi0eller9 m8 m7eller6 5 eller mindre H10eller9 m8 m7eller6 5 eller mindre

Figur 3.3. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som ar 2006 och 2014 svarat pa fragan "Om
du tanker pa ditt liv i storsta allmadnhet, var tycker du att du star just nu?” med skalan: Basta tankbara liv
”10” — Samsta tankbara liv ”0”, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns skillnader mellan eleverna i svensksprakiga skolor i sodra Finland jamfort med
eleverna i regionen Osterbotten, Aland (figur 3.4). En stérre andel av eleverna i sodra Finland
angav bada undersokningséren en hog livstillfredsstéllelse.
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Figur 3.4. Andelen elever (&k 5,7,9) i respektive region som anger hog livstillfredsstéllelse (8 eller hogre
pé skalan 0-10), ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inte statistiskt signifikanta skillnader i andelen med hog livstillfredsstallelse mel-
lan elever i svensk- och finsksprakiga skolor.

3.3 Kansla av ensamhet

Upplevelse av ensamhet har kartlagts med fragan "Kéanner du dig ndgonsin ensam?”. Fragan har
ingatt i undersokningen under hela tidsperioden med svarsalternativen: ja, mycket ofta; ja, gan-
ska ofta; ja, ibland och nej. I figuren 3.5 visas resultaten fran de svensksprakiga skolorna &ren
1994-2014 fordelat pa andelen av flickor och pojkar som svarat nej, ibland eller ofta (ganska of-
ta och mycket ofta sammanslaget).

Andelen elever i svensksprakiga skolor som har rapporterat att de ofta kidnner sig ensamma
har héllits relativt konstant under tidsperioden. En stérre andel av flickorna har ofta kant sig
ensamma jamfort med pojkarna. Trenden 6ver tid har varit olika pa de olika arskurserna i och
med att andelen som ofta har ként sig ensamma har sjunkit i rskurs 5 medan den har stigit pa
arskurs 9, speciellt bland flickorna. Ar 2006 och 2014 fanns det skillnader mellan arskurserna sa
att en storre andel av eleverna pa de hogre arskurserna uppgav att de ofta kinde sig ensamma.
Ar 2014 uppgav 9 % av flickorna pa arskurs 5 att de ofta kinde sig ensamma medan motsva-
rande andel pa arskurs 7 var 15 % och pa arskurs 9 en femtedel (21 %). Samma ar rapporterade
6 % av pojkarna i arskurs 5, 8 % i arskurs 7 och 9 % i arskurs 9 att de ofta kinde sig ensamma.
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Figur 3.5. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan “Kanner du dig nagonsin ensam?” enligt arskurs, ar

1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Trenden i de tvé regionerna i Svenskfinland géillande ensamhetskénsla ser olika ut (figur
3.6): andelen elever sammantaget som ofta har ként sig ensamma har svagt, men inte statistiskt
signifikant, stigit i regionen Osterbotten, Aland frin ar 1998 till ir 2006, medan utvecklingen
har varit den motsatta i sodra Finland. Aren 2006 och 2014 fanns det skillnader mellan elever-
na fran svensksprakiga skolor i sddra Finland och eleverna fran svensksprakiga skolor i regio-
nen Osterbotten, Aland: i sodra Finland uppgav en mindre andel av eleverna att de ofta kin-

de sig ensamma.
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Figur 3.6. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som anger att de ofta kdnner sig

ensamma, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns skillnader mellan elever i svensk- och finsksprékiga skolor endast ar 1998 da en
lagre andel av eleverna i svensksprakiga skolor uppgav att de ofta kinde sig ensamma (figur 3.7).
Pa 2000-talet har sprékgrupperna dter narmat sig varandra och det fanns inga statistiskt signi-
fikanta skillnader vid jamf6relsen.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.7. Andelen elever (&k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som anger att de ofta kdn-
ner sig ensamma, ar 1994-2014 (%)

3.4 Subjektiva halsobesvar

Fragor om sjalvupplevda besvér som speglar dels somatisk hélsa och dels psykisk halsa har fra-
gats med samma fragor under hela tidsperioden. Den somatiska dimensionen innefattar hu-
vudvirk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel. Den psykiska dimensionen innefattar svarighe-
ter att somna, att kinna sig deprimerad, irriterad och nervés. Att aterkommande ha flera besvir
kan antas vara extra belastande. Har redovisas for andelen som aterkommande har besvir, dvs.
som har haft 1-4 somatiska (figur 3.8) eller 1-4 psykiska (figur 3.10) besvér ungefir en gang i
veckan eller oftare under det senaste halvaret. Dessutom redovisas fér andelen elever som har
haft minst tva besvar — somatiska och/eller psykiska — mer &n en gang i veckan under det se-
naste halvaret (figur 3.11), vilket 4r en indikator som anvénds i flera internationella jaimforelser.
Skoleleverna har svarat pa fragan "Hur ofta har du haft féljande besvar under det senaste halvér-
et?”. Svarsalternativen var: i stort sett varje dag, mer én en gang i veckan, ungefar en gang i veck-
an, ungefir en gdng i manaden och séllan eller aldrig.
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Somatiska besvdr

Ungefidr en fjardedel av skoleleverna i de svensksprakiga skolorna har dterkommande haft ett
somatiskt besvir minst en gang i veckan. Da man granskar andelen som har haft tva eller fle-
ra dterkommande somatiska besvar minst en gang i veckan fanns det skillnader mellan kénen,
arskurserna och over tid: generellt var upplevda besvir nagot vanligare bland flickor och bland
elever i de hogre aldersklasserna, och andelen som dterkommande hade haft tva eller flera so-
matiska besvar minst en gang i veckan var hogre ar 2014 jamfort med aren 1994 och 1998.

Flickor Pojkar
100 80 40 60 80 100

|

|

|

|

1

30

25
W4 besviar M3 besvar B2 besvar 1 besvar M4 besvar M3 besvar B2 besvar 1 besvar

Figur 3.8. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de har haft 1, 2, 3, eller 4 soma-
tiska besvar minst en gang i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%).
Somatiska besvar: huvudvark, magont, ryggbesvar, yrsel

Det fanns inte statistiskt signifikanta skillnader mellan de tvé regionerna i Svenskfinland,
men det fanns skillnader mellan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor alla ar férutom det
sista undersokningséret, ar 2014; dven trenden over tid ser olika ut (figur 3.9). En négot stor-
re andel av eleverna i de svenskspréakiga skolorna rapporterade &r 1994 och 2006 att de ater-
kommande under det senaste halvaret hade haft tva eller flera somatiska besvar minst en gang
i veckan, medan situationen var den motsatta &r 1998: 23,4/22,6 % bland elever i finsk- respek-
tive svensksprékiga skolor. Dar 6kningen har varit jamn 6ver hela tidsperioden bland elever-
na i de finsksprakiga skolorna, fanns det ingen statistiskt signifikant 6kning mellan &r 2006 och
2014 bland eleverna i de svensksprékiga skolorna, och sprakgrupperna har dérmed nédrmat sig
varandra.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.9. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som anger att de har haft
tva eller flera somatiska besvar minst en gang i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014 (%)

I bilaga 2 visas figurer gillande de olika somatiska besviren (huvudvirk, magont, ryggbe-
svar och yrsel) och forandringar 6ver tid for de svensksprakiga skolornas del.

Psykiska besvir

Antal upplevda psykiska besvir har varierat under tidsperioden bland skoleleverna i de svensk-
spréakiga skolorna (figur 3.10). Det fanns signifikanta skillnader mellan kénen och arskurserna:
en storre andel av flickorna jamfért med pojkarna har rapporterat att de har haft tva eller flera
aterkommande besvir minst en gang i veckan, och andelen som har aterkommande besvir 6ka-
de nagot med stigande alder. Ar 2014 uppgav ungefir hilften (49 %) av flickorna pa arskurs 5
att de har haft tva eller flera aterkommande psykiska besvir minst en gang i veckan, medan den
andelen var 62 % pd arskurs 7 och arskurs 9. Bland pojkarna var motsvarande siffror 34 % pa
arskurs 5, 44 % pa arskurs 7 och 42 % pa arskurs 9.
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Figur 3.10. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som anger att de har haft 1, 2, 3, eller 4 psykiska
besvar minst en gang i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%). Psykis-
ka besvar: somnsvarigheter, irritation, nervositet, kant sig deprimerad

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan de tva regionerna i Svenskfinland da
det géller den sammantagna andelen elever som dterkommande har haft tvé eller flera psykiska
besvir minst en gang i vecka. Ddremot fanns det skillnader mellan eleverna i svensk- och finsk-
sprikiga skolor pa 90-talet, och ocksa trenden 6ver tid ser nagot olika ut (figur 3.11). Ar 1994
var andelen storre bland elever i svensksprakiga skolor, men &r 1998 var bilden den motsatta. Pa
2000-talet har sprakgrupperna narmat sig varandra.
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Figur 3.11. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som anger att de har haft
tva eller flera psykiska besvar minst en gang i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014 (%)
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I bilaga 3 visas figurer géllande de olika psykiska besvaren (somnsvérigheter, irritation, ner-
vositet, att ha ként sig deprimerad) och férandringar 6ver tid for de svensksprékiga skolornas del.

Multipla somatiska och/eller psykiska besvir

Dé man granskar den sammantagna forekomsten av subjektiva besvédr har andelen elever i
svensksprékiga skolor som uppgett att de har haft minst tva somatiska och/eller psykiska besvir
mer dn en gang i veckan varierat under tidsperioden och ingen klar trend kan ses, men ar 2014
var andelen hogre dn &r 1998 (figur 3.12). Det fanns signifikanta skillnader mellan kénen och
arskurserna: en storre andel av flickorna har rapporterat multipla somatiska och/eller psykiska
besvir mer dn en gang i veckan och andelen 6kade med stigande éalder, tydligast bland flickorna.
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Figur 3.12. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som anger att de har haft tva eller flera so-
matiska och/eller psykiska besvar mer dn en géng i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014,

svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inte statistiskt signifikanta skillnader mellan de tvé regionerna i Svenskfinland da
man granskar den sammantagna andelen elever som aterkommande har haft tva eller flera so-
matiska och/eller psykiska besvar mer 4n en gang i veckan. Daremot fanns det skillnader mellan
elever i svensk- och finsksprakiga skolor aren 1994 till 2006, och &ven trenden 6ver tid ser olika
ut (figur 3.13). Ar 1994 och 2006 uppgav eleverna i svensksprakiga skolor mera besvir, medan
bilden var den motsatta ar 1998 da en hogre andel av eleverna i finsksprakiga skolor uppgav att
de hade haft flera subjektiva besvir flera ganger i veckan.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.13. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som anger att de har haft
tva eller flera somatiska och/eller psykiska besvar mer &n en gang i veckan under det senaste halvaret,
ar 1994-2014, (%)

3.5 Lakemedelsanvandning

Fragor om medicinanvandning har fragats av eleverna i arskurs 7 och 9 pa ett jamforbart satt
aren 1998, 2006 och 2014. Eleverna har fatt svara pé fradgan: "Har du under den senaste man-
aden &tit medicin eller tabletter mot foljande besvér?” och fragan har gillt: huvudvérk, magont,
insomningssvarigheter och nervositet, samt frin och med &r 2006 &ven ett femte alternativ: an-
nat. Svarsalternativen var: nej; ja, en gang och mer 4n en géng. I figur 3.14 visas resultaten fran
de svensksprékiga skolorna dren 1998-2014, fordelat pé andelen av flickor och pojkar i arskurs
7 och 9 som svarat att de minst en gang har anvint medicin mot de olika besviren.
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Figur 3.14. Andelen flickor och pojkar i arskurs 7 och 9 som anger att de under den senaste manaden
har atit medicin mot huvudvark, magont, sdmnsvarigheter, nervositet, ar 1998-2014 eller mot annat, ar
2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Vid en granskning av den sammantagna likemedelsanvindningen - ifall eleverna anvant -
kemedel eller inte (lakemedel mot "annat” inte inkluderat) — fanns det skillnader mellan kénen
och drskurserna (figur 3.15): en storre andel av flickorna har angett att de har anvént likemedel,
och likemedelsanvidndningen bland flickorna 6kade med stigande alder och var ddrmed van-
ligare pa arskurs 9 jamfort med arskurs 7. Det fanns inte statistiskt signifikanta skillnader mel-
lan unders6kningséren.
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Figur 3.15. Andelen flickor och pojkar i arskurs 7 och 9 som uppger att de har atit medicin mot huvud-
vark, magont, somnsvarigheter eller nervositet under den senaste manaden, ar 1998-2014, svenskspra-
kiga skolor (%)

Inga statistiskt signifikanta skillnader forekom mellan de tvé regionerna i Svenskfinland,
men det fanns skillnader under hela tidsperioden mellan elever fran svensk- och finsksprakiga
skolor (figur 3.16): en storre andel av eleverna i finsksprékiga skolor angav att de hade anvént 14-
kemedel den senaste manaden. Bland eleverna i finsksprakiga skolor 6kade lakemedelsanvind-
ningen under tidsperioden, men inte statistiskt signifikant bland elever i svensksprakiga skolor.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.16. Andelen elever pa arskurs 7 och 9 i finsk- respektive svensksprakiga skolor som uppger att
de har &tit medicin mot huvudvark, magont, sémnsvarigheter eller nervositet under den senaste man-
aden, ar 1998-2014 (%)
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3.6 Vikt och kroppsuppfattning

Vikt mats oftast med kroppsmasseindex (BMI), som man far genom att dividera vikt (kg) med
langd i kvadrat (m?). BMI varierar med alder, ju yngre barn desto lagre BMI. Utgaende fran BMI
har man gjort internationellt jamforbara viktkategorier (fetma, 6vervikt) for olika &ldersgrup-
per (Cole). Skoleleverna rapporterade sjélva sin vikt och langd i frageformuliret. Utgdende fran
dessa svar har skolelevens BMI riknats ut. Andelen skolelever med 6vervikt och fetma baserar
sig pd de internationell definierade viktklasserna (Cole). Hér presenteras forutom andelen med
overvikt ocksa resultat utgaende fran skolelevernas egen uppfattning om sin vikt.

Overvikt och fetma

Andelen skolelever med 6vervikt eller fetma utgaende fran Coles internationella klassificering
presenteras i figur 3.17. En hogre andel pojkar 4n flickor har haft 6vervikt och fetma. Under
tidsperioden okade andelen med 6vervikt eller fetma i arskurs 9, medan andelen f6r arskurs 7
och for flickor i arskurs 5 var hogst dr 2006 och dérefter minskade dr 2014. For pojkar i drkurs
5 var andelen med 6vervikt eller fetma rétt lika aren 1994, 1998 och 2006 men &ven bland dem
minskade andelen ar 2014.
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Figur 3.17. Overvikt och fetma (baserat pa Coles klassificering) bland flickor och pojkar i svensksprakiga
skolor enligt arskurs, ar 1994-2014 (%)

Det har funnits regionala skillnader i Svenskfinland, som fordndrats under den undersokta
tidsperioden, i andelen skolelever med 6vervikt eller fetma (figur 3.18). I borjan av tidsperioden
var andelen hogre i sédra Finland for att sedan bli hogre i regionen Osterbotten och Aland, men
ar 2014 hade regionerna niarmat sig varandra och skillnaden var inte mera statistiskt signifikant.
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Regional jamforelse
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Figur 3.18. Andelen skolelever (&k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som har 6vervikt eller fetma
(Cole) ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Trenden 6ver tid ser nagot olika ut bland elever i svensk- och finsksprékiga skolor. I bérjan
av tidsperioden och dnda till ar 2006 fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan sprak-
grupperna, men ar 2014 var andelen med 6vervikt och fetma hogre bland elever i finsksprakiga
skolor jamfort med elever i svensksprakiga skolor (figur 3.19).

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.19. Andelen elever (&k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som har évervikt eller fet-
ma (Cole) ar 1994-2014 (%)
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Subjektiv dsikt om sin vikt

Skoleleverna rapporterade uppfattningen om sin egen vikt genom att besvara fragan ”Tyck-
er du att du 4r?” med svarskategorierna, for mager, lite for mager, lagom, lite for tjock och for
tjock. Fragan ingick under hela tidsperioden. Ar 1994 och &r 1998 var det tredje svarsalternati-
vet “tdnker inte pa sddant” istillet for “lagom” Alla &r har det i de svensksprakiga skolorna fun-
nits skillnader mellan kénen och arskurserna. En hogre andel flickor 4n pojkar tyckte att de var
for tjocka och andelen steg med hogre élder. Bland pojkarna i arskurs 7 och 9 tyckte en hogre
andel att de var for magra eller lite for magra i jamforelse med flickorna. Elever i arskurs 5 upp-
gav betydligt oftare 4n elever pa de hogre drskurserna att de inte tinkte pa sadant eller tyckte att
de hade lagom vikt. (Figur 3.20) Andelen som tyckte att de var for tjocka minskade 6ver tid: &r
1994 och 1998 uppgav en storre andel att de tyckte att de var for tjocka i jamforelse med &r 2014.
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Figur 3.20. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan "Tycker du att du ar?” enligt arskurs 1994-2014,
svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan regionerna i Svenskfinland i ande-
len skolelever som tyckte att de var for tjocka, men trenden 6ver tid ser olika ut i de tva regio-
nerna (figur 3.21).
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Regional jamforelse
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Figur 3.21. Andelen elever (ak 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som tycker att de &r for tjocka,
ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Trenden &ver tid har ocksa varit olika for elever i finsk- och svensksprakiga skolor (figur
3.22). Ar 1994 var andelen som tyckte att de var for tjocka hogre bland elever i svenskspraki-
ga skolor, men ar 2006 var sambandet det motsatta, en hogre andel elever i finsksprakiga skolor
upplevde da att de var for tjocka.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 3.22. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som tycker att de &r for
tjocka, ar 1994-2014 (%)
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3.7 Halsa och valbefinnande: sammanfattning

I det hir kapitlet har indikatorer pé hilsa och vélbefinnande samt illabefinnande presenterats.
Jamforbar data for de tvéd indikatorerna pé hilsa och vélbefinnande finns fran de tva senaste un-
dersokningséren, ar 2006 och 2014, vilket aterspeglar en tidsperiod pa atta ar, medan indikato-
rerna pd illabefinnande — ensamhetskénsla, somatiska och psykiska besvir - kunde foljas upp
over hela tidsperioden, fran ar 1994 till 2014.

Majoriteten av skoleleverna i svensksprakiga skolor upplever att de har en god hilsa och de
kanner sig tillfreds med livet. Andelen som upplever att de har en mycket bra hilsa och en hog livs-
tillfredsstéllelse sjunker dndé med aldern, speciellt bland flickor. Pé &rskurs 7 och 9 ger flickor en
samre skattning av bade sin hélsa och sin livstillfredsstallelse jamfort med pojkar pd samma ars-
kurser. Anmérkningsvart ar att det har skett en negativ utveckling 6ver tidsperioden sa att en lagre
andel av eleverna uppgav hog livstillfredsstéllelse ar 2014 jamfért med 2006. Bland flickor i arskurs
9 har denna andel sjunkit mest. Darutéver tyder resultaten pa att det finns skillnader mellan de tva
regionerna i Svenskfinland. For det forsta ser trenden over tid olika ut da det giller sjalvskattad
hilsa: medan forandringen i sédra Finland har varit positiv, har det i regionen Osterbotten, Aland
skett en negativ utveckling med en ldgre andel som skattade sin hélsa som mycket god ar 2014 jam-
fort med 2006. For det andra anger en ligre andel av skolbarnen i regionen Osterbotten, Aland hog
livstillfredsstallelse jamfort med skolbarnen i sodra Finland. Det finns inga statistiskt signifikanta
skillnader i dessa tvd indikatorer mellan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor.

Granskningen av indikatorerna for illabefinnande tecknar en liknande bild som gransk-
ningen av indikatorerna for hilsa och vilbefinnande. Dé det giller ensamhetskénsla anger en
storre andel flickor an pojkar i de svensksprékiga skolorna att de ofta kdnner sig ensamma. Un-
der 2000-talet har det funnits skillnader mellan arskurserna p.g.a. att trenden 6ver tid har varit
olika i de olika arskurserna. Upplevelse av ensamhet har sjunkit i arskurs 5 medan den har sti-
git i drskurs 9, speciellt bland flickor: de tva senaste undersokningsaren angav en femtedel av
flickorna i arskurs 9 att de ofta kidnner sig ensamma. Motsvarande andel bland pojkar var 9 %.
Trenden 6ver tid i de olika regionerna i Svenskfinland f6ljer trenden for hilsa, och i de senaste
matningarna, under 2000-talet, var andelen som ofta kdnde sig ensamma lagre i sodra Finland
jamfort med regionen Osterbotten, Aland. Endast i slutet av 90-talet har det funnits skillnader
mellan elever fran svensk- och finsksprékiga skolor: en mindre andel av eleverna i svenskspra-
kiga skolor har da ofta ként sig ensamma.

Somatiska besvir, sésom huvudvirk och magont, har 6kat 6ver tid och andelen elever i
svensksprakiga skolor som aterkommande har haft tvé eller flera besvir minst en gang i veck-
an var hogre ar 2014 4n den har varit under mitten och slutet av 90-talet. Daremot har andelen
som dterkommande har haft tva eller flera psykiska besvir, sésom somnsvérigheter och att kin-
na sig deprimerad, varierat under arens lopp. Bland flickor och i de hogre drskurserna ar det en
storre andel som aterkommande har haft minst tva besvar minst en gang i veckan, bade da det
galler somatiska och psykiska besvir. Bilden ser liknande ut i de tva regionerna i Svenskfinland,
men det har funnits sprékskillnader, som dock har varierat under tidsperioden, och det senas-
te undersokningsaret fanns inga sprakskillnader varken da det giller somatiska eller psykiska
besvir. Dir den signifikanta 6kningen 6ver tid da det géller somatiska besvér har fortsatt bland
elever i finsksprakiga skolor 6ver hela tidperioden, ser den ut att ha stannat upp nagot bland
elever i svensksprékiga skolor.
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Flickor anvinder i regel mera lakemedel 4n pojkar och likemedelsanvindningen blir vanli-
gare pa arskurs 9 jamfort med arskurs 7. Det har inte skett nigra signifikanta féorandringar 6ver
tid bland elever i svensksprakiga skolor da man granskar den sammantagna anviandningen av
likemedel. Trots att elever i svensksprakiga skolor vissa ar har rapporterat mera somatiska be-
svar an i de finsksprakiga, ar lidkemedelsanvidndningen vanligare och har ocksa okat dver tid
bland elever i finsksprékiga skolor.

Under tidsperioden har andelen elever i svensksprakiga skolor i arskurs 9 som har 6vervikt
eller fetma okat, medan man kan se en minskning i andelen i bade drskurs 5 och 7 det senaste
undersokningsaret, ar 2014. Fetma och 6vervikt ar vanligare bland pojkar an bland flickor. Dé-
remot dr det en hogre andel flickor som upplever att de ér for tjocka, medan en hdgre andel poj-
kar i hogstadiedlder upplever att de ar f6r magra. Elever i drskurs 5 tycker oftare 4n elever i de
hogre arskurserna att de har lagom vikt. Det har under den undersokta tidsperioden funnits re-
gionala skillnader i Svenskfinland gallande andelen elever som har fetma eller 6vervikt men in-
te langre ar 2014. Daremot har det uppkommit skillnader mellan sprakgrupperna sa att det se-
naste undersokningsaret en hogre andel elever i finsk- dn i svensksprakiga skolor hade 6vervikt
eller fetma.
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4. LEVNADSVANOR

I det hir kapitlet presenteras trender i skolbarnens levnadsvanor. Fokus ligger bade pa hal-
sofrimjande levnadsvanor, sasom fysisk aktivitet, goda matvanor och god tandhygien, men
ocksd pa riskbeteenden, sdsom alkoholkonsumtion och rékning. Malet &r att f4 en mangsidig
bild av skolbarnens levnadsvanor och hur de har forandrats.

4.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet bland skolelever presenteras utgaende fran tre olika synvinklar. Den forsta fra-
gan giller trdning under fritiden och den andra giller elevernas subjektiva dsikt om sin egen
kondition. Dessa fragor har ingatt i unders6kningen under hela tidsperioden, frdn 1994 till
2014. Dessutom redogors for elevernas svar pa fragan om daglig fysisk aktivitet i minst 60 mi-
nuter, vilket dr reckommendationen for barn och unga. Den fragan har ingétt i undersékningen
ar 2006 och 2014, och anvinds nufértiden ofta i internationella jamférelser

Trining under fritid

Skoleleverna besvarade fragan "Hur méanga timmar i veckan brukar du trdna s& mycket pa din fri-
tid att du blir andfadd eller svettas?”. Svarskategorierna var: ingen, ca 1/2 timme, ca 1 timme, ca 2-3
timmar, ca 4-6 timmar och 7 timmar eller mer. I figur 4.1 ser man andelen skolelever i svenskspra-
kiga skolor som vanligen tranar pa sin fritid (s att de blir andfddda eller svettas) 4 timmar eller mer,
skilt for flickor och pojkar. Andelen som varit fysiskt aktiva under fritiden minst fyra timmar per
vecka férdndrades inte under tidsperioden. Daremot fanns det skillnader mellan pojkar och flickor
aren 1994, 1998 och 2006, da en storre andel av pojkarna var fysiskt aktiva, men inte mera &r 2014.
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Figur 4.1. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de vanligen tranar pa sin fritid
(sa att de blir andfadda eller svettas) ca 4—6 timmar eller mer, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns skillnader mellan elever i svenskspréakiga skolor i sodra Finland och dem i svensk-
sprakiga skolor i regionen Osterbotten och Aland, forutom ar 1998 da skillnaden inte var statis-
tiskt signifikant (figur 4.2): en storre andel av skoleleverna i sodra Finland uppgav att de tréanar
pé sin fritid minst 4 timmar i veckan.
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Figur 4.2. Andelen elever (ak 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de vanligen tra-
nar pa sin fritid (sa att de blir andfadda eller svettas) ca 4—6 timmar eller mer, ar 1994-2014, svenskspra-

kiga skolor (%)

Det fanns ocksa skillnader mellan elever i svensk- och finsksprékiga skolor alla ar forutom
ar 1998 (figur 4.3): en storre andel av eleverna i finsksprakiga skolor uppgav att de pa sin fritid

tranade minst 4 timmar i veckan.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.3. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de vanli-
gen trénar pa sin fritid (sa att de blir andfadda eller svettas) ca 4—6 timmar eller mer, ar 1994-2014 (%)

34 Halsotrender bland elever i svensk- och finsksprakiga grundskolor 1994-2014



Subjektiv dsikt om sin egen kondition

Eleverna besvarade fragan "Hurdan kondition tycker du att du har?” med svarsalternativen: myck-
et bra, bra, medelbra och délig. I figur 4.4 ser man andelen flickor och pojkar som svarade att de
har en mycket bra eller en bra kondition. Under tidsperioden 6kade andelen elever i svenskspraki-
ga skolor som rapporterade att de har bra kondition, och hela tidsperioden var denna andel hogst
bland elever i arskurs 5. Skillnaden mellan drskurs fem och de 6vriga arskurserna dkade over tid.
Det fanns konsskillnader under 90-talet, da en storre andel av pojkarna dverlag upplevde att deras
kondition var bra jaimfort med flickorna, men inte mera de senaste undersokningséren.
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Figur 4.4. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som tycker att de har mycket bra eller bra kon-
dition, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns skillnader mellan de tva regionerna i Svenskfinland alla ar férutom ar 1998 (figur
4.5): en storre andel av skoleleverna i S6dra Finland tyckte att de hade bra kondition jamfort

med eleverna i regionen Osterbotten, Aland.
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Figur 4.5. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som tycker att de har mycket bra
eller bra kondition, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns ocksa skillnader mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor (Figur 4.6): en
storre andel av eleverna i finsksprakiga skolor tyckte att de hade bra kondition.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.6. Andelen elever (&k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som tycker att de har myck-
et bra eller bra kondition, ar 1994-2014 (%)

Daglig fysisk aktivitet

Eleverna besvarade fragan: “Tank pé de senaste 7 dagarna. Kryssa for hur manga dagar du har
varit fysiskt aktiv minst 60 minuter per dag” Svarsalternativen strickte sig fran 0 dagar till 7 da-
gar. I enkiten fanns en forklaring pa fysisk aktivitet: ”Fysisk aktivitet, i foljande fraga, star for all
aktivitet som fdr ditt hjdrta att sld snabbare och som ibland gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan
man hdlla pd med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter i skolan, néir man leker med kamrater
eller da man gar till skolan...” 1 figur 4.7 visas andelen elever som svarade att de dagligen under
de senaste 7 dagarna hade varit fysiskt aktiva minst 60 minuter. Pa arskurs 5 och 7 6kade ande-
len béde bland flickor och bland pojkar fran ar 2006 till &r 2014. Eleverna i arskurs 5 hade en ho-
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Figur 4.7. Andelen flickor och pojkar som uppger att de har varit fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag
under de senaste 7 dagarna, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)
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gre andel fysiskt aktiva an de 6vre arskurserna. Ar 2014 fanns det konsskillnader: en hogre an-
del av pojkarna var fysiskt aktiva.

Det fanns skillnader mellan de tvéa regionerna i Svenskfinland &r 2014: en storre andel av
eleverna i Sodra Finland uppgav att de hade varit fysiskt aktiva minst 60 minuter dagligen un-
der den senaste veckan (figur 4.8).

Regional jamférelse
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Figur 4.8. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de har varit fysiskt
aktiva minst 60 minuter per dag under de senaste 7 dagarna, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns skillnader mellan eleverna i svensk- och finsksprakiga skolor bada aren (figur
4.9): en storre andel elever i finsksprékiga skolor uppgav att de hade varit fysiskt aktiva minst 60
minuter dagligen under den senaste veckan, men bland elever i svensksprakiga skolor hade det
skett en storre 6kning i andelen fran ar 2006 till 2014.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.9. Andelen elever (dk 5,7,9) i finsk- respektive svensksprakiga skolor som uppger att de har varit
fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag under de senaste 7 dagarna, ar 2006 och 2014 (%)
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4.2 Matvanor

Insamlad data om skolelevernas frukostintag och livsmedelskonsumtion finns for ar 2006 och
2014.

I vilken mén barnen éter frukost fragades skilt for skoldagar och skilt for veckosluten. Sva-
ren kombinerades till tva kategorier, de som dagligen &t frukost (bdde under skoldagar och un-
der veckosluten) och de som inte at frukost under veckans alla dagar.

Dessutom fyllde eleverna i ett kostfrekvensformuldr dir eleverna uppskattade hur ofta de
ater olika livsmedel. Har presenteras resultat for konsumtion av frukt och grénsaker samt lask
och godis. De sju svarskategorierna varierade fran aldrig till mer 4n en gang per dag. De som
valde svarskategorin en géng per dag eller mer 4n en gang per dag klassades som dagliga kon-
sumenter. Intag av frukt och gronsaker slogs ihop till en variabel som matte vem som dagligen
at bade frukt och gronsaker, vem som dagligen at antingen frukt eller gronsaker eller vem som
varken ét frukt eller gronsaker dagligen.

Daglig frukost

Andelen som at frukost varje morgon var pd samma niva ar 2006 och 2014. Det fanns inga sta-
tistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor. Ju hogre arskurs desto firre skolelever
at frukost dagligen: bland skolelever i arskurs 9 &t 55 % av flickorna frukost dagligen och 60 %
av pojkarna.
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Figur 4.10. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de ater frukost dagligen, ar
2006 och 2014, svensprakiga skolor (%)

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan skolor i sddra Finland och skolor i
regionen Osterbotten, Aland i andelen elever som rapporterade att de dagligen at frukost.

Andelen elever som dagligen 4t frukost var ar 2006 hogre i svensk- 4n i finsksprékiga sko-
lor. I finsksprékiga skolor 6kade denna andel mellan &ren 2006 och 2014, vilket det inte gjorde
bland elever i svensksprékiga skolor.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur4.11. Andelen elever (3k 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de ater fru-
kost dagligen, ar 2006 och 2014 (%)

Daglig konsumtion av frukt och gronsaker

Ratt fa skolelever uppgav att de at bade frukt och gronsaker dagligen. Bland eleverna i de svensk-
spréakiga skolorna skedde det under tidsperioden ingen foridndring i andelen som at av dessa
dagligen (figur 4.12). En st6rre andel flickor, ca 25-30 %, 4t dagligen béde frukt och gronsaker,
medan andelen f6r pojkarnas del var under 20 %. Bland flickorna var det ca 45 % och bland poj-
karna &ver 50 % som uppgav att de varken at frukt eller gronsaker dagligen.
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Figur 4.12. Flickors och pojkars dagliga intag av frukt och gronsaker enligt arskurs, ar 2006 och 2014,
svensksprakiga skolor (%)
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Trenden i de tvé regionerna i Svenskfinland ser olika ut och &r 2014 fanns det skillnader
mellan elever i svensksprakiga skolor i sédra Finland jimfort med dem i regionen Osterbotten,
Aland (Figur 4.13): en storre andel av skoleleverna i sodra Finland uppgav da att de dagligen &t
frukt och gronsaker.
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Figur 4.13. Andelen elever (dk 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de dagligen ater
bade gronsaker och frukt (Health Food Index), ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns ocksa skillnader mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor (Figur 4.14): en
storre andel av eleverna i svensksprakiga skolor uppgav att de dagligen at frukt och gronsaker.
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Figur 4.14. Andelen elever (ak 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de dagligen
dter bade gronsaker och frukt (Healthy Food Index), ar 2006—-2014 (%)
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Daglig konsumtion av ldskedrycker

Endast en brékdel av eleverna i svenskspréakiga skolor har rapporterat att de konsumerar lask
dagligen. Andelen som dagligen konsumerade ldsk minskade under tidsperioden, fran &r 2006
till 2014. Andelen dagliga laskedryckskonsumenter var klart hogre bland pojkar 4n bland flick-
or, och bland pojkar blev andelen hégre med hogre alder. Bland flickorna fanns inga klara skill-
nader enligt rskurs.
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Figur 4.15. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de dagligen dricker sockerhal-

tiga laskedrycker, ar 2006—-2014, svensksprakiga skolor (%)

For pojkarnas del fanns det regionala skillnader ar 2006. En hogre andel av pojkarna i s6d-
ra Finland 4n i regionen Osterbotten, Aland uppgav da att de dagligen drack liskedrycker. Den
nedétgdende trenden i sddra Finland var tydligare och inga statiskt signifikanta skillnader fanns

mera ar 2014. Figurer visas for flickor och pojkar (4.16a) och for endast pojkar (4.16b).

Figur 4.16a. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de dagligen
dricker sockerhaltiga laskedrycker, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)
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Regional jamforelse
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Figur 4.16b. Andelen pojkar (3dk 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de dagligen
dricker sockerhaltiga laskedrycker, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inga statiskt signifikanta skillnader under tidsperioden mellan finsk- och svensk-
spréakiga skolor gillande andelen elever som rapporterade att de dagligen drack laskedrycker.

Daglig konsumtion av sétsaker

Aven andelen elever som uppgav att de dagligen &t sotsaker var ritt 1ag, under 10 % ar 2014 i
svensksprakiga skolor. Andelen minskade mellan ar 2006 och ar 2014, speciellt bland flickor-
na. Det fanns skillnader mellan drskurserna: ju lagre arskurs desto firre uppgav att de at sotsa-
ker dagligen.
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Figur 4.17. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de ater sotsaker (godis eller
choklad) dagligen, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

42 Halsotrender bland elever i svensk- och finsksprakiga grundskolor 1994-2014



Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i daglig sotsakskonsumtion mellan elever
frin sodra Finland och elever fran regionen Osterbotten, Aland vid granskning av alla elever
sammantaget fran svensksprakiga skolor. Andelen skolelever som dagligen 4t sotsaker var dé-
remot hogre i svensk- én i finsksprakiga skolor ar 2006, men forandringen &ver tid var storre i
svensksprékiga skolor och ar 2014 fanns inga signifikanta skillnader.

Skillnader mellan sprakgrupper

20
10
0
-06 -10 -14
-06 -14
‘ s Finska 5 3
‘ e Svenska 8 3

Figur 4.18. Andelen elever (dk 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de ater s6t-
saker (godis eller choklad) dagligen, ar 2006 och 2014 (%)

4.3 Tandhygien

Tandhygien undersoktes med fragan "Hur ofta borstar du tinderna?”. Svarskategorierna var:
mer 4n en gang om dagen; en gang om dagen; dtminstone en gang i veckan, men inte varje dag;
mindre 4n en gang i veckan och aldrig. For analysering sammanslogs de tre sista kategorierna,
sd grupperna var de som tvittar tinderna mer én en gang om dagen, en gang om dagen och in-
te dagligen. Denna fréga ingick i undersokningen under hela tidsperioden.

Andelen skolelever i svensksprakiga skolor som borstade tinderna mer 4n en gang om da-
gen Okade under tidsperioden. En storre andel av flickorna 4n pojkarna uppgav att de borstade
tanderna mer 4n en ging om dagen. I borjan av tidsperioden var andelen som borstade tinder-
na mer én en gang om dagen hogre ju hogre arskurs det var frdga om, men skillnaderna mel-
lan &rskurserna minskade under tidsperioden for 6kningen var storre bland elever i arskurs 5
an i ovriga arskurser.
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Figur 4.19. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan "Hur ofta borstar du tanderna? enligt arskurs, ar
1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns klara skillnader mellan regionerna i Svenskfinland fran och med ar 1998 fram-
at. Andelen skolelever som uppgav att de borstade tinderna mer dn en gang per dag var hogre
bland elever i sédra Finland jamfort med elever i regionen Osterbotten, Aland.
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Figur 4.20. Andelen elever (ak 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att de borstar tan-
derna mer @n en gang om dagen, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Andelen som uppgav av de borstade tinderna mera 4n en gang om dagen var hogre bland
elever i svensksprakiga skolor jamfort med dem i finsksprékiga. Skillnaden mellan svensk- och
finsksprékiga skolor minskade nédgot under tidsperioden.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.21. Andelen elever (ak 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de borstar
tanderna mer dn en gang om dagen, ar 1994-2014 (%)

4.4 Somnens langd

Sémnens ldngd for skolelever i arskurs 7 och 9 mittes genom att kombinera svaren pa foljande
tvé fragor: 1. Hur dags brukar du gé och ldgga dig nar du ska upp till skolan nista morgon? dér
svarsalternativen strackte sig fran “inte senare dn 21” fram till ”2.00 eller senare” med en halv
timmes intervaller; och 2. Hur dags brukar du stiga upp de dagar du ska till skolan? Svarsalter-
nativen for den andra fragan strickte sig frdn “inte senare dn 5.00” fram till ”8.00 eller senare”
med en halv timmes intervaller. Motsvarande fragor fanns for liggdags och uppstigning ifall
nésta morgon var en lovdag eller ett veckoslut. Svarsalternativen for dessa fragor varierade for
ldggdags mellan 21.00 och 4.00 samt f6r uppstigning mellan 07.00 och 14.00.

Somn fore skoldag

I medeltal sov skolbarnen i de svensksprakiga skolorna 8 timmar och 9 minuter ifall féljande
dag var skoldag, utan signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor. Under tidsperioden va-
rierade somnldngden nagot, men visade ingen klar 6kning eller minskning. Sémnléngden, ifall
foljande dag var skoldag, var langre bland elever i arskurs 7 jamfort med dem i arskurs 9, i med-
eltal 24 minuter lingre.
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Figur 4.22. Flickornas och pojkarnas medelvarden i angiven langd av sdmn pa vardagar under skolveck-
an, arskurs 7 och 9, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor

Det fanns skillnader mellan regionerna i Svenskfinland i bérjan av tidsperioden, aren 1994
och 1998 (figur 4.23): elever i regionen Osterbotten, Aland sov i medeltal 10 minuter lingre in
elever i sddra Finland ifall foljande dag var skoldag. Regionerna nirmade sig varandra under
2000-talet och skillnaderna var inte mera statistiskt signifikanta under de tvé senaste undersok-
ningsaren.
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Figur 4.23. Sémnens langd pa vardagar under skolveckan i respektive region i Svenskfinland, arskurs 7
och 9, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor

Under borjan av tidsperioden, aren 1994 och 1998, fanns det dven skillnader mellan elever i
svensk- och finsksprékiga skolor i somnens langd da foljande dag var en skoldag (figur 4.24): elev-
erna i svensksprakiga skolor sov nagot lingre, men skillnaden var i medeltal bara 2-3 minuter.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.24. Sémnens langd pa vardagar under skolveckan i svensk- respektive finsksprakiga skolor, ars-
kurs 7 och 9, ar 1994-2014

Somn fore ledig dag

Ifall f6ljande morgon var en ledig dag eller ett veckoslut sov flickorna i arskurs 7 och 9 i svensk-
spréakiga skolor i medeltal 9 timmar och 37 minuter, och pojkarna 9 timmar och 31 minuter.
Eleverna i arskurs 7 sov i medeltal 19 minuter lingre &n de i arskurs 9.
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Figur 4.25. Flickornas och pojkarnas medelvarden den angivna langden av somn under veckosluten eller
pa loven, arskurs 7 och 9, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor

Det fanns skillnader mellan de tvé regionerna i Svenskfinland (figur 4.26). Skoleleverna i de
svensksprakiga skolorna i sodra Finland sov i medeltal 17 minuter lingre in de i regionen Ost-
erbotten och Aland, ifall foljande dag var en lovdag eller ett veckoslut.
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Figur 4.26. Somnens langd under veckosluten eller pa loven i respektive region i Svenskfinland, arskurs 7
och 9, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor

Trenden 6ver tid ser nagot olika ut bland elever i finsk- respektive svensksprakiga skolor da
det giller somnens lingd under veckoslut och pa lov (figur 4.27). Aren 1994 och 2006 fanns det
skillnader mellan sprakgrupperna: ar 1994 sov eleverna i svensksprakiga skolor lingre medan
situationen ar 2006, d4 skillnaden var som storst, var den motsatta i och med att eleverna i finsk-
sprakiga skolor i medeltal sov 13 min ldngre 4n eleverna i svensksprékiga skolor.
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Figur 4.27. Somnens langd under veckosluten eller pa loven i svensk- respektive finsksprakiga skolor, ars-
kurs 7 och 9, ar 1994-2014
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4.5 Tobaksanvandning

Skolbarnens anvandning av tobaksprodukter presenteras utgaende fran fragor om rokning och
snusanvandning bland hogstadieelever, dvs. elever i arskurserna 7 och 9.

Rokning

Roékvanor har under samtliga undersékningsar, aren 1994, 1998, 2006 och 2014, utretts med
fragan "Hur ofta roker du nu for tiden?” med svarsalternativen varje dag, minst en géng i veck-
an, mindre dn en gang i veckan, jag roker inte. Ar 1998 antog fragan formen "Hur ofta roker du
nu?” som dock inte allvarligt stor jimforbarheten mellan aren. For askidlighetens skull uppde-
las svaren nedan i tre grupper, dvs. i dem som angav att de rokte dagligen och i dem som angav
att de rokte mera séllan, dvs. minst en gang i veckan eller mera séllan.

Det fanns skillnader i rokvanorna pa arskurserna 7 och 9 mellan flickor och pojkar i svensk-
sprakiga skolor. I borjan av undersokningsperioden, ar 1994, rokte 4 % av flickorna och 7 % av
pojkarna i drskurs 7 dagligen, medan de motsvarande andelarna for arskurs 9 lag vid 20 %, res-
pektive 30 %. I arskurs 7 sjonk dagliga rokares andel for flickornas del &r 1998 till 3 % medan
den steg for pojkarna till 9 %, varefter den hir andelen holls oférandrad eller sjonk for samtliga
undersokningsar under 2000-talet, och ar 2014 var andelen dagliga rokare f6r den har arskur-
sen 0 % for flickor och 4 % for pojkar.

For arskurs 9 var andelen som dagligen rokte for alla undersokningsar hogre én for arskurs
7; &r 1998 var den for flickor 20 % och for pojkar 19 %. Aven for drskurs 9 hélls respektive ande-
lar oférdndrade eller minskade vid en jamforelse mellan de olika undersokningsaren, men tren-
den har varit klart nedatgaende och andelen dagliga rokare stannade ar 2014 vid 6 % for flick-
or och 8 % for pojkar.

Da man granskar andelen regelbundna rokare (som rékte minst en géng i veckan) var andelen
den lidgsta under hela tidsperioden det sista undersékningsaret, ar 2014. Andelen regelbundna roka-
re var HOgre bland pojkar i jamforelse med flickor och hogre péd drskurs 9 i jamforelse med arskurs 7.
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Figur 4.28. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs 7 och 9 som uppger att de roker, ar 1994-2014,
svensksprakiga skolor (%)
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Nér man betraktade bada kénen och arskurserna 7 och 9 tillsammans kunde man se intres-
santa regionala skillnader i trenderna géllande andelen regelbundna rokare i Svenskfinland.
I regionen sodra Finland var ar 1994 andelen av dem som rokte minst en géng per vecka 23 %
men steg ar 1998 till 26 % for att darefter successivt minska till 7 %. I regionen Aland och Ost-
erbotten ddremot sjonk andelen rokare néstan lineért fran 20 % till 10 % under unders6knings-
perioden fran ar 1994 till 2014. Endast ar 1998 fanns det skillnader mellan regionerna i andelen
som uppgav att de rokte regelbundet.
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Figur 4.29. Andelen elever i respektive region i Svenskfinland som uppger att de roker minst en gang i
veckan, arskurs 7 och 9, 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Vid jamforelsen mellan elever i finsk- och svensksprakiga skolor fanns inga skillnader i an-
delen som uppgav att de rokte regelbundet och trenden 6ver tid sag lika ut.

Snusanvindning

Anvindning av snus undersoktes endast under aren 2006 och 2014 bland elever i arskurs 9 med
fragan ’Snusar du nufértiden?’ med svarsalternativen dagligen, varje vecka, mer séllan 4n en
gang i veckan, jag anvinder inte snus. Ar 2006 rapporterade 10 % av pojkarna och endast 1 %
av flickorna att de anvinde snus dagligen. Ar 2014 var den motsvarande andelen fér pojkarna
9 % och for flickorna hélls den oférandrad vid 1 %. Vid en granskning av regelbunden snusan-
vandning (minst en gang i veckan) skedde inga signifikanta férandringar fran &r 2006 till 2014.
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Figur 4.30. Andelen flickor och pojkar i arskurs 9 som uppger att de snusar, ar 2006 och 2014, svensk-
sprakiga skolor (%)

Anvandning av snus i drskurs 9, i de svensksprékiga skolorna, forekom ar 2006 mera allmant
i regionen Osterbotten, Aland i jaimférelse med s6dra Finland (figur 4.31a). Ar 2006 var procen-
tandelen av dem som angav sig anvinda snus minst en géng i veckan 12 i den férstndmnda regi-
onen i jaimforelse med 5 i den senare. Férandringen i de tva regionerna har gatt at olika hall och
ar 2014 var de motsvarande procentandelarna 10 och 8, och skillnaden mellan regionerna inte
mera statistisk signifikant. Eftersom framst pojkar rapporterade att de anvande snus, visas i fi-
gur 4.31b motsvarande jaimforelse endast fér pojkar.
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Figur 4.31a. Andelen elever i arskurs 9 i respektive region i Svenskfinland som uppger att de snusar var-
je vecka eller dagligen, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 4.31b. Andelen pojkar i arskurs 9 i respektive region i Svenskfinland som uppger att de snusar var-
je vecka eller dagligen, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Anvandning av snus var ar 2006 dven mera populirt bland elever i svensksprakiga skolor i
jamforelse med finsksprakiga, nar man igen betraktade flickor och pojkar i arskurs 9 tillsam-
mans (figur 4.32a). Ar 2006 angav 8 % av de svensksprakiga, men endast 2 % av de finskspra-
kiga att de anvinde snus minst en gang i veckan. Bland elever i finsksprékiga skolor steg ande-
len mellan ar 2006 och 2014, men inte bland svensksprékiga. Skillnaden mellan sprakgrupperna
minskade och var inte lingre statistiskt signifikant. Motsvarande jamforelse for enbart pojkar
visas i figur 4.32b.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.32a. Andelen elever i arskurs 9 i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de snusar
varje vecka eller dagligen, ar 2006 och 2014 (%)
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Figur 4.32b. Andelen pojkar i arskurs 9 i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de snusar
varje vecka eller dagligen, ar 2006 och 2014 (%)

4.6 Konsumtion av alkohol

Alkoholkonsumtionsvanor har under samtliga undersokningsér for drskurser 7 och 9 utretts
med fragan ’Har du nagonsin druckit alkohol och blivit riktigt berusad?’ i kombination med
fem svarsalternativ som strackte sig fran aldrig till mer 4n 10 ganger. Under ar 2014 antog fragan
dock formen "Har du nagonsin druckit alkohol och blivit riktigt full?’ och till de ovan nimnda
svarsalternativen tillades 4nnu alternativen ’under ditt liv’ samt "under de senaste 30 dagarna.
Hér granskas endast alkoholanvdndning under hela ens liv.

Varit berusad

Da man granskar andelen som varit berusade minst 2 ganger i sitt liv fanns det skillnader mel-
lan arskurserna alla undersékningsar och mellan pojkar och flickor i bérjan och slutet av tids-
perioden. Aren 1994 och 2014 angav en ligre andel av flickorna i jamforelse med pojkarna att
de hade varit riktigt berusade medan inga statistiskt signifikanta skillnader fanns &ren 1998 och
2006. Overlag har trenden fran och med ar 1998 varit nedatgiende och andelen som har varit
berusade minst 2 génger i sitt liv var ar 2014 lagre 4n den varit under hela tidsperioden. For poj-
kar pa drskurs 7 fanns ingen skillnad mellan &r 2006 och 2014.

Ar 1994 angav 6 % av flickorna och 10 % av pojkarna i drskurs 7 att de hade varit riktigt be-
rusade minst 4 ginger. De motsvarande andelarna ar 1998 var 8 respektive 10 %. Ar 2014 angav
2 % av flickorna och 4 % av pojkarna att de hade varit minst 4 ganger riktigt berusade.

For rskurs 9 var monstret i stort det samma fastin andelarna var hégre n vid arskurs 7. Ar
1994 angav hela 34 % av flickorna och 52 % av pojkarna att de hade varit berusade minst 4 gdng-
er. Pojkarna visade dérefter en stadigt med undersokningsaren sjunkande trend och landade vid
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19 % ér 2014, medan for flickornas del den hir andelen till en borjan d4nnu steg for &r 1998 till
42 % men sjonk dérefter och ar 2014 var den endast 11 %.

Flickor Pojkar

100 80 60 40 20 0 80 100

-94
-98
-06
-14

-94
-98
-06
-14

B Minst 4 gdnger M 2-3 ganger En géng B Minst 4 gdnger M 2-3 ganger En gang

Figur 4.33. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs 7 och 9 som uppger att de har varit berusade
under sitt liv, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Om alkoholkonsumtionen mits for flickor och pojkar i arskurs 7 och 9 sammantaget med
huruvida den svarande dittills i sitt liv har varit berusad minst tva gédnger, var andelen som har
varit berusade hogre i sédra Finland under samtliga undersokningsar, forutom ér 2014, i jam-
forelse med regionen Osterbotten, Aland. Efter en inledande liten 6kning mellan aren 1994 och
1998, sjonk andelen som varit berusade minst tva ganger under den resterande underséknings-
perioden i bada regionerna.
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Figur 4.34. Andelen elever i arskurs 7 och 9 i respektive region i Svenskfinland som uppger att de har va-
rit berusade minst 2 ggr, &r 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Ar 1998 angav en nagot storre andel elever sig ha varit berusade minst tva ganger i svensk-
sprakiga skolor, i bada arskurserna sammantaget, jaimfort med finsksprékiga skolor; de ovriga
aren fanns inga statistiskt signifikanta skillnader. Bland bada sprakgrupperna har trenden varit
sjunkande fran och med ar 1998 och andelen som har varit berusade minst tva ganger i sitt liv
var den ldgsta under hela tidsperioden det sista undersokningsaret, ar 2014.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.35. Andelen elever i arskurs 7 och 9 i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de
har varit berusade minst 2 ggr, ar 1994-2014 (%)

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionsvanor har under hela undersokningsperioden dven utretts med fragan
"Hur ofta dricker du f6ljande drycker nu for tiden?’ med fyra svarsalternativ bestiende av mel-
landl, IV-6l, svagt vin och starkt vin eller andra starka drycker i kombination med 5 svarsalter-
nativ for varje klass av drycker borjande fran varje dag och slutande vid aldrig. Jamforelsen hér
utfors pa basen av andelen flickor och pojkar i respektive drskurs som éverhuvudtaget anger sig
ha druckit alkohol under tidsperioden med boérjan fran &r 1994 till 2014.

Svarsfordelningen f6ljer grovt samma trender som rapporterats ovan for dem som angivit
sig ha varit berusade, dvs. till en borjan, pa bdda arskurserna och for flickor och pojkar, sker
en lindrig tillvixt av dem som har druckit alkohol en gang i manaden eller oftare (minst varje
vecka och minst en gdng i mdnaden kombinerat) varefter den hir andelen borjar minska och 4r
ar 2014 lagre dn under hela tidsperioden. Bland pojkar i arskurs 7 fanns ingen skillnad mellan
ar 2014 och 2006. Konsskillnader fanns det enbart ar 1994 och 2014: da var andelen som angav
att de dricker alkohol minst en gang i ménaden lagre bland flickor. Andelen blev hogre med sti-
gande alder for bade flickor och pojkar.
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Figur 4.36. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs 7 och 9 som uppger att de har druckit alkohol,
ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Motsvarande regionala och sprakgruppsskillnader samt fordndringar i tid som f6r berusad
kunde édven iakttas nar alkoholkonsumtionen for samtliga svarande, alltsé bade flickor och poj-
kar i arskurs 7 och 9, mattes enligt det om de konsumerade alkohol minst en gang i ménaden.

Alkoholkonsumtionen var hogre bland skolelever i svensksprakiga skolor i sodra Finland dn
i regionen Osterbotten, Aland under storsta delen av tidsperioden. Den sjunkande trenden fran
och med ar 1998 var dock starkare bland elever i sodra Finland och ar 2014 fanns det inga skill-
nader mellan regionerna.
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Figur 4.37. Andelen elever i respektive region i Svenskfinland som uppger att de har druckit alkohol minst
en gang i manaden, arskurs 7 och 9, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Under hela tidsperioden uppgav sig en storre andel av eleverna i svensksprakiga skolor ha
druckit alkohol minst en géng i ménaden jamfort med eleverna i finsksprakiga skolor. Trenden
over tid r liknande for bada sprakgrupperna.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 4.38. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att de har druckit alkohol
minst en gang i manaden, arskurs 7 och 9, ar 1994-2014 (%)

4.7 Levnadsvanor: sammanfattning

I det hir kapitlet har levnadsvanor och férandringar i levnadsvanor 6ver en tidsperiod pé 20 ar
beskrivits, dels bland elever i svensksprakiga skolor och dels i férhallande till elever i finskspra-
kiga skolor.

For fysisk aktivitet ér skillnaderna mellan regionerna i Svenskfinland och mellan spréakgrup-
perna det mest pafallande. Eleverna i finsksprékiga skolor rapporterar i hogre grad att de ar fy-
siskt aktiva eller att de har en god kondition jamfort med elever i svensksprékiga skolor. Skill-
naderna ar storst i forhallande till eleverna i svensksprakiga skolor i regionen Osterbotten och
Aland, som till ligre andel rapporterar att de 4r fysiskt aktiva eller att de har en bra kondition
jamfort med elever i svenskspréakiga skolor i sddra Finland.

Andelen skolbarn i svensksprakiga skolor som dagligen ater bade frukt och gronsaker har
varit ritt lag under den granskade tidsperioden. Sérskilt bland pojkar i arskurs 9 var andelen
mycket lag, endast 10 % av pojkarna svarade ar 2014 att de dagligen &ter bade frukt och gron-
saker, och néstan 70 % av pojkarna i denna érskurs uppgav att de varken éter frukt eller gronsa-
ker dagligen. Andelen elever som dagligen dter bade frukt och grénsaker sjonk mellan ar 2006
och 2014 i regionen Osterbotten och Aland, vilket ledde till att daglig frukt och grénsakskon-
sumtion i jamforelse var klart hogre i sodra Finland det senaste undersokningsaret, ar 2014.
Aven om andelen som dagligen éter bade frukt och gronsaker ér ldg bland elever i svenskspraki-
ga skolor ar den dir anda hogre dn bland motsvarande elever i finsksprakiga skolor. D4 det gal-
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ler frukost har andelen elever i de svensksprakiga skolorna som dagligen &ter frukost héllits pa
samma niva under undersékningsperioden p4 étta ar, ar 2006 till 2014. Det mest anmérknings-
virda dr resultaten for eleverna i rskurs 9; dér ar det endast nagot 6ver hilften av eleverna som
iter frukost dagligen och speciellt flickorna hoppar 6ver morgonmalet. Ett positivt resultat ro-
rande matvanor ir att andelen skolbarn i de svensksprakiga skolorna som dagligen konsumerar
lask och sotsaker 6verlag ér lag, och dessutom sjonk mellan &ren 2006 och 2014.

Tandhygienen har blivit battre under tidsperioden for undersdkningen. Andelen elever som
borstar tinderna mera 4n en gdng om dagen har klart okat. Bland flickorna i svensksprakiga
skolor ar det nu 80 % som dagligen borstar tinderna, i samtliga arskurser. Skillnaderna mellan
pojkar och flickor har minskat under tidsperioden 1994 till 2014. Andelen som dagligen bor-
star tinderna dr hdgre bland eleverna i sédra Finland i jimforelse med regionen Osterbotten
och Aland, och ocksa klart hogre bland eleverna i de svensksprakiga skolorna i jamforelse med
de finsksprékiga.

Somnens langd varierar kraftigt beroende pa om f6ljande dag ar skoldag eller ledig dag, dif-
ferensen dr 6ver en timme. Under tidsperioden har somnlédngden inte forandrats. Skillnader i
somnldngden under skolveckan som har funnits mellan regionerna i Svenskfinland i borjan av
tidsperioden har utjamnats under 2000-talet. Daremot sover skolelever i sédra Finland nagot
lingre 4n elever i regionen Osterbotten, Aland under veckoslut och da foljande dag ir en lovdag.

Rokning har klart minskat mellan aren 1994 och 2014 i de svensksprakiga skolorna, bland
bade flickor och pojkar. Ar 2014 rokte dock fortfarande 2 % av flickorna pa arskurs 7 och 6 % pa
arskurs 9 dagligen, medan motsvarande siffror bland pojkarna var 4 % pa drskurs 7 och 8 % pa
arskurs 9. Snusanvindningen, som framst forekommer bland pojkar, ingick i studien bara de tva
senaste tidpunkterna och har inte férdndrats bland elever i svensksprékiga skolor under denna
tid. Intressant dr dock att se att da sprakskillnaderna var stora ar 2006, fanns det inga skillna-
der i slutet av tidsperioden, ar 2014: andelen som snusar har okat bland elever, fraimst pojkar, i
finsksprakiga skolor.

Alkoholkonsumtionsvanorna bland eleverna i svensksprakiga skolor foljer ratt langt monst-
ret f6r rokvanorna. I bérjan av undersokningsperioden, dvs. fran ar 1994 till 1998, kan en lind-
rigt stigande trend iakttas som dérefter forbyts till en sjunkande trend. Andelen elever som har
varit berusade (minst tva ganger i sitt liv) och som uppger att de dricker alkohol (minst en gang
i manaden) &r ar 2014 den ldgsta under hela tidsperioden. Fortfarande rapporterade dock 3 %
av flickorna pé &rskurs 7 och 9 % pa arskurs 9 samt 11 % av pojkarna pé &rskurs 7 och 14 % pa
arskurs 9 att de drack alkohol varje vecka. Dir alkoholkonsumtion och berusning tidigare har
legat pa hogre nivé bland elever i svensksprékiga skolor i sodra Finland 4n i regionen Osterbot-
ten, Aland aterstar inga skillnader mera ar 2014. Alkoholkonsumtionen bland elever i svensk-
spréakiga skolor, métt med andelen som dricker alkohol minst en ging i ménaden, 4r hogre jam-
fort med elever i finsksprakiga skolor, men inte andelen som varit berusade (minst tva ganger),
forutom ett enstaka dr i slutet av 90-talet.
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5. SOCIAL NARMILJO

Enligt den socioekologiska teoretiska modellen (Bronfenbrenner 1979) samt tidigare forskning
paverkar faktorer i barnens och ungdomarnas sociala miljé deras hélsa och vilbefinnande. Vik-
tiga sociala miljoer dé det galler skolbarn ar familjen, skolan och vanner. I det har kapitlet pre-
senteras skolbarnens upplevelser av sin sociala ndrmiljo och forédndringar dari fran olika syn-
vinklar: bade upplevelser i hemmiljo, skolupplevelser och relationerna till vinner. Ocksa fragor
om mobbning tas upp. Mélséittningen &r att fa en méngsidig bild av skolbarnens sociala kontext
i dagens lage jamfort med tidigare ar samt att utreda om det finns regionala skillnader eller
sprakskillnader.

5.1 Familjen

Skolbarnens upplevelse av familjen som social miljé presenteras utgéende fran deras upplevel-
ser av stimningen i sitt hem och hur de upplever kommunikationen med sina férdldrar. Dessa
fragor har ingatt i undersokningen under hela tidsperioden.

Atmosfiren i hemmet

Hurdan stamning skolbarnen upplever att det ar i hemmet har &ren 1994 och 1998 utretts med
fragan "Hurdan tycker du andan déir hemma 4r?”, och aren 2006 och 2014 med frégan "Hur
upplever du att atmosfiren i ditt hem ar?”. Resultaten torde vara jamforbara. Svarskategorierna
var alla ar fem: mycket bra, ganska bra, inte bra och inte dalig, ganska dalig och dalig. Hér pre-
senteras resultaten fran hela tidsperioden i tre klasser: de som svarat att atmosfiren &r bra, de
som svarat att atmosfiren varken dr bra eller dalig och de som svarat att atmosfaren &r dalig. I
figur 5.1 ser man hur upplevelsen av atmosfiren i hemmet har fordndrats 6ver tid, frén ar 1994
till 2014, bland flickor och pojkar i de svensksprakiga skolorna.

Over hela tidsperioden har en hog andel av skolbarnen rapporterat att atmosfiren i hemmet
varit bra. Bade bland pojkarna och bland flickorna ser man en uppétgaende trend sa att andelen
som har gett en positiv beddmning har 6kat med tiden. Trots att andelen sjunker med stigan-
de alder, och det fanns skillnader mellan arskurserna de tre senaste undersokningsaren, upp-
levde en majoritet av eleverna ocksa i arskurs 9 att atmosfiren i hemmet var bra: 84 % av flick-
orna och 91 % av pojkarna det senaste undersékningsaret, ar 2014. Ar 2006 och 2014 fanns det
skillnader mellan flickor och pojkar, pojkarna bedémde oftare att atmosfaren i hemmet var bra.
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Figur 5.1. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan “Hurdan tycker du andan dar hemma &r” (1994/1998)
samt ”"Hur upplever du att atmosfaren i ditt hem &r?” (2006/2014), enligt arskurs, svensksprakiga sko-
lor (%)

Eleverna i svensksprakiga skolor i sodra Finland och de i regionen Osterbotten, Aland upp-
levde i samma maén att atmosfiren i hemmet var bra och trenden over tid ser liknande ut.

Det fanns skillnader mellan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor i borjan av tidsperi-
oden (figur 5.2): en hogre andel av eleverna i finskspréikiga skolor angav ar 1994 att atmosfdren i
hemmet var bra. Trendutvecklingen har varit en aning olika sa att den uppatgédende trenden har
fortsatt over hela tidsperioden bland eleverna i de svensksprakiga skolorna, medan den jamnat
ut sig de tva senaste undersokningséren bland eleverna i de finsksprékiga skolorna.
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Figur 5.2. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (3k 5,7,9) som upplever att atmosfa-
ren i hemmet ar bra, ar 1994-2014 (%)
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Kommunikationen med fordldrarna

Hur skolbarnen upplever kommunikationen med sina féraldrar har utretts med fragan "Hur
pass latt har du for att prata med mamma/pappa om sddant som verkligen oroar dig?”. Svarska-
tegorierna var fyra: mycket latt, latt, svart och mycket svart. Fran och med ar 1998 fanns éven
alternativet: har ingen eller vi triffas inte. Hir presenteras resultaten i tre klasser: de som upp-
levt att det ar mycket litt, de som upplevt att det &r litt och de som upplevt att det ar svart (svart
och mycket svart kombinerat) att prata med sina foraldrar om sadant som verkligen oroar dem.

I figur 5.3 kan man se hur eleverna i de svensksprakiga skolorna har upplevt kommunika-
tionen med sin mamma och vilka fordndringar som skett mellan aren 1994 och 2014. I arskurs
5 och 7 har det skett en positiv utveckling 6ver tid: andelen som upplevde att det var litt eller
mycket ldtt att tala med sin mamma om sadant som verkligen oroar dem steg. Andelen sjonk
négot med stigande alder och under alla undersékningsér fanns skillnader mellan &rskurserna.
Ar 2014 upplevde 92 % av flickorna i arskurs 5, 86 % i arskurs 7 och 77 % i arskurs 9 att det var
latt eller mycket latt att tala med sin mamma om sddant som verkligen oroar. Bland pojkarna var
andelarna liknande: 96 % i arskurs 5, 90 % i arskurs 7 och 80 % i arskurs 9. Det fanns inga sta-
tistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.
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Figur 5.3. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan ”"Hur latt har du for att prata med mamma om sadant
som verkligen oroar dig?” enligt arskurs, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inga signifikanta skillnader i andelen som upplevde det litt eller mycket l4tt att ta-
la med sin mamma mellan de tva olika regionerna i Svenskfinland. Daremot fanns det skillna-
der mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor i bérjan av tidsperioden, ar 1994, da ande-
len var lagre bland eleverna i svensksprakiga skolor. Fragan har dock varit en aning annorlunda
pa finska det aret i och med att fragan inte géllt "sadant som verkligen oroar” utan “sadant som
oroar” vilket delvis kan forklara skillnaden. Forandringen 6ver tid ser nagot olika ut. I finsk-
spréakiga skolor har den positiva utvecklingen fran och med ar 1998 fortsatt 6ver hela tidsperio-
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den, medan den positiva trenden i svensksprakiga skolor planade ut ngot fran och med ar 2006
och den svaga 6kningen fran ar 2006 till 2014 var inte statistiskt signifikant (figur 5.4).

Skillnader mellan sprakgrupper

100
80 %—g
60
40
20
0
94 98 -02 -06 -10 -14

-94 98 06 14

‘ = Finska 87 78 84 86

‘_Svenska 83 77 86 87

Figur 5.4. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som uppger att det ar latt el-
ler mycket latt att prata med sin mamma om sadant som verkligen oroar, ar 1994-2014 (%)

I figur 5.5 ser man hur eleverna i de svensksprakiga skolorna har upplevt kommunikationen
med sin pappa, och foérandringar som skett under tidsperioden. I alla arskurser har det skett en
positiv forandring 6ver tid: andelen som upplevde det latt eller mycket l4tt att tala med sin pap-
pa om sadant som verkligen oroar 6kade. Andelen minskade dock med stigande élder, och al-
la undersokningsar fanns skillnader mellan arskurserna. Aven mellan flickor och pojkar fanns
det skillnader: en storre andel pojkar upplevde att det var ldtt eller mycket litt att tala med sin
pappa om sidant som verkligen oroar. Ar 2014 upplevde 76 % av flickorna i rskurs 5, 62 % i
arskurs 7 och 55 % i arskurs 9 att det var latt eller mycket latt att tala med sin pappa om sddant
som verkligen oroar dem. Motsvarande tal bland pojkarna var 89 % i arskurs 5, 84 % i arskurs
7 och 70 % i drskurs 9.
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Figur 5.5. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan “Hur latt har du for att prata med pappa om sadant
som verkligen oroar dig?” enligt arskurs, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

I figur 5.6 ser man sma skillnader mellan regionerna i Svenskfinland i bérjan av tidsperio-
den, men endast &r 1998 var skillnaden statistiskt signifikant: en ligre andel av eleverna i regi-
onen Osterbotten, Aland upplevde da att de hade latt for att tala med sin pappa om sadant som
verkligen oroar dem. Under 2000-talet har regionerna narmat sig varandra.
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Figur 5.6. Andelen elever (dk 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att det ar latt eller
mycket ldtt att prata med sin pappa om sadant som verkligen oroar dem, ar 1994-2014, svenskspraki-
ga skolor (%)
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Trenden 6ver tid ser ndgot olika ut mellan sprakgrupperna, men i 6vrigt fanns det endast &r
1994 skillnader mellan svensk- och finsksprékiga skolor i hur eleverna upplevde kommunika-
tionen med sin pappa: en lagre andel av eleverna i svensksprakiga skolor uppgav da att det var
l4tt att tala med sin pappa om sadant som verkligen oroar (figur 5.7). I denna fraga giller det
samma som i frigan om kommunikationen med mamma: pa finska har fragan ar 1994 gillt "sa-
dant som oroar” medan den pa svenska gillt "sadant som verkligen oroar”. De dvriga aren fanns
inga statistiskt signifikanta skillnader.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.7. Andelen elever (ak 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att det ar latt el-
ler mycket latt att prata med sin pappa om sadant som verkligen oroar dem, ar 1994-2014 (%)

5.2 Skolan

I det har kapitlet redogor vi forst for elevernas trivsel i skolan, for deras relationer till skolkam-
raterna och for forildrarnas stod i skolgdngen, med variabler ssmmansatta av flera enskilda fra-
gor. Direfter presenteras resultat 6ver hur eleverna i allménhet tycker om sin skola och deras
upplevelse av krav i skolan.

P& basen av en faktoranalys, som ses i bilaga 1, har svaren pé 16 pastaenden om skolupp-
levelser grupperats i tre nya variabler: 1. svaren pa sju pastaenden om skolupplevelser och om
relationen till lararna har summerats och delats med antalet pastdenden, vilket resulterat i en
ny variabel som fatt namnet “Upplevelse av rdttvisa och trivsel i skolan”, 2. svaren pa fyra pa-
stdenden om relationen till skolkamrater har summerats pa motsvarande sitt i variabeln "Elev-
relationer” och 3. svaren pd fem péastdenden om forildrarnas stod da det giller skolgangen har
pé motsvarande satt resulterat i en ny variabel som fatt namnet "Foraldrastod”. Svaren pa pa-
stdendena angavs pa femgradiga skalor (1= helt av samma é&sikt — 5= helt av annan asikt). I re-
sultatredovisningen har skalorna vénts sa att ett hogre virde (pa skalan 1-5) innebér en posi-
tiv respons.
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Rdttvisa och trivsel i skolan

I figur 5.8 visas upplevelsen av rattvisa och trivsel i skolan och vilka férandringar som skett i
upplevelsen under tidsperioden 1994 till 2014 (i bilaga 1 visas vilka delfragor som ingér i varia-
beln). Bland eleverna i de svensksprakiga skolorna har det skett en férbattring i upplevelsen av
rittvisa och trivsel i skolan i alla arskurser och bland bade pojkar och flickor. Under hela tidspe-
rioden var omdomena i arskurs 5 mer positiva dn i de hogre arskurserna, och generellt sett upp-
levde flickorna en hogre grad av rittvisa och trivsel jamfort med pojkarna.

Flickor Pojkar
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Figur 5.8. Flickornas och pojkarnas medelvarden for variabeln Upplevelse av rattvisa och trivsel i sko-
lan enligt arskurs, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hégre varde betyder en mer po-
sitiv upplevelse

Det fanns skillnader mellan de tva regionerna i Svenskfinland ar 1998: eleverna i regionen
Osterbotten, Aland gav mer positiva omdomen in eleverna i sodra Finland (figur 5.9). Trenden
har darefter varit uppatgéende i bada regionerna och under de senaste tva undersékningséren
fanns inga signifikanta skillnader mellan eleverna i de tva regionerna da det giller upplevelsen
av réttvisa och trivsel i skolan.
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Regional jamforelse
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Figur 5.9. Elevernas (3ak 5,7,9) medelvarden i respektive region i Svenskfinland for variabeln Upplevel-
se av rattvisa och trivsel i skolan, svensksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer po-
sitiv upplevelse

Forandringen 6ver tid var positiv bland elever i bade svensk- och i finskspréikiga skolor, men
det fanns skillnader mellan sprakgrupperna alla ar (figur 5.10). Bland eleverna i svenskspraki-
ga skolor har férandringen varit relativt sett nagot storre; da eleverna i de finsksprakiga skolor-
na aren 1994 och 1998 upplevde en hogre grad av réttvisa och trivsel, var bilden aren 2006 och
2014 den motsatta: eleverna i de svensksprékiga skolorna gav mer positiva omdomen. Skillna-
derna syns framst i arskurs 7 och 9.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.10. Elevernas (ak 5,7,9) medelvarden for variabeln Upplevelse av rattvisa och trivsel i skolan i
svensk- respektive finsksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer positiv upplevelse

66 Halsotrender bland elever i svensk- och finsksprakiga grundskolor 1994-2014



Variabeln som fick den hogsta laddningen i summavariabeln presenterad ovan var pastaen-
det: "Lararna beméter oss elever rattvist”. I figur 5.11 visas andelen elever i svensksprakiga sko-
lor som svarat att de &r helt av samma &sikt, av samma &sikt, att de inte kan séga eller att de dr av
annan asikt med pastaendet. Pa 2000-talet har andelen som upplevt att lirarna beméter elever-
na rattvist (de som var helt av samma ésikt eller av samma asikt med pastdendet) stigit till dver
60 % bland eleverna i drskurs 5 och 7. Pa arskurs 9 har det ocksé skett en forbattring over tid,
men ar 2014 var det fortfarande endast 48 % av flickorna och 55 % av pojkarna som upplevde
att bemotandet var réttvist. Det fanns skillnader mellan pojkar och flickor endast i arskurs 9.
Trenden i de olika arskurserna dr nagot olika. Dar trenden i &rskurs 5 och 9 generellt varit upp-
atgdende under hela tidsperioden, har den uppatgéende trenden stannat av i rskurs 7 ar 2006.
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Figur 5.11. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att lararna beméter dem réttvist,
ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

I bada regionerna i Svenskfinland har trenden varit uppétgaende och dirmed positiv (figur
5.12). Det fanns skillnader mellan regionerna ar 1998 da en storre andel av eleverna i regionen
Osterbotten, Aland upplevde att lirarna bemoter dem rittvist, men inga signifikanta skillnader
under de tva senaste undersokningsaren.
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Regional jamférelse
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Figur 5.12. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att lararna bemoter

dem réattvist, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan elever i svensk- och finsksprékiga skolor vid
analys av den sammantagna andelen som upplevde att lirarna bemdter eleverna rattvist.

Relationerna eleverna emellan

I figur 5.13 visas hur barnen och ungdomarna i de svensksprakiga skolorna har bedémt att re-
lationerna mellan eleverna ér och vilka férandringar som skett i bedémningen (i bilaga 1 visas
vilka delfragor som ingar). Fragorna har stillts pa ett jamforbart sétt for ar 2014 endast ar 2006,
darfor visas resultaten fran dessa tvd undersokningsar. Pojkarna gav ar 2014, generellt sett, mer
positiva omdomen an flickorna. Ar 2006 var bedémningarna i arskurs 5 mer positiva an i de

Flickor Pojkar
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40 = a 4,0 H&== -
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Figur 5.13. Flickornas och pojkarnas medelvarden for variabeln Elevrelationer enligt arskurs, ar 2006 och

2014, svensksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer positiv bedomning
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Ovre drskurserna, men ar 2014 fanns inga skillnader: i arskurs 7 och 9 har det skett en forbétt-
ring 6ver tid i omdomen av elevrelationer, medan det inte skett signifikanta forandringar i &rs-
kurs 5.

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan regionerna i Svenskfinland vid en granskning
av flickor och pojkar och alla arskurser tillsammans, men det fanns skillnader mellan elever i
svensk- och finsksprakiga skolor (figur 5.14): eleverna i svensksprakiga skolor upplevde bade ar
2006 och 2014 att elevrelationerna var mer positiva. I 6vrigt sag trenden i de svensk- och finsk-
sprakiga skolorna lika ut.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.14. Elevernas medelvarden for variabeln Elevrelationer i svensk- respektive finsksprakiga skolor
(3k 5,7,9), ar 2006 och 2014; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer positiv bedémning

Variabeln som fick den hégsta laddningen i summavariabeln ndmnd ovan var péstaendet:
"De flesta av mina klasskamrater ar vinliga och hjalpsamma” I figur 5.15 visas andelen elever i
svensksprakiga skolor som svarat att de ar helt av samma asikt, av samma asikt, de som inte kan
sdga och de som ér av annan asikt med pastdendet. Majoriteten har upplevt att klasskamrater-
na dr vinliga och hjédlpsamma: ar 2014 6ver 80 % av alla elever. Det fanns ingen skillnad i denna
bedémning mellan flickor och pojkar. I alla drskurser har det skett férdndringar 6ver tid. I &rs-
kurs 7 och 9 steg andelen som uppgav att klasskamraterna var vinliga och hjalpsamma, medan
andelen sjonk i arskurs 5. Ar 2006 fanns det skillnader mellan arskurserna — andelen var hogre
i arskurs 5 an i drskurs 7 och 9 — men inte ldngre ar 2014.
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Figur 5.15. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som anger att de flesta av deras klasskamrater
ar vanliga och hjalpsamma, ar 2006 och 2014 (%)

Det forekom inte statistiskt signifikanta skillnader mellan de olika regionerna i Svenskfin-
land. Daremot fanns det skillnader mellan elever i svensk- och finsksprékiga skolor (figur 5.16):
en storre andel av eleverna i svensksprakiga skolor svarade att de flesta av deras klasskamrater
var vanliga och hjilpsamma.
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Figur 5.16. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som tycker att de flesta av
deras klasskamrater &r vénliga och hjalpsamma, ar 2006 och 2014 (%)
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Fordaldrastod

I figur 5.17 visas upplevelsen av fordldrastod under de tva senaste undersokningsaren bland skol-
elever i svensksprakiga skolor (i bilaga 1 visas vilka delfragor som ingar). Foréldrastodet var pa
god niva och bedémningarna blev mer positiva i drskurs 7 och 9 under tidsperioden fran 2006 till
2014, bland bade pojkar och flickor. I arskurs 5, dér stodet holls p4 samma niva under tidsperio-
den, var bedémningarna de mest positiva. Bedomningarna blev dérefter mindre positiva ju hogre
arskurs det var friga om. Ddremot fanns det inga signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar.
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Figur 5.17. Flickornas och pojkarnas medelvarden for variabeln Forédldrastod enligt arskurs, ar 2006 och
2014, svensksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hégre varde betyder en mer positiv bedomning

Det fanns skillnader mellan de olika regionerna i Svenskfinland (figur 5.18). I sédra Finland
har det skett en positiv utveckling fran ar 2006 till 2014; eleverna i de svensksprakiga skolorna
i sodra Finland gav dirmed &r 2014 mer positiva bedémningar gillande féraldrastod jamfort
med eleverna i regionen Osterbotten, Aland.
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Figur 5.18. Elevernas (ak 5,7,9) medelvarden for variabeln Foraldrastod i respektive region i Svenskfinland,
ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer positiv bedémning
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Det fanns skillnader ar 2006 i beddmningarna av forildrastod mellan elever i svensk- och
finsksprakiga skolor (figur 5.19): eleverna i svensksprakiga skolor gav mer positiva bedémning-
ar. Trenden var likadan i bdda sprakgrupperna, men i de finsksprékiga skolorna har det skett en
relativt sett nagot storre forandring fran &r 2006 till 2014, och ar 2014 fanns det inga statistiskt
signifikanta skillnader mera, vid granskning av alla elever sammantaget.

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.19. Elevernas (ak 5,7,9) medelvarden for variabeln Féraldrastod i svensk- respektive finsksprakiga
skolor, ar 2006 och 2014; skalan 1-5, ett hogre varde betyder en mer positiv bedémning

Variabeln som fick den hogsta laddningen da det géller fordldrast6d, presenterad ovan, var
pastdendet: "Mina foréldrar vill hjalpa mig om jag har problem i skolan”. I figur 5.20 visas an-
delen elever i svensksprékiga skolor som svarade att de 4r helt av samma &sikt, av samma asikt,
att de inte kan sdga eller att de dr av annan asikt med pastdendet. En hog andel av eleverna i alla
arskurser upplevde att fordldrarna vill hjdlpa dem om de har problem i skolan (de som var helt
av samma asikt eller av samma é&sikt med pastdendet): 6ver 90 % av eleverna i arskurs 5 och 7.
Andelen sjonk dérefter sa att i drskurs 9 under 90 % av eleverna (90 % av pojkarna ar 2014) rap-
porterade detta. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor eller 6ver tid.
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Figur 5.20. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att féraldrarna vill hjilpa dem om
de har problem i skolan, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns skillnader mellan regionerna i Svenskfinland &r 2014 (figur 5.21): i s6dra Finland
svarade en storre andel av eleverna att féraldrarna vill hjdlpa dem om de har problem i skolan.
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Figur 5.21. Andelen elever (3ak 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att féradldrarna vill
hjdlpa dem om de har problem i skolan, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns ocksa skillnader mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor (figur 5.22): en
storre andel av eleverna i svensksprakiga skolor upplevde bade ar 2006 och 2014 att foraldrarna
vill hjdlpa dem vid problem i skolan. Trenderna ser olika ut: bland eleverna i finsksprakiga sko-
lor steg andelen fran &r 2006 till ar 2014.

Skillnader mellan sprakgrupper

100

|

80

60

40

20

-06 -14
‘ e Finska 86 90

‘ e Svenska 92 92

Figur 5.22. Andelen elever (3ak 5,7,9) i svensk- respektive finsksprakiga skolor som uppger att féraldrarna
vill hjélpa dem om de har problem i skolan, ar 2006 och 2014 (%)

Allmdn trivsel i skolan

Skolelevernas upplevelse av hur bra de tycker om skolan har fragats med samma friga under
hela tidsperioden: ”Vad tycker du just nu om skolan?”. Svarsalternativen var fyra och har varit
néstan oférandrade under aren och torde vara jamforbara med varandra: jag tycker mycket om
den, jag tycker ganska bra om den (1994/1998) eller jag tycker om den i viss mén (2006/2014),
jag tycker inte sérskilt bra om den och jag tycker inte alls om den. I figur 5.23 ser man hur elev-
erna har svarat pa frigan och forandringar i svaren &ver tid. Andelen som svarade att de tyck-
er om skolan (mycket eller ganska bra/i viss man) dkade fran ar 1994 till 2014 i alla arsklasser,
bland béde flickor och pojkar. Flickorna rapporterade dndé oftare 4n pojkarna att si var fallet.
Andelen som angav att det tyckte om skolan sjonk med stigande alder.
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Figur 5.23. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan “Vad tycker du just nu om skolan?” enligt arskurs, ar
1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Forandringen over tid ser nagot olika ut dd man jamfor elever fran sddra Finland med elever
frin regionen Osterbotten, Aland (figur 5.24). Dir forandringen i 6vrigt var positiv i bada regio-
nerna, med stigande andelar som svarade att de tycker mycket eller ganska bra om skolan, ser man
i sodra Finland en nedgéng ar 1998, da det ocksa uppstod skillnader mellan regionerna sa att en
mindre andel av eleverna i sédra Finland angav att de tyckte mycket eller ganska bra om skolan.
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Figur 5.24. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som svarat att de tycker om sko-
lan, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Forandringen 6ver tid dr liknande bland elever i svensk- och finsksprakiga skolor, men
sprakskillnader forekom under hela tidsperioden: en storre andel av eleverna i svensksprakiga
skolor svarade att de tyckte mycket eller ganska bra om skolan (figur 5.25).
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Figur 5.25. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som svarat att de tycker om
skolan, &r 1994-2014 (%)

Skolarbetets belastning

I vilken mén skolbarnen upplever skolarbetet belastande har utretts med fragan: "Hur anstrang-
ande tycker du skolarbetet 4r?”. Svarsalternativen var fyra: inte alls, litet, i nagon mén och myck-
et. Det finns jamforbar data fran hela tidsperioden. I figur 5.26 visas svaren av eleverna i de
svensksprékiga skolorna samt férandringar i upplevd belastning fran &r 1994 till 2014. D& man
granskar andelen elever som har upplevt att skolarbetet dr mycket eller i ndgon man belastande
har andelen varierat under undersékningsaren pa nagot olika sitt i de olika arskurserna. Endast
i arskurs 5 var den generella fordndringen over tid statistikt signifikant: i arskurs 5 6kade ande-
len elever som upplevde att skolarbetet var belastande fran och med ar 1998 till ar 2014. Ande-
len elever som upplevde skolan belastande 6kade med stigande alder. Ar 2014 fanns det skillna-
der mellan kénen: en négot storre andel flickor 4n pojkar upplevde skolan belastande
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Figur 5.26. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan "Hur anstrangande tycker du att skolarbetet ar?” en-
ligt arskurs, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Det fanns skillnader mellan de tvé regionerna i Svenskfinland ar 1994-2006: en storre andel
av eleverna i regionen Osterbotten och Aland upplevde skolarbetet belastande (figur 5.27). Ar
2014, d& den upplevda belastningen var den hogsta under tidperioden, hade regionerna nirmat
sig varandra sa att statistiskt signifikanta skillnader inte mera forekom.
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Figur 5.27. Andelen elever (3k 5,7,9) i respektive region i Svenskfinland som uppger att skolarbetet ar be-
lastande, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns skillnader mellan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor under tidsperioden
1998-2014: en storre andel av eleverna i finsksprakiga skolor upplevde skolan belastande i slutet
av 1990-talet, dvs. ar 1998, medan det omvénda var fallet p& 2000-talet (figur 5.28).

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.28. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (3k 5,7,9) som uppger att skolarbetet
ar belastande, ar 1994-2014 (%)

5.3 Mobbning i skolan

Fragor om mobbning har funnits med i WHO:s skolelevsstudie sedan ar 1994, men fragornas
utformning har dndrats och ar inte jamforbara for hela tidsperioden. I det har kapitlet redo-
gors for resultat fran de tva senaste undersdkningséren. Mobbning definieras i frageformularet
pé foljande sitt: "M(OBBNING BETYDER att en elev eller en grupp elever sdger eller gor fula el-
ler otrevliga saker dt ndgon annan elev. Mobbning dr ocksd det att ndgon elev blir retad upprepade
ganger pd ett sadant sdtt som eleven inte gillar och det att en elev ldmnas utanfor viktiga saker och
héndelser. DET AR INTE MOBBNING, niir tvd ungefiir lika starka elever grélar eller sldss med
varandra. Det dr heller inte mobbning ndr en elev blir retad pa skoj”.

Skoleleverna har fatt svara pé fragan: "Hur ofta har nagon mobbat dig i skolan under de se-
naste manaderna?” och "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under na-
gon av de senaste manaderna?”. Svarskategorierna var: att man inte blivit mobbad/har mobbat
under de senaste manaderna; att man blivit mobbad/deltagit i mobbning: bara en till tva ganger
under de senaste manaderna, 2-3 gdnger i ménaden, ungefér en gang i veckan och flera gang-
er i veckan.
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Skolelever som blivit mobbade

I figur 5.29 visas andelen svensksprékiga skolelever som blivit mobbade i skolan under de senas-
te manaderna uppdelat i andelen som blivit mobbade en till tva génger, tvé till tre gdnger i man-
aden och minst en gang i veckan. Andelen flickor och pojkar som blivit utsatta fér mobbning
holls pd samma niva ver tid: ar 2006 svarade 5-8 % av flickorna och 6-12 % av pojkarna att
de hade blivit mobbade minst 2-3 génger i manaden, medan motsvarande andelar ar 2014 var
4-9 % av flickorna och 7-11 % av pojkarna. Andelen var ar 2006 hégre bland pojkar dn bland
flickor. Bland flickorna minskar andelen som blivit mobbade minst 2-3 génger i mdnaden med
stigande alder sa att firre rapporterade detta i arskurs 9 jamfort med arskurs 5.

Flickor Pojkar
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Minst en gang i veckan Minst en gang i veckan

Figur 5.29. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de har blivit mobbade i skolan
under de senaste manaderna, ar 2006 och 2014, svensksprakiga skolor (%)

Inga statistiskt signifikanta skillnader férekom mellan de tva regionerna i Svenskfinland,
men det fanns skillnader mellan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor ar 2014 (figur
5.30). I finsksprakiga skolor 6kade andelen elever som uppgav att de hade blivit utsatta for
mobbning i skolan minst 2-3 ganger i ménaden frén ar 2006 till ar 2014, och dr 2014 var ande-
len i de finsksprékiga skolorna hogre an bland elever fran svensksprakiga skolor.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.30. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som uppger att de har bli-
vit mobbade i skolan 2—3 ganger/manad eller oftare under de senaste manaderna, ar 2006 och 2014 (%)

Skolelever som mobbat andra elever

I figur 5.31 visas andelen elever i svensksprékiga skolor som rapporterat att de har mobbat an-
dra elever. D4 man granskar resultatet utgaende fran dem som rapporterat att de har mobbat
andra elever 2-3 ganger i ménaden eller oftare, har det skett en minskning i andelen 6ver tid.
Det fanns skillnader mellan kdnen och arskurserna: pojkarna uppgav oftare att de hade mobbat
andra, och andelen som rapporterade att de hade mobbat andra minst 2-3 ganger per méanad
okade med stigande alder och var dirmed hogre pa arskurs 7 och 9 jamfort med arskurs 5. Ar
2014 svarade 1-2 % av flickorna att de hade mobbat andra minst 2-3 ganger per manad, med-
an andelen bland pojkarna var 3-6 %.
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Figur 5.31. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppger att de har mobbat andra elever i
skolan under de senaste manaderna, ar 2006—2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns inga signifikanta skillnader mellan de tvé regionerna i Svenskfinland vid gransk-
ning av andelen elever sammantaget i arskurserna 5, 7 och 9 som svarade att de har mobbat
andra elever minst 2-3 ganger i manaden. Det fanns inte heller signifikanta skillnader mellan
sprakgrupperna, men dir andelen bland elever i svensksprakiga skolor sjonk fran 2006 till 2014,
holls andelen p4 samma niva bland elever i finsksprékiga skolor (figur 5.32).

Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.32. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som uppger att de har mobbat
andra elever i skolan 2-3 ganger/manad eller oftare under de senaste manaderna, ar 2006 och 2014 (%)

5.4 Vanner

Vénnerna har en viktig roll i barnens och ungdomarnas liv. I det har kapitlet redovisas for tren-
der i relationen till vinnerna utgdende dels fran antalet nara vanner och dels fran for hur latt
skolbarnen upplever att det &r att tala med sin bésta vin om sadant som verkligen oroar dem.

Antal vinner

Fragan om antalet nira vianner har fragats pa nagot olika sétt och ocksa haft olika svarsalternativ
under de olika undersokningsaren. Ar 1994 har eleverna fatt svara pa fragan ”Hur manga myck-
et ndra vanner har du?” medan fragan de féljande aren varit "Hur manga ndra védnner har du?”
med tillagget for tillfallet/just nu de tva senaste undersokningsaren. Det forsta svarsalternativet
har alla r varit "inte en enda” liksom det andra alternativet "en”. Det tredje svarsalternativet var
det forsta aret "tva eller flera”, och "tva” de 6vriga aren som dessutom har haft ett fjarde alterna-
tiv “tre eller flera” Ar 2006 har man fragat skilt om nira vinner av olika kén. I figur 5.33 visas
svaren av eleverna i de svensksprakiga skolorna uppdelat i andelen som svarat att de har tva el-
ler flera vanner, en vin eller ingen van.
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Majoriteten av skolbarnen i alla arskurser i de svensksprékiga skolorna, bade pojkarna och
flickorna, svarade att de har minst tva ndra vanner. Férandringen 6ver tid har varit lika i de oli-
ka arskurserna, men har sett nagot olika ut for pojkar och flickor. Bland flickorna var trenden
uppatgdende fran ar 1994 till 2006 - en hogre andel svarade att de har tva eller flera nira vin-
ner — men for pojkarnas del endast fran 1994 till 1998. Bland bade pojkar och flickor sjonk an-
delen fran ar 2006 till 2014. Ar 1998 och 2006 fanns det skillnader mellan pojkar och flickor:
ar 1998 rapporterade en storre andel av pojkarna jamfort med flickorna att de har tva eller fle-
ra vanner medan det motsatta var fallet &r 2006, vilket kan bero pa att man det aret fragade skilt
om ndra vanner bade av samma och olika kon. Bland flickorna fanns skillnader mellan arskur-
serna ar 1994 och 2006. I alla drskurser och under hela tidsperioden har det funnits barn som
har rapporterat att de inte hade en enda vin. Ar 2014 fanns det bland flickorna 3 % pa &rskurs
5 samt 2 % pa arskurs 7 och 9 som rapporterade att de inte hade en enda vdn. Motsvarande sift-
ror bland pojkarna var 2 % pa arskurs 5 och 7 samt 4 % pa arskurs 9.
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Figur 5.33. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan "Hur manga nara vdanner har du?” enligt arskurs, ar
1994-2014, svensksprakiga skolor (%)

Inga signifikanta skillnader forekom mellan de tvd regionerna i Svenskfinland, men det
fanns skillnader mellan elever fran svensk- och finsksprékiga skolor under hela tidsperioden:
en storre andel av eleverna fran svensksprakiga skolor uppgav att de hade tva eller flera vanner
(figur 5.34). Trenden 6ver tid ser liknande ut i bada sprakgrupperna.
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Skillnader mellan sprakgrupper
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Figur 5.34. Andelen elever i svensk- respektive finsksprakiga skolor (ak 5,7,9) som uppger att de har tva
eller flera néra vanner, ar 1994-2014 (%)

Kommunikationen med vinner

Skoleleverna har de tva senaste undersokningséren fitt svara pa fragan "Hur pass litt har du for att
prata med din bdsta van om sddant som verkligen oroar dig?” Svarsalternativen var: mycket ldtt,
l4tt, svart och mycket svart och dessutom édven alternativet att det inte finns nagon vén eller man
inte traffas. I figur 5.35 visas svaren av eleverna i de svensksprakiga skolorna uppdelat i andelen
som har svarat att de tycker att det dr mycket latt, ltt eller svart (svart och mycket svart kombine-
rat). Over 80 % av pojkarna och ver 90 % av flickorna svarade att de har litt eller mycket litt for
att prata med sin basta vin om sddant som verkligen oroar dem. Andelen var hogre bland flick-
orna bada undersokningsaren, men det har skett en negativ férandring for flickornas del med en
nedgang i andelen fran &r 2006 till 2014. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan &rskurserna.
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Figur 5.35. Flickornas och pojkarnas svar pa fragan "Hur pass latt har du for att prata med din béasta van
om sadant som verkligen oroar dig?” enligt arskurs, ar 2006—2014, svensksprakiga skolor (%)
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Det fanns varken signifikanta skillnader mellan de tva regionerna i Svenskfinland eller mel-
lan elever fran svensk- och finsksprakiga skolor vid analys av andelen elever sammantaget som
svararde att det var latt eller mycket létt att tala med sin bésta vdn om sddant som verkligen oro-
ar dem.

5.5 Social narmiljo: sammanfattning

I detta kapitel har faktorer relaterade till skolbarnens sociala ndrmilj6 och fordndringar i nar-
miljén over en tidsperiod pé 20 &r eller, for vissa faktorer, 8 ar presenterats. Oversikten har ut-
gatt fran elever i svensksprékiga skolor och jamférelser har gjorts dels regionvis i Svenskfinland,
dels i forhallande till elever i finsksprakiga skolor.

Jamforbar data da det galler familjerelationer finns for hela tidsperioden pa 20 ér for de fles-
ta av indikatorerna. Det har skett en positiv forandring 6ver tid matt med alla indikatorer. Ock-
s& da det giller skolan har det 6verlag skett en positiv utveckling 6ver tid.

Majoriteten av skolbarnen i svensksprékiga skolor upplever att atmosfaren i hemmet ar bra,
trots att andelen sjunker med stigande &lder. Det har skett en positiv fordndring 6ver tid, speci-
ellt bland pojkar, och de senaste undersdkningséren har pojkar i hogre grad 4n flickor bedémt
att atmosfaren i hemmet var bra. I borjan av tidsperioden gav elever fran finsksprakiga sko-
lor mer positiva bedomningar, men efter det har det inte funnits signifikanta skillnader mellan
sprakgrupperna.

Majoriteten av skolbarnen i svensksprékiga skolor upplever dven att de har litt att tala med
sina foréldrar, sdrskilt med sin mamma, om sddant som verkligen oroar dem. Andelen minskar
ocksa i denna fraga med stigande alder. Pojkar och flickor uppger i samma man att de har latt
att tala med sin mamma, medan pojkar oftare 4n flickor uppger att de har litt att tala med sin
pappa. Det har skett en positiv utveckling under tidsperioden i alla tre aldersgrupper vad géller
litthet att kommunicera med sin pappa och bland 11- och 13-aringar vad gller litthet att kom-
municera med sin mamma. I slutet av 90-talet fanns det skillnader mellan regionerna i Svensk-
finland i hur eleverna upplevde kommunikationen med sin pappa, andelen var da ligre i regio-
nen Osterbotten och Aland, men inte mera under de senaste métningarna.

Trivseln i skolan har okat under tidsperioden. Andelen som anger att de tycker om skolan
har okat bland flickor och pojkar i alla arskurser i de svensksprakiga skolorna, samtidigt som
det har skett en signifikant férbattring i upplevelsen av rittvisa och trivsel i skolan. Flickor tyck-
er oftare om skolan 4n pojkar, men andelen minskar med stigande alder for bdda kénen. Sam-
ma monster ses da det géller upplevelsen av rittvisa och trivsel. Det fanns skillnader i dessa
fragor mellan de tvé regionerna i Svenskfinland i slutet av 90-talet da eleverna i regionen Oster-
botten, Aland gav mer positiva omdémen, men inte lingre pa 2000-talet. Elever i svenskspraki-
ga skolor anger i hogre grad att de tycker om skolan jamfort med elever i finsksprékiga skolor,
men trenden 6ver tid ar liknande i bdda sprakgrupperna. Daremot ser trenden for sprakgrup-
perna olika ut gillande upplevelse av réttvisa och trivsel: elever i svensksprakiga skolor har pa
2000-talet upplevt en hogre grad av réttvisa och trivsel, medan bilden var den motsatta i mat-
ningarna pa 90-talet.

Trots den okade trivseln i skolan upplevde 6ver hilften av alla elever i de svenskspréiki-
ga skolorna ar 2014 att skolarbetet var belastande. Andelen har varierat 6ver tid i de 6vre ars-
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kurserna, men i arskurs 5 har det skett en jamn 6kning fran och med ar 1998 till ar 2014, bade
bland flickor och pojkar. Med stigande élder blir det vanligare att skolarbetet kinns belastande.
Det senaste undersokningsaret var upplevd belastning 6verlag vanligare bland flickor 4n bland
pojkar, och andelen som upplevde belastning var hogst bland de 15-ariga flickorna. I bérjan av
tidsperioden och inda till 2006 har elever i regionen Osterbotten, Aland upplevt en hogre grad
av belastning i jamforelse med eleverna i S6dra Finland, men i slutet av tidsperioden narmade
sig regionerna varandra. Trendutvecklingen ser olika ut bland elever i finsk- och svenskspraki-
ga skolor. Pa 2000-talet har elever i svensksprakiga skolor i hogre grad upplevt att skolarbetet dr
belastande, medan bilden pa 90-talet var den motsatta.

Bade pojkar och flickor upplever att de far ett gott stod av fordldrarna i skolgangen. Elev-
er som gar i arskurs 5 dr ndjdast, men bedomningarna har blivit mer positiva i bade arskurs 7
och 9 mellan ar 2006 och 2014, vilket dr den tidsperioden som kunde granskas. Den f6rand-
ring som har skett bland elever i svensksprékiga skolor har skett i sodra Finland, och det se-
naste undersokningsaret angav elever dar att de far mera st6d av foraldrarna 4n vad de i re-
gionen Osterbotten, Aland angav. Férindringen éver tid har varit positiv ocksa bland elever i
finsksprakiga skolor, och dé férandringen har varit storre 4n bland elever i svensksprakiga sko-
lor jamnades skillnaderna mellan sprakgrupperna ut det senaste undersdkningséret. Daremot
finns det sprakskillnader gallande fragan om féraldrarna vill hjélpa med problem i skolan, elev-
er i svensksprakiga skolor upplever oftare att detta ar fallet.

Hurdana relationerna mellan eleverna i skolan ar och hurdan utvecklingen har varit kunde
foljas upp utgaende fran matningarna pa 2000-talet. Skolbarnen i svensksprakiga skolor upple-
ver att relationerna mellan eleverna ér goda, och i arskurs 7 och 9 har det skett en forbéttring i
omdomena under tidsperioden. Det sista unders6kningséret, ar 2014, gav pojkar battre omdo-
men 4n flickor. Elever i svensksprakiga skolor ger mer positiva omdomen an elever i finskspré-
kiga skolor.

Andelen elever som uppger att de har mobbat andra har minskat fran ar 2006 till 2014 i de
svensksprékiga skolorna. Pojkar uppger oftare én flickor att de har mobbat, och med stigande
alder blir det nagot mera frekvent. Det finns inga signikanta skillnader mellan sprakgrupperna
férutom att det inte har skett fordndringar under tidsperioden bland elever i finsksprakiga sko-
lor. Dédremot har andelen elever i svensksprakiga skolor som uppger att de regelbundet har bli-
vit utsatta for mobbning hallits pi samma niva under mitningarna pa 2000-talet. Ar 2014 var
andelen bland flickorna 4-9 % och bland pojkarna 7-11 %. For flickornas del sjunker andelen
med stigande alder. I de finsksprékiga skolorna har andelen okat fran ar 2006 till 2014, och det
senaste undersokningsaret fanns skillnader mellan sprakgrupperna: elever i finsksprékiga sko-
lor uppgav nagot oftare att de har blivit mobbade regelbundet.

Majoriteten av barnen och ungdomarna har minst tva nira vanner. I alla drskurser, under
hela tidsperioden p4 20 ar, finns det dnda skolbarn som har angett att de inte har en endaste vén.
I de svensksprakiga skolorna dr det en hogre andel elever 4n i de finsksprakiga som anger att de
har minst tvé nira vinner.

Hur ldtt eleverna har att tala med sin bésta vin om sadant som verkligen oroar dem har f6ljts
upp under 2000-talet. Flickor upplever det littare dn pojkar att tala med sin bésta van, men
bland flickor har det skett en negativ férandring under tidsperioden och farre upplevde detta ér
2014 jamfort med &r 2006.
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6. DISKUSSION

I foreliggande rapport har syftet varit att ge en mangsidig bild av de svensksprakiga 11-, 13-
och 15-driga skolelevernas levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande samt sociala ndrmilj6é och
att identifiera forandringar som har skett under tidsperioden fran ar 1994 till 2014. Dessutom
har sprakmiljons betydelse for dessa faktorer granskats. Rapporten ér beskrivande till sin natur
och kan ses som en grundrapport. For att forklara férandringar som skett over tid, eller férklara
skillnader mellan elever i olika regioner av Svenskfinland och mellan elever i svensk- och finsk-
sprakiga skolor, krivs noggrannare fortsatta analyser. Aven studier som mera detaljerat analy-
serar skillnaderna baserat p& sprdkmiljon, sdsom eventuella olikheter vad giller dessa skillnader
bland pojkar och flickor i de olika dldersgrupperna, kan ge 6kad forstaelse for hélsoutveckling-
en bland barn och ungdomar. Vid jamférelser mellan sprékgrupper och 6ver tid maste beaktas
att frage- och svarsformuleringen kan paverka resultaten: fragor kan ha en négot olika innebord
i de olika sprakgrupperna och aven over tid kan inneborden dndras. Diskussionen i detta kapi-
tel utgér fran resultaten fran de svensksprakiga skolorna. Jamforelserna baserade pa sprakmil-
jon diskuteras under skilda underrubriker.

Resultaten fran studien visar att majoriteten av barnen och ungdomarna som gar i svensk-
spréakiga grundskolor har god hilsa och kédnner sig tillfreds med livet, och de kidnner sig inte
ensamma mera an ibland. Flera levnadsvanor har forbittrats 6ver tid. Under den undersokta
20-arsperioden har tandhygienen blivit battre, rokningen har klart minskat, liksom aven alko-
holkonsumtionen, och firre dricker sig berusade. Somnens ldngd har inte dndrats under tids-
perioden. Andelen skolbarn som dagligen konsumerar lask och sétsaker ar lag och har dessut-
om minskat under perioden fran 2006 till 2014. I bade hem- och skolmiljén ser det ut att ha
skett flera positiva fordndringar under den undersokta tidsperioden. De positiva resultaten gél-
lande rokning och alkoholkonsumtion speglar en allmén trend bland skolelever i Europa (In-
chley et al. 2016) och ér jamforbara med resultat bland skolelever i bl.a. Sverige (Folkhélsomyn-
digheten 2014).

Levnadsvanor, hélsa och vilbefinnande

Levnadsvanor som inte har forbattrats 6ver tid bland eleverna i de svensksprékiga skolorna ar
frukt- och gronsakskonsumtionen. Ett orovickande resultat ar att mindre 4n en tredjedel av
flickorna och mindre én en femtedel av pojkarna dagligen ater bade frukt och gronsaker. Speci-
ellt oroviackande &r resultatet gillande de 15-ariga pojkarna dér andelen endast ar 10 %. Samti-
digt 4r andelen som varken dter frukt eller gronsaker dagligen ratt hog: 6ver hilften av pojkar-
na och lite under hilften av flickorna. Eleverna i 15-drs élder, speciellt flickorna, limnar ocksa
morgonmalet odtet; endast lite 6ver halften uppger att de dagligen 4ter morgonmal. Andelen
som uppfyller WHO:s rekommendation for fysisk aktivitet f6r barn och unga — minst en tim-
me fysisk aktivitet per dag — ar dven den ratt 1dg, men en positiv férandring mellan &r 2006 och
2014 kan ses, speciellt bland pojkar. I internationell jamférelse, vad galler daglig fysisk aktivi-
tet, ligger de 11-ariga pojkarna och flickorna i de svensksprakiga skolorna éver medeltalet for
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flickor och pojkar i motsvarande aldersgrupp i alla lainder som deltagit i HBSC-studien (Inchley
et al. 2016), medan de 13-ariga ligger just vid medeltalet och de 15-ariga under medeltalet. Ar
2014 uppfyllde endast 9 % av de 15-ériga flickorna rekommendationen, medan siffran for poj-
karna i samma élder var 15 %. Detta kan jamforas med att endast lite 6ver halften av 15-4ring-
arna ar 2014 rapporterade att de har god kondition.

Trots att tandhygienen har forbéttrats dr det fortfarande bara 60-70 % av pojkarna, och 80 %
av flickorna, som borstar tinderna enligt rekommendationerna, dvs. mer 4n en géng per dag,
men skillnaderna mellan konen har minskat under tidsperioden.

Anmirkningsvart dr att andelen barn och ungdomar i svensksprékiga skolor som anger hog
livstillfredsstallelse har sjunkit frén ar 2006 till 2014. En sjunkande trend mellan ar 2002 och
2010 i vissa lander, Finland bland dem, har dven rapporterats tidigare (Cavallo et al. 2015).
Dessutom har andelen elever som aterkommande har tva eller flera somatiska besvdr mer dn en
gang i veckan stigit. Speciellt orovickande ér resultaten for flickornas del. De 13- och 15-ariga
flickorna ger en sdmre skattning av sin hélsa och livstillfredsstallelse jamfoért med pojkar i sam-
ma alder och har ocksa oftare aterkommande somatiska och psykiska besvir, vilket dven ar si-
tuationen i de flesta andra linder som deltagit i HBSC-studien (Inchley et al. 2016). Vid mera
ingdende jamforelser gillande psykosomatiska besvdr med andra linder som deltagit i HB-
SC-studien bor beaktas att det finns skillnader gillande ett av de psykiska besvaren: i Finland
fragas om kinsla av depression, medan man i de andra landerna frégar om kénsla av nedstimd-
het (Hagquist et al. 2016). Bland de 15-ériga flickorna har andelen som uppger hog livstillfreds-
stéllelse sjunkit allra mest, samtidigt som deras upplevelse av ensamhet har stigit; de tvd senaste
undersokningséren har en femtedel av flickorna pé arskurs 9 i de svensksprékiga skolorna upp-
gett att de ofta kdnner sig ensamma, dd motsvarande andel bland pojkarna 4r 9 %. Flickor i den-
na alder har ocksé en néagot skev kroppsuppfattning. Det senaste undersokningsaret upplevde
en tredjedel av de 13-ariga och nérapa halften av de 15-ariga flickorna att de var for tjocka, trots
att endast 8 % av flickorna pa arskurs 7 och 13 % pa arskurs 9 hade fetma eller 6vervikt. Ande-
len som anser sig vara for tjocka har dnda inte stigit bland flickorna under tidsperioden, snara-
re kan en nedatgéende trend ses som dock har stannat upp bland de 13- och 15-ariga flickorna
det senaste undersokningsaret. Andelen pojkar och flickor med fetma eller 6vervikt har fortsatt
oka bland 15-aringarna, medan en nedgang kan ses det sista undersékningsaret bland 11- och
13-aringarna. Fetma eller 6vervikt dr 6verlag vanligare bland pojkar.

- Regionvisa skillnader i Svenskfinland och skillnader mellan sprikgrupperna

Resultaten frén jimforelsen mellan de tvd regionerna i Svenskfinland tyder pé vissa oroande
trender och resultat. Barnen och ungdomarna i regionen Osterbotten, Aland uppger till lig-
re andel hog livstillfredsstéllelse och till hogre andel att de ofta kdnner sig ensamma i jamforel-
se med barnen och ungdomarna i sddra Finland. Samtidigt har fordndringen 6ver tid gillande
sjalvskattad halsa gatt at olika héll i de tva regionerna: i s6dra Finland har det skett en positiv
utveckling, medan utvecklingen i regionen Osterbotten, Aland varit negativ och dirmed var det
farre som dér skattade sin hilsa som mycket god ar 2014 jamfért med 2006. Barnen och ung-
domarna i regionen Osterbotten, Aland rapporterar till ligre andel att de ar fysiskt aktiva och
att de har god kondition i jamforelse med barnen och ungdomarna i sédra Finland. Dértill har
deras frukt- och gronsakskonsumtion gatt ned mellan ar 2006 och 2014, och &r darmed klart
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lagre an bland barnen och ungdomarna i sédra Finland. Ocksé da det géller tandhygien ar an-
delen som dagligen borstar tinderna mer 4n en gang per dag ldgre bland eleverna i regionen
Osterbotten, Aland. D4 alkoholkonsumtion och berusning tidigare varit vanligare bland elever
i sodra Finland fanns det inga skillnader mera mellan regionerna det sista undersokningséret.
Diremot var anviandningen av snus tidigare vanligare bland 15-aringarna, fraimst pojkarna, i re-
gionen Osterbotten och Aland, men da utvecklingen gatt it olika hall i de tvi regionerna fanns
det ar 2014 inga skillnader jamfort med s6dra Finland.

Studien visar att skillnaderna mellan elever i finsk- och svensksprakiga skolor har mins-
kat. Pa 2000-talet har det inte funnits skillnader mellan sprakgrupperna vad giller sjalvskattad
halsa, livstillfredsstéllelse, ensamhet eller forekomsten av psykiska besvir. Det sista undersok-
ningsaret fanns heller inga sprakskillnader i férekomsten av somatiska besvir eller férekomsten
av multipla somatiska och/eller psykiska besvar — dir skillnaderna tidigare undersdkningsar har
varierat — och inte heller i anvdndningen av snus. Daremot ér lakemedelsanvindningen vanli-
gare bland elever i finsksprakiga skolor, bland vilka ocksé en jamn 6kning i anvandningen av l4-
kemedel 6ver tid kan ses. Aven fetma eller vervikt forekom i slutet av tidsperioden mera bland
elever i finsksprakiga skolor dn bland elever i svensksprékiga skolor. Trots att andelen som dag-
ligen dter frukt och gronsaker ar lag bland elever svensksprékiga skolor, dr den dnnu ldgre bland
elever i finsksprakiga skolor. A andra sidan rapporterar en storre andel elever i finsksprikiga
skolor att de ir fysiskt aktiva och att de har god kondition. Aven alkoholkonsumtionen ar lig-
re bland elever i finsksprakiga skolor jamfort med elever i svensksprakiga skolor, medan det in-
te finns skillnader gallande berusning. Skillnaderna i tandhygienen har minskat nagot under
2000-talet, men fortfarande borstar en lagre andel elever i finsksprakiga skolor tinderna mer dn
en gang dagligen jamfort med elever i svensksprakiga skolor.

Social néirmiljo

Tidigare studier har visat att faktorer i bidde hem- och i skolmiljén har samband med barns och
ungdomars hilsa och vilbefinnande samt med deras levnadsvanor (Viner et al. 2012). I det f6l-
jande tas férandringar upp som skett i hemmiljon och i skolmiljon under den undersokta tids-
perioden, baserat pa barnens och ungdomarnas upplevelser. Aven skillnader mellan de tva regi-
onerna i Svenskfinland och mellan sprakgrupperna kommenteras.

En god atmosfar i hemmet, goda barn-foraldrarelationer och litthet att kommunicera med
fordldrarna kan ses som en halsoresurs; latthet att kommunicera med sina fordldrar har sam-
band med bl.a. livstillfredsstallelse, vilbefinnande och levnadsvanor, med nagot olika utfall be-
roende pé vilken fordlder det giller (Inchley et al. 2016). En stor andel av barnen och ungdo-
marna i de svensksprakiga skolorna upplever att atmosfaren i hemmet dr bra och har litt for att
tala med sina foréldrar om saker som verkligen oroar dem, trots att andelen sjunker med stigan-
de alder. Det har skett en positiv utveckling 6ver tidsperioden pa 20 ar och i internationell jam-
forelse, vad giller latthet att kommunicera med sina forédldrar, ligger barnen och ungdomarna
nu over eller kring medeltalet for alla lainder som deltog i den senaste HBSC-studien (Inchley
etal. 2016). Pojkarna upplever dnda oftare én flickorna att de har latt for att tala med sin pappa,
och under 2000-talet har pojkarna oftare 4n flickorna bedomt att atmosfiren i hemmet ar bra.

Barn och ungdomar spenderar mycket tid i skolan, och ldngre tid med hogre alder; sko-
lan har dirmed en stor inverkan pé barnens och ungdomarnas vardagsliv, och skolupplevelser-
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na kan utgdra bade en resurs for hilsa och vilbefinnande och en riskfaktor, om upplevelserna
ar negativa (Viner et al. 2012; Inchley et al. 2016). Da det giller skolmiljon visar studien att det
overlag har skett en positiv utveckling. Bland elever i svensksprakiga skolor har det skett en sig-
nifikant férbattring i upplevelsen av rattvisa och trivsel i skolan, och dessutom har andelen elev-
er som tycker om skolan 6kat pd alla arskurser. Flickor ger en béttre bedomning dn pojkar gil-
lande bada dessa variabler, men bedémningarna blir mindre positiva med hogre alder bland
bade flickor och pojkar. Samtidigt stiger andelen som upplever att skolarbetet ar belastande ock-
sd med aldern, men till skillnad frén det féregaende ar det flickorna som det sista undersok-
ningsdret, &r 2014, har upplevt skolarbetet mera belastande &n vad pojkarna har gjort. Bland de
15-ariga flickorna var det ndrapé en femtedel som ar 2014 upplevde skolarbetet mycket belas-
tande. Studier visar ett klart samband mellan upplevelse av belastning av skolarbetet och sub-
jektiva halsobesvir, sdisom huvudvirk, magont och svarigheter att somna (Ottova-Jordan et al.
2015).

Elevrelationerna i de svensksprakiga skolorna ar 6verlag goda, och i arskurs 7 och 9 kan
en forbittring i omdémena ses under tidsperioden fran 2006 till 2014. Det senaste undersok-
ningsaret gav pojkarna béttre beddmningar én flickorna. Fortfarande uppgav 7-11 % av pojkar-
na och 4-9 % av flickorna att de blivit mobbade minst 2-3 ganger i manaden under de senas-
te manaderna. Andelen elever som uppger att de har mobbat andra har daremot sjunkit fran &r
2006 till 2014. Pojkar uppger oftare én flickor att de har mobbat andra. Mobbning utgér en all-
varlig risk som kan ha langtgaende negativa konsekvenser med tanke pé individens fysiska, psy-
kiska och sociala hilsa — béde for den som blir mobbad och den som mobbar (P6rhola 2008).

Da det giller vinskapsforhéllanden upplever flickorna det littare an pojkarna att tala med
sin bésta van om sadant som verkligen oroar dem, men det har skett en negativ fordndring sa
att farre flickor rapporterade detta det senaste undersokningsaret jamfort med det foregaen-
de. Trots att de flesta barn och ungdomar i alla fall har tva nira vanner, har det under hela tids-
perioden funnits elever som inte har enda vin: 2-3 % av flickorna och 2-4 % av pojkarna i de
svensksprékiga skolorna ar 2014.

- Regionvisa skillnader i Svenskfinland och skillnader mellan sprakgrupperna

Under 90-talet har det funnits en del skillnader mellan de tva regionerna i Svenskfinland da
det galler barnens och ungdomarnas upplevelse av sin sociala ndrmiljo, bade hemmiljén och
skolmiljon, men under 2000-talet har regionerna nirmat sig varandra i de flesta fragor. Undan-
tagen giller upplevelsen av hur belastande skolarbetet dr — ddr en storre andel elever i regionen
Osterbotten, Aland 4n i sodra Finland 4dnda fram till r 2006 har upplevt att skolarbetet 4r be-
lastande - samt upplevelsen av fordldrarnas stdd i skolgangen dar det har uppkommit skillna-
der sa att eleverna i sddra Finland upplever att de fir mera stod.

De storsta skillnaderna mellan elever i svensk- och finsksprakiga skolor vad giller den so-
ciala narmiljon kan ses i upplevelserna av skolmiljon. Eleverna i svensksprakiga skolor tycker
bittre om skolan och ger battre omdémen om relationerna eleverna emellan i jamforelse med
dem i finsksprékiga skolor. Det har ocksé skett en nagot storre férandring ver tid i upplevelsen
av rattvisa och trivsel i skolan bland eleverna i svensksprakiga skolor, vilket resulterat i att deras
omdomen pa 2000-talet har varit mer positiva dn bland eleverna i finsksprakiga skolor, medan
situationen pé 90-talet var den motsatta. Samtidigt har en storre andel elever i svensksprékiga
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skolor upplevt skolan belastande under 2000-talet, dér bilden ocksa i denna fraga var den mot-
satta pa 90-talet. Aven i friga om vinskapsforhallanden finns det skillnader: i de svensksprékiga
skolorna ér det en storre andel elever som anger att de har minst tva néra vinner.

Konklusioner

Hilsa och vilbefinnande péaverkas forutom av genetiska faktorer samt kon och élder, ocksa av
levnadsvanor, den sociala och fysiska ndrmiljon och 6vriga omstandigheter i det omgivande
samhadllet — sésom socioekonomiska faktorer — som bildar en del av hilsans s.k. bestimnings-
faktorer. Bade narmiljon och faktorer i det omgivande samhillet kan férandras sa att de upp-
muntrar till och ger mojligheter for goda levnadsvanor, och sé att de blir mera stodjande for bar-
nen och ungdomarna och f6r deras hilsa och vilbefinnande.

Allmént taget kan om den sociala ndrmiljon bland elever i svensksprakiga skolor sagas att
flickorna generellt sett oftare ger mer positiva beddmningar av skolmiljon, medan pojkarna of-
tare ger mer positiva bedomningar avhemmiljon. Detta ar ocksa den 6vergripande bilden bland
linderna som deltagit i HBSC-studien (Inchley et al. 2016). Det senaste undersokningsaret har
flickorna i jamforelse med pojkarna andé upplevt skolarbetet mera belastande och elevrelatio-
nerna i skolan nédgot mindre bra - trots att bedomningarna av elevrelationerna har blivit mer
positiva 6ver tid ocksé bland flickor — samtidigt som det bland flickorna har skett en negativ for-
andring gillande kommunikationen med vanner. Det finns ocksa skillnader mellan aldersgrup-
perna i beddmningarna av hem- och skolmiljon; bedomningarna géllande manga av variabler-
na blir mindre positiva med hogre alder. Aven i denna friga ir bilden liknande bland barn och
ungdomar i andra linder (Inchley et al. 2016). I vilken man de hir faktorerna eller andra fak-
torer i barnens och ungdomarnas vardagsliv och i samhillet i stort — sasom forédndringar i an-
viandningen av elektroniska media och ett mera individcentrerat och utseendefixerat samhille
— kan forklara de negativa férandringarna géllande hélsa och vilbefinnande som skett, speciellt
bland flickorna pa de hogre arskurserna, kraver vidare analyser.

Det krivs fortfarande satsningar i skolmiljon for att barn och ungdomar skall uppleva en
god niva av rattvisa och trivsel och att de tycker om skolan. Speciellt pojkarnas situation bor-
de uppmarksammas, liksom eleverna pa hogstadiet. Tidigare undersokningar har t.ex. visat att
kinsla av skoltillhorighet kan fungera som en skyddande faktor vad giller riskbeteende sdsom
rokning och alkoholbruk, medan lag grad av skoltillhérighet har samband med sémre men-
tal hilsa och med riskbeteende (Bond et al. 2007). Bland annat kinsla av ensamhet kan paver-
kas genom insatser i skolmiljon (Lyyra et al. 2016). Samtidigt kan man friga sig vad som ar an-
norlunda i den svensksprékiga skolmiljon dé eleverna i svensksprakiga skolor tycker battre om
skolan och upplever att elevrelationerna &r battre. Detta kraver fortsatta analyser och studier.

Foriandringar och skillnader i bakgrundsfaktorerna kan forklara en del av trenderna samt
skillnaderna baserade pa sprakmiljon, och fortsatta mera noggranna analyser behovs. Generellt
kan sédgas att det géllande boendeort finns skillnader mellan eleverna i svensk- och finskspraki-
ga skolor sa att elever i svensksprakiga skolor i hogre grad bor pa landsbygden. Elever i svensk-
spréakiga skolor lever ocksé oftare i kirnfamilj och upplever i hogre grad att familjens ekono-
miska situation dr mycket eller ganska god i jamforelse med elever i finskspréakiga skolor. Bade
bland elever i finsk- och svensksprékiga skolor har det skett en fordndring i upplevelsen av fa-
miljens ekonomiska situation fran 1990-talet till 2000-talet, sa att en hogre andel upplever att fa-
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miljen har en god ekonomisk situation. Andelen som rapporterar att familjens ekonomiska situ-
ation inte riktigt eller inte alls d4r god har minskat en aning, men fortfarande upplever 5-6 % av
barnen och ungdomarna att detta ar fallet. Studier visar att social ojamlikhet har en stor inver-
kan pa halsa, ocksé bland barn och ungdomar (Currie et al. 2012; Moor et al. 2015).

Skolan kan erbjuda en stédjande omgivning for barns och ungdomars hilsa och vélbefin-
nande oberoende av familjeomstdndigheter (Inchley et al. 2016), samtidigt som daven kommu-
nen och nidrsamhallet i hogre grad kan utvecklas med utgangspunkt frén tanken om en stod-
jande milj6, bade fysiskt och psykosocialt. Frukt- och gronsakskonsumtionen, till exempel, kan
paverkas genom ett okat utbud i skolan, men ocksd genom att fista uppmarksamhet vid hur
man serverar gronsaker vid skollunchen. Barn och ungdomar ar speciellt mottagliga for fakto-
rer i omgivningen, och ett angreppssitt som betonar de sociala determinanternas betydelse for
hélsa, valbefinnande och levnadsvanor ar av storsta vikt (Inchley et al. 2016). Det finns tydliga
skillnader i halsa och vilbefinnande, i levnadsvanor och upplevelsen av den sociala ndrmiljon
mellan flickor och pojkar, mellan olika &ldersgrupper och &ven regionalt. Resultaten tyder pa
ett behov av riktade hilsofraimjande interventioner for flickor och pojkar, for olika aldersgrup-
per och regionalt. Trots forbattringarna som har skett i kommunikationen med foraldrarna ér
det fortfarande viktigt att satsa pa kommunikationsfirdigheter, t.ex. inom skoldmnet hilsokun-
skap, speciellt da det galler de hogre arskurserna. Stodgrupper for foréldrar till barn i hogsta-
dieélder kunde vara vilkommet, men dven interventioner pa samhillelig niva som stoder fa-
miljerna. Forskning tyder pa att fordldrarnas nyckelroll som halsoresurs kvarstar under hela
uppvixttiden (Inchley et al. 2016).

Hilsa och vilbefinnande skapas i vardagslivet. Férutom strukturella faktorer — sdsom vil-
stand, jamlikhet och tillgang till utbildning - ar det avgdrande f6r barns och ungas hélsa att ha
stodjande och trygga familjer och skolor, stodjande och positiva vanner (Viner et al. 2012) och
ett stodjande och tryggt narsamhille. Kdnslan av delaktighet, av att bli hord och fa paverka de
forhallanden som bestdmmer ens hilsa och valbefinnande ar utgangspunkten i hélsoframjan-
de enligt WHO:s Ottawadeklaration (WHO 1986) och giller ocksé for barn och unga, beaktan-
de alder och mognad. Det ér alltsd angeldget att barnen och ungdomarna far vara med i beslu-
ten om hélsofrdmjande interventioner.
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Bilagor

Bilaga 1

Tabell 1. Faktorstruktur 6ver pastaenden om skolupplevelser (pa basen av ar 2014, alla elever) med
laddningar for de enskilda variablerna (variabeln med den hogsta laddningen med fet stil) och summa-

variabler med inre konsistens

SUMMAVARIABLER (fragat aren) Laddning | Cronbach’s alpha
UPPLEVELSE AV RATTVISHET OCH TRIVSEL | SKOLAN
(1994 till 2014) 0.83
Lararna bemoter oss elever rattvist ,834
Vi har réattvisa regler i var skola ,690
Lararna uppmuntrar mig att saga min egen
o . ,655
asikt under lektionerna
Eleverna behandlas for strangt i var skola -,609
Lararna ar intresserade av hur det gar for mig ,568
Jag far extra hjalp nar jag behover det ,490
Jag kdnner att jag tillhor den har skolan ,396
FORALDRASTOD (2006 och 2014) 0.83
Mina foraldrar vill hjdlpa mig om jag har problem i skolan ,782
Mina foraldrar ar intresserande av vad som

. . ,758
hander mig i skolan
Mina féradldrar uppmuntrar mig att lyckas i skolan ,734
Mina foraldrar vill hjdlpa mig med hemuppgifterna ,722
Mina foraldrar kommer gérna till skolan 587
for att prata med lararen !
ELEVRELATIONER (2006 och 2014) 0.78
De flesta av mina klasskamrater ar vanliga

,786

och hjdlpsamma
Eleverna trivs bra tillsammans ,734
De andra eleverna accepterar mig som jag ar ,726
Jag kdnner mig trygg i var skola ,389
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Bilaga 2
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Figur 1. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som har haft huvudvdirk mer én en gang i veckan
under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 2. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som har haft magont mer dn en gang i veckan un-
der det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 3. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som har haft ryggbesvdr mer &n en gang i veckan
under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 4. Andelen flickor och pojkar som har haft yrsel mer dn en gang i veckan under det senaste halvar-
et, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Bilaga 3
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Figur 1. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som haft sémnsvdrigheter mer &n en gang i veck-
an under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 2. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som kdnt sig deprimerade mer an en gang i veck-
an under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 3. Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som kdnt sig irriterade eller pG ddligt humér mer
dn en gang i veckan under det senaste halvaret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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Figur 4. Andelen flickor och pojkar som ként sig nervésa mer dn en gang i veckan under det senaste halv-
aret, ar 1994-2014, svensksprakiga skolor (%)
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