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Viljelylaatikot luonnonvarana -
monimuotoisuutta, rentoutumista ja
mielihyviia kaupungissa

Turun yliopiston, Oulun yliopiston ja Abo Akademin “yhteistyd, evoluutio ja
luonnonvarojen hallinta”-projektissa on tutkittu ihmisten vélistd yhteisty6ta ja
luonnonvarojen hallintaa. Tutkimuksen rahoittaa Koneen saatio.

Kurkistus vuoden 2021 aineistoon

o 288 laatikkoviljelypaikkaa

e 754 viljelylaatikkoa laajalti ympari kaupunkia

o laatikoista tunnistettiin yhteensa 137 eri lajia

o suosituimmat viljelykasvit: kehdkukka, peruna, salaatti, samettikukka ja
auringonkukka

o syyt osallistua: yleinen onnellisuus ja mielihyva, henkinen rentoutuminen seka tuoreet
ja laadukkaat vihannekset, lahiympdriston monimuotoisuuden ja viihtyvyyden
lisdédminen

Tutkija Laura Tuominen Turun yliopistosta kertoo miten jaettujen luonnonvarojen
kestavassa hallinnassa on onnistuttu. Ryhmaé kerasi tutkimusaineistoa kesalla 2019, 2020 ja
2021.

Kaupunkiymparistéon keskittyvassa osatutkimuksessamme tutkimme Turun kaupungin
viljelylaatikkoprojektia. Kaupunkiviljely alkoi Turussa vuonna 2016 ja sen suosio jatkuu ja
kasvaa vuodesta toiseen! Projektiin osallistuvat viljelijat saavat multaa ja laatikoita ilmaiseksi
kaupungilta. Laatikot sijoitetaan kaupungin omistamalle maalle ja viljelijat voivat viljella
laatikoissa mitd vain haluavat. Tallaiset ruohonjuuritason projektit lisdavat seké ekologista
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ettd sosiaalista hyvinvointia kaupungeissa. Viljelijat kokevat suurempaa kuuluvuutta
kaupunkiin ja naapurustoon, koska he saavat vaikuttaa ymparistoonsa ja lisita kaupungin
monimuotoisuutta. He saavat itse mielihyvaa ja tuoreita vihanneksia seka tuottavat iloa
lukuisille ohikulkijoille.

Ekologista ja sosiaalista onnistumista

Tutkimuksessa pyrimme selvittdméén, mitké tekijat vaikuttavat tdmén yhteisen luonnonvaran
hoidossa onnistumiseen. Jaamme onnistumisen ekologiseen (viljelykset) ja sosiaaliseen
(muut hyodyt) seka selvitdamme syité niiden vaihteluun viljelijoiden vélill4&. Ensimmaisen
osatutkimuksen aineisto kerdattiin tutkimalla viljelyksid kesédn 2019 aikana seka
kyselytutkimuksella ennen kesad ja kesan jalkeen. Jatkoimme tutkimusta myds vuosina 2020
ja 2021 tavoitteenamme vertailla vuosien valisia eroja ekologisissa ja sosiaalisissa tuloksissa
seka koronatilanteen aiheuttamia muutoksia viljelytoiminnassa ja viljelijoiden asenteissa.

Tulostemme mukaan parempaa ekologista tulosta heijastaa viljelyksien korkeampi lajimaéara,
kasvien yksilomaarg, sadon laatu, pinta-ala ja taloudellinen arvo sek& pienempi rikkaruohojen
méaard. Parempaa sosiaalista tulosta heijastaa viljelijan oma arvio siit4, onko hén saanut
kolmeen eri kategoriaan (sosiaaliset, ekologiset ja yksil6taso) jaettuja hyotyjd. Eli mita
enemman hyotyja viljelijé sai, sitd korkeampi oli sosiaalinen tulos. Odotustemme vastaisesti
sosiaalinen ja ekologinen tulos eivét olleet positiivisesti yhteydessa toisiinsa
viljelylaatikkotoiminnassa eli onnistuminen viljelyissa ei vaikuttanut viljelijoiden
kokemukseen saaduista hyodyisté.

Havaitsimme, ettd korkeampi kesén aikana saavutettu sosiaalinen pddoma (esim. positiivinen
palaute, uusiin ihmisiin tutustuminen, muiden auttaminen), aurinkoisempi viljelypaikka,
pienempi huolien méara (ilkivalta, varkaus, eldimet) ennen kesaa seka tihedmmat
viljelyryhmaén jasenten tapaamiset paransivat sosiaalista tulosta. Liséksi havaitsimme, etta
sosiaalinen ja ekologinen tulos pienenivat, mitd useamman vuoden viljelija oli harjoittanut
laatikkoviljelytoimintaa.

Onnistumisen kokemuksia muustakin kuin itse viljelyksista

Tutkimuksemme lisdd ymmarrysta kaupunkien yhteisomisteisten luonnonvarojen hallinnasta
ja ruohonjuuritason toiminnasta. Se osoittaa, kuinka moninaiset laatikkoviljelysta saadut
hyodyt ovat. Mielenkiintoista on, etta vaikka viljelijat arvioivat itse onnistuvansa toiminnassa
eli vastasivat saavansa paljon erilaisia hyotyja, ei se aina tarkoita, ettd heidéan viljelyksensa
olisivat onnistuneet. Mahdollisesti itse viljelykset eivat olekaan térkein tekija
kaupunkiviljelyssa? Monimuotoisuuden lisdamiseksi olisi tarkedd yhdistad korkea ekologinen
tulos ja viljelijoiden oma onnistumisen kokemus lisadmalla tietoisuutta ekologisista
tavoitteista.

Tuloksissamme tuli erityisesti ilmi kaupunkiviljelytoiminnan suuri sosiaalinen merkitys. Seka
ekologisten ettéd sosiaalisten tulosten heikkeneminen viljelyvuosien karttuessa taas viittaavat
siihen, ettd toiminta saattaisi kaivata jotain lisamausteita houkuttelevuutensa takaamiseksi.
Tulostemme perusteella sosiaalisten kontaktien ja yhteisollisyyden lisédminen voisi yha
edelleen parantaa toiminnan jatkuvuutta ja viljelijoiden tyytyvaisyytta.

Tutkijan vinkit viljelylaatikkotoimintaan



tapaa ja auta muita viljelijoita ja vaihda viljelyvinkkeja

valitse paikkasi tarkkaan, jotta laatikko saa paljon aurinkoa

liity viljelijoiden Facebook-ryhmaén ja jaa kokemuksiasi

etsi tietoa kaupunkiluonnon monimuotoisuudesta ja sen lisddmisesta
o lisda selked kyltti viljelyksista ja tietoa projektista

Laatikkoviljelytoimintaan osallistutaan useista eri syista

Yksi tutkijan vuoden kohokohdista on paasté pois toimistosta, kierrelld ympari Turkua ja
tutustua kaupunkiviljelijoiden toimintaan. On mukavaa n&hda laatikoita yllattavisséa
paikoissa, vaikka keskell& lahimetsad tai pienen puiston nurkassa kukkia, kasviksia ja yrtteja
pursuten! Kesén pahimpien helteiden aikana sita joskus toivoo, etta laatikot olisivat varjossa,
eivatka aina kukkulan laella auringon paahteessa. Kuitenkin hienointa on péasta juttelemaan
kaupunkiviljelijoiden kanssa ja kuulla haasteista ja onnistumisista sekd saada hyvié
viljelyvinkkeja itsellekin. Kiitos Turun kaupungille ja kaikille kaupunkiviljelijoille
tutkimuksen mahdollistamisesta ja mukavista juttutuokioista!

o www.turku.fi/laatikkoviljely
e vuoden 2021 kenttatutkimuksesta
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