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Kulkutauteja Itamerelld 1700-luvulla

Itdmeri, pieni merialue, jonka satamakaupungit olivat tiiviisti yhteydessa toisiinsa, oli esiteollisena
aikana tautien leviamisen kannalta varsin otollinen. Meriliikenne oli vilkasta ja satamien vélill&
kulki jatkuvasti runsaasti rahtia. Tautien, etenkin ruton, levidmista koetettiin ehkéisté karanteenien
ja tuontirajoitusten avulla. Tuontirajoitukset kohdistuivat tavallisimmin viljaan, kankaisiin ja

nahkatuotteisiin.

Karanteenit olivat ennen modernia laéketiedettd kdytanndssa ainoa toimiva keino tautiepidemioiden
ehkaisyssa. Niihin liittyi kuitenkin eettisida ongelmia, joiden kanssa aikalaiset joutuivat
painiskelemaan. Kaupungin sulkeminen seka tulijoilta etta Iahtijoilta, satamaan paésyn toistuva
epaaminen tautiriskista epaillylté laivalta tai aritapauksissa sairastuneiden telkedminen koteihinsa
eivét olleet toimenpiteitd, joihin ryhdyttiin kevyesti. Ne saattoivat kuitenkin pelastaa paljon

suurempien ihmisjoukkojen hengen.
Itdmeren piirin viimeinen ruttoepidemia

Kulkutaudeista pelatyin, paiserutto, riehui Itdmeren alueella viimeisen kerran vuosina 1709-1713,
Suuren Pohjan sodan yhteydessa. Pienelld merialueella ristiin rastiin liikkuneet, sotajoukkoja
kuljettaneet laivat levittivat tehokkaasti myds rottia. Rottien mukana puolestaan kulkivat Yersinia
pestis -bakteerin sairastuttamat Kirput, jotka rottien kuoltua siirtyivat etsiméan ravintoa ihmisista
tuhoisin seurauksin. Leviamistéd todennakaisesti tehostivat myds kaupunkien kéyttdminen
armeijoiden ja laivastojen tukikohtina, siviilien velvollisuus majoittaa sotavakea seké
kotiseuduiltaan sotaa paenneet ihmisjoukot. Tauti vaikuttaa levinneen etupaéssa rannikoilta

sisamaihin.

Tieto ruttoepidemioiden puhkeamisesta levisi nopeasti. Niinp4 monissa satamakaupungeissa
koetettiin varautua tautiin ja ehkaista sitd. Tautia oli alkanut esiintyd Puolassa aivan vuosisadan
alussa, ja se levisi aluksi Itameren piirin eteldisilla alueilla. Levidmisen rajoittaminen sodan keskell&
oli kuitenkin erittéin vaikeaa, ja usein katsottiin parhaaksi varautua ruton véistaméttomana

pidettyyn saapumiseen lisddmalla ladkéarien ja jarjestyksenvalvojien maaréa.



Suomeen rutto saapui vuonna 1710. Epidemian eteneminen oli vaihtelevaa. Syrjdiset, eristaytyneet
seudut saattoivat saastya siltd kokonaan, ja naapuripitdjien véalillakin saattoi olla suuria eroja. Monin
paikoin rutto aiheutti véestokatastrofeja, joista toipuminen kesti pitk&an. Helsingin véestosta noin
kolmanneksen arvellaan menehtyneen ruttoon. Maaseutupitdjissé tauti vei hautaan kokonaisia
perheité ja talouksia, ja paikoittain asukasluku palautui epidemiaa edelténeelle tasolle vasta 1730-
tai 1740-luvulla. Paiserutto voi muuntautua keuhkorutoksi, joka aiheuttaa kuoleman erittéin
nopeasti, tarttuu suoraan ihmisesta toiseen ja leviaa tehokkaasti myos talvella, jolloin ihmiset
viettavat paljon aikaa ahtaissa sisatiloissa. Vuosien 1710-1711 epidemian korkea kuolleisuus

Suomessa saattaa osittain selittyd juuri talla.

Ruttoon liitetty poikkeuksellisen voimakas kauhu selittyy taudin yllatyksellisyydell, nopealla
leviamisella ja korkealla kuolleisuudella. Rutto saattoi ilmaantua lahes minne tahansa, ja
sairastuneet menehtyivat muutamassa paivassa, keuhkoruton kohdalla jopa yhden paivan aikana.
Parannuskeinoa ei ollut, ja vaikka erilaisia ladkeaineita kokeiltiin, pystyttiin niilla
parhaimmillaankin vain hieman helpottamaan kuolevien oloa. Hautaaminen oli vaikeaa, silla
ihmisten menehtyessa kaupungeissa nopeasti ja suurin joukoin jo ruumiiden kuljettaminen pois
kodeista ja kaduilta oli haasteellista. Tdmé& pahensi epidemioita edelleen. Ruttoon menehtyneita
varten jouduttiin tyypillisesti perustamaan kaupunkien laidoille uusia hautausmaita, joiden
joukkohautoihin ruumiit kuljetettiin mahdollisen nopeasti. Pienilld paikkakunnilla ja syrjaseuduilla
puolestaan ei epidemioiden aikana vélttamatta ollut riittavasti hyvékuntoista véked huolehtimaan

hautauksista.

Linnoituskaupungin riskit ja Kustaan sodan pilkkukuume-epidemia

Toinen tuhoisa, Itamerelld sodankdynnin sekasorron myota levinnyt tautiepidemia koettiin
Suomessa 1700-luvun lopulla. Ruotsin ja Venéjan vélilla vuosina 1788-1790 kayty niin sanottu
Kustaan sota toi mukanaan suurta kuolleisuutta aiheuttaneen taudin, todennakdisesti
pilkkukuumeen. Pilkkukuumeen aiheuttaa Rickettsia prowazekii -niminen bakteeri, joka levida
ihmiseen vaatetdiden kautta. Tastd syysta tautia on esiintynyt tavallisimmin tilanteissa, joissa
hygienian taso on laskenut ja joissa suuret ihmisjoukot ovat siirtyneet paikasta toiseen tai asuneet
ahtaissa oloissa. Niinpa pilkkukuume onkin yhdistetty leimallisesti sodankayntiin, ja siitd on

kaytetty erilaisia tahan viittaavia nimid, kuten kenttdkuume.



Helsingilla oli tautien suhteen erds merkittava riskitekija. Kaupungin edustalle oltiin 1740-luvulla
ryhdytty rakentamaan Viaporin merilinnoitusta, ja vuosisadan lopulla pienell& saarirykelméll& asui
vaesto, joka oli huomattavasti varsinaisen kaupungin asukasméaaraa suurempi. Sotilaat, ndiden
perheet ja linnoituksen muu véki asuivat erittdin ahtaissa ja kosteissa oloissa, ja tdmé tarjosi
otollisen ympériston taudinaiheuttajille, joita aktiivinen merenkulku levitti. Tama korostui

sotatilanteissa, ja Kustaan sodan yhteydessa uhkakuva toteutui.

Heindkuun puolivalissé 1788 kaydystd Suursaaren meritaistelusta palaavat ruotsalaisjoukot toivat
sotasaaliina Viaporiin venaldisen linjalaiva Vladislavin. Laivan monisatapdisesta miehistdstd monet
olivat huonossa kunnossa, ja pian Viaporissa levisi pilkkukuume. Tauti siirtyi nopeasti ensin
kasarmeihin, sitten Helsinkiin ja sieltd edelleen ymparoivélle maaseudulle. Ruotsin laivasto ja
armeija karsivat pilkkukuumeesta huomattavasti, ja niin siviilit kuin kotiseuduilleen palaavat

sotamiehetkin levittivat taudin ympéri valtakuntaa.

Helsingissa pilkkukuume-epidemia kesti pitkaéan, loppukesasta 1788 aina vuoden 1790 kevadseen.
Kuolleisuus oli korkeinta epidemian loppuvaiheessa, ja vuoden 1790 aikana menehtyi reilut
kymmenesosa kaupungin silloisesta véestostd, ndista kolmannes pilkkukuumeeseen. Taudin
heikentamiin kaupunkilaisiin iskivat tavallista voimakkaasti monet muutkin sairaudet, etenkin
isorokon, tuhkarokon ja hinkuyskén kaltaiset lastentaudit. Tallaisten pilkkukuumeen

”jélkijoukkoina” toimineiden tautien vuoksi epidemian varjo muuallakin Itdmeren alueella oli pitka.

Kirjoittaja tekee Helsingin yliopistossa vaitoskirjaa tautiepidemioista ja ladketieteesta 1700-luvun

Ruotsissa.
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