Suvi Rytty

KUHNELAISUUS LAAKETIETEEN REVIIRILLA

Nykyisin julkisuudessa puidaan aika ajoin vaihtoehtoladkinnan ja laaketieteen vélista
ongelmallista suhdetta. Kiista ei kuitenkaan ole uusi. Tassd artikkelissa tarkastellaan
ladkareiden suhtautumista luonnonparannustapaa edustavaan kuhnelaisuuteen 1900-luvun
alun Suomessa. Kuhnelaisuus maariteltiin puoskaroinniksi, koska sen sairauskasitys poikkesi
radikaalisti  koululd&ketieteestd. =~ Mutta toisaalta kuhnelaiset Kkayttivat samoja
luonnonparannuskeinoja kuin la&ketiedekin. Tamé& kuhnelaisuuden tunkeutuminen
ladketieteen reviirille aiheutti suomalaisille laakéareille ongelman, joka pyrittiin ratkaisemaan
mielikuvien tasolla tapahtuvalla luonnonparannustavan laédketieteellistamiselld. Taustalla
vaikutti tieteelliseen ladketieteeseen alusta pitden kuulunut pyrkimys jatkuvasti maarittaa,
mika on oikeaoppista laakintda. Artikkeli perustuu ladkarikunnan ja kuhnelaisten 1900-

luvun alussa julkaisemiin aikakauslehtiin.

Vuonna 1906 suomennettiin saksalaisen luonnonldédkéri” Louis Kuhnen (1835-1901) teos Uusi
ladketiede eli oppi tautien yhtendisyydestd ja niiden siihen perustuvasta parantamisesta ilman
ladkkeita ja leikkauksia (1890). Siind luvattiin kaikkien sairauksien aina keuhkotaudista kuppaan
paranevan ilman laékkeitd kylmien kylpyjen, raittiin ilman, auringonvalon, kasvisruokavalion ja
nautintoaineista luopumisen avulla. Na&istd niin sanotuista luonnonmukaisista parannustavoista
innostuneiden suomalaisten toimesta Kuhnen opit levisivat nopeasti ympari Suomea eteldsta aina
Ouluun ja Kemiin asti, ja Kuhne-hoidosta eli ”kuhnimisesta” tuli varsinkin vuosina 1908-1914
suorastaan muoti-ilmié kansan keskuudessa, erityisesti Karjalassa." Kuhne-hoidon kansansuosion
voi sanoa luoneen pohjan suomalaiselle luonnonparannusliikkeelle, joka alkoi hiljalleen
organisoitua 1910-luvulta l&htien luonnonparannuslehtien, yhdistysten ja luonnonparantoloiden

ymparille.
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Suomalaista 1900-luvun alun ld&kérikuntaa kansan keskuudessa muotiin tullut Louis
Kuhnen "uusi lddketiede” ei kuitenkaan miellyttanyt, vaan se julistettiin puoskaroinniksi, koska se
poikkesi radikaalisti laaketieteesta. Luonnontieteeseen perustuvalla ladketieteellisella suuntauksella
oli 1900-luvun alussa legitiimi asema lansimaisissa yhteiskunnissa, mika juonsi juurensa 1800-
luvun puolivéliin. Tuolloin luonnontieteellinen laéketiede alkoi syrjayttaa muita laéketieteellisid
koulukuntia esimerkiksi bakteriologiassa saavuttamansa edistyksen avulla, misté seurasi, etta kaikki
muut parannussuuntaukset, jotka eivat hyvaksyneet uutta luonnontieteellistd paradigmaa,
madriteltiin harhaopeiksi ja marginalisoitin "oikeaoppisen™ laaketieteen ulkopuolelle.?

Todellisuudessa koululddketiede ja sen ulkopuoliset parannussuuntaukset eivat
kuitenkaan koskaan ole olleet tdysin toistensa vastakohtia, vaan niiden valilld on
parannussuuntauksesta riippuen ollut havaittavissa useampiakin yhtymakohtia niin teorian, terapian
kuin yleisen retoriikankin tasoilla.* Artikkelissani kasittelen suomalaisten laakéreiden suhtautumista
vaihtoehtoldékintd4 edustavaan kuhnelaisuuteen 1900-luvun alun Suomessa. Lahtokohtana on
ladkareiden késitys siitd, ettd kuhnelaisuus oli “huuhaata”, koska se niin monessa suhteessa erosi
radikaalisti “oikeaoppisesta” koululddketieteestd. Mutta todellisuudessa kuhnelaisuudella oli my6s
useita yhtymakohtia laéketieteeseen. Aluksi tarkastelen kuinka kuhnelaisuus erosi laéketieteesté ja
mitd yhtaldisyyksia niilla oli. Sen jalkeen pohdin, miten yhtaldisyydet vaikuttivat laakéreiden
suhtautumiseen Kuhne-hoitoa kohtaan.

Sek& kuhnelaiset ettd suomalaiset ladkarit argumentoivat oman oppinsa puolesta ja
toisiaan vastaan julkaisemissaan aikakauslehdissa, joihin tdma artikkeli perustuu. Kuhnelaiset ja
muut luonnonparannustavan kannattajat julkaisivat varsinaisesti kahta eri lehted, Terveys —
Luonnonparannustavan ystavien ja vegetariaanien danenkannattajaa sekd Luonnonparantaja —
Luontaisten ja kansanomaisten parannustapojen sekd yleensd luontaisen elaman ja sivistyksen
harrastajaa (vuodesta 1915 Parantaja), minkd liséksi heidan Kirjoituksiaan julkaistiin
Mustalaislahetyksen &anenkannattaja Kiertolaisen luonnonparannusosastossa. Naistd lehdista
erityisesti Terveydella oli suhteellisen suuri levikki, esimerkiksi vuonna 1911 8000 kappaletta, joten
kyse ei ollut mistddn marginaalisesta ilmi6std.” Laakarilehdissa kuhnelaisuuteen otettiin toistuvasti
kantaa ainoastaan Suomalaisen Léé&kariseura Duodecimin julkaisemassa populaariladketieteellisessa

Terveydenhoitolehdessa, jonka tilaajamaard esimerkiksi vuonna 1910 oli yli 7800 eli silla oli
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Terveyden kanssa melko samansuuruinen lukijakunta.® Lisaksi tietoja suomalaisen laakarikunnan
suhtautumisesta kuhnelaisuuteen on tdydennetty piirilddkareiden vuosi- ja rokotuskertomuksien

avulla.

Louis Kuhnen la&ketieteesta poikkeava sairauskasitys

Louis Kuhne oli alkuperéiseltd ammatiltaan puuseppd Leipzigista. Han oli vuonna 1864 alkanut
kehittdd “uutta ladketiedettd” petyttyddn omalla kohdallaan aikansa koululdédketieteen
parannuskykyyn. Han julkaisi useita parannustapaansa kasittelevid teoksia 1800-luvun lopussa ja
avasi vuonna 1883 Leipzigissa "Kansainvalisen parantolan ilman laékkeita ja leikkauksia". Kuhnen
parannusjarjestelma oli ilmeisen suosittu, silla vuoteen 1905 mennessa Uudesta ladketieteesta oli
otettu 93 saksalaista painosta ja kirja oli kaannetty 24 eri kielelle.” Kuhnen parannusjarjestelman
taustalla vaikutti laajempi, Saksassa 1800-luvun puolivalissd maallikoiden keskuudessa kehittynyt
luonnonparannusoppi (die Naturheilkunde), joka puolestaan sai alkunsa vanhan, jo antiikin aikana
tunnetun vesiparannuksen elpymisesta 1800-luvun alussa.® Luonnonparannusopin ytimen muodosti
rousseaulainen luonnon ihailu, jonka mukaisesti sivilisoituminen oli turmellut lansimaisten ihmisten
eldméntavat niin, ettd ne aiheuttivat sairauksia. Terveys voitiin saavuttaa ainoastaan “palaamalla
luontoon”, miké tarkoitti oleilua valossa ja raittiissa ilmassa ruumiillista tyota tehden, siveellisen
elaman viettamista seka lihansydnnista ja kaikista nautintoaineista luopumista.’

Kuhnen sairausteoria perustui ajatukseen, ettd oli olemassa vain yksi ainoa taudinsyy,
"vieraat aineet". Niitd joutui ruumiiseen véarénlaisen ravinnon mukana, hengitettdessd huonoa
ilmaa tai ne saattoivat periytyd vanhemmilta lapsille. Ruumis pyrki koko ajan vapautumaan
vieraista aineista luonnollisten kanaviensa eli uloshengityksen, hien, virtsan seka ulostuksen kautta.

Sairaudet johtuivat siitd, ettd padasiassa huonon ruuansulatuksen seurauksena vieraat aineet alkoivat

® K. Taskinen: Duodecim-seuran vuosikertomus, Duodecim touko-kesakuu, 1911, 203.
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8 Jutte 1996, 30-31. Vesiparannustavan elvyttajana ja luonnonparannustavan uranuurtajana pidetaan sleesialaista
talonpoikaa Vincentz Priessnitzid (1799-1851), jonka kylmévesihoitomenetelma tuli 1800-luvun alussa tunnetuksi
ympadri Eurooppaa maallikoiden lisaksi my0s lddkéareiden keskuudessa. Siihen kuului yli viisikymment eri tapaa
kayttad kylmaa vettd, kuten koko- ja osakylvyt, suihkut, kosteat kdéreet, ihon pyyhkiminen kostealla liinalla ja kylméan
veden juonti. Lis&ksi hoitoon kuului k&velyretkid raittiissa ilmassa ja yksinkertainen ruokavalio. Monissa kylpytapojen
historioissa vesihoito usein sekoitetaan balneologiaan.Balneologialla tarkoitetaan tietylla paikkakunnilla sijaitsevissa
terveyskylpyldissé otettavia juoma- tai kylpykuureja, kun taas vesiparannusta voidaan harjoittaa terveysléhteiden ja
kylpyloiden ulkopuolellakin. Jitte 1996, 29-30, 115-164.

9 Jiitte 1996, 29-31, 126.



kerrostua eri puolille ruumista, mika esti elimistén saannénmukaisen toiminnan.’® Lampétilan
muutokset, mielenliikutukset tai tardhdykset saivat vieraat aineet kdymé&an ruumiissa kuten oluen
sammiossa, mika tuotti [ampoa eli aiheutti kuumeen. Kaymisen seurauksena kehittyi bakteereita,
jotka eivat siis olleet taudin syy vaan seuraus, ja siksi laéketieteen opit tarttuvista taudeista Kuhnen
mukaan olivat vaaria.**

Sairaus oli siis ruumiin kokonaisvaltainen hairi6tila, joka oli mahdollista korjata
yhdella ja samalla Kuhnen kehittdmall4 hoitomenetelmalla. Kuhne-hoito aloitettiin joko héyry- tai
aurinkokylvyllg, jossa lampd liuotti ruumiiseen kertyneitd vieraita aineita niin, etta osa niista poistui
jo ldammon aikaansaaman hikoilun mukana. Sen jalkeen otettiin istumakylpy Kylméassé vedessd,
jonka tarkoituksena oli verenkierron kiihdyttdmisen avulla johtaa ldmmon liuottamat vieraat aineet
erittdmiselimiin. Tamé&n takia veden kanssa kosketuksissa oli vain lantion alue jalkojen jaddessé
istumakylpyammeen ulkopuolella. Jotta vieraat aineet lopulta poistuisivat ruumiista erityselimien
valityksella, oli tarkeda pitdd ruuansulatus kunnossa kasvisruokavalion avulla. Liha, alkoholi,
tupakka, kahvi ja tee olivat kiellettyja, milla haluttiin pitaa keho puhtaana myrkyista."

Luonnontieteelliseen l&é&ketieteeseen verrattuna Kuhnen parannusfilosofia vaikuttaa
tosiaankin melko mielikuvitukselliselta. Luonnontieteellinen laéketiede perustui Pariisin
sairaaloissa 1800-luvun alussa Kkehittyneeseen uudenlaiseen sairauskasitykseen, patologiseen
anatomiaan, jonka mukaisesti sairaus oli tietyn elimen, kudoksen tai solun hairi6tila, eika siis
ruumiin kokonaisvaltainen tila, kuten Kuhne vaitti.** Toinen luonnontieteellisen l4dketieteen
peruspilari oli 1800-luvun puolivaliin mennessa vakiintunut kasitys tautien spesifisyydesta eli siité,
ettd jokaisella taudilla oli oma syynsa, kulkunsa ja hoitonsa.* Taman kasityksen valossa Kuhnen
perusteesi yhdestd ainoasta taudista, jolla oli vain yksi syy ja yksi hoito, kuulosti ladkareiden
korvissa taydeltd huuhaalta. Maineen sairaiden petkuttajana Kuhne sai ladkareiden keskuudessa
vditteelladn, ettd hénen hoitotavallaan oli mahdollista parantaa myds sellaiset taudit, joihin
laaketieteell4 ei ollut parannuskeinoa.™

Suomalaiset la&karit eivat vastustaneet Kuhnen oppeja pelkastddn niiden
mielikuvituksellisuuden, vaan ennen kaikkea niistd mahdollisesti koituvien konkreettisten
seurausten takia. Eniten huolta suomalaisessa ladkarikunnassa aiheutti Kuhnen vdite, ettd mikrobit

eivét aiheuttaneet tauteja, minka ladketieteen alalla tehdyt bakteriologiset keksinndét olivat jo 1800-

10 Kuhne 1906, 25-28.

1 Kuhne 1906, 28-30, 33-34, 62, 67-68.

12 Kuhne 1906, 96-138.

13 Gelfand 2001, 1132.

Y \uori 1979, 113; Berliner 1984, 30-31.

5 N.J.A: Uusi ladketiede, THL huhtikuu 1906, 59; Kirjelaatikko, THL maaliskuu 1908, 50; A.J.P: Kuhnimisesta, THL
marraskuu 1910, 177; Johannisson 1990, 38-40; Palmblad 1997, 17-18; Gelfand 2001, 1138-1139.



luvun puolivalin jalkeen osoittaneet vaaraksi.*® Kulkutaudit olivat Suomessa viela 1800-1900 -
luvun vaihteessa yleisia. Piiriladkareilld oli ennestddn suuria vaikeuksia saada erityisesti maaseudun
rahvas noudattamaan kulkutautiepidemioiden torjumiseksi annettuja sairaiden eristysmaarayksié,
silla kansa uskoi "ettei tauti tartu eika rutto rupee joll'ei Jumala salli".}” Tarttuvista taudeista ei
haluttu ilmoittaa piirilaékérille, koska se olisi rajoittanut kanssakaymistd naapureiden ja tuttavien
kanssa seké& aiheuttanut desinfioimistoimenpiteitd asunnoissa. Suomalaiset ladkarit pelkasivat, etta
mikéali Kuhnen oppi tautien tarttumattomuudesta levidisi kansan keskuuteen, kaikki kulkutautien

ehkaisemisessa saavutetut edistysaskeleet valuisivat hukkaan.®

Ei niin paljon eroja etteiko jotain yhteistakin

Vaikka suomalaiset 1900-luvun alun ladkarit pitivatkin - Kuhnen sairauskésitysta taysin
mielikuvituksen tuotteena, sité se ei kuitenkaan ollut. Taytyy muistaa, ettd Kuhne alkoi rakennella
sairausteoriaansa 1860-luvulla, jolloin luonnontieteelliseen ajattelumalliin perustuva ladketiede
vasta vakiinnutti asemaansa lansimaisissa yhteiskunnissa. Kuhnen parannusjérjestelmé rakentuikin
suurelta osin vanhojen ladketieteellisten teorioiden varaan. Esimerkiksi Kuhnen ajatus huonosta
ruuansulatuksesta tautien aiheuttajana heijastaa 1800-luvun alun Euroopassa muodissa ollutta
la&ketieteellistd koulukuntaa, joka kaésitti kaikki sairaudet suolistokanavan tulehduksiksi,
gastroenteriiteiksi.® Samoin my6s Kuhnen nakemys bakteereista kaymisilmion lopputuloksena
juonsi juurensa viela mikrobien "ldytamisenkin™ jalkeen 1800-luvulla Euroopassa kaytyyn kiistaan

siit4, olivatko mikro-organismit sairauden syy vai seuraus.?

18 NLJ.A: Uusi ladketiede, THL huhtikuu 1906, 59-60; Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen "Uusi ldketiede" ja
kuhnijat, THL syyskuu 1908, 143; A.J.P: Kuhnimisesta, THL marraskuu 1910, 176; Kirjelaatikko, THL tammikuu
1911, 15-16; Uno Winter: Kerran vield kuhnekylvyistd, THL maaliskuu 1911, 45; Konrad ReijoWaara: Toht. Hj.
Selldén, Kuhnen ruoka- ja kylpy-jarjestelmd, THL heindkuu 1911, 110; Konrad ReijoWaara: Kasitteiden
selvittdmiseksi, THL marraskuu 1911, 166-167; Berliner 1984, 31-33; Gelfand 2001, 1138-1139.
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tautien tarttuvuuteen ks. esim. Oulun ja Pudasjarven piiriladkérien vuosikertomukset 1905, Porin, Ikaalisen ja
Savonlinnan piirila&karien vuosikertomukset 1906, Salon ja Antrean piiriladkérien vuosikertomukset 1907, Tyrvaan,
lisalmen, Lappeenrannan ja Kuopion piirilddkarien vuosikertomukset 1908, L&akintdhallituksen arkisto, KA.
Kulkutautien yleisyydesta ks. Hietala 1992, 117-129.
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Mutta Kuhnen parannusjarjestelma ammensi vaikutteita vield tatakin kauempaa
laéketieteen historiasta, silld se muistutti perusajatuksiltaan humoraalipatologiaa, antiikin aikana
kehittynytta la&ketieteellistd oppirakennelmaa, joka vaikutti lansimaiseen l&&ketieteeseen aina 1800-
luvun alkuun asti. Erés ruotsalainen laakéri totesikin: ”Mitda enemméan mina vertaan Kuhnen kirjoja
Hippokrates-kirjallisuuteen, sitd enemman olen tullut vakuutetuksi siitd, ettd Kuhne on saanut
jonkun saksalaisen kaannoksen Hippokrateksen teoksista ja sitten rakentanut jarjestelmansa
pohjalle, jonka alkujaan on laskenut laaketieteen isa. "%

Humoraalipatologian perusajatuksena oli, ettd terveys oli kehossa vaikuttavien
nesteiden eli humoraalien (veren, keltaisen ja mustan sapen sekd liman) valinen tasapainotila.
Mikali jokin nesteista lisadntyi tai vaheni, seurasi sairaus.’’ Humoraalipatologian vaikutusta
Kuhnen sairauskasityksesséd oli esimerkiksi ajatus terveydestd ruumiin tasapainotilana, jota
vieraiden aineiden” ylimaérd horjutti. Tasapainoon vaikutti muun muassa elimistdon otetun ruuan
ja juoman seké elimistdsta poistuvien eritteiden valinen suhde. Siksi ruokavaliolla, hengityksell,
hikoilulla ja muilla elimiston eritteilld oli sek& humoraalipatologiassa ettd Kuhne-parannuksessa
tarked osa. Toinen keskeinen humoraalipatologinen elementti Kuhnen parannusfilosofiassa oli
unitaarisuus eli yksi ainoa sairauksien syntya ja olemusta koskeva periaate — “’vieraat aineet” — ja
siihen perustuva hoitomenetelma.?

Louis Kuhnen parannusfilosofian kytkeytyminen vanhoihin l&aketieteellisiin
teorioihin ei  kuitenkaan tehnyt siitd 1900-luvun alun l44kareiden silmissa yhtaan
hyvaksyttavampaa, silla 1800-luvun puolivalissd tapahtuneen luonnontieteellisen ladketieteen
lapimurron seurauksena myos vanhat laaketieteelliset teoriat olivat muuttuneet harhaopeiksi.*
Historiallisessa perspektiivissa tarkasteltuna oikea- ja vaaraoppisuuden valinen raja onkin liukuva:
Sairauskésitykset ja parannusmenetelmét, joita tiettynd aikana pidetddn oikeaoppisina, saattavat
muuttua ajan myota harhaopeiksi. Luonnontieteeseen perustuva ladketiede on tané péivana lyonyt
itsensd niin vahvasti 1api lansimaisissa yhteiskunnissa, ettd se houkuttaa ajattelemaan muunlaisten
parannusjérjestelmien olevan vaaria. Oikea- ja vaardoppisuuden vélisen rajan ajallinen liukuvuus
kuitenkin osoittaa, ettei missddn madratyssa terapeuttisessa teoriassa, ldhestymistavassa tai

tekniikassa itsessaan ei ole mitdan, mika tekisi siitd oikeaoppisen muihin kilpailijoihin verrattuna.

sairauden syy vai seuraus. Kysymyksen ratkaisi Robert Koch (1843-1910), joka vuonna 1876 osoitti tietyn bakteerin
aiheuttavan pernaruton. Vuori 1979, 267-268.

?! Selldén 1911, 36.

*? Joutsivuo 1995, 36.

2 \uori 1979, 164165, 244-250; Joutsivuo 1995, 39. Alunperin sairaudet humoraalipatologiassa ymmarrettiin
toisistaan poikkeaviksi ja omanlaista hoitoa vaativiksi, mutta ajan my6ta humoraalipatologiakin kehittyi unitaariseen
suuntaan. Vuori 1979, 250.

24 Vaskilampi 1992, 15-16, 51; Jiitte 1996, 27—-29; Gelfand 2001, 1131-1133, 1136-1137.



Oikeaoppisuus on pikemminkin tulosta tiettyjen sosiaalisten toimijoiden kyvystad tehdd omasta
maailmankuvastaan uskottava ja legitiimi.”®

Vaikka Kuhnen sairausteoriaa ei suomalaisissa ladkaripiireissa hyvéksyttykaan,
yllattaen itse Kuhne-hoidolle annettiin kuitenkin tunnustusta. “..ei kenenkddn ole syytd tuomita
jarkevasti kaytettyja, Kuhnenkin neuvomia kylpy-muotoja, jotka nykyaan ovat muodissa. Ja se muoti
ei suinkaan ole niitd hulluimpia, painvastoin."?®® todettiin populaarilaaketieteellisessa
Terveydenhoitolehdessa. Asia selittyy silld, ettd luonnonparannuskeinot tunnettiin ja niita kéytettiin
my6s 1900-luvun alun ladketieteessa.?” Luonnonparannusopille oli jopa oma laaketieteellinen
nimityksensd, physiatria (nyk. fysiatria), milla tarkoitettiin nimenomaan tautien parantamista ilman
ladkkeitd ja kirurgisia toimenpiteitd. Fysiatrian hoitokeinoja puolestaan kutsuttiin fysikaalis-
dieettiseksi parannustavaksi. Fysikaaliseen parannustapaan kuuluivat muun muassa vesi-, ilma- ja
aurinkokylvyt, hieronta, (sairas)voimistelu ja sahkohoito, kun taas dieettisella hoidolla tarkoitettiin
taudin parantamista ruokavalion avulla. Fysikaalis-dieettistd parannustapaa kéaytettiin erityisesti
laaketieteellisesti johdetuissa parantoloissa esimerkiksi hermotautien seka tuberkuloosin hoidossa.?

Ladketieteellisen tutkimuksen alalla 1800-luvun kuluessa saavutetulla edistyksella oli
hyvin véhén vaikutusta sairauksien hoitoon ja ladkéareiden terapeuttinen arsenaali pysyi lansimaissa
viela 1900-luvun alussakin suppeana. Tunnettujen ladkkeiden mééra oli vahéinen ja monet niista
olivat vaikutuksiltaan kyseenalaisia. Tauteja hoidettiin esimerkiksi elohopealla, arsenikilla,
kiniinilla, salisyylivalmisteilla (mm. aspiriini), jodilla ja digitaliksella. Taudinaiheuttajia vastaan
kehitettyja rokotteita oli vahan, eikd bakteereistakaan johtuviin tartuntatauteihin ollut tehokkaita
hoitokeinoja ennen sulfan ja antibioottien kayttddnottoa 1930- ja 1940-luvuilla.?® Ei siis ollut
mikaadn ihme, ettd luonnonparannuskeinoilla tdydennettiin my0s ladketieteen vajavaista
hoitoarsenaalia.

Varsinaista sairauksien hoitoa suurempi merkitys luonnonparannuskeinoilla kuitenkin
oli ennaltaehkéisevassa terveydenhoidossa, mitd 1900-luvun alussa nimitettiin hygieniaksi.
Hygienian merkityksen korostuminen luonnontieteellisessd laaketieteessa liittyi Euroopassa 1870-

luvun tienoilla puhjenneeseen terveydenhoitoinnostukseen, joka puolestaan oli seurausta muun

% Nicholls 2001, 163-164.

% Kirjelaatikko, THL tammikuu 1910, 16.

T Ks. esim. Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista” ja niiden kayttamisesta I, THL helmikuu
1903, 26-29; Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista” ja niiden kayttamisesta I1. Kylvyistd, THL
1903, 44-48; Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista” ja niiden kayttamisesta Il. Kylvyista
(jatkoa), THL huhtikuu 1903, 59-61; Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista™ ja niiden
kayttamisestd I11. Urheilusta, THL touko-kesékuu 1903, 75-82; Tietosanakirja V/ 1913, 1243-1245.
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muassa 1800-luvun kuluessa havaituista teollistumisen, kaupungistumisen ja modernisaation
luomista ongelmista. N&ma ongelmat konkretisoituivat esimerkiksi tyOvaeston kurjissa
elinolosuhteissa, jotka edistivat tautien leviamista,® mutta niiden nahtiin olevan yhteydessa myds
ihmiskunnan fyysiseen ja moraaliseen rappioon, kuten alkoholismiin, rikollisuuteen, prostituutioon
seka esimerkiksi hermo- ja sukupuolitautien yleistymiseen.®* Hygienialla pyrittiin taistelemaan tata
ihmiskunnan degeneraatiota vastaan korjaamalla sivistyksen ja kulttuurin vaaristamia elamantapoja,
joiden Kkatsottiin aiheuttavan sairauksia. Suomessa yhtend ladkarikunnan keskeisimpéana
hygieniavalistuksen kanavana toimi juuri Terveydenhoitolehti.®?

Ladketieteen edustajien lisédksi 1800-1900 -luvun vaihteen terveydenhoitoinnostus
levisi myo6s maallikoiden keskuuteen. Kaikkialla Euroopassa, my6s Suomessa, syntyi
kansalaisjarjestdja ja yhdistyksia, jotka levittivat tietoa hygieniasta ja terveydenhuollosta.®®
Koululadketieteen kannalta ironiseksi asian tekee se, ettd nimenomaan hygieeniset virtaukset
synnyttivat Euroopassa kiinnostuksen kuhnelaisuuden kaltaisia luonnonparannustapoja kohtaan:
propagandistisilta tavoitteiltaan luonnonparannusopin vaatimukset luonnonparannuskeinojen
kayttamisesta terveyden hoidossa olivat linjassa ladketieteen tavoitteiden kanssa kasvattaa
kansalaiset hygieeniseen maailmankatsomukseen.** Hygieenikkojen tavoin myés kuhnelaisten

tavoitteena oli kansalaisten elamantapoja korjaamalla luoda uusi, terve ja vahva yhteiskunta.®

Samankaltaisuuden ongelma

Ruotsalaista ladketieteen historiaa tutkineen Eva Palmbladin mukaan ladkarit eivéat yleensa
taistelleet luonnonldakintatapaan liittyvia laéketieteen ulkopuolisia parannussuuntauksia vastaan,

silla niiden vaatimukset veden, valon, raikkaan ilman, terveellisen ruokavalion ja ruumiinliikunnan

%0 Johannisson 1990, 38-40, 64-65; Johannisson 1991, 140142, 144, 152; Hietala 1992, 112; Lehtonen 1995, 206—208.
%1 Johannisson 1991, 146-148, 152; Hietala 1992, 70; Halmesvirta 1996, 138.

%2 Ks. esim. Karl V. Hillberg: Niin kutsutuista *luonnonparannuskeinoista” ja niiden kiyttimisesti I, THL helmikuu
1903, 26-29; Konr. ReijoWaara: Anna heille ase, THL lokakuu 1906, 145-147; Konrad ReijoWaara: Aurinkokylpyjen
varjopuolia, THL toukokuu 1910, 65-68; Maiju Péyhonen: Muistelmia Broadlands’in luonnonparantolasta Englannista,
THL joulukuu 1910, 186-188.
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% Elamisen taito |, Kiertolainen helmikuu 1912, 4-7; Tohtori Lybeck'in esitelméa Laihialla, Kiertolainen heinakuu 1910,
3; Hiukan pukineista, Terveys huhtikuu 1911, 25; V. Suni: Luonnollisuuden iloon!, Terveys heindkuu 1911, 49-50;
Aaku Maki: Ruumis hengen temppeli, Luonnonparantaja kesékuu 1912, 84-87; Kaarlo Uskela: Ennen ja nyt. VVahén
vertailua, Luonnonparantaja kesédkuu 1912, 92; L.L: VV&h&n hieromisesta, Luonnonparantaja syys-lokakuu 1912, 138—
140.



kayttamisesta terveydenhoidossa osuivat yksiin hygieenisten uudistuspyrintdjen kanssa.*® Myos
Suomessa ladkarit tunnustivat Kuhne-hoidon tietyisséa tapauksissa hyvaksi
terveydenhoitokeinoksi.*’

Toisaalta vaihtoehtolddkinndn tutkijat ovat sitd mieltd, ettd marginaalisen
parannusjarjestelman ja legitiimin ladketieteen vélinen konflikti on sita laajempi, mita l&hempéna
marginaalijarjestelman  parannusmenetelméat ovat legitiimin ladketieteen terapiamuotoja.*®
Kéyttdessadn samanlaisia luonnonparannuskeinoja kuhnelaisuus ja laaketiede Kilpailivat samoista
asiakkaista, mutta kuhnelaisuuden filosofia ja sairauskasitys erosivat radikaalisti l&&ketieteesta
kyseenalaistaen ladketieteen perustotuudet. Vield 1900-luvun alun Suomessa seka oppimattomalla
kansalla ettd sivistyneistollakin oli hyvin puutteelliset tiedot ihmisruumiin rakenteesta, sen
toiminnoista ja ladketieteestd yleensa.*® Oli olemassa vaara, ettd kansan silmissdé Kuhnen
yksinkertainen parannusjarjestelma suurine lupauksineen nayttaytyi jopa tieteellistd laaketiedetta
houkuttelevampana vaihtoehtona, minka takia laakareille oli tarkeaa todistaa se puoskaroinniksi.

Mutta kuhnelaisuuden kova kritiikki osoittautuikin ongelmalliseksi, silla se synnyitti
yleisen mielikuvan siita, etta laakarit vastustivat koko luonnonparannustapaa.”® Hygieniavalistusta
levittaville suomalaisille ladkareille tdma oli takaisku, silla hygieniaprojektissa pyrittiin erityisesti
opettamaan kansalle "luonnonmukaisten” eldmantapojen ja luonnonparannuskeinojen merkitysta
terveyden sailyttdmisessd. Suomalaiset hygieenikot pyrkivét ratkaisemaan ongelman luomalla
luonnonparannustavasta mielikuvan laéketieteellisend parannusmenetelmand, joka kuhnelaisuuden
muodossa vain oli joutunut harhateille. He korostivat luonnonparannusopin eli fysiatrian jakoa
kahteen eri suuntaukseen. "Vaaraa" edusti kuhnelaisuus, joka kéytti luonnonparannustapaa
yksinomaisena hoitokeinona kaikkiin mahdollisiin tauteihin kieltden la4kkeet ja leikkaukset.
"Oikeaa" luonnonparannusoppia puolestaan edusti laé&ketieteen fysikaalis-dieettinen osa-alue, jolle

% palmblad 1997, 82.
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141-142; Konrad ReijoWaara: lhmetohtori-menettelyn salaisuuksia, THL lokakuu 1912, 155-156.

“0E. W. Lybeck: Viel4 sananen "kuhnimisesta", THL tammikuu 1911, 12-13; Kirjelaatikko, THL tammikuu 1911, 15;
Uno Winter: kerran vield kuhnekylvyistd, THL maaliskuu 1911, 44-45; Kuhnimisesta, Terveys syyskuu 1911, 66; X
(nimimerkki): Lainopillinen neuvo, Terveys lokakuu 1911, 73-74; Konrad ReijoWaara: Kasitteiden selvittdmiseksi,
THL marraskuu 1911, 165; Karsiville lohdutukseksi, Terveys joulukuu 1911, 102; A. A: Muistelmia ja vaikutelmia
Salon vegetaarisilta péivilt4, Terveys lokakuu 1913, 73-74.



luonnonparannustapa oli vain yksi tieteellisen parannustaidon hoitomuoto laékkeiden ja Kkirurgian
rinnalla.** Jakoa legitimoitiin sill4, ettd luonnonparannuskeinojen kayttaminen vaarin eli Kuhnen
sairauskasityksen mukaisesti saattoi olla jopa vahingollista terveydelle.*?

Maallikkovaltainen luonnonparannustapa haluttiin - my6és saada la&karikunnan
valvontaan. Luonnonparannuskeinot, erityisesti vesihoito, esitettiin niin tehokkaina, ettd ne omin
pain kaytettyind tai kuhnelaisten neuvomina saattoivat vaarantaa jopa potilaan hengen. Yleiso
pyrittiin vakuuttamaan siit4, etta vain laakarin antama hoito oli turvallista, sill4 useita vuosia
kesténeelld koulutuksella hankittu ammattitaito takasi sen, ettd ladkari osasi tunnistaa taudin ja
maarata siihen sopivan hoidon. Siihen itseoppineet luonnonparantajat eivat kyenneet.** Kansan
vaillinaisesta terveydenhoidollisesta tietdmyksesté johtuva kykenemattomyys arvostella itse, mika
oli “oikeaa” ja mikd ™vadrdd” hoitoa, antoi ladkareiden mielestd heille oikeuden maéritelld
oikeaoppisuus  kansan  puolesta.  Terveydenhoidon asiantuntijoina  ladkarit  nakivéat
velvollisuudekseen toimia kansan terveyden vartijoina ja "kohdella tallaisissa tapauksissa kansaa
niinkuin rakastava isa kohtelee hairahtunutta lastaan".**

Suomalaisten 1900-luvun alun l&8karien suhtautumisessa kuhnelaisuuteen nakyy
hyvin luonnontieteelliseen laéketieteeseen alusta pitden kuulunut pyrkimys vakiinnuttaa yksi ainoa
laéketieteellinen paradigma rajaamalla jatkuvasti kilpailevat parannussuuntaukset oikeaoppisuuden
ulkopuolelle.”* Kuhnelaisuuden ja laaketieteen valiset samankaltaisuudet eivat lopulta tehneet
laékarikuntaa yhtdan suopeammaksi itse kuhnelaisuutta kohtaan. L&&k&reiden suhtautumistavan
taustalla vaikutti varmasti aito huoli potilaiden hyvinvoinnista, mutta kyse oli myds
laékariprofession etujen ja ladketieteen monopoliaseman suojelemisesta. Kuhnelaisuudesta enaa

harva on nykypaivand kuullutkaan, mutta ladketieteen monopolisointiprosessi jatkuu vield
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nykyaankin heijastuen aina tietyin véliajoin puhkeavassa kiistassa l&aketieteen ja

vaihtoehtoldékinnan kannattajien valilla.



Arkistolahteet

Kansallisarkisto, Helsinki (KA).

Laakintdhallituksen arkisto (LHA).

Piirilaékarien rokotuskertomukset 1905-1917 (Ee 19-24).

Piirila&karien vuosikertomukset 1905-1917 (Eba 61-72).

Painetut lahteet

Duodecim. Kirjoituksia ladkintatieteen ja ladkarintoiminnan aloilta 1905-1915. Helsinki.

Helsingin Sanomat (HS) 5.11.1911. Helsinki.

Kiertolainen. Mustalaislahetyksen aanenkannattaja 1908-1912. Tampere.

Luonnonparantaja. Luontaisten ja kansanomaisten parannustapojen sekd yleensa luontaisen

elaman ja sivistyksen harrastaja 1912-1913. Tampere. 1914 Turku.

Parantaja 1915-1916. Turku. 1917-1919 Paimio.

Terveydenhoitolehti (THL) 1900-1919. Helsinki.

Terveys. Luonnonparannustavan ystavien ja vegetariaanien danenkannattaja 1910-1919. Salo.
Kuhne, Louis 1906: Uusi laéketiede eli oppi tautien yhtendisyydesta ja niiden siihen perustuvasta
parantamisesta ilman laédkkeitd ja leikkauksia. K&anndés Anna Klutas. Karisto: Hameenlinna.
[Alkuperaisteos 1890: Die Neue Heilwissenschaft oder die Lehre von der Einheit aller Krankheiten
und deren darauf begriindete einheitliche, arzneilose und operationslose Heilung: ein Lehrbuch.]
Selldén, Hj. 1911: Kuhnen ruoka- ja kylpyjarjestelma y.m. sekd& muutamia hajanaisia tietoja Bernh.

Lonnerbladin kylpy- ja ilmaparantolasta Hedemorassa: muutamia lohdutussanoja sairaille.

K&annos Anna Kurimo. Kalle Kaukoranta: Jdms&. [Alkuperdisteos 1906: Om Kuhnes diet- och



badkur m.m. jamte nagra strédda meddelanden fran Bernh. Lonnerblads bad- och luftkuranstalt i

Hedemora: nagra trostens ord till sjuka.]

Suuntaviivoja. Aatteellinen erikoisjulkaisu Terveyden 20 vuotisen ilmestymisen johdosta 1930.
Oulu.

Tietosanakirjat 11 (1910), 111 (1911), V (1913), VII (1915), 1X (1917). Otava: Helsinki.
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