HANNU LAUERMA

Kirjoittaja on
tyoelamaprofessori

ja dosentti Turun
yliopistossa, Tyksin
oikeuspsykiatrian
ylildakari ja Psykiatrisen
vankisairaalan
asiantuntijalaakéri, joka
pitaa laakarin tyosta
mutta kammoksuu
byrokratian jatkuvaa
kasvua.

"Hypnoosin
tehosta on
ilmestynyt
tutlkimuksia
korkea-
Lasoisissa
julkaisus-
arjoissa.”

LAAKARIN AANI

Hypnoosin tutKimus ja
Koulutus uudelle tasolle

onen suomalaisen késitys
hypnoosista syntynyt jo-
ko Aku Ankkaa lukemalla
tai katsomalla monellakin
tavalla kyseenalaisia tele-
visiossa esitettyja viihteellisid hypnoosinéy-
toksid. Entisestidn menetelmén mainetta ovat
tahranneet sen kaytto vailla ld4ketieteellista tai
kliinis-psykologista koulutusta toimivien maal-
likoiden parissa, mystiikan aiheeton sekoitta-
minen menetelmé&in ja katteettomat lupaukset
ihmeenomaisista tuloksista.

Koska maallikkokoulutuksiin ei ole ollut mi-
tdan karsintaa eikd vaatimusta soveltuvasta
ammatillisesta tutkinnosta, menetelmén kéyt-
tajiksi on valikoitunut valvotun terveydenhuol-
lon ulkopuolella hyvin kirjava joukko. Mukana
on valitettavasti myos poikkeuksellisen epakyp-
sié persoonia, joita on houkutellut hypnoosin
pariin siihen liitetty fantasia mahdista.

Suomessa on kuitenkin koko ajan toiminut
my0s joukko menetelmén rationaaliseen kéyt-
toon perehtyneitd lddkéreitd, hammasladka-
reitd ja psykologeja. Se ei koskaan ole ollut
“vaihtoehtoista” ladketiedettd, vaan perinnet-
té ovat pitdneet ylld mm. erdat kirurgit, kivun
hoitoon perehtyneet anestesiologit ja useat psy-
kiatrian professorit.

ypnoosin hoidollisesta kdytosté ja sen
Hrajoituksista l6ytyy hyvin oppineita ja
mielenkiintoisia kuvauksia, lahinna
tapausselostuksia, mm. digitoidun Aikakaus-
kirja Duodecimin sivuilta jo 1880-luvun lopulla.
Hakutoimintoa kéytettdessd on kuitenkin kay-
tettdvé tuon aikaista termié hypnotismi.
Nykyistd laajemmassa toimenpideluoki-
tuksessa hypnoosi-induktio oli kolmosryhmén
toimenpide nro 312, jonka mukaan maksettiin
erillinen Kela-korvaus. Hypnoosia sivunneita
vaitdskirjoja on valmistunut ainakin viisi ja si-
td nimenomaisesti koskevia kuusi. Tuorein on
marraskuussa 2021 tarkastettu DI, psykologi
Seppo Hiltusen ty6.
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Siind yhdisteltiin hypnoosissa tapahtu-
via aivojen sdhkodisen toiminnan muutoksia,
reaktioaikojen nopeutumista ja hoitotuloksia
ADHD-potilailla, joita hoidettiin joko tavan-
omaisella tai hypnoosiavusteisella kognitiivisel-
la psykoterapialla. Puolen vuoden seurannassa
hoitotulosten pysyvyys oli hypnoosiryhméssé
hieman parempi.

ypnoosia on nyttemmin tutkittu ja
Hmielenkiintoisia tuloksia saatu mm.

aivojen heritevastetutkimuksilla, po-
sitroniemissiotomografialla, funktionaalisella
magneettikuvauksella ja magnetoenkefalogra-
fialla. My0s sen tehosta verrattuna muihin va-
kiintuneisiin hoitomenetelmiin on ilmestynyt
paljon tutkimuksia korkeatasoisissa julkaisu-
sarjoissa.

Artyvin suolen hoidosta on todella vakuut-
tava meta-analyysi, jonka valossa hypnoosi on
tehokas ja turvallinen, pitkédn aikavilin tuloksia
tuottava hoitomuoto 54 %:lla niistikin, joita on
jo yritetty hoitaa useilla muilla tavoilla. Lume-
vaikutus oli néin ollen jo valmiiksi ulosmitattu.

Erdéssd polysomnografisessa unitutkimuk-
sessa 70 koehenkildstéd osa kuunteli unta sy-
ventévii suggestioita, loput verrokkinauhoitet-
ta. Unisuggestioita saaneilla oli psykofyysisesti
tarkeintd hidasaaltounta 81 % enemman kuin
verrokeilla, valvetta taas vain kolmannes siita
mitd verrokkiryhmall4.

Hypnoosin nykyisestd asemasta saa suun-
taa antavan kuvan kirjoittamalla ilmaisen
PubMed-tietokannan hakuun sanat hypnosis,
hypnotherapy ja tietyn sairauden tai oireen
nimen, vaikkapa ”pain”. Ilahduttavinta on kui-
tenkin se, etté Tieteellinen Hypnoosi ry:n jar-
jestdmien lyhyiden peruskurssien lisdksi myos
Helsingin yliopistossa on nyt tarjolla kolmivuo-
tinen psykoterapeutin patevyyteen johtava hyp-
noosipainotteisen kognitiivisbehavioraalisen
psykoterapian koulutus.e
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