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Luonto tukee yhdenvertai-
suutta, kotoutumista ja
paikkaan kuulumista

Luontoon tutustuminen ja luonnossa toimiminen helpottavat
maahanmuuttajien kotoutumista ja lisdavat heidan hyvin-
vointiaan. Maahanmuuttajien luontosuhteeseen vaikuttavat
heidan aiemmat kokemuksensa luonnosta seka elinympaéristo,
kulttuuri ja lapsuus. Luontoa pitéisi hyodyntaa hyvinvoinnin
lisdamiseksi kotoutumisen alkuvaiheista lahtien. Tietoa
luontokohteista ja luonnon mydnteisisté vaikutuksista on
tarjottava eri kielilla. Kulttuurien vélistd ymmarrysta tarvitaan
kaupunkiympériston suunnittelussa.

SUOSITUKSET

|
Tuo luonto osaksi maahanmuutta-

jien arkea.

E—

Tarjoa maahanmuuttajille tietoa
luontoon liittyvista reiteista, toimin-
noista, sddnmukaisesta varustuk-
sesta ja kayttaytymissaanndista
maahanmuuttajien kielilla.
E—

Varmista, etta tietoa luontokoh-
teista on seké kylteissé paikan-
paalla ettéd sahkdisissa palveluissa.
Molemmat tukevat maahanmuutta-
jien selkead ja sujuvaa luontokoke-
musta.

]
Suosi luontoon liittyvissé ohjeistuk-

sissa helposti ymmarrettavia kuvia,
symboleja ja vareja. Valta pitkia
teksteja.

I

Huomioi erilaiset kulttuurit ja tavat
olla luonnossa. Luo tilaisuuksia
kulttuurien véliseen kohtaamiseen
ja toimintaan.

Kaupunkitutkimusohjelma




Kun ihminen muuttaa Suomeen toisesta kulttuurista, hdnen saattaa olla
vaikea lahestyd suomalaista luontoa. Eri maista ja kulttuureista tule-

vat maahanmuuttajat ymmartéavat luonnon eri tavoin, usein yllattavistéakin
nakokulmista. On tarkeda tunnistaa asenteet, tunteet ja tiedot, jotka hait-
taavat tai hyddyttavat maahanmuuttajien luonnosta nauttimista Suomessa.
Ideaalitilanteessa tutustuminen suomalaiseen luontoon on osa kotoutu-
mista alkuvaiheista I&htien, hyvinvointivaikutuksineen. Lis&& tietoa luon-
nosta tarvitaankin eri kielilld seka kaupunkiymparistédn ettd sahkoisiin
palveluihin.

Erilaiset esteet vaikeuttavat maahanmuuttajien luontosuhdetta

Maahanmuuttajien luontosuhteen kehittymisté haittaavat sosiaaliset, tun-
teisiin liittyvat, kulttuuriset ja fyysiset esteet.

En menisi
metsddn yksin.

SOSIAALISET ESTEET

Haluttomuus menna metsaan yksin.

Motivaation puute. Miksi mennd
luontoon “ilman syyta”?

tarjoa selkeda tietoa
luontoaktiviteeteista eri kielilla

jarjesta tekemista luonnossa eri
vuodenaikoina —
kantasuomalaiset mukaan!

Hyvinvointi tarkoit-
taa, ettd sinulla on
ruokaa ja koti.

KULTTUURISET ESTEET

Ei kdsitystd luonnon hyvinvointivaikutuksista.
Luonnossa oleilun kulttuuri vieras.

Mika on julkista tilaa? Mita
luonnossa saa tehda?

tarjoa selkeaa tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista,
jokamiehenoikeuksista

tarjoa tietoa julkisen ja
yksityisen tilan erottamisesta
seka niiden eri sdannoista

En halua olla metsdssd
ilman polkuja. Se on
vaarallista.

TUNTEISIIN LITTYVAT ESTEET

Luonnon kokeminen pelottavana.

Hammennys ja epatietoisuus, kun
ymmdrrettavaa tietoa ei
helposti tarjolla omalla kielella.

tarjoa selkeda tietoa
turvallisuudesta luonnossa eri
kielilla

merkitse selkedsti
reitit kaupunkiluonnossa
ja lahimetsissa — myos
lilkenneyhteydet

En voi mennd ulos,
kun tiet ovat
liukkaita. Saatan
kaatua.

FYYSISET ESTEET

Etdisyys luontokohteisiin seka
tiedon puute sopivista tavoista
kulkea niihin.

Sdiden ja vuodenaikojen vieraus,
varusteiden puute.

tarjoa selkeda tietoa
kulkureiteistd ja julkisesta
liikenteesta luontokohteisiin

tarjoa selkeda tietoa, miten eri
vuodenaikoina parjaa
luonnossa, erityisesti talvella

Kuvio 1. Erilaisia esteitd maahanmuuttajien luontosuhteen kehittymiselle



Mydnteisen luontokokemuksen esteind voivat olla maahanmuuttajien
vahainen innostus tai ymmarrys siitd, miksi luontoon pitéisi ylipdatéan
menng, etenkdan yksin. Luonto voi tuntua pelottavalta tai ei tiedetéd minne
mennda. Ulkona olemiseen ei ole sdédnmukaisia vaatteita ja muita varusteita.
Maahanmuuttajilla ei valttdmatta ole samaa tietotaitoa kokea luontoa kuin
kantasuomalaisilla. Osa maahanmuuttajista ei tieda jokaisen oikeudesta
olla luontoymparistdssa, eikd sen merkityksesta hyvinvoinnille.

Luonto tukee maahanmuuttajien hyvinvointia ja kotoutumista

Kokemukset ja elinymparist6t vaikuttavat maahanmuuttajien luontosuh-
teen kehittymiseen. Suurkaupungeista muuttavilla ei valttaméatta ole aiem-
min ollut tiivistéd kosketusta luontoon. Luonnossa oleminen lisda kuitenkin
kaikkien hyvinvointia. Se esimerkiksi vahent&aa stressia ja nopeuttaa sai-
rauksista toipumista. Monet tutkimukseen osallistuneista maahanmuutta-
jista tunnistivat ndma vaikutukset sekd hyddynsivat ulkoilua arjessaan esi-
merkiksi tyon ja opiskelun vastapainoksi. Havaitsimme ihmisiin, tunteisiin
ja sadantaihin liittyvid merkityksia maahanmuuttajien luontosuhteissa.

Luonto tukee my6s kotoutumista eri tavoin. Luonnon herattdmat tunteet
voivat vahvistaa kotoutumista, esimerkiksi kun maahanmuuttaja tunnistaa
nykyisen kotimaan luonnossa yhtenevaisyyksia itselle tarkeisiin paikkoi-
hin ja kokemuksiin aiemmassa kotimaassaan. Ystavyyssuhteita ja ihmis-
ten kohtaamista voidaan vahvistaa luontokokemuksilla. Luonnon kautta voi
oppia uuden kotimaan kulttuurisia saantéja ja toimintatapoja, mika lisda
kotoutumista.

Maahanmuuttajat arvostavat luontoa Turussa

Tutkimukseen osallistuneet maahanmuuttajat pitivat Turun luontoa kau-
niina ja turvallisena. Suosittuja paikkoja olivat muun muassa Kupittaan-
puisto, Ruissalo, Aurajokiranta ja Halistenkoski. Tavanomaisimpia tekemi-
sid luonnossa olivat kavely, evasretket ja grillaaminen ystévien tai perheen
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MAAHANMUUTTAJIEN LUON-
TOSUHDE MUODOSTUU ERI-
LAISISTA MERKITYKSISTA

Ihmiset: luonto on merkityk-
sellinen kokemus ihmisten
valilla ja yhteisdssa

Tunteet: luonto on muistojen
peili entisesta kotimaasta tai
lapsuudesta

Saanndt: luonnossa toimimi-
seen liittyvat sdanndt, joiden
mukaan tulee kayttaytya



kanssa. Toisaalta osalle jopa I&himetsé tuntui pelottavalta, koska siella ei
ollut opasteita, eiké voinut tietdd minne polut johtavat. Mita pidempaan

Suomessa oli asunut, sen tutummaksi olivat tulleet erilaiset toiminnot luon-

nossa, kuten marjastus tai sienestys. Tietoa luontopaikoista maahanmuut-
tajat saivat etenkin ystaviltdan.

Kieliryhmien valilla oli selkeité eroja luonnossa toimimisessa. Monille
venajankielisille Suomen luonto oli hyvin samankaltainen kuin aiemmassa
kotimaassa. Monet heisté olivat ahkeria luonnossa liikkujia, jotka pitivat
patikoinnista, marjastuksesta tai maastopyoréilysta. Useat arabiankieli-
set nauttivat luonnon tuomasta rauhallisuudesta ja piknik-hetkista puis-
toissa. Osa heisté piti kuitenkin muokkaamatonta luontoa tylséné, koska
luontoharrastusten mahdollisuudet eivat olleet tuttuja. Somalinkielisista
monet liikkuivat luonnossa, lahiluonnossa ja puistoissa selvasti muita ryh-
mid vdhemman.

VAPAAEHTOISTEN ITSEHAVAINNOINTI TUTKIMUSMENETELMANA

Nelja somalinkielistd, nelja arabiankielista ja viisi vendjankielisté turku-
laista — eri ikdisida miehia ja naisia — kirjoittivat muistiinpanoja, valoku-
vasivat, nauhoittivat aaniviesteja tai tallensivat piirtdmalla omia koke-
muksiaan arkiymparistéstdan kahden viikon ajan. He kuvasivat paljon
Aurajoen rantaa ja asuinalueensa metsia, mutta mydés pienid yksityis-
kohtia kuten kukkia ja elaimid. Luonto oli kaikille virkistyskohde ja pie-
netkin istutukset kaupungissa olivat heille térkeita. He kokeilivat sah-
koisia palveluja, joiden avulla voisi 16ytéd luontokohteita ja kulkea
niissa. Yksi haaste oli se, etteivét he |6ytaneet yhden palvelun avulla
seké luontokohdetta ettd kulkuyhteyksié sinne. Heidan toiveenaan oli-
kin séhkoéinen palvelu, josta I8ytyy kaikki luontokohteeseen ja siihen
tutustumiseen liittyva tieto eri kielilla. Palvelussa olisi erilaisia luonto-
tai retkikohteita, seka ohjeita miten niihin paasee ja mita kohteissa on
tarjolla.

Luonto ja digitaalinen ymparistoé limittyvat toisiinsa

Luonnon n&keminen ja kokeminen limittyvéat séhkoisten palveluiden
maailmaan. Monet hyddyntavat sdhkoisia karttapalveluja, ja etsivat tietoa
internetista valintojensa tueksi. Tutkimuksemme osoitti kuitenkin, etteivat
kokemukset sahkoisista palveluista olleet yksinomaan mydnteisia. Sah-
kdisten palveluiden kaytdssa ja kielissé oli haasteita. Yhden sovelluksen
tai palvelun kautta 16ytyi usein vain yksittainen tieto, esimerkiksi luonto-
kohde. Tahan kohteeseen pdédseminen piti etsia toisesta sovelluksesta tai
palvelusta. Tama vaikeutti luontoon lahtemistd, mika oli hidastanut luonto-
suhteen kehitysta. On tarkeda kehittdd luontoon liittyvia sédhkdisia palve-
luja sujuvammiksi ja eri kieliryhmille soveltuviksi, jotta kaikki voivat saada
myonteisid luontokokemuksia. Tarvitaan yhtendinen saumaton kokemus
siirryttdessa sahkodisestéd sovelluksesta todelliseen luontoon.



Yhdessa toimiminen laajentaa luontosuhteen merkityksia

Yhdesséa tekeminen ja muiden nakemysten huomioiminen laajentavat
ymmarrysté luontosuhteesta. Erilaisista taustoista tulevat ihmiset ymmarta-
vat luonnon eri tavoin ja ndiden kokemusten jakaminen tuo kaikille osapuo-
lille uusia ndkdékulmia. Myds kantasuomalaiset saavat uusia ndkdkulmia
omaan luontosuhteeseensa kuunnellessaan maahanmuuttajia ja toimies-
saan heidén kanssaan. Nain myos I&hiluonnon arvostus kasvaa molemmin
puolin. Taté kulttuurien vélistd ymmarrysta tulee hyédyntda osana kaupun-
kisuunnittelua. Nain tunnistetaan niité asioita, jotka voivat tuntua hankalilta
tai pelottavilta tai mité 1ahiymparistdon kaivataan. Esimerkiksi kerrostalon
takapihalta alkava metsé voi olla pelottava, jos ei ole koskaan ennen kay-
nyt metsassa. Toisaalta poytdryhma ldhimetsassa tai leikkipuistossa voisi
olla térkeé paikka aloittaa luontoon tutustumien.

LUONTOSUHDE ON OSA KOTOUTUMISTA

Tulevaisuustydpajassa 19 osallistujaa pohti ryhmissé luontosuhdetta,
sen merkitysta ja luontokokemusten esteiden poistamista. Luonto
nahtiin merkittdvana hyvinvoinnin lisddjana. Luontosuhteen luominen
jo lapsesta lahtien nostettiin tarkedksi. Luonto nahtiin osana yhteisol-
lisyytta ja sita pidettiin uusien myénteisten muistojen luomisen paik-
kana. Luontoon tutustuminen haluttiin osaksi kotouttamisohjelmaa.
Ryhmat esittivat Iahiymparistén uudistamista monipuolisemmaksi,
houkuttelevammaksi ja turvallisemmaksi, jotta kaikilla olisi mahdolli-
suus liikkua luonnossa. L&hiluonnon kehittdmisessa on tarkeéa kuun-
nella kaikkia.

Opasta luonnossa ja verkossa, ymmarra kulttuurieroja

On térkead, etté tietoa luonnosta tarjotaan monilla viestintdkanavilla ja
kielilla. Pitkien kirjallisten ohjeiden sijaan on parempi hyddyntaé vareja ja
kuvallisia ohjeita, silld ne ymmarretadn helpommin kulttuurista riippumatta.
Luontokohteissa olevien opasteiden liséksi tietoa on hyva 18ytyé internet-
sivuilta ja sdhkoisista sovelluksista. Sdhkdisten palveluiden tulee helpottaa
luontoon menemista yhdessa luonnossa olevien opasteiden kanssa.

Lisaksi tulee ymmartdd maahanmuuttajien luonnon kokemisen esteet ja
luontosuhteen erilaiset merkitykset. Kaupunkiluonnosta tulee tehda kaikille
helposti Iahestyttava yhteinen kohde. Tama toteutuu, kun maahanmuut-
tajien erilaiset tavat ja kokemukset luonnosta jaetaan erilaisten kantasuo-
malaisten kanssa ja otetaan maahanmuuttajat mukaan kaupunkiluonnon
suunnitteluun ja kehittdmiseen. N&in maahanmuuttajat ja kaikki Suomessa
asuvat l6ytavat sekd omia ettd toistensa kanssa yhteisia tapoja kokea
luontoa.

Luonto lisd& hyvinvointia, joten luonto kannattaa huomioida kaikessa
toiminnassa eri taustoista tulevien, kaikenikaisten maahanmuuttajien
kanssa.

Varit ja kuvalliset
ohjeet ymmarretaan
kulttuurista riippu-
matta
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NAIN TUTKIMUS TEHTIIN

LUMODI (Luontosuhde maahanmuuttajien hyvinvoinnin tekijana fyysi-
sessd ja digitaalisessa ympéristdssa) -hanke toteutettiin Turun yliopis-
ton maantieteen osastolla. Kyselyn avulla keréttiin ensin taustatietoa
aiheesta, jonka jalkeen tietoa syvennettiin haastatteluiden ja havainnoin-
nin kautta. Yhteiskehittdminen ja maahanmuuttajien osallistaminen olivat
tarkeitd elementteja hankkeessa. Tassa hyédynnettiin seka osallistujien
itsehavainnointia ettd ryhméatydskentelya. Hankkeen lopuksi jarjestimme
kaikille yhteisen tulevaisuusty®pajan, jonka avulla tutkittiin erilaisia pol-
kuja tulevaisuuden luontosuhteiden rakentamisessa. Teoreettisena vii-
tekehyksena kaytettiin digitaalisuuden kokonaisvaltaisuutta rakentavaa
“pervasive information architecture” (PIA) -mallia.

Tutkimuksen sivusto: https://sites.utu.fi/lumodi/en/
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