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Koronakriisiin liittyvia ajankohtaisia tutkimustuloksia
maailmalta ja Suomesta

Koronapandemia on synnyttényt ennennakemattdman globaalin tutkimusponnistuksen.
Kriisiin liittyvaa tieteellista tutkimustietoa on jo paljon ja sité julkaistaan jatkuvasti kiihty-
valla tahdilla. Samaan aikaan tutkimustiedolle on myds suuri kysyntéd. COVID-19-tutki-
muskatsaus on valtioneuvoston kanslian elokuussa 2020 kaynnistdma toimintamalli,
joka koostaa koronakriisiin liittyvia uusimpia tutkimustuloksia maailmalta ja Suomesta
tiiviisti ja informatiivisesti valmistelijoiden ja paattksentekijoiden kayttdon. Katsauksen
tavoitteena on vahvistaa ajankohtaisen tutkimustiedon valittymistéa paatoksentekijoiden

tietoon ja luoda ndkymaa viimeisimpaan tutkimukseen.



COVID-19-tutkimuskatsaus jasentyy yhteentoista koronakriisiin liittyvaan osa-aluee-
seen. Kunkin osa-alueen tutkimuksen seuraamisesta ja raportoinnista vastaavat osa-
alueille nimitetyt tutkijat. Katsauksen osa-alueet ja niiden vastuututkijat ovat: 1) COVID-
19-infektio (apul.prof. Tarja Sironen, Helsingin yliopisto, research fellow Ville Pime-
noff, Karolinska Institutet), 2) Rajoitustoimenpiteiden vaikutukset epidemian leviami-
seen (prof. Kari Auranen, Turun yliopisto, yliladkari Tuija Leino, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos), 3) Pandemian vaikutukset vaeston hyvinvointiin (tutkimusprofessori Sa-
kari Karvonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), 4) Talous ja elinkeinoelama (prof.
Otto Toivanen, Aalto-yliopisto), 5) Eriarvoistuminen, ml. tyollisyys (dos. Hanna YIlds-
talo, Turun yliopisto), 6) Koulutus ja oppiminen (prof. Mari-Pauliina Vainikainen,
Tampereen yliopisto), 7) Teknologia ja innovaatiot (prof. Saku Makinen, Tampereen
yliopisto), 8) Ymparistd ja kestava kehitys (dos. Anni Arponen, Helsingin yliopisto), 9)
Kansainvéliset suhteet, EU, turvallisuus (vanhempi tutkija Saila Heinikoski, Ulkopoliit-
tinen instituutti), 10) Ihmiset, kayttdytyminen, ml. henkinen kriisinkestavyys, sosiaalinen
media ja disinformaatio (professor of practice Jarno Limnéll, Aalto-yliopisto) ja 11) Re-
silienssi, ennakointi (prof. Ahti Salo, Aalto-yliopisto). Osassa teema-alueista katsauk-
sen laatimiseen on osallistunut vastuututkijan tai tutkijoiden lisaksi laajempi tutkija-
ryhma. Kaikki tdhan katsaukseen kontribuoineet kirjoittajat esitetty kyseisen luvun koh-

dalla.

Kultakin osa-alueelta katsaukseen sisallytetdan muutamia (noin 5 kpl) merkittavia uu-
sia tutkimustuloksia ja sellaisia tutkimuksia, joiden voidaan ajatella olevan suomalaisen
ajankohtaisen keskustelun ja valmistelun kannalta relevantteja. Tutkimuskatsauksissa
pyritddn mahdollisuuksien mukaan myds painottamaan laajempia meta-analyyseja.
Samalla on huomattava, etté katsauksen osa-alueet ovat laajoja eiké katsauksen ole
tarkoitus olla — eik& se mitenkaan voisikaan olla — kattava kuvaus viimeisimmista tutki-
muksista vaan pikemminkin valikoitu otos tarkeiksi ja relevanteiksi arvioituja tutkimuk-
sia. Katsauksen osa-alueet ovat luonnollisesti osin toisensa kanssa paallekkaisia, ja

yksittéainen tutkimus voi osua useamman osa-alueen tematiikkaan.



Syksylla 2021 COVID-10-tutkimuskatsaus ilmestyy viiden viikon valein. Katsausten

suunnitellut ilmestymispaivat taman katsauksen jalkeen ovat 3.11. ja 9.12.

Jos haluat katsauksen jatkossa suoraan sahkdpostiisi, voit ilmoittautua jakelulistalle

osoitteessa https://link.webropolsurveys.com/S/4A9939F01212A99D.

Katsaus julkaistaan verkossa osoitteessa https://tietokayttoon.fi/.

Palautetta tutkimuskatsauksesta voi lahettaa osoitteessa https://link.webropolsur-
veys.com/Participation/Public/ab82b97e-36ba-4aa2-a9ba-0bc57c4ccdbc?disp-

layld=Fin2056180.
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COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

1 COVID-19-infektio

Tutkijaryhman jasenet: Tarja Sironen (TS) ja Ville Pimenoff (VP)

1.1 COVID-19-pandemian uusien varianttien
kehittymista Afrikassa voidaan rajoittaa
rokotteilla

Tiivistelma: Tassa genomisen epidemiologian tutkimuksessa arvioitiin sita, miten
COVID-19-pandemia eteni Afrikan mantereella pandemian ensimmaisen vuoden ai-
kana. Tutkimuksessa tarkasteltiin 8746 SARS-CoV-2-genomin tietoja 33 Afrikan
maasta ja vertailtiin naitd sekvenssitietoja maailmanlaajuiseen koronavirusgenomitie-
toon. Aikaisemmat tutkimukset ovat jo osoittaneet, etta sekd SARS-CoV-2-infektioiden
ettd vakavien COVID-19-tautitapausten ilmaantuvuus Afrikan mantereella on koko
pandemian ajan ollut suhteellisen alhainen muuhun maailmaan verrattuna. Tamén
tutkimuksen keskeisin havainto oli se, ettd pandemian alussa altistuminen SARS-
CoV-2-virukselle Afrikassa tuli suurimmaksi osin (>64%) muualta mm. Euroopasta
matkustavien mukana. Tutkijat arvioivat, ettd matkustusrajoitteet todennakdisesti
lievensivat tehokkaasti tdtd pandemian ensimmaista aaltoa myds Afrikassa.
Epidemiologinen aineisto kuitenkin osoittaa, etta tilanne muuttui nopeasti sen jalkeen
kun koronaviruksen Beta-variantti (B.1.351) vuoden 2020 lopussa havaittiin Etela-
Afrikassa, josta se levisi mantereen vallitsevaksi variantiksi. Liséksi samaan aikaan
Afrikan mantereella havaittiin taysin uusia seké& B-viruslinjan (B.1.525) etta A-
viruslinjan (A.23.1) virusvariantteja, jotka nayttivat levinneen arhakasti. Uusien
virusvarianttien myota tartunnat osoittautuivat lisdksi levinneen suurimmaksi osaksi jo
yksinomaan Afrikan eri valtioiden valilla. Talldin oli havaittavissa pandemian toinen ja
selkeésti vakavampi aalto myds Afrikassa.

Julkaisu: Wilkinson, E. et al. (2021) A year of genomic surveillance reveals how the
SARS-CoV-2 pandemic unfolded in Africa. Science (9 September 2021).
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Linkki: https://www.science.org/doi/10.1126/science.abj4336

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Geneettistd epidemiologiaa hyédyntava maarallinen tutkimus.

Tutkijan kommentti: Tama toistaiseksi laajin Afrikkaa kasittelevd SARS-CoV-2-geno-
mitutkimus osoittaa, ettd COVID-19-pandemia etenee vaajaamatta myos Afrikan man-
tereella, vaikka viralliset tartunta- ja COVID-19-taudin ilmaantuvuusluvut ovat muuta
maailmaa selvasti pienemmat. Syita ja taustaa siihen, miksi COVID-19-pandemia on
ainakin ndennaisesti osoittautunut lievemmaksi juuri Afrikassa on kasitelty jo aikai-
semmissa tutkimuskatsauksissa (katso mm. COVID-19-tutkimuskatsaukset 3/2020 ar-
tikkeli 1.2 ja 7/2020 artikkeli 1.10). Taméan tutkimuksen ensisijainen ansio on se, etta
tutkijat osoittavat, kuinka nopeasti jo nyt useampi eri virusvariantti on syntynyt ja levin-
nyt Afrikassa ja Afrikasta muualle. Etela-Afrikasta lahteneen Beta-variantin liséksi
muun muassa Eta-variantti (B.1.525) havaittiin ensimmaisen kerran vuoden 2020 lo-
pulla Iso-Britanniassa, mutta osoittautui tassa tutkimuksessa todennakoisesti synty-
neen Lansi-Afrikan alueella ja levinneen sieltd muualle. Nyt olisikin tarkeaa, etta
koronarokotteet saataisiin nopeasti kayttdon myods Afrikassa, jossa vallitsevien eri
virusvarianttien maara on korkea, jotta valtytaan luomasta ymparistdd, jossa SARS-
CoV-2-virus voisi kehittya edelleen vastustuskykyisemmaksi. (VP)

1.2  Epstein-Barr-virusinfektio saattaa
uudelleenaktivoitua SARS-CoV-2-
infektiossa ja altistaa vakavalle COVID-19-
taudille

Tiivistelma: Tutkimuksessa arvioitiin Epstein-Barrin viruksen (EBV) osuutta riskiteki-
jana COVID-19-taudissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin Kiinan Wuhanin sairaalan 67
COVID-19-potilaan taudinkuvaa seka mahdollista yhteisaltistumista EBV-infektiolle.
Kaikkilla tutkituilla potilailla todettiin COVID-19-tauti, jonka oireita he olivat saaneet
enintddn kaksi vilkkkoa ennen sairaalaan joutumista ja 55.2%:a (N=37) heista oli sero-
logian mukaan altistunut jossain elaméan vaiheessa myds EBV-infektiolle. Epidemiolo-
giset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suurin osa maailman véestosta sairastaa EBV-
infektion elinaikanaan. Lisaksi aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta jopa
78%:lla COVID-19-potilaista, jotka olivat joutuneet tehohoitoon oli todettu Epstein-Bar-
rin infektio. Témé&n tutkimuksen keskeisin havainto oli kuitenkin se, ettd SARS-CoV-2-
tartunnan saaneilla ja COVID-19-oireista sairaalaan joutuneilla potilailla oli


https://www.science.org/doi/10.1126/science.abj4336
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162430
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162553
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suurimmalla osalla aktiivinen/uudelleen aktivoitunut EBV-infektio. Lisaksi tutkijat
havaitsivat, ettd potilailla, joilla oli sek&a SARS-CoV-2-infektio etté aktiivinen/uudelleen
aktivoitunut EBV-infektio, oli yli kolminkertainen riski sairastua kuumeiseen
koronatautiin verrattuna vain SARS-CoV-2-virukselle altistuneisiin potilaisiin, ja heidén
toipumisensa koronataudista kesti pidempaan.

Julkaisu: Chen, T. et al. (2021) Positive Epstein-Barr virus detection in coronavirus
disease 2019 (COVID-19) patients. Scietific Reports 11:1 (Published 25 May 2021).

Linkki: https://www.nature.com/articles/s41598-021-90351-y

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Maaréallinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Taman tutkimuksen tulokset viittavat siihen, ettd SARS-CoV-2-
infektio voi laukaista piilevan Epstein-Barrin infektion, joka on erittéin yleinen infektio
maailmanlaajuisesti, ja tdma infektioiden yhdistelmé saatta ratkaista sen, johtaako ko-
ronainfektio vakavampaan COVID-19-tautiin. On kuitenkin huomiotava, etta tassa tut-
kimuksessa on monia puutteita, kuten se, etté aineiston EBV-infektioiden ajankohtaa
ei tiedeta. Lisaksi tutkimuksen potilasaineisto on kovin suppea ja kasittéaa vain lievaoi-
reisida COVID-19-tautitapauksia. Tarvitaan viela lisatutkimuksia, jotta EBV-infektion
mahdollinen rooli COVID-19-taudissa voidaan tarkentaa. (VP)

1.3  Mallinnustutkimus osoittaa
rokotenationalismilla olevan merkittava
vaikutus SARS-CoV-2-pandemian
pitkakestoiseen hallintaan

Tiivistelma: Tassa tutkimuksessa pyrittiin mallintamaan sitéa, mika evolutiivinen ja epi-
demiologinen vaikutus rokotenationalismilla on SARS-CoV-2-pandemian dynamiik-
kaan ja pysyvampaan hallintaan. Rokotenationalismilla tarkoitetaan sita, ettd COVID-
19-rokotteiden jakautuminen on edelleen epéatasaista eri maiden valilla. Tutkimuk-
sessa mallinnettiin erilaiset rokotesaatavuuden ja rokotevarastoinnin skenaariot ja nii-
den vaikutus SARS-CoV-2-pandemiaan eri maiden valilla. Mallinnus osoitti, etta roko-
teannosten tasapuolinen jakaminen eri maiden valilla minimoi infektiotapausten koko-
naismaaraa ks. maissa — varsinkin silloin kun rokotteet antavat vahvan immuniteetin
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ja kun niita on laajalti saatavilla. Vastaavasti kun vaestoét ja niiden SARS-CoV-2-tar-
tuntojen maarat eroavat toisistaan viruksen evoluution ja rokotteiden saatavuuden
mukaan syntyy pandemian dynamiikkaan merkittavia eroja. Muun muassa COVID-19-
rokotteiden ylenméaérainen varastointi maihin, joissa on jo korkea rokotteiden saata-
vuusaste johti mallinnuksessa infektioiden lisdédntymiseen maissa, joissa rokotteiden
saatavuus oli heikko. Naiden epidemiologisten erojen suuruus nayttaisi riippuvan
luonnollisen ja rokotteellisen immuniteetin vahvuudesta ja kestosta. Lisdksi SARS-
CoV-2-virukselle altistuvan vaestdn vastustuskyvyn heikkeneminen edistaa viruksen
evolutiivista muokkautumista ja tAmé saattaa johtaa uusien varianttien syntymiseen.
Mallinnuksen keskeisin havainto oli se, etta vain rokotteiden nopea ja tasapuolinen
jako eri maiden valilla mahdollistaa pandemian maailmanlaajuisen hallinnan. Lisaksi
COVID-19-tartunnan saaneiden henkildiden matkustaminen eri maiden valilla yh-
dessa viruksen tartuttavuuden lisdantymisen kanssa lisdé altistumisia. Tutkijat painot-
tavatkin, ettd rokotusten lisksi on oleellista investoida maiden valiseen pandemian
valvontastrategiaan.

Julkaisu: Wagner, C.E. et al. (2021) Vaccine nationalism and the dynamics and con-
trol of SARS-CoV-2. Science 373: 6562 (September 24, 2021).

Linkki: https://www.science.org/doi/epdf/10.1126/science.abj7364

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Maarallinen rokotetutkimus

Tutkijan kommentti: Tama Science-lehden mallinnustutkimus nostaa erinomaisesti
esiin COVID-19-rokotteiden nopean ja tasapuolisen kayttéonoton tarkeyden mikéali ha-
luamme saavuttaa maailmanlaajuisen ja pitkédkestoisen COVID-19-pandemian hallin-
nan. Tarve koordinoiduille COVID-19-rokotuskampanjoille yhdistettyna parempaan
SARS-CoV-2-valvontaan on erityisen kova monissa Euroopan ulkopuolisissa maissa
— ja etenkin Afrikassa. (VP)

1.4 SARS-CoV-2 -tyyppisia viruksia loydettiin
lisaa lepakoista — omaavat kyvyn tarttua
ihmisen soluihin

Tiivistelma: Tassa viela vertaisarvioimattomassa artikkelissa on kerétty naytteitéa 645
lepakosta Laosissa ja etsitty niistd koronaviruksia. Yhteensa 10 eri lepakkolajissa tun-
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nistettiin 25 erilaista alfa- tai beetakoronavirusta. Kolmessa Rhinolophus-suvun lepak-
kolajissa l6ydettiin sarbecoviruksia, joihin tutkimuksessa keskityttiin. Viidestéa viruk-
sesta saatiin selvitettya koko virusgenomin emasjarjestys. Nama virukset muistuttavat
SARS-CoV-2 virusta ja etenkin pintaproteiinin samankaltaisuus on merkittava ja re-
septoriin sitoutuva osa (RBD) erosi vain yhden tai kahden aminohapon osalta SARS-
CoV-2 viruksesta. Lepakoiden viruksissa ei kuitenkaan havaittu furiinin pilkkoutumis-
kohtaa, joka I6ytyy SARS-CoV-2 viruksesta. Genomianalyysin lisaksi tutkimuksessa
selvitettiin lepakoista |6ydettyjen virusten ominaisuuksia mallintamalla, selvittamalla
piikkiproteiinin RBD-osan rakenne seké eristamalla virus soluviljelymallissa. Lepakoi-
den virusten pintaproteiinien havaittiin tarttuvan ihmisen ACE-2 reseptoriin ja olevan
rakenteeltaan hyvin samankaltaisia. Lisdksi havaittiin, ettéd Covid-19-potilaiden seeru-
mit neutraloivat lepakoiden viruksia.

Julkaisu: Temmam, S. et al. (2021) Coronaviruses with a SARS-CoV-2-like receptor-
binding domain allowing ACE2-mediated entry into human cells isolated from bats of

Indochinese peninsula. Preprint, Research Square (Posted 17 September, 2021).

Linkki: https://www.researchsquare.com/article/rs-871965/v1l

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Maarallinen seulontatutkimus

Tutkijan kommentti: SARS-CoV-2-viruksen alkuperéinen iséntalaji on edelleen sel-
vittdmatta. Todennékdisimpana pidetaan Rhinolophus-suvun lepakoita ja tassa tutki-
muksessa l0ydettiin ensimmaisté kertaa lepakoista viruksia, joiden pintaproteiini on
lahes identtinen SARS-CoV-2-viruksen kanssa. Tama vahvistaa kasitysta viruksen
luonnollisesta alkuperasta lepakoissa. Tutkimuksessa havaittiin useita koronaviruksia,
joilla on ominaisuutena kyky tarttua ihmisen soluihin, mikd muistuttaa jatkuvan tutki-
muksen, seurannan ja riskien arvioinnin tarkeydesta. (TS)
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1.5 Lupaavia tuloksia laajasti ristireagoivan
immuunivasteen tuottavien rokotteiden
kehittamisesta

Tiivistelma: Tassa julkaisussa on tutkittu proteiinirokotteen tuottaman immuunivas-
teen tehoa laajasti eri SARS-CoV-2-variantteihin ja laajemmin erilaisia sarbecoviruk-
sia vastaan. Tutkimuksen rokoteaihio perustuu pintaproteiinin RBD-o0saan, ja tdssa
julkaisussa on kehitetty rokotteesta multivalentti muoto pohjautuen neljaan eri sarbe-
covirukseen. Rokotettujen hiirien vasta-aineiden ominaisuuksia on tutkittu laajalti,
kayttéden eri maaria rokoteannoksia (1-3), joiden liséksi on tutkittu eri rokoteannoksia.
Mutaatioseulonnan avulla on maaritetty muodostuneiden vasta-aineiden kykya tunnis-
taa eri muunnoksia SARS-CoV-2 viruksesta. Tutkimuksessa osoitetaan, etté jo yksi
pieniannoksinen rokotus tuottaa tehokkaan immuunivasteen, joka suojaa hiiria tartun-
nalta. Vaste toimii laajalti eri muunnoksia kohtaan, tosin vaihtelevalla neutraloimisky-
vylla. Kaksi ja kolme annosta tehostaa vastetta ja laajentaa rokotteen kykya neutra-
loida eri variantteja, vaikka rokoteaihio pysyy samana. Multivalentti rokote tuottaa im-
muunivasteen myds muita kuin rokotteessa olevia sarbecoviruksia vastaan ja suojaa
hiiria tartunnalta.

Julkaisu: Walls, A.C. et al. (2021) Elicitation of broadly protective sarbecovirus im-
munity by receptor-binding domain nanoparticle vaccines. Cell (Available online 15
September 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.cell.2021.09.015

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Maarallinen rokotetutkimus eldginmallia kayttaen

Tutkijan kommentti: SARS-CoV-2 virus jatkaa muuntumistaan, ja etenkin Beta- ja
Delta-variantit nayttaisivat vaistavan jossain maarin talla hetkella kaytéssa olevien ro-
kotteiden suojaa. Tassa erittdin kattavassa tutkimuksessa on osoitettu, etta proteii-
nirokote (joka on jo kliinisissa kokeissa) antaa kattavan suojan eri variantteja kohtaan
ja kolmas rokoteannos laajentaa tehoa, vaikka itse rokotemolekyyli ei vaihtuisi. Artik-
kelissa kuvataan myos multivalentti rokote, joka voisi suojata laajalti eri sarbecoviruk-
silta. Tallainen rokote olisi erittéin téarked, kun varaudutaan tuleviin pandemioihin ja
mahdollisiin uusiin koronaviruksiin. (TS)
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1.6  Aerosolitartunnat merkittavin SARS-CoV-2
leviamisen reitti

Tiivistelma: COVID-19 pandemia paljasti merkittavia aukkoja tiedoissa hengistyteitse
tarttuvien virusten leviamismekanismeista. Tassa katsausartikkelissa on kayty lapi tut-
kimuksia virusten aerosolilevidmisesta keskittyen SARS-CoV-2-virukseen. Katsauk-
sessa kaydaan lapi aerosolien syntymisen mekanismeja, aerosolien kokojakaumaa,
virusmaaria ja niiden keskittymista pieniin aerosoleihin. Taman jalkeen kaydaan lapi
aerosolien leviamistéa ilmassa, viruksen sailymista infektiokykyisena sekd ymparistote-
kijoita, jotka vaikuttavat viruksen sailymiseen: lampdtila, suhteellinen kosteus, ilmavir-
taukset ja ilmastointi sekd UV-sateily. Lopuksi kdydaan lapi aerosolien sisdanhengitta-
mista ja aerosolikoon vaikutusta infektioherkkyyteen. Keskeisia huomioita ovat mm.
aerosolin maaritelma siséltémaan kaikki alle 100 uM partikkelit, virusmaaran suuri yk-
siléllinen vaihtelu, virusten keskittyminen pieniin partikkelikokoihin, aerosolien jatkuva
tuottaminen uloshengitykseen ja puhuttaessa, aerosolien konsentroituminen lahietai-
syydella ja toisaalta leviaminen useamman metrin matkalle seké& ilmavirtausten merki-
tys.

Julkaisu: Wang, C.C. et al. (2021) Airborne transmission of respiratory viruses.
Science 373:6558 (27 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1126/science.abd9149

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Katsausartikkeli

Tutkijan kommentti: COVID-19-pandemia on ravistellut ndkemyksid hengitystievirus-
ten leviamisen mekanismeista. Aiempi tutkimustieto keskittyi vahvasti pisaratartunto-
jen torjuntaan ja taman tiedon perusteella toimittiin pandemian alkuvaiheissa. Tassa
erittain kattavassa katsauksessa kaydaan lapi pandemian aikana kertynytta tietoa vi-
rusten aerosolileviamisesta ja tehokkaista torjuntakeinoista. Maskien kaytto, turvavalit,
ilmastointi ja ilmavirtojen ohjaaminen tulevat olemaan tarkeita keinoja torjua muitakin
hengitystieinfektioita. (TS)
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2 Rajoitustoimenpiteiden vaikutukset
epidemian leviamiseen

Tutkijaryhman jasenet: Tuija Leino (TL) ja Kari Auranen (KA)

2.1 Hoitohenkilokunta on viruksen tarkein reitti
hoivakotiin — heidan tihea testaamisensa on
tarpeen

Tiivistelma: Huolimatta koronaviruksen torjuntatoimista Englannissa oli edelleen hoi-
vakotiepidemioita kevaalla 2021. Tutkijat l&htivat selvittdmaan stokastisen mallin
avulla hoivakotiepidemian todennakoisyyteen vaikuttavien tekijoiden keskindista mer-
kitysta. Naita olivat mm. ymparoivan yhteisén koronailmaantuvuus, viruksen tuloreitti
hoivakotiin, henkilékunnan ja asukkaiden koronavirustestaus, viive eristyksissa ja eris-
tysten laajuus, vierailujen rajoittaminen sekd PCR-testauksen korvaaminen nopeam-
min tuloksen antavalla mutta epdherkemmalla antigeenitestilla. Mallissa matalan il-
maantuvuuden aikana hoivakotiepidemia tuli 30 paivassa 10% todennakdisyydella,
korkean ilmaantuvuuden vallitessa 90% todennakoisyydella. Tulos oli, etta tarkein
reitti hoivakotiin oli henkilékunta; virus tuli harvoin vierailijoiden tai sairaalasta palaa-
van asukkaan mukana. Asukkaiden testauksen lisadminen ei myéskaan auttanut va-
hentdmaan viruksen leviamistd, mutta henkildkunnan testauksen lisddminen viikoittai-
sesta paivittdiseen oli tehokas toimi (teho n. 39% verrattuna siihen, ettei testata ollen-
kaan). Vierailujen rajoituksella ei ollut merkitysta, mutta viruksen kulkua hoivakodin si-
salla kannatti yrittédé rajoittaa ajoissa tehdyilla eristyksilla ja muilla toimilla.

Julkaisu: Rosello, A. et al. (2021) Impact of non-pharmaceutical interventions on
SARS-CoV-2 outbreaks in English care homes: a modelling study. MedRxiv preprint
(Posted May 18, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2021.05.17.21257315
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen mallinnus

Tutkijan kommentti: Tama tutkimus kuvaa aikaa ennen rokotuksia, mutta tuloksia
voitaneen hyddyntdd myos rokotusten aikakaudella. Rokotettu tyontekija tuo viruksen
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pienemmalla todennakdisyydella kuin rokottamaton ja ympéardivan yhteisénkin ilmaan-
tuvuus saattaa olla rokotuksin alentunut. Viruksen tuloreitti rokottamattomien henkil6-
kunnan jasenten kautta on luultavasti yha merkityksellisempi kuin rokottamattomien
omaisten vierailut. Tassa tutkimuksessa paivittaisilla henkilokunnan testauksilla arvioi-
tiin saavutettavan hydtya verrattuna viikoittaisiin testauksiin, ja tihe&é testausta tulisi-
kin ehka toteuttaa rokottamattoman henkilékunnan kohdalla. Téama saattaisi olla hy-
vaksytympi strategia kuin vaatia rokotuksia koko hoitohenkilékunnalta. Vaikka ilmaan-
tuvuus vaestdssa laskee, se jaa vielad joksikin ajaksi koholle rokottamattomien pariin.
(TL, KA)

2.2 Yhteiskunnan avaaminen onnistui
Englannissa — mallipohjainen analyysi

Tiivistelmd&: Koronarajoituksia purettiin Englannissa neljassa askeleessa maalis-hei-
nakuussa 2021. Tutkijaryhma arvioi matemaattisen epidemiamallin avulla, etta teholli-
nen tartuttavuusluku pysyi aluksi alle yhden mutta nousi yli yhden toukokuussa, kun
tartuntojen maara alkoi uudestaan kasvaa. Heinakuuhun mennesséa koronaviruksen
delta-variantti oli korvannut lahes kokonaan aiemman alfa-variantin, johon verrattuna
deltan arvioitiin tassa tutkimuksessa olevan 73 prosenttia tarttuvampi. Englannin yh-
teiskunnan avaamisen neljatta eli vimeista vaihetta myohennettiin kesdkuusta heina-
kuulle, minka arvioitiin vahentdneen sairaalahoidon huipputarvetta alle puoleen. Hei-
nakuun alun voimakkaan mutta véliaikaisen kasvun sairaalahoidon tarpeessa arvioi-
tiin johtuneen jalkapallon EM-kisojen aikaisista runsastuneista sosiaalisista kontak-
teista. Kaiken kaikkiaan tarkastelujakson aikana tapahtuneiden kontaktien lisaantymi-
sen ja delta-variantin yleistymisen vaikutukset kompensoi koko ajan kasvanut rokotus-
kattavuus (kahden annoksen kattavuus aikuisvaestdssa oli lahes 70% avattaessa hei-
nakuun puolivélissd). Tutkijat ennakoivat kuitenkin, etté loppuvuodesta Englannissa
voi olla edesséa uusi tartunta-aalto, jos rokotteen tuottama suoja delta-varianttia vas-
taan on selvasti heikompi kuin alfa-varianttia vastaan.

Julkaisu: Sonabend, R. et al. (2021) Non-pharmaceutical interventions, vaccination
and the Delta variant: epidemiological insights from modelling England's COVID-19
roadmap out of lockdown. medRxiv preprint (posted August 18, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2021.08.17.21262164

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemiamalli
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Tutkijan kommentti: Artikkelissa raportoidaan, kuinka tehollinen tartuttavuusluku ja
se tartuttavuusluvun taso, joka néhtéisiin, jos rokotteiden tai sairastetun taudin aiheut-
tamaa immuniteettia ei olisi, erkaantuivat toisistaan yhd enemman Englannissa maa-
liskuusta 2021 alkaen. Tama selittdd, miksi kontaktien lisdéantymisesta ja delta-varian-
tin yleistymisesta huolimatta viruskierto ja sen aiheuttama tautitaakka pysyivét koh-
tuullisesti hallinnassa. Verrattaessa Suomeen on muistettava, ettd meilla vaestén im-
muniteetti ennen rokotuksia oli paljon heikompi kuin Englannissa ja rokotukset toteu-
tuivat hitaammin. Rokotusten tuottama hyodty on tdman vuoksi syntynyt myéhemmin
kuin Englannissa, mutta on jo kesasta alkaen ollut huomattava. Artikkelissa oletettiin,
ettd delta-variantti aiheuttaa enemmaén vakavaa sairastumista per tartunta. Lisaksi
Englannissa laajasti kaytetylle Astra Zenecan rokotteelle oletettiin varsin huono teho,
ja aikaisemmin kiertaneiden virusten risti-suojastakin osassa laskelmissa oli tingitty.
(KA, TL)

2.3 Ennalta alttiissa populaatiossa
rajaamistoimia pitaa jatkaa pitkaan
rokotusten alettuakin — Kiinan esimerkki

Tiivistelma: Tassa tyossa selvitetdan matemaattisen mallin avulla, kuinka nopeasti
ei-ladkkeellisista rajaamistoimista voidaan luopua, kun vaeston rokotuskattavuus nou-
see Kiinan vaestéssa. Malli perustuu mm. seuraaviin lahtdoletuksiin: (a) tartuntojen
tuottama aiempi suoja on vaestdssa olematon; (b) tehollinen tartuttavuusluku R py-
syisi rajaamistoimien ansiosta (ilman rokotuksiakin) noin tasolla 1,3; (c) rokotusvauhti
on 4 annosta per 1000 per paiva. Vastemuuttujina tarkastellaan tartuntojen, sairaala-
hoitojen ja kuolemien kokonaismaéaria kahden vuoden aikahorisontissa. llman rajaa-
mistoimia vaestdn rokottaminen ei ehtisi estdmaan suurta epidemia-aaltoa. Jos R il-
man rokotuksia pysyisi tasolla 1,3, rokotusohjelman aloituksesta kestda 9 kuukautta,
jotta tehollinen R laskee alle yhden. Koko vaestdsta ehditdan nykyvauhdilla rokottaa
70% yhden vuoden aikana, minka arvioidaan olevan minimiaika rajaamistoimien tar-
peelle. Tutkimuksessa tarkastellaan myos rokotusten kohdentamista: Jos tehollinen R
pysyy lahella ykkésta, rokotuksilla on parasta pyrkia laumasuojaan eli rokottaa alle
50-vuotiasta aikuisvéaestda. Jos taas tehollinen R on korkeampi, suora suoja (ikédanty-
neiden ja hauraiden rokottaminen) olisi suositeltavampaa.

Julkaisu: Yang, J. et al. (2021) Despite vaccination, China needs nonpharmaceutical
interventions to prevent widespread outbreaks of COVID-19 in 2021. Nature Human
Behaviour 5, 1009-1020 (Published 22 June, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41562-021-01155-z
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Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemiamalli

Tutkijan kommentti: Se, etté rokotusten alettua epidemian rajaamistoimista ei voida
heti luopua, on selkeé toimintamalli, jota myds Suomessa on noudatettu. Artikkelin
analyysi kuvaa Kiinan epidemiatilannetta, jossa vaest6 on lahtékohtaisesti taysin altis
koronavirustartunnoille. My6s Suomessa tilanne ennen rokotusten alkamista oli sa-
mansuuntainen. Artikkelin mallissa on oletettu pienehkd perustartuttavuusluvun taso
(RO = 2,5), mita perustellaan silla, etta kiinalaiset varovat joka tapauksessa lahikon-
takteja nykyisessa epidemiatilanteessa. Delta-variantin osalta sanotaan, etta Kiinan
politikka perustuu jatkossakin tiukkaan rajakontrolliin, eli delta-variantin vaikutusta ei
erikseen oteta huomioon. Suomen vaestt on selvasti vanhempaa kuin Kiinan, mikéa
voi vaikuttaa esimerkiksi rokotusten kohdentamista koskevaan tulokseen. Rokotus-
tahti Suomessa on ollut jonkun verran nopeampi kuin Kiinassa. Artikkelissa rokotteen
suojateho vakavaa tautia vastaan oli arvioitu selvasti pienemmaksi kuin Suomessa
kaytettyjen rokotteiden teho. (KA, TL)

2.4 Nuorten koronarokotuksilla on vaikutusta
koko vaeston epidemiaan

Tiivistelm&: Artikkelissa tarkastellaan kouluikdisten rokottamisen vaikutuksia ko-
ronaepidemian kulkuun Englannissa syksylla 2021. Tarkastellut rokotusskenaariot
ovat (a) aikuisten rokottaminen (nykyinen politiikka); (b) edellisen lisaksi 16—17-vuoti-
aitten rokottaminen; (c) edellisten liséksi 12—15-vuotiaitten rokottaminen; (d) edellisten
liséksi kaikkien lasten rokottaminen. Jokaisessa skenaariossa oletettiin, etté rokotus-
ten kohderyhmassa oli saavutettu 80%:n kattavuus jo kesalla 2021; oikeasti 80%:n
kattavuus aikuisissa saavutettiin syyskuun alussa eivatka lapset kuulu rokotusohjel-
maan Englannissa. Vastemuuttujana olivat infektioiden ja kuolemien maaréat. Simulaa-
tiomallin tuloksena saatiin, etta jos rokotusten alaikéraja on 12 vuotta (c vs. a), tartun-
tojen ja kuolemantapausten maara tutkimuskaudella olisi noin puolet siitd, mita seu-
raisi nykyisesta politiikasta. Sen sijaan 16-17-vuotiaitten rokottaminen ei oleellisesti
muuttaisi epidemian kulkua (b vs. a). Rokotusten liséksi artikkelissa tutkitaan kontak-
tien vahentamisen ja koulukaranteenien vaikutusta. Mallin pohjalta arvioidaan liséksi,
ettd nuoremmissa ikéluokissa on syksylla 2021 seka suurempi kuoleman suhteellinen
riski (per yksil®) etté absoluuttinen ilmaantuvuus (kuolemien méaéra) kuin epidemian
aiemmissa vaiheissa. Skenaariot oli tehty oletuksella, etté kaikki vertailtavat interven-
tiot olisi toteutettu jo kesalla 2020, ja lopputulemana tutkijat toteavatkin, etté yli 12-
vuotiaitten rokottamisella pitdisi Englannissa olla suuri prioriteetti.
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Julkaisu: Cuesta-Lazaro, C. et al. (2021) Vaccinations or non-pharmaceutical inter-
ventions: safe reopening of schools in England. medRxiv preprint (posted September
23, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2021.09.07.21263223
Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen malli, skenaarioanalyysi

Tutkijan kommentti: Tassa tutkimuksessa paadytaan tulokseen, jonka mukaan nuor-
ten koululaisten (yli 12 vuotta) rokottamisella on merkitysta tapausten ja kuolemien
vahentamisessa, kun aikuisviesttn rokotuskattavuus on 80%. Koulut ovat tdssa
tyossa merkittava reitti perheiden véalisessa koronatransmissiossa. Koulujen merkityk-
sestd on myos vastakkaisia tuloksia. Esimerkiksi tdahan tutkimuskatsaukseen sisalty-
vassa Sonabendin et al. artikkelissa (ks. edella artikkeli 2.2) koulujen avaamisen Eng-
lannin rajaamistoimien lieventdmisen ensimmaisend askeleena ei havaittu vaikutta-
neen teholliseen tartuttavuuslukuun samalla kun vaeston rokotuskattavauus koko ajan
kasvoi. Tutkijat itse perustelevat eroa silld, ettd heidan tydssédéan on aiempaa parem-
min otettu huomioon koululuokkien ja ikékohorttien valinen viruskierto. On kuitenkin
huomattava, etté artikkelin tuloksille (kuolemien lukuméaaré koko véaesttsséa) kaikkein
oleellisin tekija on koululaisten ja muun vaeston valinen koronatransmissio. Tasta teh-
tyja oletuksia ei tyossa kuitenkaan avata. Liséksi artikkelissa ei ole otettu huomioon
Englannissa tapahtuvaa koululaisten jatkuvaa antigeenitestausta ja sen vaikutusta
epidemian hillitsemisessa. Myods maskien kayton ja turvavalien merkityksesta tutkimus
esittaa tuloksia, mutta ndissa analyyseissa tehdyt lahtooletukset toimien vaikutuk-
sesta teholliseen tartuttavuuslukuun vaikuttavat hatarasti perustelluilta. (KA, TL)

2.5 Milla koronarokotusten annosvalilla
voidaankaan estaa eniten tehohoitoa?

Tiivistelma: Rokotteiden hitaan tuotantovauhdin vuoksi tutkijat ovat lahteneet mate-
maattisen transmissiomallin avulla selvittdmaan, voisiko koronarokotteiden tavan-
omaista 4 viikon aikavalia pidentaé ja mika vali itse asiassa olisi optimaalisin. He kéyt-
tavat mittarina seké tehohoitopotilaiden maaraa etta rokotusten rinnalla vaadittavia
yhteiskunnan rajoituksia. Perustartuttavuuslukua Ro vaihdeltiin tasolla 1,8-3. Tu-
lokseksi saatiin, ettd rokoteannosten optimivaliin vaikutti 1) rokotteen toimintameka-
nismi eli se, estikd rokotus infektion vai poistiko vain oireita ja 2) ensimmaisen annok-
sen tuottama suojateho. Jos rokote pystyi estamaan infektiota, annosten véliaikaa voi
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pidentaa (>8 viikkoa), jos rokotteen teho ensimmaisen annoksen jalkeen on ainakin
50%. Jos rokote poistaa vain oireita, samaan annosvéliin vaadittiin ainakin 70% suo-
jateho ensimmaisen annoksen jalkeen. Infektiota estavalla rokotteella, kun annosvali
oli 12 viikkoa ja teho ensimmaisen annoksen jéalkeen 70%, estetiin tehohoitojaksoja
400 per miljoona henkil6d 200 paivassa. Lisaksi valin pidentdminen vahensi yhteis-
kunnan sulkemisen tarvetta.

Julkaisu: Silva, P. et al. (2021) Optimized delay of the second COVID-19 vaccine
dose reduces ICU admissions. PNAS 118:35 (August 31, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1073/pnas.2104640118

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemiamalli

Tutkijan kommentti: Mallinnus on oiva tapa kasitellda monimutkaista asiaa. Numeeri-
set tulokset eivat valttamatta ole suurin anti, mutta tydé auttaa hahmottamaan Suo-
messa tehdyn annosten valiajan pidennyksen merkitysta. Rokotteiden tehoestimaatit
yhdelld annoksella olivat infektiota vastaan tuolloin yli 50% eli optimaalinen valiaika
taman tutkimuksen mukaan olisi ollut 8 viikkoa tai enemman. Tosin kun delta-variantti
saapui Suomeen, yhden annoksen teho tartuttavuuteen putosi todennakoisesti alle
50%:n, eikd pidempi annosvali endad Suomessakaan tuottanut etua. Annosvalia siksi
meillékin lyhennettiin 6 viikkoon. Artikkelissa esitetty tutkimus ei tosin ota huomioon
sitd, ettd annosvalin pidentaminen itse asiassa my0ds parantaa biologista vastetta ro-
kotteelle. Tama oli padsyy massamme sailyttaa viela 6 viikon valiaika. (TL)
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3 Pandemian vaikutukset vaeston
hyvinvointiin (ml. mielenterveys)

Tutkijaryhman jasen: Sakari Karvonen (SK)

3.1 Suomalaisnaisten elamanlaatu oli miehia
huonompi puoli vuotta sairaalahoidon
jalkeen

Tiivistelma: COVID-19:n aiheuttaman taudin pitkdaikaisia seurauksia tunnetaan tois-
taiseksi huonosti. Suomalaistutkimuksen tavoitteena oli arvioida koettuja oireita ja ela-
manlaatua sairaalahoidossa maalis-kesakuussa 2020 olleilla COVID-19-potilailla kuu-
den kuukauden paéasta hoidosta. Kliiniset tiedot henkildista saatiin potilastiedoista,
mutta lisaksi he vastasivat kyselyyn kuusi kuukautta sairaalasta kotiuttamisen jalkeen.
101 potilasta (54 miestd) 246 kutsutusta taytti kyselyn. Heidan keski-ik&nsé oli 60
vuotta ja keskimaarin sairaalassa oltiin oltu 15 paivaa. Useimmat potilaat (90%) rapor-
toivat vield puolen vuoden paéasta oireita, joista yleisimpia olivat vasymys (88%), uu-
pumus (79%), unihairidt (76%) ja hengenahdistus (70%). Naisten sairaalahoitojaksot
olivat lyhempia ja lisahapen tarve pienempi kuin miehilla. Naiset kuitenkin raportoivat
miehid useammin hengenahdistusta, vasymystd, uupumusta, unihairidita ja mieliala-
ongelmia kuin miehet. Lisdksi elamanlaatumittarissa heilla oli seitsemassa ulottuvuu-
dessa kahdeksasta huonompi tilanne kuin mieihilla. Monimuuttuja-analyysin perus-
teella elaméanlaadun heikkenemista selittivat sukupuolen liséksi, ika, (suuri) BMI,
uniapnea ja mekaanisen hapensaannin kesto. Kokopaivatyttéd ennen sairastumista
tehneista potilaista 11 prosenttia ei ollut palannut tdihin. Useimmat potilaat siis kokivat
oireita puoli vuotta sairaalahoidon jalkeen, mutta tutkijoiden mielesta huomionarvoisia
ovat etenkin miesten ja naisten valiset erot toipumisessa: myds kuntoutuksessa tama
ero tulisi ottaa huomioon.

Julkaisu: Lindahl, A. et al. (2021) Women report more symptoms and impaired qual-
ity of life: a survey of Finnish COVID-19 survivors. Infectious Diseases (Published
online 19 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/23744235.2021.1965210

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Tama tutkimus perustuu pienehkdon sairaala-aineistoon, mutta
ansiona on puolen vuoden seuranta-asetelma. Ns. long-covidista on alkanut kertya
tietoa vasta vabhitellen, joten senkin puolesta tulokset ovat kiinnostavia. Tulokset vas-
taavat tuoretta wuhanilaistutkimusta, mika lisda niiden vakuuttavuutta. Kiinnostavaa
on paitsi oirehtimisen yleisyys myds sukupuolen ristedva vaikutus (interaktio): naisilla
itse tauti oli lievempi kuin miehilla, mutta jalkiseuraukset koettiin voimakkaampina. To-
sin on muistettava, etté alle puolet otoksesta osallistui seurantaan, joten valikoitumi-
nen suuntaan tai toiseen on mahdollinen. Tuloksia ei tietenkaan voi yleistaa siihen
(valta)osaan vaestdstda, jonka tauti ei vaadi sairaalahoitoa. (SK)

3.2 Epidemian edetessa uni- ja
mielenterveysoireet lievenivat

Tiivistelma: Aiemmissa tutkimuksissa on raportoitu epidemian aiheuttamista laajoista
vaikutuksista vaestdn mielenterveyteen ja uneen. Nuorten mielenterveysongelmien ja
unihairididen muutoksista epidemian kuluessa on kuitenkin verraten vahan tutkimusta.
Guangzhoulainen tutkijaryhma seurasi 831 eteldkiinalaisen teini-ikdisen (14-19-v.)
mielenterveysongelmien ja unihairididen tilaa ennen COVID-19-epidemian puhkea-
mista, kevaan 2020 sulkutoimien aikana ja niiden paatyttya kesalla 2020. Tutkimuk-
sessa analysoitiin kronotyypin (onko aamu- vai iltauninen), ahdistuneisuuden, masen-
tuneisuuden, unen laadun ja unettomuuden muutoksia. Verrattuna aikaan ennen ja
jalkeen epidemian unen alkamisaika nuorilla viivastyi ja unen kesto pidentyi karantee-
nin alettua. Kronotyyppi kehittyi yleensa aamutyyppiseksi sulkutilan aikana. Ahdistu-
neisuus, masentuneisuus, unen huono laatu ja unettomuusoireet sen sijaan olivat
yleisimmilladn ennen epidemiaa, joulukuussa 2019. Nama oireet olivat yleisempia
nuorilla naisilla ja kronotyypiltdan iltatyyppisilla nuorilla kuin miehilla ja kronotyypiltaan
keski- tai aamutyypin nuorilla. Unihdiridt olivat yhteydessa mielenterveysongelmiin
koko seurannan ajan. Masentuneisuus ennusti puolestaan unihairididen yleisyytta
seurannassa. Havainnot viittasivat siihen, ettd nuorten mielenterveyden ja uniongel-
mien esiintyvyys on suurimmillaan ennen epidemiaa ja ne vahenivéat karanteenijakson
aikana ja myos sen jalkeen. Sukupuoli ja kronotyyppi olivat niiden merkittavia riskiteki-
joita.

Julkaisu: Li, Y. et al. (2021) How does the COVID-19 affect mental health and sleep

among Chinese adolescents: a longitudinal follow-up study. Sleep Medicine 85, 246-
258 (September 2021).
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Linkki: https://doi.org/10.1016/j.sleep.2021.07.008

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Luotettava ja kattava seuranta-asetelma on tutkimuksen eitta-
matdn vahvuus. Osallistujajoukkokin pysyi mukana harvinaisen hyvin, silla tyypillista
on, ettd ajan myotéa osallistujista osa jattaytyy pois. Kuvanneeko tulos oirehtimisen lie-
venemisesta sitten (eteld)kiinalaisten nuorten kireda koulukulttuuria, jad osin arvailu-
jen varaan. Ainakin ensimmainen, joulukuun 2019 mittaus tehtiin ennen vuoden paa-
toéskokeita, minka voi olettaa ilmentyneen erilaisina stressioireina. Edes sulkutoimien
paattyminen ei kuitenkaan palauttanut uni- tai mielenterveysoireita entiselle tasolle,
mik& voi johtua siita, ettéd naiden nuorten ikaryhmisséa koulukaranteeni jatkui edelleen.
Tutkimusalueella epidemia oli liséksi lievempi kuin epidemiasta pahimmin karsineilla
Kiinan alueilla, joten korona itsesséan ei valttamatta ole kuormittanut nuoria samalla
tavoin kuin muualla maassa. (SK)

3.3 Etatyo johti myonteisiin, organisaation tai
tehtavien muutokset kielteisiin
psykososiaalisiin seurauksiin julkisella
sektorilla

Tiivistelma: Etatyon alkamisen, tehtavien tai timien muutosten seurauksia epidemian
alettua tunnetaan huonosti. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella COVID-19-taudin
myo6ta tapahtuneiden, tydhon liittyvien muutosten yhteyksia tyéntekijéiden kokemuk-
siin psykososiaalisesta tydymparistostaan ja terveydestaan. Aineistona oli 24 299
suomalaista julkisen sektorin tydntekijaa, joiden psykososiaalista tydymparistoa ja hy-
vinvointia oli kartoitettu kahdesti ennen epidemiaa (2016 ja 2018, joka oli muutosten
vertailuvuosi) ja, joilta kerattiin uudet tiedot vuonna 2020 epidemian alettua. Tutkimus-
asetelmassa verrattiin tydympéariston muutokselle epidemian vuoksi altistuneita niihin,
jotka eivat ilmoittaneet tallaisesta muutoksesta. Sukupuolen, i&n ja sosioekonomisen
aseman ja elamantavan kuluttavuuden asteen vakioimisen jalkeen havaittiin, etté ko-
tona tydskentelyyn (44 % aineistosta) liittyi useita myoénteisia kokemuksia: tydajan hal-
linnan lisdantyminen, (proseduraalisen) oikeudenmukaisuuden kokemus ja kokemus
tyopaikan sosiaalisen pddoman kasvusta. Lisaksi koettu terveydentila ja oma tydkyky-
arvio olivat parempia ja ahdistuneisuus vahaisempaa kuin heilla, jotka eivat olleet siir-
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tyneet etatdihin. Uusia tehtavia koronan myéta oli vastaanottanut kuusi prosenttia ai-
neistosta. Heilla muutokseen liittyi ahdistuneisuuden lisé&ntyminen ja tiimin uudel-
leenorganisointiin (5 % aineistosta) tyokyvyn (koettu) heikkeneminen. Tutkijat totea-
vat, etta niilla tyontekijoilla, jotka tydskentelivat epidemian aikana kotoa, psykososiaa-
linen tydymparisto oli suotuisampi ja terveydentila vertailuryhmaa parempi, kun taas
ne, jotka olivat alttiina tyétehtavien muutoksille tai tiimin uudelleenjarjestelyille kokivat
enemman haitallisia muutoksia.

Julkaisu: Ervasti, J. et al. (2021) Association of changes in work due to COVID-19
pandemic with psychosocial work environment and employee health: a cohort study of
24 299 Finnish public sector employees. Occupational and Environmental Medicine
(Published Online First: 14 September 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1136/0emed-2021-107745

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Vaikkakin erot olivat tilastollisesti merkitsevid, on huomattava,
etté kovin suurista eroista ei ole kyse. Toki tulokset ovat uskottavia ja sopivat muuhun
tutkimukseen: myds muilla sektoreilla on havaittu etatyolla olleen myonteisia vaikutuk-
sia tydhyvinvointiin. Vastaavasti on ymmarrettavaa, etté uusien tehtavien omaksumi-
nen ja organisaatiouudistus voivat olla entista kuormittavampia kokemuksia tyénteki-
joille. Tastd on omakohtaistakin kokemusta, silla meidankin tydyhteiséssamme tehtiin
uudistus alkuvuonna 2021. Tyontekijan omien ominaisuuksien (esimerkiksi jousta-
vuus) lisaksi tyon luonne vaikuttaa siihen, miten psykososiaalisiin muutoksiin sopeu-
dutaan. Tassa suhteessa julkinen sektori on erityinen verrattuna yksityiseen sektoriin.
Toisaalta julkisella sektorillakin tydnkuvat ja organisaatiokulttuurit voivat vaihdella voi-
makkaasti. Tassa onkin yksi tutkimuksen vahvuuksista: laaja aineisto kattaa julkista
sektoria monipuolisesti. Seurannassa osallistujat myds pysyivat mukana varsin hyvin:
koko seurannan kattavuus oli 75 prosenttia alkuperéisesta aineistosta. (SK)
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3.4 Lapsetkin osaavat brittitutkimuksen mukaan
eritella sosiaalista vastuullisuutta ja
koronataudin tappavuutta

Tiivistelma: COVID-19-pandemialla on ollut syvallisia vaikutuksia kaikkien elamaan,
mutta sen vaikutuksista lapsiin ja heidan jokapaivaiseen elamaansa tiedetaan suh-
teellisen vahan. Tutkimuksen tavoitteena oli ymmartaa lasten nékemyksia COVID -
19:sta, sen seurauksista ja siitd, miten lapset ovat reagoineet pandemiaan, mukaan
lukien vaikutukset heidén sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiinsa. Lasten ko-
kemuksia ja ndkemyksia pandemiasta ja siihen liittyvista arjen rajoituksista selvitettiin
laadullisen tutkimuksen avulla, jonka aineisto kerattiin puolistrukturoitujen nettihaas-
tattelujen avulla. Liséksi hyodynnettiin osallistavana menetelméana lasten piirustuksia.
Aineisto kerattiin toukokuun ja heindkuun valisena aikana vuonna 2020. Kahdeksan-
toista 7-11-vuotiasta lasta Englannista ja Walesista osallistui haastatteluihin. Lapset
pohtivat tulosten mukaan etenkin (1) COVID-19-tartunnan tappavuutta, (2) siihen liitty-
via pelkoja ja surua seka (3) sosiaalista vastuullisuutta ja mahdollisuuksia reagoida
myonteisesti. Tutkijat arvioivat pienten lastenkin kykenevén oivaltaviin pohdintoihin
kokemuksistaan pandemian ensimmaisen aallon aikana ja etta naitd nakokulmia olisi
hyddynnettava paremmin kansanterveystoimista keskusteltaessa.

Julkaisu: Thompson, J. et al. (2021) Children's perspectives and experiences of the
COVID-19 pandemic and UK public health measures. Health Expectations (First pub-
lished: 8 September 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1111/hex.13350
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Lapsitutkimuksen erityispiirre on lapsilahtéisyyden korostami-
nen. TAma saa joskus hiukan huvittavia muotoja, kun tutkija lahtee kysymaan lapsilta
jostakin "aikuismaailman” asioista ja yllattyy sitten saadessaan jarkevia vastauksia.
Téallainen asetelma on brittitutkimuksessakin, mutta omaperéiseksi sen tekee koro-
nakonteksti: osallistujat olivat sulkutilan vuoksi eristyksissa ja koko yhteiskunta lahes
hatétilassa. Naisté rajoitteista huolimatta lapset erittelivat — omin sanoin ja kasitteellis-
tyksin toki — samoja ilmi6ita ja ongelmatiikkaa kuin muutkin: he olivat perehtyneita ko-
ronataudin luonteeseen, sen tartuntamekanismeihin ja riskeihin ja miettivéat jopa hait-
tojen vahentamisstrategioita. Taté taustaa vasten olisi huolehdittava, ettd myos lap-
sille on tarjolla heille soveliasta informaatiota pandemiasta ja koronasta. Kovin pitkélle
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menevia johtopaatdksia 11 haastattelun pohjalta ei tietenkaan voi tehda, mutta eréén-
laisena tapaustutkimuksena ty6 on valaiseva. (SK)

3.5 Mielenterveyspotilaiden epavirallisten
omaishoitajien kaksoistaakka Etiopiassa

Tiivistelmé&: Mielenterveysongelmaisten henkildiden epavirallisina omaishoitajina toi-
mivat karsivat kaksoistaakasta, joka aiheutuu itse ongelmasta huolehtimisesta ja CO-
VID-19 -epidemiasta. Etiopialaistutkimuksen tavoitteena oli arvioida mielenterveys-
hairididen yleisyytta ja niihin liittyvia tekijoitd omaishoitajien keskuudessa. Poikkileik-
kaustutkimuksen aineisto (N=215) kerattiin heindkuussa 2020 satunnaisotannalla sai-
raalassa. Mielenterveyshairiot olivat omaishoitajilla yleisia (40,5 % vastaajista). Moni-
muuttuja-analyysit, joissa otettiin huomioon muun muassa tulotaso, osoittivat, etta
omaishoitajien mielenterveyden hairidita lisasivat naissukupuoli, opiskelijastatus ja
hoidettavan psykoosi tai kaksisuuntainen mielialah&irid. Tutkijat korostavat, ettd myos
epéavirallista hoivaa antavien omaishoitajien — etenkin naisten ja opiskelijoiden — mie-
lenterveydesté on pidettévéa huolta, varsinkin pandemian oloissa.

Julkaisu: Abdeta, T. & Desalegn, D. (2021) Common Mental Disorders Among Infor-
mal Primary Caregivers of Adults With Mental lliness During the Coronavirus Disease
2019 Epidemic in Eastern Ethiopia: A Cross-Sectional Study. Frontiers in Psychiatry
12 (Published: 23 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.676379
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Kun pandemian painopiste on vahitellen siirtymassa kohti Afrik-
kaa, on paikallaan perehtya myos sikalaisiin oloihin. Etiopialaistutkimus on sinanséa
pienehkd, suoraviivainen poikkileikkaus, tyypillisine edustavuuteen liittyvine ongelmi-
neen, mutta se kuvaa kuitenkin luotettavasti omaishoitajien tilanteita. Pandemian
myo6ta heidan psyykkisté vointiaan on voinut koetella myds uudenlaiset sosiaaliset ja
taloudelliset ongelmat. Mielenterveyshéiriot osoittautuivatkin yleisiksi ja selvésti ylei-
semmiksi kuin Etiopiassa ennen pandemiaa tehdyissa tutkimuksissa. Tosin vertailu
naihin edeltaviin tutkimuksiin on menetelmallisisté eroista johtuen vaikeaa. Sairaala-
hoitoon paatyneiden henkildiden mielenterveysongelmat olivat todennékéisesti vaike-
ampia kuin kotihoidon tai l&hiyhteisdn hoivaamien henkildiden ongelmat. Vastaavasti
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my6s omaishoitajat olivat luultavasti valikoituneet hoivattavien ongelmien kuormitta-
vuuden suhteen. (SK)
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4 Talous ja elinkeinoelama

Tutkijaryhmén jasen: Otto Toivanen (OT)

Tamaén katsausosion kirjoittaja: Marko Tervid (MT)

4.1 Osittainen annostus (fractional dosing) talla
hetkella tehokkain tapa vahentaa
koronakuolemia maailmassa

Tiivistelmé&: Koronarokotteiden tuotantokapasiteetti on lahitulevaisuudessa pande-
mian hoitoa rajoittavin tekija. Rokotetarjonta on kasvamassa, mutta se vie aikaa ja
toistaiseksi tehokkain tapa estaa koronan aiheuttamia vakavia sairastumisia ja kuole-
mia olisi todennékdisesti saatavilla olevien rokotteiden jakaminen osittaisina annok-
sina. Puolikkaat tai neljasosa-annokset vastaavasti tuplaisivat tai nelinkertaistaisivat
nopeuden, jolla yhden annoksen rokotekattavuutta voidaan nostaa. Tamanhetkisen
tiedon valossa rokoteannoksen osittaminen vahentéaa sen tehokkuutta rokotettavan
yksilon kannalta niin vahan, ettd annosten osittamisen kokonaisvaikutus olisi selvasti
positiivinen matalan rokotekattavuuden maissa. Nopeasta rokotekattavuudesta saata-
vat hyddyt ylittavat haitat, vaikka osoittaisannosten tehokkuudesta tehtaisiin olemassa
olevaan puutteelliseen tietoon ndhden hyvinkin pessimistia oletuksia. Artikkelin Kiireel-
linen politikkasuositus on, etta valtioiden pitéisi osoittaa varoja osittaisannosten te-
hokkuuden tutkimiseen, koska rokotteita tuottavilla yrityksilla ei ole siihen taloudellisia
kannusteita.

Julkaisu: Wiecek, W. et al. (2021) Testing Fractional doses of COVID-19 Vaccines.
NBER Working Paper 29180. (Elokuu 2021).

Linkki: https://www.nber.org/papers/w29180
Vertaisarvioitu: Ei (working paper)

Tutkimuksen luonne: Teoreettinen malli ja sitd hyodyntavat muissa tutkimuksissa saa-
tuja empiirisia tuloksia kayttavat simulaatiot

Tutkijan kommentti: Tiivis esitys ja maailman tasolla erittain politiikkarelevantti tulos,
vaikka ei toki mitenkaan ainutlaatuinen. Paéaosin samat kirjoittajat julkaisivat samasta
aiheesta paljon yksityiskohtaisemman tydpaperin mallikehikkoineen heindkuussa
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2021 (ks. Wiecek, W. et al.: Could Vaccine Dose Stretching Reduce COVID-19
Deaths? NBER Working Paper 29018. (MT)

4.2 Koronakriisin aiheuttamat
tarjontapullonkaulat ja inflaatio

Tiivistelma: Tutkijoilla on kaytdssa yksityiskohtaisia vahittdiskauppatason tietoja tuot-
teiden loppumisista seitsemassa suuressa teollisuusmaassa. Naiden tietojen avulla
he pystyvat mittaamaan tuotteiden loppumisten vaikutukset inflaatioon, jonka he ha-
vaitsevat ohimenevéaksi muutaman kuukauden sisalla. Merkittava inflaatiovaikutus tu-
lee siitd, ettd varastojen tavanomaista paljon nopeatahtisempi uudelleentayttaminen
on tavanomaista varastojen tayttamista paljon kallimpaa.

Julkaisu: Cavallo, O. & Kryvtsov, O. (2021) What Can Stockouts Tell Us About Infla-
tion? Evidence from Online Micro Data. NBER Working Paper 29209. (Syyskuu
2021).

Linkki: https://lwww.nber.org/papers/w29209
Vertaisarvioitu: Ei (working paper)
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus hyvin kattavalla mikroaineistolla.

Tutkijan kommentti: Tavanomaisiin inflaation mittaamisessa kaytettyihin hintatilastoi-
hin ei tallennu tieto siitd, jos kaupoissa myydaan ei-oota; tuotteiden loppuminen on
harvoin merkittava ilmio, mutta sattuessaan kuluttajien hyvinvoinnin kannalta yhta
merkittdvaa kuin suuret hintavaihtelut (Esimerkki: tyhjat vessapaperihyllyt maalis-
kuussa 2020). Tutkimuksen paékohdista 16ytyy hyvin tiivistetty esitys myods videon
muodossa: https://www.nber.org/affiliated-scholars/researchspotlight/alberto-cavallo-
discusses-systematic-accounting-prevalence-stockouts. (MT)
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4.3 Valuuttakurssien kehitys auttoi kehittyvia
talouksia valttamaan paaomapakokriisin
2020

Tiivistelma: Aiemmista kansainvalisen talouden kriiseista poiketen monet kehittyvat
maat eivat karsineet padomapaosta koronakriisin aikana. Rahoituskriiseille tyypillinen
"flight to safety” eli sijoitusten pako véahariskimpiné pidettyihin assetteihin oli hyvin lyh-
tykestoinen. Tassa tutkimuksessa haarukoidaan valuuttakurssimuutosten osuutta
tassa ilmidssa. Erityisesti kehittyvien maiden yritysten taseiden eri puolet ovat syste-
maattisesti eri valuutoissa, joten valuuttakurssiheilahtelut voivat aiheuttaa vakavarai-
suusongelmia myds muuten terveelld pohjalla oleville yrityksille (external balance
sheet effect). Tutkijoiden laskelmien mukaan tama efekti oli koronakriisissa heikko.
Kehittyvat maat olivat vuoden 2020 loppuun mennessa paaosin palautuneet kriisin al-
kuvaiheen paddomapaosta.

Julkaisu: Hale, G. & Juvenal, L. (2021) External Balance Sheets and the COVID-19.
NBER Working Paper 29180. (Syyskuu 2021).

Linkki: https://www.nber.org/papers/w29277
Vertaisarvioitu: Ei (working paper)
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus melko aggregoidulla aineistolla

Tutkijan kommentti: Yleisemmalla tasolla tassa opittiin hieman siitéa, miten kehitty-
vien maiden taloudet selvidavat maailmantalouden kriisiista, joka tulee (harvinaista
kylld) kokonaan rahoitusjarjestelméan ulkopuolelta. Paperin keskeinen kontribuutio on
uuden datalahteen hyddyntaminen vanhan kysymyksen tutkimisessa uudessa kon-
tekstissa. (MT)

4.4 Koronakriisin tyomarkkinavaikutukset
USA:ssa monin tavoin erilaisia aiempiin
talouskriiseihin verrattuna

Tiivistelma: Tassa artikkelissa vertaillaan koronan vaikutuksia USA:n tydmarkkinoihin
ammattien, sukupuolen ja perheaseman perusteella seka vertaillaan naité vaikutuksia
aiempiin talouskriiseihin. Yleensa talouskriisit ovat iskeneet tydmarkkinoilla enemman

30


https://www.nber.org/papers/w29277

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

miesvaltaisten alojen tydllisyyteen, mutta koronakriisissa lahikontakteja vaativat ja
usein naisvaltaiset palveluammatit kérsivat eniten. Kouluikaisten lasten vanhempien
tydhon osallistuminen laski paivahoidon ja kontaktiopetuksen hiipuessa, mika vahensi
pienten lasten vanhempien ja erityisesti aitien tyollisyyttd, ja naméa vaikutukset saatta-
vat jaada osin pitkakestoiseksi. Kirjoittajat pohtivat myds pandemian indusoiman auto-
maation mahdollisia pitkén aikavélin vaikutuksia palvelualojen tydmarkkinoilla.

Julkaisu: Albanesi, S. & Kim, J. (2021) Effects of the COVID-19 Recession on the US
Labor Market: Occupation, Family, and Gender. Journal of Economic Perspectives
35(3): 3-24. (Summer 2021)

Linkki: https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/jep.35.3.3
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus mikrotason aineistoilla

Tutkijan kommentit: Paperi on kirjoitettu huolella kasatun kuvio- ja taulukkokokoel-

man ymparille, joka on luultavasti (monien tydopapereiden jalkeen) lopullinen sana ot-
sikossa selkeasti maaritellylle aihealueelle. Ei sisalla tuloksia, jotka enaa yllattaisivat
ketdan. Tasta artikkelista on saatavilla kustantajan (AEA) tuottama toimittajille ja laa-
jemmalle yleisdlle suunnattu tutkijan haastattelu, "Work and childcare during the pan-
demic" (ks. https://www.aeaweb.org/research/covid-19-occupation-family-gender-al-

banesi). (MT)

4.5 Optimaalinen sulkupolitiikka
koronaepidemian aikana

Tiivistelma: Tutkimuksessa esitellaan mallikehikko, jolla voidaan vertailla erilaisten
sulku-, testaus- ja jaljityspolitiikkatoimenpiteiden kokonaisvaikutuksia koronakuollei-
suuteen ja talouteen. Malliin sydtetdan erilaisia skenaarioita. Kirjoittajien relevanteim-
pana pitimasséa skenaariossa optimaalinen politikka sisaltda vain alussa tiukan sul-
kutilan, joka kestda vajaat 4 kuukautta, jonka jalkeen koronatoimien painopiste siirtyy
nopeisiin vasta-ainetesteihin. Kirjoittajat nostavat erityisesti esiin vasta-ainetestien
merkittdvan hyddyn: koronan aiheuttama BKT:ssa mitattava haitta pienenee 2%, jos
vasta-ainetestit ovat laajassa kaytdssa.
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Julkaisu: Alvarez, F. et al. (2021) A Simple Planning Problem for COVID-19 Lock-
down, Testing, and Tracing. American Economic Review: Insights 3(3): 367-82
(Syyskuu 2021).

Linkki: https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/aeri.20200201
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Teoreettinen malli, johon valittu parametriarvot julkisiin tilastoi-
hin perustuvien tunnuslukujen avulla. Naiden avulla tehdaan suuripiirteisid numeerisia
arvioita vaihtoehtoisten sulkutoimenpiteiden terveydellisista ja taloudellisista vaikutuk-
sista.

Tutkijan kommentti: Ajankohtaisten korona-aiheisten taloustieteellisten tutkimusten
vyory loppui melkein kuin seindan kesalla 2021, esimerkiksi CEPR lopetti aiemmin
vilkkaan "Covid Economics, Vetted and Real-Time Papers” -sarjansa heindkuussa.
Tassa katsauksen viidenneksi paperiksi kaivan jo mielesténi aika laarin pohjalta
(vaikka kyseinen aikakauskirja onkin hyvin arvostettu). Tama on vaistamatta hyvin
spekulatiivinen tutkimus, josta voisi parhaimmillaankin olla hy6tya vasta seuraavan
pandemian iskiessa. (MT)
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5 Eriarvoistuminen (ml. tyollisyys)

Tutkijaryhmén jasen: Hanna Yl6stalo

Raportin kirjoittajat: Satu Helske (SH), Henri Koskinen (HK), Hanna Yldstalo (HY)

5.1 Ruotsissa korona-aikana ei pudotusta
oppilaiden lukutaidon kehityksessa
verrattuna aiempiin vuosiin

Tiivistelmd&: Ruotsalaisessa tutkimusraportissa verrattiin koronapandemian aikaisia
lukutaitotestien tuloksia ennen pandemiaa saatuihin tuloksiin. Aineistossa oli mukana
yhteensa noin 145 000 alakoulun 1.—3. luokan oppilasta, joilta testattiin teknista luku-
taitoa seka luetun ymmarrysté. Tuloksissa ei havaittu minkaanlaista koronavaikutusta
kummassakaan taidossa millaan luokka-asteella, verrattiinpa sitten keskiarvoja, tulos-
ten hajontaa tai eritasoisten oppilaiden osuuksia. Tutkijat paattelevat, etta koronapan-
demialla ei ole ollut suoraa vaikutusta oppilaiden osaamisen kehittymiseen.

Julkaisu: Falth, L. et al. T. (2021) Corona-pandemins paverkan pa lagstadieelevers
lasinlarning. LegilLexi (8.9.2021).

Linkki: https://legilexi.org/media/1805/legilexi_coronarapport_2021.pdf
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Pitkittaistutkimukseen perustuva raportti

Tutkijan kommentti: Useissa maissa on havaittu koronapandemian aikana lisdanty-
nytta oppimisvelkaa ja eriarvoisuuden kasvua oppimisessa verrattuna aikaisempaan,
esim. Alankomaissa (Engzell, Frey & Verhagen 2021), Belgiassa (Maldonado & De
Witte 2020), Iso-Britanniassa (Rose, Twist, Lord, Rutt, Badr, Hope & Styles 2021) (ks.
my6s COVID-19-tutkimuskatsaus 7/2020). Toisin kuin useimmissa muissa maissa,
Ruotsissa peruskoululaiset on pidetty lahiopetuksessa koko koronapandemian ajan.
Tama tutkimus antaisi viitteitd, ettd muissa maissa havaitut eriarvoistavat kehityskulut
liittyisivat nimenomaan opetuksen rajoituksiin eik& niinkédan suoraan koronapandemi-
asta johtuviin tekijoihin. (SH)
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5.2 Eri Euroopan maiden sosiaaliturvilla
huomattavia eroja vastata koronapandemian
aiheuttamiin tulonmenetyksiin

Tiivistelma: Tutkijat arvioivat koronapandemian vaikutuksia kotitalouksien kaytetta-
vissa oleviin tuloihin seké asianomaisia politiikkatoimia huhtikuun 2020 aikana Belgi-
assa, Italiassa, Espanjassa ja Isossa-Britanniassa. Tutkijoiden mukaan pandemia on
Euroopan mittapuulla kurittanut erityisesti naita maita. Tutkijat tarkastelivat, missa mit-
takaavassa kunkin maan vero- ja etuusjarjestelma tasoitti pandemiasta johtuvia kotita-
louksien tulojen menetyksid. Tutkimus perustuu saatavilla oleviin tilastotietoihin kus-
takin maasta.

Tutkimus tarkasteli erityisesti niita tyo6llisia, jotka menettivat tulojaan osittain tai koko-
naan valittdmasti pandemian ja sulkutoimien alettua huhtikuussa 2020. N&iden ty6llis-
ten osuus kaikista tyéllisista vaihteli 20 ja noin 40 prosentin valilla kussakin maassa.
Maat ottivat kayttoon keskenddn melko samanlaisia politikkatoimia pehmentadkseen
tulonmenetyksida, mutta toimien mittakaava ja tasot vaihtelivat jonkin verran maiden
valilla. Politiikkatoimia olivat mm. palkkasummien osittainen korvaaminen tydonantajille
irtisanomisten estamiseksi, erilaiset kdnttdasummakorvaukset itsensatyollistdjille seka
tyottdmyysturvan kattavuuden laajentaminen.

Tutkimus osoittaa, etté erot kriisin vaikutuksissa eri maiden valilla olivat melko suuria.
Kaytettavissa olevat tulot putosivat 16-18 prosenttia Espanjassa ja Belgiassa ja jopa
24-26 prosenttia Isossa-Britanniassa ja Italiassa. Vaikka ao. politikkatoimet vahensi-
vat keskimaaraisia tulonmenetysten vaikutuksia, tuloerot kokonaisuudessaan pysyivat
tasaisina ja tulokdyhyys lisdéntyi kaikissa analysoiduissa maissa. Maiden sosiaalitur-
vien ja politiikkatoimien kyky vastata kriisiin vaihteli. Erityisesti Italiassa tulokéyhyys
lisdéntyi pandemian myo6ta 14 prosentista 31 prosenttiin — maiden valilla on tosin huo-
mattavia eroja tulokdyhyydessa ajalta ennen kriisid. Eniten tulokdyhyys kasvoi yhden
elattgjan kotitalouksissa.

Tutkijat tunnistavat politiikkatoimien vaikuttavuuseroille nelja eri syyta: kriisin vaikutus-
ten epatasaisen jakautumisen vaestdon kesken maittain, eroavaisuudet maiden vero-
ja etuusjarjestelméassa, COVID-19-spesifien politiikkatoimien vaihtelevuus seka kotita-
louksien véliset erot tulonmenetysriskin suhteen.

Julkaisu: Canté, O. et al. (2021) Welfare Resilience at the Onset of the COVID-19

Pandemic in a Selection of European Countries: Impact on Public Finance and
Household Incomes. Review of Income and Wealth (First published: 1 July 2021).

34



COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

Linkki: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/roiw.12530
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus osoittaa, ettd Euroopan maiden vélilla on huomattavia
eroja siind, miten sosiaaliturvajarjestelma kykenee vastaamaan koronapandemian kal-
taisiin akillisiin kriiseihin. Kuten tutkijat huomauttavat, erot korostuvat siind, millaisia
vaikutuksia kriisilla on eri asemissa oleviin kotitalouksiin, koska politiikkatoimista huoli-
matta kriisin vaikutukset kohdistuvat joihinkin kotitalouksiin kovemmin kuin toisiin.
(HK)

5.3 Itavallassa sosiaaliturvajarjestelma lievensi
pandemian aiheuttamia tulonmenetyksia
melko onnistuneesti

Tiivistelm&: Tutkijat selvittivat harkinnanvaraisten politiikkatoimien vaikutusta kotita-
louksen kaytettavissa oleviin tuloihin sukupuolinakékulmasta Itéavallassa. Tutkimus pe-
rustuu itavaltalaisiin tydmarkkinatilastoihin.

Itédvalta on avoin talous, jossa turismilla on suuri kansantaloudellinen rooli, ja Itavalta
on siksi melko haavoittuvainen koronakriisin luonteen takia. Itdvallan BKT laski vuo-
den 2020 aikana 6,6 %, mikd on enemman kuin muissa Keski-Euroopan maissa. 30
% Itavallan tyollisista oli lyhennetyn tydajan (COVID19-Kurzarbeit) piirissa huhti-
kuussa 2020. Ohjelmassa tydllisille korvataan lyhennetyn tydajan my6téa laskenutta tu-
lotasoa tiettyyn rajaan asti. Lyhennetyn tydajan liséksi tehtiin muita, eurooppalaisittain
yleisid COVID19-spesifeja politiikkatoimia, kuten kénttasummaisia tukia tyottomille ja
lapsiperheille.

Tutkimuksen mukaan kotitalouksien tulot laskivat huomattavasti erityisesti matalim-
missa tuloluokissa, joissa lasku oli 10—-13 %:n luokkaa. Vero- ja etuusjarjestelma kui-
tenkin tasoitti tatd huomattavasti, suhteellisesti eniten juuri matalissa tuloluokissa.
Naisten tulot laskivat keskimaarin miehid enemman, mutta ero ei ollut suuri. Naiset
myds hyotyivat politiikkatoimista suhteellisesti miehi& enemman, silla naiset sijoittuivat
miehid useammin mataliin tuloluokkiin. Kuitenkin naisten tosiasiallinen tulonmenetys
oli miehié suurempaa, silla miesten tulotaso on keskim&arin naisia suurempi.
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Vaikka koronakriisi kohdistuu yleisesti ottaen raskaammin pienituloisiin kotitalouksiin,
onnistui sosiaaliturvajarjestelma pehmentdmaan vaikutuksia melko hyvin. Lisaksi CO-
VID19-spesifit tuet, kuten kertaluontoiset maksut tyéttémille ja lapsiperheille, tasasivat
pandemian sukupuolittuneita tydmarkkinavaikutuksia. Nayttaisi silta, ettd miehet hyo-
tyvat naisia enemman lyhennetyn tydajan ohjelmasta (koska miesten tulot ovat keski-
maarin naisten tuloja suuremmat), kun taas naiset hyotyvat miehia enemman CO-
VID19-spesifeista tuista, jotka kohdistuvat suoremmin heihin.

Julkaisu: Christl, M. et al. (2021) COVID-19 and (gender) inequality in income: The
impact of discretionary policy measures in Austria. JRC Working Papers on Taxation
and Structural Reforms No 05/2021 (July 9, 2021).

Linkki: https://ec.europa.eul/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-
reports/covid-19-and-gender-inequality-income-impact-discretionary-policy-measures-
austria

Vertaisarvioitu: Ei (tydpaperi)
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus osoittaa, ettd Itdvallassa sosiaaliturvajarjestelma ja
COVID-19-spesifit politiikkatoimet onnistuivat melko hyvin lieventamaan koronakriisin
sukupuolittuneita vaikutuksia. On kuitenkin syytd muistaa, etta naisten tulotaso on
keskimaarin miehia alempi, joten vaikka naiset hyotyvat joistakin tukitoimista suhteelli-
sesti miehid enemman, pysyy miesten tulotaso silti naisia korkeampana. Tutkimus tar-
joaakin kiinnostavaa tietoa erilaisten politiikkatoimien sukupuolivaikutuksista. (HK)

5.4 Sukupuolinakokulman huomioon ottavalla
verotuksella voidaan korjata eriarvoisuutta

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan, miten veropolitikan avulla voidaan korjata
pandemian syventdmaa sukupuolten taloudellista eriarvoisuutta ja ehdotetaan tasa-
arvoa edistavaa veropolitiikkaa osana koronan jalkihoitoa. Kuten jo tiedetédén, korona-
pandemia on osunut vakavimmin naisenemmistgisille aloille, jotka liséksi ovat usein
matalapalkka-aloja ja tydsuhteet néilla aloilla usein osa- ja méaraaikaisia. Naiset ovat
my0s koronan aikana lisdantyneiden hoivavelvoitteiden myota vahentaneet palkkatyo-
hon kaytettyja tunteja miehid enemman. Mm. ndma tekijat ovat syventaneet taloudel-
lista eriarvoisuutta. Sukupuolten tasa-arvoon pyrkivalla veropolitiikalla voidaan kuiten-
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kin korjata syntynytta eriarvoisuutta. Koska verotus kohtelee muodollisesti samalla ta-
valla eri sukupuolia, sen ajatellaan usein olevan tasa-arvoista. Naisten ja miesten
eridvista elamanpoluista ja rakenteellisesta eriarvoisuudesta (esim. tydmarkkinoiden
sukupuolen mukainen segregaatio, hoivavastuiden epéatasainen jakautuminen) joh-
tuen verotus vaikuttaa kuitenkin kaytanngssé eri tavoin naisten ja miesten taloudelli-
seen asemaan.

Artikkelissa kaytetddn Ruotsia ja Tanskaa esimerkkeina verotuksen sukupuolivaiku-
tuksista ja tarkastellaan etenkin koronan aikaisia muutoksia. Koronan aikaisten tulon-
menetysten kompensoiminen palkkatulojen perusteella suosii suurituloisimpia ja koko-
aikaisessa tydssa olevia, jotka ovat useimmin miehia. Taloudellisen tuen (suoran tuen
tai verohelpotusten) suuntaaminen yrityksille yksildiden tai perheiden sijaan niin ikdan
suosii miestapaista taloudellista toimintaa. Koronan lisddman taloudellisen eriarvoi-
suuden vahentamiseksi artikkelissa suositellaan mm. tuen ja verohelpotusten suun-
taamista koronan kurittamille naisenemmistdisille aloille, yksiloverotusta perhevero-
tuksen sijaan seka lastenhoidon tukemista. Artikkelin pddargumentti on, ettd verotuk-
sella on sukupuolivaikutuksia, ja silla voidaan edistéa tai heikentaa sukupuolten talou-
dellista tasa-arvoa; siksi silla voi olla tarkea rooli myds koronan aikaisen sukupuolittu-
neen taloudellisen epatasa-arvon korjaamisessa.

Julkaisu: Lind, Y. & Gunnarsson, A. (2021) Gender equality, taxation, and the
COVID-19 recovery: A study of Sweden and Denmark. Tax Notes International 101:5,
581-590.

Linkki: https://ssrn.com/abstract=3795117
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Kommentti

Tutkijan kommentti: Suomessa selvitetdan parhaillaan THL:n koordinoimassa tutki-
mushankkeessa koronakriisin vaikutuksia sukupuolten tasa-arvoon. Tampereen yli-
opiston tutkijan Anna Eloméen johtamassa osahankkeessa selvitetddn koronakriisin
aikana tehtyjen talouspoliittisten paatdsten sukupuoli- ja tasa-arvovaikutuksia. Osa-
hanke tuottaa tietoa mm. koronakriisiin liittyvien vero- ja etuusmuutosten sukupuolit-
taisista tulonjakovaikutuksista. Hanke paattyy toukokuussa 2022 ja sen tulokset valot-
tavat verotuksen sukupuolivaikutuksia myds Suomessa, laajempien talouspolitiikan
tasa-arvovaikutusten ohella. (HY)
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5.5 Sukupuolten tasa-arvo mukaan koronan
jalleenrakennustyohon

Tiivistelma: Iso-Britanniassa toimivat, tutkijoista ja tasa-arvoasiaintuntijoista koostu-
vat nais- ja tasa-arvojarjestot ovat raportoineet koko pandemian ajan koronan suku-
puolivaikutuksista. Téahan raporttiin jarjestot kokosivat yhteen aiempien raporttien poh-
jalta keinoja ottaa tasa-arvonakdkulma mukaan koronan jalleenrakennustyéhon. Lah-
tokohtana on, ettéd koronapandemia on tutkitusti seka tehnyt nakyvaksi yhteiskuntaan
juurtuneen sukupuolittuneen eriarvoisuuden ettd syventanyt sita. Siksi tarvitaan tasa-
arvon ja oikeudenmukaisuuden lahtokohdaksi ottavaa jalleenrakennusta. Raportti eh-
dottaa usean kohdan konkreettista jalleenrakennusohjelmaa, jossa tasa-arvon eri
osa-alueet ovat mukana. Ohjelman ytimesséa on hoivaléhtdinen jalleenrakennus (care-
led recovery), jossa taloutta elvytetadn investoimalla kestavalla tavalla hoivaan. Tama
tarkoittaa hoivatyontekijoiden ja hoivan tarpeessa olevien ndkdkulmasta laadukasta ja
riittdvan hyvin resursoitua hoivajarjestelmaa. Nyt Iso-Britanniassa elvytystoimet koh-
distuvat paljolti rakentamiseen, vaikka kirjoittajien mukaan investoinnit hoivaan luovat
2,7 kertaa enemman tyopaikkoja kuin investoinnit rakentamiseen. Hoivaan investoimi-
sen ohella raportti nostaa esiin useita tasa-arvopolitiikan pitkdaikaisia kulmakivig, ku-
ten lastenhoitoon investoinnin, samapalkkaisuuden edistdmisen, sukupuolisyrjinnan
poistamisen, sukupuolittuneeseen vékivaltaan puuttumisen ja uhrien tukemisen seké
naisten ja vdhemmistojen edustuksen takaamisen paatoksenteossa.

Julkaisu: The Fawcett Society et al. (2022) Building back fairer for women and girls.
Linkki: https://wbg.org.uk/wp-content/uploads/2021/07/Building-Back-Fairer.pdf
Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Tutkimukseen perustuva raportti

Tutkijan kommentti: Women’s Budget Groupin, Fawcett Societyn ja muiden asian-
tuntijajarjestdjen muistutus tasa-arvonakodkulman tarkeydesta koronan jalleenraken-
nuksessa on tarked, etenkin, kun koronan tiedetaan syventaneen taloudellista ja
muuta eriarvoisuutta. Toimenpide-ehdotukset ovat kuitenkin olleet osa Suomen (ja
myds Iso-Britannian) tasa-arvopolitikkaa jo pitkdén, joten niin tarke&a kuin niista
muistuttaminen onkin, ne sindnsa ovat jo politikan agendalla ja ennen kaikkea niiden
tehokas toimeenpano on avainasemassa tasa-arvoisemman yhteiskunnan rakentami-
sessa koronan jalkeen. Hoivalahtdinen jalleenrakennus sen sijaan on ollut véahaisem-
maén keskustelun aiheena, joten siind suhteessa raportti voi olla kiinnostava avaus
Suomessakin. (HY)
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6 Koulutus ja oppiminen

Tutkijaryhmén jasen: Mari-Pauliina Vainikainen (MPV)

6.1 Lahes kolmannes kehittyvien maiden
lapsista on pandemia-aikana elanyt
etaopetusjarjestelyiden ulottumattomissa

Tiivistelm&: Tama ja seuraava artikkeli on julkaistu UNICEF:in kokoamassa Internati-
onal Journal of Educational Developmentin erikoisnumerossa, jossa tarkastellaan ko-
ronatilanteen vaikutuksia erityisesti kehittyvien maiden lapsiin ja nuoriin. Artikkelissa
esitetdan uusi indikaattori, jonka avulla voidaan tarkastella sita, kuinka moni lapsi ja
nuori on edes potentiaalisesti saavutettavissa etdopetusjarjestelyin. Aineistoina kayte-
tetdan UNICEF:n, UNESCO:n ja Maailmanpankin keraamaa, eri maiden opetusminis-
teridille suunnattua kyselya korona-ajan opetusjarjestelyista eri koulutusasteilla seka
vuoden 2010 jalkeen keratyista kansallisista kotitalouskyselyista koottuja tietoja siita,
kuinka suurella osalla koululaisten perheista on ollut mahdollisuus kayttaa radiota, te-
levisiota seka tietokonetta tai verkkoyhteyttd. Aineisto kattaa 100 valtiota ja yli 80 %
maailman oppilaspopulaatiosta. Tutkijat laskivat jokaiselle valtiolle etdopetuksen saa-
vutettavuusluvut koulutusasteittain tarkastelemalla kotitalouskyselyisté, kuinka mo-
nella lapsiperheellda on on kaytettavissaan sellaiset vélineet ja yhteydet, joita maan
opetusministerion mukaan kaytettiin korona-ajan etdopetuksen toteuttamisessa, jos
kyseisella koulutusasteella ylipaansa jarjestettiin etdopetusta. Analyysi osoitti, etta yh-
teenséa vahintdan 30 % mukana olleiden maiden koululaisista elaa olosuhteissa,
joissa etdopetusjarjestelyt eivéat tavoittaneet heita tai etdopetusta ei edes jarjestetty.
Varhaiskasvatuksessa olevilla lapsilla saavuttamattomuusindeksi oli globaalisti jopa
70 %, ja noin 40 % valtioista ilmoitti, ettei talla koulutusasteella jarjestetty etatoimintaa
lainkaan. Kuitenkin myoskin alakouluikaisista 29 % ja ylakouluikaisista neljannes eli
olosuhteissa, joissa paikalliset etdopetusjarjestelyt eivat tavoittaneet heitd, vaikka mo-
nin paikoin jarjestelyt eivat edes edellyttédneet tietokoneita tai verkkoyhteyksid, vaan
opetusta jarjestettiin television tai radion valityksella. Perheen kdyhyys ja syrjaseu-
dulla asuminen ovat aineistojen mukaan suurimmat riskitekijat sille, ettei lapsi tai nuori
pysty osallistumaan poikkeusajan etdopetukseen, vaikka sellaista jarjestettaisiin.

Julkaisu: Avanesian, G. et al. (2021) How many students could continue learning
during COVID-19-caused school closures? Introducing a new reachability indicator for
measuring equity of remote learning. International Journal of Educational Develop-
ment 84: 102421 (Available online 1 June 2021).
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Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738059321000742
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Useita tilasto- ja kyselytutkimusaineistoja yhteen kokoava
kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Useista eri lahteista yhdisteltyjen aggregaattitason tietojen tar-
kastelemisessa on aina omat varauksensa ja tdssa tutkimuksessa eri maista kaytetta-
vissa olevien paikallisten aineistojen laatu on saattanut vaihdella. Tutkijat ovat kuiten-
kin tehneet varsin perusteellista tyota aineistojensa kattavuuden varmistamiseksi. Tu-
loksia tulkittaessa on huomattava, etta vaikka aineistot kattavat yli 80 % maailman
koululaispopulaatiosta, kaikki korkean elintason lansimaat on suljettu tarkastelun ulko-
puolelle. (MPV)

6.2 Intian osavaltioiden valilla suuria eroja
oppilaiden mahdollisuuksissa osallistua
etaopetukseen - opettajan saavutettavuus
yhteydessa koettuun oppimiseen

Tiivistelma: Tama ja edellinen artikkeli on julkaistu UNICEF:in kokoamassa Internati-
onal Journal of Educational Developmentin erikoisnumerossa, jossa tarkastellaan ko-
ronatilanteen vaikutuksia erityisesti kehittyvien maiden lapsiin ja nuoriin. Tassé artik-
kelissa raportoidaan UNICEF:n toteuttaman, Intian kuudessa osavaltiossa vanhem-
mille ja nuorille osoitetun puhelinkyselyn tuloksia siita, millaiset mahdollisuudet lapsilla
ja nuorilla oli pandemian aikana kayttaa digitaalista teknologiaa, miten he sita kayttivat
ja miten erilaisista taustoista tulevat lapset ja nuoret oppivat poikkeusjarjestelyiden ai-
kana. Analyyseissa on mukana noin kahdentuhannen 14-18 -vuotiaan nuoren seka
2774 5-13 -vuotiaan lapsen vanhemman vastaukset. Tulokset osoittavat, etta kolman-
nes nuorista ja yli 40 % lapsista ei ollut minkaanlaisten etdopetusjarjestelyiden piirissa
pandemian aikana. Osavaltioiden vélilla oli valtavia eroja siten, ettéa rikkaimmissa osa-
valtioissa lahes kaikki lapset ja nuoret saivat etdopetusta, kun taas kdyhimmilla alu-
eilla etdopetukseen osallistuminen oli melko harvinaista etenkin alakouluikaisille lap-
sille. Etdopetukseen osallistuttiin useimmiten puhelimien tai tietokoneiden avulla,
mutta myds televisiovélitteista etaopetusta oli jonkin verran tarjolla. Yleisin nuorten ra-
portoimia etaopiskeluvéline oli WhatsApp. Odotetusti digitaaliseen etdopetukseen
osallistumista ennusti valineiden saatavuus, mutta myos ei-digitaalinen etaopiskelu ol
yleisempéd, jos nuorella oli &lypuhelin kaytdssaan. Tama kertonee sosioekonomisen
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taustan mukaisesta eriarvoisuudesta siina, oliko etdopetusta saatavilla. Vaikka eta-
opetusta olisi ollut saatavilla, valtaosa siihen osallistuneista nuorista koki oppineensa
pandemian aikana vahemman kuin normaalitilanteessa. Tyttéjen ja nuorempien oppi-
laiden kokema oppimisvaje oli suurempaa. Sdannéllinen kontakti opettajaan oli yhtey-
desséa parempaan koettuun oppimiseen. Tutkijat toteavat tutkimuksensa rajoitukseksi
sen, etta aineistonkeruutapa on rajannut joukosta pois ne perheet, joilla ei ole lain-
kaan puhelinta kaytdéssaan. Nain ollen osa kaikkein heikoimmissa asemassa olevista
lapsista ja nuorista on jaanyt tarkastelun ulkopuolelle. Tutkijat suosittelevat mahdolli-
simman monipuolisten etéopetusjarjestelyiden hyddyntamista perheiden kaytettévissa
olevien vélineiden mukaisesti suunniteltuna, jotta kaikenlaisista taustoista tulevat lap-
set ja nuoret pystyvat pysymaan koulutuksen piirissd myos poikkeusaikoina.

Julkaisu: van Cappelle, F. et al. (2021) An analysis of the reach and effectiveness of
distance learning in India during school closures due to COVID-19. International Jour-
nal of Educational Development 84: 102439 (Available online 15 June 2021).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738059321000924
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Puhelimitse toteutettu laaja kyselytutkimus, jonka tulokset on
analysoitu kvantitatiivisesti

Tutkijan kommentti: Tama tutkimus taydentaa kiinnostavasti kohdassa 6.1. esitettya
tutkimusta keskittymalla tarkemmin yhteen mukana olleista suurista kehittyvista
maista. Kéytetty aineisto on varsin erilaista kuin edellisessa artikkelissa kaytetyt tie-
dot, mutta tulokset ovat hyvin samansuuntaisia. Rajoituksistaan huolimatta molemmat
tutkimukset tukevat hyvin toisiaan ja antavat viitteita mittakaavasta, jossa koronapan-
demia on kehittyvissa maissa estanyt lapsia ja nuoria kokonaan osallistumasta kou-
lunkayntiin. (MPV)

6.3 Lahiopetukseen osallistuneiden norjalaisten
korkeakouluopiskelijoiden elamanlaatu oli
parempi kuin etaopiskelijoilla

Tiivistelma: Norjalaisessa seurantakyselytutkimuksessa tarkasteltiin korkeakouluope-

tuksen erilaisten jarjestamistapojen yhteytta koronariskiin ja karanteeniin joutumiseen,
elaméanlaatuun/subjektiiviseen hyvinvointiin sekd opetusta koskevaan tyytyvaisyyteen.
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Tutkimukseen osallistui lahes 27 000 1.-3. vuoden korkeakouluopiskelijaa 14 yliopis-
tosta tai korkeakoulusta. Tulosten perusteella itseraportoituijen koronatartuntojen ja
karanteenien maara oli yhteydessa opetusjarjestelyihin siten, etta etdopetuksessa ol-
leilla tartuntoja ja karanteeneja oli enemman kuin [&hiopetuksessa olleilla. Aineistosta
ei kuitenkaan voi paatelld, johtuuko tulos siita, etti etdopetusta jarjestettiin enemman
suuremman tartuntariskin alueilla vai siita, etté etdopetuksessa olleilla opiskelijoilla on
voinut olla enemman sellaisia sosiaalisia kontakteja, joissa rajoituksia ei ole nouda-
tettu. Sosiaalisiin tapahtumiin osallistuminen oli kuitenkin yleisempaa lahiopetukseen
osallistuneilla opiskelijoilla, joten tutkijoiden esittdma hypoteesi etdopetuksen aiheut-
taman sosiaalisten kontaktien vajeen paikkaamisesta muilla keinoin ei nayttanyt pita-
van paikkaansa. Tulokset olivat paljon yksiselitteisempia opiskelijoiden elamanlaadun
ja opetusta koskevan tyytyvaisyyden osalta: lahiopetuksessa olleiden korkeakoulu-
opiskelijoiden tulokset olivat myonteisempié kuin etdopetuksessa olleiden.

Julkaisu: Fretheim, A. et al. (2021). Relationship between teaching modality and
COVID-19, well-being, and teaching satisfaction (campus & corona): A cohort study
among students in higher education. Public Health in Practice 2: 100187 (Available
online 27 August 2021).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666535221001129
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen seurantakyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimusaineisto on vaikuttava ja tutkimus vaikuttaa kokonai-
suudessaan hyvin toteutetulta, vaikka kaytossa ei olekaan rekisteritietoja todellisista
tartunnoista ja altistumisista. Aineistosta olisi saanut paljon enemmankin irti kuin tdssa

lyhyehkdssa artikkelissa on pystytty raportoimaan, mutta artikkelin suurelta kirjoittaja-
ryhmaltd on varmasti tulossa liséé julkaisuja l&hiaikoina. (MPV)
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6.4 Opintoihin liittyva koettu tuki selitti
terveyden ohella islantilaisten
sairaanhoitajaopiskelijoiden uupumisen
kokemuksia pandemian aikana

Tiivistelma: Noin kolmannes Islannin kaikista sairaanhoitajaopiskelijoista (N=339)
osallistui kyselytutkimukseen, jossa selvitettiin opiskelijoiden uupumuksen kokemuk-
sia koronapandemian aikana. Tutkimuksessa oli edustettuina Islannin molemmat sai-
raanhoitajakoulutusta tarjoavat yliopistot. Lahes puolet opiskelijoista oli kokenut ko-
ronapandemian aikana jossain maarin uupumusoireita, ja noin 10 prosentilla tilanne
oli melko vakava. Pidemmalle opinnoissaan edenneet kokivat uupumusta muita
enemman. Henkilékohtaisen ja opintoihin liittyvéan uupumisen valinen yhteys oli melko
vahva, kun taas muiden opiskelijoiden kanssa toimimiseen liittyvé uupumus oli naista
jossain maarin erillisté ja varsin harvinaista. Uupumus oli odotetusti yhteydessa mie-
lenterveysoireiluun ja fyysiseen terveyteen, ja se kytkeytyi myds poikkeustilanteen ai-
kaiseen opiskeluun siten, ettd opiskelunsa organisoinnin ainakin jossain méaérin haas-
teelliseksi kokeneet opiskelijat sekd ne, joiden opinnot eivat edenneet optimaalisesti,
olivat selvasti muita opiskelijoita uupuneempia. Opiskelijoiden uupumusta selittivat
osaltaan myds koettu opintoihin liittyvan tuen puute etadopiskeluun liittyva epéselva
ohjeistus. Tutkijat huomauttavat, etta pandemian aikana tehtyihin kansainvalisiin tutki-
muksiin verrattuna islantilaisopiskelijat vaikuttava paasaantoisesti varsin hyvinvoivilta
ja oireilu oli harvinaisempaa kuin monissa muissa tutkimuksissa on raportoitu. He kui-
tenkin korostavat opiskelijoita aktivoivien ja yhteisty6ta edistéavien opiskelumenetel-
mien tarkeytta poikkeustilanteessa opiskelijoiden henkisen hyvinvoinnin yllapita-
miseksi. He myds suosittelevat stressinhallintatekniikoiden aktiivista opettamista opis-
kelijoille.

Julkaisu: Sveinsddttir, H. et al. (2021). Predictors of university nursing students burn-
out at the time of the COVID-19 pandemic: A cross-sectional study. Nurse Education
Today 106: 105070 (Available online 23 July 2021).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260691721003270
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus nostaa esiin myds positiivisia havaintoja siité, miten

monet opiskelijat tuntuvat selviytyneet poikkeustilanteen aikaisesta opiskelustaan
melko hyvin. Tuloksia pitaa tulkita jossain méarin varauksella, silla on mahdollista,

43


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260691721003270

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

ettd uupuneimmat opiskelijat ovat jattaneet vastaamatta kyselyyn useammin kuin
muut eivéatka tulokset nain ollen anna heidan tilanteestaan totuudenmukaista kuvaa.
Joka tapauksessa tama tutkimus vahvistaa monessa aiemmassa tutkimuksessa teh-
tyja tulkintoja siitd, ettéd myos korkeakoulutuksessa etdopetuksen jarjestamistavoilla ja
opiskelijoiden kokemalla tuella on ollut merkitysté siihen, kuinka kuormittavaksi he
ovat tilanteen kokeneet. (MPV)

6.5 Vanhempien korkea koulutustaso suojasi 13-
17-vuotiaita nuoria kotitilanteeseen liittyvalta
stressilta koronan aikana

Tiivistelma: Yhdysvaltalaisessa seurantatutkimuksessa 128 nuorta oli jo ennen pan-
demian alkua tayttanyt toistuvia stressi- ja mielialakyselyitd paivakirjamaisesti, ja pan-
demian alkaessa seurantaa jatkettiin 1api ensimmaisen koronakevéaan. Artikkelissa on
analysoitu monitasomallinnuksella yhteensa 996 paivakirjaa, jotka on jaettu ajankoh-
dan mukaan kolmeen ryhmé&an. Tulokset osoittavat, etta nuorten kouluun liittyva
stressi vaikutti koronan seurauksena laskeneen kokonaisuudessaan hiukan, mutta tu-
lokset olivat ristiriitaisia eri oppilasryhmien kohdalla. Nuorilla, jotka eivat kuuluneet et-
nisiin vahemmistéryhmiin, koulustressi laski selvasti, jos heidan vanhemmillaan oli
korkeakoulutus. Matalasti tai kohtalaisesti koulutettujen vanhempien lapsilla taas kou-
lustressi nousi. Etnisissa vahemmistdryhmissa kouluun liittyvassa stressissa ei tapah-
tunut mitdédn muutosta. Kotitilanteeseen ja terveyteen liittyva stressitaso nousi koko
aineiston tasolla niilla nuorilla, joiden vanhemmilla ei ollut korkeakoulutusta. Tama-
k&dan havainto ei kuitenkaan patenyt silloin, kun etnisiin vahemmistdihin kuuluneiden
nuorten tilannetta tarkasteltiin erikseen. Vanhempien koulutustaustan mukaisia eroja
havaittiin my®s nuorten mielialassa siten, ettéd korkeakoulutettujen vanhempien lap-
silla sek& negatiiviset etta positiiviset emootiot vahenivat, kun muilla nuorilla molem-
mat lisdantyivat. Tutkijat tulkitsevat tulostensa tuovan uutta tietoa mekanismeista, joi-
den kautta koronatilanne on lisdannyt akateemista eriarvoisuutta ja korostavat kouluter-
veydenhuollon ja oppilashuollon roolia siihen puuttumisessa.

Julkaisu: Collier Villaime, S. et al. (2021). High parental education protects against
changes in adolescent stress and mood early in the COVID-19 pandemic. Journal of
Adolescent Health 69: 549-556 (Available online 20 August 2021).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X21002949

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen seurantakyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksen asetelma on kiinnostava, silla tutkittavilta on ke-
ratty paivékirjatyyppisia toistuvia stressiraportteja ennen pandemiaa, jolloin pande-
mian aikana toteutettujen seurantakyselyiden tulokset voidaan suhteuttaa niihin ja to-
della tulkita pandemian aiheuttamia muutoksia oppilaiden stressiin ja mielialaan. Me-
netelmavalinnat vaikuttavat onnistuneita, vaikkakin tulosten tulkintoja voi vaikeuttaa
se, etta eri opiskelijoilla aineistoa kerattiin hieman hajanaisesti eri ajankohtina. (MPV)

45



COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

7 Teknologia ja innovaatiot

Tutkijaryhman jasen: Saku Makinen (SM)

7.1 COVID-19 vakavuustason tulevaisuuden
pandemian esiintymistodennakoisyys n. 2 %
vuositasolla

Tiivistelm&: COVID-19 pandemian kaltaisen katastrofaalisen epidemian esiintymisen
todennakoisyys on tdaman artikkelin tutkimuskohteena. Kayttamalla viimeisen 400 vuo-
den aikana esiintyneita epidemioita datana, tutkimuksessa havaitaan, ettd COVID-19
vakavuusasteen pandemian todennakoéisyys on n. 2 % vuositasolla. Tama on varsin
korkea luku ja johtuen globaaleista trendeistd, tutkijat arvioivat, etté todennékoisyys
kasvaa tulevaisuudessa.

Julkaisu: Marani, M. et al. (2021) Intensity and frequency of extreme novel epidem-
ics. Proceedings of the National Academy of Sciences 118 (35) (Approved for publica-
tion July 15, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1073/pnas.2105482118
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa todetaan vakavien pandemioiden olevan yllattavan-
kin todennékadisia tulevaisuudessa. Tulos luo vakavan tarpeen valmistella populaa-
tiotason toimia téllaisten pandemioiden negatiivisten vaikutusten minimoimiseksi, esi-
merkiksi testaus- ja tartuntojen jaljitystoimet ovat olleet paljon keskusteluissa pande-
mioiden hallinnassa ja naita toimia pitaakin suunnitella tulevaisuutta varten. Lisaksi ar-
tikkelissa arvioidaan globaalien trendien kuten globaalien toimitusketjujen liséavan
pandemioiden todennakoisyytta edelleen tulevina vuosikymmenina. (SM)
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7.2 Viikon kestava virukset tuhoava
desinfiointiaine kehitetty

Tiivistelma: Artikkelissa tutkijat esittelevat uudenlaista desinfiointiainetta, joka pystyy
desinfioimaan fyysisen pinnan jopa viikoksi. Tutkijoiden kehittdma nanopartikkelista
tehty desinfiointiaine toimii sek& kemiallisesti neutraloiden ettd mekaanisesti kiinnit-
tyen viruksiin. Tarkeaa pitkdkestoisen desinfioinnin saavuttaminen on esimerkiksi jul-
kisten tilojen kosketuspintojen kuten ovenkahvojen desinfioinnissa.

Julkaisu: Neal, C. J. et al. (2021) Metal-Mediated Nanoscale Cerium Oxide Inacti-
vates Human Coronavirus and Rhinovirus by Surface Disruption. ACS Nano 15: 9,
14544-14556 (Published August 26, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1021/acsnano.1c04142
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa esitellaan hyvin lupaava mahdollinen ratkaisu fyy-
sisten pintojen desinfiointiin. Erityisesti pinnat, joita suuret massat koskettelevat usein,
vaikkapa julkisten tilojen ovien kahvat, ovat pitkavaikutteisille desinfiointimateriaaleilla
potentiaalisia hyddyntamispaikkoja. Artikkelin kuvaamalla desinfiointimenetelmalla ei
mydskaan lisata ihmisten kemikaalirasitusta, jota tavallisilla desinfiointiaineilla tulee
vakisinkin. (SM)

7.3 Tulevia pandemioita voidaan ennakoida ja
vastatoimia suunnitella uuden
tietokonemallin avulla

Tiivistelma: Artikkelissa esitelldadn koneoppimisen malli, jolla voidaan ennakoida CO-
VID-19 tartuntojen leviamistéa populaatiossa seké arvioida ja suunnitella etukateen toi-
menpiteitd leviamisen hidastamiseksi. Mallilla pystytaan kohdentamaan tarkoituksen-
mukaisia toimenpiteitd kulloinkin eteen tulevaan pandemian levidmisen vaiheisiin.
Mallin avulla olisi tutkijoiden arvioiden mukaan ollut mahdollista merkittavasti véhen-
tdd SARS-CoV-2 tartunnan saaneiden tai menehtyneiden maaria.
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Julkaisu: Pan, Y. et al (2021) Discovering optimal strategies for mitigating COVID-19
spread using machine learning: Experience from Asia. Sustainable Cities and Society
75 (Available online 13 August 2021).

Linkki: http://dx.doi.org/10.1016/j.scs.2021.103254
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa luodulla mallilla on mahdollista ennakoida tartunto-
jen leviamista ja suunnitella vastatoimia merkittdvankin tarkasti. Tama on populaa-
tiotason toiminnassa erittain tarkeaa tulevien tartunta-aaltojen ja pandemioiden hallin-
nassa. Erityisesti toimenpiteitd, jotka rajoittavat merkittavasti yhteiskunnan toimintaa,
voidaan tarkastella mallilla skenaarioita muodostettaessa. (SM)

7.4 Optiset biosensorit COVID-19 testauksessa

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan optisten sensorien kayttéd SARS-CoV-2 virus-
ten havainnoinnissa. Tulevien pandemioiden tai mahdollisten COVID-19 aaltojen tes-
tauksissa tarkedaksi tulee testauksen kattavuus ja nopeus. Tassa artikkelissa kuvataan
optisia biosensoreita laajasti ja naytetdan miten tallaisilla sensoreilla on mahdollista
saada testitulokset jopa alle minuutissa.

Julkaisu: Ashgari, A. et al. (2021) Fast, accurate, point-of-care COVID-19 pandemic
diagnosis enabled through advanced lab-on-chip optical biosensors: Opportunities
and challenges. Applied Physics Reviews 8 (3) (Published 7 September 2021).

Linkki: http://dx.doi.org/10.1063/5.0022211
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Katsausartikkeli

Tutkijan kommentti: Artikkeli nostaa esiin laajasti uusia mahdollisuuksia kayttaa opti-
sia biosensoreita nopeaan COVID-19 testaukseen. Tarkeaa artikkelissa on erityisesti
laaja katsantokanta erilaisiin mahdollisiin tekniikoihin biosensoreiden saralla. (SM)
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8 Ymparisto ja kestava kehitys

Tutkijaryhman jasen: Anni Arponen (AA)

8.1 Koronapandemia on avannut
mahdollisuuden kestavyysmuutokselle
yhteiskunnassa, mutta sen toteutuminen

edellyttaa huolellista ohjausta ja
lisatutkimusta

Tiivistelma: Koronapandemia on nostattanut aktiivisen keskustelun sen mahdollisista
kauaskantoisista seurauksista yhteiskunnassa kohti ymparistokestavyytta. Tassa ar-
tikkelissa arvioidaan kriittisesti yhteiskuntatieteellisestd nakdkulmasta joidenkin yleis-
ten hypoteesien realistisuutta. Artikkeli perustuu 11 eri alojen yhteiskuntatieteilijoiden
kdaymaan tieteidenvéliseen dialogiin, joka toteutettiin sarjana moderoituja ryhméakes-
kusteluja. Keskusteluissa tunnistettuja hypoteeseja tarkasteltiin lisaksi kirjallisuuskat-
sauksen keinain.

Tutkijoiden nakemys on, etta pandemia todennakdisesti tarjoaa tilaisuuden yhteiskun-
nan muutokselle. Ensinnédkin, jotta muutos veisi kehitysté aidosti kestavaan suuntaan
eika jaisi tilapaiseksi, tarvitaan kuitenkin selkeaa ja tarkasti kohdennettua poliittista vii-
tekehystéd ohjaamaan investointeja ja kayttaytymistd. Emme esimerkiksi viela tieda,
jaavatkd muutokset kulutustottumuksissa tai tyokulttuurissa pysyviksi. Vihrean elvy-
tyksen toteuttamisessa varoitetaan keskittymasta pelkkiin investointitukiin, vaan niiden
tueksi tarvitaan mm. kattavaa verouudistusta ja haitallisten tukien poistamista.
Toiseksi on tarke&a tunnistaa rakenteelliset erot korona- ja ymparistokriisin valilla, ku-
ten niiden erilaiset aikaskaalat. Taman takia monet koronastrategiat ja toimenpiteet
eivat lahtokohtaisesti sovellu pitkékestoisen kestavyysmuutoksen edistamiseen. Kol-
manneksi, kestavyyttéa edistavat toimet voivat auttaa ehkaiseméaan ja selviytyméaan
peremmin myos tulevista pandemioista, mutta tutkijat nostavat esiin, ettd ndiden mah-
dollisten synergioiden voimakkuutta ja suhdetta muunlaisiin ehkéiseviin toimenpiteisiin
ei viela ole riittavasti tutkittu. On myds mahdollista, ettd muutos edellyttda hyddyllisten
synergioiden ohella myds kompromisseja, joita tulisi selvittaa, jotta ndma eivat nouse
esteeksi kestadvyysmuutoksen toteutumiselle. Muutosten vaatimia hallinnan rakenteita
tulisi myds selvittaa pikaisesti.
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Julkaisu: Lehmann, P. et al. (2021) Environmental Sustainability Post-COVID-19:
Scrutinizing Popular Hypotheses from a Social Science Perspective. Sustainability 13:
8679 (Published 4 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3390/su13168679
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Asiantuntijadialogin kvalitatiivinen tarkastelu seka kirjallisuus-
katsaus

Tutkijan kommentti: Artikkeli pyrkii tuomaan tietynlaista tasapainoa ja realismia val-
litsevaan keskusteluun, jossa on usein innostuttu toiveikkaasti vetamaan mutkia suo-
raksi muutospotentiaalin suhteen. Mahdollisuus pysyvaan muutokseen on, mutta pal-
jon myds mahdollisuuksia epdonnistumiseen, mitka tulee ottaa kiireesti parhaan mu-
kaan huomioon péatoksenteossa. (AA)

8.2 Myos kotielainten tehotuotantoon liittyva
pandemiariski on saanut huomiota
koronapandemian seurauksena

Tiivistelma: COVID-19-pandemia mitd ilmeisemmin sai alkunsa villielaimista, ja asia
on saanut osakseen suurta huomiota julkisuudessa. Tama on saattanut vieda huo-
miota pois kotieldinten tehotuotantoon liittyvasta elainperaisten tartuntatautien riskista.
Tama ns. kartoittava kirjallisuuskatsaus (scoping review) kokoaa tietoa koronapande-
mian vastaisista toimenpiteistd, jotka kohdentuvat tai vaikuttavat tehotuotantoon liitty-
vaan tulevien zoonoosien riskiin. Kirjallisuudesta etsittiin tutkimuksia politiikkakei-
noista, toimenpiteista, toimintaehdotuksista ja asenteista. Aineisto kattoi 49 julkaisua
1.1.2020-30.4.2021 véliselta ajalta.

Aineistossa esiintyi kymmenen erilaista kategoriaa, joista bioturvallisuus (26,4% artik-
keleista), ruokailutottumusten muutos (14,9%) ja vaihtoehtoiset tuotteet eléainperéaisille
elintarvikkeille (14,9%) saivat eniten huomiota. Useat julkaisut kasittelivat liséksi teho-
tuotannot kieltdmista (9,2%) seka kestavan tuotannon tukemista (9,2%). Tunnistetut
keinot luokiteltiin ja arvioitiin myds sen perusteella millaisia toimijaryhmia ne koskevat,
ja siten eroavat myds hallinnan ja sdantelyn suhteen. Tulosten pohjalta artikkelissa
ehdotetaan tulevien eldinperdisten pandemioiden ehkéisemiseksi strategiaa, jossa ly-
hyella aikavalilla huolehditaan tehotuotannon bioturvallisuudesta, ja pidemmalla aika-
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valilla siirrytddn pois eldinperdisen ruoan tehotuotannosta kohti eettisesti ja ekologi-
sesti kestavia ratkaisuja. Téhan kaytannon keinoiksi ehdotetaan mm. verotuksen kei-
noja kuluttajapuolella, seka vaihtoehtoisten tuotantomuotojen, mukaan lukien kei-
nolihan tuotannon, kehittamista.

Julkaisu: Brozek, W. & Falkenberg, C. (2021) Industrial Animal Farming and Zoonotic
Risk: COVID-19 as a Gateway to Sustainable Change? A Scoping Study. Sustainabil-
ity 13: 9251 (Published 18 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3390/su13169251
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kartoittava kirjallisuuskatsaus

Tutkijan kommentti: Vaikka monien eléainperaisten tautien alkuperé on tyypillisesti
jaljitetty villielaimiin, kotieldinten tehotuotanto tarjoaa tautien levidmiselle ja muuntau-
tumiselle hedelmalliset olosuhteet. Maailman kotieldinten yhteenlaskettu biomassa on
n. kymmenkertainen verrattuna villien nisakkaiden ja lintujen biomassaan, ja tiiviissa
yhteydessa ihmisiin, joten potentiaali tautien nopealle leviamiselle on valtaisa. Onkin
syyta ottaa nykyiset tuotantotavat suurennuslasin alle, mikali elainperaisten pandemi-
oiden ennaltaehkaisy halutaan ottaa tosissaan. (AA)

8.3 Ihmistoiminnan vahenemisella seka
positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia
luontoon ja luonnonsuojeluun

Tiivistelma: Koronapandemiaan liittyvien rajoitustoimien vaikutuksia luontoon ja luon-
nonsuojeluun on tutkittu jo runsaasti, ja tassa artikkelissa tehtiin laaja kirjallisuuskat-
saus aiheesta. Aineistoksi I6ytyi 89 julkaisua, jotka sisalsivat 877 kvalitatiivista ja 332
kvantitatiivista analyysia. Valittémia vaikutuksia on dokumentoitu ympéari maailmaa
kaikenlaisissa ekosysteemeissé. Tyypillisesti havaittiin mm. eldinlajien runsauden,
esiintymisalueiden ja lisdantymismenestyksen kasvua ihmisperéisen hairion vahenty-
essa. Toisaalta suojelutoimenpiteiden keskeytymiselld oli negatiivisia vaikutuksia, esi-
merkkeind vaikkapa ennallistamishankkeet, vieraslajien torjunta, ja laittoman toimin-
nan valvonta suojelualueilla, jotka edellyttavat aktiivista ihmistoimintaa. Myds moni-
mutkaisia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia havaittiin, ml. erilaisia kerrannaisvaiku-
tuksia esimerkiksi ravintoverkkojen muutosten kautta. Vaikka aineisto oli jo melko
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laaja, sen perusteella ei viela voida arvioida ihmistoiminnan vahenemisen kokonais-
nettovaikutuksia luontoon, eiké rajoitustoimien mahdollisia pitk&aikaisvaikutuksia. Voi-
daan kuitenkin todeta, ettéd ihmistoiminnalla on roolinsa niin monimuotoisuuden hévit-
tdmisessa kuin sen sailyttdmisessakin.

Julkaisu: Bates, A. E. et al. (2021) Global COVID-19 lockdown highlights humans as
both threats and custodians of the environment. Biological Conservation, 109175
(Available online 20 May 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.biocon.2021.109175
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kirjallisuuskatsaus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa korostuu ihmisen positiivinen rooli vuorovaikutuk-
sessa luonnon kanssa. Monimuotoisuuden sailyttamiseksi ei riita, etta haittavaikutuk-
sia vahennetaan, vaan moni laji ja ekosysteemi on myos riippuvainen ihmistoimin-
nasta eri tavoin. Olisikin tarke&a turvata suojelutoiminnan jatkuminen myoés poikkeus-
oloissa, silla tekemétta jadneen tyon paikkaaminen jalkikateen saattaa monesti olla
lian my6haisté tai monin verroin hankalampaa ja kallimpaa. (AA)

8.4 Ulkoilu pandemian aikana lisaantyi
erityisesti useita ekosysteemipalveluita
tarjoavilla kohteilla

Tiivistelmé&: Kaupunkien vihred infrastruktuuri on térked tekija asukkaiden hyvinvoin-
nin yllapitamisessa, ja koronapandemian kaltainen poikkeustilanne tarjoaa hyvan
mabhdollisuuden tutkia sen vaikutuksia kaupunkien selviytymiskykyyn paineen alla.
Tassa kotimaisessa tutkimuksessa kartoitettiin Turkulaisten kokemia muutoksia ulkoi-
lutottumuksissa ja miten luonto vaikutti heidan koettuun hyvinvointiinsa pandemian
varhaisvaiheessa. Ulkoilukohteet ja niiden tarjoamat ekosysteemipalvelut kartoitettiin
karttapohjaisen kyselyn avulla, ja luonnon vaikutuksia hyvinvointiin tutkittiin likert-as-
teikollisella kyselylla. Lisaksi vastaajia pyydettiin raportoimaan ulkoiluun kayttdmansa
aika seké vastaamaan ulkoilua koskeviin avoimiin kysymyksiin. Aineistoja analysoitiin
kvalitatiivisin, kvantitatiivisin ja spatiaalisin menetelmin.

Miltei puolet vastaajista ulkoilivat pandemian aikana normaalia enemman, ja valta-
osalla ulkoilukohteista kavijamaara kasvoi tai pysyi ennallaan. Ulkoilu lisdantyi eniten
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kohteilla, jotka tarjosivat useita ekosysteemipalveluita. Toisille etatyd ja paivittaisten
rutiinien muutokset mahdollistivat lisdéntyneen ulkoilun, kun taas toisilla se véaheni.
Osa vastaajista myods valtteli ruuhkaisia kohteita ihmiskontaktien valttamiseksi. Luon-
nolla koettiin olevan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ulkoilukéayttéytymisesta riip-
pumatta. Kirjoittajat suosittelevat, ettéa kaupunkisuunnittelussa huomioidaan asukkai-
den vaihtelevat virkistystarpeet niin, ettéa hyvinvointivaikutukset ulottuvat tasa-arvioi-
sesti kaikkiin vaestéryhmiin lisdten kaupunkien selviytymiskykya poikkeustilanteissa.

Julkaisu: Fagerholm, N. et al. (2021) Outdoor recreation and nature’s contribution to
well-being in a pandemic situation - Case Turku, Finland. Urban Forestry & Urban
Greening 64: 127257 (Available online 19 July 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127257
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Ulkomaisista tutkimuksista ei valttamatta pysty suoraan veta-
maan johtopaéattksia Suomen olosuhteisiin, joten on hyva, etté asiaa on tutkittu myos
taalla. Muualla maailmassa monin paikoin ulkoilu on tiukkojen lilkkumisrajoitusten
myo6ta jopa vahentynyt, joten luonnon hyvinvointivaikutukset eivat valttamatta ole il-
menneet positiivisella tavalla. Osallistava karttakysely on myds erinomainen keino
saada informatiivisempaa aineistoa verrattuna moniin aiempiin tutkimuksiin aiheesta,
seké konkreettista tukea paikalliseen paatoksentekoon. (AA)

8.5 Suosituksia pandemian jalkeisen
biodiversiteettipolitiikan kehittamiseksi

Tiivistelmé&: Koronapandemia on vaikuttanut monin tavoin ihmisten kayttaytymiseen,
kuten kulutustottumuksiin, matkustamiseen, energian kayttoon, ja sita kautta luonnon
monimuotoisuuteen. Pandemia on tuonut nakyvéaksi kaynnissé olevaa luontokatoa, ja
se tarjoaa mahdollisuuden luontosuhteemme uudistamiselle. Artikkelin kirjoittajat ovat
koonneet kymmenen suositusta biodiversiteettipolitikkaa suunnitteleville ja toteutta-
ville toimijoille koronapandemian valossa. Suosituksissa korostuu tutkittuun tietoon
perustuvan paatdksenteon edistdminen, ja politiikkakeinojen joustavuus ja sopeutumi-
nen tiedon maarén kasvaessa. Vaikka ympaéristalan tutkimus laahaa perassa syste-
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maattisen synteesin tekemisessa vaikkapa laéketieteeseen nahden, pandemian ai-
heuttama kasvanut kiinnostus tutkimussynteesiin voisi edesauttaa tiedon hyddyntéa-
mistd myds ymparistdalalla.

Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat nousseet pandemian myétéa esiin, ja kaukomat-
kailu muuttunut I1&hiluonnosta nauttimiseen arjen keskella. Tilanne tarjoaa mahdolli-
suudet tarkastella millaiset luontokokemukset ovat kestavia ja hyvéksyttavia ja ohjata
kayttaytymista pysyvasti siihen suuntaan. Esimerkit ihmishairion vahenemisen positii-
visista vaikutuksista luontoon voivat myds toimia positiivisena kayttaytymismuutok-
seen kannustavana viestina luonnon toipumisen mahdollisuuksista. Yhteiskunnan
mullistusten jéalkeinen jalleenrakennus tulisi tehda ihmisten ja luonnon hyvinvointia yh-
teisesti edistaen, pyrkien sailyttamaan molempien terveytta edistavat jo tapahtuneet
muutokset (esim. etatydn lisdantyminen). Suosituksissa toistuu myoés eri ihmisryhmien
huomioiminen eturyhmié osallistamalla seké paatoksenteossa etté tiedon keruussa,
erilaisten arvomaailmojen ja asenteiden vaikutusten huomioimisessa, seka intersek-
tionaalisuuden kontekstissa. Pandemian haittavaikutukset ovat kasaantuneet usein jo
valmiiksi heikommassa asemassa oleville ihmisryhmille, ja suojelun kustannukset
saattavat usein langeta myds samoille tahoille.

Julkaisu: Cooke, S.J. et al (2021) Ten considerations for conservation policy makers
for the post-COVID-19 transition. Environmental Reviews 29(2): 111 — 118 (Published
1 April 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1139/er-2021-0014

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tutkijoiden nakokulma-artikkeli ja politikkasuositus

Tutkijan kommentti: Artikkeli sisaltéda runsaasti olennaisia nakoékulmia aiheeseen,
joita on mahdoton tiivistaa kokonaisuudessaan tahan katsaukseen. Suosittelen siis

tata kohtuullisen lyhytta ja helppolukuista artikkelia kaikille biodiversiteettipolitikan pa-
rissa tavalla tai toisella toimiville. (AA)
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9 Kansainvaliset suhteet, EU,
turvallisuus

Tutkijaryhman jasen: Saila Heinikoski (SH)

Talla kertaa tutkimuksissa ruoditaan EU:n kriisitoimia, Ison-Britannian koronatoimia ja
maahanmuuttoasenteita, demokratian suhdetta koronakuolemiin ja suhtautumista
EU:n elpymispakettiin. Tutkimusten mukaan EU ja demokraattiset valtiot parjasivat
vahintédan yhta hyvin kuin illiberaalit ja autoritaériset hallinnot. Toisaalta
suhtautumisessa koronaan, maahanmuuttoon ja elpymispakettiin nakyvat
yhteiskunnan yleiset jakolinjat ja jopa niiden voimistuminen.

9.1 EU:n kriisitoimia leimasi mahdollistava
yhteisymmarrys

Tiivistelma: Artikkelissa kasitellaan teoreettisesti Euroopan unionin paatoksentekoa
kriisitilanteissa. Teoriakeskustelun liséksi siina kasitellaan esimerkinomaisesti neljaa
unionin kriisi&, jotka ovat eurokriisi, brexit-kriisi, pakolaiskriisi ja koronakriisi. Ko-
ronakriisin paattksentekoa leimasi tutkijoiden mukaan mahdollistava yhteisymmarrys,
koska kriisi kosketti kaikkia maita ja unionilla oli rajallinen toimivalta. Talldin jaAsenval-
tiot toimivat hallitustenvalisesti, mutta paatdksenteko ei politisoitunut voimakkaasti.
Jasenvaltiot onnistuivatkin tekemaan suhteellisen nopeasti massiivisen paatoksen el-
pymisrahastosta ja unionin velasta. Tata selitti tutkijoiden mukaan ulkoinen uhka, joka
sai jasenvaltiot I1oytamaan yhteisymmarryksen tarvittavista toimista. Eurokriisiin ja pa-
kolaiskriisin verrattuna koronakriisi oli symmetrisempi, mik& helpotti yhteisymmarryk-
sen syntya ja vahensi politisoitumista. Liséksi unionin rajallinen toimivalta aiheutti sen,
etta paatokset pysyivat pitkalti jAsenvaltioiden kasissa.

Julkaisu: Ferrara, F. M. & Kriesi, H. (2021) Crisis Pressures and European Integra-
tion. Journal of European Public Policy (Published online 2 September 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/13501763.2021.1966079
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus
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Tutkijan kommentti: Artikkeli tarjoaa kiinnostavan vertailun unionin suurista viimeai-
kaisista kriiseista integraation nékdkulmasta. Vaikka itse kriisi ei EU-tasolla politisoitu-
nut vahvasti, jotkut kriisitoimet kylla politisoitiin seka jasenvaltioiden valilla etta niiden
sisalla, erityisesti kesélla 2020 sovittu elpymisrahasto. Koronan Kkaltaiset kriisit kuiten-
kin mahdollistavat integraation etenemisen, mika voi helpottaa tuleviin kriiseihin vas-
taamista. (SH)

9.2 Koronapandemia lisasi brexitin kannattajien
maahanmuuttovastaisuutta

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkastellaan kyselytutkimuksen avulla koronakriisin vai-
kutusta maahanmuuttoon suhtautumiseen. Kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa
2020 ja siihen vastasi vajaa 4000 ihmisté 35 000 kyselyn saaneesta. Tutkimuksessa
analysoidaan tilastollisesti, vaikuttiko koronakriisid koskeviin kysymyksiin vastaaminen
ensin siihen, milla tavalla vastaajat vastasivat maahanmuuttoa koskeviin kysymyksiin.
Tulokseksi saatiin, etté koronakriisi ei vaikuttanut EU-jasenyytta kannattaneiden maa-
hanmuuttoasenteisiin, mutta vaikutti kielteisesti brexitin kannattajien kantoihin. Jo
aiemmassa tutkimuksessa tautien levidminen on usein yhdistetty ulkomaalaisiin ja
muihin vieraiksi tai heikossa asemassa oleviksi katsottuihin ryhmiin. Koronapande-
mian alussa esimerkiksi kiinalaisuus tai eteldeurooppalaisuus saattoivat antaa mieli-
kuvan taudin levittdmisesta ja nain voimistaa maahanmuuttovastaisuutta.

Julkaisu: Pickup, M. et al. (2021) Brexit, COVID-19, and Attitudes toward Immigration
in Britain. Social Science Quarterly (Published 27 August 2021).

Linkki: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ssqu.13010

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastollinen analyysi

Tutkijan kommentti: Kirjoituksessa osoitetaan, miten koronakriisi voi lisata kielteista
suhtautumista maahanmuuttajiin jo valmiiksi kielteisesti suhtautuvien keskuudessa.
Sen sijaan myonteisemmin suhtautuvilla tallaista yhteytta ei I0ydetty, mika voi kielia
yleisesti polarisoitumisesta, jossa ajaudutaan yhd kauemmas toisin ajattelevista. Bri-

tanniassa jako EU-eroa kannattaneisiin ja vastustaneisiin oli selkea identiteettipoliitti-
nen jakolinja, joten vastaavaa tutkimusta voi olla vaikea toistaa muissa maissa.
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Muista Euroopan maista poiketen Britannia myds piti rajansa auki, mika on voinut li-
satéa epéaluuloja maahantulijoita kohtaan. Rajansa sulkeneissa maissa keskustelu
maahanmuutosta sen sijaan vaikutti hieman laantuneen. (SH)

9.3 Demokratianormien rikkominen ei
vahentanyt koronakuolemia

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan tilastollisesti demokratianormien rikkomista ja
koronakuolemien valista suhdetta 144 maassa eli |lahes kaikissa yli kahden miljoonan
asukkaan maassa. Aineistona kaytetddn PanDem-demokratiaindeksin tietoja maalis-
kuusta joulukuuhun 2020. Tutkimuksessa jaetaan demokratianormien rikkominen illi-
beraaleihin kaytantoihin ja autoritaarisiin kaytantdihin. llliberaaleja kaytantdja ovat syr-
jintéa, ihmisoikeussopimuksissa séadettyjen loukkaamattomien oikeuksien loukkaami-
nen ja vakivaltainen toimeenpano. Autoritaarisia taas ovat rajoittamaton aika oikeuk-
sien rajoituksille, lainsdadantovallan rajoittaminen ja valtion disinformaatiokampanijat.
Median rajoittaminen taas kuuluu molempiin luokkiin. Tutkimuksessa havaittiin, etta
kyseisten demokraattisten oikeuksien loukkauksiin turvautuminen ei vahentanyt ko-
ronakuolemia tilastollisesti merkitsevasti.

Julkaisu: Edgell, A. B. et al. (2021) Pandemic Backsliding: Violations of Democratic
Standards during Covid-19. Social Science and Medicine 285(114244) (Available
online 24 July 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2021.114244

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastoanalyysi

Tutkijan kommentti: Artikkeli osoittaa, etta illiberaalit ja autoritaariset kaytannot eivat
ole tehokkaampia ainakaan terveyskriisien hoidossa. Karjessa demokraattisten oi-

keuksien sailyttdmisessa olivat esimerkiksi Suomi, Kanada ja Saksa, kun taas Euroo-
passakin oli merkittavidkin demokratianormien loukkauksia. (SH)
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9.4 Identiteettitekijat vaikuttavat suhtautumiseen
EU:n elpymispakettiin

Tiivistelma: Artikkelissa analysoidaan tilastollisesti sitd, miten kansalaiset ovat suh-
tautuneet EU:n elpymispakettiin Saksassa, Italiassa ja Romaniassa. Aineisto perustuu
European Quality of Government Index -hankkeen kyselyyn, johon vastasi noin 3000
ihmista touko-kesékuussa 2020. Tutkimus paljastaa, etta Saksassa suhtauduttiin pa-
kettiin kielteisimmin ja Italiassa mydnteisemmin. Tutkijoiden mukaan tdma voi liittya
nettomaksajan ja nettosaajan rooleihin, kun taas henkilékohtaisella tulotasolla ei ollut
vaikutusta suhtautumiseen. Jos vastaajien poliittinen suhtautuminen on enemman kal-
lellaan vihredan, vaihtoehtoiseen ja liberaaliin ajatteluun ns. GAL-TAN-asteikolla, he
luottavat enemman kansallisiin instituutioihin ja tukevat elpymispakettia. Pandemiati-
lanne tai siihen suhtautuminen ei ole vaikuttanut elpymispakettikantaan, vaan suu-
rempi merkitys on pysyvammilla identiteettiin liittyvilla seikoilla, kuten poliittisella kan-
nalla ja luottamuksella instituutioihin.

Julkaisu: Bauhr, M. & Charron, N. (2021) Stand Together or Alone? Public Support
for European Economic Solidarity during the Covid-19 Pandemic. European Societies
23(4), 533-561 (Published 25 May 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/14616696.2021.1922931
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Tilastomallinnus

Tutkijan kommentti: Tutkimus kattaa ainoastaan kolme maata, ja aineisto ajoittuu ai-
kaan ennen elpymispakettineuvotteluja, mutta artikkeli tarjoaa silti kiinnostavia tietoja
alustavasta suhtautumisesta. Vaikka maiden vélilla oli eroja, samat tekijat ennustivat
suhtautumista kaikissa maissa, mika viittaa siihen, etta suhtautuminen ei perustu
pelkkaan kansallisuuteen. Olisi kiinnostavaa vertailla tuloksia mydhemmin tehtyihin
kyselyihin ja maihin, joissa tukipaketti politisoitui vahvemmin, kuten Suomeen. (SH)

9.5 Hovipolitiikan erot selittavat Ison-Britannian
ja Tanskan erilaisia koronatoimia

Tiivistelm&: Artikkelissa kéasitellaén ns. hovipolitiikkaa (court politics) koronakriisin ai-
kana Isossa-Britanniassa ja Tanskassa. Hovilla tarkoitetaan paaministerin ymparilla
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olevia muita politikkoja, virkamiehia ja avustajia, jotka hoitivat koronakriisia. Siina
missé Isossa-Britanniassa hovi oli epayhtendinen, Tanskassa paaministeri kokosi tii-
viin ryhman, joka toimi oppositiosta ja terveysviranomaisista valittamatta. Isossa-Bri-
tanniassa paattajat olivat paattamattomia, kun taas Tanskassa paéatettiin alun seurai-
lun jalkeen toimia varovaisuusperiaatteen mukaisesti ja sulkea esimerkiksi paivakodit
ja koulut terveysviranomaisten suositusten vastaisesti. Tanskassa valta keskitettiin
paaministerin ydinryhmalle, kun taas Britanniassa puolueiden valinen kamppailu vai-
kutti toimiin.

Julkaisu: Boswell, J. et al. (2021) The Comparative “Court Politics” of Covid-19: Ex-
plaining Government Responses to the Pandemic. Journal of European Public Policy
28(8): 1258-1277 (Published 30 Jun 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/13501763.2021.1942159

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkijat saivat harvinaislaatuista aineistoa paaministerien lahi-
piirista. Olisi tarpeen paasta vertaamaan tatéd myos muihin maihin. Suomessa tilanne
vaikutti painvastaiselta kuin esimerkiksi Tanskassa, silla poliitikot vetosivat terveysvi-

ranomaisiin paatoksia tehdessaan ja myodskaan oppositio ei ollut kovin danekas ko-
ronatoimien vastustaja ainakaan kriisin alkuvaiheessa. (SH)
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10 lhmiset, kayttaytyminen (ml.
henkinen kriisinkestavyys,
sosiaalinen media ja disinformaatio)

Tutkijaryhméan jasen: Jarno Limnéll (JL)

Taman katsauksen tutkimuksissa nousee erityisesti esille COVID-19-pandemiaan liit-
tyva misinformaatio ja rokotevastaisuus. Tutkimuksissa tarkastellaan esimerkiksi sita,
ketka jakavat COVID-19-misinformaatiota sosiaalisessa mediassa, kuinka yleista mi-
sinformaatio on ja minkalaiset yksil6lliset tekijat lisdavat siihen uskomisen todennakoi-
syyttd. Taman lisaksi esitellddan COVID-19-rokotevastaisuutta tarkasteleva tutkimus,
jossa pyritédan selvittamaan rokotevastaisuuden yleisyytté ja siihen vaikuttavia tekijoita
Puolassa. Katsauksen lopuksi esitellaén kaksi tutkimusta pandemian vaikutuksesta
ihmisten jokapaivéiseen toimintaan ja hyvinvointiin. Tutkimuksissa tarkastellaan pan-
demian aikana tapahtuneita muutoksia ihmisten henkisessa hyvinvoinnissa seka ih-
misten tautia ehkaisevassa kaytoksessa.

10.1 Puolassa COVID-19-rokotevastaisuus
yleista — pelko sivuoireista ja usko
salaliittoteorioihin yhteydessa
rokotevastaisuuteen

Tiivistelmd: Puolassa toteutetussa tutkimuksessa tarkastellaan osatekijéita Puolan
korkean rokotevastaisuuden taustalla. Tutkimusta varten toteutettiin tietokoneavustei-
nen kysely (Computer-assisted web interview), johon osallistui yhteensa 1000 taysi-
ikaista Puolan kansalaista. Kysely toteutettiin 12.—23.3.2021 vélisena aikana. Se si-
sdlsi yhteensa 141 kysymystd, joilla kartoitettiin laaja-alaisesti vastaajien taustatietoja
sekd suhtautumista COVID-19-rokotteeseen ja pandemiaan yleisemmin.

Tutkimuksen mukaan rokotevastaisuus on Puolassa varsin yleista: tutkimukseen osal-
listuneista 49,2 prosenttia ilmoitti, etté ei haluaisi vastaanottaa rokotetta, jos heille sel-
lainen tarjottaisiin. Sosiodemografisista muuttujista rokotevastaisuuteen tilastollisesti
merkitsevalla tavalla oli yhteydessa ik, sukupuoli, asuinpaikka ja koulutus. Tutkimuk-
sen perusteella rokotevastaisimpia olivat nuoret, naiset, maalla asuvat seka heikosti
koulutetut. Demografisten tekijoiden liséaksi pelko rokotteiden mahdollisista sivuoi-
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reista seka uskomukset salaliittoteorioihin olivat yhteydessa rokotevastaisuuteen. Ta-
man lisaksi havaittiin, ettd myds hyva arvio omasta yleiskunnosta ja terveydesta seka
vastaajien uskonnollisuus olivat yhteydessa rokotevastaisuuteen. Kaikista muuttujista
merkitsevimmin rokotevastaisuuteen oli yhteydessa pelko mahdollisista sivuoireista ja
usko salaliittoteorioihin.

Julkaisu: Sowa, P. et al. (2021) COVID-19 Vaccine Hesitancy in Poland - Multifacto-
rial Impact Trajectories. Vaccines 9(8), 876 (Published August 7, 2021).

Linkki: http://dx.doi.org/10.3390/vaccines9080876
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Edustavaan otokseen perustuva tutkimus antaa tarkeaa lisatie-
toa COVID-19-rokotevastaisuudesta. Tutkimuksessa on huomioitu laajasti erilaisia te-
kijoita rokotevastaisuuden taustalla ja tutkimus antaakin varsin selkean kuvan rokote-
vastaisuudesta Puolassa. Mielenkiintoinen ja samalla huolestuttava on myos tieto
siita, kuinka yleista rokotevastaisuus Puolassa on: lahes 50 prosenttia vastaajista
maadriteltiin tutkimuksessa rokotevastaisiksi. Tutkijoiden mukaan heikkoa rokotemyén-
teisyytta voisi parantaa esimerkiksi jakamalla kansalaisille helposti ymmarrettavaa tut-
kimustietoa COVID-19-taudista terveydenhuollon ammattilaisten toimesta. (JL)

10.2 Facebookissa paljon misinformaatiota
COVID-19-rokotteista — faktantarkistajilla
nakyva rooli valheellisen tiedon
kumoamisessa

Tiivistelma: Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa tarkastellaan sitéa, kuinka
yleistd COVID-19-rokotteisiin liittyva misinformaatio on Facebookissa ja minkélaiset
tahot siella misinformaatiosta keskustelevat. Taman liséksi tutkimuksessa selvitetdaan
sitd, minkéalaisia reaktioita misinformaatioon liittyvéat péivitykset saavat aikaan. Tutki-
muksen aineistona toimi 1.3.2020-1.3.2021 véalisena aikana julkisilta Facebook-tileilta
tehdyt englanninkieliset paivitykset, jotka kéasittelivat COVID-19-rokotteeseen liittyvaa
misinformaatiota.
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Tutkimuksessa COVID-19-rokotteesta keskustelleet julkiset tilit jaettiin "misinformaa-
tion levittdjiin” ja "faktantarkistajiin”. Faktantarkistajiksi maariteltiin ne tilit, jotka pyrki-
vat kumoamaan valheellisia vaittdmia rokotteista. Tutkimuksen mukaan COVID-19-
rokotetta kasittelevista paivityksista noin puolet (46,6 %) oli misinformaatiota. Toinen
puoli (47,4 %) paivityksisté taas oli faktantarkistajien paivityksid. Suurimmassa osassa
(60 %) faktantarkistajien paivityksia alkuperainen misinformaatio toistettiin samalla,
kun se kumottiin. Tutkimuksen mukaan juuri téllaiset faktantarkistajien paivitykset ke-
résivat Facebookissa huomattavasti enemman reaktioita (kommentteja, tykkayksia ja
jakoja) kuin misinformaation levittdjien alkuperéiset péivitykset tai sellaiset faktantar-
kistajien paivitykset, joissa alkuperaista misinformaatiota ei toistettu. Tutkimuksen mu-
kaan julkisten faktantarkistajien tyéssa saattaakin olla hyodyllista toistaa alkuperéinen
misinformaatio, ainakin jos tavoitteena on saada mahdollisimman suuri yleis6 tehdylle
tyolle.

Julkaisu: Yang, A. et al. (2021) The battleground of COVID-19 vaccine misinfor-
mation on Facebook: Fact checkers vs. misinformation spreaders. Harvard Kennedy
School (HKS) Misinformation Review (Published August 30, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.37016/mr-2020-78
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Tilastollinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimus avaa mielenkiintoisesti Facebookissa leviavan misin-
formaation lahteita seka reaktioita tAhan misinformaatioon. Vaikka tutkimuksen jaot-
telu misinformaation levittdjiin ja faktantarkistajiin onkin hieman keinotekoinen, antaa
tutkimus silti tarkeaa tietoa siitd, miten merkittdva osa COVID-19-rokotteeseen liitty-
vista paivityksista tosiasiassa kumoaa misinformaatiota. Tutkijoiden mukaan Faceboo-
kissa levidava misinformaatio on faktantarkistajien lasnéolosta huolimatta ongelma.
Tutkijoiden mukaan Facebookin tulisikin pyrkia torjumaan siella leviavaa COVID-19-
rokotteeseen liittyva& misinformaatiota nykyista tehokkaammin. (JL)

10.3 Analyyttisen ajattelun taso yhteydessa
COVID-19-misinformaation uskomiseen

Tiivistelma: Australiassa toteutetussa tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten analyytti-
sen ajattelun tason yhteyttd COVID-19-misinformaation uskomiseen ja halukkuuteen
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jakaa misinformaatiota eteenpdin. Tutkimusta varten toteutettiin vuoden 2020 touko-
kuussa kysely, johon osallistui yhteensa 742 Australian kansalaista.

Tutkimuksessa osallistujien analyyttisen ajattelun tasoa arvioitiin kolmen kysymyksen
kognitiivisen reflektion testilla (Cognitive Reflection Test). Taman jalkeen osallistujat
arvottiin kahteen ryhmé&én — toinen ryhma arvioi erindisten COVID-19-aiheisten vaitta-
mien totuudenmukaisuutta ja toinen ryhma omaa halukkuutta jakaa naita vaittamia
eteenpain (esimerkiksi sosiaalisessa mediassa). Puolet vaittdmista oli todistetusti val-
heellisia ja puolet totuudenmukaisia, terveydenhuollon ammattilaisten tukemia vaitta-
mia. Tutkimuksen mukaan osallistujat, jotka saivat korkeat pisteet kognitiivisen reflek-
tion testistd, uskoivat epatodennékdisemmin misinformaatiota ja olivat haluttomampia
jakamaan sita eteenpain kuin henkil6t, jotka saivat testista huonot pisteet. Tutkimuk-
sen perusteella kyky analyyttiseen ajatteluun on siis negatiivisesti yhteydesséa misin-
formaation uskomiseen seka haluun jakaa tata tietoa eteenpdin. Analyyttisen ajattelun
tason ei tutkimuksessa kuitenkaan katsottu olevan yhteydessa totuudenmukaisen in-
formaation uskomiseen eik& haluun jakaa taté tietoa eteenpain.

Julkaisu: Nurse, M. S. et al. (2021) Analytic thinking predicts accuracy ratings and
willingness to share COVID-19 misinformation in Australia. Memory & Cognition (Pub-

lished August 27, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3758/s13421-021-01219-5

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastollinen tutkimus / Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Mielenkiintoinen tutkimus antaa lisatietoa COVID-19-misinfor-
maatiosta ja sen jakamiseen vaikuttavista taustatekijoista. Tutkimuksen paatuloksen
(analyyttisen ajattelun taso on negatiivisesti yhteydesséa seka misinformaatioon usko-
miseen ettd haluun jakaa sita eteenpain) lisaksi tutkimuksesta saatiin tietoa misinfor-
maatioon uskomisen yleisyydesta. Tutkimuksen mukaan misinformaatioon uskovien
ihmisten maara onkin verraten suuri: 42,9 prosenttia vastaajista uskoi ainakin yhteen
esitetyista valheellisista vaittamista. Nain korkeat luvut nostavatkin jalleen kerran
esille kysymyksen siitd, miten kansalaisten tietdmysta COVID-19-taudista voisi paran-
taa. (JL)
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10.4 Fyysisen etaisyyden yllapito vahentynyt
pandemian edetessa

Tiivistelma: Kansainvaliseen aineistoon perustuvassa tutkimuksessa tarkastellaan
kansalaisten tautia ehkaisevan kayttaytymisen muutoksia pandemian aikana. Tutki-
muksen aineistona toimi yhteensa 238 797 kansalaisen itsearvio kayttaytymisensa
muutoksista 14 eri maasta seka laaja data ihmisten liikkuvuudesta ja COVID-19-pan-
demiaan liittyvista poliittisista toimenpiteistd 124 eri maasta. Muutoksia kayttaytymi-
sessa tarkasteltiin vuoden 2020 maaliskuun ja joulukuun valisena aikana.

Tutkimuksen mukaan tautia ehkaisevan kayttaytymisen yllapito riippui siitd, minkalai-
sesta kayttéaytymisesta oli kyse. Tutkimuksessa havaittiin, etté helppojen ja taloudelli-
sesti edullisten toimien (kasvomaskin kayttdminen) noudattaminen lisdantyi pande-
mian edetessa, mutta vaikeampien ja taloudellisesti kalliiden toimien (fyysisen etai-
syyden yllapitdminen) noudattaminen vahentyi. Fyysisen etdisyyden yllapitamista mi-
tattiin tutkimuksessa vaitteilla kuten ”olen valtellyt ulos menemista” ja "olen valtellyt
sosiaalisia tapahtumia”. Tutkimuksessa havaittiin myos, etté fyysisen etaisyyden yll&-
pitdminen vaheni pandemian edetessa riippumatta yksilon yhteiskuntaluokasta, mutta
ettd parhaiten fyysista etaisyytta kyettiin yllapitamaan maissa, joissa ihmisten valinen
luottamus oli korkealla tasolla. Yleisesti ottaen tautia ehkaisevan kayttaytymisen ylla-
pidossa onnistuivat parhaiten naiset, vanhat ihmiset seka yli yhden ihmisen talouk-
sissa asuvat henkil6t.

Julkaisu: Petherick, A. et al. (2021). A worldwide assessment of changes in adher-
ence to COVID-19 protective behaviours and hypothesized pandemic fatigue. Nature
Human Behaviour (Published August 3, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41562-021-01181-x

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastollinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Mielenkiintoinen tutkimus antaa tietoa ihmisten kokemuksista ja
toiminnan muutoksista pandemian edetessa. Erittain laajaan aineistoon perustuva tut-
kimus antaa my0s lisétietoa siitd, minkalaisia tautia ehkaisevia toimia ihmiset ovat val-
miita yllapitAmaan ja minkalaisia taas on hankalampi noudattaa. Tutkimuksessa tautia
ehkaisevan kayttaytymisen vahentymisté selitetddn muun muassa vasymisella pande-
miaan (Pandemic fatique). Tutkijat antavat kuitenkin myds toisen selityksen: heidan

mukaansa fyysisen etdisyyden yllapito on vahentynyt, silld siité johtuvat taloudelliset
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menetykset seka yksildlle ettd yhteiskunnalle ovat suuret. Tama voisi tutkijoiden mu-
kaan selittda sita, miksi taloudellisesti edullisempi tautia ehkdiseva kaytds (kasvomas-
kin kayttd) ei ole vahentynyt yhta merkittavasti kuin fyysisen etaisyyden yllapitaminen.
L)

10.5 Sveitsissa aikuisten henkinen hyvinvointi
heikentynyt pandemian aikana

Tiivistelma: Sveitsissa toteutetussa tutkimuksessa tarkastellaan COVID-19-pande-
mian yhteytté henkiseen hyvinvointiin (Mental well-being). Tutkimusta varten toteutet-
tiin poikittaiskysely, johon osallistui yhteens&a 1022 henkil6a vuoden 2020 helmi-maa-
liskuun aikana. Kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan muun muassa heidan ylei-
sesta terveydentilaansa ja henkisesta hyvinvointiaan.

Tutkimuksen mukaan 34 prosenttia vastanneista raportoi henkisen hyvinvointinsa hei-
kentyneen COVID-19-pandemian aikana. Taman lisdksi lahes puolet vastanneista ra-
portoi jonkinlaisista yksittaisistéa heikentyneen hyvinvoinnin merkeistd, kuten masentu-
neisuudesta, yksindisyyden tunteista ja ahdistuneisuudesta. Tutkimuksen mukaan
heikentyneeseen henkiseen hyvinvointiin oli yhteydessa nuori ik&, tupakoiminen, riski-
ryhméaan kuuluminen, yksin asuminen sekd pandemiasta johtuva ty6ttomyys. Eniten
kaikista muuttujista heikentyneeseen henkiseen hyvinvointiin oli yhteydessa mase ntu-
neisuus, ahdistuneisuus seka yksindisyys. Myds kokemus siita, ettéd saa asioiden te-
kemisesta vahemman nautintoa kuin ennen, oli yhteydessa henkisen hyvinvoinnin
heikentymiseen.

Julkaisu: Diaz Hernandez, L. et al. (2021). The effect of COVID-19 on mental well-
being in Switzerland: a cross-sectional survey of the adult Swiss general popula-

tion. BMC Family Practice 22: 181 (Published September 10, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1186/s12875-021-01532-7

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastollinen tutkimus / Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Edustavaan otokseen perustuva tutkimus antaa tarkeda tietoa
pandemian vaikutuksesta ihmisten mielenterveyteen. Tutkijoiden mukaan havaittu hei-
kentynyt henkinen hyvinvointi voi aiheuttaa pitkdaikaisia seuraamuksia, ja he kannus-
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tavatkin tutkimuksessaan paattavia tahoja kehittamaéan strategioita, joilla voitaisiin pa-
rantaa kansalaisten mielenterveyttd pandemian aikana. Tutkijoiden mukaan erityisesti
nuorten mielenterveyteen tulisi keskittya, silla heidan henkisen hyvinvointinsa katsot-
tiin tutkimuksessa laskeneen merkittavasti. Vaikka tutkimuksen tuloksia ei voikaan
suoraan soveltaa Suomeen, tulisi myds Suomessa tarkastella pandemian vaikutusta
kansalaisten henkiseen hyvinvointiin ja kehittda ratkaisuja mahdollisten lisdantyneiden
mielenterveysongelmien varalle. (JL)
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11 Resilienssi, ennakointi

Tutkijaryhman jasen: Ahti Salo (AS), joka on laatinut koosteen julkaisusta 11.5. Juho
Roponen (JR) on laatinut koosteet julkaisuista 11.1. ja 11.2 seka Leevi Olander (LO)
julkaisuista 11.3. ja 11.4.

11.1 Koronarokotusten haasteet nyt ja jatkossa

Tiivistelm&: Kirjoittajat kayvat lapi perusteellisesti niitd haasteita, joita koronarokotta-
misessa on ollut ja joita on vield edessa. Artikkeli on jdsennetty kolmeen osioon, joista
ensimmainen kasittelee turvallisten ja tehokkaiden rokotteiden kehittamista. Vaikka
rokotuksia on saatu varsin laajasti kayttdon erityisesti rikkaissa maissa, tutkimus- ja
kehitystyo ei ole viela lahellekdan valmista, koska rokotteiden pitkdaikaisesta tehosta
ei ole varmuutta. Liséksi virusmuunnokset voivat vaatia uudentyyppisten rokotteiden
kehittamista tai saanndollisia vahvistusrokotuksia.

Toinen osio kasittelee rokotteiden toimittamista ympari maailman. Talla hetkella rokot-
teita ei ole saatavilla lahellekaan riittavasti globaalin immuniteetin saavuttamiseksi. Li-
saksi on ratkaisemattomia kysymyksia siitd, miten taloudelliset ja logistiset haasteet
rokotteiden toimittamisessa kéyhempiin maihin voidaan ratkaista. Suurena haasteena
on se, etta rokotteita tarvitaan ennenndkemattomassa mittakaavassa. Tama asettaa
paineita seka rokotetuotannolle ettd koko toimitusketjuille yksinkertaisemmat tarvik-
keet kuten ladkepullot ja neulat mukaan lukien.

Kolmas osio tarkastelee vaestdn rokottamisen haasteita. Eettisia ongelmia kuten eri
vaestoryhmien valista priorisointia ja rokotteisiin kohdistuvia epdilyksia pidetaéan kes-
keisina. Osiossa kiinnitetddn huomiota myos logistisiin haasteisiin (esim. rokotuskulje-
tusten turvaaminen, suurista rokotusmaarista aiheutuvat tila-, henkildst6- ja seuranta-
ongelmat).

Julkaisu: Forman, R. et al. (2021) COVID-19 Vaccine Challenges: What Have We
Learned So Far and What Remains to be Done? Health Policy 125:9, 553-567
(Accepted for publication 23 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2021.03.013

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne; Katsausartikkeli
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Tutkijan kommentti: Artikkeli k&y monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti l1&pi rokottami-
sen haasteita nyt ja tulevaisuudessa. Johtopdatosten tukena on lukuisia artikkeliviit-
tauksia, joiden kautta kirjallisuuteen voi perehtya lahemmin. (JR)

11.2 Analytiikka ja tietotekniikka pandemian
hallinnassa

Tiivistelma: Kirjoittajat tarkastelevat mikro- ja makrotason analytiikka- ja informaatio-
teknologiaratkaisujen kayttod koronapandemian hallinnassa. Heidan mukaansa monet
pandemiaan kehitetyista ratkaisuista syntyivat nopeasti vastauksena kriisiin, johon
maailma ei ollut varautunut hyvin. Nyt kun ollaan siirtymé&sséa akuutin pandemian jal-
keiseen aikaan, on aika tarkastella kehitettyja ratkaisuja, arvioida ndiden toimivuutta
ja hyotyja seka miettia, millaisilla ratkaisuilla tulevaisuuden haasteisiin halutaan varau-
tua.

Mikrotasolla tarkastellaan ratkaisuja, jotka on kehitetty yksittaisten potilaiden hoidon
tehostamiseen. Kehitetyt ratkaisut jakautuvat paaasiassa etamonitorointiin ja etapoti-
lastapaamisiin. Molemmista on positiivisia kokemuksia seka osasto- ettd kotihoidossa,
mutta monilla sovellusalueilla tieteellista tutkimustietoa kaivataan lisé&. Suurimpina
hyotyina ovat hoitohenkilékunnan ajan sdastaminen seka tartuntatautipotilaiden kon-
taktien vahentaminen leviamisriskin pienentamiseksi.

Makrotason ratkaisut keskittyvat taudin leviamisen ja terveydenhuollon resurssien
seurantaan. Oikea-aikainen tieto seka yhteison ettda maailman tilanteesta auttaa paa-
toksentekijoita mitoittamaan ja jakamaan terveydenhuollon kapasiteettia paremmin
seka reagoimaan aiempaan nopeammin muuttuviin tilanteisiin.

Julkaisu: Soper, D. S. et al. (2021) Analytics and IT in the Response to COVID-19: A
Research Framework and Lessons for the Future. Journal of Decision Systems, 1-13
(Published 24 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/12460125.2021.1899104

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Katsaus analytiikka- ja informaatioteknologiaa kasitteleviin tut-
kimuksiin.
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Tutkijan kommentti: Artikkeli sisaltda lukuisia esimerkkeja hyvin onnistuneista IT-rat-
kaisuista. Siten se voi tarjota hyodyllisia nakdkulmia tulevaisuuden jarjestelmien suun-
nitteluun. (JR)

11.3 Linjauksia terveydenhuoltojarjestelmien
resilienssin parantamiseksi

Tiivistelma: Kirjoittajat tarkastelevat, miten terveydenhuoltojarjestelmien resilienssia
ja valmiutta tulee kehittaa. He myos méaarittelevat viisi keskeistd ominaisuutta, jotta tu-
levaisuuden pandemioista pystyttaisiin selviamaan paremmin.

Koronaviruspandemia on koetellut yhteiskunnan sietokykyé kokonaisvaltaisesti. Kai-
killa valtioilla on ollut ongelmia pandemian hallinnassa. Vain muutama on onnistunut
valttamaan rajoituksia ja samalla pitdmaan koronavirustaudin kurissa.

Koronaviruspandemia oli periaatteessa ennustettavissa. On merkkeja siité, etta pan-
demiat tulevat tulevaisuudessa yleistymaan, mista esimerkiksi ebola-, zika- ja si-
kainfluenssavirukset ovat antaneet viitteita viime vuosikymmenell&. Yksi puutteellista
varautumista selittavistd argumenteista on ollut se, ettd koronaviruspandemian kaltai-
set tapahtumat ovat niin epatodennakoéisia ja yllatyksellisia, etta valtioita ei voida syyt-
taa epaonnistumisistaan.

WHO:ta on osin syytetty siita, ettd se ei onnistunut torjumaan pandemiaa Kiinassa.
Vahemman huomiota on annettu tulevaisuuden kannalta paljon tarkedmmalle pyrki-
mykselle rakentaa sellainen kansainvalinen terveydenhuollon sdanndsto, jossa valtiot
sitoutuvat yllapitamaan terveydenhuoltojarjestelmansa vaadittavalla valmiustasolla
pandemioiden hallitsemiseksi.

Toistuvien pandemioiden uhka on vaistaméaton. Siksi valtioiden ja terveydenhuollon
kansainvélisten organisaatioiden on rakennettava resilientteja terveydenhuoltojarjes-
telmid, jotka pystyvat (i) varautumaan kriiseihin ja torjumaan niita tehokkaasti, (ii) ylla-
pitamaan ydintoimintojaan kriisin kohdatessa seka (iii) pysymaan informoituina ja tar-
vittaessa mya@s jarjestaytymaan uudelleen.

Kirjoittajat kasittelevat esimerkinomaisesti kahta aikaisempaa tutkimusta terveyden-
huoltojarjestelmien resilienssin analysoinnista. Ensimmaisesséa keskeisina tekijéina
ovat terveydenhuoltojarjestelmien informaatiosysteemit, rahoitus, tyévoima, hallinto
sekd arvot. Toisessa korostuvat itsesaantely, pandemian hallintakyky, valveutunei-

suus, monimuotoisuus ja integraatio. Molemmat painottavat myds yhteisollisyytta.
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Tahan perustuen kirjoittavat kiteyttavat viisi keskeistd osa-aluetta terveydenhuoltojar-
jestelmien resilienssin kehittdmiseksi:

1. Asianmukaisesti suunniteltu perusterveydenhuolto

Nopeasti aktivoitava lisdkapasiteetti

Tehokkaat tautien seuranta- ja hoitojarjestelméat

Kotimaisen ladketieteellisen ja teknologisen kapasiteetin edistdminen

Tehokas johtamis- ja hallintorakenne

S

Kirjoittajat nostavat esiin kaksi kriittista perusedellytysta resilienssille: henkiléstore-
surssit seka rahoitus. Koronaviruspandemian laantuessa valtiot saattavat laiminlydda
tarvittavat toimenpiteet taloudellisista syistd. Tama tarkoittaisi valtiollista epaonnistu-
mista, koska terveydenhuoltojarjestelmien resilienssi voidaan taata vain kaikkia em.
osa-alueita kehittamalla.

Julkaisu: Sundararaman, T. et al. (2021) Pandemic Resilience and Health Systems
Preparedness: Lessons from COVID-19 for the Twenty-First Century. Journal of

Social and Economic Development (Published 6 January 2021).
Linkki: https://doi.org/10.1007/s40847-020-00133-x
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tieteellinen katsausartikkeli

Tutkijan kommentti: Kirjoittajat tuovat esille monia huomioita Intiasta. He tarkastele-

vat ylla mainittuja ominaisuuksia seka niiden edellytyksia perusteellisesti. Tutkimus on
valmistunut marraskuussa 2020 eika se siten huomioi pandemian myhempia tapah-

tumia. Analyysinsa osalta se on kuitenkin relevantti ja ajankohtainen. (LO)

11.4 Kansainvalinen vertailu
terveydenhuoltojarjestelmien resilienssista

Tiivistelma: Kirjoittajat tarkastelevat koronaviruspandemian vastatoimenpiteita 28
maassa soveltamalla kehittaméénsa terveydenhuoltojérjestelmien resilienssiviiteke-
hysta. Tietolahteina ovat kirjallisuuskatsaukset, toimijoiden haastattelut, perusteelliset
tapaustutkimukset sek& asiantuntija-arviot. Kirjoittajat nostavat eri maista esiin keskei-
sid toimenpiteitd ja kyvykkyyksid pandemian hallitsemisessa. Lopuksi he antavat suo-
situksia terveydenhuoltojarjestelmien resilienssin parantamiseksi.
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Koronaviruspandemia on aiheuttanut ennendkemattéman maailmanlaajuisen kriisin.
Menehtyneitd on miljoonia, kansalliset terveydenhuoltojarjestelmét ovat suurissa vai-
keuksissa, taloudelliset ja sosiaaliset toiminnot ovat epajarjestyksessa. Haitallisimmat
vaikutukset ovat kohdanneet kaikista haavoittuvimpia ihmisia.

Kansallisista koronaviruspandemian hallintastrategioista on kiistelty paljon. Pandemia
on paljastanut monien kansallisten terveydenhuoltojarjestelmien heikkoudet, jopa
niissa jarjestelmissé, joita aiemmin pidettiin tehokkaina ja resilientteiné.

Vaikka resilienssi on pitkaan ollut keskeinen késite riskienhallinnassa, sen soveltami-
nen terveydenhuoltojérjestelmiin on suhteellisen uutta. Koronaviruspandemian haitto-
jen takia onkin tarkeaa tarkastella, mitkd ominaisuudet kansallisella tasolla parantavat
resilienssia. Tata varten kirjoittajat tarkastelevat 28 maan pandemiatoimenpiteita ja
analysoivat niitd kehittamansa terveydenhuoltojarjestelmien resilienssin arviointiviite-
kehyksen valossa, joka perustuu pitkalti WHO:n aikaisempaan tutkimukseen. Kehys
kattaa seuraavat kuusi osa-aluetta alakategorioineen:
1. Hallinto ja rahoitus:
Hallinnollinen lahestymistapa, yhteistyo tieteellisen yhteison kanssa, ko-
ronavirushoidon hinnoittelu, koronavirustestien hinnoittelu ja taloudelliset
korvaukset
2. Yhteisdllinen vuorovaikutus:
Valttamattdmien palveluiden tarjonta, yhteiséllinen riskiviestint& ja kansalli-
nen palautekanava pandemiatoimenpiteille
3. Terveyspalvelujen jarjestaminen:
Uusien hoitolaitosten rakennuttaminen, julkisten tilojen muuntaminen hoito-
laitoksiksi, hoitolaitosten uudelleenjarjestely, valinnaisten laaketieteellisten
toimenpiteiden lykkaaminen, digitaalisten terveyspalvelujen kayttéénotto ja
perusterveydenhuollon hydédyntaminen
4. Terveystyontekijéiden jarjestaminen:
Kapasiteetin nopea kasvattaminen, tehtévien uudelleenjako, pandemiakou-
lutus, henkisen terveyden huomioon ottaminen ja taloudellinen tuki
5. Ladéketieteelliset tuotteet ja teknologiat:
Kansalliset varastot, kotimainen tuotanto, maahantuonti, maastavienti, lah-
joitukset, lainat, kayttéohjeet, ennakko-ostot, osallistuminen koronavirusro-
kotteen kehittdmiseen ja toimitusketjujen valvonta
6. Julkinen terveydenhuolto:
Testausstrategiat, laboratorioiden kapasiteetti, tartunnan jaljittAmiskaytan-
not, tartunnan jaljittamishenkildstd, karanteenistrategiat, omaehtoinen eris-
taytyminen koteihin, omaehtoinen eristaytyminen julkisiin tiloihin, taloudelli-
nen ja sosiaalinen tuki, valvontastrategiat, etaterveydenhuolto ja valvontatie-
tokannat
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Naiden osa-alueiden ja alakategorioiden perusteella eri maat jarjesteltiin hyvin, huo-
nosti seka keskivertoisesti parjanneihin koronakuolleisuuden mukaan. Kirjoittajat ver-
tailevat toimintatapoja maiden valilla. Joidenkin valtioiden toimintatapojen yhtalaisyy-
det yhdessa suurten kuolleisuuserojen kanssa osoittavat, etté tarkeimpien resiliens-
siominaisuuksien maaritteleminen on ongelmana monisyinen. Kirjoittajat antavat
konkreettisia esimerkkeja pandemiassa hyvin menestyneiden valtioiden toimenpi-
teista.

Lopuksi kirjoittajat antavat seuraavat keskeiset suositukset terveydenhuoltojarjestel-
mien resilienssin parantamiseksi:

1. Tieteeseen nojautuva hallinto, joka on valmis muuttamaan strategioitaan uu-
den informaation valossa
Terveydenhuoltojarjestelmien asianmukainen rahoitus
Terveydenhuollon tydntekijoiden kapasiteetin ja laadun varmistaminen
Terveydenhuollon tarvikkeiden hankintaan ja tuotantoon panostaminen
Perusterveydenhuollon kehittdminen
Testaukseen ja tartunnanjaljittamiseen panostaminen

o g s~ wN

Vaikka terveydenhuoltojarjestelmien epdonnistumiset ovat aiheuttaneet suuria inhimil-
lisia ja rahallisia menetyksid, ne ovat samalla osoittaneet, mita pitdd muuttaa. Tarvi-
taan kokonaislahtdista lahestymistapaa, jotta valtiot pystyvat tehokkaasti hallitsemaan
tulevia terveydellisia kriiseja.

Julkaisu: Haldane, V. et al. (2021) Health Systems Resilience in Managing the
COVID-19 Pandemic: Lessons from 28 Countries. Nature Medicine 27, 964-980
(Published 17 May 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41591-021-01381-y

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Yhteenvetava vertaileva analyysi eri maista

Tutkijan kommentti: Artikkeli on perusteellinen, vakuuttava ja siséltaa paljon tietoa
seké konkreettisia esimerkkeja. Se on relevantti ja ajankohtainen. (LO)
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11.5 Osa koronarokotteiden ripeaa kehitysta
tukeneista kaytanteista jaanee pysyviksi

Tiivistelma: Koronapandemian aikana bioldaéketeollisuusyritykset ovat onnistuneet
kehittam&an huomattavan nopeasti seké koronarokotteita etté terapeuttisia tuotteita.
Tama kehitystydn nopeus on yhdessé suurivolyymisten valmistus- ja jakeluprosessien
rakentamisen ansiosta mahdollistanut sen, etta eri maat ovat pystyneet avaamaan yh-
teiskuntiaan aikaisemmin kuin mitd muuten olisi voitu tehda.

Kirjoittajat esittavat yhteenvedon maaliskuussa 2021 pidetystd AccBio 2021 -konfe-
renssista. Konferenssin osallistujat tarkastelivat innovatiivisia kaytanteita ja toimintata-
poja, joiden ansiosta bioldéketeollisuusyritykset ovat nopeuttaneet kehitystyétaan niin
koronapandemian aikana kuin jo sitd ennen. N&ita ovat olleet mm.:
1. Ei-kloonattujen solukantojen hyddyntdminen tuotekehitysprossesseissa
2. Modulaaristen ratkaisujen hyddyntdminen valmistus- ja jakeluprosesseissa
3. Tuotanto- ja valmistusprosessien joustava sopeuttaminen muun muassa
skenaariotarkastelujen pohjalta
4. Teknologia-alustojen tavoitteellinen ja systemaattinen kehittdminen osana
rokotekehitysta
5. Tuotteiden kehitysvaiheiden rinnakkainen toteuttaminen ajallisesti limitetysti
6. Yritysten ja valvovien viranomaistahojen kiintea yhteistoiminta ja kumppa-
nuus

Pandemian aikana tuotteita koronataudin estédmiseksi ja hoitamiseksi on kehitetty eri-
tyisolosuhteissa, jotka eivat tule normaaliolosuhteissa jatkumaan. Téllaisia olosuhteita
ovat olleet muun muassa tavanomaista merkittavasti suuremmat resurssit seka edel-
Iytykset vaatia henkildstolta poikkeuksellista tydpanostusta.

Tasta huolimatta monet yllamainituista kaytannoista tulevat luultavimmin jatkumaan
siten, ettd biolaaketuotteita pystytdan jatkossa kehittdmaan aiempaa nopeammin.
Konferenssin osallistujat arvioivat, ettd uuden monoknaalisen vasta-aine-ehdokkaan
l6ytymisesta saattaa kulua n. 10-12 kuukautta uutta ladkeainetta koskevan hakemuk-
sen jattamiseen (IND, Investigational Drug Application), ja ettd ensimmaisista ihnmisilla
tehtévista kokeista voi menné n. 2-4 vuotta tuotteen valmistukseen ja jakeluun.

Julkaisu: McGovern, A. T. et al. (2021) The Pandemic and Resilience for the Future:
AccBio 2021. Biotechnology Progress (Published 31 August 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1002/btpr.3207

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Yhteenvetava synteesiraportti

Tutkijan kommentti: Taméan konferenssin (so. The 7th Annual Conference on Accel-
erating Biopharmaceutical Development Activities AccBio 2021) verkkosivu on 0soit-
teessa https://www.aiche.org/sbe/conferences/accelerating-biopharmaceutical-devel-
opment-abd/2021. Monet julkaisussa kuvatuista toimintavoista ovat sellaisia, etté niilla
voidaan parantaa myds muiden palvelu- ja tuotantoprosessien resilienssia (esim.
joustavuus, tiiviit kumppanuudet, kehitysvaiheiden limittainen toteutus). Konkreetti-
sena esimerkkina rokotealustoihin tehtavien investointipaatésten tukemisesta mainit-
takoon paatdésanalyyttinen julkaisu Gouglas, D. & Marsh, K. (2021) Prioritizing Invest-
ments in Rapid Response Vaccine Technologies for Emerging Infections: A Portfolio
Decision Analysis. PlosOne 16:2, €0246235. https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0246235 (AS)

74


https://www.aiche.org/sbe/conferences/accelerating-biopharmaceutical-development-abd/2021
https://www.aiche.org/sbe/conferences/accelerating-biopharmaceutical-development-abd/2021
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0246235
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0246235

	1 COVID-19-infektio
	1.1 COVID-19-pandemian uusien varianttien kehittymistä Afrikassa voidaan rajoittaa rokotteilla
	1.2 Epstein-Barr-virusinfektio saattaa uudelleenaktivoitua SARS-CoV-2-infektiossa ja altistaa vakavalle COVID-19-taudille
	1.3 Mallinnustutkimus osoittaa rokotenationalismilla olevan merkittävä  vaikutus SARS-CoV-2-pandemian pitkäkestoiseen hallintaan
	1.4 SARS-CoV-2 -tyyppisiä viruksia löydettiin lisää lepakoista – omaavat kyvyn tarttua ihmisen soluihin
	1.5 Lupaavia tuloksia laajasti ristireagoivan immuunivasteen tuottavien rokotteiden kehittämisestä
	1.6 Aerosolitartunnat merkittävin SARS-CoV-2 leviämisen reitti

	2 Rajoitustoimenpiteiden vaikutukset epidemian leviämiseen
	2.1 Hoitohenkilökunta on viruksen tärkein reitti hoivakotiin ‒ heidän tiheä testaamisensa on tarpeen
	2.2 Yhteiskunnan avaaminen onnistui Englannissa – mallipohjainen analyysi
	2.3 Ennalta alttiissa populaatiossa rajaamistoimia pitää jatkaa pitkään rokotusten alettuakin – Kiinan esimerkki
	2.4 Nuorten koronarokotuksilla on vaikutusta koko väestön epidemiaan
	2.5 Millä koronarokotusten annosvälillä voidaankaan estää eniten tehohoitoa?

	3 Pandemian vaikutukset väestön hyvinvointiin (ml. mielenterveys)
	3.1 Suomalaisnaisten elämänlaatu oli miehiä huonompi puoli vuotta sairaalahoidon jälkeen
	3.2 Epidemian edetessä uni- ja mielenterveysoireet lievenivät
	3.3 Etätyö johti myönteisiin, organisaation tai tehtävien muutokset kielteisiin psykososiaalisiin seurauksiin julkisella sektorilla
	3.4 Lapsetkin osaavat brittitutkimuksen mukaan eritellä sosiaalista vastuullisuutta ja koronataudin tappavuutta
	3.5 Mielenterveyspotilaiden epävirallisten omaishoitajien kaksoistaakka Etiopiassa

	4 Talous ja elinkeinoelämä
	4.1 Osittainen annostus (fractional dosing) tällä hetkellä tehokkain tapa vähentää koronakuolemia maailmassa
	4.2 Koronakriisin aiheuttamat tarjontapullonkaulat ja inflaatio
	4.3 Valuuttakurssien kehitys auttoi kehittyviä talouksia välttämään pääomapakokriisin 2020
	4.4 Koronakriisin työmarkkinavaikutukset USA:ssa monin tavoin erilaisia aiempiin talouskriiseihin verrattuna
	4.5 Optimaalinen sulkupolitiikka koronaepidemian aikana

	5 Eriarvoistuminen (ml. työllisyys)
	5.1 Ruotsissa korona-aikana ei pudotusta oppilaiden lukutaidon kehityksessä verrattuna aiempiin vuosiin
	5.2 Eri Euroopan maiden sosiaaliturvilla huomattavia eroja vastata koronapandemian aiheuttamiin tulonmenetyksiin
	5.3 Itävallassa sosiaaliturvajärjestelmä lievensi pandemian aiheuttamia tulonmenetyksiä melko onnistuneesti
	5.4 Sukupuolinäkökulman huomioon ottavalla verotuksella voidaan korjata eriarvoisuutta
	5.5 Sukupuolten tasa-arvo mukaan koronan jälleenrakennustyöhön

	6 Koulutus ja oppiminen
	6.1 Lähes kolmannes kehittyvien maiden lapsista on pandemia-aikana elänyt etäopetusjärjestelyiden ulottumattomissa
	6.2 Intian osavaltioiden välillä suuria eroja oppilaiden mahdollisuuksissa osallistua etäopetukseen – opettajan saavutettavuus yhteydessä koettuun oppimiseen
	6.3 Lähiopetukseen osallistuneiden norjalaisten korkeakouluopiskelijoiden elämänlaatu oli parempi kuin etäopiskelijoilla
	6.4 Opintoihin liittyvä koettu tuki selitti terveyden ohella islantilaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden uupumisen kokemuksia pandemian aikana
	6.5 Vanhempien korkea koulutustaso suojasi 13-17-vuotiaita nuoria kotitilanteeseen liittyvältä stressiltä koronan aikana

	7 Teknologia ja innovaatiot
	7.1 COVID-19 vakavuustason tulevaisuuden pandemian esiintymistodennäköisyys n. 2 % vuositasolla
	7.2 Viikon kestävä virukset tuhoava desinfiointiaine kehitetty
	7.3 Tulevia pandemioita voidaan ennakoida ja vastatoimia suunnitella uuden tietokonemallin avulla
	7.4 Optiset biosensorit COVID-19 testauksessa

	8 Ympäristö ja kestävä kehitys
	8.1 Koronapandemia on avannut mahdollisuuden kestävyysmuutokselle yhteiskunnassa, mutta sen toteutuminen edellyttää huolellista ohjausta ja lisätutkimusta
	8.2 Myös kotieläinten tehotuotantoon liittyvä pandemiariski on saanut huomiota koronapandemian seurauksena
	8.3 Ihmistoiminnan vähenemisellä sekä positiivisia että negatiivisia vaikutuksia luontoon ja luonnonsuojeluun
	8.4 Ulkoilu pandemian aikana lisääntyi erityisesti useita ekosysteemipalveluita tarjoavilla kohteilla
	8.5 Suosituksia pandemian jälkeisen biodiversiteettipolitiikan kehittämiseksi

	9 Kansainväliset suhteet, EU, turvallisuus
	9.1 EU:n kriisitoimia leimasi mahdollistava yhteisymmärrys
	9.2 Koronapandemia lisäsi brexitin kannattajien maahanmuuttovastaisuutta
	9.3 Demokratianormien rikkominen ei vähentänyt koronakuolemia
	9.4 Identiteettitekijät vaikuttavat suhtautumiseen EU:n elpymispakettiin
	9.5 Hovipolitiikan erot selittävät Ison-Britannian ja Tanskan erilaisia koronatoimia

	10 Ihmiset, käyttäytyminen (ml. henkinen kriisinkestävyys, sosiaalinen media ja disinformaatio)
	10.1 Puolassa COVID-19-rokotevastaisuus yleistä – pelko sivuoireista ja usko salaliittoteorioihin yhteydessä rokotevastaisuuteen
	10.2 Facebookissa paljon misinformaatiota COVID-19-rokotteista – faktantarkistajilla näkyvä rooli valheellisen tiedon kumoamisessa
	10.3 Analyyttisen ajattelun taso yhteydessä COVID-19-misinformaation uskomiseen
	10.4 Fyysisen etäisyyden ylläpito vähentynyt pandemian edetessä
	10.5 Sveitsissä aikuisten henkinen hyvinvointi heikentynyt pandemian aikana

	11 Resilienssi, ennakointi
	11.1 Koronarokotusten haasteet nyt ja jatkossa
	11.2 Analytiikka ja tietotekniikka pandemian hallinnassa
	11.3 Linjauksia terveydenhuoltojärjestelmien resilienssin parantamiseksi
	11.4 Kansainvälinen vertailu terveydenhuoltojärjestelmien resilienssistä
	11.5 Osa koronarokotteiden ripeää kehitystä tukeneista käytänteistä jäänee pysyviksi


