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Tama pro gradu -ty0 tutkii sisdistetyn naisvihan ilmi6ti kokonaisvaltaisesti naisten
nikokulmasta. Tarkeimmaét tutkimuskysymykset ovat mita siséistetty naisviha on, miten sité
koetaan, miten siitd puhutaan, miten sitd sanoitetaan, ja miten siitd voisi pyrkid vapautumaan?
Tutkimusprosessissa tutkitaan myds sitd, miten sisdistetyn naisvihan kaltaista tiedostamatonta
ilmi6té voi ylipdétdén tutkia.

Tutkimusaineisto koostuu kymmenen kanssatutkijan tuottamasta aineistosta nelivaiheisen
tutkimusprosessin aikana vuosina 2021 ja 2022. Aineistokeruun vaiheet olivat verkkokysely,
puolistrukturoitu yksilohaastattelu, ryhmékeskustelu viiden mediaesityksen pohjalta seké
jélkiseuranta. Tarkeimmit analyysityokalut olivat 1dhiluku ja teemoittelu.

Jokaisella kanssatutkijalla on kokemusta sisdistetystd naisvihasta. Sitd koetaan ja toistetaan
itsed ja muita naisia kohtaan. Sisdistetty naisviha ulottuu eldmén kaikille osa-alueille, kuten
tyohon, perhe-eldmain seké ulkoniakoon.

Osa sisdistetyn naisvihan kokemusta voi joillakin olla sisdinen toiseuttaminen, jolloin
perinteisiin sukupuolirooleihin luodaan eroa toiseuttamalla itseddn niistd. Kapeat rajat
tayttavit hyviaksytyn naiseuden normit vaikuttavat jokaisen kanssatutkijan identiteettiin ja
elamiin huolimatta siitd, identifioituuko naiseksi. Haasteita aiheuttaa muiden ihmisten ja
yhteiskunnan sukupuolittuneiden stereotypioiden ja ennakkoluulojen kautta kohdelluksi ja
kohdatuksi tuleminen. Yhteiskunnan naisena ndkema ihminen vaikuttaa tulevan arvostelluksi
stereotypisen naiseuden normin kautta huolimatta siitd, millainen ihminen hén on.

Lisddntynyt tietoisuus aiheesta lisdsi selkedsti tutkimusprosessin aikana kanssatutkijoiden
kokemusta sisdistetyn naisvihan tunnistamisesta itsessdin ja muissa. Tietoisuuden myota
lisdéntyi myds tiedostavuus seké tietoinen pyrkimys pois siséistettyd naisvihaa toistavista
ajatus- ja kiytosmalleista. Tdma ilmeni monella kanssatutkijalla aktiivisella toimintana
muiden esittiméaa sisdistettyd naisvihaa kohtaan.

Tietoisuuden lisddntymisessd yksi avaintekiji on se, ettd negatiivista asioista puhutaan
suoraan ja ymmarrettavisti. Vaikeaselkoisuuden etddnnyttdvaa vaikutusta pitdd pyrkia
vélttdmadn keskusteluissa, mediaesityksissd ja jopa tutkimuksessa. Samoin on tirked tuottaa
keskustelua ja siséltod suomeksi, silld keskustelua on padosin kéyty englanniksi ja
angloamerikkalaisesta ndkdkulmasta.

Avainsanat: naisviha, misogynia, representaatio, emansipaatio, vapautuminen, feminismi,
naisen asema, sosiaalinen media, digitaalinen kulttuuri, tasa-arvo, sukupuoli-identiteetti,
naiseus, stereotypiat, normit, performatiivisuus
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1 Johdanto

“Valtaosa naisista sekd vaatii ettd inhoaa naisen kohtaloaan ja eldd sen kaunaisena. Heiddn
sukupuoltaan kohtaan tuntemansa inhon luulisi kannustavan heitd antamaan tyttdirilleen
miehisen kasvatuksen, mutta he ovat harvoin ndin laajasyddamisid.”

- Simone de Beauvoir !

Luin Simone de Beauvoirin kirjoittaman klassikkoteoksen Toinen sukupuoli ensimmdiisen
kerran 18-vuotiaana, maailmantuskaa potevana ja omasta mielestidni kovin valveutuneena
nuorena naisena. Odotin suuria: olihan Toinen sukupuoli feministisen klassikkoteoksen
maineessa, ja esimerkiksi poliitikko Anni Sinnemaéki oli jossain lehtihaastattelussa kertonut
lukevansa sitd yha uudelleen ja uudelleen.

Luin Toisen sukupuolen ja kauhistuin. Koin kiukkua ja surua — en siksi, ettd kokisin de
Beauvoirin kuvaileman naiseuden ikeen painavana ja elaméni ldhestulkoon tuhoavana, vaan
siksi, ettd miten kukaan, etenkéén nainen, voi puhua naisista niin rumasti. Paillimmaéinen
tunne oli kuitenkin pettymys, jonka syytd en osannut tiysin jaljittdd. Sen lisdksi, ettd de
Beauvoirin osoittama naisviha ei vastannut odotuksiani teosta kohtaan oli myds mahdollista,
ettd pettymys kohdistui minuun itseeni: ehké olin liian tyhmé ymmartdméén teoksen hienoutta
ja tiarkeyttd. Niin moni ihminen oli kirjaa kehunut, ettd vian oli oltava minussa, joka ei
ymmartanyt ndin viisasta ja lennokasta tekstid ja ajatuksia.

Luin Toisen sukupuolen uudelleen parikymmenta vuotta myShemmin tdméan pro gradu -
prosessini alussa. Jilleen odotukset olivat korkealla: varmasti olin viisastunut sen verran
vuosien varrella, ettd klassikkoteos avautuisi minulle nyt selkedmpéna. Ja jélleen petyin:
naisviha tuntui aiheeseen perehtyneeni nyt entisti selkeammaltd, kamalammalta,
rumemmalta. Pohdin, etten voi olla ainoa, joka kokee ndin. En kuitenkaan 16ytanyt
internetistd keskustelua aiheesta, en suomeksi enkd englanniksi. Epdilin jilleen itseéni: miten
tastd ei kukaan puhu? Toki Toinen sukupuoli on kirjoitettu kauan sitten maailmanaikaan,
jolloin yhteiskunta ja kulttuurinen asenne olivat aivan erilaisia. Olisin kuitenkin kuvitellut,
ettd aiheesta 10ytyisi keskustelua. Ymmarranko edelleen kaiken aivan vaarin?

Ehka sillé ei ole lopulta vélié, olenko ymmartényt asian véérin vuosikymmenet, olenko
védrdssa ja onko teoksen hienous vain mennyt minulta ohi: minun kokemukseni on minun.
Jos de Beauvoir julkaisisi Toisen sukupuolen nyt, uskon, etti siitd nousisi vieldkin kohu —

mutta tdlld kertaa ei siksi, ettd se rikkoo sukupuolten vilisii rajoja vaan siksi, ettd sisdistetyn

! de Beauvoir teoksessaan Toinen sukupuoli 1948, 311.



naisvihan ndin selkeé tuottaminen ja esittdminen ei vuonna 2022 enéé olisi hyviaksyttavaa,
Ainakaan mediassa tai sosiaalisessa mediassa. Digitaalisessa maailmassa valveutuneisuus ja
hankalista asioista puhuminen on yleistynyt, ja vaikka tillainen sosiaalisen oikeuden
soturimaisuus onkin valilld uuvuttavaa, se kuitenkin nostaa asioita keskusteluun — tehden niita
nikyviksi ja siten saavutettavammiksi kaikille. En itsekdin ehka olisi osannut sanoittaa niin
aikaisin, ettd de Beauvoir harrastaa rdikeéa sisdistettyd naisvihaa, ellen olisi digitaalisen
kulttuurin yhteyksissd aiheeseen ja sen sanoittamiseen ensimmadisté kertaa tormannyt.

Uskoin nimittdin vahvasti vuosikausia, etten ole kuten muut tytot. Ei, olin jotain aivan muuta,
mielessdni parempaa. Koin tésté erilaisuudestani ylpeyttd vuosia. Nidin ajatteleminen tuntui
vahvistavan omaa minuuttani, tekevin minua ymmarrettivimmaksi, kenties
hyvéksyttavimmaksi muille ja erityisesti itselleni. Olikin melkoinen shokki tormata
sosiaalisessa mediassa ajatukseen, etti tillainen “en ole kuin muut tyt6t” -ajattelu onkin paitsi
viirin, myds siséistettyd naisvihaa 2.

Ei ole helppoa nielld yhtékkistd ajatusmaailman ravistusta siitd, ettd asia, josta on kokenut
ylpeyttd, onkin oikeasti negatiivinen asia, joka pohjautuu epétasa-arvoon ja syrjintdan
kaltaisiani kohtaan. Enhén mini voi vihata naisia, olen itsekin nainen! Asian késittelyyn meni
hetki, vuosia, ja se vaati pureskelua jopa niin, etté kirjoitin siitd pro gradu -tyon.

Sosiaalinen media ja muu digitaalinen kulttuuri ovat vakavien aiheiden kisittelyssa paitsi
tietoisuutta lisddvid, omia kipukohtiaan kohtaamaan pakottavia, mutta myds uusi alusta
ikiaikaisten sisdistetyn naisvihan ilmentymien esittimiselle ja yllépitimiselle. de Beauvoirin
liséksi lopullinen syséys pro graduni aiheelle tuli, kun térmésin juontaja Roope Salmisen
seksuaalirikosoikeudenkdynnisté kertovaa uutista késitteleviin kommentteihin Facebookissa.
Péadosa kommenteista kritisoi Salmisen rikoksen uhria, naista jota oli seksuaalisesti loukattu.
Koko tapahtuma oli oikeastaan uhrin itsensé vika: mitds joi itsensd humalaan, 14hti miehen
mukaan, sellainen lunttu, joka nyt kerd itselleen valtavia rahallisia korvauksia ja tahallaan
rikkoo mukavan miehen mainetta. Ndimé kommentit olivat pddosin naisten esittimid. Kukaan
el kritisoi naista kuten nainen, ja jarkyttdvintd minusta oli se, ettd néin tehtiin julkisesti,
omalla nimell4 ja naamalla. Eika siind ndhty mitd4n kyseenalaista, vaan omia myrkyllisid
ajatuksia tuuletettiin ylpeina.

Sisdistetysti naisvihasta tekee erityisen keljua se, etti se on niin alitajuista, sisddnrakennettua

ja vuosia toistettua, ettd vaikka asian itsessdin jo tunnistaa ja sithen kiinnittdd huomiota,

2 Sarasti 27.2.2019. Artikkelissa on haastateltu tutkija Minja Koskelaa, joka myds koki olevansa ei niin kuin
muut tyt6t, kunnes tutustui feminismiin ja oppi tunnistamaan sisdistetyn naisvihansa.



saattaa se lipsahtaa silti ilmoille. Pelasin miespuolisen kaverini kanssa beer bong -pelid
aikana, jolloin olin jo aloittanut tutkimusmatkani sisdistettyyn naisvihaan ja sen kasittelyyn.
En ole beer bongissa kovin hyvi, joten jossain vaiheessa nauroinkin ddneen, julkisesti, ettd
heitdn kuin tyttd”. Téstd on jo muutama vuosi, mutta pettymyksen tunne omaan siséistetyn
naisvihani tuottamiseen, koska minun pitiisi jo tietdd paremmin, ei jiti rauhaan.

Sosiaalisesta mediasta ja digitaalisista esityksistd olen kasvaessani oppinut myos sen, ettei ole
koskaan hyvéd puhua uhrin suulla tai selittda toisten kokemia asioita ylemmasté tai
ylemmyydentuntoisesta 1dhtokohdasta tai ndkokulmasta. Yksi esimerkki tistd on
lansimaiseksi katseeksi kutsuttu ilmid, jossa rodullistettujen naisten kokemaa oletettua
epdtasa-arvoa selitetdén ldnsimaisen naisen toimesta. Ndin mitdtoityy kokemuksen ja kokijan
oma &éni, ja positiivisen tarkoituksen ydin kééntyykin negatiiviseksi ja syrjinnidn uusimiseksi.
Samaa voi esimerkiksi ndhda not all men -ajattelussa, jossa miehet kertovat vaikka
seksuaalista vikivaltaa kokeneille naisille, etteivit kaikki michet ole uhkia, vaikka naisen
kokemus trauman jilkeen voi olla hyvin eri. Ndin ollen halusin olla tarkkana siiti, ettd
gradussani kisitellddn aihetta, johon minulla itselldni on omistajuus: mind voin puhua
naisista, koska identifioidun itse naiseksi ja kokemusmaailmani on naisen. Tydsséni ei puhuta
alistetun ryhmén edustajien péille tai heiddn dénelldén, vaan he saavat puhua ja kertoa —
mukaanlukien mini itse.

Sisdistetyn naisvihan tutkimusretki on siis ldhtékohdiltaan hyvin henkilokohtainen.
Henkil6kohtaisuus ei kuitenkaan ole vain minun kokemukseni, vaan mitd syvemmaélle
tyOsséni pddsin sitd selkedmmin kavi ilmi, ettd aihe on hyvin tirked seké inhimillisesti sen
kokijoille etti yhteiskunnalle ja tasa-arvorakenteille laajemmin — niin nyt kuin
tulevaisuudessa. Sisdistetystd naisvihasta puhuminen on tarkeéa, jotta sitd voi tunnistaa,

tunnustaa ja sitd kautta mahdollisesti siitd vapautua.
1.1 Tutkimuksen aihe

Misogynia eli suoraan suomennettuna naisviha tarkoittaa pelkistettyné naisiin kohdistuvaa
vihaa tai syrjintdd. Se voi ilmetd esimerkiksi epitasa-arvoisena kohteluna tai seksuaalisena
vikivaltana. Naisviha on tiiviisti sidoksissa patriarkaaliseen eli miesvaltaiseen
yhteiskuntarakenteeseen ja kulttuuriperintdon. Sisdistetty naisviha puolestaan tarkoittaa
nédiden ajatusten ja toimintamallien kokemista syrjinnin kohteen, eli tissi naisoletetun,
toimesta. On olemassa myos sisdistettyd homofobiaa tai sisdistettyd rasismia, jossa alistuksen

kohde omaksuu ja toteuttaa hineen kohdistuvan syrjinnén syyt ja uskoo ne, toteuttaen niité



itsekin 3.

Henkilokohtaiset kokemukseni liittyvét vahvasti sekd pro gradu -tyoni aiheeseen etti
prosessiin. Sisdistettyd naisvihaa ilmidnd on tutkittu hyvin vihin, eika siitd ole
keskusteltukaan kovin kauaa. Thmiset, joiden kanssa olen tutkimuksestani keskustellut, ovat
vaikuttaneet aluksi kummastuneilta kertoessani tutkivani sisdistettyd naisvihaa. Kuitenkin
késitettd avatessani jokainen on saanut ahaa-elimyksen ja tunnistanut ilmion itsessdén ja/tai
muissa. Sisdistetty naisviha todella on juuri sitd, sisdistettyé ja alitajuista, eikd sen
sanoittamiseen ole vélttimattd tyokaluja, koska se on niin tiedostamatonta, sisddnrakennettua
ja jollain tapaa itsestdénselvdd. Sanoittamisen hankaluutta lisdi se, ettd aihetta on tuonut
nikyviksi keskusteluun 1dhinni englanninkielinen sosiaalinen media. Termit ovat siis usein
englanninkielisid. Vaikeasta asiasta puhuminen on erityisen hankalaa silloin, jos sille ei
omalla kielelld ole sanoja. Tdméd hankaluus suomen kielestd puuttuvien termien kanssa tuli
usein esiin tutkimustyoni edetessd. Vaikka moni kéyttidd englannista tuttuja termeja sujuvasti,
on sanoittaminen suuri osa tunnistamista ja siksi se on saatava tehdd omalla kielell4én.
Sanoilla on merkitysté seké kirjaimellisesti ettd kuvannollisesti.

Péépiirteittdin oma sisdistetyn naisvihani vuosia kestényt kasittelyprosessi on noudattanut
kaavaa tunnistaminen-tunnustaminen-vapautuminen, jota kdytén tutkimusprosessini pohjana.
Se on paras 1dhtokohta ottaen huomioon, ettd aiempaa tutkimusta on hyvin vihan. Haluan
samalla tutkia, voiko tdmé kaava olla myds ehka yleistettivemmissd ilmion avaamiseen ja
siitd vapautumiseen. Ideaalia kuitenkin olisi, ettd naisvihan lisdksi my0s siséistetty naisviha
on joskus vield historiallinen jdénne, jota ei endd tapahtu. Oma késittelyprosessini jatkui ja
kehittyi tutkimuksen edetessi. Sisdistetty naisviha on kuitenkin niin perustavanlaatuinen aihe,
ettei sen tunnistaminenkaan vélttimatta takaa siitd vapautumista. Tarkeinté lienee se, ettid
jaddessddn kiinni sisdistetyn naisvihan toistamisesta itsessdin sen huomaa, sitd pysahtyy
pohtimaan ja siitd voi pyrkié pois.

Tédma pro gradu -tyd on tehty digitaalisen kulttuurin padaineeseen, mutta varsinaista
digitaalisuutta tulen késittelemadn hyvin vihén. Digitaalisen kulttuurin osuus on oikeastaan
hyvin sisddanrakennettu, kuten pitkin tutkimusty6td huomaamme. Itselleni sisdistetyn
naisvihan teema on tullut tietoisuuteen nimenomaan digitaalisilta alustoilta kuten sosiaalisesta

mediasta, jossa siitd keskustellaan ja sitd esitetddn. Sosiaalinen media ja muut digitaaliset

3 Sisdistetyn sortamisen, “internalized oppression”, ajatusta teki ensimmaisten joukossa tutuksi brasilialinen
kasvatustieteilija Paulo Freire (1970, 47-48; 61-63). Hén kéytti esimerkkind siirtomaan alkuperdiskansojen
sortamista, mutta myohemmin sortamisen sisdistdminen eri alistettujen ryhmien parissa on kolonialismista
laajentunut koskemaan léhes kaikkia alistettuja ryhmid (mm. David ja Derthick 2014, 7-8).
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kanavat ovat niin integroituja nykyihmisen eldméén, ettd erottelu digitaalisen ja muun
kulttuurin vélilld tuntuu jo turhalta. Digitaalinen kulttuuri esittda, toistaa, tuottaa, muokkaa ja
muuttaa maailmankuvaamme, eiki se ole kaukainen umpio erillisend muusta eldmaésta.
Sosiaalisen median esitykset ja keskustelut ovat osa ihmisen omaa kulttuuria ja arkea.
Tutkimuksessani kévi ilmi, ettd vaikeiden teemojen ja syvillisten aiheiden
keskustelukonteksti ja tiedostaminen on hyvin pitkélti sidoksissa digitaaliseen kulttuuriin ja
erityisesti sosiaaliseen mediaan. Se heréttia tietoisuutta, haastaa, representoi sanan
molemmilla merkityksillé ja on hyddyllinen tydkalu siind, miten haitallisista ajattelu- ja
kaytosmalleista voi pyrkid vapautumaan. Politiikan tutkija Saara Sdrmén mukaan epdkohdat
pitéid ensin tehdi nikyviksi, silli nikymétonti on hankala muuttaa .

Sosiaalinen media kaikessa kattavuudessaa ei toki ole pelkéstddn hyvé asia. My0s sielld
esitetddn ja ylldpidetddn sisdistettyd naisvihaa sekd edesautetaan kaikkia niitd tekijoitd, jotka
ylipadtddn pitdvét alisteisia rakenteita ylld. Kiistatonta kuitenkin on, ettd ilmidt eivit ole vain
digitaalisessa kulttuurissa ilmentyvié tai niistd johtuvia. Digitaalinen kulttuuri on myds
nopeampaa ja joustavampaa: sisdistd naisvihaa on tutkittu vield hyvin hyvin véhén, ja
esimerkiksi tieteellisten artikkeleiden teko on hitaampaa ja kenties rajatummalle ryhmille
saavutettampaa kuin viraalisti tuotettu esitys. Tutkimukseni ryhmékeskusteluvaiheen
mediaesitykset ovat kaikki digitaalisesta tai sosiaalisesta mediasta. Digitaalisen kulttuurin
suurin tirkeys tydssini on sen ubiikkius’: sen avulla tunnistetaan, tunnustetaan ja lopulta
vapaudutaan. Kirjailija-professori Roxane Gay on tiivistdnyt tdimén osuvasti teoksessaan "Bad
Feminist” toteamalla, ettd ”Sosiaalinen media on epétdydellinen mutta tarpeellinen omatunto,
jatkuva muistutus siitd, ettd sitoutuminen, myotitunto ja toisten puolustaminen eivét ole, eikd
niiden koskaan pitiisikiisin olla, jotakin rajallista” °.

On hyvin kuvaavaa, ettd naisiin kohdistuvaa ilmi6ta eli naisvihaa on tutkittu paljon
miesnidkokulmasta. Miten miehet toteuttavat naisvihaa? Naisia koskevasta ilmiosti ei ole
tunnuttu puhuttavan naisten omalla suulla, heiddn kokemuksistaan, heidédn toteuttamanaan.
Nainen on jélleen alistettu objektin asemaan, jonka toimijuutta ei ole huomioitu. Samoin
aiempi tutkimus on pohjautunut paljolti englanninkieleen. Termien kehittely ja asioista niiden
oikeilla nimilld puhuminen on minusta hyvin tirkeda tissd tutkimuksessa: se alleviivaa

omakohtaisuutta ja sité, ettd kyse ei ole vain kaukaisista asioista, jotka tapahtuvat muille

4 Sirmi 16.10.2016 kolumnissaan “Irti naisvihasta”.

5 Ubiikkiudella tarkoitetaan jonkin asian kaikkialla l4snd olemista, ldpdisevyytti ja olemista jo huomaamattakin
eldmén eri osa-alueilla.

¢ Gay 2014, 273.



11

jossain muualla vaan myds sinulle, minulle, hdnelle ja oikeastaan meille kaikille tadlla
Suomessakin. On helppo tuudittautua kielen luomaan etddnnyttdmiseen. Tassa tydssd
puhunkin nimenomaan naisvihasta enkd misogyniasta. Tdma on tietoinen valinta, silld
naisviha-sanan konnotaatiot” ovat hyvin merkityksellisid aihetta kisiteltdessi. Sanavalintaa
kasittelen tarkemmin luvussa 4. Halusin my0s antaa ddnen naisille heiddn omasta
toimijuudestaan. Ei vilttdmattd ole vaarin pelkistda sisdistettyd naisvihaa naisvihaksi, jota
kokee nainen, mutta sen ldht6kohdat ja ilmentymiset ovat kuitenkin erilaisia kuin miesten
naisvihalla. Téssd on mielestdni myds tdrked ero, johon paneudun lipi tyoni.

Laajempana punaisena lankana tydssé on se inspiroiva haaste, miten on mahdollista tutkia
alitajuisen ilmion luonnetta. Miten tutkia asiaa, joka on monelle tiedostamatonta? Onko se
edes mahdollista? Lahtokohtana kéytdnkin paljon omaa vapautumisen prosessiani, jota olen
lapikdynyt ja kdyn yhi. Tama noudattaa paipiirteittdin kaavaa tunnistaminen — tiedostaminen
— vapautuminen. Témién pelkistetyn kolmivaiheisen prosessin ympdérille rakentuu pro gradu -

tyoni seka tutkimuksellisesti etti teemallisesti.
1.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tavoitteenani on tutkid sisdistettyd naisvihaa ilmiéna kokonaisvaltaisesti naisten
ndkokulmasta. Teemoina kulkevat sanoittaminen, tunnistaminen, kokeminen ja lopulta
vapautuminen tai sithen pyrkimys. Ennen sanoittamista pitdi ymmérti4, miten kanssatutkijat®
itse ndkevit itsensd ja sanallistavat eri avainkasitteitd: millaisen minuuden kautta he ilmiota
kokevat? Emansipaation ajatus on mukana hyvin vahvana. Emansipaatiolla tarkoitetaan
keskustelun kautta vapautumista ja termi reflektoi erityisen osuvasti timén tutkimuksen
aihetta. On huomioitava, ettd emansipaatio ei vélttdmatta toteudu tdydellisend, joten kun
ty0ssdni puhun vapautumisesta, viittaan silld tosiasiallisesti pyrkimykseen vapautumisesta.
Sisdistetystd naisvihasta vapautumisen prosessi on nimittdin jatkuvaa.

Haluan siis paneutua ilmidon, jota kutsutaan siséistetyksi naisvihaksi. Mitd se on, miten se
ilmenee, miten siitd puhutaan, miten sitd sanoitetaan ja miten siitd voisi pyrkid vapautumaan?

Onko se sittenkin sosiaalisesta mediasta imemiini woke-henked® vai onko kyseessi

7 Konnotaatio tarkoittaa jonkin asian, tissd sanan, perusmerkityksen taakse liittyvié oheismerkityksid ja
mielleyhtymia.

8 Kanssatutkija-termin kiyttoon paiadyin, koska se kattaa muita termeji paremmin tutkimukseni ytimen.
Aineistonkeruu oli yhteinen prosessi, jossa tuotettiin tietoa yhdessa aiheesta, joka on hyvin henkilokohtainen ja
joka vaati paljon myds tutkimukseen osallistuneilta. Kisittelen termivalintaa tarkemmin luvussa 2.1.

? Woke-ilmid: usein halveksivassa mielessd kéytetty sana viittaa tiedostaviin tai “herdnneisiin” ihmisiin, jotka
kiinnittdvét ja osoittavat huomioita (usein sosiaalisessa mediassa) hankaliin aiheisiin yhteiskunnassa.
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todellinen ongelma?

Aiempi tutkimus siséistetystd naisvihasta on hyvin vahiistd. Tutkimus on ldhinni keskittynyt
naisvihaan miesten toteuttamana ja tuottamana. Samoin aiemmat tutkimukset ovat pddosin
englanniksi ja keskustelu pohjautuu misogynia-termin kéyttoon. Suomenkielisessé
keskustelussa termit eivét ole kovin vakiintuneita ja niitd kéytetién ristikkéin. Tutkinkin
tyOssdni myos sitd, miten ajatukset ja suhtautuminen itse asiaan mahdollisesti muuttuu sen
mukaan, mitd termid kdytetddn ja miten sitd merkityksellistetddn. Térkedd on tehdé tutkimusta
paitsi suomeksi, my0s Suomessa. Keskustelun angloamerikkalainen valtavirtaisuus vaikuttaa
paitsi kdytettyihin sanoihin, my6s kulttuurisen kontekstin erilaisuuteen.
Sukupuolentutkimuksen professori Jenny Sundén ja viestintitieteiden tutkija Malin
Sveningsson Elm ovat paneutuneet tdhdn pohjoismaista kyberfeminismia késittelevassa
teoksessaan Cyberfeminism in Northern Lights. He toteavat, ettd tutkimusta ja keskustelua
kdydédn kuitenkin aina omasta kulttuurista késin. Ylipdénséd pohjoismaista tutkimusperinnetta
vérittdd usein kielillisind ja kulttuurisina kdantéjind toimiminen, jossa paikallisen
(kokemus)asiantuntijuuden osuus saattaa jaidi paitsioon '°.

Sanoittaminen on hyvin merkityksellistd sanan molemmissa merkityksissd. Se antaa
merkityksen seké kirjaimellisesti ettd kuvannollisesti. Jo tutkimukseni alusta asti on ollut
tarkedd ymmarti, miten kanssatutkijat késittavét eri sanoja, joita he kayttavét pitkin
tutkimukseen osallistumistaan. Yksinkertaisissakin termeissd thmisten omat
merkityksellistimiset saattavat olla hyvin erilaisia. Olikin tirkedd antaa kanssatutkijoiden itse
selittdd, miten he ymmartivét erilaiset tutkimukselle tirkeét termit. Kieli myds kehittyy koko
ajan ja tyon kuluessa huomasin, miten vahva tyokalu kieli voi myds olla esimerkiksi termien
uudelleenmerkityksellistimisen myo6td. Kaytettivd sanasto myos muuttuu jatkuvasti, ja
kansantajuisten termien kaytto lisdd ymmarryksen saavutettavuutta. Feministisessé
keskustelussa angloamerikkalaisesta termistd “empowerment” esimerkiksi on vuonna 2010
vield kiytetty suomennosta valtaistuminen'!, kun nykyisin voimaantuminen on yleisempi,
monien mielestd jopa ylikdytetty, termi. Taméa esimerkki sai minut pohtimaan sité, johtuuko
suomennoksen vaihtuminen yleiskeskustelussa siitd, ettd ajatus naisten lisdéntyneestd vallasta
on pelottavampaa kuin ajatus lisdéntyneestd voimasta. My0s sanan tekijyys on tarkedé: onko
kyseessd jotain yksilon tekemé&é vai jonkun ohjaamaa toimintaa? Esimerkiksi

voimaantuminen on tekemistd, voimauttaminen muualta annettua '2. Sanavalinnat joka

10 Sundén ja Sveningsson Elm 2007, 2.
! Juvonen, Rossi ja Saresma 2010, 14.
12 Juvonen, Rossi ja Saresma 2010, 14.
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tapauksessa antavat keskustelulle ja siihen osallistumiselle merkkiméérainsi isompia
merkityksia.

Térked osa tutkimustani on myds selvittdd sitd, miten ylipdétéédn voisi tutkia ilmioté, joka on
suurelta osin hyvin alitajuista ja siten tiedostamatonta. Tutkimusprosessin rakentaminen
pohjautuu pitkalti itsereflektiolle omista kokemuksistani aiheeseen tutustuessani.
Prosessimaisuus on vahvasti ldsna pro gradu -tyosséni monella tavalla niin teoreettisen
viitekehyksen hahmottelussa, kdytdnnon toteutuksessa kuin havaintojen tiivistimisessa
16yddksiin ja ehdotuksiin.

Tutkimusprosessin hahmottelu alkoi siitd, miten reflektoin omaa “en ole kuin muut tytot” -
ajatteluani ja sitd, miten tuo ajatus nojaa vahvasti omaan identiteettiini ja siithen, etten ole
pitényt itseéni “tyypillisend” naisena. Minulla on ollut vahva ajatus siitd, millainen on
stereotyyppinen nainen ja miten itse en ole koskaan kokenut sopivani tai mahtuvani sithen
kuvaan. Olen siis tehnyt sisdistd toiseuttamista, mutta ajatellut sitd positiivisena asiana.
Toiseuttamisessa jactaan yksilot meihin ja muihin ja sitd usein kdytetdan syrjimisen ja/tai
syrjayttimisen tekona. Se voi kuitenkin my0s, stereotyypittdmisen tavoin, auttaa
hahmottamaan maailmaa vastakohtaisuuksien ja kahtiajakamisen kautta. '* Niin se toimi
my0s minulla: toiseuttamalla itseni niistd “muista” 18ysin ja hyvédksyin oman identiteettini
selkedammin. TutkimustyOn alussa vieno ennakko-olettamukseni olikin itsereflektioon nojaten,
ettd perinteisesti maskuliinisempia luonteenpiirteitd omaava henkild kokee sisdistettyd
naisvihaa itsensé vastakohtaan eli feminiinisempiin naiseen, ja pdinvastoin. Niin sisdinen
toiseuttaminen vahvistaisi omaa identiteettid samalla vahvistaen sisdistetyn naisvihan
ajatuksia toisiin. Halusinkin selvittdd, onko tillaisella ennakko-olettamuksella totuuspohjaa:
miten itseidentiteetti mahdollisesti vaikuttaa ja luo erilaisia sisédistetyn naisvihan kokemuksia
ja ajatuksia?

Kokeminen on tutkimukseni avainteema. Lahestyn sitd ilmion kokemisen ja ymmartdmisen
kautta: miten kanssatutkijat kokevat sisdistetyn naisvihan, ja millaisia kokemuksia heilld on
siitd? Naitd osiin pilkottuja teemoja selvittdmalld olen saanut laajemman ymmarryksen siiti,
miten kanssatutkijat ylipddtadan tunnistavat ja tiedostavat sisédistettyd naisvihaa. Onko se ldsni
jokaisen eldméssd, vaikkei siitd valttaméttd itse ole edes tietoinen?
Paatutkimuskysymykseksi muodostui lopulta se, mitid sisdistetty naisviha ylipdatdaan on. Olen
pilkkonut péaédtutkimuskysymyksen osiin ja vastannut siithen viiden alatutkimuskysymyksen

avulla. Alakysymyksistd nelji kisittelee sisdistetyn naisvihan ilmi6té ja viimeinen kysymys

13 Vaahensalo 2021a, 4.
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tdmén alitajuisen ilmidn tutkimista. Ndiden perusteella pddsemme keskeisimmén

tutkimustuloksen eli sisdistetyn naisvihan kokonaisvaltaisen méadrittelyn ytimeen.
Paidtutkimuskysymys
Mité on sisdistetty naisviha?
Alakysymykset
1. Millaisia kokemuksia kanssatutkijoilla on siséistetystd naisvihasta?
2. Millainen suhde oman identiteetin ja koetun (siséistetyn) naisvihan vililld on?
3. Miten kanssatutkijat ymmaértdvit ja sanoittavat sisdistettyd naisvihaa ilmioné?

4. Voiko sisdistetyn naisvihan tunnistamisella olla emansipatorista vaikutusta

kanssatutkijoihin?
5. Miten sisdistettyd tai alitajuista ilmi6té voi tutkia?
1.3 Teoreettinen viitekehys, keskustelukonteksti ja kasitteet

Koska sisdistetty naisviha on tutkimuksellisesti uusi aihe, teoreettisen viitekehyksen ja
keskustelukontekstin kehittely ja muodostaminen on hyvin soveltavaa. Tyoni pohjaa
feministiseen kulttuurintutkimukseen, joka kattotermina ei kuitenkaan ole yksiselitteinen.
Onkin syytd avata aluksi feminismin historiaa ja etenkin feministisen tutkimuksen sekd
feminismin nykytilaa, joka ei suinkaan ole tutkijoiden keskuudessa yksimielinen. Feministista
tutkimusperinnett ja feminismid on usein tarkasteltu aaltometaforan kautta jaottelemalla
feministinen tutkimus ja feminismin aikakausien tavoitteet eri aaltoihin. Aaltometaforasta
alettiin puhua myShemmin toisena aaltona tunnetun 1960-70 -lukujen vaihteessa. Talloin
vuosisadan alun eli ensimmaéisen aallon yhteniistd d4nioikeutta ja poliittista tasa-arvoa ajava
naisliike laajeni koskemaan myds naisten sosiaalista eldmii. Ensimmadisen aallon jidlkeen oli
seurannut pitkd suvantovaihe, koska naisliikkeen paétavoite oli monessa maassa jo saavutettu.
4Toisen aallon mainingeissa tehtiin tunnetuksi lause ”Henkilokohtainen on poliittista”, jolla
tarkoitetaan sitd, miten patriarkaalinen politiikka vaikuttaa naisten arkeen ja yksityiselaméain

monilla eri tavoilla. Jo tuolloin keskusteluun nousi myos se, miten tiukat sukupuoliroolit ovat

14 Grady 20.7.2018.
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haitallisia kaikille ja miten niiden rikkominen on tirke4i my6s miehille. ' Kolmantena
aaltona pidetddn 1990-luvun alkua, jolloin yhdysvaltalaisen kirjailijan ja ihmisoikeusaktivisti
Kimberlé Crenshaw’n lanseeraama késite intersektionaalisuudesta eli sortamisen syiden
ristedmisesta iskostui tietoisuuteen. Intersektionaalisuuden kéisite tuli tarpeeseen, silld toisen
aallon feminismid on kritisoitu siitd, miten se niputtaa kaikki naiset yhteen homogeeniseen
ryhmaéén tai jopa sulkee osan, erityisesti rodullistetut naiset, ulkopuolelle lisdten liikkeen
sisdistd rasismia ja luokka-ajattelua. '® Intersektionaalisuuden myéti kolmannessa aallossa
huomio kohdistui siithen, miten heterogeenisié naiset ovat: heiddn kokemuksiinsa ja
kokemaansa epétasa-arvoon voi vaikuttaa sukupuolen lisdksi moni muu tekijé, kuten etnisyys,
taloudellinen asema tai luokka tai esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen. Kolmannen
aallon my6td my0s seksuaalisesta ahdistelusta ja raiskauskulttuurista alettiin puhua
danekkdimmin muun muassa korkean profiilin seksuaalirikosoikeudenkiyntien myoti. !
Aaltometaforan kiytolle on puolustajansa ja vastustajansa. Kriitikot sanovat sen vaéristavin
historian ndyttdmain siltd, ettd feminismi on aina ollut yksiselitteisti ja -mielistd seké tietyin
viliajoin selkedsti tapahtuvaa kuohuntaa ja aallonharjoja. Aallot eivdt myoskéén ole kaikkialla
samanlaisia ja samanaikaisia. '8 Aaltometaforaa on pidetty liian yksinkertaistavana, silli
feminisminkéin aallot eivit seuraa toisiaan vilittdmisti ', Puolustajat kuitenkin perustelevat
aaltometaforan kayttod sillé, ettd kuten aallot, myds feminismin eri aikakaudet pohjaavat
usein aiempiin aaltoihin luoden siten jatkumoa. Jokainen aiempi aalto on jatkunut jotenkin
seuraavissa aalloissa. Kirjassaan ”Ennen kaikkea feministi” tutkija Minka Koskela kutsuu
feminismi itsedidin korjaavaksi ja jatkuvasti kehittyviksi aatteeksi?’, ja aaltometaforassa timéi
tiivistyy mielesténi hyvin.

Tassd tutkimuksessani on selkeitd merkkejd aaltometaforaa puoltavalle teoreettiselle pohjalle:
viitekehykseni ldhtee feminismin toisesta aallosta jatkuen kolmannen aallon 1dpi aina
kiisteltyyn neljénteen aaltoon asti, jossa mielestdni nyt elimme. Neljdnnen aallon
olemassaolosta on nimittdin myds eripuraa: sen eroa kolmanteen aaltoon erityisesti yhtendisen
intersektionaalisuuden korostamisen vuoksi on vililld hankala hahmottaa. Neljdnnen aallon

pidominaisuudeksi luokitellaan sosiaalisen median ja digitaalisen kulttuurin merkitys 2!.

15 Munro 2013.

16 Munro 2013 lainaa tissé bell hooksia vuodelta 2017, sivu ei selvilla.

17 Grady 20.7.2018.

18 Grady 20.7.2018.

19 Vuori 2010, 316.

20 Koskela 2019. Tissd tutkimuksessa on kiytetty ”Ennen kaikkea feministi” -teoksen e-kirjaa, josta ei kiy
selville sivunumeroita.

2! Grady 20.7.2018; Munro, 2013.
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Kiriitikot kysyvit, voiko pelkki tekninen viline olla omiaan luomaan uutta aaltoa, mutta tuo
tuntuu yliyksinkertaistamiselta. Digitaalisen kulttuurin opiskelijana ja digitaalisuuden
ubiikkiutta jo johdannossa korostaen sekd tdmén tutkimuksen tulosten perusteella koen, etti
neljés aalto on vahvasti totta ja tekniikka tekee siitd tdysin omanlaisensa. Internet tekee
kuitenkin tietoa saavutettavammaksi laajemmalle globaalille yleisolle, vaikkakin neljétta
aaltoa on kritisoitu siitd, ettei tekniikka ole kaikille saatavilla. Uskon kuitenkin, ettid nyt se on
saavutettavampaa kuin aiemmat aallot ovat olleet. Ne ovat olleet hyvin kulttuurisidonnaisia,
vaikkakin maantieteellisten rajojen yli liikkkuvia. Neljdnnen aallon olemassaoloon oman
leimansa antaa entistd vahvempi maantieteellinen sijoittuvuus omasta kulttuurisesta
omistajuudesta késin, vaikka tekniikka tekeekin siitd globaalia.

Tamin tutkimuksen yksi pddaihe on se, voiko tietoisuus lisdtd vapautumista, ja kuten tulemme
huomaamaan, digitaalisen kulttuurin merkitys tietoisuuden lisd4jdné on tdssd tutkimuksessa
kiistatonta.

Omassa tutkimuksessani yhdistyvit viitekehykseksi erityisesti toisen aallon aikana sijaa
saanut standpoint-teoria tai tutkimuksellinen ldhtokohta, kolmannen aallon ajalta juontuva
intersektionaalisuus, performatiivisuus ja representaatio sekd neljannen aallon luoma
keskustelukonteksti. Huomioon on otettava myos se, ettd ylipdataan sukupuolinormit ja
stereotypiat ovat niin kauaskantoisia, ettei niitd voi edes asettaa tiettyyn aaltoon —
patriarkaalinen yhteiskunta on ollut ldsné yleistden sanoen alusta asti. Uskon, ettd oma
feministinen tutkimusnidkdkulmani on hyvin ”pan-aaltoinen” eli aaltojen rajat ylittiva ja
kaikista niistd ammentava. Feminismii se kuitenkin ehdottomasti on.

Paljon keskustelua kiydién talla hetkelld myos postfeminismisti eli feminismin jilkeisesta
ajasta. Eletddnko nyt sitd, onko feminismille enéé tarvetta? Ja jos on, niin millaiselle
feminismille? Postfeminismi nojaa yksilokeskeisyyteen ja siihen, ettd on naisen omista
kyvyistd ja yrittelidisyydesta kiinni, millaista eliméa han voi eldé ja miten menestyksekés
hinesti voi tulla. Brittildinen kulttuuriteoreetikko Angela McRobbie kutsuu postfeminismid
suoraan antifeminismiksi. Hdn sanoo sen taustalla olevan erityisesti feminismin kielteisyyden
myyminen nuorille naisille epdviehéttivina, ja saamalla heidédt uskomaan, etta tarpeeksi
kunnianhimoisen ja kilpailuhenkisen alfanaisen menestykseen tarvitaan vain usko itseensi ja
omat kyvyt, ei feminismii. 2 Kovin kaukana postfeminismisti ei ole uusliberalistinen

feminismi?®, joka on sosiologian professori Catherine Rottenbergin luoma kisite. Ero termien

22 McRobbie 26.11.2016
23 vililld myds “uusliberalistinen postfeminismi.”
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vililld on siind, ettd postfeminismin kieltdessd feminismin tarpeellisuuden keskittyen
yksilokeskeiseen voimaantumiseen, uusliberalistinen feminismi kylld tunnistaa ja tunnustaa
sukupuolten vélisen epétasa-arvon, muttei sitd, ettd sosioekonomiset ja kulttuuriset rakenteet
muokkaavat elamdamme ja ldhtokohtiamme. Oikeistolaiseen talousajatteluun pohjaten sekin
korostaa yksilon omia valintoja ja sitd, etti pitdd vain olla tarpeeksi reipas, jotta kaikki on
mahdollista.

Seka postfeminismi ettd uusliberalistinen feminismi ovat saaneet osakseen ansaitusti kritiikkid
siité, ettd yksilokeskeisyys suosii lihinni valkoihoisia keskiluokkaisia naisia. 2* Etuoikeudet
ja niiden merkityksen voi jattdd huomiotta, jos itselld on ne jo. Rottenberg on todennut, ettd
uusliberalistisessa feminismissd aiemmat feministisen keskustelun keskidssé olleet termit
kuten sosiaalinen oikeus ja vapautus, ovat korvaantuneet termeilld kuten onnellisuus ja
tasapaino 2. Toki on oikeutettua kysy#, missd méirin tutkimukseni aihe
emansipaatiokannaltaan eroaa uusliberalistisesta feminismistd. Onko voimaantuminen ja
vapautuminen aina sama asia, ja nahdaanko ne vain yksilollisend suorituksena ilman
yhteiskunnallisten rakenteiden haastamista? Palaan tdhin vield tarkemmin luvussa 6.4, jossa
kisittelen kanssatutkijoiden lopputunnelmia ja prosessin tuloksia.

Feminismin rasismi ei valitettavasti ole uusi ilmi6: intersektionaalisuuden esiinmarssi
kolmannessa aallossa oli seurausta siitd, miten valitettavan rasistisia tai ainakin
valkoihoiskeskittyneitd aiempien aaltojen tavoitteet ja monet suuret nimetkin olivat. Onkin
kauhistuttavaa huomata, miten 2020-luvulla tunnutaan osittain palaavan siithen, mikéd aiemmin
oli huonosti. Feministiset aallot ovat usein tapahtuneet muunkin yhteiskunnallisen
litkkehdinnén kanssa samaan aikaan. Samaa on ndhtivissi nyt neljannessi aallossa: entisti
intersektionaalisempi ja yleisihmisoikeudellisempi feminismi on digitaalisuuden myo6ta tullut
ldhemmads entistd useampia ihmisid, ja sama tapahtuu keskusteluille muidenkin alistettujen
ryhmien oikeuksista.

Muotoilen viitekehystd ja keskustelukontekstia keskittyen tiettyihin termeihin, jotka ovat
sidoksissa laajempaan teemaan sukupuolirooleista. Erityisen merkittidviad tutkimukselleni ovat
yhdysvaltalaisen filosofin Judith Butlerin liséiksi suomalaiset tutkijat Leena-Maija Rossi ja
Tuija Saresma. Ndiden tutkijoiden tdissé usein esiintyvét teemat sukupuolesta, sen esityksistad
sekd normeista identiteetin rakentajina ovat oleellisia ldhtokohtia my06s omalle

tutkimukselleni. Samoin sanallistamisen tarkeys on erittdin tarkeaa.

24 Rottenberg 23.5.2018.
25 Banet-Weiser, Gill ja Rottenberg 2020, 7.
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Tutkimukseni ldhtokohtana toimii yhdysvaltalaisen filosofi Sandra Hardingin standpoint-
teoria. Standpoint-teoria perustuu vapaasti kddntden nikokohtaan ja omaan paikkaan, josta
késin tutkimusta tehddédn. Ajattelun keskidssd ovat nimenomaan naiset kokemuksineen, ja
tutkimus keskittyy naisia koskeviin arkipéiviisiin kokemuksiin ja sitd kautta hankittuun
tietoon. Tiedon ja kokemuksen yhteyttd perustellaan sill4, ettd kaikki tieto on aina sosiaalisesti
sijoittunutta eli tietoa tuotetaan ja ymmarretéén tietystd sosiaalisesta asemasta. Sosiaalinen
asema nivoutuu siithen, ettd yhteiskunta on koostunut sosiaalisesti eri ryhmistd, joissa
jokaisessa eldminen antaa kokemuksille ja niiden kautta muodostetulle tiedolle oman
paikkansa. Néin ollen tieto on aina paikallistunutta ja tietynlaisen kokemusmaailman kautta
hankittua. On kuitenkin huomioitava, ettei samaan sosiaaliseen ryhméén, tissa tutkimuksessa
naisiin, kuuluminen takaa samanlaista kokemusmaailmaa tai identtistd ymmarrysta
maailmasta. Harding tdhdentéd, ettd kokemuspohjainen tiedon tuottaminen mahdollistaa
erilaisten kokemusten merkitysté siind, miten maailmasta voidaan tunnistaa erilaisia piirteita
ja kisitteellistid maailmaa eri tavoin 2°. Standpoint-teoria tiivistiikin hyvin yhteen sen, miten
téssa tyossd ldhtokohtana kaikessa on kanssatutkijoiden ddnen ja kokemusten kuuluviin
saaminen, kuitenkin samalla huomioiden jokaisen omat 1&htokohdat. Koska standpoint-teoria
korostaa tutkimuksen tekoa tietystd ndkokulmasta tai paikasta kasin, se myos sallii omien
kokemuksien hyddyntimisen tutkimuksen teossa. 2’ Standpoint-lihdokohdista lihtevi
tutkimus usein myos tutkii aiheita, jotka ovat tutkimukseen osallistuville hyvin tirkeitd: ja
joiden ratkaisu antaa heille enemmaén kontrollia heitd koskeviin asioihin, tuottaen mahdollista
voimaantumista, vapautumista, tiedostamista ja tunnistamista. 28

Vaikka standpoint-ldhtokohtaa voi kritisoida siitd, etti se voisi niputtaa yhteen kaikki naiset
yhtendiseksi ryhmiksi ja tuottaa siten yleistyksiéi yhteniisestd ja jaetusta naiskokemuksesta >°,
kokemuksellista ldhtokohtaa puoltaa hyvin moni asia. Yksiloiden kokemukset saattavat erota
toisistaan, mutta monet naisten kokemukset johtuvat yleismaailmallisista
yhteiskuntarakenteista. Esimerkiksi systemaattinen naisten vihittely kumpuaa rakenteellisesta
epdtasa-arvosta: se voi ilmeti eri naisten kokemuksissa eri tavoin, mutta kokemuksiin
vaikuttava pohjasyy on sama. ** Kokemuksiin perustuvaa tutkimusta kisitellyt nykykulttuurin
tutkimuksen dosentti Tuija Saresma korostaa, ettd yksittdisten kokemusten tutkimisessa on

erittdin tirked tunnistaa niiden syntyolojen yhtenevéisyys. Niin voidaan tuoda nikyville

26 Rojola 2000, 152; Ronkainen 2000, 162, 170, 173-174, 180-18]1.
27 Saresma 2010, 67.

28 Harding 2012, 51-53.

29 Saresma 2010, 67.

30 Tbid, 60.
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niiden kulttuurinen ja sosiaalinen rakentuminen. Saresman mukaan naistenvélinen
kollektiivinen tuki ja avoimesti puhuminen on vihentényt naisten itsesyytoksid ja vaikuttanut
siten vapauttavasti. *! TAmi tukee omaa ajatustani siiti, etti sisdistetyn naisvihan
tiedostamisella ja tietoon saattamisella voi olla emansipoivia vaikutuksia. Myds
yhdysvaltalainen kirjailija-aktivisti bell hooks on korostanut naisten keskindisen
liittolaisuuden merkitystd empatian synnyttimisessd. Hinen mukaansa naisia yhdistavat
tunne-eldmykset, eikd vain “naiseus” reaktiona tai vastakohtana “mieheyttd” kohtaan tai
sorrettuna ryhménd. Naisia yhdistivit tunne-eldmykset ja kokemukset, jotka voivat olla
perusta empatian ja yhteisten sitoumusten rakentamisessa. >

Sukupuolentutkimuksen professori Jaana Vuori perustelee kokemuspohjaisen tutkimuksen
yhtend avaintekijana sitd, ettd kokemuksia tutkitaan yhteydessé kulttuurisiin merkityksiin.
Sukupuolittuneet merkitykset muovaavat kokemuksia, mutta kokemukset myos tuottavat
erilaisia merkityksid. 3 Kielen vaikutus todellisuuden muokkaamiseen ja toisaalta
todellisuuden vaikutus kieleen ldpileikkaavat koko tutkimukseni. Pro gradu -tutkimuksessani
representaation kdsite onkin teoreettisen kontekstin avain. Representaation késite on hyvin
moniulotteinen. Silld voidaan tarkoittaa jonkun asian edustamista (englanniksi represent) tai
uudelleenesittdmisti (englanniksi re-present) **. Huolimatta siitd, miti milloinkin tehdién ja
tarkoitetaan, ovat ne molemmat hyvin tirkeita sisdistetyn naisvihan ilmiossa. Uudelleen
esittdimailld sisdistettyd naisvihaa pidetdin voimassa eli tuotetaan ja toistetaan sitd niin, ettd sen
olemassaolo jatkuu. Téllaisena voidaan pitdd esimerkiksi kapeita stereotyyppisid esityksid
naisista mediassa. Edustamisella puolestaan voidaan tehdé teemaa nakyvéksi, vaikkapa
sosiaalisen median keskusteluissa, edustamalla my0s niiden ihmisten 4énid, jotka eivit istu
stereotyyppisiin késityksiin naisesta ja naiseudesta. Sukupuolentutkimuksen professori Leena-
Maija Rossi toteaa, ettd representaatio-kdsite merkityksestdin huolimatta on aina polititkkaa
ja politisoivaa tekemisté. Politiikalla hén viittaa kamppailuun merkityksisté eli sitd, mitd
tehdiin nikyviksi, misti puhutaan ja miten. ** Kulttuuriteoreetikko Stuart Hall henkil®dityi
vahvasti representaation késitteeseen. Hanen mukaansa representaatiot mahdollistavat sekd
todellisuuden ymmaértédmisté, jakamista, kommunikaatiota ja tulkintaa. Representaatiot

normittavat sukupuolia ratkaisevalla tavalla. *® Tuottamalla ja rakentamalla maailmaa

31 Saresma 2010, 61.

32 Rantonen 2000, 197.

3 Vuori 2010, 324.

34 Butler 1990, 48; Rossi 2010, 261, 263.
35 Rossi 2010, 261-263.

36 Rossi 2010, 268-2609.
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representaation kasite onkin sisdistetyn naisvihan ilmidssé erityisen kriittinen: se voi joko
yllépitda sisdistettyd naisvihaa tuottavia késityksia tai edesauttaa siitd vapautumista
tuottamalla aiempaa laajempaa kuvaa ja todellisuutta.

Sukupuolinormien ylldpitdminen esitysten ja esittdimisen kautta liittyy vahvasti Judith
Butlerin ajatukseen sukupuolen performatiivisuudesta eli toistamisesta. Performatiivisuutta
leimaa erityisesti se, ettd sukupuolia esitetdédn normeihin perustuen. Butlerin mukaan
sukupuoli muotoutuu esityksistd, kuvista ja mallisuorituksista, joita jiljittelllddn ja toistetaan.
Néin ollen valloilla olevia sukupuolten representaatioita esitetdén uudelleen ylldpitden niihin
liitettyjd normeja ja stereotypioita. 3’ Tamai ylldpitid ahtaita ja haitallisia sosiaalisia normeja.
YK:n vuonna 2020 julkaisema Tackling social norms -raportti tarkastelee sukupuolitasa-arvoa
ja sukupuoliin kohdistuvia asenteita. Sosiaalisista normeista raportissa todetaan, etti ne
ohjaavat ihmisten kaytdstd vahvasti perustuen siihen, mitd yhteiskunnassa muiden ajatellaan
tekevin ja ajattelevan. Normit ylldpitavét tatd toistamisen kéytostd ja sosiaalisten normien
muodostumiseen vaikuttaa my0s tiedonpuute ja ymmarrys siitd, ettd normien olettama kaytos
el ole ainoa oikea tapa olla ja toimia. Tiivistettynd voisi siis sanoa, ettd yksilon itsehyviksyntd
ja -kunnioitus ei ensisijaisesti ldhde yksildstd itsestddn vaan siitd, miten hin kokee tulevansa
hyviksytyksi normeihin sopivuuden kautta. ¥

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen muodostumiselle tiarkeitd ovat myos digitaalisesta
mediasta 10ydetyissé aineistoissa toistuvat kisitteet. Vaikka populaariartikkelit tai sosiaalisen
median esitykset eivit yleensd edusta perinteisté tiedettd, ne ovat hyvin tirkeita tietoisuuden
lisddmisen kannalta. Ne muokkaavat kasityksid, herdttavit ajatuksia ja vélittavét tietoa.
Prosessin kehittelyssd onkin hyvin tirkedd ymmartdé avaintermit, silld yksittdiset termit
muodostavat laajempia konsepteja ja sidonnaisuuksia. Monet termit ja teoriakehykset ovat
vanhoja ja vakiintuneita, mutta edelleen pitevié ja hyodynnettavid. Tutkimukseni on
perustettu ndille avainkadsitteille, joita avataan tissa pinnallisesti tyonkulun seuraamisen
helpottamiseksi. Osa tutkimukseni avainkysymyksié on joidenkin ndiden termien
sanallistaminen ja syvempi ymmarrys, joten nithin ei tissé sukelleta syvemmin.

Misogynia ja naisviha tarkoittavat sukupuoleen ja sukupuolisiin ominaisuuksiin perustuvaa
syrjintdd ja vihaa. Sisdistetty naisviha puolestaan tarkoittaa naisen kokemaa naisvihaa itseenséi
tai muihin naisin kohdistuen. Emansipaatio tarkoittaa keskustelun kautta saavutettavaa

vapautumista. Feminismi tdssa tutkimuksessa pelkistettyna tarkoittaa naisten oikeuksia ja

37 Rossi 2003, 12.
38 UN 2020 Tackling social norms -raportti 2020, 6, 12.
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thmisten vilistd tasa-arvoa ajavaa aatetta. Patriarkaalisuus viittaa miesvaltaisuuteen ja
miesten (yli)vallalle perustumiseen tai perustuvaan *°. Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti
téssd tutkimuksessa kasitetddn yksilon omana kokemuksena omasta sukupuolestaan ja
seksuaalisuudestaan. Stereotypiat tarkoittavat useiden piirteiden ennakkoluuloista
yksinkertaistamista koskemaan yksilon tai ryhmén olemusta *°. Performatiivisuus tarkoittaa
normeihin perustuvaa esittimisti *'. Representaation merkitys on kaksijakoinen: se tarkoittaa
seki uudelleen esittimisti ettd edustamista *2. Kognitiivinen dissonanssi merkitsee ristiriitaa
thmisen tunteiden, ajatusten, uskomusten ja tekojen vililld. Kanssatutkijat ovat tdhin pro
gradu -tutkimukseen osallistuneet henkildt. Toiseuttaminen tarkoittaa “itsen” ja “’toisen”
vilistd kahtiajakoa; prosessi, jossa yksiloitd ja ihmisryhmié jaetaan hierarkisesti ”meihin” ja
“toisiin” **. Sisdinen toiseuttaminen puolestaan tarkoittaa itseidentiteetin rakentamista tai

vahvistamista itsensé toiseuttamiseen perustuen.

3 Kantola 2010, 82.

40 Hall 1999, 123.

41 Rossi 2010, 12.

42 Butler 1990, 48.

43 Vaahensalo 2021a, 4.
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2 Tutkimusmenetelmat

Mies tulee keskusteluun, jossa ei puhuta hdinestd.
Mies tulee keskusteluun, kohta puhutaan hdinestd.

- Powerpimppi: “Not all men” 44

Tutkimustyoni alussa sain kommentteja siité, olisiko sisdistetty naisviha kuitenkin vain yksi
nettikiusaamisen muoto, tai ehka sosiaalisen oikeuden sotureiden kulttuurisidonnaista
meteldintid. Itselleni oli kuitenkin alusta asti selkedd, ettd sisdistetty naisviha on enemménkin
syy, josta esimerkiksi nettikiusaaminen on seurausta eikd painvastoin. Siksi minulle oli
erityisen tirkedd 1dhestyé aihetta tutkimusmenetelmin ja aineistoin, joiden kautta ilmi6 ei
ndyttdydy vain esimerkiksi syrjiviné verkkokeskusteluna. Kyseenalaistavat kommentit tulivat
usein miespuolisilta henkil6iltd: tima tuki ajatustani siitd, ettd omistajuus ja naisten oma déni
on ddrimmdisen tirkedi tissd aiheessa. Tutkimuksessa kerddméni laaja aineisto vahvisti tata.
Tutkimus on vahvasti aineistolédhtdinen ja halusin ehdottomasti tuottaa itse oman
tutkimusaineistoni. Koska kyseessd on hyvin henkilokohtainen ja kompleksinen aihe, tuntui
riittiméattomalti analysoida valmista aineistoa esimerkiksi verkkokeskusteluista. Niitéd
tutkimalla en olisi padssyt késiksi syvempiin ndkemyksiin aiheesta. Niiden tulkinta olisi ollut
hyvin subjektiivista ja pinnallista syvempien vaikuttimien tutkimisen puutteen vuoksi.
Verkkokeskustelukommenteista ei mydskéén voisi olla varma ovatko ne vilpittomia vai
trollausmielessa kirjoitettuja. Toki tdstéd ei voi olla tdysin varma omaa aineistoakaan
hankkiessa, mutta riski on kuitenkin pienempi. Minulle oli my0s tarkeda tuottaa ja esittda
nimenomaan suomenkielistd aineistoa.

Sisdistetyn naisvihan ilmion monimutkaisuuden vuoksi ldhestyin tutkimusprosessia
vaiheittain. Tutkimuksen tarkoitus on avata abstraktiltakin tuntuva ilmi6 selkokieliseksi ja
kaytannonldheiseksi. Vaiheiden pohjana toimivat kattoteemat sanallistaminen, tunnistaminen,

kokeminen ja vapautuminen.

4 Powerpimppi on MEP Alviina Alametsén kotimaan avustajan Riikka Téahkévuoren “feministinen
strippirdppddja” -persoona. ”Not all men” on hénen kappaleensa.



Taulukko 1: Yhteenveto tutkimuksen vaiheista.
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Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3 Vaihe 4

Mitd, missa, Internet-testi Yksilbhaastattelu | Ryhmakeskustelu | Jalkiseuranta

miten

Miksi Sukupuoliluonne | Maaritelmat, Median Tiedostamisen
pohjana stereotypiat, representaatiot, pidempikantoiset
seuraaville kokemukset sanoitus vaikutukset
vaiheille

Kaytannon Alusta, tulokset Nauhuri Varatta tila Sahkoposti

tarpeet koululta, nauhuri

Analyysi Tilastolliset < Lahiluku, < Lahiluku, < Lahiluku,
tulokset > teemoittelu > teemoittelu teemoittelu

Varsinainen tutkimus ja aineistonkeruu oli nelivaiheinen (taulukko 1). Ensimmaéaisessi

vaiheessa kanssatutkijat suorittivat itsendisesti verkossa testin, jossa selvitettiin

luonteenpiirteiden sukupuoliluonnetta®®. Toinen vaihe oli puolistrukturoitu yksildhaastattelu.

Kolmannessa vaiheessa pidin kolme pienryhmikeskustelua. Neljds vaihe toteutettiin

sahkdopostitse jdlkiseurantakyselyni. Jokaisella vaiheella oli oma tarkoituksensa. Loydokset

analysoin ensin vaihekohtaisesti. Lopulta pyrin yhdistiméén ja konseptoimaan laajempia

teemoja sisdistetyn naisvihan teeman ympdrille eri vaiheita yhdessé analysoiden.

Tutkimusprosessin ja -menetelmien rakentaminen oli tyolleni hyvin tirkedd. Mietin valintoja

ja perusteluita tarkkaan, koska 16ydosten lisdksi koko prosessi oli tirked. Tamin tarkeyden

takia kdytin testiryhméd, joka koostui muutamasta ldheisestd ystivistdni, jotka eivit

osallistuneet varsinaiseen tutkimukseen. Testiryhmailtd saatu palaute oli ensiarvoisen tirkedd,

tiivistden ja selkeyttden koko prosessia ennen kuin vein sen lopulliseen toteutukseen.

Testiryhma oli demografialtaan samantapainen varsinaisten kanssatutkijoiden kanssa. Heidin
vastauksiaan ei kuitenkaan tallennettu missdédn vaiheessa, eikéd niité ole tidssé pro gradu -ty0ssé
huomioitu 16ydoksini tai lainauksina. Huomattavaa kuitenkin on, ettd testiryhmailti saadut
vastaukset olivat samantyyppisid varsinaisten tutkimusvastausten kanssa. Nédin ollen jo heiddn
vastauksensa selkeyttivit tutkimusasetelmaa, silld mahdollisista 10ydoksisté ja teemoista oli jo
vihjeitd. Namai auttoivat paitsi parantamaan metodologista puolta ja kdytdnnon toteutusta
my0s selkeyttdmiin koko tutkimuksen toteutusta ja prosessin selkiyttamista.

Tutkimuksessa halusin nostaa naisen padosaan itsedén késittelevéssa ilmidssi ja aiheessa.
Alkuajatus oli tehdé tutkimus keskittyen vain naisiin jattdmalld tutkimuksen ulkopuolelle

kokonaan miesten toteuttama naisviha. Tdma osoittautui kuitenkin nopeasti naiiviiksi, silla

45 Sukupuoliluonne eli gender personality tarkoittaa henkilon luonteenpiirteiden stereotyyppistd maskuliinisuutta
tai feminiinisyytta.
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siséistettykin naisviha pohjautuu niin vahvasti naisvihaan ja patriarkaalisiin rakenteisiin.

Kanssatutkijat itse oma-aloitteisesti nostivat miehet usein keskusteluun ja osaksi ilmio6ta.
2.1 Kanssatutkijat

Tutkimukselleni kaikista korvaamattominta olivat sithen osallistuneet tutkittavat tai
haastateltavat. Hyvin nopeasti alkoi tuntua riittdmattomaltd kutsua tutkittavaksi tai
haastateltavaksi néitd kymmenté henkil6d, jotka olivat tydssd mukana. He antoivat itsestddn
vapaachtoisen, avoimen ja rehellisen kerronnan kautta korvaamatonta tietoa ja tunnetta.
Tunsin, ettd teemme tétd prosessia yhdessi: he antoivat minulle pitkin monivaiheista prosessia
valtavasti tukea, ajatuksia ja omaa panostaan. Kanssatutkijoiden toimijuus ja aktiivisuus oli
ehdotonta tutkimuksen onnistumiselle. Pelkiksi tutkimusobjektiksi ”alentaminen” tuntui
vadridltd ja epéreilulta. Pohtiessani termivalintaa tormésin uudehkoon kanssatutkija-termiin.
Perehdyttyéni siihen, se tuntui sopivan taydellisesti.

Kanssatutkimuksella kuvataan erityisesti alisteista ryhmai koskevan tutkimustiedon
syvempéid kontekstualisoimista. Osallistujat eli kanssatutkijat otetaan syvemmin ja tiivilmmin
osaksi tiedon luomista, tuottamista ja levittdmistd. Erityispiirteenéd kanssatutkimusta ohjaa
usein emansipatorinen tiedonintressi, jolla on mahdollisesti laajempaakin yhteiskunnallista
téarkeyttd *°. Tdmén tyon kanssatutkijoiden upeutta ei voi tarpeeksi korostaa: tisti tydsti ei
olisi tullut mitddn ilman nditd kymmenti avointa, rohkeaa, itsereflektiivistd henkild4d, jotka
kannustivat monin eri tavoin myds varsinaisten tutkimusvaiheiden ulkopuolella. Tatd tyoté ei
missddn nimessa ole tehty yksin.

Aiheen henkilokohtaisuuden vuoksi kanssatutkijoiden rekrytointi perustui mukavuusotantaan.
Tilld tarkoitetaan otantaa, joka on mahdollisimman helppo toteuttaa *’. IImoitin omassa
Instagramissani graduni aiheen ja kerroin toivovani mukaan vapaaehtoisia. Sain vastauksia
13, joista lopulta kolme tippui pois, koska he eivit olisi pddsseet osallistumaan tutkimukseen
kasvokkain. Kanssatutkijoille ei asetettu muita kriteereitd kuin mahdollisuus osallistua
tutkimukseen kasvotusten. Halusin nimenomaan toteuttaa tutkimuksen kasvokkain aiheen
henkilokohtaisuuden vuoksi. Tama olisi mukavaa ja luottamuksellisempaa niin minulle kuin
kanssatutkijoille. Ikd4 tai taustaa ei rajattu muutoin kuin suomenkieliselld hakuilmoituksella.
Tédma oli tarkoituksellista tutkimuksen suomenkielisen fokuksen vuoksi. Sukupuoli-

identiteettid ei my0Oskiin eritelty kanssatutkijoita rekrytoidessa. Sisdistetyn naisvihan ollessa

46 Kanssatutkimuksen tutkijaverkosto -sivusto, joka toimii Helsingin yliopiston blogialustalla.
47 Rdikkodnen, luentomateriaali: KTKO105 Johdatus tilastolliseen tutkimukseen 2op. Jyviskylin yliopisto.
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aiheena oli oletettavaa, ettd mukaan ldhtevit olisivat cis-naisia tai naiseksi identifioituvia.
Naiin oma “’sopivuus” tutkimukseen osallistumiselle jdi henkildiden itsensd mietittdvéksi.
Toisaalta timad oli hieman kaksijakoinen ratkaisu: itselleni sisdistetyn naisvihan termi oli jo
niin tuttua, ettd oletin termin selkeédksi sen suhteen, etté sisdistetylld tarkoitetaan nimenomaan
naisten itsensi kokemaa naisvihaa. Kanssatutkijoista yksi ei identifioitunut cis-naiseksi vaan
muunsukupuoliseksi. Hanen kertomuksensa antoikin valtavan arvokasta ndkokulmaa
16ydokseen siitd, miten omalla identiteetilld ei ole aina edes merkitysti (sisdistetyn) naisvihan
kokemiseen vaan usein se perustuu muiden ihmisten olettamuksiin henkilon identiteetisté.
Tutkimukseni aihe on hyvin henkilokohtainen, syvilld vaikuttava ja seuraamuksellinen.
Tamén vuoksi en halunnut luoda ty6ti tai aineistoa, jossa kanssatutkijat olisivat nimettomié
numerosarjoja tai kirjaimia. Siséistetty naisviha on henkil6kohtaista: yleistysten, termien ja
uutisten takana on aina yksilo omine kokemuksineen ja tunteineen. Kanssatutkijoiden tarinat,
kokemukset ja tunteet ovat todellisia ja ne heréttivit minussakin tunteita. Siksi halusin kutsua
heitd nimilld, pseudonyymeilld tosin. Tatd aihetta ei voi eikd saa késitelld kliinisesti.
Pseudonyymit valitsin niin, ettd avasin kalenterini sokkona ja osoitin sivua umpiméahkain.
Osoittamani pdivian nimipéiva oli aina yhden ennalta pdéttdméni henkilon nimi. Ndin pyrin
minimoimaan minkdinlaisen paéttelyn mahdollisuutta pseudonyymien takana olevista
henkildllisyyksistd. Vaiheessa 3 olleissa ryhmikeskusteluissa kanssatutkijoita, joista moni oli
toisilleen tuttu, puhuteltiin heidén oikeilla nimilldan. Ndin my06s kanssatutkijoiden
keskuudessa anonymiteetti séilyi mahdollisimman hyvin. Samasta syysté
ryhmékeskusteluiden antia esiteltidessi en tule kidyttdméén lainauksissa henkiléiden nimid,
koska muut ryhmaéléiset voisivat sitd kautta padtelld henkilon pseudonyymin. Tdmin ei pitdisi
vaikuttaa tutkimukselliselta kannalta ratkaisevasti: ryhmékeskusteluiden tarkeinté antia oli se,
mitd sanottiin, eikd se, kuka sen sanoi.

Kanssatutkijat ovat noin 20-40-vuotiaita. Muut demografiset tekijat ovat heterogeenisid: he
tyoskentelevit ja opiskelevat eri aloilla, heilld on erilaisia perheitd. Kanssatutkijoiden
kertomusten perusteella demografisilla tekij6illd ei ole varsinaista merkitysta: sisdistetty
naisviha koskettaa hyvin yleismaailmallisesti. Vaiheen 2 alussa kanssatutkijoilta kuitenkin
kysyttiin, miten he itse kuvailisivat itseddn. Ndma kuvaukset kertoivat heidédn omista
identiteeteistdin kuvaavasti, totuudenmukaisesti ja miké tdrkeintd, heidin itsensa kayttamilla

sanoilla. Ndma sanat kirjattiin vaiheen 1 testituloksen yhteyteen (taulukko 2).
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Taulukko 2: Kanssatutkijoiden sukupuoliluonteiden tulokset vaiheessa 1 seka sanat, joilla he kuvailivat
itsedan vaiheen 2 alussa.

Nimi Mask. % Fem. % Sanat, joilla kuvaili itsedan vaiheessa 2

Aliisa 40 24 Peruspositiivinen, kontrolloiva jossain maarin,
vilkas, puhelias, sosiaalinen, avoin, "mun
kanssa se on aina totuuden ja tehtdvan

pelaamista”
Elli 36 32 Introvertti, padosin aika iloinen
liris 24 44 lloinen, positiivinen, rento
llona 38 22 Misfit, ei kuulu joukkoon, sit ku kuuluu ni

raavasuu, kissaihminen, ei kesta
epaoikeudenmukaisuutta

Leena 22 34 Varautunut, toisaalta perfektionismiin
taipuvainen, kekselias, melankolinen, kyyninen

Pauliina 20 34 Avoin, puhelias, huonolla tavalla suora,
miellyttaja

Ronja 20 42 Vapaamielinen, ystavallinen, empaattinen,
kokeilunhaluinen

Roosa 40 36 Melankolinen, mut kipakka

Viivi 36 40 Avoin, helposti lahestyttava, perusiloinen ja

peruspositiivinen

Vilja 20 40 Optimistinen, sydamellinen

2.2 Aineistonhankinta

Aineistonhankinta ja tutkimusprosessi oli nelivaiheinen. Pddosin tutkimus toteutettiin kevaalla
2021, jolloin toteutettiin vaiheet 1-3. Erindisisti syisté ldhes vuoden tauko pro gradu -tyon
teossa mahdollisti lopulta yliméaréisen jilkiseurantavaiheen 4 toteuttamisen halukkaille
kanssatutkijoille. Sen avulla pystyttiin tutkimaan pidemmaén aikavélin vaikutuksia sisdistetyn
naisvihan tiedostamisen ja siitd vapautumisen vélilla.

Aineistoa hankittiin eri vaiheissa eri tavoin. Lukuun ottamatta yksinkertaista sdhkopostilla
toteutettua vaihetta 4, jokainen vaihe testattiin testiryhmin kanssa ennen varsinaista
tutkimustoteutusta. Ennen jokaista vaihetta kanssatutkijoille ldhetetiin sdhkdpostitse infokirje,
jossa kaytiin 1dpi seuraavan vaiheen toteutus. Selkeys ja tiivis kommunikointi oli tdrkeda
luottamuksen vuoksi. Vaikka kanssatutkijat olivat minulle tuttuja, neutraalimpi
tutkijapositiosta lahetetty viesti mielestdni loi selkeytté ja luottamuksellista tutkimusilmapiirid
sekd jopa turvallisuuden tunnetta, kun kanssatutkijat tiesivét, mika oli tulevan vaiheen
tarkoitus ja mité oli odotettavissa. Ennen jokaista vaihetta kanssatutkijoille annettiin myds

mahdollisuus esittdd lisdkysymyksid tai jéttdytya pois tutkimusprosessista.
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2.2.1 Vaihe 1: Verkkotesti

Tutkimusty0 alkoi verkkotestilld, jonka tarkoituksena oli selvittdd kanssatutkijoiden
sukupuoliluonne eli heidin persoonallisuutensa feminiinisen ja maskuliinisen energian tai
luonteenpiirteiden keskindinen suhde. Tdmin ensimmaéisen vaiheen funktiona oli alkuperdisen
ennakko-olettamukseni vahvistaminen tai kumoaminen siitd, miten yksilon oma identiteetti
mahdollisesti vaikuttaa siihen, keité tai millaisia toisia naisia kohtaan hdnen sisdistetyn
naisvihansa tuntemukset kohdistuvat tai ovat vahvempia.

Kysely pohjautui yhdysvaltalaisen psykologi Sandra Bemin 1970-luvulla kehittaméén testiin.
Bem Sex-Role Inventory -testissd (BSRI) vastaajalle esitetdin erilaisia luonteenpiirteita,
joihin hén vastaa sen mukaan, kokeeko hén olevansa téillainen vahvasti vai ei ollenkaan
valitsemalla vastauksen Likert-asteikolta. Esitetyt luonteenpiirteet ovat jaettu maskuliinisiin,
feminiinisiin ja neutraaleihin. Ndin pyritdédn selvittiméén, onko vastaajan sukupuoliluonne
maskuliini, feminiini vai androgyyni.

Tallaisen testin kayttd ei suinkaan ole ongelmatonta. Jo ldhtdajatus luonteenpiirteiden
maskuliinisuudesta tai feminiinisyydestd on ongelmallinen ja kapeita normeja ylldpitéva.
Pohdin téti paljon itsekin. Padddyin lopulta kiyttdmaan testid, silld se on alun perin rakennettu
ajatukselle, ettd luonteenpiirteet eivit ole sitd tai tuota vaan kyse on siitd, miten ne ndhdaén.
Alkuperiiset sanat olivat valittu ja luokiteltu sen mukaan, miten ihmiset nékivét niiden
kuvaavan enemmain maskuliinisuutta tai feminiinisyytti eli millaista stereotypiaa ne kuvaavat.
Kulttuurisidonnaisuuden myo6ta testi kertookin maskuliinisuuden ja feminiinisyyden yleisesti
tunnistetuista stereotypioista. Pohjimmiltaan testi ei ehké siis kerro ihmisen luonteen
sukupuolisuuden energioista vaan siitd, millaisia piirteitd maskuliinisuuteen ja
feminiinisyyteen perinteisesti liitetdén. *® T4Ami on tiiviisti sidoksissa sisdistetyn naisvihan
ilmidon, jossa ollaan tekemisissd nimenomaan yleisesti omaksuttujen sukupuoliroolien ja -
stereotypioiden kanssa.

Sovelsin testid omiin tarkoituksiin sopivaksi. Alkuperdisen viiden asteikon Likert-asteikon
muokkasin nelikohtaisesti, jotta kanssatutkijan oli annettava pohditumpia ja ei-neutraaleja
vastauksia. Samoin kaikki neutraalit sanat otin pois, silld timén tutkimuksen ja vaiheen
tarkoitukseen ne eivit antaneet sisdltod, koska testin kayttd kun perustui karrikoituun
kaksijakoiseen sukupuoliluonnekartoitukseen.

Testin alkuperdinen kieli on englanti, joten kddnsin sanat suomeksi. Tdma yhdenmukaisti

48 Hoffman ja Borders 2001; Donnelly ja Twenge 2016; Rutherford-Morrison 2015.
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kaikkien kanssatutkittavien kisitykset sanojen tarkoituksista ja vahvisti siten datan
oikeellisuutta ja lisdsi kdyttomukavuutta. Vaarana toki oli sanan tdyden merkityksen
katoaminen kddnnoksessd. Tatd viltin poistamalla listauksesta muutaman sanan, joita en
saanut kddnnettyad yksiselitteiseksi.

Mukana oli 12 feminiiniseksi ja 12 maskuliiniseksi luonteenpiirteeksi luokiteltua sanaa tai
luonnehdintaa. Feminiiniset luonteenpiirteet olivat myontyviinen, omistautunut, ujo,
tunteellinen, lapsirakas, lohduttava, vélttda kiroilua, 1immin, lojaali, osoittaa hellyytta,
mydtatuntoinen ja sympaattinen. Maskuliinisuutta kuvaavat sanat olivat ei pelkéd ottaa
riskejd, itsevarma, itseohjautuva, vahva persoonallisuus, dominoiva, voimakas, yksilollinen,
kilpailuhenkinen, halukas ottamaan kantaa, puolustaa omia mielipiteitdén, kunnianhimoinen
ja analyyttinen.

Testi toteutettiin ilmaisella verkkoalustalla quiz-maker.com, koska sen kéyttojarjestelmé
muovautui erittdin hyvin tutkimuksen tarpeisiin. Esimerkiksi Webropol-jirjestelma ei esitd
vastauksia prosentuaalisessa muodossa kahden eri mittarin valilld. Quiz-maker.comin
tietosuojalauseke oli my0s asianmukainen eikd esimerkiksi henkilotietoja kerdtty sivuston
toimesta. Testissé vastaajalle esitettiin sana kerrallaan. Vastaajan tehtévi oli pohtia kokeeko
itse olevansa timaén piirteen kaltainen ja vastata sitten olevansa joko samaa mieltd tai eri
mieltd nelipisteiselld Likert-asteikolla (kuva 1). Jokaisessa kohdassa asteikko oli koodattu
niin, ettd sanan sukupuolienergiaa mydtéilevit samaa mieltd -vastaukset antoivat titd energiaa
kohti pisteitd ja ottivat miinuspisteitd vastakohtaiselta energialta. Timéa koodaus ei lopulta

antanut 100% yhteensé tdyttivid vastauksia, mutta erot tulivat selville niin, etti niitd saattoi

kiyttad.
Yksilollinen.
O Taysin eri mielta. O Jokseenkin eri mielta. O Jokseenkin samaa O Téaysin samaa mielta.
mielta.
12 13 14 15 16 17 18 19 - 26

Kuva 1: Vaiheen 1 verkkotestin yhden kohdan esimerkkindkyma.

Vastaajalle kdvi ilmi vasta kyselytuloksen paljastuessa, mité testissd oikeastaan oli selvitetty
(kuva 2). Tarkoituksen pimittdmiselld ennen testin tekoa pyrin siithen, etti vastaukset olisivat

mahdollisimman rehellisié itseidentiteetin kuvaajina. Tulokset antoivat feminiiniselle tai
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maskuliiniselle energialle korkeamman prosenttiluvun merkiten sité, kuinka paljon vastaaja
tdmén energian sanoihin tdsmasi. Kyselyé tiyttdessd pyysin kanssatutkijoita lisidmaéan

nimensd, jotta pystyin nikeméén jokaisen tuloksen.

Feminiininen

Tama luku kertoo, miten vahvasti vastauksesi peilaavat stereotypioihin luonteenpiirteisté, joita on perinteisesti pidetty
feminiinisina.

42% Match

Maskuliininen

Tama luku kertoo, miten vahvasti vastauksesi peilaavat stereotypioihin luonteenpiirteisté, joita on perinteisesti pidetty
maskuliinisina.

38% Match

Kuva 2: Vaiheen 1 verkkotestin tulossivu.

Ennen kyselyn toteutusta testasimme kyselyn teknistd toimivuutta testiryhmin kanssa eri
operaattoreilla puhelimella sek tietokoneella. Kaikki toimi teknisesti. Samoin testiryhmén
avulla vahvistettiin kyselyn vastaamisen suurinpiirteinen kesto, kdyttdjimukavuus, kyselyn
tarkoituksen paljastumisen heréttdmat tunteet seké nelipisteisen asteikon kiytto. Palautteen
mukaan nelipisteisen asteikon kaytto ei ollut haittaavaa, vaikka sen myo6té joutui miettimain
vastaustaan enemman. Lopulta testin kiyttd alun perin suunnittelemassani tarkoituksessa ei
tdysin toteutunut. Kanssatutkijoiden my6hempiin kertomuksiin suhteuttaen pystyin tekeméan
hajanaisia olettamuksia, mutta yhtenevai kaavaa ei voinut paitelld. Vaiheen 1 suurin ansio
olikin toimia vaiheen 2 eli yksilohaastattelun introna ja sisdédnheittona teemaan.
Kanssatutkijoiden omat kommentit vaiheen 1 tuloksen paljastumisesta olivat nimittéin erittiin
hedelmaillisié ja kuvaavia koskien heiddn omaa identiteettiddn ja ennakkoajatuksiaan sekd

asenteitaan.
2.2.2 Vaihe 2: Yksilohaastattelu

Vaiheessa 2 toteutin puolistrukturoidun yksilohaastattelun (liite 1). Puolistrukturoitu
haastattelu on rakennettu tiettyjen teemojen ja kysymysten varaan, joten jokaisessa

haastattelussa oli samanlainen aloitusrunko. Valtaosa kysymyksisti oli kuitenkin avoimia
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kysymyksii ilman selkeitd vastausvaihtoehtoja. *° Tilanne eli haastatteluissa myds sen myot,
miten kanssatutkijat vastasivat ja ndin ollen yhtendisestd haastattelurungosta huolimatta
toisilta kyseltiin eri asioita. Tédssd vaiheessa pyrkimykseni oli paéstd syvemmiille
kanssatutkijoiden ajatuksiin ja kokemuksiin sekd ymmaértad heiddn tapaansa sanallistaa asioita
ja termejé tutkimusta varten. Haastattelu on oiva tyokalu selvittdimaan kokemuksia, ajatusten
muodostamista sekd mahdollisia muutoksia niissi >°: yksildhaastatteluiden avulla paisin
lahemmads kanssatutkijoiden itseidentiteettid sekd heidédn tapaansa kéasittda naiseutta ja koko
sisdistetyn naisvihan ilmiota.

Haastattelu oli teemoiteltu ja puolistrukturoitu. Pyysin kanssatutkijoita selittdméén heiddn
haastattelunsa aikana kiyttdmidan sanoja, jotta ymmarsin heididn tapaansa kisittda eri termeja.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin kokonaisuudessaan. Kysymykset oli jaoteltu ja
suunniteltu niin, ettd suurin osa tdsmisi johonkin tutkimuksen kattoteemoista, kuten
sanoittamiseen, tunnistamiseen tai kokemiseen. Haastatteluja tehtiin kymmenen ja niiden
kesto vaihteli 40 minuutista puoleentoista tuntiin. Vaikka haastattelut olivat
puolistrukturoituja, keskustelu soljui ja johdattui tilanteessa kanssatutkijan ehdoilla.
Kokemukset ja tuntemukset vaihtelivat suuresti kanssatutkijoiden valilld. Tdma vaikutti
haastatteluiden kestoon seké siihen, ettd haastatteluiden vililld eri teemat nousivat eri tavoin
esiin.

Testiryhmén kiyttd ennen vaiheen varsinaista toteutusta oli valtavan tirkeaa.
Haastattelulomake tiivistyi, kysymykset selkeytyivit, turhat samankaltaisuudet poistettiin ja
uusia térkeitd kysymyksid lisdttiin. Testihaastatteluissa esimerkiksi ilmeni, etten ollut
huomannut kysya tarpeeksi kattavasti varsinaisista kokemuksista. Samoin termien
sanallistamiskysymyksissd pyysin aluksi mddrittelemdidin asioita: tima sanavalinta tuntui
testiryhmadsté vaikealta ja monimutkaiselta. Heille tuli olo, ettd sanoja pitisi osata méaritelld
tieteellisin termein. Tdma ei ollut missddn nimessé tarkoitus, joten kysymys
uudelleenmuotoiltiin niin, etti siind kysyttiin eri asioiden ymmdrtdmistd tai kdsittdmistd.
Varsinaisissa haastattelutilanteissa téssd kohtaa kehotinkin kanssatutkijaa kertomaan omin
sanoin ilman muotoilupaineita, mité asia hinelle tarkoittaa. Testiryhmén avulla sain my0s
varmistettua, ettd vaikka kysymykset olivat hyvin henkil6kohtaisiakin, ne eivit tuntuneet liian
tungettelevilta tai ikdvii tunteita laukaisevilta. Haastatteluissa tein selviksi, ettei mihinkain

kysymykseen ollut pakko vastata, jos ei halunnut.

4 Ruusuvuori ja Tiittula 2005, 11.
0 DeVault ja Gross 2012, 229.
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Haastatteluissa kisiteltiin runsaasti eri teemoja, jotka olin pyrkinyt jarjestimién
kronologisesti loogiseen prosessiin mukaillen timén tutkimuksen aiheeseen havahtumista ja
syventymistd. Kysymykset oli jaoteltu itseidentiteettiin, sisdistetyn naisvihan tunnistamiseen,
sithen liittyvien termien sanallistamiseen ja kokemuksiin. Erillisind nostoina kysyin
ajatuksista misogynia- ja naisviha-termien mahdollisista eroista, tytottely-ilmiostd seka
suhtautumista sisédistettyd naisvihaa koskeviin mediaesityksiin ja keskusteluun.
Haastatteluiden lopussa oli my6s mahdollisuus vapaalle sanalle. Kysymyksissé oli
yksinkertaisia kylld/ei-kysymyksid, kisitteiden sanallistamista sekd avoimia vastauksia.
Haastattelukaavake oli pitkd ja osa kysymyksistd oli sittenkin hieman toistavia.
Vertailtavuuden vuoksi kaikki kysymykset kysyttiin silti huomioiden kuitenkin kanssatutkijan
mahdolliset aiemmat kysymyksen sisdltdd koskeneet vastaukset. Ndin pystyin varmistamaan
myds validiteetin eli sen, ettd kaikki kanssatutkijat kivivit 14pi saman haastattelun.
Haastatteluissa kéytettiin sisdistetty naisviha -termid, mutta sitd ei missddn vaiheessa avattu
tarkemmin kanssatutkijoille. Néin sain selville aitoja ajatuksia ilmion suhteen. Kysymyksissa
kuitenkin kysyttiin, miten kanssatutkija timén termin ymmadrsi, jotta pystyin varmistaan, etti
kanssatutkijalla oli jonkinndkodinen teemallinen ymmarrys aiheesta. Puolueettomuuden
vuoksi en my0skéddn itse reagoinut tai keskusteluttanut dialogisesti heidédn kommenttejaan:
ndin tutkijapositioni pysyi neutraalina tissé vaiheessa. Mainitsin tistd ennen haastatteluita,
jotta reagoimattomuuteni ei ndyttiytyisi kanssatutkijoille vélinpitimattomyytena tai
sellaisena, ettd he vastailisivat jotenkin védrin.

Haastatteluvastausten lisdksi haastattelutilanteet itsessdén olivat hyvin avartavia. Osa
kanssatutkijoista saapui tilanteeseen tuskastellen, etteivit he osaa kertoa aiheesta mitién. Jo
testiryhmassi oli merkkeja samasta: epavarmuutta siité, ettei osaa sanoa mitéén fiksua tai ettd
kuulostaa tyhméltd, vaikka kyse on heitd itsedédn koskettavasta asiasta ja heidén
omakohtaisista kokemuksistaan. Téssi tulee jélleen esiin naisvihainen ajatus siité, ettei koe
olevansa tarpeeksi riittdva tai pateva kertomaan edes itsedén koskevista asioista.

Osa kanssatutkijoista vaikutti latistaneen itseluottamustaan jo valmiiksi, vaikka he ovat
oikeastaan jokainen tdssé aiheessa asiantuntijoita. Kaikki ovat kuitenkin osanneet muodostaa
ja sanoittaa ajatuksiaan todella selkedsti ja analyyttisesti. Osa kanssatutkijoista puolestaan
saapui haastattelutilanteeseen innoissaan siitd, ettd padsevét vihdoin ”paasaamaan”. Yleensi
kyse oli heistd, jotka olivat jo aiemmin tuttuja tutkimusteeman kanssa. Ndméa huomiot olivat
mieleenpainuvia, ja omalta osaltaan avasivat silmié tutkimusloydosten suhteen laajemminkin.
Osa kanssatutkijoista palasi vield haastattelun jdlkeen asiaan kommenteilla, jotka otin ylds.

Tédma oli mielesténi perusteltua, silld aiheesta keskustelu ja itsensé avaaminen sille herdttaa
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nimenomaan nditd ajatuksia, jotka saattavat muotoutua tai aktualisoitua vasta myéhemmin.
Olisi ollut virhe olla ottamatta huomioon ajatuksia, joita aiheen tunnistaminen herétti, vaikka

herdédminen ei tapahtunut tietyssa tilanteessa.
2.2.3 Vaihe 3: Ryhmakeskustelut

Kolmas vaihe koostui kolmesta ryhmékeskustelusta. Valitsin ryhmikeskustelun menetelmaksi
muutamasta eri syystd. Ryhmékeskustelu toimii erityisen hyvin menetelmidnd muun muassa
silloin, kun tarkoitus on tuottaa yhdessa yhteisti tietoa. Moniddnisessa keskustelussa
yksildlliset kiisitykset, tulkinnat ja kokemukset tuottavat yhteisti tietoa. °! Feministisessi
tutkimuksessa ryhmikeskustelumenetelmisséd on usein mukana myds emansipatorinen
potentiaali vertaiskokemusten kautta 3. Pienryhmissi kdvimme ldpi viisi erilaista sisdistetyn
naisvihan eri osa-aluetta representoivaa mediaesitystd. Alun perin tarkoitus oli analysoida
esityksid visuaalisen siséllonanalyysin kautta, mutta tdtd vastoin ne toimivatkin keskustelun
aloittajina ja teemaan johdattelijoina. Visuaalisten representaatioanalyysien sijaan
ryhméikeskusteluiden anti oli paljon laajempaa: ne toimivat selkiyttdjind kokemuksille,
vertaistukena, keskustelun tarkeyden osoittajina ja sisdistetyn naisvihan ilmion lisdselittdjina.
Tadma vaihe viimeistién tuntui tekevin sisdistetyn naisvihan ilmentymisen ja
monimuotoisuuden konkreettiseksi kanssatutkijoille.

Ryhmien jakaminen ja kokoonpano oli erittdin tirkedd, kiytin sithen paljon aikaa ja se vaati
itsereflektiota. Ryhméjako, vaikkakin itse kaikki heidét tunsin, perustui kuitenkin sitten
ainakin jonkinlaisiin ennakko-olettamuksiin siitd, miten ndin heterogeeninen joukko saataisiin
jaettua niin, ettd aivan uuden ryhmén dynamiikka toimisi. Ryhmaéjako perustui lopulta sekd
kanssatutkijoiden tuttuuteen keskendin sekd teemaan perehtyneisyyden mukaan. Valtaosa
kanssatutkijoista oli saman opiskelualan opiskelijoita, joten heistd muodostui kaksi ryhméa.
Kolmas ryhma koostui eri aloilla tydeldmaissa olevista kanssatutkijoista.
Ryhmikeskusteluissa esitin kanssatutkijoille viisi erilaista mediaesitysti, jotka kaikki olivat
alun perin digitaaliselta alustalta poimittuja. Esitykset olin valinnut niin, ettd ne kuvastivat
sisdistetyn naisvihan erilaisia teemoja ja osatekijoitd. Viimeiseksi esityksesi valikoitui
tarkoituksella positiivinen representaatio, jotta kanssatutkijat pdésisivit pohtimaan
positiivisessa hengessd vapautumista sisdistetyn naisvihan ikeestd ja ajatusmallien tiedostettua

muuttamista. Samoin tarkoitus oli jattdd ryhmikeskustelusta ja pitkastd yhteisestd projektista

3! Pietild 2017, 113-114.
52 Valtonen 2005, 227.
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viimeiseksi muistoksi hyva mieli. Viimeinen esitys, toisin kuin muut nelja esitysti, oli
englanninkielinen. Kieli oli yksinkertaista, mutta varmistin kanssatutkijoilta ennen ja jidlkeen
esityksen ndyttdmisen, ettd se oli ollut heille ymmarrettiva.

Ryhmikeskusteluiden viisi mediaesitystd kuvasivat sisdistetyn naisvihan eri
ilmenemismuotoja (taulukko 3). Niissé kisiteltiin ”en ole kuin muut tytot” -ajattelua,
seksuaalisuuden stigmatisointia ja uhrin syyllistdmisti, tyttoémaisyyden nédkemisti pahana,
ulottuvuuksia ty6- ja harrastuseldmaén seké lopulta vapautumista. Tekemini
etukdteisteemoittelun lisdksi ryhmékeskusteluissa eri esityksistd nousi esiin my0s valtavasti
muita teemoja, kokemuksia ja ajatuksia. Olin valinnut esitykset perustuen sithen, miten ne
olivat minulle itselleni olleet henkilokohtaisesti vaikuttavia sisdistetyn naisvihan
ymmartdmisen prosessissani jo aiemmin. Esitykset olivat myds sosiaalisen median tykkays- ja
kommenttimairien perusteella resonoineet laajasti muillekin kuin minulle, joten ne vaikuttivat
otolliselta materiaalilta myos kanssatutkijoille. Erityisesti Tympedt tytot -tilin Riina
Tanskasen piirrokset teksteineen sekd koomikko Eve Kulmalan naisvihaa kisittelevét sketsit
ovat olleet itselleni hyvin tirkeiti ja ravistelevia sisdistetyn naisvihan ilmion ymmaértdmisessa.
Kysyin sekd Tanskaselta ettd Kulmalalta lupaa heidin aineistonsa kdyttdmiseen pro gradu -
tyOsséni, ja ilokseni molemmat suostuivat. Kulmala jopa luovutti kdyttéoni sketsivideonsa

formaatissa, jossa sen esittdiminen oli sujuvampaa.

Taulukko 3: Vaiheen 3 mediaesitysten yhteenveto

Esittaja Formaatti Alusta Teema

Tympeat tytot Piirros tekstilla Instagram Yleinen

Eve Kulmala Sketstivideo Instagram Ty0, pick me -girls

Useita Kommentit Facebook Seksuaalisuus

Raisa Omaheimo Kolumni Yle.fi Tyttoys

@juliehangart sarjakuva Instagram Emansipaatio
Tympeit tytot

Tympeit tytot on Instagramista alkunsa saanut tili, jonka taiteilija Riina Tanskanen perusti
vastalauseena tyttdjd ja tyttoyttd kuvaaville stereotypioille. Tililld rujostikin piirretyt tympeét
tytot saavat olla sellaisia kuin ovat. Esitin Tanskasen kuvan, jossa sovinisti-Raili kuiskaa

itsensd korvaan sanan “huora” (kuva 3). Kuvatekstissd avattaan laajemmin sisdistetyn



34

naisvihan i1lmi6ta viitaten esimerkiksi aiemmin mainittuun YK:n raporttiin sukupuolirooleista.

53

Kuva 3: Tympeat tytot: Sovinisti-Raili. Mediaesitys 16ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 2.

Eve Kulmala

Koomikko Eve Kulmala on julkaissut Instagram-tililldan pitkddn sketsejé, joissa kasitellddn
vaikeita aiheita, kuten naisvihaa ja sisdistettyd naisvihaa. Télld videolla (kuva 4) Kulmalan
sketsissd han esittdd toihin valmistautuvaa naista, joka pukeutuu esimerkiksi katu-uskottavana
pidetyn rockyhtyeen paitaan saadakseen kunnioitusta miespuolisilta tyokavereiltaan.

Loppukaneetissa Kulmalan hahmo naureskelee sisdistetylle naisvihalle ja lasikatoille. >4

&Lookbook: .
EINIIN KUIN MUUTTYTOT

|| ‘

iEn ite kﬂuntele Guns.N ‘Roseésia;
it tag onimonien-miesten mielesta-

Kuva 4: Kuvakaappaus Eve Kulmalan sketsista. Videon litterointi I0ytyy liitteesta 3.

53 Sovinisti-Raili on julkaistu Tympeit tytot -tililld Instagramissa 14.10.2020.
54 Lookbook: Ei niin kuin muut tytt -video on julkaistu Kulmalan @evekulmala-tililld Instagramissa 19.1.2021.
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Roope Salmista koskevan uutisen Facebook-kommentit

Juontaja-néyttelijd-laulaja Roope Salmisen tuomittiin syyskuussa 2020 oikeudenkédynnissa
pakottamisesta seksuaaliseen tekoon. Han oli hyvéksikdyttinyt jatkoille kanssaan ravintolasta
lahtenyttd naista vastoin tdmén tahtoa ja tajunnan tilaa. Seksuaalirikosoikeudenkdyntia
koskeneen iltapdividlehden uutisen alle oli tullut runsain méaarin kommentteja (kuva 5). Monet

kommenteista olivat naisilta, ja kommenttien sivy oli lihes pi#asiallisesti uhria syyllistivi. >

Eikds se mene niin ettd jos mukaan ldhtee niin on puoliksi ko luvannut
koyrii, ja vield humalassa nyt taitaa vanhemmat rahastaa, oisko tytto
lainkaan huomannut jos ei vanhemmat olis vienyt lddkariin. Epdilen
suuresti.

Kuva 5: Kommenttipoiminta esitetyistd kommenteista. Mediaesitys 10ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 4.

Raisa Omaheimo: Sisiistetty naisviha saa meidit inhoamaan asioita, joita teinitytot
rakastavat

Toimittaja Raisa Omaheimon kolumni Ylen verkkosivuilla elokuussa 2020 kisitteli
sisdistettyd naisvihaa tyttdyden kautta. Kolumnissa Omaheimo puhuu esimerkiksi siitd, miten
perinteisesti tyttjen mielenkiinnon kohteet ja harrastukset on nihty vihemman arvokkaina

(kuva 6). Kolumni heritti kanssatutkijoissa valtavasti ahaa-elimyksii ja samaistumispintaa. >

Arjessa oli selvad, etta kaikki, mika on tyttda, on vahemmaén arvokasta. Teinina
kuulin kerran poikaporukassa, ettd olen mahtava, ja "ihan erilainen kuin muut
tytot", ja olin siita tosi ylped. Nyt aikuisena tuo lausunto kuulostaa kamalalta ja
oma reaktioni surulliselta. Vihasin omaa tyttdyttani niin paljon, etta lausunto oli
vapauttava. Tyttoys oli jotain, josta pitdd pddstaa irti. Tarkeintd oli olla vakavasti
otettava, alykas, analyyttinen, kaikkia muita ominaisuuksia kuin niita, joita
tyttdyteen liitetaan.

Kuva 6: Ote Raisa Omaheimon kolumnista. Mediaesitys on kokonaisuudessaan nahtavissa liitteessa
5.

@juliehangart: I’m not like other girls -sarjakuva

Ryhmaikeskusteluiden viides ja viimeinen mediarepresentaatio oli sarjakuva (kuva 7).

55 [lta-Sanomat julkaisi 18.9.2020 omalla Facebook-tililldén uutisen otsikolla JUURI NYT: Roope Salminen
tuomittiin pakottamisesta seksuaaliseen tekoon. Tama mediaesitys koostuu tuon postauksen alle tulleista
kommenteista.

56 Omaheimo 6.8.2020.
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Sarjakuva alkaa hyvin perinteiselld ja monelle kanssatutkijalle omakohtaisella ”’en ole kuin
muut tytot” -ajattelulla. Juonenkddnne on kuitenkin se, ettd protagonisti sarjakuvan kuluessa
oppii ndkemddn, ettd muutkin tytdt ovat erilaisia kuin mitéd hén oli heisté stereotyyppisesti

ajatellut. Lopussa kaikki ovat kavereita. >’

OTHER GIRLS ARE
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Kuva 7: Yksi ruutu @juliehangartin sarjakuvasta, joka oli vimeinen mediaesitys vaiheessa 3.
Sarjakuva l6ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 6.

Vaikka olin etukidteen teemoitellut jokaiselle mediaesitykselle tietyn aihion, jota se
subjektiivisessa mielesséni kisitteli, ryhmékeskustelut soljuivat hyvin vapaasti. Eri ryhmissa
nousi eri esityksisté eriin vaihtelevia aiheita ja keskusteluissa rohkaistiin tuomaan esille omia
ajatuksia. Ryhmien vililld oli vaihtelevuutta myds siind, miten paljon keskustelua mikékin
mediaesitys synnytti. Ryhmékeskusteluiden esitys tdssd tutkimuksessa pohjautuu dialogiseen,
nimettomaiin esitykseen syntyneistd keskusteluista. Esimerkiksi yksi ryhma kévi Roope
Salmisen seksuaalirikosoikeudenkéyntié késittelevien Facebook-kommenttien perusteella

tallaista keskustelua:

— Miehilldhd voi olla 50 miljoonaa kumppanii enne pidempdid parisuhdetta.
Naisella jos ois, ni herrajumala. Tha sama asia, mite muka eroaa! Edellee
yhteiskunta haluaa et naine ois se neitsyt ku se menee naimisii.

—Ja se tuntuu hurjalt ajatella et jos oot ollu baarissa, ni sua saattaa kourii joku

57 Sarjakuvan on tehnyt Instagramissa @julichangart -tililld toimiva taiteilija. Alun perin sarjakuva on nihty
Instagramissa sarjakuvan 30.11.2021 jakaneella @the female lead -tililla.
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ihan normaali ihminen, et se voi olla ihan normaali ja silti kokee, et tdd on
sellanen raja minkd voi ylittid. Et se o nii hyvdksyttyy et naisten rajoi saa rikkoo.
— Tdiski nousee ku seuraa keskusteluja téstd, uutisoidaa tdmmdasest miehist jotka
tekee rikoksii naista kohtaa, ni tosi usei nostetaa et ku se mies on muuten tosi
kunnollinen...

— Ei niinku kyseenalaisteta, et miks se on sit kunnollisen, fiksun miehen mielest ok
rikkoo se raja. Pitds kyseenalaistaa sitd et naisille annetut rajat on
kdsittdmdttomdn rikottavissa, sun ei tarvi olla tdysmulkku et kdyt kourimassa
naisia.

—Tdd vdhd liittyy tihdn aiheesee, jotenki viime aikoina miettiny, et naisii kuvaillaa
impulsiiviksi ja hormoonit vie, et siks ollaa nii impulsiivisia. Mut oottekste
miettiny sitd, ku sit miehille sallitaa se et se ei voinu mitdd itellee et se halus
panna, ja oli nyt nii suuret halut, eikd sekdd pysty hillittee itteensd, ku hormonit
hyrrdd. Ni se o yhteiskunnas ok eikd se murenna miehen luotettavuutta, mut sit se
et naiset muuttaa mieltd, ni se tekee niist kauhee epdluotettavii. Nddn ne jotenki
ehkd isompana kuvana, samanlaisia piirteitd ja ne luokitellaa ihan eri tavalla
riippuen siit kumpaa sukupuolta sd oot.

—Jos aatellaa digikulttuurii, ni kuvii jos naiset laittaa, ni sit iha mitd vaa voi
kommentoida ja laittaa dick piceji’®, jos laittanu biksut.

— Kuva luetaan kutsuks.

— Tai baaris ja laittautunu, tai iha jos vaa kévelet kaupungilla, ni seki kutsu.
Saattaa tullaa vieraalta kommenttia, et "en panis”. No en kylld kysynytkddn. En
ottanu mitdd kontaktia, kdvelin sun ohi, ja silti koit tdirkeeks kertoo mulle sielt
jostai et en panis, hyi ku en huomioinu sua. lkddnku ois koko ajan tyrkylld vaikka
on vaa olemassa.

— Se on tavallaa sun arvo, et kuinka monta miestd haluis harrastaa sun kaa
seksidi.

— Ja se pitdis kokea tosi kovana loukkauksena kun joku sanos, et md en haluakaan
harrastaa sun kanssa seksid. Pitds olla tosi loukkaantutnu, et oon epdonnistunu
naisena ku en voikkaa miellyttid kaikkia.

Ensimmaiselle ryhmalle kerroin heti Roope Salmista koskevien kommentteja néyttdessini,
ettd kyseessi olivat naisten antamat kommentit. Muille ryhmille kerroin tdmén vasta sitten,
kun he olivat lukeneet kommentit. Kyseessé oli inhimillinen virhe, joka mahdollisesti vaikutti
ryhmien reaktioithin. Ensimméiinen ryhma ei siis kokenut samanlaista ylldtystd kuin muut
ryhmat.

Téssé vaiheessa 3 kysyin my0s kanssatutkijoiden lopputuntemuksia prosessiin
osallistumisesta ja siitd, onko i1lmiostd tullut tutumpaa ja tunnistettavampaa — ja onko tdma

lisdnnyt aktiivista ajattelua ja ajattelumalleista poispyrkimisté.

58 Seksuaalisen ahdistelun muoto, jossa lihetetédn vastaanottajalle pyytdmitti kuvia omasta peniksesti.
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2.2.4 Vaihe 4: Jalkiseuranta

Vaihe 4 ei kuulunut alkuperidiseen tutkimussuunnitelmaan. Gradutyon venyessa tdman
toteuttamiselle avautui mahdollisuus, jonka hyddyntdminen tuntui todella tarkedltd
tutkimuksen kannalta. Ndin ollen ldhes vuosi aineistonkeruun péadvaiheen jélkeen ldhestyin
kanssatutkijoita vield vaiheen 4 kautta. Miten tietoisuuden lisdédminen ja timéa prosessi on
vaikuttanut pitkdlla aikajanteelld ajatuksiin ja kokemuksiin?

Kanssatutkijat saivat sahkdpostitse kysymyksen kokemuksista ja ajatuksista sekd niiden
mahdollisista muutoksista viimeisen vuoden aikana projektiin osallistumisen jilkeen. Tdma
jalkiseuranta oli prosessin muotoilun ja alitajuisen ilmion tutkimisen vuoksi todella tarked ja
vahvistava loppuvaihe. Kanssatutkijoiden sitoutumista projektiin koko syddmelldéin tukee
entisestddn se, ettd vield vuosi prosessin alun jélkeen keksiesséni yhtikkid vield vaiheen 4,
heistd enemmistd osallistui sithenkin innoissaan ja epdr6imattd. Sain lopulta vastauksia
enemman kuin odotin: kahdeksan kymmenesti kanssatutkijasta vastasi viimeiseen
tutkimusvaiheeseen.

Toisaalta voi esittdd aiheellisen kysymyksen siitd, miten paljon muuttuneista ajatuksista voi
paitelld johtuvan nimenomaan tésti tutkimuksesta. Vuodessa ehtii tapahtua paljon muutakin.
Aiemman aineiston myo6td on kuitenkin perusteltua viittda, ettd tietoisuus lisdd huomion
kiinnittdmistd asiaan ja aiheeseen ylipaitdan. Keskustelu kenties on my0s lisdéntynyt
viimeisen vuoden aikana yleisesti yhteiskunnassa, mutta perustellusti voi myds sanoa
aiempien vaiheiden 1-3 ja koko prosessin herdtelleen kanssatutkijoita kiinnittdmaén huomiota

siithen eri tavalla. Samaa tukivat heiddn antamansa vastaukset.
2.3 Analyysimetodit

Monivaiheisena kerdtyn aineiston analysointi tapahtui my0s aluksi vaiheittain. Lopuksi eri
vaiheiden 10ydoksiéd yhdistelemilld ja analysoimalla pystyin vastaamaan
tutkimuskysymyksiin ja hahmottelemaan prosessia alitajuisen ilmion tutkimukseen.
Vaiheiden vililla tein ristiinanalysointia: vaikka vaiheet olivat erillisid, ne muodostivat
yhtenéisen kokonaisuuden. Tarkeimmat analyysityokalut olivat ldhiluku ja teemoittelu.
Lahiluvulla tarkoitetaan aineiston lukemista useaan kertaan: aluksi yleiskuvan
hahmottamiseksi, ja mydhemmin ainestoa uudelleen lukiessa tulkintaa syventien *°. Lihiluku

mahdollisti aineiston teemoittelemisen. Teemoittelulla viitataan keskeisten aiheiden eli

% Vanhanen 2015.
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teemojen muodostamiseen eri kokonaisaineiston muodostavista osista yhdistdvié tai erottavia
mainintoja ja esiintymia .

Vaiheen 1 analysoin hyvin numeerisesti verkkoalustan antamien tulosten avulla. Néité
verrattiin myohemmin 16ydoksiin vaiheista 2-4. Vaiheet 2 ja 3 litteroitiin kokonaisuudessaan.
Sen jdlkeen ldhiluin ne kokonaiskuvan muodostamiseksi kanssatutkijoiden yksilollisten seké
ryhmien kollektiivisten vastausten kokonaiskuvien ymmartamiseksi.

Litteroidut vastaukset jaottelin erilaisiin excel-tiedostoihin. Niita oli lopulta kolme erilaista,
tdsmdten prosessin tunnistettuihin padteemoihin. Mediaesitykset eli ryhmékeskusteluiden anti
esityksittéin jaoteltuna, médritelmaét eli kdsitykset eri sanoista seké tunnistaminen. Excel-
tiedostoihin listasin tiettyjen kysymysten kaikki vastaukset litteroinneista. Sen jilkeen editoin
ne titviimmiksi ja teemoittelin jokaisen vastauksen. Saman prosessin tein
ryhmikeskusteluille. Teemoista ja ldhiluvun annista hahmottelin tutkimustyon alussa
tunnistamieni teoreettisten viitekehysten avulla yhteyksid. Ndiden myo6té péésin lopulta
tiivistimadn sekd sisdistetyn naisvihan osa-alueita ja rakennuspalikoita ettd alitajuisen
tutkimuksen prosessia perustuen toteuttamaani tutkimusprosessiin.

Analyysit, kuten koko tutkimusprosessi, 1dhti siis siitd, ettd iso ja kompleksinen ilmid
pilkottiin itsereflektoiden tunnistettuihin osatekijoihin ja teoreettiseen termistoon. Naitd
osatekijoité tutkin erikseen, jonka jilkeen tavallaan liimasin ne uudelleen yhteen. Térkeéa oli
siis pilkkominen pienempiin osiin, niiden yhdistely ja arviointi siitd, millaisia yhteyksié niilla
on. Aivan projektin alussa jo otsikkotasolla isoimmat asiat eli sanoittaminen, kokeminen,
tunnistaminen ja lopputulostoiveena vapautuminen, jaoteltiin tdlld tavalla. Jakamalla ne
pienempiin osiin sain muodostettua syvéiluotaavammat kysymykset. Materiaalia lapikdydessa
eri vaiheista nousi jatkuvasti esiin toistuvia teemoja, jotka peilasivat takaisin prosessin alussa
tunnistamiini teoreettisiin viitekehyksiin. Monivaiheisuus oli siis eksploratiivisen tutkimuksen
kannalta oiva valinta. Sisdistetty naisviha ilmioné on niin valtava ja tunnistamaton, etti sen
pilkkominen pienempiin osiin oli paitsi kaytdnnollistd, myos hyvin selittédvii ja avaavaa.
Sindnsi itsendisten tutkimusvaiheiden yhteenveto, keskenédén vertailu ja kytkoksien

16ytaminen oli hedelmallista.
2.4 Tutkimuseettiset tekijat

Tutkimuseettiset tekijit ovat téssd tutkimuksessa erityisen tirkeitd. Hyvin henkilokohtaisen

aitheen vuoksi oli ehdottoman tirked huolehtia siitd, ettd kanssatutkijoiden identiteetti pysyy

60 Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.
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luottamuksellisena. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan TENKin laatimat ihmistieteiden
eettiset periaatteet sisdltdvit tutkittavan itsemadrdédmisoikeuden kunnioittamisen,
vahingoittamisen vilttimisen seki yksityisyyden ja tietosuojan ®!. Tutkimuksessani nimi
ovat otettu huomioon vapaaehtoisuuteen perustuvalla kanssatutkijoiden rekrytoinnilla,
vapaudella lopettaa osallistuminen tai vastaaminen missé tahansa vaiheessa, kanssatutkijoiden
vastausten pseudonymisoinnilla, suojaamalla tiedostot salasanoin seka silld, ettd kanssatutkijat
olivat jatkuvasti tietoisia tutkimusvaiheiden tulevista sisdlloistd voidakseen valmistautua
nithin. Koko tutkimusprosessin ajan kaytin erityishuomiota siihen, etti kanssatutkijoilla oli
mahdollisimman turvallinen olo.

Koska kanssatutkijat olivat minulle kaikki tuttuja, olin myos tutkimusvaiheiden vililld heidian
kanssaan tekemisissd. Heiddn aktiivisuutensa ja intonsa nékyi siind, ettd he kyselivdt minulta
gradutyon kuulumisia ja esiinnousseita asioita. En kuitenkaan puolueettomuuden ja
neutraaliuden vuoksi kertonut graduasioista tutkimusprosessin ollessa vield kesken, koska
halusin valttdd vaikuttamista heidén tuleviin vastauksiinsa.

Tutkimusprosessin alussa ldhetin kanssatutkijoille tietosuojaselosteen ja
suostumuslomakkeen. Koska ensimmaéinen vaihe oli sdhkodinen, ldhetin ndmaé ensin
sdahkOpostitse ja pyysin vahvistamaan sihkopostilla ennen vaiheen 1 suorittamista, ettd ndihin
suostuttiin. Vaiheessa 2 annoin kanssatutkijoille kirjalliset lomakkeet. He allekirjoittivat kaksi
suostumuslomaketta, joista toinen jii heille itselleen. Suostumuslomakkeessa kerroin
tutkimuksen teosta ja tarkoituksesta hyvin paépiirteittdin sekéd kuvasin kaikki kolme vaihetta.
Siind mainittiin lisdksi oikeudesta kieltdytya ja lopettaa tutkimusprosessi missé vaiheessa
tahansa. Koska tutkimuksessa oli myos haastatteluita, lomakkeessa pyydettiin lupa
nauhoittamiseen. Tastd annettiin my0s oikeus kieltdytyd. Suostumuslomakkeessa mainitsin
myds, ettd aineistoa voitaisiin kiyttdd mahdollisesti myohemmin, esimerkiksi tieteellisid
artikkeleita varten. Néin ollen pyysin lupa aineiston myéhempii kaytt6d varten, mutta
henkilGtiedot havittédisin heti pro gradu -tyon valmistumisen jidlkeen. Koska vaihe 4
toteutettiin jélkikdteen, sitd ei oltu mainittu suostumuslomakkeessa. Léhettdessdni
kanssatutkijoille sahkopostia koskien vaihetta 4, mainitsin selkeésti ja erillisesti, etti
sahkdpostiin vastaamista pidettdisiin suostumuksena. Taémé vaihe oli muiden tapaan
vapaaehtoinen. Kanssatutkijoiden myohemmin ja vaiheiden viélilla ldhettdmiin ajatuksiin, eri
materiaalien linkkeihin seki jilkiajatuksiin pyysin kaikkiin erikseen kdyttolupaa.

Tutkimusaineistoa sdilytdn sdhkdisesti salasanalla suojatussa tietokoneessa. Tama kasittaa

6! Ranta ja Kuula-Lammi 2017, 414-418.
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niin dénitiedostot, litteraatiot kuin koontiexcel-tiedostot. A4nitiedostoja lukuun ottamatta
kaikki aineistomateriaali on erikseen suojattu salasanalla. Kanssatutkijoista pidan
hallinnollista seurantatiedostoa, josta kdy ilmi heiddn henkil6tietonsa (sdhkdpostiosoite ja
etunimi) sekd pseudonyyminsi. Myos tdma tiedosto on erikseen suojattu salasanalla.

Kaikki sdhkdpostit 1dhetin yksilollisind sahkoposteina, joka oli varmempaa ja
henkilokohtaisempaa kuin piilokopio-osoitekentdn kédyttd. Ryhmékeskusteluvaiheessa kaytin
kanssatutkijoista heiddn omia nimidén, jotta samassa ryhmaissa olleet kanssatutkijatkaan eivit
my6hemmin voi pédtelld valmiista tyostéd keitd pseudonyymien takana oli. Samassa
ryhmékeskustelussa olleet henkildt paljastuivat valttaméttd toisilleen, mutta tihdn he
suostuivat osallistumalla tutkimukseen. Valmiissa tydssd ryhmikeskusteluista nousseita
lainauksia késitelldédn nimettomind, jotta taataan pseudonyymin tunnistamattomuuden
sdilyminen myds ryhmén kesken.

Valmis kisikirjoitus ldhetettiin jokaiselle kanssatutkijalle ennen pro gradu -tyon
hyvéksyttiviksi jattamistd. Ndin heilld oli viimeinen valta kommentoida omia lainauksiaan ja
erityisesti tunnistettavuuttaan pyytimailli muokkauksia tai kommenttien poistoa. > Luottamus
sdilyi ndin loppuun asti.

Koska ryhmikeskustelut kdytiin koronarajoitusten aikaan yliopiston tiloissa, opintosihteerille
piti sdddosten takia luovuttaa tilassa olleiden nimet ja puhelinnumerot. Néité séilytettiin 14
vuorokautta mahdollisen altistumisen ja jdljityksen helpottamiseksi. Tdhén pyysin

kanssatutkijoilta ennen vaiheeseen osallistumista vield erikseen luvan, jonka kaikki antoivat.
2.4.1 Rajoitukset

Koska kdytin tutkimusprosessissa mukavuusotantaa, tunsin jokaisen kanssatutkijan ja he
tunsivat minut. Objektiivisesti arvioiden timaé oli lopulta hyvé, koska se antoi pohjan
luottamuksen ilmapiirille ndin henkil6kohtaista aihetta késiteltdessd. Rekrytoin kanssatutkijat
oman sosiaalisen median kanavani kautta, joten kanssatutkijat olivat kaikki sosiaalisen
median kéyttdjid. Sosiaalisen median ulkopuolella olevilla henkildilla ei siis ollut
mahdollisuutta osallistua. Koska digitaalisen kulttuurin herdttima tietoisuus on tarkeé osa
tutkimustani, tdma oli perusteltua.

Kanssatutkijoiden joukko on melko homogeenistd ja toisaalta heterogeenistéd. Kaikki

kanssatutkijat ovat valkoihoisia suomalaisia. Ndin ollen rodullistettu intersektionaalisuuden

62 Yksi kanssatutkija toivoi osan lainauksistaan esitettiviin nimettdméni ilman pseudonyymid. Niin ollen
kaikissa yksilohaastatteluiden lainauksissa ei mainita lainattavan kanssatutkijan pseudonyymia.
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aspekti jéi tutkimuksesta pois. Suurimmalla osalla kanssatutkijoista on samanlaista
opiskelutaustaa, joten heidén oletetut kiinnostuksensa tdmén aiheen taholta kulttuuristen
ilmididen ja humanististen tieteiden saralla ovat samankaltaista. Mukana on myds kolme
opiskelumaailman ulkopuolista kanssatutkijaa. Kanssatutkittavat ovat eri yhteyksistd minulle
tuttuja ja side heihin vaihtelee hyvisté ystavésti tuttuun. Heterogeenisyyttd puolestaan 16ytyy
kanssatutkijoiden ién, perhetilanteen, ammattien, aiheeseen perehtyneisyyden ja
valveutuneisuuden saralla.

Sisdistetyn naisvihan tutkimusprojektiin ei myoskédin etsitty spesifisti cis-sukupuolisia naisia,
eli syntymissd méérattyd biologista sukupuolta omakseen kokevia henkil6ité. Jétin
omakohtaisuuden harkinnan mukaan ilmoittautuneille kanssatutkijoilla. Myohemmin tdma
osoittautui hyviksi valinnaksi: yksi kanssatutkijoista identitifioi itsensd muunsukupuoliseksi,
mutta kertoi tulevansa yleensd kohdelluksi naisena. Tama avasi uusia nikékulmia
olettamuksiin sukupuolesta ja sen itsemédraamisoikeudesta sekd etenkin sen kunnioittamatta
jattdmisesta.

Tassd oli myos itsereflektion paikka. Halusin l&pi tutkimuksen huolehtia siité, ettd
tutkimusmateriaalini kieli olisi avointa ja syrjimédtontd. Kiytin esimerkiksi yksilohaastattelun
kysymyksissd sujuvasti termid “oletettu sukupuoli”, mutta haastatellessani muunsukupuolista
kanssatutkijaa, huomasin olettaneeni kuitenkin kanssatutkijoiden cis-sukupuolisuutta aika
paljon. Kysyin esimerkiksi pitddko vastaaja itseddn naisena, mutta kysymyspatteristosta 16ytyi
myShemmin kysymys esimerkiksi siitd, ettd onko vastaaja kokenut oletuksia itsestdan
naiseuden takia. Tdma hévetti minua ja haastattelun kuluessa muotoilin kysymyksié
uudelleen. Osan kysymyksisté jatin kokonaan tilti kanssatutkijalta kysymattd. Tama oli
itselleni tarked muistutus siitéd, ettd olettamatta olemisen pitéé olla kokonaisvaltaisempaa kuin
pelkéstiin tietyn poliittisesti korrektin termin kayttdmistd. Loysin tdstd yhtymékohtia
sisdistettyyn naisvihaan siind mielessi, ettd se on hyvin alitajuista ja siitd pitdd aktiivisesti
pyrkid eroon. Tadma havainto lisdsi aiheen tunnistamista ja toimi muistutuksena siité, ettei niin
ole hyvi tehda.

Rajoituksena voi mahdollisesti pitdd my0s sité, ettei kanssatutkijoille missddn vaiheessa
kerrottu, mité sisdistetty naisviha tarkoittaa tai ettd silld tarkoitetaan nimenomaan
nais(oletettuj)en sisdistettyd naisvihaa. Itselleni tima oli selkeéd, sisdistdmisen ollessa
johdettua englanninkielisestd internalized-termisté, joka jo itsessdén sisdltdd konnotaation
kokijasta asian kohteena. Ajattelin sen itsestddnselvyydeksi, mité se ei valttimétta ollut
ainakaan aluksi: osa kanssatutkijoista saattoi ajatella ilmi6té kenen tahansa sisdistiméné

asiana, ei vain naisten itsensa.
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2.4.2 Tutkijapositio

Tutkijaposition tietoinen huomiointi on ollut ehdotonta lépi tutkimusprosessin. Raja on valilla
hiilyva ja sitd pitda tarkkailla, silld tutkimukseni aihe on my®s itselleni hyvin
henkilokohtainen. Se on ldhtenyt omista kokemuksistani ja kdytin tiiviisti omia kokemuksiani
ja matkaani tutkimusprosessini askelmerkkeiné. Pyrinkin pitiméan omaa positiotani myos
osiin pilkottuna: joissain vaiheissa neutraaliuteni oli erityisen tdrkedd, toisissa hetkissa oli
sallittavampaa jakaa omia kokemuksia kanssatutkijoiden vertaisena. Kulttuuriantropologi
Annamaria Marttila on pohtinut laajasti tutkijaposition kaksijakoisuuden uhkia ja
mahdollisuuksia silloin, kun kyseessé on tutkimus, jonka aiheeseen tutkijalla on vahva side tai
jonka vertaisryhmién hén itse kuuluu. Tallaisessa tutkimuksessa tutkija on siis sekd oman
tutkimuksensa toteuttaja, viline ettd kohde. Marttila korostaa my0s tutkimusprosessin aikaan
muodostuvia ja tutkimusta rakentavia suhteita kanssatutkijoihin, yhteisid kokemuksia seka
niiden pohjalta rakentuvaa luottamusta. ®* Marttila kertoo omasta tutkimuksestaan, jossa hin
tutki vammautumiskokemusten vaikutusta ihmisiin myds itse vammautumisen kokeneena.
Hén kuvaa oman kokemuksen ja vertaisuuden lisddvin luottamusta tutkittavien kesken, mutta
myds luovan haastetta. Tutkijan on osattava reflektoida omia kokemuksiaan erillisind
tutkittavien kokemuksista ja kdydd vuoropuhelua omien ja muiden kokemusten kesken niin,
et ne rikastuttavat tutkimuksen varsinaisia tuloksia ja tutkimuskysymyksiin vastaamista. %
Marttila korostaakin tutkijan positiota ja roolia suhteessa kanssatutkijoihin ja
tutkimuskohteisiin keskeiseni tutkimusta méaérittdvina tekijind . Niitd asioita pohdin my®s
itse méadrittellessdni omaa asemaani tutkimuksessani, jossa olen seka tutkimuksen tekijé ettd
kohde.

Esimerkiksi vaiheen 2 yksilohaastatteluissa kerroin olevani tdysin neutraali ja
kommentoimatta kanssatutkijan kertomaa, koska haastattelussa kaytiin 1dpi esimerkiksi
sanallistamista ja késitteiden ymmartamisti. Ndissé oli tirkedi olla vaikuttamatta mitenkdin
kanssatutkijaan. Vastaavasti ryhmikeskusteluissa roolini oli aktiivisempi. En kommentoinut
mediaesityksid tai nostanut sielti esille tiettyjd asioita, vaan kanssatutkijat saivat kuljettaa
keskustelua vapaasti, mutta saatoin osallistua heiddn keskusteluihinsa omakohtaisia
kokemuksia kertomalla. Osallistumiseni ryhmékeskusteluihin ei ollut proaktiivista vaan

reaktiivista tilanteissa, joissa koin omat kokemukseni osaksi aineistoa. Koin sen myds luovan

63 Marttila 2014, 364.
4 Marttila 2014, 382.
%5 Tbid, 3809.
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dialogista yhteisymmarrysti ja vertaistukea meille kaikille ryhmikeskusteluihin
osallistuneille.

Itsereflektiivisyys kulkee hyvin vahvasti mukana l4pi koko tutkimusprosessini ja kirjoitin
omia huomioitani ylds rehellisesti. Sain itseni vélilld edelleen kiinni sisdistetysti naisvihasta,
ennakko-olettamuksista sekd yllattyneisyydestd. Kdytan nditd 10ydoksellisind kommentteina
téssd tyOssd, silld ne osoittavat, ettd tietoisuuskin saattaa vélilld véistya sisdénrakennettujen ja
aarimmadisen vahvojen ennakko-oletusten tieltd. Esimerkiksi vaiheessa 1 eli
sukupuoliluonnetta kuvaavan testin tulokset ndhtyéni sain itseni kiinni vililla siitd, ettd
yllatyin. Olin kuvitellut joidenkin kanssatutkijoiden tuloksia toisenlaisiksi. Tdma ilmeni
erityisesti siind, etti yllatyin kanssatutkijoiden, joiden kuvittelin omaavan enemman
maskuliinisina pidettyjd luonteenpiirteitd, olevan enemmain feminiinisié.

Kasitteiden ja sanallistamisen suhteen pyrin olemaan hyvin neutraali. Olin selvittdnyt ja
selvilld, mité tutkimukselle tirkeét termit tarkoittavat tai millaisia tulkintoja niistd on, samoin
olin selvilld omista ymmarryksistini, mutta halusin erikseen selvittda kanssatutkijoiden
kasitykset. Heitd pyydettiin vaiheessa 2 kertomaan ja selittiméén auki kaikki mainitut
kisitteet sekd heidén itse kiyttdmansi késitteet, jotta ymmaérsin varmasti, mité he tarkoittivat.
Niin ollen pyrin paitsi luomaan vastauksia tutkimuskysymyksiin, myos varmistamaan,
etteivit kasitteet ja niiden kdyttd ollut nojanneet vain omiin tulkintoihini sanoista.

Omiin kokemuksiini ja ajatuksiini pohjaaminen tutkimusprosessin alussa ja sitéd
hahmoteltaessa osoittautui seké hyviksi ettd huonoksi. Ainakin on tunnistettava sen
rajallisuus. Esimerkiksi valitsemani teoreettiset viitekehykset, joista aloitin, pohjautuivat
aiempiin kokemuksiini tiettyjen ajattelijoiden ajatusten mielekkyydesta ja
samaistuttavuudesta. Toki luin tuttuja ajattelijoita enemmaén, mutta varmasti tima
ennakkokuva on vaikuttanut myds ajatteluni hahmottumiseen. Samoin vaiheeseen 3 valitut
mediaesitykset olivat minulle aiemmin tuttuja, sellaisia, jotka olivat koskettaneet minua
jotenkin. Alussa ajattelin tekevéni tutkimuksen ilman keskustelua miehistd ja seksisté —
kahdesta teemasta, joista tuntuu usein olevan ylitarjontaa niin, ettd ne ohittavat naisen oman
toimijuuden. Tama ajatus osoittautui naiiviksi. Sisdistetty naisviha kuitenkin kumpuaa
patriarkaalisuudesta ja sitd kautta miehisyydestd sekd alistussuhteista: samoin seksi ja
seksuaalisuus ovat myds naisille tarkeitd asioita, osia heidén identiteetistddn. Jélleen jdin
kiinni olettamuksesta, ettd ndma teemat olisivat jotenkin naisille annettuja ja naisten dania
peittdvid, eivitkd my0s naisille tirkeita.

Vaiheen 3 ryhméjakoja tehdessini reflektoin omia ajatuksiani erityisen paljon. Pohdin,

millainen ryhmaéjako olisi oikein ja reilua. Ylianalysoin suunnitelmiani peldten niiden
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stereotyypittdvéin ihmisid liikaa. Pohdin my&s ryhmien arpomista. Lopulta hylkésin
arpomisajatuksen: se olisi ollut reilua ja ennakkoluuloista vapaata, mutta ryhméadynamiikan,
keskustelun hedelméllisyyden ja erityisesti tilanteen mukavuuden osalta valtava riski. Pdddyin
lopulta niputtamaan ryhmét perustuen yhteiseen viiteryhmién (opiskelijat), sisédistetyn
naisvihan tuttuuteen (perehtyneet) ja keskindisiin suhteisiin. Néitd padtelmii tein aiempien
kokemusteni perusteella, tuntemuksellani kanssatutkijoista sekéd heididn vaiheessa 2
antamiensa vastausten perusteella. Koen, ettd tdmai jako oli lopulta erittdin onnistunut.
Tilanteissa tuntui, ettd jokainen uskalsi puhua ja kertoa omista tuntemuksistaan.
Litteroidessani vaiheiden 2 ja 3 nauhoituksia, oli jdlleen pienen itsereflektiivisyyden paikka.
Kauhistelin sitd, miltd oma d4neni nauhoitteella kuulosti, kuten moni meista tuntuu tekevén.
En ole koskaan pitdnyt omasta dénesténi, koska se kuulostaa nauhalla niin erilaiselta kuin
omassa padssini: se on s0ssottavi, korkeampi, naisellisempi kuin se matalampi 44ni, jonka
omissa korvissani kuulen. En tiedd, onko kyse siitd, ettd timin projektin myota olen joutunut
kuuntelemaan omaa dantini todella paljon ja siten tottunut siihen, vai siitd, ettd olen
ymmartényt, ettei naisellisempi déni ole milldédn tavalla huonompi, mutta enéé en inhoa omaa

nauhoitettua dantini.
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3 Itseidentiteetti ja minuus

Mistd on pienet tytét tehty? Mistd on pienet tytot tehty? Sokerista, kukkasista, inkivddristd,

kanelista. Niistii on pienet tytot tehty.

Ihmisen késitys minuudesta ja omasta identiteetistdéin on kaiken ajattelun ja kokemisen
pohjalla. Se on tirked, ellei tirkein, osa siitd, miten he ympéaroivda maailmaa ymmartivit,
kasittavit ja elavit. Minuus ja oma identiteetti ei mydskéddn ole muuttumatonta, ja siithen
vaikuttaa valtava médri asioita. Tdssé tutkimuksessa ensimmaisend onkin aloitettava
kanssatutkijoiden minuuteen tutustumisesta.

Téssé luvussa puretaan kanssatutkijoiden minuuden ja oman identiteetin koostumista ja sen
muodostumista sekd mahdollisia muutoksia heidén omilla sanoillaan. Minuuden
muodostumisessa yhdistyvit ympéarodivat kulttuurilliset normit, joita ylldpidetddn muun
muassa representaatioiden ja kasvatuksen keinoin. Sisdistetty naisviha on vahvasti lasni
molemmissa. Samoin aiemmin mainittu toiseuttamisen kasite liittyy tiiviisti minuuden
muodostumiseen ja ylldpitdmiseen. Itseidentiteettid rakennetaan usein erojen kautta: tekemalla
eroja itseen ja muihin tai ryhmikonteksissa meihin ja muihin tuo itseddn osaksi maailmaa ja
selventdd paikkaansa siind. Ymmartdmalla sitd, millainen “mind” tai "me” olemme, tekee
samalla my®s eroa “’sinuun” tai “’toisiin”. Vaikka tdmai auttaa yksilod tuntemaan sosiaalista
yhteenkuuluvutta omassa vertaisryhmisséén, se voi samalla luoda negatiivista toiseuttamista
omaan ryhmiin kuulumattomia kohtaan. ¢7 Kisitys itsestd on myds hyvin vahvasti sidoksissa
ryhméén kuulumiseen ja siihen, ettd kokee tuntevansa kuuluvuutta isompaan ryhméén.
Ryhmaé on néin tdrked identiteetin muodostaja. Yksil6 voi kuulua useampaan ryhméén, joista
toiset ovat tarkeimpii kuin toiset. °® Toiseuttaminen on hyvin vahvasti yhteydessi
stereotyyppistdmiseen, eli useiden piirteiden yhdistdmisenad ja yksinkertaistamisena
edustamaan ihmisten olemusta ¢°. Tillainen vastakohtaisuus luo kuitenkin my6s merkityksii
vastakohtaistamalla asioista: erot luovat merkityksid ’°. Stereotypioimalla pidetién samalla
ylla sosiaalista ja symbolista jarjestystd, jonka kautta maailmaa havainnoidaan ja
ymmirretiin 7.

Itseidentiteettid ldhestytddnkin selvittimalld avaintermien merkityksid kanssatutkijoille. Tama

% Englantilainen kansanruno, suomentanut Kirsi Kunnas.
7 Vaahensalo 2021b, 229-230.

% Anttonen 2000, 327.

% Hall 1999, 123.

70 Hall 1999, 153.

" Ibid, 191-192.
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pohjautuu muun muassa yhdysvaltalaisen filosofi Iris Marion Youngin esittdméén ajatukseen
siiti, ettd itseidentiteetti muodostuu ja muuttuu sosiaalisissa ja kielellisissi prosesseissa 72.
Vastakohtaisuuksien ja stereotypioiden késittelemiseltd ei voi vélttya keskusteltaessa hyvin
pitkélle normitettuun yhteiskuntaan liittyvéstd aiheesta eli sisdistetystd naisvihasta.
Toiseuttaminen niin itseen kuin toisiin kohdistuvana, positiivisena itseidentiteetin
vahvistajana sekd negatiivisena itsensd hyviaksyméttomyytena tuli ilmi jatkuvasti
kanssatutkijoiden vastauksissa tutkimusprosessin eri vaiheissa. Téssé luvussa luodaankin
pohja koko tutkimustydlle tutustumalla merkityksiin. Kanssatutkijoiden ymmarrykset ja
ajatukset eri avainkdisitteistd avataan, ja samalla pohdin niiden merkitystd oman identiteetin
muodostumiseen seké sen eldmiseen ja toteuttamiseen. Kenen sanelemiin kisitteisiin lopulta
vertaamme itsedmme ja yritimme pyrkid? Kenen normeja yritimme tayttaa tai olla
tayttdmattd? Ja miten oma identiteetti vaikuttaa sithen, koemmeko tai millaista sisdistettyd
naisvihaa koemme — ja ketd kohtaan? Millaisena kanssatutkijat kokevat heihin kohdistuvat
odotukset ja kuvan siitd, mitéd kaikkea heidén pitiisi olla? Erityisen tidrked on ehké kysymys
siitd, onko omalla identiteetilld tai mindkuvalla edes merkitysté sithen, miten lopulta tulee
kohdelluksi.

Yksilohaastatteluissa vaiheessa 2 olikin heti alussa tirkedd, ettd kanssatutkijat kertoivat, miten
ymmartavét tietyt avaintermit ennen kuin he selittivt, pitivéatko itseddn tdllaisena. Néin paésin
lahemmas alitajuista ymmarrystd, kun kanssatutkijat saivat omin sanoin kertoa, mita termit
heille merkitsevét ja kokevatko he itse olevansa téllaisia — he saivat suhteuttaa omaa
identiteettidén sithen, miten he tietyn termin ymmartévat. T4lld tavalla alkeista ja
yksinkertaisilta tuntuvista asioista aloittaminen antaa tirke&a tietoa siitd, miten néin alitajuista
teemaa voi ldhted tutkimuksellisesti purkamaan.

Yksilohaastatteluissa kanssatutkijoilta kysyttiin, keiden he kokivat vaikuttaneen heiddn
maailmankuvaansa ja ajatuksiinsa eldménsa aikana. Vastaukset olivat lopulta melko
yhtenevéisid. Huolimatta siiti, miten de Beauvoir ditiytta kritisoi, monelle vastaajalle
vanhemmat ja erityisesti didit olivat olleet suurena vaikuttimena siithen, miten he kokivat
maailmaa katsovansa. Aidin kanssa nikemysten ei kiinnostavasti kuitenkaan tarvinnut olla
samankaltaisia: moni mainitsi olevansa useista asioista ditiensad kanssa hyvin eri mieltd, mutta
vahvan naisen mallin kerrottiin usein tulleen nimenomaan &idilta.

Ilona kertoi ditinsd vahvan uskon hdneen antaneen hinelle rohkeutta olla oma itsensd, vaikka

didin kanssa on paljon eridvid mielipiteitd. Ilona kokeekin ajattelevansa asioista omilla

72 Anttonen 2000, 327.
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aivoillaan eli ilman ldhipiirin vaikutusta, mutta didin tuki on ollut tdssé osamahdollistajana.
Elli puolestaan kuvaa &itiddn vahvaksi naiseksi, joka “’ei kyl paskaa ota keneltdkdin, kaike
vihite mee isdltd”. Elli tunnistaa omissa parisuhteissaan olevansa tdmin mallin mukaisesti
dominoivampi osapuoli. Vahvan naisen malli didilti on siis Ellinkin el&dméssé l4snd, vaikka
didin kanssa ei samaa mielté ollakaan. Elli kertoo &itinsd olevan melko perinteinen ja
vanhanaikainen monissa mielipiteissdédn eiki didin mieltd ole helppoa muuttaa.

Viivi kertoo saaneensa miesvaltaisella alalla tydskentelevilta didiltddn my0s rehellisid
mielipiteitd naiseuden vaikutuksesta eldmiin sekd negatiivisesti ettd positiivisesti. Vaikka diti
on varoitellut tulevaisuuden voivan olla tydeldméssé vaikeaa naisena, on hdn myds
kannustanut Viivid olemaan vélittimatta tdstd, vaan uskomaan itseensé ja ndyttdmain nérhen
munat” kahta kauheammin. Viivi kokee tdmin valmistaneen hénté tulevaisuutta varten ja
muistamaan oman arvonsa, antamatta kenenkéén alentaa sitd. Viivi tiivistid ajatukset
didistddn "aika kovaksi mimmiksi”, joka on valanut hineen uskoa siitd, ettd jos joku selvida
kaikesta, on se Viivi itse. Aidin rehellinen kannustus tuntuu Viivistd voimavaralta.
Kanssatutkijoiden vastauksissa didit muokkasivat sitd, miten uskaltaa vélittdd muista, saa
vilittda itsestdén, uskaltaa olla heikko ja vahva, uskaltaa olla omien mielipiteidensd takana ja
oma itsenséd. Roosa kertoo ditinsd vaikuttaneen héneen paljon antamalla Roosan olla sellainen
kuin hén on, ilman odotuksia tietynlaisen naiseuden muotin toteuttamista. Feministista
ajattelumaailmaa on peritty didilta, entiseltd punkkarilta, joka ei Roosan mukaan endi nédyta
siltd, mutta jonka sisdinen pieni feministi aina vélill4 nostaa paitiin.

My0s isdt saivat kiitosta esimerkiksi sosiaalisen oikeudenmukaisuuden iskostamisesta
kanssatutkijoiden minuuksiin. Lisdksi ystivapiirit mainittiin siind, miten niiden parista 10ysi
itsensd sekd uskalsi ja sai olla oma itsensd. Aikuisina perheet, kuten kumppanit ja lapset,
olivat muokanneet kanssatutkijoiden maailmankuvaa ja ajatuksia. Muutamia julkisuuden
henkil6itd myds mainittiin. Osa kanssatutkijoista ei niinkdén osannut kertoa ihmisistd, vaan
hetkistd jotka olivat vaikuttaneet vahvasti ja jddneet mieleen. lirikselld on vahva muistijilki
yldasteelta hetkestd, jolloin sukupuolien erilainen kohtelu konkretisoitui. Keski-ikdinen
miesopettaja oli kiinnittdnyt huomiota yhden tyton kéyttdytymiseen ihmettelemélld, miten
tama tyttokin oli kdyttdytynyt huonosti, vaikka samanaikaisesti usea poika oli kéyttiaytynyt
samalla tavalla. liris kertoo timén olevan yksi varhaisimpia hetkié, jolloin hin ymmérsi, ettd
tietynlainen kdytos oli pojille hyvéksyttdvampaa kuin tytdille. ”’Se pisti mul nii vihaksi”, Iiris
tiivistaa.

Samoin tutkimustydlle tirkeitd avaintermejd méadritellessd palattiin jdlleen siihen, ettd sanat

merkityksellistavét ihmisten maailmankuvaa. Kertomalla siitd, miten késittdd esimerkiksi
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sanan nainen, kanssatutkija vékisinkin tuli samalla avanneeksi hieman ajatteluaan myos
tutkimuksen teeman alitajuisuutta kohtaan. Tuntuisi tarkoituksettomalta alkaa tutkia ihmisten
alitajuntaa ymmartdmatta, keitd he ovat ja erityisesti sitd, miten heidédn kokemuksensa
itsestddn on muodostunut.

Vaiheen 1 verkkotesti, hyvin pelkistetty ja stereotyyppinen kysely feminiinisiné ja
maskuliinisina pidetyistd luonteenpiirteistd, antoi kanssatutkijoille alkuvirityksen padsti
teemaan kiinni. Kyselytuloksista keskustelu ja niiden heréttimét ensireaktiot kdytiin 14pi heti
vaiheen 2 haastatteluissa. Verkkotestin alkuperdinen tarkoitus kanssatutkijoiden
sukupuoliluonteesta jéi lopulta toissijaiseksi. Tarkeintd oli kuulla, miten kanssatutkija
suhtautui omiin tuloksiinsa — vastasivatko ne hinen omaa kasitysta itsestdin ja milti tulosten
nidkeminen tuntui? Ndma vastaukset antoivat mielenkiintoisia tuloksia. Yhdelle
kanssatutkijalle testin tulos oli ollut yllétys, joka oli laukaissut hdnessé paljon
itsereflektiivisyytta.

Aluks ylldtyin, mut sit ku tarkemmi miettii, ni mul o ne kaikki ominaisuudet mitd
liitetdid feminiinisyytee, ni tarkemmi mietittyn kyl md oon feminiinine. Ku md oo
aatellu etten md ois nii naiselline ku mitd ite piddn naisellisin tai feminiinisin
piirteind, kuvitellu et mus ois enemmd maskuliinisii ominaisuuksia. Mut kyl se
testin perusteel ku mietein, ni oon enemmd kyl feminiinine. Ehkd se et se oma
reaktio siihe tuloksee vihd ylldtti, ku sitd sit jalkikdtee mietittii. Et ku se tulos oliki
selkeesti feminiininen ni se oli ylldtys, mut se saatto ol vihd myos pettymys. Ehkd
md toivoin et ois jollai taval vihd massast poikkeeva. Tai se, et ois maskuliinisii
piirteit, tekis must erilaise ku suurin osa naisista. Inhottava ajatus, mut se tuli
Jjostai sielt alitajunnast, tiedostamattomast. 7

Avainkdsitteiden merkityksié avaavissa yksilohaastattelun kohdissa huomionarvoista oli se,
miten moni kanssatutkija aloitti vastauksensa kertomalla, ettd ensimmadisend sanoista tulee
mieleen hyvin stereotyyppiset ajatukset. Nopeasti he lisdsivét tietdvinsi ensireaktionsa olleen
suppea tai osittain jopa epahyviksyttdvi. Useissa vastauksissa ilmeni kognitiivinen
dissonanssi siitd, mitd ensin ajatteli termisté stereotyyppisesti, ja minka koki olevan
hyvéksyttavampéd ajattelua. Toki osalla kanssatutkijoista jo ensimmaéiset vastaukset olivat
hyvin laajoja. Tama oli erityisesti totta niiden kanssatutkijoiden kohdalla, jotka itse
mainitsivatkin pohtineensa tdtd teemaa jo aiemmin. Tietoisuus sisdistetystd naisvihasta ja sen
ympérilld kdytévistd keskustelusta oli jo prosessin alussa verrannollista kanssatutkijoiden

ajatusten muotoiluun.

73 Nimettémind timén lainauksen kohdalla pysyvi kanssatutkija.
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3.1 Sukupuoli(-identiteetti) ja sen tarkeys

Sukupuolen késitteestd on kdyty feminisistissd teorioissa valtavasti keskustelua
vuosikymmenien aikana. On kiistelty siitd, onko sukupuolta edes olemassa faktana vai onko
se keinotekoinen ajatus. Huolimatta sukupuolen olemuksesta on kuitenkin konsensus siitd,
ettd sukupuolen konsepti liittyy vahvasti sithen, miten yhteiskunnassa naisena tai feminiinini
ndhty ihminen on aina alisteisessa suhteessa maskuliiniseen mieheen. Tdma heijastuu niin
thmisten omassa kiytoksessa kuin siind, miten heihin suhtaudutaan. Butlerin esittima ajatus
performatiivisuudesta on vahvasti 1dsné siind, miten sukupuolta tehddén toistamalla
kulttuurisesti sukupuolittuneita tekoja eli eleitd, asentoja tai puhetapoja, jotka mielletdén
miehisiksi tai naisisiksi 4. Hinen mukaansa feminismin sukupuoliymmarrys on, ettei
sukupuolen sosiaalisia merkityksid ole vahvistettu vaan voimme ymmartaa vain sitd, miti ne

ovat tietyissi ajanjaksoissa olleet 7

. Kulttuurin ja sosiaalisen ympériston rooli
sukupuolisuuden esittdmisessd on avainasemassa. Téstd ovat keskustelleet esimerkiksi
kirjailijat Rita L. Liljestrom sekd Kate Linker. Liljestromin mukaan “keskusteltaessa
sukupuolirooleista ei keskustella biologisista eroista sellaisenaan, vaan ihmisten
sukupuolielinten mukaan tapahtuvan jaottelun sosiaalisista seurauksista” ’®. Linker puolestaan
on todennut, ettd sukupuolien vélinen ero ei ole niinkédn ennalta maératty4 tai biologista
identiteettia, vaan historiallista muodostelmaa, jota tuotetaan, monistetaan ja rajoitetaan
jatkuvasti merkityksenannossa ”’. Butlerin mukaan sosiaalinen sukupuoli onkin aikaan ja
ajankohtaan sidonnaista ’® ja se muuttuu jatkuvasti yhteiskunnan ylldpitimin kuvan myota.
Sukupuoli itsessddn ei ole identiteetti, vaan performatiivista tekemisti seurauksena siitd, mitd
sen sanotaan olevan 7°. Niin ollen ihmiset itse pitivit ylli kapeitakin sukupuolirooleja
toistaen sitd, millaisena niitd milloinkin pidetdin. Yhdysvaltalainen historioitsija Joan W.
Scott onkin todennut, ettd "historiankirjoitus luo totuuksia sukupuolesta, se muodostaa
ajatuksia ja esityksié naiseudesta ja mieheydestd” %°. Timi nékemys on toki rajoittavaa, mutta

myd0s sallivaa: koska merkitykset eivét ole pysyvid ja ne vaikuttavat sukupuolten

tuottamiseen, uudelleen merkityksellistimalld voisi my6s muokata todellisuutta.

74 Rossi 2000, 26-27.

75 Ferber, 22.9.2020. Haastattelu Judith Butlerin kanssa. Toimittaja Ferberin kysymykset tuntuivat epdmukavilta;
hén tuntui tukevan erdiden déri”feministien” transfobisia ajatuksia.

76 Liljerstrom 1966, 13 - viitattu teoksessa Rossi 2000, 26.

77 Kate Linker 1985, 393.

8 Butler 1990, 67.

7 Tbid, 80.

80 Ostman 2000, 275.
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Olikin tarkedd ymmartié kanssatutkijoiden késitys sukupuolikonseptista aivan ensimmaiseksi.
Nakokulmat olivat melko yhteneviisiné: osa niki sukupuoli-identiteetin biologisesti
bindérisend eli kahtiajaotteluna maskuliiniin ja feminiiniin tai urokseen ja naaraaseen. Néin
kuvailevat kuitenkin my®0s totesivat, ettd timd on vain se ensimmadinen ajatus sukupuoli-
sanasta. Kaikki kanssatutkijat joissain médrin kertoivat késittdvénsi sukupuolisuuden hyvin
moninaisena kasitteend. Yksilon oma kokemus sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan
on kaikista térkein, ja kanssatutkijat korostivat itsemaéaérittelyoikeutta. Moni totesi
luonnehtiessaan ajatuksiaan, ettd suomeksi sana sukupuoli on hyvin rajoittava, ja he
kaipasivat englannin kielesti tuttua sex (biologinen sukupuoli) ja gender (sosiaalinen
sukupuoli) jaottelua myds suomenkieleen 8!, T#ll4 hetkelld erottelu biologiseen ja sosiaaliseen
sukupuoleen®? on melko vakiintunut, vaikkakin kdmpeldhkd. Méiritelmissi siis valtaosa
kanssatutkijoista teki eron biologisen ja sosiaalisen tai koetun sukupuolen vilill4, mutta my0s
koki, ettd suomenkieliset sanat ovat riittdméttomid. Pauliina kuvaili, ettd biologisena
sukupuolena on mies- tai naissukupuoli, mutta se, millaisena ihminen itsensa kokee tai
millaiseksi tuntee, voi olla eri kuin biologinen sukupuoli.

Kanssatutkijat haastoivat myds bindéristé ajattelua. He kommentoivat, ettid biologinenkin
sukupuoli voi olla jotain miehen ja naisen vililta, silld sekddn ei ole aina yksiselitteisen
selkedd. Sosiaalisessa sukupuolessa moninaisuus on entistd laajempaa ja my0ds joustavampaa.
Vilja pohti ajattelevansa sukupuolta biologiselta kannalta miehend, naisena, tai jotain siltid
vililtd olevana, koska kaikilla biologinen sukupuoli ei ole niin selkedd. Englannin kielessi
termit sex ja gender kuvaavat Viljan mielesti eroa biologisen ja paremman sanan puutteessi
hénen kéyttiméansi termin “’koettu sukupuoli” vélilla. Viivi on hyvin samoilla linjoilla:

Okei. No md tota ite kdsitin et on biologinen sukupuoli ja sit on, onkse virallinen
termi sosiaalien sukupuoli, mut kdytinnéssd ku puhutaa englanninkielessd niinku
gender ja sex, ni se on sitd miten mdkin kdsitdan sukupuolen. Et just se ihmisen
sukupuolikokemus tai sosiaalinen sukupuoli on just se miten ihminen itsensd
kokee, et olis just mies, nainen, tai jotain sieltd vililtd tai ulkopuolelta. Ja sit taas
biologinen sukupuoli on et minkd kanssa on syntyny. Sekdd ei toisaalt oo niin
vksiselitteinen asia, kun kromosomeja on erilaisia, ruumiinrakenteita on erilaisia
Jja muuta vastaavaa. Et en kdsitd biologistakaan sukupuolta sillee vaan
mies/nainen. %

Suhteellisen homogeeninen moninaisuuden tunnustava kollektiivisuus késitteiden

analysoinnissa on hyvé esimerkki muutamasta asiasta. Ensinnékin siité, ettd sukupuolikésite

81 Butler 1990, 54-55.
82 Juvonen, Rossi ja Saresma 2010, 12.
8 Viivi, yksilohaastattelu 23.4.2021.
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ja -ajattelu eldd ja muokkautuu jatkuvasti kulttuurin ja ajan mukaan. Keskustelu asiasta lisaa
tietoisuutta ja tiedostamisen myoti asia voi kasvaa ymmarrykseen niin, etté sitd aletaan
lopulta sujuvasti kédyttdd ja hahmottaa maailmaa uudella tavalla.

Itsenséd nédkeminen ihmisend ennen kuin sukupuolensa edustajana ei kuitenkaan ole ollut
kanssatutkijoille aina helppoa. Osalle se on omaehtoinen valinta ja tapa tarkastella itseddn
vapaasti kokien olevansa rooleista jollain tapaa vapaana siind mielessd, ettei koe tarvetta
madritelld itseddn. Kuitenkin, sukupuoli-identiteetti koetaan myds hyvin vaativana asiana,
joka on osalle tuottanut paljon haasteita. Koettiin, ettei omalla olemisella ja olemuksella
valttimatta tayttanyt tiettyjd raameja, tai oletuksia siitd, millainen on oltava. Myds ajatus siitd,
ettd ylipaataan pitdisi kokea itsensd kuuluvan vahvasti johonkin sukupuoleen, on rajoittava.
Eri aikakausien sukupuolikésityksen ja -roolien normit ovat olleet hyvinkin rajoittavia ja
rajattuja. Samoin térked esiin tullut 16ydds on se, etteivét vain eri sukupuolien viliset erot ole
keskustelun kohteena. Myds sukupuolten sisdinen moninaisuus on nostettava huomioon oman

identiteetin 16ytdmisen ja vahvistamisen mahdollisuuksien laajentamisessa.

Muistan et pienend jo aatellu sitd, kdsitys et ihmisel pitds jotenki tosi voimakas
sukupuolikokemus ja mul ei sellast ollu, mut oon kuvitellu et sellane pitds olla,
mikd ei tietenkddn pidd paikkaansa. Seki o mun mielest sellane, oon kuitenki sen
ikdne jo et ollu hyvin stereotyyppist se sukupuolen nikemine ja kohtelu mun vaiks
peruskouluaikana. Ni kyl nddn, et on sellane asia mis on pakko itseddn siind
Sivistdd ja néihdd se moninaisuus. Ja tosi tdrkeend pitdsin sitd, et puhuttas myos
sukupuolen sisdisest vaihtelust eikd vain sukupuolten vdlisist eroista.-- Sisdinen
vaihtelu sukupuolessa, tavallaa just se et ois enemmdn kirjoa sille et jos aatellaa
ihmisid sukupuolen edustajana vain, ni ois enemmdn kirjoo sille et mitd sd voit
olla, jos haluaa aatella vain sitd biologista sukupuolta, et mitd sd voit olla
miehend tai naisena. Tai ehkd kaipaan sitd, et voit aatella ittees muutenki ku sitd
kautta et mikd biologinen tai koettu sukupuoli on, vaa et voit aatella et oot se
ihminen. %

Samoin oma etuoikeus tunnistettiin niiden kanssatutkijoiden puolelta, jotka eivit ole koskaan
joutuneet pohtimaan omaa sukupuoli-identieettidéin sen tarkemmin. He tunnistivat ja
tunnustivat olevansa etuoikeutettuja siin, ettd asia on ollut heille itselleen selked. Samoin, jos
sukupuolinen ajattelu identiteetistd huolimatta ei ollut itselle maarittava tekija, kdsite ja sen
tarkoitus ei ollut kovin tirkedd. Muutama kanssatutkija kertoi ajattelevansa itsedan
ensisijaisesti “minuna” tai ihmisend ilman tarvetta oman sukupuoli-identiteettinsi
pohtimiselle. [lona sanoi aina tunteneensa olevansa nainen, eiki hdnen ole tarvinnut miettia

sitd enempdd. Hin ymmartié kylla, ettd aihe voi olla monelle muulle hyvin hankala, mutta

8 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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kuvailee itselleen sukupuoli-identiteetin olleen aina merkitykseton hyvilld tavalla. Leena on

samoilla linjoilla:

Siis tavallaa se, et md ymmdrrdn et mul ei oo voimakast kokemusta sukupuolesta,
et sillo mul on varaa aatel et sil ei oo merkityst. Toki ymmdrrdn et jos ois hirvees
ristiriidas et mitd md oon ja koen... Et mul on etuoikeus siind, ettei mul voi
hirveetd ristiriitaa olla siin kokemuksessa, koska ei oo mulle sen tirkedmpi. --
Ymmcdirrdn et tirkee asia jos on se iso ristiriita siind, mut ehkd se ristiriitaki vois
henkisesti tuntua helpommalta, jos se ei ois nii ahdas se lokero mihin ois pakko
istua. &

Sukupuoli-identiteetti on kanssatutkijoiden tarinoissa tirked tekijd huolimatta siitd, mika
heiddn oma identiteettinsd on tai mikd sen merkitys ja tarkeys itselle on. He tulevat joka
tapauksessa kohdelluksi muiden olettaman sukupuolen edustajana. Tamé kattaa seka
esimerkiksi muunsukupuolisen Viivin kokemuksen siitd, ettd omasta identiteetistdan
huolimatta hin tulee kohdelluksi naisena ja sen, miten esimerkiksi Roosa ja Leena kertoivat
tulleena joskus kohdelluiksi naisina, jotka eivit tiytd tyypillisen naisen kriteereitd. Roosa
kertoo, ettd hinelld kesti kauan tajuta sukupuolisen ajattelun nojaavan pelkistién binddriseen
ajatteluun. Lopulta hdn on kuitenkin ymmartényt jotain hyvin tirkeda: ~’Se, ettei ole
stereotyyppisen naisellinen, ei kuitenkaan tee minusta yhtdan vihempéé naista.”

Viivi kertoo identifioituvansa genderfluidiksi, eli suoraan suomennettuna sosiaalisesti
joustavan sukupuolen edustajana. Suomenkielisistd termeistd omimmalta Viivisti tuntuu
muunsukupuolinen, joka ei kuitenkaan tavoita englanninkielisen termin tiyttd konnotaatiota.
Tédma on taas esimerkki suomen kielen rajallisuudesta aiheen sanastossa. Sen lisdksi, ettd
Viivi tulee usein kohdelluksi naisena, pohtii hin usein myds sitd, onko hénen
muunsukupuolinen identiteettinsd tarpeeksi nonbinddrinen — eli tayttadko hin timan(kéén)
oletuksia. Viivi kertoo olevansa lahinnd female presenting, eli ei-cissukupuolinen henkilo,
joka on olemukseltaan enemmén feminiininen kuin maskuliininen.

Siin kohtaa just ku loys oman sukupuoli-identiteetin ja termin genderfluid, ni itelle
tuli pelko. Et tdd on se miten md koen itteni, mut mikd on ikddnkuin se oikee tapa
edustaa itteeni visuaalisesti muodin tai ulkondon kautta. Rupesin miettii enempi et
mite muut néikee. Tuli et no, mun pitdis olla andorgyynimpi, et en sais nyt olla
superfeminiininen. -- Hurjaa, et sit ku on siind pisteessd missd md ite
henkilokohtaisesti nyt, et kokee olevansa just sen néikéne ku kuuluiski, et tdlt mind
ndytdn, ni sit sielt tulee sellasta ku puhuu sukupuoli-identiteetistd, et aah no en ois
koskaa uskonu ku néiytit ihan naiselta, tai oletin et oot nainen. 5

8 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
8 Viivi, yksilohaastattelu 23.4.2021.
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Kanssatutkijoiden kertomuksissa korostui se, ettd huolimatta siitd, miksi he itsensi kokivat,
vahvat oletukset ymparistoltd — ja itseltddnkin yrittdessdin sopeutua ympaériston ja kulttuurin
antamiin raameihin tai hyviksymiin normeihin —, kokemus omasta sukupuolesta ei ole
koskaan kuitenkaan oma, vaikka sen pitéisi olla. Se, miksi kokee itsensd, vertautuu aina
jatkuvasti muiden oletuksiin. Joko epiilee itseddn, koska ei ole “’tarpeeksi” jotain, tai oma
kokemus mitdtoidaan silld, miten se vaikuttaa muihin.

Toisaalta normitettu sukupuolirooli saatetaan vélilld kokea jonkinlaiseksi suojamuuriksi tai
itsesuojelukeinoksi. Sujahtaminen tiettyyn olettamukseen voi olla helpompaa kuin olla oma
itsensd. Ndin esimerkiksi Viivi kertoo tekevénsa aggressiivisiksi ajattelemiensa miesryhmien
suhteen: on helpompaa olla yksinkertaisesti nainen kuin avata omaa identiteettiéian.
Konformoituminen yleisesti hyvéksyttyihin rooleihin on ylipditddn todella vahva tekija
sisdisessd roolissa, siind kipuilussa, muiden oletusten ja oman totuuden luomassa
kognitiivisessa dissonanssissa, ja ndiden summana — sisdltden mutta ei rajoittuen — sisdistetyn
naisvihan kokemukseen seka itseltidén ettd muilta.

Useampi kanssatutkija totesi vaiheen 1 kysymyksiin vastatessaan pohtineensa sitd, onko han
tiettyd luonteenpiirrettd tarpeeksi: onko esimerkiksi tarpeeksi kunnianhimoinen voidakseen
vastata olevana sellainen? Samoin kanssatutkijat kommentoivat sitd, ettd vélilld oli — testin
tarkoitusta tietdméttakin — hankala analysoida sitd, millainen oikeasti on versus millainen
ehké haluaisi olla. Vasta testin lopussa tulokset saatuaan lopulta paljastui, miti testilld oli
oikeastaan haettu. Kanssatutkijoista moni kertoi tdmén heréttineen ldhinni reaktion, ettd ahaa,
aivan, kdy jérkeen. Toisaalta testi toimi hyvin myos sisdéinheittona syvempéén sukellukseen
sukupuolirooleista seké kanssatutkijoiden omista identiteeteista.

Toisaalta osa kanssatutkijoista oli pohtinut vastauksissaan sitd, miten hén itse nikee itsensé ja
miten muut hinet nékevét ja kumman ndkemyksen mukaan pitiisi vastata. Tama oli erittiin
mielenkiintoista: identiteettimme ja minuutemme on hedelmaésalaatti asioista, joita me
ajattelemme itsestimme ja tietoisuutta tai ainakin oletuksia siitd, miten muut ndkevat meidat.
Ihmisen késitys itsestddn on aina hieman erilainen kuin muiden ihmisten kasitys hénesta.
Muut ihmiset saavat editoidumman késityksen, ja toisaalta on helppo hukata vilill4 itsensé ja
minuutensa sithen, mité oikeasti on versus mité olettaa, ettd pitéisi olla. TAm4 on erityisen

totta sisdistetyn naisvihan teemassa ja naisoletettujen sukupuolirooleissa.
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3.2 Nainen ja naiseus

Jo sukupuoli-termistd keskusteltaessa tuli ilmi, ettd sukupuolen olettamukset vaikuttavat
thmisten omaan identiteettiin monin eri tavoin. Sukupuolta pystyttiin vield selittiméan ja
madrittelemédn yleistyneiden kuvausten ja vakiintuneempien sanojen kautta, mutta sanat
nainen ja naiseus osoittautuivat hankalammiksi. Syitd tdhan oli esimerkiksi se, ettd osalle
kanssatutkijoista termi oli itsestdénselvéd, osalle asia, jota ei ollut koskaan oikeastaan tarvinnut
miettid ja osalle jatkuvaa pohdintaa aiheuttava asia. Moni kanssatutkijoista my0s kavahti sité,
miten ensimmaéiset mieleentulevat ajatukset olivat stereotyyppisia, vaikka téllaiset ajatukset
ovatkin alitajuisia ja siltd osin luonnollisia. Vastauksissa haluttiin tavallaan tietoisesti sallia ja
ymmartid laajempi naiseuden késite kuin rajallisiin stereotyyppeihin ja normeihin pohjautuva,
vaikka juuri tima on iso osa sisdistetyn naisvihan kokemista. Asioiden merkitys ymmaérretaan
ja osataan sanoittaa ja avata hienosti, mutta silti alitajunnasta puskee negatiivisia
konnotaatioita kidytantdon tai ensireaktioihin. Néitd kuitenkin tutkimuksen aikana huomioitiin
ja analysoitiin hienosti itse. Usein eri termien madrittelyssd ensimmaéisend tulee mieleen “juuri
ne stereotyyppiset piirteet”, vaikkei vilttdmattd haluta. Moni huomauttikin siitd, ettei haluaisi
ajatella ndin, mutta ajattelee kuitenkin.

Sisdistetty naisviha ja naiseuden normit harvoin ovat tietoisia valintoja vaan ne kumpuavat
kulttuuriin, yhteiskuntaan ja kasvatukseenkin normittuneista pitkdaikaisista sisdlloistd. Téstd
huolimatta kanssatutkijat tuntuvat kokevan néiden alitajuisten ja tiedostamattomienkin
asioiden ilmaisun jotenkin omana vikanaan ja kokevat siitd syyllisyyttd. Samoin
kanssatutkijat kertoivat, ettd alitajuiset asiat ja stereotyyppiset yleistykset tuntuvat pahemmilta
tai rajummilta, kun ne sanoo dineen. Asia ja omat ajattelumallit tuntuvat todentuvan toden
teolla monelle vasta, kun ne sanoi ddneen toiselle ihmiselle.

Kyl mdd aika perinteisesti aattelen, et se naiseus liittyy siihee fyysisee naiseutee,

et siin o ne naisen sukupuolihormonit ja elimet ja sd oot fyysisesti nainen, et se

naiseus liittyy niinku siihen. -- Kyl mul on paljon se perinteine kaava mieles,

mihin md liitdn sen naiseuden enemmd. Sillai niinku, ne o varmaa just niit

siscistettyi juttui just. 8
Osa kanssatutkijoista — kenties se osa, joille ilmi6 oli tutumpaa — kuitenkin mainitsi kulttuurin
ja yhteiskunnan roolin ja lapéisevyyden naiseuden kisitteessd ja kisittelyssd. Tatd madrittaa

usein normatiivinen heteroseksuaalisuus, joka perustuu heterouden normitukseen eli siihen,

miten sosiaalisesti arvokkaina pidetdén 1dhtokohtaisesti maskuliinisia miehid ja feminiinisia

87 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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naisia 3. Toisaalta, koska titi kiisitystd on normittamalla tuotettu, se on historiallisesti ja
kulttuurisesti muuttuvaa ja siksi siti voidaan myds merkityksellistid uudelleen .

Tdd on tosi mielenkiintone kysymys koska ne [nainen, naiseus]on tosi
arkipdivdsid termejd. Kylld md niinku hahmotan jotenki semmosen sukupuolen
kautta, ehkd naiseus tavallaa termind kohdistuu ja ilmentdd asioita, joita
vhteiskunta ja kulttuuri lukee, kulttuurisen konseptin kautta naiseen ja naiseuteen
liittyvdksi, jotka on nditd mitd on aateltu et ne on niit heikompii ja ei-toivottui
ominaisuuksii, et jos sd puhut paljo ja et osaa pddittdd asioista ja semmosia. *°

Stereotypioihin ja kisitteisiin liittyen nousi esiin myo0s sitd, mistd ylipddtién ajatukset tulevat
ja kenen luomia stereotypioita toistamme ja elamme? Pauliina esimerkiksi jdi pohtimaan
paljon sitd, miten hankala olikin yhtékkid miettid itsedéin tietoisesti naisen ndkdkulmasta.
Hénelle tuli ensimmaéisend mieleen naista ja naiseutta pohtiessaan tavat, joilla michet yleensa
kuvaavat naista ja naiseutta.

On tarked my0ds huomata, etti nainen-substantiivin lisdksi pohdittiin my0s termié naiseus, ja
siitd johdannaisena naisellisuutta. Stereotypiat eivit rajoittuneetkaan vain naisiin, vaan
kanssatutkijat pohtivat myds naisellisuuden nikemisti usein negatiivisenakin asiana. Pauliina
ja Ilona molemmat kertoivat huomanneensa, ettd arjessa naisellisuutta kdytettiin useasti
negatiivisena kuvailuna silloin, kun se kohdistui miesoletettuun henkil6on. Ilonan tydpaikalla
mieskollegan kéyttimid kynsilakkoja oli ylenkatsottu naisellisena kdytoksené negatiivisesti.
Pauliinan mukaan miehen kuvailua hyvin naisellisena harvoin tarkoitetaan hyvéalld. Hén
pohtiikin, miksi jonkun ollessa naisellinen” se on yleensé negatiivinen asia, kun se voisi
myds olla positiivinen asia?

Sisdistetystd naisvihasta puhuttaessa onkin otettava huomioon myos naisellisuus ja
feminiinisyys yleisempéni kisitteend. Sisdistetty naisviha ja naisviha yleensikin kohdistuu
paitsi naisiin, my0s naisellisina pidettyihin piirteisiin. Esimerkiksi Roosa, Aliisa ja Viivi
sanoivat ymmaértdvinsid naiseuden niin, ettd naiseuden miirittis se, kokeeko henkilo itsensd
naiseksi. Kyseessi ei Aliisan mukaan ole se, kdytetdénko meikkia tai tykdtdénko pinkistd,
vaan tarkeintd on se, mitd jokainen naiseksi itsensd méadrittelevd haluaa sen olevan.
Sosiaalinen sukupuoli ja identiteetti on siis ratkaisevaa, ja kanssatutkijat nikevitkin jokaisen
thmisen itsemadrittelyn tissé tarkeimpéana tekijana.

Vaikka omaa naiseutta ei oltu kyseenalaistettu siind mielessd, ettd koettiin itsensi cis-

sukupuolisiksi, stereotypiat vaikuttivat monella kanssatutkijalla kokemukseen siiti, saiko edes

8 Rossi 2007, 133.
8 Butler 1990, 52.
% Tiris, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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kokea itseddn naiseksi. Ajatuksia saatettiin heijastaa myds muihin naisiin, ja vastakohtien
kautta alitajuisesti saatettiin vahvistaa negatiivista itsetutkiskelua suhteessa naiseuteen.

Ehkd mul on helpommi se, et mul on joku kdsitys siitd, et muilla se sujuu tosi
sutjakkaammin, tdllaset stereotyyppisen naiselliset asiat. Mut en aattel
negatiivisesti, et liitetdd negatiivisesti et naiselline naine on tyhmd tai pitdd olla
korostetun epdnaiselline et voit olla dlykds, en md sitd sitd kaut aattele. Mut ehkd
aattelen et niilld, niilld [nauraa], on olemas joku rooli joka luontevasti tulee
Jjoiltain ihmisiltd, et onha seki tavallaa sellane ennakko-olettamus. *!

Stereotyyppinen ajattelu tunnistettiin juuri siksi, eikd todellisuutta kuvaavaksi. Naiseuden
laajempi késitys yli stereotypioiden ja normien tunnistettiin ja tunnustettiin, mutta skaikesta
huolimatta ne vaikuttivat tahtomattakin omaan identeettiin. Ndihin heijastettiin omaa minuutta
siltd kantilta, missd maérin nditd rooleja pystyi tdyttdmain. Roosa kertoi pohtineensa paljon
sitd, voiko hdn edes sanoa tai kokea olevansa nainen, vaikka naiseksi itsensi kokeekin. Hanen
kokemuksensa kuitenkin vertautuu siihen, millaisena tyypillinen nainen ndhdéén ja millainen
naiseus on sallittua. Toisaalta asia ei vilttdmattd ollut ndin yksinkertainen: ehké késitys
omasta naiseudesta oli vahvistunut vasta, kun oli ymmarretty, ettd stereotypiat olivat
kuitenkin vain kapeita normia. Oli 16ydetty omanlainen naiseus. My0s Leenalla on
kokemuksia asiasta: hin on myos itse langennut olettamaan itseltdén niitd stereotyyppisid
puolia ja toimintoja, joita naiseuteen liitetdén, kuten uhrautuvaisuutta — vaikka hin
tiedostetulla tasolla niitd vastaan kapinoi. Leena kommentoi myos, ettd monet naiseuteen

liitettavistd ihailtavista piirteistd ovat hyvin persoonaa hévittivia:

Jos mietit et mikd ois oikee ihannediti, ni sehd ois sellane et tekee kaikkensa
toisen puolesta eikd se oo endd se ihminen tai persoona, vaa se on vaa se diti. Se
on vaikee suhtautuu ku toisaalta tietdd, et ne on ihailtavii piirteitd, mut toisaalta
niihi suhtaudutaa negatiivisina, ja itekki suhtautuu negatiivisina piirteind, vaikka
niitd itsekin tekee. **

Stereotypiota naiseudesta olivat esimerkiksi hoivallisuus, lampimyys, uhrautuvuus —
samanlaisia sanoja siis, joita oli vaiheen 1 verkkotestissd. Kanssatutkijoiden kommenteissa
ndkyy se, ettd vaikka stereotypiat tunnistettiin ja niitd pidettiin ahtaina, valtaosa heisti 16ysi
niistd kuitenkin hieman itsedin eikd vilttamatta suhtautunut tdhin varauksettoman
positiivisesti. Ndma piirteet tunnustettiin hyviksi piirteiksi, mutta niiden yhdistaminen
naiseuteen teki niisté sellaisia, etti niitd haluttiin valttda. Téstd voi padtelld, ettd

luonteenpiirteet eivit itsessddn ole negatiivisia vaan hyvidkin, mutta se, ettd ne ovat osa

%! Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
%2 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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feminiinisyyttd tai naiseutta, tekee niistd huonoja, koska feminiinisyys ja naiseus ovat jotenkin
huonompia kuin niiden vastakohta.

Sosiologi Tuula Gordonin mukaan naiseuden ja naisellisuuden normit muuttuvat kenties
hitaammin kuin kulttuuri- ja yhteiskunnallinen eldma yleisesti ottaen. Tdméin vuoksi oma
suhde naisellisuuteen tai sukupuolisuuteen voi joutua torméayskurssille oman toimijuuden
kanssa. > Esimerkiksi Leena kertoi vililld estivinsi omaa kdytdstiin tai tunnereaktioitaan,
jottei hdnen kdytostddn voitaisi leimata stereotyyppisesti.

Tavallaa koko aja joutuu huomioimaa, ettei vaa anna kiehahtaa, ettd joutuu olee
viirationaaline. Et vaiks tekis mieli sanoo “painukaa helvettii”, ni oltava yli-
inhimilline, koska muute oisit vaa se yliemotionaaline naine.-- Mut se o tavallaa
nii vaikee asia ottaa esille, koska sit se on tavallaa myos niin leimaavaa. Et jos
tunnil tuodaa esille et naiset liia herkkiii, ni jos puutut siihe, ni oot vaa herkkd ja
reagoit siihe. Tai jos hermostut ja suutut, ni helposti tulkitaa vaa sun sukupuolen
kautta, vaiks se ois asiallista. **

Kanssatutkijat ovat myos ylpeiti naiseudestaan ja haluavat korostaa sitd. Elli kertoi oman
naiseuden I6ytdmisen ja sen korostamisen omaehtoisesti olevan hinti voimauttava tekija, jota
hin haluaa my6s vaalia. Hén liitt44 sen oman arvonsa tuntemiseen. Ronja puolestaan pohti
sitd, ettd hdnelld on oikeus olla nainen ja omata naisellisia piirteitd kuten kiltteytta,
herkkyyttd, empaattisuutta tai jopa alistuvuuttakin ilman, ettd ne nihtéisiin huonompina kuin
”miehiset” piirteet. Samoin liris kertoi miettineensa asiaa paljonkin. Hian on tunnistanut
kulttuurin asettemia médreitd naiseudelle, ja ajatustyon ja tietoisten valintojen kautta
vahvistanut itseidentiteettiddn. Hén on miettinyt paljon sitd, ettd kokee itsensd naiseksi, muttei
ehka allekirjoita olevansa kulttuuristen normien mukaisesti nahty nainen. liris ei koe olevansa
sellainen, eikd myoskain, ettd hinen pitdisi olla sellainen, tai ettd tuo normitus rajoittaisi
hintd ithmisend.

Itsemidrddminen on tirked ldpileikkaava teema naiseutta miiriteltdessd ja myos sen
kokemisesta ja oman identiteetin kokemuksesta muutenkin. Naiseuden konseptiin liitetdén
stereotypioita, mutta kanssatutkijat korostavat myos itsemadrddmisoikeuden tirkeyttd nédihin
suhteutettuna. Aina se ei ole helppoa yhteiskunnan ja muiden ihmisen ldhettidessd vahvaa
viestid siitd, millaista ”oikea” naiseus on. Naisia maaritellddn enemmaén sen kautta, mitd he

eivit ole, kuin sen, mitéd he ovat. Yleensd tima tapahtuu vastakohtana perinteiselle

% Gordon 2001: Kansallisuuden sukupuolittuneet representaatiot. Paperi esitetty Katajatar-tutkijakollektiivin
kokouksessa 6.6.2001 Pirkkalan Kivirannassa. Téhén viittaa Lempidinen 2001, 37, listatessaan painamattomia
lahteitadn.

% Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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maskuliinisuudelle, mutta siti tapahtuu my®ds naisten vililld *>. Normatiivinen naiseus
tarkoittaa ainakin jossain médrin valloilla olevien (nais)sukupuolittuneiden kisitysten
toistamista ja tuottamista *°.

Et ehkd toi sit yleisest naiskuvast, et on tavallaa vuosie varrel oppinu hyviksyy
erilaisi tapoi olla nainen. Ehkd nuarempan ollu just sellasi et noiki pukeutuu noi,
ni ne on tollasii. Varsinki ittee kohtaa, et ku en ndytd tolta ni voiks olla nainen,
voiks identifioituu naiseks.

Emmd koe siin mitdd ristiriitaa sanoo et md oon nainen, mut ehkd koen silti
sellasen pienen et nii, vihdn ikddnku tietynlaisen kapinan et mindKIN oon nainen
vaikken oo “semmonen nainen”. [nauraa] *®

Toisaalta kaikille kanssatutkijoille naiseus ei ole mitenkddn tarked tai merkityksellinen asia.
Sitd ei ndhda negatiivisena asiana, muttei myoskéén erikseen korostettavana: tirkedmpad on
tulla kohdatuksi itsendén kuin sukupuolensa edustajana. Naiseuden kokeminen vaihtelee:
sukupuoli-identiteetti saattaa olla selkeésti ja kyseenalaistamatta nainen, mutta omaa naiseutta
ei koeta kovin vahvasti. Monelle merkityksellisempad on olla mind” kuin olla nainen.
Esimerkiksi Iirikselle tdrkedd on tulla kohdatuksi ensisijaisesti henkilokohtaisella tasolla
hineni itsendén ilman ennakko-olettamuksia siitd, ettd hédn olisi tietynlainen, koska naiset

ovat tietynlaisia. Aliisa on samoilla linjoilla:

Emmd nyt koe, et md haluan, et mua ldhestytdd sen kautta. Siis se just, et koska sd
olet nainen, ni tee ndin ja oo ndin, ni se ei tavallaa oo mua mddrittdvda tekijd.
Jossai mddri tietty se, et ku ndd kaikki perinteiset somen paineet ja mediapaineet
et pitds mahtuu siihe tiettyy muottii, mut sit ku oppii pddstdd sit muotist irti.
Emmd tiid osaanks... Osaaks sitd sillee tunnistaa et se ois sillee et tdmd vaikuttaa
nyt minuun koska olen [nainen], mut sit se et josai kohtaa tietty tulee sellasii
hetkii et omistaappa penis.

Naiseuden kokemisen vahvimmissa hetkissd nousivat esiin usein perinteiset naiseuden normit,
kuten &itiys. Vilja kertoo, ettd naiseus on ollut hénelle iso osa ditind, raskauden kokeneena ja
synnyttineend. Mielenkiintoista on kuitenkin, ettd Vilja sitten selvensi ditiyden ja naiseuden
ehka tarkoittavan hénelle eri asioita — ditiyden ja naiseuden kokeminen ovat hénelle erillisid
asioita, erilaisia rooleja. Hén ajatteleekin itsedén ehkd enemmaén ditind, koska hinelle naiseus
ei ole ikind ollut merkityksellinen asia sindnsd. Hin on kokenut enemménkin olevansa vain

hén, ihminen. Pauliinalle puolestaan &itiys on vahvasti 14snd naiseuden kokemukseen ja

% Mui ja Murphy 2002, 243.

% Ibid, 251.

97 Roosa, yksilohaastattelu 28.4.2021.
%8 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
% Aliisa, yksilohaastattelu 27.4.2021.
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naiseus tulee paljon sitéd kautta. Pauliina myds sanoo, etti naiseus on hénelle sinéinsé tarked
asia, ettd hdn mairittia itseddn sen kautta — ei kuitenkaan niin, ettd hin olisi nainen
korostetusti, mutta ehki identiteetin ja vastakohtaisuuden kautta:

No kyl se o ehkd sellane et miten sitd ittedid mddrittdd, et jos md en pitds itteeni
naisena ni sit md oisi ehkd véihd hukassa sen suhteen, et mikd md sit olen... 1%

Oman naiseuden tai identiteetin tasolla ja tyylilld ei kuitenkaan ole aina vélid tdssdkddn. Sen
liséksi, ettd ihmistd kohdellaan oletetun sukupuolen mukaisesti, kanssatutkijat kertoivat myos,
ettd heitd usein saatetaan kohdella ja ymmaértéa siitd ldhtokohdasta, ettid he ovat naisia. He
tulevat kohdelluksi nimenoaan sukupuolensa edustajina, naisina. Kyse ei ole omasta

identiteetistd, vaan siitd, millaisena muut heidént ndkevit tai paattiavit ndhda.
3.3 Feminismi vs. feminisTi

Stereotypiat eivit jattineet kanssatutkijoita rauhaan etenkéén keskustelun kéédntyessa
feminismiin. Aiheesta tuntuu ldhes kaikilla maailmassa olevan joku kisitys, jota varittavat
erilaiset stereotypiat ja yleistykset, asian varsin yksinkertaisen tarkoituksen usein unohtuessa.
Erityisesti tdssd kohden kanssatutkijoiden vastaukset tuntuivat olevan alitajuisesti perustuvan
hyvin paljon ulkopuolisille ja usein miehisestd nakokulmasta tulleille negatiivisesti
varittyneille olettamuksille. Roxane Gay kuvailee osuvasti, ettd feminismiin liittyy ajatus
siité, ettd feministi on “’kiukutteleva, epdseksuaalinen miestenvihaaja ja marttyyri” 1!,
Téllainen ajattelu ulottuu myds naisiin joko niin, ettd he haluavat itse etddnnyttad itsensa
feminismist4, tai niin, ettid he pelkddvéat leimautuvansa juuri tuollaisiksi.

Sosiologian professori Kirsti Lempidinen toteaa, ettd ndille olettamuksille yhdistavina
tekijand vaikuttaisi olevan “’pelottava nainen”. Feminismissé ajatellaan olevan jotain
kyseenalaista, jopa sellaista, joka ei kuulu naisellisuuteen. Ero feminismin herdttamissa
mielikuvissa ja siind, miti feminismi oikeasti on, on valtava. 1%

Kanssatutkijoiden varovaisuus feminismi-teeman kanssa ei yllittdnyt, se oli odotettavissakin.
Tamén vuoksi yksilohaastatteluissa aihetta olikin suunnitellusti 1dhestytty useammassa eri
kohdassa. Hyvin yksinkertainen kysymys siitd, ovatko naisten oikeudet tarkeitd, sai jokaiselta
kanssatutkijalta ehdottoman mydntivan vastauksen. Kysymykseen tunnuttiin suhtautuvan
thmetellen: miksi néin itsestdén selvda asiaa edes kysyttiin?

Gay on omakohtaisesti todennut, ettd oli helppo lopulta hyviksyd feminismi, kun hin

100 Pauliina, yksilohaastattelu 21.4.2021.
101 Gay 2014, 16.
102 L empidinen 2001, 25.
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ymmidrsi, etti se tarkoittaa sukupuolten tasa-arvoa mahdollisimman intersektionaalisesti, eli
ottaen huomioon sukupuolen lisdksi muutkin tekijét, jotka ihmisen identiteettiin vaikuttavat
103 Piiosin kanssatutkijoiden kisitykset feminismi-termistd mukailivatkin sen
pohjatarkoitusta. Yleistyksend mainittiin sen ajavan naisten oikeuksia ja sukupuolten vilistd
tasa-arvoa, sukupuoleen perustuvaa syrjintdd vastaan. Termi koettiin siis 1&hes ainoastaan
positiivisena, hyvié asioita eli tasa-arvoa ajavana. Ronja tiivisti feminismin naisten oikeuksien
puolustamiseen, edistdimiseen ja kehittimiseen eli naisten tasa-arvoisen kohtelun
edistimiseen.

Téssd kohdin madrittelyissd nékyi eroja perustuen sithen, kuinka paljon kanssatutkija oli
tutustunut. Aiheeseen enemmaén perehtyneet kanssatutkijat syvensivit feminismin késitystédén
ulottamalla tasa-arvoisen kohtelun koskevan sukupuolen lisdksi muitakin syrjittyjd ja
alistettuja ryhmié: naisten oikeuksista olisi ideaalisti tulossa kaikkien oikeuksia, ja feminismi
ajaa ihmisoikeuksia. Pauliina ja Roosa kuvailivat feminismié paitsi naisten oikeuksien
puolustamisena, my0s kaikkien heikommassa asemassa olevien ihmisten puolustamisena.
Roosa tiivistikin feminismin ithmisoikeuksien puolustamisena. Vilja puolestaan korosti
vastauksessaan tasa-arvoa kaikkien sukupuolten ja myos ei-sukupuolten, eli
muunsukupuolisten ja fluid-sukupuolien, vililld. Aliisan vastauksesta huokui monien
ennakkoasenteet feminismi-kasitteestd keskusteltaessa:

Sukupuolten tasa-arvon ajamista, ja sit se et ku md rakastan aina
feminismikeskustelussa et ku yritetdd mddrittdd et onks vaa naisten etuoikeutta, ni
feminismi ajaa mydés sitd et isilld ois helpompi saada huoltajuus ja kaikkee
tammostd, ni feminismi on kivaa. 1%

Feminismiin liittyvét ristiriitaiset tulkinnat nostettiin my0s pinnalle. Ristiriitaista harvoin oli
kanssatutkijan oma ymmarrys tai ajatus, mutta he tunnistivat muualta tulevien konfliktien

aseéman.

Mul o tdst hirveesti ristitiitoi, ei niinku mun kanssani. Hirvee ristiriitane sana,
tuntuu et kukaa ei oikee sitd ymmdrrd, tuntuu et menee ohi tosi monella. Ite md
nddn sen positiivisena asiana. En sillai nyt ehkd mitdd kauhee voimakkaaks voi
sanoo feministiks voi sanoo ku en oikee asioitte etee mitdd tee, mut positiviine
asia. Hyvd juttu. 1%

Md en o myoskdd feminisimii hirveesti perhehtyny. Jotenki paljo uutisoidaa, tai
mite uutisoidaa, o nii paljo radikaalei feministei jotka o nii ddnekkdit, ja sit sitd
véihd niinku sulkee ittensd sen ulkopuolel, mut kyl md niinku aattelen et

103 Gay 2014, 17.
104 Aliisa, yksilohaastattelu 27.4.2021.
105 Tlona, yksilohaastattelu 28.4.2021.



feminisimis perusajatus on se tasa-arvo. Vihd riippuu kulttuurist ja maasta, et kui
tdrkeet se on et naisten arvoo nostetaa ja on sitd tarvetta et puolustetaa naisten
oikeuksia. 10

Ellilla on kokemuksia aiheesta keskustelusta miehen kanssa. Hanen kertomuksessaan

titvistyivat feminismii ja feministejd kohtaan suuntautuvat stereotypiat.

Ni sit se mies sano, et kyl tota nykyfeminismi o sellast, et kyl hdnel ois suuri
loukkaus jos joku sanos hént feministiks, et kyl hin sukupuolte vilist tasa-arvoo
kannattaa, ja esimerkiks isie oikeudet o hdnel tosi tdrkee juttu, mut kyl feminismi
o tha paskaa. Sit mdd kysyi hdnelt et mitd tdd nykyfeminismi ny o, ku md oo kuullu
sitd nii monest paikast. Ni hdn sano, et ku ne huutaa sellasii iha epdiolennaisii
asioit ja semmost niinku naiste ylivaltaa ajaa feminismi. Ja md oli sillee, et no md
en 0o tammaosee ikin tormdnny, et an ny iha joku konkreettine esimerkki. '

Mielenkiintoista oli se, ettd osa kanssatutkijoista mainitsikin feminismiin usein liittyvan
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vadrinymmarryksen siité, ettd silld haluttaisiin tasa-arvon sijaan korostaa nimenomaan naisia

ja ajaa naisia valta-asemaan.

Mulle tosi usein ehkd aikasemmin viel se tuo semmosen mielikuvan et halutaan
niinku halutaa ajaa naisten asioita, yritetdd nostaa sitd naista ja naiseutta vaikka
sitte tavallaa, ku sehd ei tarkota sananana sitd, vaa et ajetaa kaikkien, et kaikil ois
se tasa-arvo eikd lytdtd ketdd eikd haluta nostaa sitd naista vuorostaa sille
mddrddville jalustalle, vaa et oltais kaikki. Mut se on tosi usein ollu sellane eka
mielikuva mitkd mulle on siit tullu. 1%

Varsinki ku kdyny paljon keskustelui vanhemman sukupolven kanssa, jotka niikee
feminismin just sillee naiset ylos ja muut alas, ja se ei todellakaa oo sitd, vaa
nimenomaan et tuodaan esille sellasten ihmisten asemaa, joita ei yleensd
vdlttamadttd huomioida ja pyritidn parantaa sitd sitten mahdollisimman tasa-
arvoseks. Ja tavallaa et tuodaa sit esille sitd et on ihmisid jotka on tavallaa
sellases tosi etuoikeutetus asemassa, ni ei oo tarkotus ottaa heiltd pois tai viedd
heiltd pois, mut tavallaa myéski tuoda esille, et he on siind asemassa. Ja et se
asema on jotai sellasta mitd kuuluu kdyttdid myos niinku muitten hyviks. Mikd tosi
harvoin nykydd ehkd toteutuu, ainakaa nyky-yhteiskunnassa, mut siihe niinku
pyritddn. 1%

Yhteenvetona kanssatutkijoiden vastauksista voi siis todeta, ettd naisten oikeudet ovat kaikille

tarkeitd. Feminismid madriteltiin hyvina ja tuettavana, tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia
edistidvina asiana.
Kysyttdessd, kokeeko itsensd sitten feministiksi, hyvin moni kuitenkin vastasi, ettei ole

”sellainen” feministi. Tdma on hurja huomio. He olivat juuri dsken avanneet késitystddn

196 Vilja, yksilohaastattelu 22.4.2021.
107 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
108 Tiris, yksilohaastattelu 25.4.2021.
19 Viivi, yksilohaastattelu 23.4.2021.
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feminismistd, omaa ymmaérrystéén siitd ja kuitenkin, kun tuli kyse heidén omasta
toimijuudestaan, yhtikkid aiemmat késitteet ja ymmarrykset korvautuivat muilta tulleilta
oletuksista ja ennakkoluuloilta siitd, millaisia ne feministit ovat. Eikd kuva ole mitenkdin
positiivinen. Vilja ei ole muistelemansa mukaan ehké koskaan sanonut olevansa feministi.
Péaasyyni tdhdn han nékee lahipiirin, jossa valloilla ovat negatiiviset ajatukset feministeisté
vihaisina ja radikaaleina miestenvihaajina. Vilja kuitenkin itse allekirjoittaa feminismin
perusajatukset tasa-arvosta ja tasapuolisuudesta, vaikkei koe aktiivisesti tekevidnsd asian eteen
mitddn. Pauliina sanoo olevansa feministi siind mééritelméssd millaisena han sité pitdd, vaikka
naurahtaakin tunnustavansa feministi-sanan jannén kaiun, jonka kenties miehet ovat
madrittdneet. Ellin vastauksessa tiivistyy hyvin se, miten sanojen varsinainen merkitys ja
niille omista ldhtokohdista annettu merkitys eivit tosieldmassi vélttimattd kohtaa.

En oo huomannu et naisil ois ndit niinku nii villei vidrikdsityksii siit, et mitd se
niinku kdsitteen tarkottaa. Ja et jos joku kdyttddki sitd kdsitet vddri, vaik naine, ni
eihd se sitd merkityst muuta. Et se silti sitd samaa tarkottaa, vaik joku tekiski jotai
iha hulluu feminismin nimissd. -- Ni eihd se sitd just mitenkdd muut et mitd se aate
on ja mitd sil halutaa saavuttaa. '""

Feminismin kokema kritiikki, ennakkoluulot ja kanssatutkijoiden ajatukset eivit kuitenkaan
ole aina tiysin ulkopuolelta tulleita. Viiteryhmén sisdlld itsessdénkin tuntuu olevan hyvin
paljon eri linjoja siitd, millainen on kunnon feministi: kenen oikeuksia ajetaan ja kenen ei tai
miten radikaaleja tai aggressiivisia ollaan. Kuten mihin tahansa ryhméén, myos feministeihin
ja sellaiseksi itseddn kutsuviin kuuluu hyvin erilaisia ihmisié. Jotkut kanssatutkijat kokivatkin
olevansa liian huonoja feministeja tai etté sitd pitdisi jotenkin suorittaa aktiivisesti tiettyihin
tasoihin ja titteleiden kdyttdoikeuksiin padstidkseen. Olenko tarpeeksi feministi voidakseni

sanoa olevani feministi?

Kyl mdd varmaa tavallaa oon feministi. Haluisin ol enempi, vahvempi feministi
ehkd. Aatemaailma on feministinen. [Mitd meinaat sil et vahvempi?] Nii no nyt ku
mun pitds se perustella jotenki, ni en md nyt ehkd osaakkaan sitd perustella. Tdd
on ny vaikee. Mietin et oon tosi... Nautin naisellisist asioist et kauneudehoidost ja
estetiikast, tykkddn olla naiselline naine sillee fyysisesti, Koenko md sit olevani
vihemmd feministi ku korostan ndit naisellisii piirteit? Ei se nii ainakaa saa olla,
ei se nii sovi olla. 1!

Se tulee aika paljo semmosis, et sit ku ruvetaa puhumaa asioista, ja md oon ain
ollu feministi nii kaua ku muistan, mut josai vaihees tuli paljo hankalampaa ku on
tietty rvhmd jotka nii aggressiivisii ketkd tuo sitd esille, ni sit se oli vdlil tosi

110 E[li, yksilohaastattelu 3.5.2021.
1 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.



64

hankala selittid sitd et joo, md oon feministi mut md en haluu tappaa kaikkii
miehii, et md en haluu kastraatioo kaikil [nauraa]. Ni sit semmosis o tullu et
anteeks ny vaa, mut tdst ei oo kyse. -- Mut sidl o kyl vdlil semmosii keskustelui, et
o0 ollu sillee et miks md ees yritin. Myés muide feministie kaa se o joskus jopa
vaikeempaa, et se o sellast et sd et oo oikee feministi. Sellaset ketkd rakentaa koko
identiteettis sen varaa, ettei oo mitdd muuta ku se aate, ni semmoses vaikeeta. Ja
ku md nddn sukupuolen tosi moninaisena, et jos sd et ndd vaikka niit nyanssei sen
maskuliinise ja feminiinise vililld ku oot vaa joko naine tai joko mies ja mitdd
variaatioo ei saa olla. Ja nyt ku sd teet noin, ni pilaat naiste tihdastise edistykse,
ni on sillee et no kiitos téstd. 2

Feministisyyden kokemus my0s vahvistui aina vélill4 tietyissd tilanteissa, etenkin kun tasa-

arvo oli uhattuna tai koettiin vadryyttd joko itse tai muiden kautta.

Ehkd seki enemmd sellanen asia mihin oma kiinnostus on lisddntyny, ku on
Jjoutunu huomaa sitd kuinka paljo sukupuoli vaikuttaa sillo ku en haluu sen
vaikuttavan, tai ei oo mun valinta et vaikuttaako se vai eiko se vaikuta. Mitd
tietosemmaks siitd tulee, ni sitd enemmdn se teoria sitte kiinnostaa. Kdytinnén
toteuttamine voi olla ihan siis, ja md en feministid koe negatiivisena mddreend ku
tiidn et osa kokee et se on niinku haukkumatermi, ni en koe sitd silld tavalla. Se on
ehkd enemmdn sitd et laps kuunnellu mun rdnttdyksia miten mua erilaisis
tyotilanteis on kohdeltu, tai mite opinnoissa miesvaltasel alal sukupuolee
puututtu, tai mil taval on vaikutettu erilaisii mahdollisuuksii, et tuon paljo esille ja
palkka-asiaa ja mite eri taval kohdeltu ja osittain kohdellaa yhd eri taval
lapsiakin. Et kyl md tajuun miks hdnel oli se kuva, se oli ihan oikee kuva, kyl md
harrastan niit palopuheita. Vihd hassua et tulkitaa jotenki feministisend
kannanottona jos haluut olla sellane ihmine ku sd olet, ilman et tdytdt
Stereotypiaa etkd vilitd mitd muut aattelee. Lapsenki ldhisuvus paljo oikee
perinteist stereotypiaa ja perinteist sukupuolikdsitystd ja vihd vanhoillistakin, ni
ehkd siihen verrattuna ehkd ndyttaytyy radikaalina, vaiks ei oo radikalismii vaa
sitd et mind oon mind. '3

Moni kanssatutkijoista kuitenkin kertoi myds olevansa feministi ja ettd tietoisuus, kokemus ja
ikddntyminen ovat vahvistaneet kokemusta. Feminisminsi varsinainen ilmaisu tai itsensi
madrittely sen kautta ei ollut tirkedd esimerkiksi Aliisalle, vaan se oli osa ylipaétidn kaytosta
ja ajatusmaailmaa ilman sen kummempia maééritteitd. Samoin monella oli kokemuksia
feminisisesta kéyttdytymisestd esimerkiksi puolustaessaan oikeuksiaan tyOpaikoilla. Kadytos
oli tavallaan tuttua, mutta tittelin kdyttod karsastettiin. Toisaalta osa kanssatutkijoista pohti
sitd, oliko heidén kdytoksend “tarpeeksi” feministi-tittelin kdyttdmiseen. Ilonalle puolestaan
feminismisté oli tullut merkityksellisempéé ajan my6té, ja tdhdn on vaikuttanut tietoisuuden
lisidminen. Hén kuvaakin aikuiseksi kasvamisena sité, ettd on padssyt eroon teini-iin

ajattelustaan siitd, ettd naiseus on negatiivista, eikd hdn missdin nimessi ole kuten muut tytot.

112 Roosa, yksilchaastattelu 28.4.2021.
113 T eena, yksilohaastattelu 6.5.2021.



65

Ilona on ylped téstd asenteesta eroon padsemisesta.

Kirjassaan Bad Feminist Roxane Gay kertoo omista kipuiluistaan sen kanssa, voiko hén
kokea olevansa tarpeeksi feministi tai feministi ylipd4tian, koska ei tiytd stereotypisid
feministin piirteitd. Hén tiivistdd timén kuitenkin lopulta hyvin osuvasti: "Mieluummin huono

feministi kuin ei ollenkaan feministi.” ''#

3.4 Itseidentiteetin tilannekohtaisuus

Identiteetti ja kdytds ei aina ole pysyvii, vaan se joustaa ja mukautuu usein tilannekohtaisesti.
Samoin sukupuoliroolit ja normitetut odotukset eivét ole vain sanallisia tai ajatuksen tasolla
tapahtuvia: niitd toistetaan eli performoidaan myds kéytoksessé ja tilanteissa. Viivi kertoi
esimerkiksi muokkaavansa kdytostadn normitetummaksi uhkaavanoloisissa tilanteissa, joissa
hin ei usko tulevansa hyvéksytyksi omana itsenddn. My06s muilla kanssatutkijoilla on
kertomuksia siitd, miten heidédn oma kdytoksensi joko tietoisesti tai tiedostamattomasti
muuttuu vililld sen perusteella, ovatko he mies- vai naisoletettujen seurassa. Muutoksen
sisédltd vaihteli: osa kéyttdytyi rennommin miesten seurassa, osa vapautui enemmaén naisten
seurassa. Kaikki eivit osanneet sanoittaa muutosta kdytoksesséén. Iiris esimerkiksi oli varma
siitd, ettd kayttdytyi eri tavalla, mutta ei ehké tedostanut sitd. Kanssatutkijat kertovat
kaytoksen muutokselle useita syitd. Toissd mukautuminen miesvaltaisen ty0yhteison
kaytokseen saattoi helpottaa tyoyhteison jasenend olemista. Erilaiset kdyttdytymismuutokset
kumpusivat tai alkoivat usein noudattaa tyypillisid ennakko-oletuksia naisellisesta kdytoksestd
ja sukupuolinormeista, joita kanssatutkijat saattoivat kuitenkin muissa kommenteissaan
tunnistaa ja kritisoida. Samoin tdma heijastui vililld siihen, ettd naisvoittoisessa porukassa
kaytokseen heijastui (negatiivisia) ennakko-oletuksia muista naisista ennakkoluuloihin
perustuen. Vilja kertoi kokevansa olonsa rennommaksi miesten joukossa, kun taas
tuntemattomien naisten keskuudessa hin kokee olevansa varovaisempi, ettei loukkaisi ketéén
sanomalla jotain ja suututtamalla toisia. Pauliina kertoi miesvaltaisella alalla
tyoskennellessdéin omaksuneensa kovemman nahan: vaikkei omaa personaa pystykaén
piilottamaan, ronskimmilla jutuilla ja olemalla tavallaan yksi jatkistd, han ehka teki
tyOyhteisOssd olemisesta itselleen helpompaa. Ronja, Elli ja Aliisa kokivat keskenéén eri
tavalla kdytoksensd muuttuvan usein sen hetkisen porukan sukupuolikoostumuksen mukaan.

Ehkd oon varautuneempi vieraas naisporukas, ja md tulkitsen niitd. Mietin et mitd
he aattelee minust, teen myos tulkintoja ja oon luonteeltani sellane et hirveesti
pohdin, analysoin vierait ihmisii et miten he suhtautuu minuun, mite paljon voin

114 Gay 2014, 329.



avata itteeni, miten he kattoo mua. Tdd o tdllane mun oma luonteesee liittyvi
Jjuttu. [Vieraas miesporukas] saatan ol jopa rennompi, mut toisaalta voin olla
myos... Riippuu nii paljo siit porukastaki. Saatan ol rennompi, tai jos niil o joku
oma miehekiis juttu, ni kylhd sit vetcydyn. '’

Miesvoittoses seuras md koita ol ehkd vihd hiljasempi ja enemmd tarkkailija ku
se niinku ketd o siin spotlightis, en haluu ol mikdd huomio keskipiste. Jos o naisii
pelkdstdd, ni mua ei kiinnost vittuukaa et sit voin sanoo tai tehd mitd vaa, et jos
Jjoku naine ei must tykkdd tai md oon sen mielest drsyttdvd ni ei se, ei kaikist tarvi
tykdt. Mut sit jos joku mies aattelis must et onpa toi kovaddnine tai drsyttdvd, ni
sit mul o vihd et en md haluu ol kenenkdd miehe mielest sellane, et kyl vihd
miehii haluu tehd vaikutust et ne aattelis et olipas se niinku cool tyyppi. 110

Ehkd sillon ku oli aktiivinen nuorisopolitiikas, ni sillon se oli sellane et
miesseuras piti olla hirvee analyyttine ja osaa esittdd pointtejansa. Ja sit jos sattu
naisvaltasee porukkaa, ni se oli sellast hihi, viinid. Just se et tavallaa, mut seki o
et kuinka tuttujen ihmisten keskelld on, jos otetaa joku mun hyvd mieskaveri ja
hyvd naiskaveri ni kyl niide seuras oon samanlaine, mut jos ollaa vihd
tuntemattomammas seurassa, ja tietysti riippuu siitiki et minkdlaisist asioista
puhutaa. Kyl md puhuisin Annika Saarikolle ihan sammallai ku jolleki poliittisen

nuorisoseuran miesedustajaseurueelle. Riippuu vihdn et miten tuttu, tuntematon.
117

115 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
116 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
17 Aliisa, yksilohaastattelu 27.4.2021.
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4 (Sisaistetyn) naisvihan ymmartaminen ja sanoittaminen

Tyhmd dmmd,
ruma huora,
paljonko maksaa?

- Maria Makaaberi: ”Pyhi vitutus” '8

Sisdistetyssd naisvihassa mikdéin ei ole helppoa. Jo naiseuden kisite, johon sisdistetty naisviha
oleellisesti liittyy on hankala mééritelld sen henkilokohtaisuuden seki stereotypioiden ja
haluttujen méairitelmien vélisen kognitiivisen dissonanssin vuoksi. Siind risteévit sekd oma
identiteetti ettd omat ja muiden oletukset ja odotukset siitd, mité pitdisi olla. Yhteiskunnan ja
ympérdivan kulttuurin (vaihtuvat ja alati muuttuvat) ajatukset siitd, mitd naiseus on tai mité
sen pitdisi olla, koetaan paineina huolimatta siitd, millaisena oma naiseus ndhdédan. Itseddn
vertaa ndihin oletuksiin: olenko tarpeeksi nainen? Olenko oikeanlainen nainen voidakseni
kokea olevani nainen? Vaikka en koe olevani nainen, ainakaan ensisijaisena méérittelyna,
minua kohdellaan sellaisena silti ja minut ndhdain sukupuoleni kautta, vaikkei se ole minulle
merkityksellisend. Aiheen kidsittdiminen, késittely ja kisitteellistiminen on kaikki hankalaa sen
kompleksisuuden vuoksi alkaen jo perustermeistd ja 1dhtokohdista.

Téssd luvussa késitelldén sisdistetyn naisvihan sanoittamista ja sanallistamista. Sanoittaminen
ja sanojen 16ytdminen koettiin vaikeaksi monen kanssatutkijan toimesta. Esimerkiksi liris
totesi, ettd itselle tavallaan selkeiden ajatusten sanominen ja sanoittaminen ddneen on tosi
hankalaa, koska sen tekee nyt ehkd ensimmaisté kertaa. Samoin se, mitd uskaltaa edes ajatalla
ja sanoa ddneen, oli osalle kanssatutkijoista kova paikka. Ronja reflektoi itseddn paljon timén

asian tiimoilta yksilohaastattelun lopussa vapaassa palautteessa.

Haastattelun alussa ja keskustelun edetessd herdsi ajatuksia "Voinko sanoa ndmd
asiat oikeasti didneen? Onko vidrin olla tdtd mieltd? . Vililld tuli syyllisyyden tai
hdpedinkin tunteita “miksi” koen ndin? Oliko liian rajusti sanottu = Saanko mind
naisena kertoa mielipiteeni ja kokemukseni vapaasti? Esim. seksuaalisuus, voinko
puhua siiti vapaasti (=olenko huono nainen)? '’

Ronjan pohdinnasta erityisen mielenkiintoisen tekee se, etté siiné tiivistyy hetkessi sisédistetyn
naisvihan henki: hdn on vastauksissaan vapaasti oma itsensé ja vastaa rehellisesti, mutta hyvin

nopeasti kokee syyllisyyttd hyvén naisen” normin rikkomisesta. Seksuaalisuutta

118 Maria Makaaberi on porilainen rockyhtye. Jisenet ovat Una Hartnett, Kaisa Lankoski, Pauliina Vuolanne ja
lida-Milla Saarinen.
119 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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kasittelevissd keskusteluissa syyllisyys ja hdped olivat usein ldsni eri kanssatutkijoiden
kommenteissa 1dpi koko tutkimusprosessin.

Missdin vaiheessa tutkimusprosessia sisdistetyn naisvihan kisitettd ei annettu tai avattu
tutkijan toimesta: tutkimusprojekti oli my6s prosessi sithen, miten ilmi6 ja termi avautuu
kanssatutkijoille itselleen tietoisuuden lisddntyessd. Tamin kautta voitiin tutkia vapautumisen
mahdollisuutta tietoisuuden avulla. Samoin sanallistamalla vaikeaa, alitajuista ilmiGta,
pééstiin tutustumaan nimenomaan suomenkieliseen keskusteluun ja sisdistetyn naisvihan
olemukseen mahdollisesti tuoden titen ilmiota “1dhemmaéksi” kanssatutkijoita. Tapa, jolla
puhutaan vaikuttaa paljon my0s siihen, miten asioita koetaan. Sisdistetyn naisvihan
tekemisessé tiedostetummaksi keskustelu didinkielelld sekéd kansantajuisesti, tieteellista
termistod valttden oli tutkimuksen toteutuksen ja tuloksellisuuden kannalta oleellista.
Esimerkiksi bell hooksin tdissd on ollut jatkuvasti tavoitteena luoda poliittista
(tutkimus)keskustelua kansantajuisesti niin, ettd se on ymmaérrettivid ja saavutettavaa kaikille
120 Keskusteluun mukaan ottaminen laajentaa ihmisten mahdollisuuksia kiyttd4 kieltd myos
todellisuuden muokkaamisessa. Sosiologipsykologi Pdivi Korvajérvi kuvaa téti niin, ettd
sukupuolistetut yhteiskuntarakenteet muodostuvat ja toistuvat ihmisten vélisessi
vuorovaikutuksessa ja arkisissa tilanteissa, joissa ajattelumallit ja mielikuvat ohjaavat
toimintaa. Ndiden rakenteiden muuttaminen edellyttdd niitd ylldpitdvien kdyténtojen ja
kulttuuristen toimintamallien tunnistamista ja muuttamista. '*!

Naéistd 1dhtokohdista téssd luvussa 1dhden purkamaan (sisdistetyn) naisvihan sanoittamista ja
késittdmistd. Pureudumme my®ds siihen, miten naisviha- ja misogyniatermit mahdollisesti
eroavat ymmarryksen tasolla, ja miksi sanavalinnat eivit ole tietoisuuden ja tunnistamisen
vuoksi yhdentekevid. Vaiheen 3 mediaesityksissé esiin nousseita sisdistetyn naisvihan eri osa-
alueita kdydadn myds lapi ryhmikeskusteluiden annin perusteella, silld nimé antavat

lisdtyokaluja ilmion perkaamiseen.
4.1 Naisviha, sisaistetty naisviha

Kanssatutkijoiden mééritelmisté tuli esille se, ettd naisviha ei kohdistu vain naisiin, vaan
myds naisellisina pidettyihin piirteisiin. Esimerkiksi toksinen maskuliinisuus eli miesten ja
miehisyyden ahtaat piirteet vahvuudesta ja tunteiden patoamisesta seka tietynlaisesta

voimallisuudesta tai jopa aggressiivisuudesta mainittiin esimerkkini siitd, miten ndiden

120 Rantonen 2000, 205; Rossi 2019, 39.
121 Korvajérvi 2010, 189.
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vastakohta, eli feminiinisyys, on myrkyllistd. Kanssatutkijoiden kanssa pohdimme

ensimmadiseksi naisvihaa yleisend ilmiona.

No ensimmdiisend mulle tulee aina mielee, et se on niinku naisin kohdistuvaa
vihaa ja panettelua ja alaspdin painamista, mut ny ku md oon seurannu instassa
niitd keskusteluja, ni on tullu paljo tietosemmaks siitd, et se ei liity vaa naisii, vaa
kaikkii niiihi piirteisii jotka mielletdd feministisiks ja naisellisiks piirteiks,
esimerkiks itkeminen. 172

Must se tarkottaa sitd, et on semmone niinku asenne mikd naisii alentaa ja pitdd
naisii jonai niinku heikompan, et ei niinku ihmine niinku mids, mut on vihd
sellane kylkituote et se synnyttdjd ja voileivd tekijd. Et se o ehkd sitd naisvihaa
mun mielest, ja et ei naiset osaa eikd pysty nii hyvi autoo korjaa tai olee joku
pddjehu jossai, et kyl mies pitdd olla et hommat hoituu. Pdivastoiha se usei o
[nauraa]. '3

Se on sitd, et ei niinku hyviksyt niit naiseuden piirteitd ja mitd siihe naiseutee
kuuluu, ja tavallaa pidetdd niit jotenki huonompina. Esimerkiks aatellaa, et koska
sd oot naine ni et voi tehd sitd ja tdtd, koska sul voi ol menkat ja tulee hirveet
hormonikiukut, ja oon sillee et nii, md voin potkast sua munille ja sul tulee hirveet
kiukut siitd, et mietitdds uudestaa. 12*

Naisvihan piirteitd oli my0s se, ettd misti tahansa kaytoksestd 10ydettiin yhtymakohta
nimenomaan sukupuoleen. Samanlainen kéytos eri ihmisiltd saattoi aiheuttaa vihaa vain, jos
kayttiytyja oli nainen. Aliisa kuvaili tdmén liittyvén paitsi ulkondkdon, myos toimintaan:
asioita kommentoitiin tai niihin puututaan vain sen takia, ettd kyseessd on nainen. Pauliina
nosti vastauksessaan esiin viime vuosien ajan hyvin kiivaissa kommentoinneissa olleen

Suomen péadministerin kohtelun:

Naisiin kohdistuvaa vihaa erilaisis tilanteissa, mihin ei pitds liittyy milldd taval
mitéd vihaa. Hyvd esimerkki mu mielest tic Sanna Marin -gate'®, ku hdl oli
Jjakkupuku ja koru, ja kuinka suure viha se herdtti. Et okei, murentaako se niinku..
okei sil néky dekolteeta vihd enempi, ni murentaako se hdne arvovalla, et on tuol
muutki ollu paidattomina ja Putin ratsastaa leijonilla ilman paitaa ja se ei 0o
yhtid se huonompi diji ni [nauraa] sillee niinku et joo. 1%

Jélleen myos normien térkeys ja merkitys tuli esille. Kéytos X voidaan kokea aivan eri tavalla
riippuen siitd, kuka sitd toteuttaa. Sama kaytos on hyviksyttyé, jopa kehuttua toisille, mutta

ehdottoman kiellettyi ja inhottavaa toisille.

122 Tiris, yksilohaastattelu 25.4.2021.

123 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.

124 Roosa, yksilohaastattelu 28.4.2021.

125 Suomen pddministeri Sanna Marin esiintyi lokakuussa 2020 Trendi-lehdessi. Valtavaa kohua heritti se, etté
Marin oli pukenut yldosakseen jakun ilman paitaa sen alla. Tapauksesta kirjoitti mm. Vainio (13.10.2020).

126 Pauliina, yksilohaastattelu 21.4.2021.
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Yksinkertaisuudessaa vihaa naisia kohtaan, mut miten md ehkd ite kdsitin
naisvihan, ni on hyvin usein sellasta... Sanotaa just semmoset tilanteet, mis miest
kehutaan jostain asiasta tai piirteestd, mut sit naisella se koetaan huonona.
Sanotaan vaikka et on monta seksikumppania miehelld, ni sanotaa et vitsi tdd
mies on ihan uskomaton valioyksilo, ja ei vitsi mikd dijd, ja sit ku tdd sama toistuu
naisella, ni sitte sitd naista niinku huoritellaan ja vdhdtellddn ja haukutaan ja
muuta. Et just tdmmonen kdsitys et mitd naiset on ja mitd naiseus on, ja ku naiset
toimii sitd vastoin, ni se aiheuttaa naisvihaa, vaikka todellisuudessa se tilanne
vois niinku miesten kohdalla olla téysin eri. '?’

Seké naisvihan ettd sisdistetyn naisvihan koetaan pohjautuvan samoihin yhteiskunnallisiin
rakenteisiin, eli ne kumpuavat samoista patriarkaalisten rakenteiden ylldpitimisestd. Erona on
se, ettd naisvihaajat ovat yleensd miehié ja sisdistetyn naisvihan kokijat naisia. Naisvihan
ilmentyminen on selkedmpéé, useammin tekoihin pohjautuvaa ja sithen saattaa liittyd myos
aggressiivisuutta ja vikivaltaisuutta. Sisdistetyn naisvihan tunnusmerkkeji on sen
ilmeneminen enemmaén pienissé ja arkipdivéisissé asioissa. Kanssatutkijoiden mielesté
sisdistettyd naisvihaa on usein hyvin hankala tunnistaa tai huomata, koska sen
sisddnrakennettu luonne esiintyy sellaisissa tavoissa ja ajatuksissa, joita ei valttiméttd osaa

edes kyseenalaistaa.

Sitd o mones eri muodossa ja sitd o montaa eri tyylii, ja varmasti jokane siihe
Jjoskus sortuu timdn ihana yhteiskuntamme takia. Se o mun silmis ainaki sellasii
pienii, arkipdivdsii asioita, mitkd usei just huomaa vast jdilkeepdi et tulee ahaa-
elimys, et "nii”. 1%

Muiden naisten ylldpitimdd naista ja naisen arvoa alentavaaa kéyttdytymistd tai
arvomaailmaa tai asenteita. Kuten naisvihaa mut omaksuttua, verenperintond.
Aidin maidossa niin sanotusti, et sut o kasvatettu ajattelemaa ndin, et sind
naisena, sinun pitdd nyt olla tillainen tai muuten et ole nainen. '*°

Se on ehkd ollu aikasemmi semmosena suorana vihana, naisiin kohdistuvan vihan
ilmentymdnd, mut mitd itelld on ehkd herdnny ldhivuosien aikana enemmd sen
sisdisen naisvihan ajatus, et mitd se kdytinndos, mitd ne negatiiviset mielleyhtymdit
on mitd naiseutee ja tyttoytee liitetdd, mite paljo se vaikutta siihen mite kokee
ittensd, kui mones sukupolves vaikuttaa ja néin. '3’

Se on sitte tavallaa semmone et jos tdssd kdyttdd sorrettu sukupuoli tai sorrettu
sosiaaliluokka tai sorrettu kuka vaa, ni myés se sorrettu osapuoli toistaa niitd
itellee haitallisia kaavoja. -- Se on sellast pientd ja huomaamatonta vdlilld. 3!

127 Viivi, yksilohaastattelu 23.4.2021.
128 Tlona, yksilohaastattelu 28.4.2021.
129 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
130 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
13! iris, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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Sisdistetyssd naisvihassa tunnistetaan myds se, ettd vaikka ilmidstd on alettu puhua vasta
viime aikoina, sitd on tunnistamattomana ollut olemassa hyvin kauan. Nykyisinkin voimassa

olevat sukupuoliroolit ja naiseuden normit ovat olleet melko muuttumattomia pitk&én.

No se o just sitd et ku o ollu semmosii ajatusmallei mitd o niinku lapsuudes
esimerkiks paljo toistettu, just sellasii naisii vihdttelevii, et naine parkkeerannu,
mitdkohd muit... Ylipddtdd et mitkd o naiste juttui ja naiset voi ol niinku kampaajii

voi tehd, et periaattees voi tehdi kaikkee, mut ehkd ei sit mielelldid. 13°

Kadisitdn sellasena, et median tai vaikka kasvatuksen tai vanhempien kautta

mielletdd ennakkokdsityksii naisist ja millasii kuulus olla. Sillo ku naiset just

toimii niin et se rikkoo sitd kuvaa, ni se aiheuttaa sen vihareaktion. '3
Sisdistetyn naisvihan kokemisessa kanssatutkijoista osa mainitsi, etté sitd voi kayttad aluksi
jollain tavalla positiivisena oma identiteetin vahvistamisessa vastakohtaisuuksien kautta.
Téstd keskusteltiin my0s tdmin tutkimuksen johdannossa sisdistetyn toiseuttamisen teeman
myotd. Toiseuttamalla itsensi sisdisesti tyypillisestd yhteiskunnan hyvin tai oikeanlaisen
naisen normista,voi kokea itsehyvéksyntdd omalle naiseudelleen ja sille, ettd epdnormiudesta

huolimatta on silti lupa kokea olevansa nainen.

Ehkd just enemmd silt kannalt, et kokenu tietynlaista sopeutumattomuutta, sitd et
md en oo tarpeeks kaunis tai tarpeeks hoikka tai tarpeeks naiselline tai minulla ei
ole tarpeeks korkee dcdni, tai olen liian ddnekds tai suorapuheinen jossain tai olen
sitd tai tota tai tdtd, ni ehkd enemmd tollast mitd ei ehkd sillo aatellu, et se on
kuitenki enemmdin sitd sisdisen naisvihan ilmentymdd. Se on ehkd just se, et se
tavallaa tosi turhauttavaa, et tavallaa huomaa sen et vaikka ihan sama mitd tekee,
sit on tavallaan nii kiinni siin sukupuolensa edustajana. Ja omalt osaltaa
vahvistaa stereotypioit vaiks pitds keskittyy siihe, et kui monella taval voi olla
nainen tai tytté tai muuta. Ja ehkd osittain, toisaalta semmoneki puoli et kiva
tavallaa osata analyyttisemmi miettii, et mikd vaiks semmosen kokemuksen taustal
on, et md oon niinku ruma tai en oo viehdttdvd tai en oo silld tavalla jotain. En
tiid mitd se jotain on, mut jotain mitd en voi tavottaa. 13*

Sisdisen toiseuttamisen hyva tarkoitus, eli itsensd 16ytdminen, kuitenkin usein muuttuu
negatiiviseksi toiseuttamiseksi. On hyvin veteen piirretty viiva siind, ettd kaikki itsesti
erilainen aletaan ndkemé&én ei vain erilaisena vaan my0s huonona ja halveksuttavana. Téstd
kumpuaa “’en ole kuin muut tytot” -ajattelu: olen parempi, en ole kuin muut tyttomaéiset tytot,
olen jotain parempaa ja syvempadkin ehkd — enemmén maskuliininen, eli jollain tavalla

thailtavampia piirteitd omaava.

132 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
133 Viivi, yksilohaastattelu 23.4.2021.
134 Leena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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Se o sitd et tavallaa kohdistetaa omaa turhautumist siihe sukupuolee muihin, tai
niit omii epdvarmuuskohtii siit omast naiseudest siithe muitte tapaa ilmast sitd
heiddn naiseuttaa. Tai sit sitd, et ei hyvdiksyt heiddn maskuliinisii piirteit
vdlttamadttd, et molemmat osapuolet tekee sitd. Et vihd myds edellee, et jos miehil
on sitd huora ja madonna -ajatteluu, ni ehkd myos vihd naisilla. Semmost niinko
et ajatellaa, et jos sdd et oo kotiditi ja hoivaa lapsii, ni oot huono nainen. Sit toine
osapuoli aattelee, et ku oot kotona ja hoivaat lapsii, ni oot huono feministi. Et ne
on molemmat tavallaa semmosii vihd myrkyllisii ajattelusuuntii. '3

Uusi termi kanssatutkijoiden kanssa keskusteltaessa oli pick me -girl, joka on melko
vakiintunut termi jo englanninkielistd keskustelua seuranneiden parissa. ”Valitse mut -tytto”
on vdhén kuin ”En ole kuin muut tytot -tyttd”, silld vivahde-erolla, ettd valitse mut -tyton
kiytOs ja toiminta tdhtdd miesten miellyttimiseen. Etddnnyttdmalld itsensd halveksittavasta
tyttdydestd korostamalla itsensd maskuliinisuutta ja miesten suosimista hén toivoo, ettd hinet
nostettaisiin jalustalle yli muiden — eli valittaisiin. En ole kuin muut tytot -ajattelun keskiossa

on vahvemmin kokijan oman identiteetin 10ytdminen ja hyvaksynta.

Tdd menee just tdhdn pick me girls -tyyppiseen ajatteluun ehkd, et naiset jotka
vihaavat naisia. Esimerkiks huomaa tosi paljon vanhemmis sukupolvis, jotka on
sillee et kamalaa kun nuoret tytét nykydd tuolla pitkin poikin, se on tosi hyvd
esimerkki aiheesta. Pick me -girls on nditd ei niinku muut tytét, okei toiki on
niinku vahd ndin, mut se just naisia jotka pitdd feminiinisiks koettuja
ominaisuuksii negatiivisina asioina. Okei toi ei nyt pelkdstdd kuulu pick me -
girlseille, mut tdd "kyl olen tdstd nyt niin tdmdn patriarkaatin kanssa samaa
mieltd”. 130

Kanssatutkijoiden kanssa kéytyjen keskustelujen pohjalta sisdistetyn naisvihan nihdaan
olevan vahvasti liitinndinen naisvihaan eli naisten, naiseuden ja naisellisten piirteiden
pitdimiseen vihempiarvoisina. Téllainen ajattelu johtuu patriarkaalisista
yhteiskuntarakenteista, joita on pidetty ylld ja tuotettu hyvin kauan. Pitkdkantoisuudesta
johtuen se on siirtynyt sukupolvelta toiselle, sukupuolinormien — erityisesti naisen
hyvéksyttavid kiytostd koskevien — pysyessd pitkddn muuttumattomina. Sisdistetty naisviha
voi kohdistua niin itseen kuin muihin. Samoin sisdistetyn naisvihan pohja-ajatus yksilolle on
usein liitoksissa siithen, millainen hénen itseidentiteettinsd on: usein siséistetty naisviha
kohdistuu niihin toisiin” tai “erilaisiin”. Késitykset sisdistetystd naisvihasta voi oikeastaan
tiivistdd toteamalla, ettd sisdistettyd naisvihaa kohdistuu seké perinteisid sukupuolinormeja
toteuttaviin kuin niitd rikkoviin “naisiin”. Naisiin-sanan ymparilld on kaytetty heittomerkke;ja,

koska sisdistetyn naisvihan kohteen oma sukupuoli-identiteetti ei ole aina edes

135 Roosa, yksilchaastattelu 28.4.2021.
136 Aliisa, yksilohaastattelu 27.4.2021.
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merkityksellista.

Tutkimusprosessin padasiallisen tutkimussuunnittelu- ja aineistonkeruuvaiheen jélkeen
ryhmadanalyysiin keskittynyt psykoterapeutti Sue Einhorn on julkaissut tutkimusartikkelin,
jossa hin on analysoinut sisdistetyn naisvihan vaikutusta naisten vélisiin suhteisiin. Hin
uskoo, etteivit monet naiset varsinaisesti vikaa naisia, vaan kyse on naisten
itsehalveksunnasta ja itseluottamuksen puutteesta johtuva sosiaalinen ongelma. Einhorn
esittdd, ettd patriarkaalisessa yhteiskunnassa naiset omaksuvat eli sisdistdvét naisvihaa, jonka
myoti naisten identiteetit, halut ja toiveet peittyvit sen alle, miti heilti odotetaan. '3’ Niin
jatketaan patriarkaalisuuteen perustuvien valtasuhteiden ja normien yllépitdmistd, sukupuolen

performatiivisuutta.
4.2 Misogynia vs. naisviha

Misogynia sanana juontaa juurensa kreikan kielen sanoihin misos eli viha ja gyne eli nainen.
Kirjaimellisesti kd&nnettyna se siis tarkoittaa naisvihaa. Misogynia-sanan kéyttd on
vakiintunutta kansainvélisesti seki tieteellisessd keskustelussa. Tdssd tutkimuksessa tein
tietoisen padtoksen heti alussa puhua naisvihasta misogynian sijaan. Vaikka ne tarkoittavat
kirjaimellisesti samaa asiaa, niiden herdttdmit ajatukset ja konnotaatiot ovat hyvin erilaisia.
Tédma tuntui perustellulta myds siksi, ettd sanavalinnoilla ja sanallistamisella on tiivis yhteys
tunnistamiseen ja ymmarrykseen. Jélkikdteen ajatellen, naisviha-sanan kéytto oli hyvd myds
kaytdnnon kannalta. Osalle kanssatutkijoista misogynia oli sanana tuntematon ja konseptina
tuntui siten etdiseltd. Tdma puoltaa naisviha-sanan kdyttod: kun asioista puhutaan oikeilla
nimilld, ei voida tuudittautua siihen, ettd ne ovat jotain etdista sielld jossain, tapahtuen jollekin
toiselle. TAmaén lisdksi naisviha-termin kdyton voidaan jopa ajatella lisdédvin sen
tunnistamista. Tuija Saresma sanoo, ettei Suomessa uskalleta puhua naisvihasta, sillé taalla
uskotaan, ettd siitd puhumattomuus tarkoittaa, ettei sitd ole olemassa. Asia on kuitenkin
pdinvastoin: jos aiheesta ei puhuta, sitd yritetddn kétked tai sen olemassaoloa kieltdd, lisda
tdmai sen ilmenemisti. !*8

Kymmenesti kanssatutkijasta seitseméan kertoi misogynian ja naisvihan tuntuvan eri asioilta.
Moni yllattyikin kuullessaan, ettd kirjaimellisesti kyse on lopulta samasta asiasta. Molempien
sanojen kéytolle 16ytyi puolustajia ja ajatuksia, ja osa totesi puhuvansa mieluummin jommasta

kummasta. Perustelut olivat hyvin samankaltaisia niiden perusteluiden kanssa, joita esitin

137 Einhorn 2021, 482-483, 497.
138 Hinkula 24.2.2021.
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naisviha-sanan kéytolle itse tissd tutkimuksessa. Kanssatutkijoiden keskuudessa vihaa
pidettiin hyvin vahvana sanana ja sen kéytto tuntui rajulta. Naisviha-sana kuulosti myds

aktiivisemmalta tekemiseltd ja tietoiselta valinnalta.

Must tuntuu, et ennen tdtd sun graduu, en tiid kuinka mont kertaa olin kuullu
naisviha-sanaa, et misogynia on ehkd tutumpi. Mut ajattelisin et etenki sisdistetty
naisviha, se on jotenki niinku opittua ja tiedostamatonta, semmosta niinku mite
puhuu naisesta tai vihdttelee. Mut se naisVIHA on hirvee vahva sana. Ajattelisin,
et se on pienempi vihemmisto jotka VIHAA naisia, mut ilmiond se tulee sit ehkd
semmoses keskustelussa. '3

No md o ehkd aatellu et sovinisti ja misogynisti o vihdd niinku samaa tarkottas, et
naisvihaa huokuu, mut sit vihd aattelis et jos joku o sovinisti tai misogynisti, ni se
ei mun korvaa vilttamdt oo naiste vihaaja, vaa et semmone niinku naiste
vihdttelijd, et ei vdlttimdit suoranaisesti niinku vihaaja. '*

Ellin kommentti herétti pohdintaa siitd, miksi tdsséd tutkimuksessa ei tullut mieleenikdin
kéayttad sanoja sovinismi tai seksismi. Syy on se, ettd molemmissa termeissé oli tutkimuksen
kannalta ongelmallisuutta. Sovinisti olettaa miestoimijuutta, ja timén tyon on tarkoitus
keskittyd naisiin toimijoina. Seksismi-sanan vélttelyssé oli kyse sen kuulostamiselta
kaukaistavalta termiltd, jossa puhuttaisiin biologisesta sukupuolesta eli sex-sanasta.
Tutkimuksessa oli tarkoitus keskittyd nimenomaan naiseuteen sen laajassa merkityksessa,
joka ei vain nojaa biologiaan.

Toisaalta misogynia-sanan kiytté kuulosti monen kanssatutkijan mielessé laajemmalta
termiltd, joka nojaa yhteiskunnallisiin rakenteisiin selkeammin. Vieraskielinen termi kuulosti

tieteellisemmaén oloiselta, kun taas naisviha kuulosti arkisemmalta ja aktiivisemmalta.

Niinku md sanoi, ni must naisviha kuulostaa hirvee semmoselt voimakkaalt.
Suomes toi viha sana, ni se ois semmost aktiivista mitd teet ja aattelet. Vihaan
Jjotain, sillo su pitdd niinku aktiivisesti ajatella jotai. Se misogynia, ni se voi olla
semmosta, ettei ees tajuu et kdyttiytyy alentavasti. '¥!

Ehkd siin tulee, jos nyt iha tdillee eka reaktio mikd tulee mieleen, siit naisviha-
termist tulee aktiivisempi, enemmd niinku aktiivinen teko. En tarkota pelkdstdd
fyysinen, mut ikddn kuin tarkoituksellinen ja sen takii enemmd mieltdny sen
ulkoseks vihaks. Naisiin ulkopuolelta kohdistuvaksi, eikd niinkddn et se sisdltd
tuleva. '#

139 Vilja, yksilohaastattelu 22.4.2021.
140 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.

141 Vilja, yksilchaastattelu 22.4.2021.
142 1 eena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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Kuitenkin misogynia-sanan kdyttimisen ongelmana nihddin sen etddnnyttavyys. Termi ei
aukene kaikille ja se kuulostaa tieteelliseltd ’péatemiseltd”. Misogynia on asia, jota meilla ei
tapahdu: asia, josta voi ulkoistaa itsensa ajatellen sen olevan jotain hienoa, joka ei kosketa
omaa arkieldméa. Osa kanssatutkijoista sanoi misogynian olevan epdkonkreettista ja
kaukaista. Roosan mukaan naisviha sanana kertoo rehellisesti enemmén siitd, miti asia
itsessddn on. Misogynia-sana Roosan mielesti etdénnyttdd ja erottaa oikeasta asiasta, joka ei
ole arkipdiviistd, vaan jotain joskus jossain tapahtuvaa. Myos Ronjan mielestd naisviha-sanan
kayttd oli myds selkeampda.

Naisviha o selkeempi sana, ymmdrrettivdampi, maallikolle ymmdrrettdvimpi sana.

Ja aika voimakas sana myos. Siin o se "viha”. Miso... mikd se edes oli, md en ees

muista. Misogynia, se voi ol vihd neutraalimpi jollai taval, naisviha o sellane

negatiivine ja aggressiivine sana. Et onks se hyvd vai huono juttu, sitd md en
tiedd. '

Ronjan mainitsema negatiivisuus ja aggressiivisuus sanan takana on erittiin tirked huomio.
Naisviha on aina negatiivinen asia ja rumasta asiasta puhuminen sen oikealla nimelld on
ddrimmaisen tirkedd tunnistamisen, tiedostamisen ja toivotun vapautumisen kannalta.
Naisviha sanana herétti tunteita misogynia-sanaa enemmén ja keskustelun herdttamisessd on

tarkedd herételld ihmisid. Rajuhko termi kiinnittdd huomiota ja pakottaa reagoimaan.

143 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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5 (Sisaistetyn) naisvihan kokeminen

Mummo sanoo someavioliitto pitdis hankkia
Nuorena pullat uuniin
pistd pankkiin lanttia
Pid ittes hoikkana,
niinhd tekee koko Baltia
Naksahtaa pdds ku se nalkutus alkaa
Oven takana koko suku samaa virttd jauhaa

- Sofa: "Tyttdrukka” 144

Joukko yhdysvaltalaisia tutkijoita on vuonna 2009 selvittdnyt sisdistetyn seksismin teemaa
ystéavittirien vélisissd keskusteluissa. Keskusteluista 10ytyi neljd teemaa, joilla siséistettyd
seksismid oli toistettu. Teemat olivat epdpétevyyden olettamus, joka aiheutti sisdistettyd
voimattomuuden tunnetta, naisten vélista kilpailua, naisten nikemistd objekteina sekd naisten
vihittelyi tai halveksuntaa. 43 Nimi samat teemat ovat hyvin 18ydettivissi kanssatutkijoiden
kokemuksista sisdistettyyn naisvihaan liittyen. Sisdistetty naisviha liittyi l&hes jokaiseen
mahdolliseen yksilon eldmén osa-alueeseen: olemukseen, oletuksiin, ulkonédkdon, tyohon,
harrastuksiin, seksuaaliseen kédyttdytymiseen, eldmén suorittamiseen ja elamiseen ylipaataan,
omaan identiteettiin, tyttdyteen ja naiseuteen. Samat teemat nousivat esiin
ryhmikeskusteluissa vaiheessa 3, jossa kanssatutkijat ndkivat viisi erilaista sisédistetyn
naisvihan teemaa representoivaa mediaesitystd. Mediaesitysten funktio representaatioina oli
kaksiulotteinen, kuten koko késite ylipddtidén. Representaatiot edustamisena eli
samaistuttavuutena, tunnistamisen laukaisijana ajoivat sité, ettd niistd pystyi tunnistamaan
mahdollisesti omia alitajuisia kdytoksidédn ja ajatuksiaan. Samoin representaatio esittimisend
tuki titd: naisvihan ja sisdistetyn naisvihan esittdmisté ja tuottamista 10ytdd ympardivésta
kulttuurista kaikkialta. Akateemikko Gayatri Chakravorty Spivak on kuvannut representaation
kaksiulotteisuuden keskindisti riippuvuutta sanoen, ettei ole olemassa poliittista edustavuutta
ilman esteettistd puolta eli niytteille asettamista tai pdinvastoin '4°.

Aineiston perusteella naisvihan, joko ulkopuolisen tai sisdistetyn, teemat ja ilmentymét ovat

my0s hyvin homogeenisid teemoiltaan ja siten linkittyvit vahvasti toisiinsa. Suurimpana

144 Sofa on helsinkildinen ridp-duo, jonka muodostavat Sonja Kuittinen ja Fanni Noroila.
145 Bearman, Korobov ja Thorne 2009, 10.
146 Rojola et al. 2000, 309.
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erona lienee se, ettd miesten kdytokseen liittyy vahvemmin fyysisen turvattomuuden ja
koskemattomuuden rikkomisen pelko.

Naisvihaan oikeuttavat teemat tuntuvat koskettavan jokaista eldmin osa-aluetta. Ty0,
opiskelu, ulkondkd, kdytds, harrastukset, fyysinen voima tai voimattomuus, seksuaalisuus ja
seksi, ditiys tai lapsettomuus... Tuomioitaan ja ndkemyksidén naisoletetusta henkilosti
tuntuvat jakavan niin tutut kuin tuntemattomat, iésta, sukupuolesta ja asemasta riippumatta.
Ristedvyyksid on huomattavissa myos siind, miten kanssatutkijoiden omat kokemukset muilta
kohdistuvasta sisdistetystd naisvihasta saattavat heijaistua my0s heididn ajatuksissaan muita
naisia kohtaan. Vaikka haitallisia ajatuksia saatetaan tiedostaa ja tunnistaa, ja vaikka niistd
voidaan aktiivisesti pyrkié pyristelemddn ulos, ovat ne niin syvainjuurtuneita, etti se on
vililld mahdotonta.

Tama luku keskittyy kanssatutkijoiden moniulotteisiin kokemuksiin (sisdistetystd) naisvihasta
niin objektina kuin subjektina. Yksilohaastatteluiden lainaukset on yhdistetty

kanssatutkijoihin, mutta ryhmikeskusteluiden lainaukset ovat nimettomia.
5.1 Itselta

Jokainen kanssatutkijoista kertoi kokeneensa sisdistettyd naisvihaa jossain vaiheessa
eldmdansi. Osalla kokemukset sijoittuvat enimmékseen nuoruuteen, mutta lahes kaikki
tunnustivat ja tunnistivat edelleen hetkittiin saavansa itsensd kiinni siséistettyyn naisvihaan
nojaavista ajatusmalleista. Ajatukset saattoivat olla niinkin perustavanlaatuisia, kuin saako
henkil6 edes kokea itsedén naiseksi, koska ei ole normien mukainen ja stereotyyppisesti
feminiininen. Ryhmikeskusteluissa timd normien mukaisuus ja erityisesti nithin

sopeutumattomuus kirvoitti useita keskusteluita eri mediaesitysten kohdilla.

— Ittee kohtaa, sellasis naiseutee liittyvis piirteis, ni huomaa, et vdlil soimaa ittees
et noni taas sdd itket tddl jolleki Oivariini-mainoksel, et voiks sdd vihd rajottaa
tota toimintaa. Kyl semmosist ehkd niinku huomaa et on sitd sisdistettyy, et pitdd
sitd jotenki huonompan, et pitds olla semmone perinteisemmi maskuliinine.

— Se sdttiminen menee itteen ja siihe et pitdis ite olla niinku vihemmdn herkkd ja
olla vahvempi ja suorapuheisempi, mut sit ei saa olla liian suorapuheine eikd
liian esilld et pitdd jotenki jatkuvasti miettii sitd et miten on ja miten tekee ja
muuta. Et miten ottaa sen oman tilan, otanko md sitd nyt litkaa, mun pitdis ottaa
sitd vihemmdn...

—Joo, ei muit naisii tuu sillee tuomittuu samoist asioist ku mist tuomittee itteensd.

— Ku on ollu pienest pitdie ajatus, etten oo oikeenlaine tytto, ku ei vilttamadittd oo
kiinnostanu ne samat asiat, ne heppatunnit ja muut, ni toisaalt sellane olo, et
myaos tdssd on aika kapea katsanto siihe, et mitd se tyttoys on. Mut jotenki sit
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itekki miettii sitd, tosi vaikee ite miettii jdlkikdteen et mikd osa niist omist
tykkddmisist on ldhtosi omist tykkddmisist, ja mikd ympdrdivin yhteiskunnan
muokkaamaa. Esimerkiks semmone, et haluaa olla korostetun dlykds, ja se ei 0o

Wttomdistd, tai jos oot tyttémdine ni et voi olla dlykds... -- Tulee vihd huijattu olo,
et miten sen voi erottaa, et mikd on minusta ldhtosin ja mikd on yhteiskunnan
viestid.

—Ja se rooli o nii ahdas kaikille. Jotenki se, et kene etuu se palvelee, et roolei yhd

halutaa kdyttid ja vahvistaa. Kéytdnnos palvelee aiempien ja vanhempien

sukupolvia, et ne ei joudu kyseenalaistaa omaa maailmankuvaa ja mind-kuvaa.

— Mut se et sdd kerrot ton, et mdd oon alkanu harrastaa skeittaamist, vditan et se

reaktio on useimmite sellane et waaaau. Ku arvatkaa ku mdd kerro et mun

harrastus o twerkkaamine, ni arvatkaa mikd reaktio se on. Kertoo et mua

kiinnostaa lajit jotka o provosoivii. Tankotanssii harrastin monta vuotta ja olin

vipee siit lajist, mut kyl siitdki tuli reaktioit et aha, aha.
Roosa ei tuntenut nuorempana sopivansa tyttomadisten tyttdjen porukkaan. Hian mietti paljon
sitd, voiko edes identifikoitua naiseksi tai saako hian kokea olevansa naissukupuolta, koska ei
ndytd normien mukaiselta superfeminiiniseltd naiselta. ”En ole kuin muut tytot” -ajattelu
onkin hénelle tuttua ystavépiirin koostuessa ldhinni pojista. Roosa kertoo saaneensa
”suomalaisen miehen kasvatuksen”, eli jos isélle tapahtuu jotain, hdnen tehtévinsé olisi sitten
pitdd huolta 4didistd ja olla perheen pai, vaikka perheeseen kuuluu velikin. Han koki paljon
kipuilua omasta sukupuolestaan, ennen kuin ymmarsi, ettei sukupuolinen ajattelu nojaa
pelkdstadn bindédriseen ajatteluun. Se, ettei ole stereotyyppisen naisellinen, ei kuitenkaan tee
hénestd yhtdén vihempdi naista.
My®és Ilonan kokemukset ovat samanlaisia. Hén pitdd jalkapallosta ja autoista, korkokengit ja
mekot olivat hinelle nuorempana suuri ’no-no” ja hanen luonnehdintansa mukaan naiseuden
stigma. Ilona koki, ettd koska ei tykkdi naisellisista asioista, ei hén ole tai halua olla kuin
muut tytét. Myohemmin Ilona on tehnyt paljon tietoista tyotd padstikseen eroon sisdistetystd
naisvihasta ja siihen liittyvistd oletuksista. Vililld kuitenkin negatiivisia ajatuksia nousee yhta
tahtomattaan, esimerkiksi Temptation Island -ohjelman sinkkunaisten esittelyja katsoessaan.
”Tulee sellainen olo, ettd voi herrajumala, mika tiékin nyt on. Vaikka tiedén, etti suurin osa
on ihan késikirjoitettuja sanoja suuhun.”
Vaikka henkild toisaalta tuntisikin itsensd feminiiniseksi, naisellisina pidettyja ominaisuuksia
saatetaan hivetd. ”Oikeesti mun lempivéri on pinkki, mut vditdn aina, et se on turkoosi. Than
kuin vaaleanpunaisessa olis jotain noloa,” kertoo Ronja.
Téstd tulee mieleen jélleen Stuart Hallin ajatukset stereotyyppistdmisesté asioiden
merkityksellistimisessd. Kaksinapainen joko-tai-ajattelu on vahvasti 14sné alitajuisissa
normeissa: feminiininen ja maskuliininen ovat eri asioita, ja toinen niistd on se puoli

bindérisestd ajattelusta, johon syysti tai toisesta ensisijaisesti toivotaan kuuluvansa: ettei olla
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osa niitd “toisia”. 47 Osittain tihin perustuu myds yleinen tapa ajatella, ettei ole kuten muut

tytot — silld “tyttomdaiset” asiat ovat luonnollisesti huonompia, kuten yhdessi
ryhmikeskusteluissa pohdittiin omakohtaisilla esimerkeilla.

— Tos mietin, et ku sanottii et sd et oo niinku muut tytot, se on kehu, ni oisko se sit
pojilla sama? Et jos sanottas, et sd et oo niinku muut pojat, ni oisko se sit kehu?

— Ei ku sehd ois niil iha hirveet.

— Vihasin nuorempana One Directionii ja Justin Bieberii'*®. Ni ne oli molemmat
sellasii "en oo niinku muut tytot”-juttuja ja haukku niit et mitd paskaa toiki o.
Niin jumalauta sellast positiivist ja semmost niinku tasapuolist musiikkii. Mitd sitd
ny vihaamaankaa. Et se oli puhtaasti vaa sen takii et nii moni naispuolinen, ja
ttot, siit tykkds.

— Tuli mielee romanttiset komediat, ku mdhdn tykkddn katsoa niitd, en hdpeile sitd
yhtddn. Mut se esimerkiks, mulla ainaki miespuoliset kaverit, ni ne ei suostu ees
aattelee sitd nii, et se o genre ja genren sisdl on niit mitkd o munki mielest iha
paskoja, ja niit mitkd on ihan huippuja. Mut ei, ne on sillee et ne on kaikki ihan
paskaa. Et ootteko kattonu niit sit, mikd siin on et ne on heti huonompii? Et ne on
sellasii et tytot ja naiset kattoo niit, ei miehet kato niit.

—Ja mdd oo se joka ollu ylpee siit et mdd en sit muute mitdd romantiikkahémppdic
katto ollenkaa. Et oon erilaine. En oo mikdd homppdnaine ollenkaa.

Ulkoné@kodon perustuvat ennakko-oletukset esiintyivét kanssatutkijoiden kokemuksissa
vahvasti sekd silloin, kun ne kohdistuivat heihin itseensé ettd kun ne kohdistuivat muihin.
Pauliina kertoo vililld saavansa itsensd kiinni siitd, ettd hidn katsoo ensin toisen
pukeutumistyylid ja ulkondk6d, ennen kuin kuuntelee sitd, mitd henkil6lld on sanottavana.
Tahtomattaan hén perustaa vililld ulkoiseen olemukseen ajatuksen siitd, onko henkild

vakavasti otettava vai ei. Samaa ajattelua hin kuitenkin suuntaa myds itseensa.

Mietin, ettd mistd se tulee, ettd miten se on niin sisddnrakennettua, ja keneltd se
tulee ja kuka vaikka on opettanut naiset siihen, ettd ei saa pukeutua tietylld
tavalla. Ja ehkd itsekin miettii,ettd en md voi laittaa tdtd, tdmd ei ole niinkuin
fiksun ndkostd. Oon huomannut, kun itelldkdcdn ei ole pienet rinnat, ettd ei
koskaan kdytd toissd sellaista paitaa, missd olisi avara kaula-aukko, koen ettd se
ei ole asiallista. Vaikka toisaalta mitd vilid, mutta toisaalta se on naisille
iskostettu, ettei se ole tyoelimdssd asiallista pukeutumista. Mutta kertooko se
enemmdn musta vai siitd, joka katsoo mua?

Ulkoisen pukeutumisen vaikutus (nais)ihmisen vakavastiotettavuuteen nousi esiin myds
ryhmikeskusteluissa. Eve Kulmalan videossa parodioitiin naisten pukeutumista pyrkimyksena

miellyttdd miehid sekéd olla vakavasti otettava tyontekija.

147 Hall 1999, 189-191.
148 One Direction oli “poikabéndi” eli miespuolisista henkildistd koostuva yhtye. Justin Bieber on pop-laulaja.
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— Jotenki itelldi oli sellanen et no onks tdid nyt work appropriate’®. Et se oli aika
sellanen ylldttdvd tilanne mitd md jdin vield myohemminki miettii aika paljon, et
sit ku md meen oikeesti toihin, ni miten md siin kohtaa sitd asiaa kdsittelen ja
miten md sen kanssa toimin. Just ku ei se mun pukeutumine vaikuta siihen miten
md teen mun toitd, tai miten pdtevd md oon tai miten ihmiset ottaa mut vastaan, ni
mun ei pitdis lihtee itteeni muokkaa sillee et paremmin sopisin siihen heiddn
asettamaan muottiinsa.

— Mdi rupesi miettii Sanna Marinii tdst, et paljonko hdn joutuu miettii. Et tietty on
Jjakkupukulookki ja miehetki siel siistind, mut arvostan sitd mistd esimerkiks
keskustelufoorumeil hdn saa kuittii, siit et on hiuspidennykset ja siin mieles
laittautunu ja kaunis ja tyylikds ja saaki olla, mut se niinku otetaa esii sit ku
ruvetaa tytottelee ja viheksyy.

— Mut tuleeks siin sit vihd se, et aatellaa et sd et 0o nii uskottava jos sd oot ndtti?
Et jos sd olisit vahd homssusempi...

— Nii, mut sit taas kui paljo Tarja Halone, kui paljo sitiki nauretaa sitd hine
ulkondkéo.

— Mut miks seki ois naisel jokotai, et joko sd oot ruma ja menestyvd, tai kaunis ja
bimbo.

— Just se et [Timo] Soinil naureskellaa enemmd sellast huumoripainotteist ja
vitsikdst, enkd meinaa et se ois oikee, mut Sanna Marinille oikee sellast julmaa. —
— Siind nimenomaa ndkyy oikee tdillane naisviha, tds tyttohallitus-meiningis.
Melkei et mitd tahansa se Sanna Marin tekee tai puhuu, ni aina se lynkataa.

— Ja sit liitetdd viel siihe naissukupuoleen.

— Mul tuli kyl se mielee ku mainittit ton toppien kdyton. Et jos sattuu olee rintava,
ni itekki huomannu jos vaa pistdd jonku topin pddlle, mihi kaikil o oikeus jos
varsinki kuuma pdivd, eikd haluu pistdd mitdd peittdvdd, ni vilil ihmiset tulee
ihan sanomaa et voisitko nyt pistdd jotain peittdd itsedsi, hirvee lortto. Jos ois
sama toppi, mut pienempirintasella, ni ei saa samaa kohteluu siitd. lha vaa siks ku
oon fyysisesti rintavampi, ni oon sit hirvee lortto.

—Joo siis ditini huutais mulle ihan helvetisti tdlld hetkelld et oon julkisel paikal
tdllee. Paljastavasti. "Lait ny ees joku neule pddlles.” No on se tos vieres.

Eris kanssatutkijoista pohti naisvaltaista alaa, jolla hin tyoskentelee. Hén tunnustaa
ajattelevansa usein esimerkiksi tyOparin sukupuolesta stereotyyppisesti. "Mies on rennompi,
helpompi ja rehdimpi. Nainen on luultavasti vaativa, tarkka, nipottaja ja arvosteleva. Vaikka
toisaalta nainen voi olla my0s empaattisempi ja turvallisempi.”

Miesvaltaisessa tehtaassa, jossa Ilona tyoskentelee, on hdnen lisdkseen toisséd vain kaksi
muuta naista. Tehtaan tyontekijoistd korkeammassa asemassa ovat asentajat, jotka ovat aina
olleet kaikki miehid. Viime aikoina Ilona on kuitenkin keskustellut mahdollisuudesta

kouluttautua asentajaksi.

Sitd tarjottiin minulle, koska en pelkdd likaisia toitd. En kylld itse edes koskaan
ajatellut, ettd voisin olla asentaja, koska ne on aina olleet miehid. Ei mulle tullut
mieleenkdidn itse sitd kysyd.

149 Tihin sopiva.
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My®ds Aliisa on kokenut epéilyksen tunteita omien haaveidensa saavuttamiseen sukupuolensa

vuoksi. Han on haaveillut pitkddn moottoripyorédkortista.

Mietin kuitenkin, ettd voinko md mennd tonne autokouluun ja sanoa, ettd haluun
moottoripyordkortin, vai nauraako ne mut pihalle sieltd. Se on ehkd sitd, ettd on
omassa pddssddn siind asiassa. Ettd koska on nainen, niin on semmonen
ennakkokdsitys, ettd nauraako noi mut pihalle tddltd.

Perhe- ja parisuhde-eldméén kohdistuvat paineet ja yhteiskunnan odotukset tuottavat paljon
sisdistetyn naisvihan kokemuksia ja tunteita. Henkilokohtaisen eldmin valintojen pitéisi olla
hyvin yksityinen ja yksilon pédtettivissd oleva asia, mutta kiytdnndssé ndin ei kuitenkaan ole.
Elli kertoo esimerkiksi olleensa erddssd parisuhteessa pidempéén kuin olisi halunnut, koska
koki ympéristoltd odotuksia siitd, ettd nyt hdn on parisuhteessa eikd voi vaihtaa miesti kuin
sukkaa. Pauliina ja Vilja ovat vélilld kokeneet, ettd heiddn pitéisi suorittaa tdydellistd ditiytta.
Oletukset tiydellisestd ditiydestd ovat ehka 1dhtoisin ulkopuolelta, mutta niiden asettamat
paineet on helppo sisdistdd itselleen. Vililld niitd on helpompi ja vililld vaikeampi sulkea pois
omasta ajattelustaan. Myos Leena on pohtinut sitd, miten paljon hin lopulta
vastustamisyrityksistddn huolimatta konformoituu odotuksiin — ja ovatko ne sitten kuitenkin

myds sellaisia valintoja, joita hédn joka tapauksessa tekisi omaehtoisestikin.

Se on ehkd ollu niinku viel voimakkaampaa se muilt tuleva. Se voi olla ihan
sellast, et niide laste kaa pitds olla tai ne ei kdyttdydy tai koti ei oo tarpeeks siisti
tai millo mitdiki, et se semmone tietynlaisen perinteisen roolin [toteuttaminen],
vaiks en md niinku misdd vaihees oo antanu ymmdrtdd et oisin just tdmmdéne, jolt
vois olettaa tdtd. Ja oletus, et vaikka tottakai jos lapsi sairastuu, ni tottakai se on
diti joka luopuu kaikesta. Erityisesti mun mielest se korostuu siin vaihees jos o
Jdlkikasvuu, et se tietty vaikuttaa tosi paljo muide odotuksii ja vaatimuksii. Ehkd
enemmd liittyy siihen ditiytee ku sukupuolee.-- Ehkd se, sanoisin et mun on paljo
helpompi rooli ottaa et mindpd luovun omist menoistani ku puolison ottaa se
rooli. Et se on vaikuttanu. Semmone mitd oon yrittiny myohemmi tehdd sellasii
valintoi et voisin rikkoo tota. Yks herdttdvimmist asioista oli, et ku puoliso uralla
sai merkittdvdn kansainvilisen luottamustoimen, ni tavallaa mulle Iihetettii
kiitokset et oon mahdollistanut mun puolisolle uran. Ehkd tarkotettii hyvdl, mut
tuntu must iha hirveeltd. Et mun pointti ois se, et toine voi tehd uraa vapaasti ja
samal mun pitds olla kotona ja hoitaa lapset ja koti ja koulut ja kaikki. Se on
toisaalt drsyttdiny ites se piirre, kui helppo on mennd siihe, et tottakai md hoidan
millon minkdki asian. '’

Sana “vaimomatsku” eli vaimomateriaali toistuu usein Ronjan ja Ellin puheissa. Elli on myos

yrittdnyt muokautua vaimomatsku-kriteereihin:

150 T eena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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Pitdd olla tietyn tyyppinen, ettd voit olla hyvd nainen, ja hyvd vaimo. Siihen liittyy
anteeksipyytelevdisyyttd omasta naiseudesta, ei saa olla niinsanotusti ddnekds,
pitdd olla tietynlaisesti konservatiivinen. Kylld itelldkin on ollut sellasia
seurustelusuhteita, ettd oon kysynyt toiselta ‘'mimmonen sd haluut ettd md oon’, ja
sitten oon ollut sellanen.

Aitiyden lisiksi paineita tulee my®ds, jos ditiys ei ole osa omaa unelmaa. Aitiys ja naisellisuus
on universaalisti eri kulttuureissa pitkéin aikaa néhty kiinteésti toisiinsa liittyvind !, miki
kuuluu kanssatutkijoiden kertomuksissa vahvana riippumatta siitd, ovatko tai haluaisivatko he
olla diteja vai eivat.

Ronja ei halua lapsia ja hdn on kokenut joutuvansa perustelemaan sitd jatkuvasti sekd muille
ettd itselleen. Hénelle kipupisteitd ovat olleet muiltakin tulleet kyseenalaistukset siitd, onko
hén edes hyva tai kunnollinen nainen edes, kun ei halua perhettd perustaa. Toisaalta vahvuutta
16ytyy siitd, ettd kokee eldvinsd omanlaistaan elamaa.

Aitiys, kun itse en lapsia haluu tehdd enkd oo silld tavalla didillinen, etti haluisin
perustaa perheen, ja sen perinteisen kaavan, autot, miehet, asuntolainat ja lapset.
Niin ne naiset ketkd noudattaa tdtd perinteistd kaavaa, ollaan niin eri
maailmoista. Niin olen vililld ylldttinyt itseni katsomasta vihdn niinkuin
alaspdin, ettd haluaako he todella taimmdsid asioita. Mutta tottakai tiedostan, ettd
iso osa naisista haluaa just tdtd, ettd he toteuttaa sitd omaa unelmaa.

Iiris kokee yhteiskunnan odotuksia seka siitd ettd hénelld pitdisi olla parisuhde ettd omia
oletuksiaan siitd, miten parisuhteessa pitdisi olla. ’Oon huomannut, ettd kylld ma jotenkin
ajattelen, ettd vaikka kodinhoidollinen vastuu on mulla. Etti vaikka molemmat tekis, niin
kyll4 se ois sitten mun hommaa pitda koti siistind.” [lonan ajatukset ovat samanlaisia.
”Tunnen tosi huonoa omaatuntoa, jos en hoida kotia. Tulee sellainen olo, ettd kylla mun nyt
tarvis. Se on ithan pinttym4.”

Omien oletusten tiyttdimisen mahdottomuudesta kertoo myos Viivi. Alakoulusta asti hin
pyrki opiskeluissaan tiydellisyyteen. ”Parhaani tekeminen ei riittdnyt. Piti olla paras”, Viivi
kertoo ja nimittdd ylisuorittamistaan kiltin tyton syndroomaksi. Kiltti tyttd piti olla my0s siksi,
ettd naisten tai tyttjen toimintaan puututaan hanakammin, jos opettajat kokivat, ettei kiltti
tyttd nyt suorita kiltteyttddn mallikelpoisesti. Viivin tilanteessa jatkuva suorittaminen
eskaloitui ylikuormittumiseen jo alaikdisend. Kiltin tyton syndrooma ei ole vain Viivin oma
ajatus, vaan se on tuttua hyvin monelle naisoletetulle. Talla tarkoitetaan konformoitumista
sithen rooliin, ettd pitdisi olla hyvin kayttdytyva, muista huolehtiva, tdydellisesti itseensd

kohdistuvia odotuksia suorittava ja tayttdvd. Esimerkiksi viimeisimmassé

151 Vyori 2010, 109-110.
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kouluterveyskyselyssé kevailla 2019 paljastui, ettd tyttdjen pahoinvointi on kasvanut — tyttdja
ja tyttdytti arvostava kasvatus ei ole ollut Suomessakaan kovin yleisti. '°2

Naisten seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen liittyy valtavasti odotuksia ja vaatimuksiakin.
Yhteiskunnan yleisesti hyvéksyttynd pitdmad, pidittdytyvai ja lahes neitseellista
seksuaalisuuden toteuttamista tai toteuttamatta jattimista vastoin kadyttidytyminen aiheuttaa
paitsi ulkopuolelta tulevaa paheksuntaa, myos sisdistettyd naisvihaa. [lmidstd puhutaan usein
”slutsheimauksena”, eli naisen seksuaalisuuden moraalisena paheksuntana. '3 Vaikka omien
ajatusten myrkyllisyyden tajuaisikin, ei niiden poissulkeminen aina ole helppoa, kuten Elli
kokee edelleen ldhes péivittdin:

Kun on ollu paljon lyhyissd parisuhteissa ja kanssakdymisissd, mitkd ei 0o
johtaneet mihinkdidin, niin sitte itteensd kohtaan on sillee ettd "Oot sdd aikamoine
huora. Ja ilmaseks vid.' Et kyl sdd niinku aikamoinen hupakko olet. Ettd toinen
puoli itsestd on, ettd ’sd oot just semmonen, sd ndytdtki siltd’. Mutta sitten se
toinen puoli on sillee, ettd "Mitd vittuu, en kyl todellakaan oo’.

Omaa kaytostd tai sithen kohdistuvia ennakkoluuloja ei voi olla vélttdmitta vertaamatta
miehille sallittuun kéytokseen mydskddn. Vaikka ndmé tunnistaa yhteiskunnan ristiriitaisiksi
odotuksiksi samasta kdytoksestd mutta eri sukupuolilta, se aiheuttaa paljon pohdintaa ja

huonommuudenkin tunnetta tai pohdintaa siitd onko itse hyviksyttava.

Kyl md vertaan itseeni miehiin paljon, naisena. Ja et miehille sallitaan paljon
asioita mitd minulle ei, naisena sallita, tai md en saa puhuu niist asioist sillee ku
miehet tai ilmaista itteeni sillee ku miehet, esimerkiks ny seksuaalisuus. Se o ny se
mikd ensimmdisen... toki se muuallaki, tyoeldmds ja ndin, mut md koen sen
seksuaalisuuteen liittyvdn vahvasti. No tavallaa ilmaista sitd sun seksuaalisuutta,
sitd vapautta toteuttaa ittees. Ku puhutaa sinkkuihmisist, et jos nainen sinkkuna
harrastaa vaiks irtosuhteita tai ei halua parisuhdetta just nyt et nauttii seksist,
fyysisest kanssakdymisest miehen kans, ni md koen et sitd vihd pidetdd huonona
sitd naista siin kohtaa. Ku sit taas miehelle se on kautta aikojen ollu sallittuu,
hyvdiksyttyy, niil on ollu rakastajii, ne kdiy vierais. “’Pojat on poikii.” '>*

Reaktiot sisdistetyn naisvihan tunnistamiseen omissa ajatus- ja kdytosmalleissaan vaihtelivat
kanssatutkijoiden joukossa. Vaikka itsensd kiinni saaminen héavetti, silld koettiin myds olevan
positiivisia vaikutuksia. Pauliina kuvaili, miten ensireaktio tunnistaessa ajatuksissaan
sisdistettyd naisvihaa on héped ja tunne siitd, miten ei ole sen parempi ihminen kuin muutkaan
nditd ajatusmalleja alitajuisesti toteuttaessaan. Niiden tunnistaminen kuitenkin saa miettimaan

sitd, mistd ne tulevat ja kuka niitd on opettanut. Samoilla linjoilla ovat my6s esimerkiksi Elli,

152 Otsamo 16.9.2020. Artikkelissa on haastateltu lastenpsykiatriaan erikoistuvaa l4dkérid, LT Riikka Riihosta.
153 Talasterd 17.5.2021. Artikkelissa Temptation Island Suomi -realityohjelman naisosallistujiin kohdistuvaa
vihapuhetta kommentoi tutkijatohtori Katariina Mékinen.

154 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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liris ja Ilona. Elli tuntee olonsa hyvéksi kiinnittdessddn huomiota omiin sisdistettyd naisvihaa
heijastaviin ajatuksiinsa, koska siten hdn huomaa tiedostavansa néité asioita, ja siten voivansa
pyrkid tietoisesti ajattelemaan eri tavalla. Hén ei ole endd “unessa”, vaan kokee oppineensa
asioita. [lona puolestaan kokee, ettd aiheesta puhutaan nyt enemmaén joka puolella, kun siitd
aiemmin ei ole paljoa puhuttu Suomessa tai suomeksi. Sisdistetyn naisvihan vérittamét
ajatukset ja tunteet heréttivét lirista miettimiidn omia ajattelumallejaan, ja tunnistamaan
paremmin sisdistettyd naisvihaa ylipaataén.

Roosa puolestaan kertoi kokevansa olonsa syylliseksi ja vdhdn tyhmiksi sortuessaan tiettyihin

ajatusmalleihin. Ne reflektoituvat paitsi muihin naisiin myos héneen itseensé:

Mikd md oon paheksumaan jotain toista tapaa olla nainen, tai miksi paheksun
itessdni semmosii piirteitd? Esimerkiksi kun md oon aika tunteellinen ja suht
herkkd kuitenkin, ja on ollut tavallaa itelleen vaikee myontdd, kun aina on ollut,
ettd pitdd olla vahva, tiytyy jaksaa, itse tdytyy pdrjdtd, mikd on tietty aika
suomalaista, niin miksen sais olla vaikka didillinen, kun omassa kaveriporukassa
oon vihdn sellanen kanaemo.

5.2 Muilta naisilta

Sisdistetyn naisvihan kokemukset eivit rajoitu vain kanssatutkijoihin itseensd, silld ldhes
kaikki ovat kokeneet sitd myds muilta naisilta. Kertomusten perusteella néité asenteita
yllapitidvét niin hyvin ldheiset kuin tuntemattomatkin ihmiset. Kaikki kokemukset eivit
kohdistuneet valttaméttd kanssatutkijaan itseensd vaan he olivat todistaneet tapauksia yleiselld
tasolla. Aineiston perusteella vaikuttaa vahvasti siltd, ettd toisen ihmisen naiseuteen,
naiseuden kokemukseen tai sen esittdmiseen ja toteuttamiseen on sanansa sanottavana ja
tuomionsa annettavana ldhes kenelld tahansa didisti esihenkil66n. Ruodinnan kohteeksi
kelpaavat niin ulkonidkd, seksuaalisuus, harrastukset, perheellisyys tai sen puute —
kritisoitavaa 10ytyy eldméin jokaiselta osa-alueelta. Naisten toimintaan puututaan, ja siti
arvostellaan, hanakammin kuin miesten. Ryhmékeskusteluissa pohdittiin erityisesti naisten
puuttumista toisten naisten toimintaan, ja miten sukupolvien véliset erot siithen vaikuttavat.
Seuraavan keskustelun aikaansai Facebook-kommentit naisilta koskien Roope Salmisen

seksuaalirikosoikeudenkdyntia.

— Ni useimmite ne on ne Pirjo-Irmelit ja muut, jotka huorittelee ja nii kamalaa
tekstii kdayttdd, et miksi tommonenki likainen lutka tuolla, sietdd joutuukki jonneki.
— On niinku yleisesti torkeitd, iha mihi vaa liittyen, myéskin naisiin, mut sit naiset
on ottanu tosi usein kohteeks just naiset.

— Ja must kauheimpii o ne, et siin voi ol joku tosi traaginenki uutisotsikko, ja sit
siin o vaa kuva naisest jota se koskee. Ja sil ny sattuu olee vaikka huulitdytteet tai
avonaine paita, ni siin yhtldi naiset ja miehet sivuuttaa sen itse aiheen, vaiks et
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“hyvdiksikdytto tuhosi eldmdni”, ja sit ne rupee kommentoimaa et olisi toikin
voinu jdttdd noi kauheat ampiaisenpistokset huulistaan ja hirved lumppu. Miks
pitdd tommost ruvet niinku tdillases.

— Se o0 kumma juttu et ndd keski-ikdset Ritva-Liisat, ni tuntuu et ne ei tunne niinku
mitdd hdpeet. Et nuoret sentdd, yhtdd sitd hyvdksymdt, on sentdd josai jodelissa,
et ndd tekee sitd omal naamal. Kirjotellaa eikd mistdd vdlitetd. Et mitd tds o
tapahtunu sukupolvie vdlil, et nuoret sentdd hépee sen verra sitd omaa kdaytostdd,
ettei tee sitd omal naamallaa.

— Heidit o kuitenki kasvatettu siihe et tytot o tietynlaisii, pitdd jalat ristis kunnes o
naimiis ja...

— Mut he iha aidosti, vilpittomdsti o sitd mieltd. Ne o heijd arvot mitkd siin loistaa
ja paistaa, ja asenne.

— He ei oo niinku muut naiset.

— Eiku nykyajan naiset, ja nuoret naiset vast onki!

Vilja tydskentelee naisvaltaisella alalla ja hanen tydpaikassaan on pelkkid naisia. Hénen
kokemustensa perusteella tydpaikan naisvaltaisuus vaikuttaa sekd positiivisesti ettd
negatiivisesti. Solidaarisuus, toisten tukeminen ja samalla viivalla oleminen kuuluvat hyviin
puoliin, mutta ongelmina on toisaalta kuppikuntien muodostuminen ja kateuskin tietyssa
madrin. Erddn kanssatutkijan naisvaltaisella tyOpaikalla "nokkimisjérjestykseen” vaikuttaa
sukupuolen sijaan enemmaén iké ja hierarkia. Seldn takana saatetaan arvostella “nuoria
likkoja”, ja myos ulkonéko saattaa vaikuttaa tydyhteison asenteeseen ihmistd kohtaan. Télle
kanssatutkijalle itselleen on kerrottu mydhemmin, ettd hdntd on monesti pidetty ylimielisena
ja ylpeédni diivana, vaikkei hén itse koe olevansa kumpaakaan. Hin kuitenkin tunnustaa
vililld sortuvansa itse samanlaiseen ajatteluun: "Nayttdvaa, missityyppistd, laittautunutta
tyyppié koskien, niin eka ajatus on, ettd se on varmaan védhin diiva. Havettdd, koska ei se
ulkoniko6 mitddn ihmisesté kerro, eiké saisi kertoa.”

Ilonan tydpaikalla on hinen lisdkseen vain kaksi muuta naista. Toinen heistd toimii
esihenkildasemassa, ja [lona on muutaman kerran todistanut melkoisia lausahduksia ja
ajatuksia. Kerran tyOpaikalle oli tulossa oman alansa asiantuntija, joka sattumoisin oli nainen.
Ilonan naispuolinen esihenkild oli tuhahdellut naureskellen, ettd “miké&héin asiantuntijanainen
tuokin muka on”. Toisella kertaa saman naispuolisen esihenkilon sanat osuivat Ilonaan
itseensa:

Ihmisid usein ihmetyttdd, ettd mua kiinnostaa autot ja autourheilu. Kerroin
kahvipoyddssd, ettd kihlattuni haki uudet vanteet autoonsa, ja ne maksoi 600
euroa. [Esihenkilo, nimi poistettu] sanoi, ettd ’juu, no miehille on aina noi vanteet
niin tdrkeitd’. Sanoin, ettd no mulla on hienommat. Maksoikin saman verran.

Ennakkoluuloja harrastusvalinnoistaan on kokenut myds Vilja. Hianti kiinnostaa muun
muassa pelaaminen, ja hinelld on moottoripydrikortti. Viljan kertoessa néistd mielenkiinnon

kohteista, on vastauksena sukupuolesta riippumatta usein suurta ihmetysté. ”Tosin en voi olla
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varma, ovatko ne siksi, ettd olen nainen vai siksi, ettd olen mind.”

Ulkonédlliset asiat tuntuvat monen kanssatutkijan eldmissi olevan vapaata riistaa muilta
naisilta tulevalle kritiikille. Ylip4d4td4n naisoletettuna oleminen vaikuttaa olevan oikeutus
muilta tuleviin kommentteihin siitd, miten hyvin tai huonosti ihminen kritiikin antajan omaa
naiskuvaa toteuttaa. Viiville on kuullut useaan otteeseen, miten hén ei néyta siltd, miltd nétin
tyton pitéisi, ja miten hdn on pilannut itsensé esimerkiksi ldvistyksen vuoksi. Aliisan &iti on
monesti kehoittanut héntd olemaan vihin feminiinisempi seké kertonut vinkkeja siitd, miten
naisen kuuluu olla ja sanoa. Yhtend vinkkind esimerkiksi se, ettd aina pitéisi pitdd rintaliivejd,
my0s kotona ollessa. Aliisalta on myds kysytty onko hén kenties masentunut, koska hénelld ei
ole meikkid. Miehen kanssa naimisissa oleva Roosa kuulee edelleen ihmettelyja siitd, miten
hin ei olekaan lesbo, vaikka hdn nuorempana pukeutui androgyynisemmin.

Ulkonékoon liittyvit odotukset ja niiden vaikutus sekd itse koettuun ettd itse toteutettuun

sisdistettyyn naisvihaan nousivat esiin myos ryhmékeskusteluissa.

— Mut sit huomaan kyl et mua drsyttdd sellaset naiset, jotka on kovi miesmdisid ja
kovi vahvoja, en tid miks se ees drsyttdd, mut se drsyttdd.

— No just et jos o oma semmone vastakohta.

— Tuntuu vieraalta.

— Tietynlaine uhka itelle tai tuntuu sellaselt.

— Se o jdnnd ristiriita, ku jdin miettii et millane se naisen pitdd olla tai millai
pukeutuu. Samal ku oon ite sitd mieltd et saan just ol tillee, laittautuu ku menee
baarii, tykkddn laittautuu ja saan ol naiselline. Mut sit mul on yks ystdvdtdr, hdn
on hyvin naiselline niinku muutenki, muodokas, runsaat muodot ja pitkdt hiukset.
No nyt md sanon et overinaiselline ja tdssdki jo huomaa tdn, hdnel tosi lyhyt
paita, tosi lyhyt hame, korostaa sitd ja on ylpee siit. Kulkee rinta pystys ja o ylpee
siit. Ja mua vihd nolottaa kulkee sen kans, tdd o iha hirveet sanoo. Mul tulee
vihd sellasii et onks sun pakko pistdd tollasii, et eks voi vihd tone it down'>. Sdcd
tiidt et se ulkondko ei saa mddrittdd sitd, millai muut suhu suhtautuu, et muut
pitdd sua bimbona tai tyhmdnd tai kevytkenkdsend siks ku oot pukeutunu liia
lyhkdsee hameesee tai jos sul o isot rinnat vaikka. Samaa aikaa md oo sillee et
onks pakko iha noi, kaikki katsoo meitd. Samaa aikaa sitd ihailee. Et toisel o
pokkaa, rohkeut, itsevarmuutta olla vilittamdittd.

Kanssatutkijat kertoivat useaan otteeseen, miten késite “’kiltti tyttd” ja sithen tdsmaédmisen
oletus ja edellyttiminen ovat olleet lasnd monissa eri kokemuksissa. Roosan ystavépiiri
koostui nuorempana pelkistddn pojista ja ndin ollen vanhemmat naisopettajat erityisesti
karsastivat hantd. Roosa kuuli usein opettajilta, miten kiltit tytot eivat kdyttdydy noin”.
Tyttomadisille tytoille lirkuteltiin ja heité suosittiin, mutta Roosalle ei hyvi heilunut hdnen

ollessaan erilainen kuin mité tyttjen olisi pitidnyt olla. Aliisa puolestaan oli ajatellut

155 “Tone it down” eli hillit itsedén.
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hakevansa opiskelemaan oikeustieteelliseen, mutta hénen tétinsa oli todennut Aliisan olevan
liian liikkis” sinne. Aliisa uskoi luottohenkiloksi kokemansa tddin sanoja, eikd hakenut
opiskelemaan.

Ellin tuntemukset omasta sisdistetysti naisvihastaan seksuaalisen aktiivisuuden takia
vaihtelevat usein sen myo6té, millaista vahvistusta hén saa joko ajatukselleen olevansa huora,
tai ajatukselle siitd, ettd hdn saa my0s naisena toteuttaa vapauttaan.

Jos vaikka diti on ollut mua kohtaan niin, ettd se on huoritellut, niin se on
vaikuttanut, ettd jos mun diti sanoo noin, niin sen on pakko olla totta. Mutta
itekkin sitten haluu puolustautua tollasessa tilanteessa, ettd "hei, sd oot vaan
kateellinen’. Yritdn itse miettid, ettd en hakisi ulkoista vahvistusta millekddn
tunteelle, ja ettd mitd toinen sanoo sulle, niin se on sen omaa projisointia, ettd ei
se valttimdttd liity suhun mitenkddn.

Ryhmaikeskusteluvaiheessa naisten seksuaalista aktiivisuutta sivuttiin sekd Tympeét tytot -
kuvassa ettd Roope Salmista koskevan uutisen Facebook-kommenteissa. Huora-sanan kaytto
ja sanankdyton haavoittavuus ja henkinen vakivalta nousivat esiin molempia mediaesityksid
koskevissa keskusteluissa. Huoraksi kutsutuksi tuleminen on tuttua surullisen monelle

kanssatutkijalle.

Just eilen muistelin teinivuosii, ja niit kertoi, ku itsedni ja parast ystdvdd, ei ollu
Vks eikd kaks naista ku kutsu huoraks. Kumpikaa ollu ees ollu koskaa pojan kaa,
et neitsyit, eikd pukeuduttu mitenkdd provosoivasti, ehkd sit heidd mielestdd.
Tiukka toppi saatto riittdd siihe. Tha o vessakirjotuksii ollu et huoria ovat.

Opiskelin teollist pintakdsittelyalaa, meil oli ain tyévaatteet ja hupparit. Koulu
aulast ldpi kdveltii ni sielt kuulu et helveti huorat, et se o nii arkipdivdst. Paskaset
tyovaatteet ja hupparit ja silti huudetaa huoraa.

Heteronormatiivisuus paitsi naiselle hyvéksyttavini kidytoksend nidkyi my0s kanssatutkijoiden
kokemuksissa sukupuoli- ja seksuaali-identiteettikysymyksissd. Roosa kertoi kokemuksiaan

alemmasta tyOstdédn lastensuojelulaitoksessa:

Kuulin, miten nuorelle tytolle, jolla oli ensimmdinen tyttéystivd, sanottiin, ettd
kylld sdkin pddsisist helpommalla kun seurustelisit vaan jonkun kivan pojan
kanssa. [Alaikdisen] tyton aiemmat poikaystdivdt olivat olleet tiysi-ikdisid miehid,
Jja nyt hinelld oli kerrankin oman ikdinen seurustelukumppani.

Sisdistettyd naisvihaa saatettiin muistaa koetun my0s ihan lapsuudesta asti muutenkin, toisten
naisten osalta — oman perheenkin sisdlld. Leena muistaa lapsuudestaan havainnoineensa jo
hyvin nuorena, miten hénen ditinsd diti kohteli eri sukupuolta olevia lapsenlapsiaan ja sité
ennen lapsiaan. Tété ei nuorena osannut tunnistaa sisdistetyksi naisvihaksi, vaikka

myO6hemmin se on ollut melko selkedéd Leenalle. Vaikka Leena kertoo ditinsd olleen muuten
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hyvin kiltti ja myOntyvéinen, oli hdn kokenut erityistd ylpeyttd didistdén timéin noustessa
vastustamaan oman ditinsa raikedd, lapsiinkin jo kohdistuvaa syrjintéé ja sisdistettya

naisvihaa.
5.3 Miehilta

Valtaosa kanssatutkijoista kertoi kuulleensa, ettd Suomessa on téll4 hetkelld &mmaéhallitus,
huulipunahallitus tai tyttohallitus. Nimityksestd huolimatta kyseisten hallituslaisten oikea
paikka olisi toki keittiossd tai muissa naisten tdissad. Naisten tyot olivat ndistd puhuville
miehille hyvin selkeitd, ja ehki vieldkin selkedmpdd oli se, mitd naisten tydt eivét ainakaan
ole: niitd kunnon miesten tdité, joihin tarvitaan voimaa ja teknisti osaamista, jota naisilta ei
voi mitenkddn 10ytyd. Kokemuksia oli useita, niin tdistd kuin harrastuksista. Kokemuksia
yhdistda se, miten naisten oletetaan olevan kyvyttomia ja kykenemattomia fyysisyyttd
vaativiin t6ihin.

[iris on aiemmin tydskennellyt puutarha-alalla, jossa problemaattinen ajatus on, ettd miehet
kéayttavit koneita ja naiset kitkevit. Kerran liris oli itse padssyt kidyttdméén konetta, jolloin
hianen naispuolinen esihenkilonsé oli huolestuneena varmistanut, ettd olihan lirikselld tdhan
toisen, miespuolisen esihenkilon, lupa. Ilona puolestaan on ollut tehtaassa toissé lahes nelja
vuotta, ja hdnelld kesti kauan todistaa muille osaavansa tyonsi. Tehtaassa asentajan tyotd
tekevét ovat aina olleet miehid. Ilonan miespuolinen serkku oli ollut tdissd nelja kuukautta,
kun hinelle oli ehdotettu asentajaksi kouluttautumista. Kun Ilona itse oli vihdoin pééssyt
keskustelemaan mahdollisesta asentajaksi kouluttautumisesta ldhes neljan vuoden jélkeen, oli
hinelle lakonisesti todettu, ettd “Kai si tiidt, ettd nidd [asennettavat] muotit on kalliita?”
Oletettavasti kyseiset muotit ovat kalliita kaikille. Nuorisopolitiikassa mukana ollut Aliisa
luonnehtii itsedén harteikkaaksi itdsaksalaiseksi kuulantyontdjdksi ruumiinrakenteeltaan.
Nuorisopolitiikassa useat asiat tehddén talkoohengelld, mutta Aliisan tehtiviksi usein
painavien sikkien kantamisen sijasta annettiin kahvinkeittiminen. Syyksi oli sanottu
esimerkiksi se, ettd naisille sattuu niin paljon vahinkoja.

Kanssatutkijoiden kokemuksissa nikyi, miten samanaikaisesti heitd pidetddn miesten toihin
liian heikkoina, miten heiltd odotetaan epédnaisellisempaa kéytosti esimerkiksi tyOyhteisossé
ollakseen vakavasti otettavia ja miten kuitenkin miehet saattavat olla hyvinkin reviiritietoisia
”omista” maailmoistaan. Viivi harrastaa ryhmépelaamista internetissd, mutta on viahentényt
tiettyjen pelien pelaamista kokemansa syrjinndn vuoksi. Omankin joukkueen jiseniltd tulevat
herjaukset ja ”me oltiin tddlld ensin” -asenne on vienyt hineltd monesti pelaamisen ilon.

Vastaansanominen ja itsensd puolustaminen usein innostaa muita jatkamaan ja koventamaan
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herjauksia. Miesten reviiritietous ulottuu lihes kaikkiin mielenkiinnon kohteisiin, kuten
ryhmékeskusteluissa kanssatutkijat totesivat. Seuraavan keskustelun inspiroi Eve Kulmalan
videolla esiintyva t-paita.

— Ton Gunnarit'*%-paidan tunnistin ehkd enempi sielt nuoruusajoilta, et pari
kaverii ei tosiaa kuunnellu niit bindei, minkd paitoi kdytti ja sil haettii just sitd
hyviksyntdd. Ni siin tuli ehkd itel vihd sitd sisdistettyy naisvihaa ku oli sillee et,
mikd sua vaivaa. Siin tuli vihd semmone ku ite oli just semmone ku oli, ni muitte
feikkiys tuntu tyhmdltd. Approrprioit mun kulttuuria!

— Kerro mulle ndistd, todista et sd tykkddt ndistd. Ja sit toinen vastaava tullu
vastaan, et ku mainittee et tykkdd pelaamisesta, ni sit tulee nditd...

— "Pelaatsd Simsii?”

— Ruvetaa oikee kuulustelemalla kuulustelee, et tieddnké md oikeesti ja pelaanko
md oikeesti. Ja sit jos mainittee mitddn pelejd, jotka ei oo peliyhteiston
miesyleison silmissd niinku...

— Uskottavii.

— Nii uskottavii, ni sit tulee hirveesti méssénmaosson ettet sd oikeesti pelaa jos sd
pelaat tollasta. Hirveetd schaibaa.

— Kunnon portinvartijoita'’.

Alasta riippumatta kanssatutkijat kokivat miesten mahdollisuudet tydeldmissd paremmiksi
esimerkiksi palkkauksen ja etenemisen saralla. Ronja kertoi, etti sosiaalialalla
vihélukuisemmat miehet ldhes viedddn tyopaikkojen suhteen késistd. Vilja on todistanut eri
tyopaikoissaan alasta huolimatta miesten etenevin asemassaan nopeammin. Pauliinan
miehelle oli tultu tarjoamaan henkilokohtaista palkanlisdd hyvin tyon tekemisen vuoksi.
Samanlaisessa roolissa omassa tyossdédn oleva Pauliina ei voisi kuvitellakaan tyonantajansa
tulevan vapaaehtoisesti kiittdméain rahallisesti hyvésta tyOsté: ei osaamisen tai ansaitsemisen
puutteen vuoksi, vaan hdnen sukupuolensa takia.

Kanssatutkijat olivat kokeneet myos huomattavasti fyysiseen naiseuteen ja sen piirteisiin
kohdistuvia ennakkoluuloja, vihaa ja turvattomuutta. liriksen poikaystidva epdili kuukautisten
olevan syyné, jos liris oli pahalla péddlld. Ravintola-alalla tydskennellessdén Aliisa saattoi
kokea asiakkaiden puolelta pyyntdjd néyttdd tissit ja ladhted panemaan, etenkin jos alkoholia
oli nautittu. Roosa muisteli lukuisia iskuyrityksii, joihin ei:td ei ole huolittu vastaukseksi.
Ellid oli 14-vuotiaana kesdtdissd miespomo ahdistellut, mutta Elli oli tajunnut sen vasta
mydhemmin. Muita miehid tai poikia pomo oli kohdellut asiallisesti, mutta esimerkiksi Ellin

tyotd tarkkaillessaan oli hidn saattanut pitad kattdén Ellin reidelld ja nojata kiinni. Kaytettya

156 »Gunnarit” eli Guns’n’Roses on se rockyhtye, jonka t-paita Kulmalalla on piilldén sketsivideolla.

157 Portinvartijalla viitataan englanninkieliseen termiin “gatekeeping”. Se tarkoittaa henkildd, joka on kohottanut
itsensd “’portinvartijan” asemaan jossakin aiheessa, ja kuvittelee voivansa ylempiarvoisena paéttdd muiden
oikeudesta olla myds kiinnostuneita aiheesta. Samoin portinvartija voi halveksua toisen, alempiarvoisen,
nidkemyksié aiheesta.
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autoa ostaessaan Elliltd puolestaan oli oletettu seksuaalisia palveluita kiitoksena. Elli on my0s
parisuhteissaan kokenut usein aiempien suhteiden painolastin kohdistuvan itseensa.
Miesystédva on saattanut esimerkiksi syyttda Ellid siitd, miten hintd on aiemmin petetty, ja
miten kaikki naiset ovat samanlaisia.

Aineiston mukaan kanssatutkijoilta on siis odotettu vapaata seksuaalista kdyttaytymista
miehen niin pyytaessd, ja kieltdytyneet reaktiot on otettu tuohtuneesti vastaan. Kuitenkin
my0s seksuaalista itsemddrddmisoikeutta toteuttaessaan kanssatutkijat ovat kokeneet
naisvihaa. Ronjalle on mies kertonut lukko-vertauksen.

Se on hyvd avain, joka kdy moneen lukkoon, mahdolliseen moneen lukkoon kdyvi
avain on hyvd. Mutta se lukko, mihin kdy useampi avain, se on paska lukko.

Lainauksessa avain siis tarkoittaa miestd/penistd ja lukko naista/vaginaa: miesten seksuaalinen
aktiivisuus ndhddan hyvéni ja hienona asiana, mutta naisen seksuaalinen aktiivisuus
huonoutena ja halpana. Vertaus tuntuu sen kuulleesta, ja lukkoon verratusta, Ronjasta
raivostuttavalta, epdoikeudenmukaiselta ja yksinkertaisesti viédryydeltd. Hén kokee sen olevan
malliesimerkki siitd, miten miehille pojat ovat poikia”, mutta sinkkunaisella ei ole vapautta
tai oikeutta ilmaista fyysistd vapauttaan ilman, ettd saa huoran maineen. “Kéytetty” nainen on
huono eikd ollenkaan vaimomatskua. Hénté ei huoli kukaan.

Kéytos, ulkonidko, tyd ja seksuaalisuus ovat universaaleja teemoja naisvihan kokemisessa
riippumatta siitd, kenen taholta sitd koetaan. Miesten osalta koettuun naisvihaan liittyy
kuitenkin turvattomuuden tunne vahvemmin kuin muihin kanssatutkijoiden kokemuksiin.
Naisena yksin tai naispuolisen kaverin kanssa matkustaminen koetaan usein synonyymina
sille, ettd on vaarassa, kokee paljon reissannut Ronja. Viivi on kokenut olonsa turvattomaksi
sekd sanallisen ettd mahdollisesti fyysisen hyokkéyksen osalta tuttavapiirissid ihmisoikeuksien
tullessa keskustelun aiheeksi. Roosa tiivistdd omassa haastattelussaan, ettd eldmé on aina
vahén vaarallisempaa naisena.

Naisiin kohdistuu erityisesti ldhisuhdevikivaltaa sekd seksuaalista vikivaltaa. Molemmissa
ndissd vallalla ja alistamisella on iso rooli: vdkivallan teko liittyy usein hallitsemiseen, naisen
seksuaalisuuden kontrollointiin ja miehisyyden esittimiseen. '°® Lontoossa maaliskuussa 2021
kotimatkallaan siepattu ja murhattu Sarah Everard nosti maailmanlaajuisesti otsikoihin
keskustelun naisten kokemasta pelosta ja sddnndisté, jotka valtaosa naisista on sisdistdnyt
litkkkuakseen turvallisemmin ulkona yksin. Illalla kuljetaan mahdollisimman hyvin valaistuilla

kaduilla ja kulkuvéylilla. Pukeutua pitié niin, ettei myohemmin tarvitse spekuloida oliko uhri

158 Koskinen 2010, 247.



91

kenties pyytanyt tulla vékivallan teon uhriksi. Sarah’n murha sai nopeasti aikaan myds
sosiaalisessa mediassa levidvian ”Text me when you get home™ -kuvan, joka esitti tekstiviestid
ystéavilti toiselle. Pyynto ldhettdd viesti, kun on péddssyt turvassa kotiin, ei valitettavasti ole
vieras monellekaan naiselle ympari maailmaa, ja tdhdn kuvalla haluttiin kiinnittdd huomiota
kehottamalla naisia jakamaan tarinoita vikivaltaisista tai seksuaalisen vékivallan
kokemuksista, peloista pimeéssi tai ihan vain yksin miehii tai miesjoukkoja ohittaessa. '>°
Kenties erids shokeeraavimmista asioista Sarah’n murhassa oli se, miten hian noudatti ndita
sdantdjé ja silti hinet murhattiin. Namé sdédnndt ovat tuttuja valtaosalle naisia, ja edes
jonkinlaista turvallisuudentunnetta — ajatusta siitd, ettd jos mind kiyttdydyn kuten pitai,
minulle ei tapahdu ehki pahaa — oli ravisteltu. ' Sarah’n murhaaja on mies, ja kuvottavinta
tapauksessa on se, miten siitd uutisointi synnytti pelottavuutensa vahvistamia miesten, tai jopa
nuorten poikien, ahdisteluliikkeité naisia kohtaan. Aliisa kertoi, miten Sarah’n murhan jélkeen
Suomessakin ovat poikajoukot ldhteneet seuraamaan naisia iltapimeélld, huudellen perddn
”pelottaako”.

Ajatus siitd, ettd naiseen kohdistuva vékivalta tai sen uhka riippuisi hdnen omasta
kaytoksestddn, tuli esille myos ryhmékeskusteluissa. Sitd, “ansaitseeko” nainen seksuaalista
vikivaltaa perustuen hénen kaytokseensd yllapitivit sekd miehet ettd naiset, uskovat
kanssatutkijat.

— Surullista et naisina ja aika nuorinaki hyvdiksytty, et et voi mennd kenenkdd
kyytii tai vetdd kdnnejd ilman, et joku kattoo et oot ok, et dld ny oo nii tyhma.
Ollaa vaa hyvdiksytty se et noin vaa kdy ku mokaat. Naiset vihintddnki
tiedostamatta kddntdd sen uhrin vaikutusvallan alasena olevaks asiaks eikd
tekijdn.

— Ehkd ndkee sen kumpi oletettu sukupuoli kirjottaa kommentin, itekki huomaa
sen et patriarkaalia ei rakenna vaan ne miehet, vaa me kaikki vahvistetaa sitd
kuvaa koko aika. Tai vahvistetaa tai ei vahvisteta, riippuu kuinka siihe sit reagoi
tai kommentoi.

— Tds on kyl just titd vihd tiettyy meininkii. “Jotkut on just tollasii”. Et emmdid
siis, mut jotku naiset... Ja sit se o iha sairast, ku nyt ollu ndit hyvikskdayttojuttui,
ku sit se oletus o et se uhri saa nii paljo jotai hyotyy, et se tulee niist asioist ulos,
et varmaa just raha tai mainee takii...

— Tuntuu, koska ndd o et sun pitds tietdd paremmi. Koska jokanen nainen o iha
varmaa kokenu nditd. Must se o ollu vihd liia korkee raja pitkd aikaa et mikd o
seksuaalist hdirintdd ja mikd o seksuaaline teko. Et melkei mitd vaa saa tehd, mut
sit ku o liia lyhyt hame, ni "no mut sdd halusit sitd, sul oli hame ja
verkkosukkahousut, eikse nyt tarkot et tuu tdnne”.

— Se [seksuaalinen vikivalta] on se naisen kokemus.

— Ku tulee se hdpedn tunne, ja et onks se nyt sitte et ku olin humalassa...

139 Macfarlane 11.3.2021.
160 Manne 17.3.2021.
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— Nii ja ku yleine mielipide o toi, ni voi se omaki ajattelu hdamdrtyy siin, et tdd o
iha ookoo. Ja sit ehkd myohemmi herdd siihe et hetkine, ei toi ny ehkd ollu iha
okei mitd mul tapahtu ja sillo siit kertoo sitte.

Naisvihan kokemusten kattavasta kirjosta huolimatta valtaosa kanssatutkijoista kokee
kuitenkin mahdollisuutensa eldmén eri osa-alueilla pddosin positiivisiksi. Pauliina ja Vilja
uskovat, ettd omalla ty6ll4én ja taidoillaan voi paista eteenpdin. Vilja kertoo vanhempiensa
opettaneen hénelle sen, ettei pienistd asioista pidé valittaa ja toiden eteen on néhtdva vaivaa.
Hén uskookin paddsevinsa eldmdssddn juuri sinne, minne omat taidot riittavét.

Viivi puolestaan toivoo padsevinsd tulevaisuudessa toihin alalle, joka on perinteisesti néhty
hyvin miesvaltaisena. Hén pohtii, miten paljon sukupuoli mahtaa edelleen alaa méérittaa:
vaikka paljon kehitystd onkin alalla tapahtunut sukupuolten vélisessid tasa-arvossa, mietityttaa
Viivid, onko hén tarpeeksi hyva, patevi tai palkattava. Iiris puolestaan kokee omat
mahdollisuutensa eldméssa tasa-arvoisiksi erityisesti sen takia, millainen hén on, ja

millaiseksi hin on oppinut:

Joo, koska osaan itse olla piittaamatta kulttuurisista normeista. Ajattelen, ettd md
haluan nyt tehdd ndin, niin sitten md teen. Ainakin mun mahdollisuudet on tasa-
arvoisemmat kuin joillain muilla ihmisilla. Vaikka oon valkoinen ldnsimainen
nainen, niin sitten kun oot kasvanut téissd kulttuurissa joka nostaa toista
sukupuolta, niin heihin verrattuna koen, ettd mulla on tasa-arvoisemmat
mahdollisuudet, kuin jos sd olisit se pieni hentoinen nainen.

5.4 Tytottely

Tytottely ilmiond on tuttua jokaiselle kanssatutkijalle ja jokainen heistd on kokenut sitd
elamédnsd aikana. He kuvailevat tytottelya véhéttelyksi, jonka tarkoitus on usein ndyryyttia ja
asettaa tytotelty henkild alemmaksi itsedédn, esimerkiksi tydympéristdssa. Tytottelyd oli koettu
usein vanhempien miesten, mutta erityisesti naisvaltaisilla aloilla myds vanhempien naisten,
tekeménd. Ika ei valttimatta ole madrittava tekija, vaan asema korkeammalla tyopaikan
asteikossa idstd huolimatta saattoi aiheuttaa tytottelyd. Roosa sanoo tytdttelyn tuntuvan
vihitteleviltd: ”Ettd oot vaan tollanen tyttd, ihan ku tytto olis vain joku "vaan’.” Vahittelyn

tunteesta puhuivat myds Vilja ja Ronja.

Naisvaltaisella alalla vanhemmat naiset puhuu tyttond, eli eivdt arvosta sua, kun
oot vaan tollanen tytté. Se tuntuu nololta — sille sanojalle. %'

161 Vilja, yksilchaastattelu 22.4.2021.
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Siind on sellanen ’dld puutu tyttonen’ -fiilis, alistetaan nuoria hélmaojd, jotka on

kouluttamattomia ja hakee paikkaa vield. Se tuntuu néyryyttivdltd ja alentavalta.
162

Kuitenkin tyttd-sanan kdytto ja sen kokeminen ovat hyvin kontekstiriippuvaisia. Esimerkiksi
hoivakodissa tydskennellessédén Aliisa ei kokenut asukkaiden tytottelyd vihattelevana.
Samoin Roosa kertoi vililld kuulevansa tytottelya hellittelyni esimerkiksi ldheisiltdén. Vilja
puolestaan kertoi olevansa isin tyttd”, jossa konteksissa tyttd-sana on hyvin positiivinen.
Naissukupuolen vdhittelyd harjoitettiin nuoruuteen ja osaamattomuuteen liittyvin tytottelyn
lisédksi my0s rouvittelemalla. [lmi6 on sama, vaikka sana on eri: ién osoitus
pilkkaamistarkoituksessa tai halveksien on yhteistd. Leena kertoo, ettd nykyisin rouvittelu

keittdéd hénelld yli samalla tavalla kuin tietyssd mielessé kéytetty tytottely aiemmin.

Ja nyt uus ilmié se rouvittelu. Huomaan, et siihen liittyy taas tdd ulkondko-asia, et
ikddnku tyttond vield on sellane harmiton viehdttdivd hepsankeikka, ja rouvittelu
on sellane et oot vihdn niinku jo paras pdivdys menny jo. Tuntuu hirveen usein
olevan sellane klangi. -- Se rouvittelu on sellane et keittdd aika nopeesti mulla.
Liittyy nimenomaa siihe tapaa mil sitd kdytetdd, et tavallaa pyritdd mitdtéimdd se
[persoona]. Siin on viel sellane rouvitteluu liittyvdi negatiiviset mielikuvat,
enemmd se Justiina tulee mielee, eihd jos joku puhuu rouvasta ni ei kauhee
helposti tuu mielee joku tyylikdis vanhempi nainen, vaikka Seela Sella. 1%

Monet kanssatutkijat kertovat my0ds harrastavansa vililld itse tytottelyd — sarkastisesti.
Huumorilla tytottely omassa kaveripiirissd, jossa kuulijat tunnistavat tytottely-ilmion, tuntuu
ldhes sanan uuteen, vahvistavaan kdyttoon omimiselta. Téstd reclaiming- eli takaisinottamisen

ilmidsté ja sen voimauttavasta vaikutuksesta puhutaan lisidé luvussa 6.2.

162 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
163 I eena, yksilohaastattelu 6.5.2021.
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6 Sisaistetysta naisvihasta vapautuminen

Pienempdd, myéhdcdn, vihemmdn, puolet
Sua ei ole tehty kenenkddn kylkiluusta
- PMMP feat. Mariska: " Tytot” 164

Nékyviksi tekeminen lisdd tietoisuutta ja tietoisuus auttaa tunnistamaan. Tunnistamisen
kautta voidaan ndin ollen oppia huomaamaan ja saamaan itseddn kiinni haitallisista
ajatusmalleista. Tiedostamista ja tunnistamista voidaankin pitdé edellytyksend vapautumiselle.
Sisdistetyn naisvihan aihetta pidettiin kanssatutkijoiden keskuudessa hankalana kisittda ja
kisitelld vield prosessin alussa, mutta sen verran osattiin sanoa, ettei haluttu itse ainakaan olla
osa ongelmaa. Kanssatutkijoista kukaan ei epdillyt sisdistetyn naisvihan olemassaoloa tai
vihitellyt sitd missdédn vaiheessa tutkimusprosessia. He olivat valmiita kohtaamaan sen
itsessddn, toki varmasti toivoen, ettei 10ydoksié tulisi.

Téssd viimeisessa kasittelyluvussa keskitytdénkin tunnistamisen ja vapautumisen
keskindiseen suhteeseen ja prosessiin. Samoin keskustellaan digitaalisen kulttuurin

165_jlmion vaikutusta.

vaikutuksesta tdhdn prosessiin sekd reclaiming
Kanssatutkijoiden ymmarrysté ja oman tiedostamisen ja tunnistamisen tasoa kysyttiin vaiheen
2 alussa, vaiheen 3 lopussa sekéd viimeisend vaiheessa 4. Ndin ollen kanssatutkijoiden
tietoisuuden kehittymisté pystyttiin seuraamaan seké lyhyelld ettd pidemmalld aikavélilla.
Pitkin tutkimusvuotta monet kanssatutkijat kertoivat myds ajatelleensa asiaa aiempaa
enemman. Sisdistettyd naisvihaa toistavista ajatuksista ei valttimattd ole padssyt kokonaan
pois, mutta nyt ne saa helpommin kiinni. Niitéd tunnistaa hyvin nopeasti ajatuksen
ilmeentymisen jdlkeen ja niitd pysdhtyy pohtimaan tietoisesti. Seurauksena niihin kiinnitt4a
huomiota, niitd analysoi ja tunnistaa ja jatkossa niistd pyristelee aktiivisesti pois, ettei endd
hairahtuisi niitd tuottamaan.

Yksilohaastatteluiden alussa osa kahdeksan kymmenesta kanssatutkijasta sanoi sisdistetyn
naisvihan teeman olevan tuttu. Yksi kertoi, ettei vélttimattd vield tunnista asiaa ja toinen
sanoi, ettei ehka aktiivisesti tunnista, mutta kun siitd mainitaan tai siitd saa esimerkkejé, niin

sitten tunnistaa. Tdma tavallaan kertoo siitd, ettd ilmioté ei valttamaétta tiedosteta, mutta

164 Paula Vesalan ja Mira Luodin yhtye PMMP oli aktiivinen ja erittiin suosittu vuosina 2003-2013. ”Tytot”
ilmestyi vuonna 2012. Mariska on suomalainen laulaja ja lauluntekija.

165 Reclaiming tarkoittaa jonkun asian, usein halveksivan sanan, uudelleen miirittelyd niiden toimesta, joita
kohtaan sitd on halveksivasti kdytetty. Rossi (2017, 1) kéyttda siitd suomennosta hépeén takaisinottaminen.
Sanaa pohditaan tarkemmin alaluvussa 6.2.
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kaytinnon kokemusten kautta jokainen 16ytad sithen yhtymékohtia tai tuttuutta. Toisaalta
kanssatutkijat mainitsivat myos ristiriidoista siind, ettd vaikka teema oli tuttu ja piti itsedin
suht tietoisena teemasta, sen tunnistaminen omassa kéytoksessi ei valttdmatti aina ollut

helppoa.

No md koen et md tunnistan sitd itte tosi huonosti, mutta sitte esimerkiks ku
vaikuttajat siit puhuu ja tuo tilanteit ilmi, ni oon niinku samaa mielt heidd kanssaa
Jja se kdy mun jdrkee, mut koen et jossai tilanteissa ite tunnistan sitd tosi huonosti.
Jotku on selkeitd tai joistai aattelee et tid varmaa johtuu tdstd. -- Md voisin ehkd
kuvailla sillai, ettd md tiedostan sitd enemmdn ku ehkd mun ldhipiiri, sisko ja
ystavit, koska seuraan instassa sellasii vaikuttajia, jotka puhuu siitd ja tuo sitd
Jjulki ja ilmi, ni mun arjessa se on sillee nékyvd ja sanallistettu asia. 1%

Tietoisuuden lisddminen erityisesti sosiaalisen median kautta oli auttanut siind, etti piirteita
alkoi tunnistaa toisissa ihmisissé ja itsessddnkin. My0s aikuistumisen kerrottiin auttaneen
jattdmain taakseen erityisesti teini-idssd koettuja tunteita ja ajatuksia niin itsestdén kuin
muista naisista. Tunnistamisen lisddntyminen antoi perspektiivid aiempaan eldméén ja

asioihin.

Sanotaanko, et viimise vuode aikana tullu mulle tutummaks ja niinku nyt sitd o
alkanu ajattelee, et idnki kans tekemist, et huomaa asioit paljo paremmi. Alkanu
sisdistdd iha semmosii vanhojaki asioit mitd tapahtunu, et tajuu et sitd o joka
puolella. Md en mikdd professional tosiaa sanoo olevani, mut koko aja enemmd
valkenee ja vuode sisdl alkanu huomaa pienii asioit, et mitd tapahtuu. Ja varsinki
ku on tuol mieste keske koko pdivd, ni voi pdivin aikana tul kaikkii pienii asioit.
[Sanoit et vuoden aikana, mikd luulet et siithe vaikuttanu?] Mdd veikkaa se et on
niinku, varmaa tosi paljo et tullu ikdd lisdd ja arvottaa asioit eri taval. Ja se tietty
et on enemmd muutenki tormdnny tdihd ilmiéo, et netist lukenu enemmd ja muide,
Jja siit oppii et minkdlaist toi on, ja siit et kui paljo sitd tapahtuu. Ni sen takii
varmaa alkanu nékyy enemmd munki elimds... %

Kyl sitd mun mielest vuosie varrel oppinu paljo paremmi tunnistaa. Nuoren ehkd
tullu enemmd, et omast aikasemmast kdytoksest huomaa, et toi ei ehkd ollu iha
paras tapa ajatel tota asiaa. Ku oon liikkunu enemmd jdtkédporukas, ni ollu
semmone "en oo niinku muut tytot”, semmone perus teini-ikdse poikatyto
meininki. Ei oo ain iha tuntunu sopivansa oikee semmoste tyttomdiste tyttoje
Jjoukkoo, ku ei oo ain ollu iha samoi kiinnostukse kohteit. Et nyt vanhempan ehkd
alkanu hyviksyy paremmi sen oma naiseutes ja naisellisuutes, ja nyt o iha kiva
vilil ol semmosis porukois mis o semmost feminiinist meininkii. 1%

Osalle kanssatutkijoista sisdistetyn naisvihan kokemukset olivat tuttuja, vaikka varsinainen

termisto ei olisi ollut tuttu tai ei olisi tutustunut teemaan sen syvemmin. Yleisessi

166 Tiris, yksilohaastattelu 25.4.2021.
167 Tlona, yksilohaastattelu 28.4.2021.
168 Roosa, yksilchaastattelu 28.4.2021.
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keskustelussa edelleen valloilla oleva mieskeskeinen naisviha oli monelle tutumpaa. Ronja
nosti esiin sen, miten mieskeskeinen naisviha on tutumpaa, mutta hin tunnistaa ja kokee myds

naisten harjoittaman naisvihan vahvasti omassa eldméssédén.

En voi sanoo et kauhee tuttu. Paljo puhutaa sovinismista ja feminismistd, mieste
harjottamast naisvihasta ja millai miehet alistaa naisii, mut aika vihd puhutaa siit
millai naiset suhtautuu naisii, millai naiset alistaa naisii ja pitdd ylld semmosii
tiettyi stereotypioit ja perinteisii, vihd niinku alistaviiki normeja. Et millane
naisen kuulus olla, millane on hyvd ja kunnollinen nainen. Tiettyi asioit odotetaa
naisilt, ni myos muut naiset ylldpitdd niit stereotypioit, et ei vaa miehet.
Ensimmdiseks mietin tota ditiyttd, perhee perustamista. Kunnollinen naine, aito
nainen, haluaa perustaa perheen, se kuuluu siihe naiseutee et sun kuuluu haluta
perustaa perhe. Néd o mul henkilokohtasii asioit ja kipupisteit, joiden kaa oon
paininu, ni ehkd ekaks sit miettii tihd ditiytee. '%°

Heti yksilohaastatteluiden alussa osa kanssatutkijoista kertoi tutustuneena ja perehtyneenséi
teemaan jo aiemmin, ja he olivat néin ollen “vapauspyrkimysten prosessissa” pidemmaélla. Elli
oli tutustunut aiheeseen enemmén viime aikoina esimerkiksi YouTubessa videoesseitd
katsomalla. Han kertoo tiiviimmaén tutustumisen alkaneen feminismiin tutustumisesta — sen

aidossa merkityksessé, eikd usein miesten ylldpitiména stereotyyppisend feminismina.

On se mul niinku ain ollu semmone et tota, nyt jdilkikdtee mietittyn ni oon mdd ain
ollu niinku feministi, vaiks en oo sillo sitd tavallaa kdsitteen tuntenu, mut o
ajatellu et millee, usei varsinki miehet, puhuu feminismist sillee et se o vihd
niinku jotai muuta ku mitd se o, ni o vdahd ajatellu et se o liike, mikd ei oo niinku
tasa-arvo-liike vaa se o enemmd sellane spektaakkelimaine. Et ajetaa vihd niinku
naiste semmost, millee se sanos, sillee et miehet ehkd puhuu just nykyfeminismist,
Jja sit se o varsinki nuorempan ollu sillee, et mitd se tarkottaa, et en haluu ol
missdd ddriliikkees mukana, ja nythd tietdd jo, ettei se oo mikdd ddrilikee vaa o se
vihd feministie pilakuvii mitd o maalailtu. Et feministit o kaljui ja karvasii ja
vihaa miehii. Ja nyt tietdid, et eihd se oo niinku mitdd todellisuut. 7"

Tunnistamisesta huolimatta itsensé kiinni saaminen huonoista ajattelutavoista on silti tuttua
kanssatutkijoille. Ne ovat niin sisddnrakennettuja, ettd niiden toteuttaminen ainakin

alitajuisesti ensireaktiona on hyvin vaikea karistaa kokonaan pois, vaikka olisi asiaan

perehtynytkin. Tamé on tuttua myos Ellille.

Se o mun mielest nii sellane syvdd juurtunu et sitd niinku ittessdski vdlil huomaa
et ei vitsi, se o mussaki, ja vaiks koittaa sitd karsii ja sellasii ajatusmallei mihi
oppinu lapsest asti, ni se silti ain vihd tulee vihd sellaset stereotyyppiset
ajatukset mitkd o vaa joskus ollu tosi ok ja valtavirtaa, ja nyt vast miettii ja osaa
vihd kyseealastaa. No iha sillee naisist ylipddtdd, et naiset on sillee et pitds ol

199 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
170 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
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Jotenki vaimomatskuu tidksd, semmost et tdytyy ol tietytyyppine et voi ol hyvd
naine ja hyvd vaimo. Ja noiha rupee olee auttamattomasti iha vanhentuneit
kdsityksii. Siihe liittyy anteekspyytelevdisyyt omast naiseudest, et ei saa kauhee
niisanotutsti ddnekds naine olla, pitdd ol tietylaine konservatiivine ja jos vaiks
Jjoku mies ei tykkdd vaiks et o tumma tukka, ni ei sit niinku oo. Mul varsinki ittel
ollu seurustelusuhteit mis vihd niink kysyny toiselt et no millane sd haluisit et md
oon, ja sit niinku ollu. Ni se o ehkd niinku se, ku ei se sit toisippdi kuitenkaa oo
toiminu. 17!

Yhtendistd on se, ettd vaikka itsensi kiinni saaminen néisti ajatuksista ensin tuottaa hipeés,
niiden tunnistaminen ja tiedostaminen nihddin kuitenkin hyvéina asiana. Kanssatutkijat
kokivat ensihdpedn jélkeen ylpeyttd siitd, ettd osaavat ja uskaltavat itsessddnkin tunnistaa jo

sisdistettyd naisvihaa, eli he osaavat pyrkii siitd pois tietoisia valintoja tekemalla.
6.1 Keskustelu vaikuttumisen valineena

Digitaalinen kulttuuri on saavutettavaa ja nopeaa, joten sen kautta myos asiat ja ilmidt
levidvit tehokkaasti paikasta ja kulttuurista toiseen. Digitaalinen media luo kdyttoon uusia
vuorovaikutuksellisia viestintdtyokaluja, jotka mahdollistavat ihmisid 16ytdméén tietoa
nopeammin, luomaan yhteisdji ja osallistumaan poliittiseen eliméén eri tavalla. '
Ongelmallista on vililld se, miten keskustelua usein kdyddan angloamerikkalaisesta
kulttuurista késin ja englanninkielisin termein. Asioiden sanallistaminen suomeksi ja sitd
kautta niiden konkretisointi on vililld hyvin hankalaa, kuten aiemmin on todettu. Tamé& kivi
ilmi erityisesti keskustellessa kanssatutkijoiden kanssa keskusteluista, medioista, vaikuttajista
ja teemoista, joita he seuraavat sisdistetysti naisvihasta ja siithen liittyvistd yhteiskunnallisista

aiheista. Mediarepresentaatiot ovat usein englanninkielisid.

Englanninkieliisii suurin osa, amerikkalaisii tosi paljo, mut se on kulttuurina tosi
erilaine loppuje lopuks ku mitd tddlld. Myos joitai brittei, et md en oo oikee
loytdny sellasii suomalaisii kanavii, mitkd ois semmosii hyvii mitd kdsittelis just
tdtd. Suomeks tulee kyl sit luettuu artikkeleit ja muit mitd kirjotellaa naiseudest ja
feminismist ja sit tietty instast tulee seurattuu just Sofi Oksast ja Mariskaa ja
Maria Veitolaa ja Paula Vesalaa, ketkd puhuu ndist asioist ja vdlil kirjottaa
pitkiiki tekstei, ni ne o ain tosi kiinnostavii. 173

Digitaalisilla alustoilla kédytivit keskustelut ovat myos ubiikkeja: jokainen kanssatutkijoista
oli torménnyt aiheeseen jossain muodossa tai mediassa riippumatta siitd oliko keskusteluja

varsinaisesti etsinyt. Osa on perehtynyt aiheeseen paljonkin, osa on torménnyt sithen

171 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
172 Sundén ja Sveningsson Elm 2007, 3.
173 Roosa, yksilchaastattelu 28.4.2021.
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ohimennen tai tahattomasti. Jokainen kanssatutkija sanoi seuraavansa aihetta tai siitd kaytavaa
keskustelua ainakin jossain méadrin. Kanssatutkijoista kolme kertoi seuraavansa keskustelua
satunnaisesti, muut kertoivat seuraavansa sitd aktiivisemmin.

Erityisesti kanssatutkijat kertovat seuraavansa keskusteluja Instagramista, Facebookista ja
muista sosiaalisen median kanavista, videoesseind YouTubessa, lehtien kommenttiosioista ja
keskustelupalstoista. Varsinaisia teemaan keskittyvista tileistd mainittiin erityisesti Tympeéat
tytot, Eve Kulmala ja cvltcvnth. Suosittuja seurattavia olivat myos julkisuuden henkil6t ja
vaikuttajat, jotka eivét ole vain keskittyneet yhteiskuntavaikuttamiseen, mutta puhuvat siiti
paljon omilla kanavillaan. Téllaisia olivat erityisesti Maria Veitola, Miisa Nuorgam, Sofi
Oksanen, Paula Vesala ja Mariska. Vililli harrastettiin niinkutsuttua vihalukemista'’*, T#té
voi harrastaa myos viihteellisessd mielessd, mutta liris, Viivi ja Roosa perustelevat tdta silla,
ettd vastapuolen argumentteihin tutustumalla he tavallaan vahvistavat omia nikemyksidan.
Samalla he varautuvat siihen, millaisiin argumentteihin voivat jatkossa vastapuolelta tormata.
liris kertoo pitévinsa tarpeellisena ja darimméisen mielenkiintoisena lukea esimerkiksi
Instagram-postauksiin tulleita kommentteja ndhdikseen, miten ihmiset reagoivat asioihin.
Vastakkainasetteleva keskustelu ei kuitenkaan aina ole vain esimerkiksi miesten ja naisten
vililla tapahtuvaa. Roosa kertoo olevansa hyvin aktiivinen somekeskusteluiden
seuraamisessa, mutta myds esimerkiksi feministiryhmien siséiset ristiriidat voivat nekin
tuottaa ahdistusta, drsytystd ja suuttumusta.

Md oon jostai syyst, vilil tulee katottuu niit iha vaa sitd varte et saa uusii
argumenttei vastapuolel, et tietdd tavallaa mitd ne vastapuolen perustelut on ja
mitd ne heittdd, et sit o helpompi repii ne kappaleiks. [Mitd meinaat vastapuolella
tissd, radikaalifeministit'”> vai patriarkaatin edustajat?] Tédi menee siihe
patriarkaalisee. Tdn niinku kristillisee naiskuvaa ja semmosee, mikd on tavallaa
tosi vahingollista sille naiskeskustelulle, varsinki ku tulee muilt naisilta. Et miehilt
ku tulee, ni voi olla sillee et no sd oot mies, sd et ees ymmdrrd mitd on olla
nainen, mut naiselt ku tulee, ni se tuntuu jotenki vid niinku pahemmalta. Et sd tidt
mitd se on, ja silti sd puhut noin. -- Tumblris seuraan myos niit ketkd iha
kdsittelee tihd aihetta, tosin mul on se et jos huomaan et samalt blogilt tulee
hirveesti semmost aggressiivist feministist, just sitd ddrilinja, ni md poistan sitte
ku mua rupee turhauttaa ja en endd keskustele, ku oon todennu et sil alustal ei
Jjohda mihkdd positiivisee, vaa vahvistaa vaa negativiisi vastakkaiasettelui.
Youtubest en oo kuullu viime aikoin mitdd isompii vdittelyit, et josai vaiheessaha

174 Vihalukeminen on raivostuttavan materiaalin, esimerkiksi keskustelukommenttien, lukemista viihteellisessi
tai tahallisesti drsyyntymiseen tdhtddvassa miclessa.

175 Radikaalifeministilli téissd viitataan termiin rad fem, eli feministi-kdrjelld hyvin aggressiiviset ja syrjivit
henkil6t/ryhmit, jotka kutsuvat itseddn feministeiksi. Yksi vahva esimerkki tdstd ovat TERFit, eli trans
exclusionary rad fems: “feministit”, jotka eivét koe transnaisia naisiksi.
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oli tiidi kokoaikane sota tavallaam se oikeisto ja vasemmisto ja sit SJW'"°-porukat,
mitkd sit veti iha overiks sen ja sit oli sid vilis sillee, etten kuulu tin mihinkdd. '’

Roosan kommentti on hyva muistutus siitd, ettd vaikka digitaalisen median ja kulttuurin
mahdollistamassa keskustelussa on paljon hyvéd, on asialla my0s kiddntdpuolensa.
Voimauttavaa ja asiallista siséltdd etsivd voi tormétd myds syrjivid tai alistavia kdytantoja
ylldpitdvadn sisdltoon. Verkkoon mahtuu valtavasti erilaisia ryhmié, joten my0s (sisdisti)
naisvihaa tuotetaan verkossa jatkuvasti. Néin ollen sielld myos ylldpidetéén erilaisia sorron
kiytinteitd. !7® Keskusteluiden seuraaminen aiheuttaakin kanssatutkijoissa seki positiivisia
ettd negatiivisia tunteita. Positiivisiksi asioiksi mainitaan tietoisuuden lisidminen, piirteiden
tunnistaminen itsessddn ja sitd kautta kdytoksen muuttaminen. Kuitenkin keskustelut saattavat
my0s heréttdd tai vahvistaa kanssatutkijoiden jo olemassa olevia negatiivisia ajatuksia
itsestddn. Ronja kertoi keskustelupalstojen aiheuttavan paljon epiilyksié itsestddn — aluksi.

Jos md ny keskustelufoorumeist puhun edellee, joo on sil taval, et se jotenki
kdrjistyy se... ekaks tulee se et no oonks mdd nyt oikeesti niin huono mitd ndd
muut, se vaimomatsku-juttu esimerkiks, et ai md en nyt sit oikeesti 0o
vaimomatskuu, et onko oikeesti ndi iso osa naisist ja miehist ny sitd mielt, et md
oon oikeesti huono ku md oon tdtd mieltd tai eldn eldmddni ndin. Ni sit joutunu
miettii sillee et okei, onks mun mielipitees tai kdyttdytymises oikeesti jotai vddrdd,
mut sit olen kyl yleensd ollu edellee siin samas kannassani ja ldhinnd tullu
vastareaktio, et pitdkdd te sit tunkkinne ja mind olen edellee tditd mieltd.
Ensireaktio o ehkd se, et md puolustaudun ja olen edellee siin, hdkellyn siit et joku
viipddtdd pitdd mun mielipidettdni vddrdnd, mut sit md alan reflektoimaa sitd, et
olenks md sittenki vddrds, et onks ndd muut ku ndin iso osa o tdtd mieltd, ni oonks
md sittenki jotenki vidrdssd. Mut yleensd pysyn sit loppue lopuks omas

kannassani ja totean et ei, kyl ne on nyt néii muut, ketkd ei jotenki ymmdirrd. '7°

Vaikka jokainen kanssatutkija jossain mdérin seuraa keskustelua, osallistumisen kynnys on
monelle varsin suuri. Keskusteluun osallistumista pidetdin pelottavana, syystikin vililld sen
aggressiivisuuden vuoksi. Myds todellisen keskustelun mahdollisuus verkossa mietityttda.
Useampi totesi, ettd omien ndkokulmien ldpisaaminen tuntuu mahdottomalta, silld monesti
keskustelijat keskittyvit vain huutamaan omaa nikokulmaansa, vililli jopa trollaavasti'®,

Vilja kertoi, ettd hdnestd on hienoa, etti keskustelua kiydiin, mutta hén ei sithen pystyisi

osallistumaan, koska vihapostin ja -kommenttien saaminen pelottaa. Pauliina puolestaan

176 Social justice warrior, sosiaalisen oikeuden soturi, on stereotypia, jolla usein kutsutaan monta asiaa
adnekkaasti ajavia henkilGité, jotka ovat erityisesti sosiaalisessa mediassa danekkaditd myos muiden kuin omien
oikeuksiensa puolesta. Vililld heistd kdytetddn myos termid puolestaloukkaantujat.

177 Roosa, yksilohaastattelu 28.4.2021.

178 Sundén ja Sveningsson Elm 2007, 3.

179 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.

180 Tahallaan érsyttivisti: trollien toiminnan eli trollaamisen tarkoitus on provosoida vahvoja reaktioita.
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pyrkii valttdimain keskusteluun osallistumista, koska vélilld hén haluaa véltelld jopa
keskusteluiden lukemista. Oikean keskustelun todelliset mahdollisuudet ovat usein hyvin

vahaiset.

Joitaki jaksaa lukee, ja osast tulee heti sellane huh, en md jaksa tdillast, en jaksa
lukee. Menee hirveeks vdittelyks, ei milldd taval rakentavaa. Koska md koen, et
vaiks sd mite yrittdsit oman asias sanoo, ni joku tarttus ja kddntdis sen iha eri
taval millee sd oot sen tarkottanu, ni en koe mitenkdcd hedelmdilliseks. 5!

Keskusteluun osallistuminen tai ainakin mahdollisuus sithen koetaan kuitenkin tirkedksi seka
itselle ettd aiheen kannalta. Moni kanssatutkija kertoikin osallistuvansa siséistettyd naisvihaa
ja yhteiskunnallisia teemoja koskeviin keskusteluun, mutta omissa ldhipiireissdén tai
kasvokkain eikd verkossa. Osa kuitenkin osallistuu my0s verkkokeskusteluihin. Erityisesti
sithen osallistutaan, jos se niin sanotusti menee tunteisiin. Ellill4 esimerkiksi on tapana jakaa
omalla sometilillddn sisdltod myds valistusmielessd, silld hidn sanoo seuraajissaan olevan
my0s heitd, jotka eivit oikein tiedd asioista tai halua tunnustaa faktoja. “Joskus jaan sillee
passiivis-aggressiivisesti, et tissépa tietoa.” Ronja puolestaan kertoo, ettd oikein kipakan
aitheen sattuessa kohdalle ja kolahtaessa itseensd, hén saattaa osallistua keskustelupalstoilla

keskusteluihin, vaikka keskustelut saattavat olla hyvinkin réikeita.

Ku muut hyokkdd usei nii vahvasti vaiks ite koittaa ol asialline ja perustel
Jdrkevdsti su kantas, ni jos se yhtdd poikkee siit valtamassan, valtavdeston
kannasta, ni siit sielt tulee niit hyvi kdrkkdit kommenttei vastalauseit. Siel voi joku
haukkuu, md dldhddn takas, md hermostun, ja sit md vetdydyn ku md ahdistun, et
mua vastaa hyokdtécd, vaiks mul on ihan asialline kanta téissd, md hermostun. '3

Samoin vililld hyvin radikaali keskustelu tai shokkiarvoisuus saattoi herdttdd ihmetysta.
Pyhittadko tarkoitus aina keinot? Erityisesti Aliisa pohtii sitd, miten feminismid ymmaérretdan
edelleen tarkoituksella ja tarkoituksettomasti véérin, ja miten feministien toteuttamat
shokkiarvot toimivat: herittelevitko ne thmisid, vai kddntavit ihmisid enemmaén feminismiéd

vastaan?

Itelld on se sillee jes, tdstd puhutaan. Mut sit joskus kyseenalaistaa niit asioita
mitkd tehdd tavallaa aatteen nimissd, et ajaaks tdd tavallaa ihmisid poies, vaiks
oikeesti shokilla herdtetdd ihmiset, mut ajaakse shokkiefekti toisaalt ihmisii poies?
Just tdd cviltcvnth, ni heilld on hyvin paljo tdillasii shokkiefektimdisid, no siis
naisvihagaala, ei nyt vilttamdttd nousis mihinkdd Iltalehden uutisii. Mut ku tietdd
et tehdddn oikeet asiaa ja haetaa oikeet asiaa, ni sen tietdd ite et on oikee juttu ja

181 Pauliina, yksilohaastattelu 21.4.2021.
182 Ronja, yksilohaastattelu 25.4.2021.
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on ihan fiiliksis siitd, mut siin iskee se perinteine et no mitd muut aattelee. Ihmine
aattelee ihan liikaa sitd, mitd muut ajattelee. 183

6.2 Reclaiming-ilmio eli takaisinottaminen

Tassd tutkimuksessa on ldhdetty ajatuksesta, ettd representaatiot ja sanat myos rakentavat
maailmaa. Ne eivit ole pysyvid, vaan ne kehittyvit koko ajan. Koska maailmaamme tuotetaan
sanoilla ja ilmaisuilla, voisiko niitd muuttamalla myds muuttaa maailmaa, tai ainakin pyrkié
muokkaamaan sitd?

Ajatus ei toki ole uusi. Reclaiming-ilmi6 on tuttua erityisesti alistettujen ryhmien historiasta.
Aiemmin representaatiosta keskustellessa késittelin termin kaksijakoisuutta ja sitd, miten seka
edustaminen etti esittiminen ovat poliittisia eli merkityksellistdvid toimia. Stuart Hallin
esittdmé kolmas representaation poliittinen toimi on niiden kddntdminen itseddn vastaan, eli
haitallisen historiallisen esityksen omaava esitys kdfinnetédn itseddn vastaan toistamalla se
uudella tavalla. Niin representaatiot rakentavat itsensi uudelleen. '** Leena-Maija Rossi on
todennut samoilla linjoilla, ettd mediaa kiytetddn identiteettityon vilineend (jilleen
esittdméllé ja edustamalla, ndkyviksi tekemiselld): erityisesti nais-, queer- ja ei-
heterohahmojen representaatioita uudelleenmerkityksellistimélld voidaan tehda valtavasti
tasa-arvotyota 1%,

Esimerkiksi queer-sanaa on menestyksekkéésti reclaimattu eli alistettua ryhméé halventavasta
sanasta on alistettu ryhma itse ottanut sen uudelleen kiyttdon ja luonut uuden merkityksen
omista lahtokohdistaan. Alistavasta sanasta onkin tullut ylpeyden aihe — se ei ole
halventavasti muiden puolesta endd annettu, vaan sille on luotu uusi, positiivinen omistajuus.
Néin tapahtuu Rossin reclaiming-sanalle kddntdma termi takaisinotto. Takaisinottoa voi
ajatella my®0s niin, ettd takaisinottaja vie muilta vallan alistaa itseddn méérittdimallad sanalle
uuden merkityksen, ottamalla sanaan kytketyn valta-asetelman pois.

Tutkimuksen aikana tdma takaisinottamisen ilmi6 esiintyi mielenkiintoisella tavalla. Aiemmin
jo yksilohaastatteluissa tytottely-ilmiostd keskusteltaessa osa kanssatutkijoista kertoi
kayttavansi itse termid sarkastisesti, luomalla halveksuvalle sanalle tai halveksivalle kaytolle
neutraalin merkityksen, tai jopa kdéntdmalla sen merkityksen positiiviseksi. Roope Salmisen
seksuaalirikosoikeudenkdyntid koskevissa kommenteissa esiintyi sana “huorastaminen”. Sitd

oli kdytetty torkedssd, uhria syyllistivédssd merkityksessd. Huora-sana muutenkin esiintyi

183 Aliisa, yksilohaastattelu 27.4.2021.
184 Rossi 2010, 275.
185 Rossi 2007, 131.
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useasti pitkin prosessia kanssatutkijoiden kommenteissa. Huorastaminen-sanan
uudelleenomistajuus tapahtui ryhmékeskusteluissa hyvin nopeasti.

— Voi huorastaminen. Se o nii hirvee sana, mut jotenki aattelen et jos sen niinku
ounais.

—Joo, joo.

— Mun mielest se o just... Must tollane huorastus o iha niinku kiva.

— Sellane vihd niinku kalastus, huorastus. Semmone harrastus.

—Joo kyl pitdd laittaa tatskalistaa. Joku kerta otan sen darrassani.” Nyt pitdisi
alkoholi kieltdiid ja huorastaminen.”

Myohemmin samassa keskustelussa yksi kanssatutkijoista kertoikin erdstd kokemusta

jakaessaan sujuvasti olleensa huorastamassa yhtend paivana.
6.3 Emansipatorinen vaikutus

Koko tutkimusprosessin aikana seurattiin kanssatutkijoiden mahdollista tietoisuuden
lisddantymisen vaikutusta heiddn emansipaatioonsa eli vapautumiseen sisdistetyn naisvihan
ikeestd. Yksilohaastatteluissa pohdittiin, onko suhde omaan identiteettiin muuttunut
esimerkiksi somekeskusteluita seuraamalla. Yksittédisistd negatiivisista hetkistd, kuten Ronjan
kertoman esimerkin kommenttipalstojen herdttimista entistd vahvemmista epdilyistd oman
“vaimomatskuuden” suhteen, huolimatta padosin muutokset olivat positiivisia. Kanssatutkijat
kertoivat keskustelun seuraamisen lisdnneen tietoisuutta ja ilmion tunnistamista itsessaan.
Tatd kautta he ovat pystyneet kyseenalaistamaan omia ajatuksiaan ja kdytostddn. Leena on jo
aiemmin huomannut tulevansa joka tapauksessa kohdatuksi oman sukupuolensa edustajana
kontekstista, kuten asiantuntijaroolissa, riippumatta, joten hdn on tehnyt ajatustyotd sen eteen,
mitd hén itse ajattelee aiheesta. Samoin hin on tahtonut rohkaista lapsiaan siihen, ettd he
saisivat olla omia itsedén ilman tunnetta siitd, ettd heidén pitdisi toteuttaa tiettyja
stereotypioita. [lona on 10ytinyt paljon voimaannuttavia ajatuksia ja ajatusten heréttelya
erityisesti Tympedt tytot -tililtd. Samoin hin on 16ytényt muutaman eri TikTok-tilin sisalloista
vahvistavia ajatuksia siitd, ettd hin todellakin pystyy mihin vain. Roosa on oppinut
hyvéksymddn omia puoliaan ja itsedén enemmaén sellaisena kuin on. Samoin itsereflektointi
on lisddntynyt: "My0s huomaa semmosii negatiivisii piirteit, et ahh, ton takii ei ookkaa hyvi
ajatel noin, tai et tos on viel kehitettdvia, tai et noinki voi ajatel, tai ei ny ainakaa tollai.” Viivi
kehuu l4hipiiriddn, jonka kanssa asioista on voinut keskustella niin, ettid hin tuntee olonsa
turvalliseksi. Hanta ilostuttaa se, ettd ihmiset kiinnittdvit enemmaén huomiota hénelle

tarkeisiin asioihin, kuten sukupuolten ja muunsukupuolisten tasa-arvoon seki
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kehopositiivisuuteen. Ellilld tietoisuuden lisdédntyminen on myos vaikuttanut vahvistavalla

tavalla omaan kaytos- ja ajatusmalliin.

On se kyl muuttanu, et kyl tota aktiivisesti pyrkii omii ajatusmallei muuttamaan.

Mitd enemmd niit juttui néikee ja lukee, ni sitd enemmd sitd haluu murtaa vanhoi

omii ajatusmallei, ja korvat niit niil uusil ja paremmilla. Kyl md mun mielest oon

aika hyvi onnistunu, ei mul kauheesti oo sietokykyy kuunnel alistavaa paskaa

Vhtddn. Siin mis joskus nuorempan oli tosi tirkeet tietyl tasol et myotdili ja

miellytti, ni ei se kyl endid tunnu yhtdd tdrkeelt. En md jaks kenekdd juntin juttui

kuunnel sillee et no juu on se ndinki, et kyl mun tdytyy saad sanoo jos md kuulen

Jjotai, mikd ei pidii paikkaansa. 1%
Kanssatutkijoilta kysyttiin seuraavaksi ryhmékeskusteluiden lopussa, oliko asiaa miettinyt
enemman nyt, kun prosessi oli kdynnistynyt. Myontdvisti vastauksista osviittaa antoi jo se,
ettd moni kanssatutkija oli vaiheiden vililld ottanut minuun yhteyttd [dhettamalld linkkeja
heissd tunteita herdttineisiin asioihin, esimerkiksi sisdistettyd naisvihaa uhkuviin
kolumneihin. Tunnistamisen jélkeen asiaan oli alettu kiinnittdd enemmain huomiota ja jotkut
sanoivat, ettd nyt sitd nikee melkein kaikkialla kun silmét ovat avautuneet”. Yksi
kanssatutkijoista kertoi kiinnittdvénsd aiempaa enemmén huomioita asioihin, esimerkiksi
televisiosarjoissa, joihin ei ennen olisi ehkd reagoinutkaan. Hén totesi prosessoivansa asioita

eri tavalla ja yrittdvinsékin tunnistaa sisdistetyn naisvihan teemoja enemmén. Toinen

kanssatutkija tunnusti pohtineensa yksilohaastattelun jélkeen omia vastauksiaan.

Kyl aika paljo miettiny, jatkuvasti sinult kysele et mite etenee, mitihd ne muut o
jutellu. Vihd myds miettiny et oliks omat puheevuorot kirkkdit verrattun muihi,
olinko liia suorapuheine, mut sit todennu et ei, mind oon yks naisista ja ndd on
mun rehellisii ajatuksii. Haluan ne tuoda ilmi. Tyokamuje kaa jutellu hee
ajatuksista naisvihaa kohtaa ja kyl se sillee o mieles pyoriny. -- Kyl mdid kans
huomaan enemmd. Tulee aika paljo tehtyy itsereflektioo. Omii asioit pohdiskelee,
et onks tds ny just se, miks md aattelen tdl taval ja onkse hyvd juttu. Et millai vois
muuttaa niit asenteita. Ja ettei lihe mukaa sellasee enddi, tai nii paljo.

Yksi kanssatutkija, joka oli tiedostanut siséistetyn naisvihan ilmentymisté jo ennen
tutkimusprosessin alkua, kertoi alkaneensa nyt mahdollisuuksiensa mukaan yrittdd muuttaa
tilannetta kdytdnndssi. Hén oli aiemmin kertonut naispuolisesta tutustaan, joka usein puhui

rumasti esimerkiksi toisten naisten pukeutumisesta.

Tdd ehkd boostaa sitd, et haluun oikeesti tehd enemmdn asioiden etee. -- Mul
ainaki jdi kdtee tdd tuttu minkd mainittinki, et alentaa muita jos pukeutuu tietyl

136 Elli, yksilohaastattelu 3.5.2021.
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taval, et ei niis ldhe todellakaa mukaa. Millai rohkenee, ni muuttaa oman piirin
tilannetta. Ainaki se ettei ite lihe mukaa endd mihinkdd tollasee.

Muutama kanssatutkija oli kiinnittinyt huomiota erityisesti omaan sisdistettyyn naisvihaansa.
He kertoivat reflektoivansa omia ajatuksiaan aiempaa aktiivisemmin ja siten pyséhtyvinsa
miettimiin ovatko he oikeasti jotain tiettyd mieltd, vai mistd ajatukset oikeasti kumpuavat.
Yksi kanssatutkijoista kertoi huomanneensa olevansa feminiimpi ja feministisempi, kuin hén
oli kuvitellut.

Ryhmiékeskusteluiden viides ja viimeinen mediarepresentaatio oli sarjakuva (liite 5).
Sarjakuva alkaa hyvin perinteiselld ja monelle kanssatutkijalle omakohtaisella ”en ole kuin
muut tytot” -ajattelulla. Juonenkéddnne on kuitenkin se, ettd protagonisti sarjakuvan kuluessa
oppii ndkemaddn, ettd muutkin tytot ovat erilaisia kuin mité hén oli heisté stereotyyppisesti
ajatellut. Lopussa kaikki ovat kavereita. Ryhmikeskusteluissa sarjakuvan kerrottiin tuottaneen

hyvén ja toivoa valavan olon.

— Mulle nousi tosta ehkd semmonen, et asioiden ei tarvi olla toisiaan poissulkevia.
Ei tarvi pitdd vain joko niistd tyttéjen jutuista joista puhuttu, tai sit niistd toisista
Jutuista. Et sd voit tykdtd mistd ite henkkoht tykkdiit, lokeroimatta sitd...

— Tavallaa just, et sitd kaivattais et kaikki sais olla omia persooniaan. Oli se
sukupuoli sit mikd tahansa.

— "Md en oo ku muut tytét” vois ol mennee talve lumii.

— Noin sen kuulus mennd.

— Paljon on omist ennakkoluuloit ja asenteist kii, et miten nikee muut ja
ympdréivan maailman.

Toisaalta kommentteja tuli myds siitd, ettd sarjakuva tuntui kuitenkin epérealistiselta
verrattuna esimerkiksi omiin nuoruuden kokemuksiin yksin, tai ryhmén ulkopuolelle,
jaamisestd, koska ei tiyttinyt tiettyjd normeja, kuten juurikin ne muut tytot. Osa tillaisen
kommentin sanojista oli aiemmin kertonut kipuilleensa oman naiseutensa kanssa, eli tavallaan
se erilaisuus josta muut ovat pilkanneet, on otettu suojelukeinoksi ja suojamuuriksi — eli

takaisinotettu.

— Myds toimii sillee toisinpdi, et enite yldasteel, et monet porukat myds semmosii,
et ei vdlttis iha toimi noinkaa, et ketdd ylipddtdd kysyttds mukaa. Tosi usei jos
Jjoku erilaine ja viel boostaa et karttaa porukoita, ni ei vilttis tuu ikin pddsee
mukaa ja joutuu kiusaamise kohteeks, eikd vdlttimdt oo mitid mukavaa
tyttoporukkaa.

— Ei toi kovi realistiselt tuntunu.
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6.4 Pitkan aikavalin vaikutukset

Vaihe 4 toteutettiin vuosi pdédasiallisen aineistonkeruun pééttymisen jélkeen. Sdhkopostitse
kanssatutkijoille ldhetettiin kysymys “Ovatko ajatuksesi, kokemuksesi ja/tai tuntemuksesti
sisdistetystd naisvihasta muuttuneet? Jos ovat, miten?”. Téssé pystyin tutkimaan sité, oliko
tiedostavuus kenties vain hetken huumaa vai jiiko siité jotain pysyvii ajatusta. Voiko
tietoisuuden lisddmiselld tosiaan pyristelld vastaan? Ohjeistuksena heitd pyydettiin pohtimaan
aikaa ennen tutkimusprojektin aloittamista ja vertaamaan sitd nykyhetkeen. Kymmenesta
kanssatutkijasta kahdeksan vastasi. Jokaisessa vastauksessa korostui kasvanut tunnistaminen
ja tunnustaminenkin sisdistetyn naisvihan olemassaolosta. Kanssatutkijat kertoivat
seuraavansa esimerkiksi uutisia eri tavalla ja huomaavansa mediakeskusteluissa tiettyja
kaavoja, jotka he tunnistivat yhteiskunnalliseksi patriarkaalisten rakenteiden ylldpidoksi.
Vastauksissa vahvistuu ennakkoajatus siité, ettd tietoisuus lisdé tunnistamista ja
huomioimista. Jokainen kanssatutkija kertoi kiinnittdvinsé sisédistettyyn naisvihaan enemmaén

huomiota, ja he uskovat myds tunnistavansa sen aiempaa aktiivisemmmin.

Kiinnitin omaan ajatteluuni aiheesta enemmdn huomiota, pyrin aktiivisesti itse
olemaan yllédpitamdttd naisvihaa, kiinnitin mydés julkisessa keskustelussa asiaan
enemmdn huomiota. Jos olen seurassa, jossa selkedsti nousee esiin naisvihaa,
kommentoin asiaa tai ehkd johdatan keskustelun toisaalle. Asia myés hdiritsee
minua enemmdn nykydcdn, kun tietoisuuteni on kasvanut, toisin sanoen koen
vaivaannuttaviksi keskustelut, joissa toisia naisia viheksytdcdn. '8

Kuitenkin erityisen positiivisesti yllattda se, ettd moni kertoi keskustelun ja tietoisuuden
lisddntymiseen todella vaikuttaneen myos kéytokseen. Sisdistetyt ajatusmallit oli tunnistettu ja
niistd pyrittiin aktiivisesti pois, ja kanssatutkijat myds puuttuvat rohkeammin muiden
toimintaan. Sisdistettyd naisvihaa ja sen yllapitdmistd ei endé haluta kokea itseltd tai

muiltakaan.

Kerrottakoon, ettd piddn sitd sun gradukokemusta tosi silmid avaavana. Tuli jo
pelkdistdd siind semmone, et hitto, mdhd oon enemmd feministi ku mitd md oon
tajunnu. Ja se tavallaa herdtti ajattelee myés muilla eldmdn osa-alueilla, et kyl
md oon wokempi ku vuosi sitten. Ajatukseni sisdistetystd naisvihasta... En muista
mitd kaikkee oon siitd vastannu, et tiid onko sillee muuttunu, mut siis se et oon itse
asias rohkaistunu puuttuu semmosee sisdisee naisvihaa ja ehkd mydés tiettyi
kéytosmallei, joita en osaa varsinaisesti nimetd, ni niitd oon tullu jdttddneeks
poies ehkd. Tuntuu, et tist aiheest on tullu keskusteltuu enemmdin ldhipiirissd ja

187 Pauliina, jilkiseurantavaiheen vastaus 11.5.2022.
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tdllasii asioihi kiinnittdd paljo enemmd huomioo ku seikkailee sosiaalisen median
ihmeellises maailmas. Ehki tillasii pointteja. 1%

Yksi tutkimuskysymyksisté liittyi tietoisuuden lisdéntymisen emansipatoriseen vaikutukseen.
Samoin jo tutkimukseni alussa korostin itseidentiteetin ja sen méérittelemisen vapauden
tarkeyttd suhteessa sisdistetyn naisvihan kokemuksiin. Jilkiseurannassa saamissani
vastauksissa muutamissa korostuikin se, miten aiheen pohtiminen laajemmin oli aloittanut
syvemmin itseidentiteetin tutkimisen kanssatutkijoissa. Roosa on pohtinut sukupuoli-

identiteettid ja sen normittamista hyvin omakohtaisesti.

Olen alkanut kiinnittid enemmdn huomiota sisdistettyyn naisvihaan. Itselldni on
ollut melko pitkd ja vaikea prosessi oman sukupuoleni kanssa ja taisin vastata
tuolloin reilu vuosi sitten identifikoituvani kuitenkin naiseksi. Olen miettinyt
kyseistd vastausta paljon sen jdlkeen, erityisesti tuon sisdistetyn naisvihan kautta.
Minkd verran kipuilustani on omaa identiteettid ja aitoa tunnetta omasta
sukupuolesta ja minkd verran on vain vieraantuneisuutta siitd kuvasta, joka
itselldni on naiseudesta. Olen kuitenkin monella tapaa feminiininen ihminen,
tykkddn pukeutua hameisiin, rakastan royheloitd ja leikin mielelldni meikeilld.
Olen didillinen, tunnen vahvaa hoivaviettid ja haluan biologisia lapsia. Itken
helposti, ilmaisen tunteitani avoimesti ja voin puhua niistd tunteja. Nditd kaikkia
pidetddn yhteiskunnassamme naisellisina piirteind. Ja kuitenkin mietin, tekevdtko
ne minusta naisen. Jos olisin syntynyt mieheksi, tekisivitko ndmd asiat minut
vdhemmdn mieheksi. Minusta vastaus on, ettd ei tekisi. Olen siis tullut siithen
tulokseen, ettd lopulta olen gender queer tai suomalaisittain muusu. Hdilyn
mielelldni sukupuolinormien rajamailla, en koe tarvetta osoittaa sitd sen
enempdd, yhteiskunta ndikee minut sellaisena kuin ndkee. Ihan hauskaa vililld
aiheuttaa hdmmennystd. Nuorena oli vaikea hyvdiksyd omat naiselliset puolensa,
mutta vuosien mittaan, tietoisuuden lisddntyessd olen alkanut hyvdksymdidin itseni
sellaisena kuin olen. Tamdn itsehyvdiksyntd on myos helpottanut keskustelemista
aiheesta ja vahvistanut uskomusta siitd, ettd mitd enemmdn ndistd puhutaan sen
parempi. Suurin osa sisdistetystd naisvihasta, jota ndkee erityisesti
keskusteltaessa naisten oikeuksista, johtuu hépedstd ja yhteiskuntamme
myrkyllisestd maskuliinisuudesta. Ndmd asiat eivdt korjaannu vaikenemalla. On
ollut ihanaa pddstd viimein keskustelemaan ndistd aiheista kattavasti ja omalla
didinkielelld. Olen kylldstynyt koittamaan ilmaista itsedni englanniksi ja vield
enemmdn olen kylldstynyt keskustelemaan amerikkalaisten, erityisesti
konservatiivien (regressiivien, jos minulta kysytddn) kanssa. '%°

My®és Ilona mainitsee tutkimusprosessin vahvistaneen omaa naiseutta, sen toteuttamista ja

oikeutta sen toteuttamiseen.

Viime kevdiin jdlkeen olen ehdottomasti huomannut muutosta. On tullut
huomattua, ettd sitd on paljon tarkkaavaisempi ja on oppinut tunnistamaan niin
itsessd kuin muissakin haitallisia kdytosmalleja. Ndin ollen olen osannut itsekin

188 Aliisa, jilkiseurantavaiheen vastaus 12.5.2022.
139 Roosa, jélkiseurantavaiheen vastaus 13.5.2022.
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muuttaa tapoja ja kitked tdilldisid pois omasta kdytoksestd ja ajatusmaailmasta.
Tuntemukset ei juurikaan ole muuttuneet, paitsi sen suhteen, ettd mitd enemmdn
pddsee jyville, sitid enemmdn on tullut tunnettua surua ja vihaa siitd kuinka
syvdlle naisviha on juurtunut yhteiskuntaan. Niin ja en tiedd onko se tdmd kevit,
aikuistuminen, Lizzo™’ vai Sannan gradu, mutta omakuva naisena on kylldi
kirkastunut viime kevddstd. Sitd jotenkin on alkanut arvostaa itsedidn ja kehoaan
naisena aivan eri tavalla. Uskaltaisin vdittdd, ettd tdlld gradu tyolldsi on ollut
aika merkittivd vaikutus siihen(kin). %!

Kanssatutkijoiden omakohtaiset vapautumisen prosessit ja tunteet voisi tulkita viittaavan
myds uusliberalistiseen feminismiin, jossa siis késitellddn naisen asemaa hyvin
yksilokeskeisesti. Yhteiskunnan vaikutus ei ole mitéén sen rinnalla, ettd menestyvin ja vapaan
naisen pitdd vain olla tarpeeksi kunnianhimoinen. Rakenteiden vaikutus on unohdettu tai
kielletty: jokaisella naisella on késissdin menestyksen avaimet, kunhan vain on tarpeeksi
sisukas. Tai rehellisesti sanoen, tarpeeksi sellainen kuin mies. Uusliberalistinen feminismi
nojaa yksilokohtaiseen voimaantumiseen ja on saanut ansaittua kritiikkia siitd, ettd se kieltdd
yhteiskunnan rakenteiden ja rakenteellisen naisvihan systemaattisuuden 2. Kuitenkaan
yksilon voimaantuminen ei tdmén tutkimuksen perusteella sulje pois ymmaérrysté siitd, ettd
myds rakenteellisuudella on vaikutusta. Kanssatutkijoiden kommenteissa valtaosassa jo
yksilohaastattelusta asti mainittiin patriarkaalisuus yhteiskunnassa ja se, miten se vaikuttaa
omiin késityksiin naisista ja naiseudesta. Jilkiseurannan kommenteissa kdy ilmi selkedsti,
miten oman ajatusmaailman reflektointi ja vapautuminen on kéytiantoonkin tullut.
Uusliberalistinen feminismi tuntuu kauhealta, mutta samoin epéreilulta tuntuisi yksittdisen
thmisen voimaantumisen vaheksynté. Se ei vilttdmattd aina tarkoita sitd, ettd henkilon kehitys
pysédhtyy hineen itseensi. Itsensd voimauttaminen ei sulje pois sitd, ettd voi toimia myods
yhteiskunnassa laajemmin tasa-arvon puolustajana. Kuten mantroihimme kuuluu,
henkilokohtainen on poliittista ja henkilokohtaisista asioista voi my0s tehda poliittisia.
Vapautumisen prosessissa olisikin syytd korostaa sitd, ettd voidakseen toimia paremman
tulevaisuuden ja tasa-arvoisemman maailman puolesta pitdé ensin aloittaa itsestdén, mutta tyo
el saa jaada sithen. Vapautumisen mahdollistaminen ensimméiinen askel on se, ettd vapautuva

ja alistamisesta vapautuva tajuaa ansaitsevansa vapauden '*°.

Ndkemykseni aiheeseen ei ole muuttunut, pdinvastoin se on vahvistunut. Olen
kiinnittdnyt entistd enemmdn huomiota sisdistettyyn naisvihaan ympdrilldni ja
tuntuu, ettd sitd ilmenee paljon laajemmin liheisissdkin piireissd. Tuntuu, ettd

190 1izzo on yhdysvaltalainen artisti, joka edustaa ylpeisti mm. kehopositiivisuutta ja feminismi.
19! Tlona, jilkiseurantavaiheen vastaus 12.5.2022.

192 Gill, Rottenberg ja Banet-Weiser 2020.

193 Freire 1970, 47-48.
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puutun tilanteisiin herkemmin, jos sisdistettyd naisvihaa ilmenee jossain, esim.
keskusteluissa tai toisen ihmisen kdytoksessd. En ole ennenkddn hyvdksynyt
kyseistd kdytostd, mutta nyt puutun sithen rohkeammin. Myos omanarvontunteeni
on kasvanut tdmdn myotd, silld en anna muiden kdvelld itseni tai muiden naisten
pddltid. Myds kiukkuni aiheeseen liittyen on kasvanut. Arsyttid, millaisessa
ennakkoluulojen ja vihdttelyn maailmassa joutuukaan eldmddn ja miten vaikeaa
ongelmaan on puuttua. Vililld on ihan toivotonkin olo, koska jotkut (vleensd
miehet) omat omaksuneet sisdistetyn naisvihan harmittomana "asiat nyt vain ovat
niin" tai "se on vain ldppdd"-mentaliteetilla, jopa sellaisissa ympdristoissd, joissa
sitd ei kuvittelisi olevan. Siksi mielestdni asiaan on tdrkedd puuttua, silld jotkut
eivdt pidd ilmiétd ongelmana, mikd yleensd johtuu siitd, ettd he ovat itse osa
ongelmaa. 1%*

194 Viivi, jilkiseurantavaiheen vastaus 16.5.2022.
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7 Johtopaatokset

Tadmén pro gradu -tyon ehka tirkein 10ydos sisdistettyyn naisvihaan liittyen ilmenee jo tyon
otsikossa. ’Sinun naiseutesi ei ole sinun.” Kanssatutkijoiden kertomuksista ja ajatuksista
lapikuultaa selkedsti se, ettd omistajuutta omaan identiteettiin on ldhtdkohtaisesti hyvin
hankala toteuttaa. Omalla identiteetilld ei vélttimattd koeta edes olevan vilid tai sitd on
hankala erottaa siitd, mitd kanssatutkijat kokevat muiden olettavan heidén olevan.
Kapeakatseiset hyviksytyn naiseuden normit vaikuttivat jokaisen kanssatutkijan identiteettiin
ja eldméén huolimatta siité, identifioituiko naiseksi. Haasteita aiheutti muiden ihmisten ja
yhteiskunnan sukupuolittuneiden stereotypioiden ja ennakkoluulojen kautta kohdelluksi ja
kohdatuksi tuleminen. Yhteiskunnan naisena nikema ihminen vaikuttaa tulevan arvostelluksi
stereotypisen naiseuden normin kautta huolimatta siitd, millainen ihminen hén on. Jokaisella
tuntuu olevan sana sanottavana sithen, millé tapaa olet tai et ole, millainen sinun pitdisi olla,
mité sinun pitéisi tehda ja miten et saa tehdd, miten eldméaa pitdd tai ei saa eldd. Naisena
ndhtyd ihmisté saa arvostella aivan kuka tahansa. Usein arvostelija on tdmé henkil6 itse. YK:n
sukupuoliin kohdistuvia ennakkoluuloja 80 eri maassa kartoittaneessa kansainvilisessé
raportissa ilmeni, ettd 86 prosenttia naisvastaajista piti naisia joillain tavoin miehid

huonompina 3.
7.1 Sisaistetyn naisvihan maarittelya

Kanssatutkijoiden keskusteluista kavi ilmi, ettd alitajuiset paineet mahtumisesta ahtaaseen
naiseusnormiin luovat kognitiivista dissonanssia heissé itsessdan. Toimijuus ja omistajuus
omaan itseidentiteettiin saattaa hukkua sithen, mité pitdisi pyrkid olemaan. Esimerkiksi Leena
ja Roosa eivit ole kokeneet aina mahtuvansa “tyypillisen” naisen muottiin. Tdmén vuoksi he
ovat jopa epdilleet omaa naiseuttaan: olenko riittdvésti nainen, jos en ole juuri sellainen
nainen? Viivi ei identifioidu naiseksi vaan muunsukupuoliseksi, mutta hineen kohdistuu
jatkuvasti kohtelua oletettuna naisena. TyOeldméassd moni kanssatutkija on kokenut tulleensa
kohdelluksi vililld ei niinkdédn asiantuntijana tai ammattilaisena, vaan naissukupuolen
kasvottomana edustajana.

Naiseuden ahtaat stereotypiat ovat tuottaneet jokaiselle kanssatutkijalle siséistettyd naisvihaa
vaihtelevin méirin ja tavoin. Sitd on koettu seka itseltd itsed kohtaan, muilta itsed kohtaan

sekd itseltd muita naisoletettuja kohtaan. Usein sisdistetty naisviha kumpuaa oman identiteetin

195 Kokkonen 6.3.2020; UN 2020 Tackling social norms -raportti.
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etsinnésti ja hyviksymisprosessista: vastakohtaisuudet ja sisdinen toiseuttaminen ovat seké
apuvilineitd ettd naisvihan tuottajia. Esimerkiksi ne kanssatutkijat, joille ”en ole kuin muut
tytot” -ajattelu oli tuttua jossain vaiheessa eliméa, saattoivat kiyttda tata ei-stereotyyppisen
naiseuden vastakohtaa sekd vahvistamaan itsehyvaksyntiénsd sisdisen toiseuttamisen kautta,
ettd tuottamaan sisdistettyd naisvihaa toiseuttamalla muita. Samoin kanssatutkijat, jotka olivat
kokeneet naisellisuutensa selvempéni osana itseidentiteettidén, saattoivat kertoa
arsyyntyvinsi ei-stereotyyppisisti naisista, vaikka heitd saatettiin jopa ihailla. Vaikuttaa silta,
ettd kanssatutkijoissa esiintyi paljon kognitiivista dissonanssia siitd, miten itseddn ilmaistaan
ja miten sitd haluttaisiin ilmaista.

Kanssatutkijoiden omiin reflektioihin perustuen tutkimuksessa on nihtévissd kaava, jonka
mukaan he, jotka eivit itse kokeneet sopivansa stereotyyppisiin naiseuskésitteisiin ja olivat
titen kokeneet sisdisté toiseuttamista itseidentiteettityonsd kanssa, vaikuttivat tutustuneen
sisdistetyn naisvihan teemaan jo ennen tétéd tutkimusprosessia. Toisaalta myds he, jotka
kokivat olevansa pintapuolisesti stereotyyppisid naisia, olivat my0s kokeneet pdinvastaista
mutta samankaltaista sisdistd toiseuttamista. Heidén ajatuksissaan kaavana tuntui olevan se,
ettd he kapinoivat my0s samoja ahtaita sukupuolirooleja vastaan pyrkimilld “’todistamaan”
olevansa muutakin kuin esimerkiksi ulkondakdnsa.

Tarked huomio on kuitenkin se, ettd monella kanssatutkijalla sisdistetyn naisvihan ajatuksia
oli esiintynyt erityisesti nuoruudessa. Nyt niitd itsereflektoitiin hyvin kriittisesti ja rehellisesti.
Sisdistetyn naisvihan ilmioon entuudestaan enemmaén tutustuneet kanssatutkijat pystyivit
analysoimaan kdytOstddn ja ajatuksiaan ehkd syvemmin, kuin vasta tutkimuksen myota
aitheeseen perehtyneet kanssatutkijat. Tietoisuuden rooli reflektoinnissa, tunnistamisen
lisddntymisessé ja lopulta pyrkimyksilld emansipaatioon on kuitenkin ldsné jokaikisen
kanssatutkijan tutkimusmatkassa.

Téstid tutkimuksesta tuli kokonaisvaltaisesti yhteinen projekti kanssatutkijoiden kanssa.
Varsinaisten tutkimusvaiheiden ulkopuolellakin he tuntuivat todella haluavan keskustella
aiheesta, ja he halusivat jakaa ajatuksiaan. Pitkin projektia heiltd saattoi tulla viesteja liittyen
heidén ndkemiinsd mediaesityksiin, omien ajatuksiensa reflektointia tai arjen kokemuksien
pohtimisia. Esimerkiksi timén tyon alussa olevan Mérta Tikkasen runon minulle ldhetti
Leena. Samoin pitkin projektia olen keskustellut aiheesta hyvin erilaisten ihmisten, kuten
1akkadn sukulaisen, kirjastovirkailijan seka koti- ja ulkomaisten kollegoiden kanssa. Harvalle
sisdistetty naisviha aiheena tai terminikéédn on ollut heti tuttu, mutta aihetta avattuani,
jokaisella on ollut siihen sanottavaa. He ovat jakaneet omia kokemuksiaan ja palanneet

aiheeseen vield myohemmin. Néissd kohtaamisissa on konkretisoitunut se, miten tirkedd
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aiheesta on puhua ja miten vapauttava vaikutus puhumisella ja tunnistamisella on.

Sisdistetyn naisvihan tutkimisessa palataan koko ajan representaation kisitteeseen.
Representaatiot seki esityksind ettd edustuksina ylldpitévit ja tuottavat, mutta myos
uudistavat merkityksii ja tapaa, jolla maailmaa hahmotetaan . Ne liittyvit vahvasti omaan
aikaansa ja kulttuurikontekstiin: samoin sukupuoleen liittyvit normit ja stereotypiat ovat
aikakautensa ja kulttuurinsa tuottamia. Sanoittaminen ja kielen merkityksellistivé vaikutus
ovat olennainen kumppani representaatioille. Esimerkiksi timén tutkimuksen aikana kadydyt
keskustelut feminismisté ja feministind olemisesta seké ndiden kahden ristiriitaiset
konnotaatiot kanssatutkijoiden mielissé ovat erinomainen esimerkki siitd, miten
representaatioilla voidaan vaikuttaa merkityksiin ja sitd kautta sisdistettyihin ajattelumalleihin
hyvin vahvasti. Samoilla tavoin kuin negatiivisia (vdarin)ymmarryksid tuotetaan, myos
voidaan lisdtd ymmarrysté. Siksi sanojen kdyttokddn ei ole yhdentekevdi, kuten huomasimme
misogynia- tai naisviha-termien kasittdmisessd. Kaikki representaatioiden ulottuvuudet
tekevit asiaa tiettivimmaksi ja tutummaksi, ja tdiméan kautta on mahdollista takaisinottaa

omaa naiseuden subjektiaan. Sinun naiseutesi voi olla sinun.
7.2 Metodologinen reflektointi

Alitajuisen ilmidn tiedostamattomuuden tutkiminen oli todellinen haaste tutkimustyon alussa.
Lopulta haasteen lahestyminen omaan “’valaistumisprosessiin” perustuen pilkkomalla
tutkimus useaan osaan ja ldhestymalld sitd askel kerrallaan tuntui hyvin selkeiltd ja
yksinkertaiselta. Omasta prosessista tunnistin itselleni tapahtuneen tunnistaminen-
tiedostaminen-vapautuminen-ketjun, jota kiytin laajemmassa kaavassa tdssé tutkimuksessa.
Pilkkominen ja teemoittelut lienevét avainsanat niin kaytdnnon vaiheistetun toteutuksen kuin
tutkimuksellisen sisdllon kannalta. Kanssatutkijuus oli myos erittdin tirkedd: yhteisyyden
tunne kantoi ldpi koko tutkimusprosessin. Se nédkyi kanssatutkijoiden sitoutumisella projektiin
sekd yhteisollisyyden sallimalla vertaistuellisuudella ryhmékeskusteluissa. Koska siséistetty
naisviha on hyvin alitajuista ja tiedostamatonta, eri tutkimusvaiheille alussa méaaritellyt
tarkoitukset olivat menestyksekkéitd. Vaiheen 1 verkkotestissé oli tiarkedd, etteivit
kanssatutkijat tienneet testin tarkoitusta. Néin pééstiin rehellisempien reaktioiden ddrelle
testitarkoituksen paljastuessa jilkikédteen. Vaiheen 2 yksilohaastatteluissa oli myos
onnistunutta teemoittelua eri osioihin. Erityisen tirkeéksi osoittautui erindisten termien

kasitteellistiminen: nditd avatessaan kanssatutkijat tulivat kertoneeksi paljon myos

196 Paasonen 2010, 41.
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tiedostamattomia ajatuksiaan. Samalla he kuulivat monet ensi kertaa omaa sanallistamistaan,
joka heritti heissd paljon tunteita ja ajatuksia. Mediaesitykset ryhmikeskusteluissa oli myos
teemoiteltu ja valittu onnistuneesti. Sen liséksi, ettd ne herdttivit keskustelua yleiselld tasolla
sisdistetystd naisvihasta ja sen eri olemuksista, mediaesitykset lisdsivit yksildtasolla monen
kanssatutkijan syvempdd ymmarrysti ja ahaa-eldmyksid aiheesta. Emansipaation vaikutusta
oli selkedsti jarkeva tutkia vaiheiden vilill4, koska kyseessa on kuitenkin prosessi. Erityisen
hedelmallistd lopulta oli vaiheen 4 lisidminen pitkdkantoisten vaikutusten seuraamisen
kannalta. Jilkikédteen on tosin tunnustettava, ettd aineistosta oli jopa runsaudenpulaa.
Kerddmaini aineisto oli niin kattava ja monipuolinen, ettd paljon jéi tdssd tutkimuksessa
sanomatta. Onneksi kanssatutkijat ovat antaneet luvan myds aineiston jatkokayttdon, silld

sisdistetyn naisvihan maailmassa on vield paljon perehdyttiavaa.
7.3 Suositukset

Paljon on l&htdisin kielestd ja sanoista, joita kdytetdén. Negatiivisista asioista pitdd puhua
suoraan ja niin, ettd ne ovat ymmaérrettavii ja saavutettavia kaikille. Vaikeaselkoisuuden
etddnnyttavad vaikutusta pitdd pyrkid vilttdmaan keskusteluissa, mediaesityksissa ja
tutkimuksessa. Samoin on tdrked tuottaa keskustelua ja sisdltod suomeksi.

Representaatiot ovat ddrimmaéisen kulttuurisidonnaisia. Tdma tutkimus on tehty suomeksi ja
Suomessa, mutta olisi mielenkiintoista laajentaa sitd eri kulttuureihin vertailun ja
kulttuurikeskeisten erityispiirteiden selvittdmiseksi ja omistajuuden vahvistamiseksi.
Kulttuurikontekstit vaihtelevat hyvin paljon etenkin naisvihan ilmentymisessd. Tdma tutkimus
ei ollut kidytannon olosuhteiden vuoksi intersektionaalinen sanan varsinaisessa merkityksessa,
koska kulttuurikonteksti oli hyvin homogeeninen. Vaikka muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta universaalit yhteiskuntarakenteet perustuvat edelleen patriarkaalisuuteen, niissakin
on eroja. Esimerkiksi naisten tydssdkdymisen mahdollisuus vaihtelee Euroopan sisélldkin.
Tutkimuksen kautta voitaisiin saada tarkempaa tietoa eri maiden osalta, mité voitaisiin
my6hemmin hyodyntdi poliittisessakin paitoksenteossa. Poliittisten paétdsten ja valtiotason
linjausten rooli on tasa-arvotydssa kouriintuntuvan tarkedi: esimerkiksi valtiotasolla
Suomessa linjatut perhevapaiden uudistukset vaikuttavat paitsi perheiden arkeen
mahdollistamalla vanhempien tasapuolistamalla tyssdakéynnin ja perheajan suhdetta, myds
uudelleentuottavat kisityksii siitd vahvan viestin kautta. Sukupuoliroolien tuottamisessa ja
performatiivisuudessa pitdd huomioida entistd enemmaén sukupuolien vélinen, mutta myos
myds sukupuolten sisdinen monimuotoisuus. Tutkimuksen aikana esiintyneet kommentit

esimerkiksi transnaisia syrjivistd “feministeistd” ja heiddn pyrkimyksensi valtavirtaan olisi
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ehdottomasti oman tutkimuksensa paikka. Yksi timén tutkimusprosessin tarkeimpia
ymmarryksid on myds se, ettd sisdistetyt naisvihan kokemukset eiviat kumpua niiden kokijan
huonoudesta tai naisvihaisuudesta. [Imi6 on hyvin vahvasti linkittynyt naisvihaan, jonka
juuret ovat ympdroivéssd yhteiskunnassa ja vuosisatojakin ylldpidetyissd hierarkisissa
valtarakenteissa. Vaikka tissé tutkimuksessa lahestymiskohta oli naiskeskeinen, se ei tarkoita,
ettd sisdistetyn naisvihan kitkeminen olisi vain naisten omalla vastuulla. Nakokulmalla
haluttiin ennemminkin korostaa ilmion tiedostamisen ja ajatusten tunnistamisen synnyttavaa
vapauttavaa ja voimauttavaa vaikutusta. Oman toimijuuden tukeminen tdhtda siithen, ettd
yksilon itseidentiteetin sallitaan muodostuvan ja representoituvan hinen omista
lahtokohdistaan, ettei se olisi endé riippuvainen ja sidoksissa sithen, mité pidetidin
hyvésyttyna tai normien mukaisena. Omistajuuden késite on erittdin tirked siind, miten
tutkimusta tehdessa ja yhteiskunnallisia ilmi6itd kasitellessd 1dhtokohta on se, ettd epétasa-
arvoa kokeva ryhma saa toimia omalla auktoriteetillaan ja merkityksellistdd toimintaa omista
lahtokohdistaan.
Tatd voidaan tukea esimerkiksi kasvatuksen kautta hyvin nuoresta idstd lahtien. Kiltit tytot ja
pojat ovat poikia -ajattelu on usein ldsni, kuten kanssatutkijoiden tarinoista ilmeni, jo
lapsuudesta ldhtien. Yhteiskunnallisen tasa-arvoisuuden soisi olevan osa jo alakoulujen
opetusohjelmaa: tutkimuksessa tunnistamisen merkitys on hyvin selkeéd asenteiden
ylldpitdmisen jatkumisen torjunnassa. Tunnistamisen lisdksi on tdrkedd puhua siitd, miten
ajatusmalleista voi oppia pois ja miten se on meidédn kaikkien tehtéva. Karrikoidusti sanoen,
el riitd, ettd tytoille kerrotaan heidén voivan olla miti vaan haluavat, vaan yhteiskunnallisen
rakenteen ja vaikuttamisen pitdd kulkea sen kanssa kési kddessa. Eikd vain feminismin
suhteen, vaan intersektionaalisesti ihmisoikeuksien ja kaikkien tasa-arvon suhteen.
Feminismin opetus nuorille olisi varmasti melkoisen julkisen keskustelun laukaisija, mutta
tdssd padstddn taas sithen, miten yksinkertaisten aatteiden perimmaisté tarkoitusta varitetddn
tarkoituksella tai tarkoituksettomasti. Voisi olettaa, ettd valtaosa vanhemmista haluaisi
lastensa eldvén tasa-arvoisemmassa maailmassa.

Tehdin ootte jo oikein

Kun te ootte vaan just noin
Kaikki mitd te teette
Ja se miten te ootte

-PMMP: "Tytét”
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Liite 1. Vaihe 2: Yksilohaastattelu

Alkuldmmittely
e Kerro itsestdsi vahan, eli kuvaile itsedsi parilla adjektiivilla.

o

e  Fiilis vaiheen 1 kyselytuloksesta.

o Tulos? MASK FEM

o Tunnisti: KYLLA El

o VYIlattiké tulos: KYLLA El

o Ensireaktio:

o  Mita ajatuksia testista nousi, tekemisen aikana tai jalkikateen?

e Miten tuttua sinulle on tutkimuksen teema, sisdistetty naisviha?
e Tunnistatko mielestasi naisvihan, erityisesti sisdistetyn naisvihan?
KYLLA El
e Ovatko naisten oikeudet sinulle tarkeitd?  KYLLA El
Kasitteitd ja ymmartamista
e  Miten ymmarrat tai kasitat termit...

o Sukupuoli

o Nainen, naiseus

o Feminismi

e Pidatko itseasi...

o Naisena KYLLA
= Onko tama sinulle tarked ominaisuus? KYLLA
=  Vaikuttaako se itseidentiteettiisi, siihen miten naet itsesi? KYLLA

o Millaisissa tilanteissa tai missa mielessa erityisesti?

o Feministina KYLLA
= Onko tdma sinulle tarked ominaisuus? KYLLA
= Vaikuttaako se itseidentiteettiisi, siihen miten néaet itsesi? KYLLA

o Millaisissa tilanteissa tai missa mielessa erityisesti?

e  Miten ymmarrat seuraavat termit, mitad ne sinusta ovat?

o Naisviha

o Sisaistetty naisviha
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El
El
El
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e Suomen kielessa kaytetdan yleisesti sanaa “naisviha”. Englanniksi ja tieteellisessa kielessa kaytetaan
sanaa misogynia. Ne tarkoittavat siis samaa asiaa.
o Onko niissa sinusta sisalto- tai kdsite-eroa? KYLLA El

o Millaista, miten?

e Koetko/oletko sini kokenut sina sisdistettyd naisvihaa? KYLLA El

o Miten, millaisissa tilanteissa?

o Miltd se tuntuu saada itsensa “kiinni” ndista ajatuksista?

Kadytannon kokemukset
e Vihan ihan kaukaisista taustoista:

o Millainen lapsuuden perhe oli, sisarukset, idt...

o Millainen perhe on nyt

o |hmisid jotka vaikuttaneet sinuun, maailmankuvaan, ajatusten muodostumiseen?

= Keitd, miten?

e Millaisella alalla tyoskentelet/opiskelet?

o Millaista naisena, vai vaikuttaako?

e Kokeeko omat mahdollisuudet tasa-arvoisiksi, kaikilla eldman osa-alueilla? KYLLA El

o Miksi?

e  Omia kokemuksia

o naisvihasta (sisdistetty, ulkopuolinen) — oma, muiden, muilta

o (epd-)tasa-arvosta (sisdistetty, ulkopuolinen) — oma, muiden, muilta

e Onko itse kokenut tiettyja oletuksia naiseuden takia, elamén eri osa-alueilla? Millaisia?
o ltseltd KYLLA El
o Ulkopuolelta KYLLA El
e Onko itse elanyt jotenkin tietylld tavalla, tehnyt valintoja riippuen siitd, mita sinulta odotetaan/mita
oletat, etta sinulta odotetaan? Mita? KYLLA El
e Huomaatko itselldsi ennakko-ajatuksia muista ihmisistd sukupuolen perusteella? KYLLA El

Missa tilanteissa esimerkiksi?

e Huomaako kayttaytyvansa eri tavalla miesten kuin naisten seurassa ? Miesten kuin naisten seurassa?
KYLLA El

o Miten, millaisissa tilanteissa?

e  Tytottely-ilmiosta.
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o Onko ilmid/termi sinulle tuttu? KYLLA El

o  Miten ymmarrat/kuvailet ilmiota?

o Oletko kokenut tytottelya? KYLLA El

= Millaisessa tilanteessa, kenelta?

= Miltd se tuntui?

o Oletko itse tytétellyt? KYLLA El

Sisdistetyn naisvihan (media)ilmentymisia

Lopuksi hieman kysymyksia sisdistetysta naisvihasta kaytdavasta mediakeskustelusta, uutismedioissa ja
somessa. Naissa kysymyksissa kasitellaan keskusteluita liittyen sisdistettyyn naisvihaan, naisten viliseen
solidaarisuuteen ja toistensa tukemiseen seka voimaantumiseen ja voimaannuttamiseen, ynna muihin
vastaaviin teemoihin.

e Seuraatko paljon keskustelua? KYLLA El / miksi ei?

o Jos KYLLA, missd? Millaista ja keneltd?

e  Miten suhtaudut tallaiseen keskusteluun?

e  Osallistutko itse keskusteluun? KYLLA El

o Missa erityisesti, miten?

e  Onko keskustelun seuraaminen/osallistuminen/siita tietoisuus muuttanut suhdetta itseensd ja omaan

naiseuteensa? KYLLA El
o Miten?
e Onko ollut emansipoivaa/voimaannuttavaa? KYLLA El

o Mika erityisesti?

Tuleeko mieleen viela muuta aiheesta, jota en ehkda huomannut kysya, tai mita haluaisit sanoa?
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Liite 2. Mediaesitys vaiheessa 3 - Tympeat tytot

Mun piaissdni asuu Sovinisti-Raili, joka slutseimaa valittomasti “liian lyhyeen
mekkoon” pukeutuneet tytot, sittii minua, jos otan liikaa tilaa ja muistuttaa siitd
mistd naisen on soveliasta haaveilla. Raili nimittéin tietdd millainen on
kunnollinen nainen.

Oikeastaan Sovinisti-Railin nimi on sisdistetty naisviha, mutta me olemme
siirtyneet tdlla tavalla tuttavallisemmalle lempinimien tasolle. Raili puolestaan
kutsuu mua Vaikeaksi Ammiksi tai Kauheaksi Lutkaksi.

Sovinismi ei typisty vain setdmiesten ongelmaksi, vaan yhteiskunnan sovinistiset
rakenteet asuvat meissé kaikissa. Raili on kasvanut minuun pahaa
tarkoittamattomien rivien véleistd, sukulaistdtien opeista, koulukirjoista ja tv-
ohjelmista, joista olen oppinut millaisia naisia yhteiskunta arvostaa.

Kun maailma on lapsesta asti opettanut, ettd maskuliiniset piirteet ovat
arvokkaampia, on naisvihan sisdistiminen helppoa. Suurimman osan
“tyttOmaisistd” asioista mieltdd automaattisesti pinnallisiksi ja naurettaviksi, joita
tulee vilttda, mikali haluaa olla uskottava. Se saa meidét janoamaan “sé et ole
niin kuin muut tytot” kaltaisia kehuja” ja ottamaan niuhottamatta vastaan ei-
toivotut 1dhentymisyritykset. Ja toisaalta on oltava TARPEEKSI naisellinen:
naaman tulee olla luonnollisella tavalla kaunis eikd mielipiteitddn saa sanoa liian
jyrkdsti, ettei vain pahoittaisi kenenkdidn mielta.

Sisdistetty naisviha juhlii, kun ei itse edes tajua pitdvénsa naisiin liitettyja
ominaisuuksia huonompina. YK:n naisiin kohdistuvia ennakkoluuloja
kartoittavan tutkimuksen (2020) mukaan yhdeksilla kymmenestd kaikista
vastaajasta ajattelee, ettd naiset ovat joillakin tavoin miehid huonompia.
Naispuolisista vastaajista ndin ajatteli 86%. Olemme selvisti omaksuneet
naisvihan osaksi maailmankuvaamme aika mukisematta.

Se ei auta, ettd vain huudan patriarkaatin olevan perseesti, kun olen itsekin osa
patriarkaattia. Patriarkaatti eldd meissé kaikissa, ja mikéli misogyynisiin
ajatusmalleihin ei kiinnitetd huomiota, ne jatkavat kulkuaan sukupolvelta toiselle.
Joten katsokaa Railejanne silmiin ja pitdkdé ne kurissa. Saamme kuulla muualta
aivan tarpeeksi sdént6jd sithen, millainen naisen kuuluu olla, ilman etta
boostaamme niitd itse.
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Liite 3. Mediaesitys vaiheessa 3 — Eve Kulmalan video

Eve Kulmala: ”Lookbook — Ei niin kuin muut tytot”
video, 59 sekuntia

Instagram @evekulmala

Julkaistu 19.1.2021

Lookbook: .
EI NIIN KUIN MUUTTYTOT

Enite kiuntele Guns;N "Rosesia,
Imuttag ondmonien-miesten mielesta-

Videolla Eve Kulmala esittdd pukeutuvansa aamulla téihin. Alla on videon litterointi Kulmalan
sisdisestd dialogista, jonka hén esittdd ddneen.

Tand4n mi ndytdn miten méa pukeudun mun lemppariasuun, eli Ei niin kuin muut tytot -lookiin! T4a
lookki on tidydellinen ihan mihin tahansa pédivddn, kun haluat hehkua siséistettyéd naisvihaa!
Ensimmdisend laitetaan timmonen ihan perus bandipaita péélle [pukeutuu Guns N’Roses-paitaan]. En
ite kuuntele Guns N’Rosesia, mut td4 on monien miesten mielesta sitd Oikeaa Musaa™! [Ruudulle
tulee punainen Man Approved -leima. ]

Sitte laitetaan timmonen tosi kiva jakkutakki pdélle [pukeutuu punaiseen jakkuun]. Té4 pdilla on tosi
kiva olla tyopaikalla, koska jos laitat esim. kukkamekon, niin eihén sua voi kukaan ottaa vakavasti.
Sit pikkasen meikkid [alkaa meikata], mut ei liikaa, koska litkaa meikkaavat tytdt on mun mielesta
pinnallisia bimboja! Hahaha!

Ja lopuks viela tottakai kinnykka matkaan. Ja laitetaas somessa parit vihakommentit naisille
[ndppdilee kdnnykkai ja irvistelee], jotka puhuu liian kimeélld danelld, ja on muutenkin tyrkkyja
horoja! Lol!

Sit reppu olalle [laittaa repun olalle], ja voidaankin l&hted tdihin kertomaan kaikille, ettd jos nainen
vaan tekee tarpeeksi kovasti tditd, niin kylla hankin voi olla yhtd hyva kuin mies! Se palkankorotus on
omasta asenteesta kiinni!

Moikku! [vilkuttaa hymyillen kameralle]
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Liite 4. Mediaesitys vaiheessa 3 — Roope Salmisen oikeusjuttua
koskevat Facebook-kommentit

lita-Sanomat @
18. syyskuuta 2020 - @

JUURI NYT: Roope Salminen tuomittiin pakottamisesta seksuaaliseen tekoon.

IS.FI

Roope Salminen tuomittiin pakottamisesta seksuaaliseen tekoon
Helsingin kdrdjdoikeus on antanut tuomionsa Roope Salmisen tapauksessa.

Q@i 689 518 kommenttia 32 jakoa

Olen kait tyhmd, kun kysyn, missd kohtaa tuossa tapahtuu
seksuaalirikos? Lusikasa nukkuminen on iso juttu, temppareissakin se
lopettaa jo parisuhteen, mutta en olisi uskonut, ettd siitd saa tuomion
oikeudessa... No t&ma wannabe artistitypykkd tiesi miten toiselle
kostetaan.. Roope ei ilmeisesti halunnut auttaa "ura"asioissa...

Eikds se mene niin ettd jos mukaan Idhtee niin on puoliksi ko luvannut
k&yrii, ja vielda humalassa nyt taitaa vanhemmat rahastaa, oisko tyttd
lainkaan huomannut jos ei vanhemmat clis vienyt lddkariin. Epdilen
suuresti.

Miksi tyttd lahtee kahden miehen mukaan umpipdissaan. Kaksi paivda

tiedottomassa tilassa, muistaa vaan joka toisen tapahtuman. Voi hyvaa

pdivaa!
Nyt pitdisi alkoholi kieltdd ja huorastaminen, kalliiksi se tulee
yhteiskunnalle.

Ei ollu Roopee endd kiinnostanu muidu ni tad suuttunu ja rahan
perdssd kdrdjille? ¢z jotkut on just tollasia.. jos asia olis ollu hdiritseva
tota akkaa kohtaan ni varmasti olis tehny jutun jo aikasemmin eikd
jadny himaansa makusteleen asiaa moneks vuodeks..

Hohhoijaa... siind on sana sanaa vastaan. Pakottaminen seksuaaliseen
tekoon ndyttdd olevan laaja kdsite. Mika todistaa, ettd nainen on uhri ?
Ehkd katumus tuli kun selvisi humalastaan. Sympatiat tdysin Roope
Salmisen puolella.
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Liite 5. Mediaesitys vaiheessa 3 - Raisa Omaheimon kolumni

Raisa Omaheimon kolumni: Sisiistetty naisviha saa meidit inhoamaan asioita, joita
teinitytot rakastavat

Yle.fi

6.8.2020

Suurin osa asioista, jotka ovat teinitytoille tarkeitd, ovat maailman mielesta
tyhmia ja turhia, jopa naurettavia: Twilight ja K-pop, TikTokin tanssihaasteet,
kymmenen sentin korkkarit arkikenkind, hopottely ja hihittely, kavereiden jatkuva
kaulailu, ilmastolakkoon osallistuminen tai keppihevosilla ratsastaminen — vadrin
fanitettu, vddrin tykétty, vdirin tehty.

Haastan katsomaan teinitytt6ja uusin silmin. Mité kaikkea voimakasta, uutta ja
upeaa he saavat aikaan télldkin hetkella.

Jo alakouluikdisend tiesin, mité tarkoittaa "heittdéd kuin tyttd". Se tarkoittaa, ettd
heittda tosi huonosti.

Ala-asteen viimeisilld luokilla pojilla oli tapana vetdd sormella meidén tyttéjen
selkaa pitkin, selvittddkseen, kuka kaytti rintaliivejd. Vililld pojat tarttuivat
rintoihin kiinni, valilla riitti huuteleminen. Opettajat muistuttivat meitd tytt6ja
siitd, ettd pojat kehittyvit tyttdja hitaammin, ettd meidén tehtivaindmme oli olla
ymmartdvaisid heitd kohtaan. Me uskoimme ja opimme varmistamaan reittimme
ja kulkemaan porukoissa.

Olimmehan tottuneet jo tarhaikiisestd siihen, ettd pojilla oli enemmén vapauksia
ja tytoilld enemmaén vastuuta. Tasa-arvoista varhaiskasvatusta alettiin kehittia
laajamuotoisesti vasta 2010-luvulla(siirryt toiseen palveluun). Ei tilanne ollut
meille kenellekddn hyvd. Me opimme viistaiméén ja ottamaan vastuullemme ei-
toivotut kosketukset, pojille tarjolla oli toisella tavalla kapeita rooleja.

Minun piti kasvaa aikuiseksi asti ennen kuin aloin pohtia, olisiko ohje voinutkin
olla toisinpdin: pojille oltaisiin kerrottu "tytot kehittyvét teitd nopeammin,
oppikaa heiltd ja kunnioittakaa heidén taitojaan"?

Yhteiskuntamme ei arvosta naisellisena pidettyja asioita. Erityisen ankarasti
yleinen mielipide suhtautuu asioihin, jotka ovat teinityttdjen mielestd mahtavia.
Kun teinityttod rakastaa hevosia ja ratsastamista, hédn on heppahdpero tai
heppahullu. Kun hén opettelee meikkaamista videotutoriaaleista ja hioo taitojaan,
hén on turhamainen. Kun hédn saapuu suremaan kuollutta poptihted kynttildn
kanssa, hin on naiivi.

Teinitytot ovat usein empaattisia. He vélittdvit hevosista ja muista eldimista,
ympdristOstd ja toisistaan. Kun teinitytto julkaisee selfien Instagramissa,
viestiketju tiyttyy ystdvien kehuista: "omg oot niin upee", "bae", "niin kaunis".
Se on dlytontd ja epdaitoa, ainakin maailman mielesté.

Voisiko kehumiskulttuurin kuitenkin ndhdé isona vastavoimana kaikelle sille
nihkeydelle ja latistamiselle, jota internet on pullollaan? Millaista olisi elda
aikuisena niin, ettd saisi ldhipiiriltd jatkuvasti sanallista vahvistusta sille, ettd on
mahtava ja upea? Miksi ihmeessa se olisi huono asia?

Uskon, ettd jokainen, joka on laillani varttunut naiseksi 70- ja 80-luvun
Suomessa, on kasvatettu misogyniaan eli naisvihaan. Naisten arvo oli pitkddn
ihan lainsddadannollisestikin vahdisempi kuin miesten — ei esimerkiksi oikeutta
omaan sukunimeen, ei suojaa raiskaukselta avioliitossa(siirryt toiseen palveluun).


http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/
http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/
https://yle.fi/uutiset/3-11299860
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000003167197.html

Arjessa oli selvii, ettd kaikki, mika on tyttdd, on vihemmaén arvokasta. Teinind
kuulin kerran poikaporukassa, ettid olen mahtava, ja "ihan erilainen kuin muut
tytot", ja olin siitd tosi ylped. Nyt aikuisena tuo lausunto kuulostaa kamalalta ja
oma reaktioni surulliselta. Vihasin omaa tyttoyttdni niin paljon, ettd lausunto oli
vapauttava. Tyttoys oli jotain, josta pitdéd padstdd irti. Tarkeintd oli olla vakavasti
otettava, dlykis, analyyttinen, kaikkia muita ominaisuuksia kuin niité, joita
tyttoyteen liitetdin.

Minun piti kasvaa aikuiseksi ennen kuin aloin hahmottaa minkélaisia muotoja
sisdistetty naisviha minussa ottaa.

Saan edelleen sdénndllisesti itseni kiinni oudoista ajatuksista. Hiljattain
raitiovaunupysékille kédveli nuori tytto, jolla oli tosi niukka kesdhame.
Ensimmadinen ajatukseni oli "ai kamala, onko tuo nyt sopivaa pukeutumista?"
Vaati tietoisen pysdhtymisen ja itsetutkiskelun, jotta pystyin kddntiméaédn
ajatuksen: kenenkdin pukeutuminen ei kuulu minulle, hén on asun itselleen
valinnut ja haluaa sitd kayttdd, mikés siind.

Ei ole helppoa kasvaa naiseksi maailmassa, joka on niin tdynni kaikkialta
tihkuvaa naisvihaa, ettd vastaan taistelemisen sijaan se on helpompaa sisdistia.
Me naiset olemme usein toistemme kovimpia kriitikkoja.

Nykyajan teinitytot ovat onneksi satumaisen taitavia myds tdssd navigoinnissa.
He ottavat tilaa itselleen ja tekevit asioita uusiksi. Olen esimerkiksi torménnyt
Instagramissa mahamaanantai-kisitteeseen. Teinitytot julkaisevat maanantaisin
sisdlt6d omasta mahastaan: he ottavat niisti valokuvia, tanssivat kameran edessi
napapaidassa, haastattelevat kavereita heiddn mahasuhteestaan.

Huikeita tyttoprojekteja on paljon. Vihaiset tytot(siirryt toiseen

palveluun) vaihtaa kiltteyden vihaisuuteen ja tekee siitd konseptin ja
julkaisualustan tyttojen ajatuksille ja taiteelle. Projekti avattiin pamfletilla, jossa
perustaja kertoo, mistéd kaikesta on vihainen.

Haastan katsomaan teinityttdjd uusin silmin(siirryt toiseen palveluun). Mitd
kaikkea vahvaa, voimakasta, uutta ja upeaa he saavat aikaan tilldkin hetkell4.
Voisimmeko me aikuiset 16ytdd katseeseemme tuomitsemisen ja viheksymisen
sijaan lisdd empatiaa ja kunnioitusta?

Raisa Omaheimo
Kirjoittaja on helsinkildinen kirjailija ja huikean teinityton diti.
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https://www.instagram.com/vihaisettytot/
https://www.instagram.com/vihaisettytot/
https://www.youtube.com/watch?v=pL9NYwsWfjE
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Liite 6. Mediaesitys vaiheessa 3. - @juliehangart, sarjakuva

(Instagram)

OTHER GIRLS GO SHOPPING.
1D RATHER LAY VIDEO GAMES.

@IVUEHANGART

IM NOT LIKE OTHER GIRLS.

OTHER GIRLS WEAR HIGH MEELs OTHER GIRLs HANG OuT IN BIG GROVPS,

AND SHORT SKIRTS. ...1'M FINE BY MYSELF.
T WEAR SNCAKERS AND T-SHIRTS.

OTHeRr. GIRLs ARE ...

HEy Juue! Jff/
COME SIT \




HUH = OTHER GIRLS UKE THE
SAME THINGS THAT 1 Do.

e S
Coot sHeT! 1
/,\_LO vE ﬂouf,nwr ;

THANICS | I Lo
'/ou& NAILS !

\ AND, ACVAWY... L ukE SoME
\ oF ME THINGS THEY Do, oo

OTHER GIRLS ARE ALL
UM/QUE IN THEIR OWN WAY...

..JusT LKE ME!

A%

OTHER GIRLS ARE

WO BEAUT! FuL

(RENTVE e

CONEIDEMT L IvELY
Bowd

T Gquess I A4 uke

AND 1 LOVE BEING
LIkE OTHER GIRLS !

OTHER G (RS !
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