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Resistenssitilanne
huononee - tuovatko uudet

mikrobilaakkeet avun?

uoreen arvion mukaan ladkkeille

vastustuskykyiset mikrobit ovat

osallisena ldhes viidessd mil-

joonassa kuolemassa vuosittain

(1). Ne ovat suuri haaste ihmis-
kunnalle.

WHO julkaisee vuosittain katsauksen
kehitystyon alla olevista mikrobilddkkeista (2).
Tarkeimmiksi kohteiksi WHO arvioi ladkkeille
vastustuskykyisen tuberkuloosin seké karba-
peneemiantibiooteille vastustuskykyiset aki-
netobakteerit, pseudomonakset ja enterobak-
teerit. Ladkkeille vastustuskykyiseen tuber-
kuloosiin menehtyy arviolta 250000 henkiloa
vuosittain, ja gramnegatiivisissa sauvabaktee-
reissa esiintyvit karbapenemaasientsyymit
ovat yleistymassa. Vastikddn myyntiluvan on
saanut ladkkeitd, joista on apua néiden infek-
tioiden hoidossa.

Euroopan lddkevirasto on WHO:n kat-
sauksen mukaan vuoden 2017 jilkeen anta-
nut myyntiluvan seitsemélle uudelle mikrobi-
ladkkeelle: fluorokinoloniryhmén delafloksa-
siinille, tetrasykliiniryhmén eravasykliinille,
ensimmadiselle pleuromutiliineihin kuulu-
valle bakteerilddkkeelle lefamuliinille, kefa-
losporiiniryhmén kefiderokolille seké kahdelle
beetalaktamaasinestijélle eli vaborbaktaami-
meropeneemi- ja relebaktaami-imipeneemi-
yhdistelmille. Liséksi myyntiluvan on saanut
nitroimidatsoliryhmén tuberkuloosilddke
pteromanidi.

Ladkkeiden kiyttdaiheet eroavat toisistaan,
mutta yhteisté on se, ettd niiden avulla voidaan
saada tehoa osaan mikrobeista, jotka ovat vas-
tustuskykyisid vanhemmille 1adkkeille.

usista valmisteista lefamuliinilla on
l | myo6s uusi vaikutusmekanismi. Se
estdd tRNA:n oikean sijoittautumi-
sen, jolloin bakteerien proteiinisynteesi es-
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tyy. Kefiderokoli on puolestaan kiinnostava
uutuus, koska molekyyliin on liitetty sidero-
forinen sivuketju, jonka avulla ladkeaine ky-
kenee sitoutumaan solunulkoiseen vapaa-
seen rautaan. Tima mahdollistaa sen aktii-
visen kuljetuksen gramnegatiivisten baktee-
rien periplasmiseen tilaan poriinikanavien
liséksi.

Delafloksasiini ja lefamuliini voidaan an-
taa myo6s suun kautta, joten niitd on mahdol-
lista kdyttda avohoidossa. Kumpikin valmiste
on tarkoitettu aikuispotilaiden avosyntyisen
keuhkokuumeen hoitoon, kun muita val-
misteita ei ole tarkoituksenmukaista kayt-
tad. Delafloksasiinin kdyttdaiheena on liséksi
ihon ja pehmytkudoksen akuuttien bakteeri-
infektioiden hoito.

Myyntiluvan saaneiden ladkkeiden lisdk-
si WHO:n katsauksen mukaan kliinisissd
kokeissa on 77 mikrobildikettd tai yhdistel-
maé, joista 45 on perinteisid antibiootteja ja
32 muita valmisteita, kuten vasta-aineita tai
bakteriofageja. Faasin III tutkimuksiin ehti-
neiden joukossa on beetalaktaamiantibioot-
teja sekd niiden yhdistelmid uusien beeta-
laktamaasinestéjien kanssa, makrolideja ja
topoisomeraasinestéajia.

aikka olemme saaneet viime vuosina

kayttoomme uusia mikrobilddkkeitd

ja lisda valmisteita hyviaksytdan kéyt-
toon, resistenssiongelma pysyy. Lidkkeille
vastustuskykyiset mikrobit yleistyvat vaajaa-
maittd maailmalla, ja timé heijastuu myos Suo-
men tilanteeseen.

Uudet, osaan vastustuskykyisistd mikro-
beista tehoavat lddkkeet auttavat meita hoita-
maan néitd infektioita, mutta samalla jokaisen
ladkarin on tunnettava vastuunsa néité 1aak-
keitd méidratessidn, jotta emme olisi osa on-
gelmaa vaan sen ratkaisua. e
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