4l TURUN
at& YLIOPISTO

2.

R

Koira-avusteinen opetus autismikirjon oppilaiden

tukena

Erityisopettajien kokemuksia

Erityispedagogiikan

pro gradu -tutkielma
Laatija:
Petra Solar

Ohjaajat: yliopistonlehtori Minna Saarinen ja

professori Heikki Silvennoinen

29.11.2022
Turku

Turun yliopiston laatujirjestelmén mukaisesti timén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu

Turnitin OriginalityCheck -jérjestelmalla.



Oppiaine: Erityispedagogiikka

Tekija: Petra Solar

Otsikko: Koira-avusteinen opetus autismikirjon oppilaiden tukena — Erityisopettajien
kokemuksia

Ohjaajat: yliopistonlehtori Minna Saarinen ja professori Heikki Silvennoinen
Sivumaéira: 93 sivua

Piivimairi: 29.11.2022

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia erityisopettajilla on
koira-avusteisen opetuksen kaytostd autismikirjon oppilaille ja miten he toteuttavat koira-
avusteista opetusta omassa tydssidn. Tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka
haastatteluaineisto keréttiin etdyhteydelld kesi-joulukuun aikana vuonna 2020. Haastattelut
toteutettiin yksilohaastatteluina, joihin osallistui seitseméin (7) erityisopettajaa. Tutkimuksen
tavoitteena on tuoda lisda tietoisuutta koira-avusteisesta opetuksesta nimenomaan
autismikirjon oppilaiden opetuksessa. Tutkimuksen tulokset analysoitiin aineistoldhtdisella
sisdllonanalyysilld. Tutkimuksen tulokset esittelen tutkimuskysymyksieni mukaisessa

jarjestyksessa.

Erityisopettajien kokemusten mukaan koira-avusteinen opetus rauhoitti ja lisési autismikirjon
opiskelumotivaatiota. Kasvatuskoiran lasndolo vahvisti myos oppilaiden itsetuntoa, silld koira
el koskaan tuominnut, vaan hyvéksyi oppilaat omina persooninaan. Kasvatuskoiran mukana
olo lisési autismikirjon oppilaiden vuorovaikutusta ja osallistumista sosiaalisiin tilanteisiin.
Koira toi yhteisen puheenaiheen oppilaiden keskusteluihin ja toimi ikd4n kuin jd&nmurtajana
vuorovaikutustilanteissa. Lisdksi koiran avulla pystyttiin sieddttiméiin autismikirjon

oppilaiden aistiyliherkkyyksid sekd tukemaan heiddn toiminnanohjaustaan.

Koira-avusteista opetusta luonnehdittiin suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi tyotavaksi,
joka oli luonteeltaan toiminnallista. Koira oli yksi erityisopettajien pedagogisista
tyovilineistd, ja he toteuttivat koira-avusteista opetusta suunnitellusti oppilaiden tuen tarpeet
huomioiden. Vaikka koira-avusteinen opetus oli erityisopettajien kertoman mukaan
intensiivistd ja raskastakin, he kokivat siitd huolimatta saaneensa koirasta mielekasta sisiltod
ja uutta intoa ty6honsa. Erityisopettajat toivat esille koira-avusteisen opetuksen haasteina
muun muassa luokkatilojen soveltumattomuuden seka tydyhteison negatiivisen suhtautumisen

koira-avusteisen opetukseen etenkin sen aloitusvaiheessa.

Avainsanat: eldinavusteisuus, koira-avusteisuus, koira-avusteinen opetus, autismikirjo,

autismikirjon héiriot
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1 Johdanto

Ihmisen ja eldimen vélinen suhde on saanut alkunsa hyvin varhain. Jo kauan sitten ihminen on
asunut ja tyoskennellyt eldinten kanssa. Thmisen ensimmaisii seuralaisia ovat olleet koirat.
(Ikdheimo 2015, 5.) Thmisen ja koiran vuosisatojen saatossa kehittyneen ldheisen suhteen
vuoksi koiralla on kaikista eldimistd parhaimmat ominaisuudet olla vuorovaikutuksessa
thmisen kanssa (Kihlstrom-Lehtonen 2015, 88). Koiran synnynnéistd halua olla tekemisissa
thmisen kanssa voidaan hyddyntda koira-avusteisessa tydskentelyssd monin eri tavoin

(Latvala-Sillman 2018, 16).

Koirilla on muihin kotieldimiin verrattuna ainutlaatuinen suhde ihmiseen, silld ne ovat saaneet
itselleen ainoana eldinlajina yhteiskunnassa erityisen aseman ihmisen rinnalla. Viime aikoina
koirat ovat pédédsseet entistd monipuolisemmin mukaan ihmisten toimintaan esimerkiksi
erilaisina palveluskoirina ja ovat ndin ollen kehittédneet yha ldheisemman suhteen ihmiseen.
(Nagasawa, Mogi & Kikusui 2009, 209-210.) Koiran tuki soveltuu myds monenlaiseen
opetustilanteeseen. Koira-avusteinen opetus on aina tavoitteellista toimintaa, minké vuoksi se
tidytyy suunnitella huolellisesti oppilaiden yksildlliset sekd koko luokan tarpeet huomioiden.

(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssi ry 2018.)

Autismikirjon héirid on varhain lapsuudessa alkava kehityshdirio ja silld on lukuisia erilaisia
ilmenemismuotoja. Autismikirjon hédirid voi esiintyd myos yhdessd muiden kehityshdirididen
kanssa tai olla liitoksissa laajempiin poikkeavuuksiin aivoissa. (Frith 2003, 206.)
Jokapiiviisistd toiminnoista suoriutuminen vaatii autismikirjon lapsilta monesti suuria
ponnisteluja. Rutiininomaisetkin asiat vaativat heilté erityistd keskittymisti ja
tarkkaavaisuutta. Kun lapsi joutuu antamaan arjessa kaikkensa toimintojen suorittamiseen,
hénen stressitasonsa nousevat helposti erittdin korkeiksi jo heti aamuisin ennen kouluun
1dht64. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 85.) Autismikirjon lapsen stressin kasvaessa liian
suureksi, lapsen psyykkinen kuormitustila johtaa helposti tilanteen kérjistymiseen niin
vaikeaksi, ettd kouluun pédstessddn lapsen paha olo purkautuu pahimmillaan

raivokohtauksilla (Latvala-Sillman 2018, 36).

Kouluympéristdssd vuorovaikutustilanteet eldinten kanssa tuovat monenlaisia
mahdollisuuksia oppilaiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseksi. Eldinavusteisella

oppimisella on mydnteisid vaikutuksia ryhmén vuorovaikutukseen sekd oppilaiden



motivoitumiseen yhteiseen toimintaan muiden kanssa. Liséksi eldinten ollessa ldsna
opetustilanteissa luottamuksen ja pedagogisen suhteen syntyminen opettajan ja oppilaan
valilla helpottuu. (Mickelsson 2022, 58.) Parhaimmillaan eldimen ldsndolo vdhentdd ihmisen
kokemaa psyykkisté stressiéd, vahvistaa ihmisen resilienssikykyé haastavissa tilanteissa ja
edistdd myonteistd vuorovaikutusta (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 19). Autismikirjon
oppilaan on helpompi tulla kouluun, kun opettaja 1dhettdd koiran tervehtiméién oppilasta.
Talloin oppilas saa mukavan leikki- ja rapsutteluhetken koiran kanssa jo heti koulupéivénsa
alkuun. Koiran myo6ta oppilas rauhoittuu ja kykenee aloittamaan opiskelun hyvilld mielin.
Koirasta saatu oksitosiinitankkaus auttaa autismikirjon oppilasta keskittyméén olennaiseen,

jolloin oppiminen muuttuu mielekkaiksi ja tehokkaaksi. (Latvala-Sillman 2018, 36.)

Tutkimuksessani kartoitan erityisopettajien kokemuksia koira-avusteisen opetuksen
toteuttamisesta autismikirjon oppilaiden opetuksessa ja niisté tavoista, joilla erityisopettajat
toteuttavat koira-avusteisuutta omassa tyossdin. Tutkimukseni aiheessa yhdistyy kaksi
kiinnostuksen kohdettani: autismikirjon hdiriét ja koira-avusteinen opetus. Valmistuvana
erityisopettajana toivoisin itsekin pystyvani hyddyntdméédn koira-avusteisuutta
tulevaisuudessa yhtené tyokaluna omassa opetustydssédni. Tein proseminaarityoni avoimessa
yliopistossa keviilld 2019. Aiheekseni valikoitui silloin koira-avusteinen opetus
oppimisvaikeuksia omaavien oppilaiden tukena. Proseminaarityoni jdlkeen kiinnostukseni
koira-avusteisuutta kohtaan kasvoi entisestdén ja oli selvéa, ettd jatkan aiheen parissa myds
gradussani. Tutkielmani aihe on mielesténi hyvinkin ajankohtainen, silld kiinnostus koira-
avusteista opetusta kohtaan on Suomessa ollut viime vuosina selkeésti kasvussa. Aihe on ollut
vahvasti esilld mediassakin. Liséksi uusia koulutusmahdollisuuksia ammattimaisen
eldinavusteisen tyoskentelyn alalla on tullut lisd4 ja aiheesta on julkaistu hiljattain my6s

suomalaista tutkimusta seka kirjallisuutta.

Tutkimukseni teoriaosuus koostuu luvuista 2—4. Luvussa kaksi késittelen eldinavusteisuutta,
sithen liittyvdd terminologiaa, koiran vaikutusta ihmiseen seki koira-avusteista opetusta.
Kolmannessa luvussa kerron autismikirjon mééritelmésté, autismikirjon lasten oppimisesta ja
oppimista tukevista menetelmisti seki eldinavusteisista menetelmisti autismikirjon
oppilaiden opetuksessa. Viimeisessd teorialuvussa tuon esille yksilollisen ndkékulman lisiksi
yhteiskunnallisen ndkokulman poikkeavuuden tarkasteluun. Koska késittelen autismikirjoa
padosin medikalistisen mallin mukaisesti, niin téssi luvussa tarkastelen poikkeavuutta

vammaisuuden sosiaalisen mallin pohjalta. Luvun lopussa késittelen vield lyhyesti inkluusiota



ja sen toteutumista eldinavusteisessa opetuksessa. Tutkimuskysymykset, tutkimusmenetelmi
ja kuvaus tutkimuksen toteutuksesta 16ytyvit luvusta viisi. Luvut kuusi ja seitseméin sisiltavét
tutkimuksen tulos- ja pohdintaosion. Autismikirjosta voidaan kdyttdd myds termeja

autisminkirjo tai autismin kirjo. Tédssad gradussani kdytin termid autismikirjo.
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2 Elainavusteisuus

Tassd luvussa kasittelen eldinavusteisen tydskentelyn moninaista kenttédéd. Selkeyden vuoksi
avaan tarkemmin eldinavusteiseen tyoskentelyyn liittyvid olennaisia késitteitd. Tdmin jilkeen
kerron koiran ja ihmisen viélisestd vuorovaikutuksesta ja miten eri tavoin koiralla on
vaikutusta ihmiseen. Luvun lopussa kasittelen vield koira-avusteisuutta ja sen

toteuttamistapoja kouluymparistossa.
2.1 Eldinavusteisuuden maaritelma

Eldinavusteisella interventiolla tai eldinavusteisella tyoskentelylld (AAI, animal-assisted
intervention) tarkoitetaan eldinavusteista tyoskentelyd, jossa eldin on mukana ihmisten
hyvinvoinnin, terveyden, oppimisen ja terapeuttisten hyotyjen parantamiseksi (Pet Partners
2022). Suomessa eldinavusteinen tydskentely on alana vield suhteellisen uusi, eikd siithen
liittyva terminologia ole meilld siksi vield tdysin vakiintunut. (Ikdheimo 2015, 10).
Eldinavusteinen interventio on sateenvarjokisite, joka kattaa alleen eldinavusteisen terapian
(AAT, animal-assisted therapy), eldinavusteisen opetuksen (AAP, animal-assisted pedagogy /
AAE, animal-assisted education) ja eldinavusteisen toiminnan (AAA, animal-assisted
activities) (Vehmasto & Lipponen 2021, 1776). Jarvi & Ikdheimo (2020, 83) ovat hiljattain
kehittdneet uuden luokittelun eldinavusteisuudelle. Heiddn mukaansa perinteiset maaritelmat
ovat kansainvilisesti hyviksyttyjd, mutta ovat kddnnoksestd huolimatta hankalia kayttaa ja
aiheuttavat osaltaan sekaannuksia. Heidén luokittelussaan eldinavusteinen tydskentely on
jaettu kahteen selkeéén ja erilliseen kokonaisuuteen, joita ovat eldinavusteinen vapaaehtoistyo

ja eldinavusteinen ammattilaistyo.

Ikdheimon (2015, 10) mukaan eldinavusteinen toiminta (AAA) on tavallisesti
vapaaehtoistoimintaa. Eldimen ohjaaja voi olla joko ammattilainen tai vapaaehtoisena toimiva
henkil6. Hanelld tulee kuitenkin olla perehdytys eldinavusteiseen toimintaan. (Ikdheimo 2015,
10.) Eldinavusteinen toiminta eroaa eldinavusteisesta ammattimaisesta tydskentelysté siind,
ettd eldinavusteisessa toiminnassa vuorovaikutus eldimen, asiakkaan ja vapaaehtoisen vililla
ei ole niin strukturoitua kuin eldinavusteisessa ammattilaistydssd. Esimerkiksi
karvakavereiden vierailut sairaaloissa ja lukukoirien kdynnit kirjastoissa ovat vapaamuotoista
mutta kuitenkin suunniteltua toimintaa. (Hautaméki, Ramadan, Vilhunen 2021, 14.)
Eldinavusteiseen toimintaan osallistuvan ihmisen tulee saada riittdva perehdytys

tyoskentelyyn ja toimintaan osallistuvan eldimen soveltuvuus on myds testattava. Esimerkkeja
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eldinavusteisesta toiminnasta ovat esimerkiksi kriisitoiminta, jonka avulla tarjotaan tukea
trauman tai kriisin kohdanneille ihmisille seké vierailut hoivakodeissa, joissa eldimet kadyvit

tervehtimaissa ja ilahduttamassa asukkaita. (IAHAIO 2018, 5.)

Eldinavusteisessa terapiassa (AAT) eldin on osa hoito- ja kuntoutusprosessia. Toiminta on
tavoitteellista ja sen tehtdvéni on edistdd ihmisen fyysisté, sosiaalista, emotionaalista tai
kognitiivista hyvinvointia. Terapiaan siséltyy tarkat tavoitteet ja edistymisen seuranta.
(Ikdheimo 2015, 11.) Eldimen ohjaajana toimii laillinen terapeutti, joka asettaa terapialle
tavoitteet, auttaa eldimen ja asiakkaan vélisen vuorovaikutuksen muodostamisessa, mittaa
asiakkaan edistymisté ja hoitotavoitteiden saavuttamista seki arvioi koko hoitoprosessin.
Eldinavusteinen terapia voi olla joko yksild- tai ryhmiterapiaa, joka soveltuu monipuolisesti

erilaisille thmisille. (Chandler 2012, 5.)

Eldinavusteisella opetuksella (AAP/AAE) tarkoitetaan eldinavusteista toimintaa tai terapiaa.
Kouluissa eldinavusteista toimintaa voi hyddyntii sithen perehtynyt opettaja. Eldinavusteisen
terapian toteuttaminen esimerkiksi erityisluokissa puolestaan vaatii opettajalta asianmukaisen
koulutuksen. Eldin voi olla joko opettajan oma tai se voi olla luokassa oman ohjaajansa
kanssa. (Ikdheimo 2015, 11.) Eldinavusteinen opetus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, jonka painopisteet ovat oppimisessa, kognitiivisissa ja sosiaalisissa taidoissa sekd
niiden tukemisessa. Oppilaan edistymistd mitataan ja lisdksi se dokumentoidaan. Eldimen
ohjaajana toimivalla kasvatusalan ammattilaisella tulee olla riittdvésti osaamista eldinten
kayttaytymisestd, terveydestd seki stressin sddtelykyvyistd. (IAHAIO 2018, 6.)
Eldinavusteista opetusta voidaan toteuttaa yksil6- tai ryhmitasolla. Eldinavusteinen opetus
soveltuu monenlaisiin toimintaympéristoon ja on hyodyksi oppilaille ikétasosta riippumatta.

Se edistdd monipuolisesti sekd ihmisten ettd eldinten hyvinvointia (AAII 2022.)
2.2 Koiran vaikutus ihmiseen

Biofilia on teoria, jonka mukaan ihmisilld on luontainen halu olla yhteydessé luontoon ja
kaikkeen eldavdidn (Wilson 1984, 85). Fromm (1973, 366) on luonnehtinut biofiliaa syviaksi
rakkaudeksi eldmaia ja kaikkea eldvdd kohtaan. (Fromm 1973, 366). Suhteemme eldimiin
perustuu rakkauteen. Ihmisen ja eldimen vilinen rakkaus on hyvin samankaltaista kuin didin
ja lapsen vilinen rakkaus. Témén kaltaista osapuolten vélistd syvillistd rakkautta voidaan
kuvailla harmoniseksi sekoitukseksi sanatonta viestintdi, joka ei vaadi tulkintaa, vaan

ainoastaan sen olemassaolo riittdd. Téllainen rakkaus on jo itsessdén parantavaa. (Lev-Bendov
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& Barel 2013, 403.) Koiran l4dsnéolo ja koirasta huolehtiminen vaikuttavat ihmiseen
positiivisesti erityisesti juuri siksi, ettd koiran ja ihmisen vélinen suhde muistuttaa didin ja
lapsen vilistd suhdetta (Serpell 2003). Kognitiotieteessd on osoitettu, ettd koirat ovat
mahdollisesti saavuttaneet ylivoimaisia kykyjd kommunikoida ihmisen kanssa. Ihmisen ja
koiran vilille on niin ollen kehittynyt aikojen saatossa toimiva sosioemotionaalinen suhde.

(Silva ym. 2012; Madsen & Persson, 2013.)

Lev-Bendov & Barel (2013, 402) Shilohiin (1974) viitaten toteavat, ettd ihmiset kokevat
vuorovaikutussuhteen eldimiin miellyttdvana esimerkiksi sen vuoksi, ettd eldimet koetaan
vihemmén uhkaavina kuin ihmiset. Liséksi yhteys eldimeen helpottaa ihmisen eroahdistusta,
silld eldimet eivit lahtokohtaisesti koskaan hylkéda ihmistd. Eldimisté erityisesti koira osoittaa
ehdotonta uskollisuutta omistajaansa kohtaan. Prothmannin & Finen (2010, 143) mukaan
eldinavusteista terapiaa toteutetaan melko usein lasten ja nuorten psyykkisten hdirididen
hoidossa juuri siksi, ettd heilld on luontaista kiinnostusta eldimid kohtaan. Grandin (2010,
189) tuo lisédksi esille, ettd ihmiselld, joka havainnoi ymparistodén eri aisteilla verbaalisen
ajattelun sijaan, on vahva yhteys eldimeen, silli eldin nikee ja kokee maailman hianen

kanssaan samalla tavalla.

Eldinten ldsndolo alentaa tutkitusti ihmisen syddmen lyontitiheyttd, verenpainetta ja stressid
(Morrison 2007; Jalongo, Astorino & Bomboy 2004). Pedersenin (2011) mukaan
eldinavusteisella tyoskentelylld on selked yhteys ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden
lieventymiseen. Latvala-Sillman (2018, 13) Mobergiin (2007) viitaten toteaa, etti oksitosiinin
eli mielihyvdhormonin maird ihmisessd nousee positiivisen kosketuksen vaikutuksesta.
Oksitosiinia erittyy ihmisen aivoissa myos silloin, kun ihminen on vuorovaikutuksessa koiran
kanssa, silld koira kayttiytyy tutun ihmisen seurassa yleensa positiivisesti ja iloisesti (Latvala-
Sillman 2018, 13, 15.) Eldimet vdahentivét todistetusti thmisen stressid sosiaalisissa tilanteissa.
Sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle jddvien ihmisten stressitaso on myds alhaisempi silloin,

kun eldin on ldsna. (Beetz, Julius, Turner & Kotrschal 2012; Polheber & Mathock 2013.)
2.3 Koira-avusteisuus kouluymparistossa

Kasvatuskoirilla tarkoitetaan kouluissa kasvatuksellisena tukena tyoskentelevii koiria. Koiria
tyoskentelee kasvatuksen alalla muun muassa koulujen erityisluokilla ja
lastensuojelulaitoksissa. (Kihlstrém-Lehtonen 2015, 89.) Koira-avusteisen opetuksen
toteuttaminen vaatii seké opettajalta ettd koiralta perusteellista koulutusta ja luotettavuutta

(Jalongo, Astorino & Bomboy 2004). Koira-avusteiseen opetukseen soveltuvan koiran tiytyy
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olla rohkea, avoin, reipas ja lapsiystivillinen. Koiran koulutus tehtdviéin kestid noin kaksi
vuotta. Koira ja ohjaaja suorittavat koulutuksen, soveltuvuuskokeen ja tyondyton. Télla

voidaan taata, ettd koira ja ohjaaja tayttavét turvallisuus- ja laatukriteerit. (Latvala-Sillman

2015, 209.)

Kouluyhteisdssd on tarkedd painottaa, ettd kasvatuskoiran kiyttd on osa tavoitteellista
opetustyotd. Koiratunnit vaativat aina huolellista suunnittelua, jotta niisti olisi
mahdollisimman paljon hyotya kaikille osapuolille. Koira voi oppitunneilla olla opiskelun
kohteena, jolloin tarkastellaan esimerkiksi sen kdyttdytymistd ja anatomiaa. Ensisijaisesti
koira on kuitenkin oppimisen viline, joka edesauttaa oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.
(Jarvi 2020, 33, 78.) Gee (2011, 117) toteaa Myersiin (1996) ja Shephardiin (1978) viitaten,
ettd ollessaan vuorovaikutuksessa eldinten kanssa lapset mahdollisesti oppivat asioita, joita he

eivit valttdmatta pystyisi omaksumaan mitddn muuta kautta.

Sorin, Brooks & Lloyd (2015) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd motivaatio
koulunkdymiseen lisddntyi koiran ollessa luokassa. Jotkut oppilaat solmivat vahvan suhteen
koiraan ja kirjoittivat vapaaehtoisesti tarinoita koiralle. Koiran lasnéolo vaikutti lisdksi
myonteisesti oppilaiden késityksiin itsestddn oppijoina ja heidin sosiaalisiin suhteisiin
ikdtovereidensa kanssa. Beetz (2017) toteaa samansuuntaisesti, ettd eldimen ldsndolo voi
vihentdd ihmisen kokemia fyysisid ja psyykkisié stressireaktioita sekd parantaa thmisen
aktivoitumista voimistamalla hdnen luontaista motivaatiotaan. Etenkin erityisopetuksessa
oppilaat joutuvat kokemaan toistuvasti negatiivista palautetta omista kyvyistdén ja
epdonnistumisistaan. Siitd syystd he ovat alkaneet pelété tulevia epdonnistumisia, ja heille on
kehittynyt negatiivinen asenne omiin kykyihinsé suoriutua haastavammista tehtévisti. Tastad
syntyy helposti noidankehi, joka vaikeuttaa oppimista huomattavasti tai estdi sen jopa
kokonaan. Eldimilld on kuitenkin mahdollisuus katkaista téllainen negatiivisuuden kierre ja
motivoida oppilaita niihinkin tehtéviin, joita he ovat aiemmin viltelleet. Lisdksi eldinten
lasndolo kohentaa mielialaa, vihentdé pelkoja seké edistdé luottamuksellisia

vuorovaikutussuhteita.

Zasloff, Hart & DeArmond (1999) tuovat esille, etti eldinten ldsnédolo luokkahuoneessa tukee
inhimillisten asenteiden ja arvojen oppimista sekd motivoi erilaisten ongelmien kanssa
kamppailevia lapsia oppimaan. Jalongon, Astorinon & Bomboyn (2004) mukaan

koulukoiralla on myonteinen vaikutus oppilaan motivaatioon koulutehtdvien tekemisti
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kohtaan. Beetz (2013) puolestaan toteaa, ettd monet koulukoiran kanssa tyoskenteleviét
opettajat ovat huomanneet koulukoiralla olevan mydnteisid vaikutuksia oppilaiden
sosiaaliseen kédytokseen, vuorovaikutustaitoihin ja empatiaan. Tdman lisdksi oppilaat ovat
nauttineet vuorovaikutuksesta koulukoiran kanssa. Koiran rauhoittava vaikutus on
motivaation liséksi parantanut myds luokan ilmapiirié ja kuria. Kotrschal & Ortbauer (2003)
tuovat tutkimuksessaan esille, ettd koulukoiran ldsndolo luokassa paransi sekd oppilaiden
keskindisté ettd opettajan ja oppilaiden vilistd kommunikaatiota. Tdmén lisdksi oppilaiden
eristdytyneisyys vdheni ja ryhmaisséd toimiminen lisdédntyi. Beetzin (2013) mukaan ndiden
lisdksi on osoitettu, ettd opettajan ja koiran muodostama tiimi pystyy estimiin negatiivista
kehitysté ja parantamaan oppilaiden kouluun liittyvid asenteita. Opettajalla ja koulukoiralla on
siis yhteisvaikutusta luokan ilmapiiriin. On hyvin todennédkdisté, ettd koiran ldsnéololla on
vaikutusta my0s opettajaan, hdnen suhtautumiseensa oppilaisiin ja kykyynsé sdddella

kokemaansa stressia.

Monista tapauksista ilmenee, ettd koiravierailut sairaaloissa ja peruskoulun alaluokilla
ammatti-ihmisten ja koulutettujen terapiakoirien toimesta voivat tarjota ainutlaatuisen tuen
oppimiseen, fyysiseen terveyteen ja henkiseen hyvinvointiin. Koiran kanssa voidaan opetella
esimerkiksi sosiaalisia taitoja yhdessd tehtdvien harjoitusten avulla. Opettajan ldsnéololla on
kuitenkin merkittidva rooli saavutettujen tulosten kannalta. Harjoittelun jdlkeen lapsen kanssa
kaytavilla keskustelulla on suora vaikutus sithen, miten lapsi onnistuu siirtiméén koiran
avulla oppimansa arkieldmaén tilanteisiin. (Jalongo, Astorino & Bomboy 2004,10; Kihlstrom-

Lehtonen 2015, 89.)

Koulukoiran ldsndolosta on hyotyé kaikille oppilaille, mutta erityisesti niille, joille
rauhoittuminen ja paikallaan pysyminen on haastavaa (Kinnunen & Nikkari 2017, 2271).
Vincent, Kropp ja Byrne (2014) ovat raportoineet eldinavusteisesta terapiasta olevan hyotya
muun muassa ADHD:ssa, kielellisissd oppimisvaikeuksissa ja kdytoshdiridissd. Baumgartner
ja Cho (2014) ovat puolestaan osoittaneet eldinavusteisen terapian olevan hyodyksi

oppimisvaikeuksissa, tunne-eldmén héiridissd, autismissa ja alhaisessa itsetunnossa.

Smithin & Dalen (2016) tutkimuksen mukaan opettajat, jotka toteuttivat eldinavusteista
opetusta luokassaan, raportoivat lukuisista hyddyistd. Eldinavusteisen opetuksen myd6ta
oppilaiden sosiaaliset taidot kehittyivit, osallistuminen erilaisiin aktiviteetteihin lisdéntyi,
stressi ja ahdistuneisuus lievenivit sekd kayttdytymisen ongelmat vihenivit. Myds Rud &

Beck (2000) esittavit, ettd vuorovaikutus eldinten kanssa vaikuttaa merkittavisti lasten



kehitykseen. Vaikutusta on erityisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja kommunikaatioon.
Liséksi vuorovaikutus eldimen kanssa rauhoittaa lapsia ja auttaa heitd suhtautumaan

avoimemmin kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintaan.
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3 Autismikirjo

Téassd luvussa avaan autismikirjon maéritelmai ja autismikirjon ominaispiirteita
medikalistisen mallin mukaisesti. Késittelen myds autismikirjon héirion vaikutusta
oppimiseen seké sitd, millaisin menetelmin autismikirjon oppilasta voidaan tukea koulussa.
Luvun lopussa tarkastelen vield, miten koira-avusteista opetusta voidaan toteuttaa

autismikirjon oppilaiden opetuksessa.

3.1 Autismikirjon maaritelma ja keskeiset piirteet
3.1.1 Autismikirjon maaritelma

Autismikirjon hdirioll tarkoitetaan neurobiologista keskushermostollista kehityshdiriota,
jonka ilmenemismuodot vaihtelevat eri ihmisilld monin tavoin. Autismikirjon henkildilld on
kuitenkin tiettyja yhteisesti ilmenevid ja tunnistettavia piirteitd. (Autismiliitto 2021.)
Autismikirjon hdiriot ilmenevit jo lapsuudessa normaalista poikkeavana kehityksend (Castrén
2019, 42). Ennen autismikirjon lapset tunnistettiin vasta 3—4 vuoden idssd, mutta nykyisin on
mahdollista diagnosoida vieldkin nuorempia lapsia, silld epétyypillinen kehitys pystytddn
havaitsemaan jo hyvin varhain (Lai, Lombardo & Baron-Cohen 2013, 900). Autismikirjoon
liittyy usein myos muita héirioitd, kuten tarkkaavaisuushdirio tai psyykkisia oireita, kuten
ahdistuneisuus ja masennus. Autismikirjossa yksiloiden kielellinen ja dlykkyyden taso voivat
vaihdella erittéin laajasti. Siitd 1dhtien kun ndmaé vaihtelevuudet on otettu huomioon
autismikirjon diagnosoinnissa, on havaitut tapaukset lisddntyneet voimakkaasti. Voidaankin

sanoa, ettd autismikirjo ei nykyéén ole endé kovin harvinainen hiiri6. (Hill & Frith 2003, 2.)

Autismin madrittely on kautta aikain muuttunut vallitsevien kisitysten ja tutkimusten
mukaisesti (Timonen 2019, 33). Viimeisen 50 vuoden aikana késitys autismikirjosta on
muuttunut kapea-alaisesti madritellysté ja harvinaisesta lapsuusajan héiridstd hyvin tunnetuksi
ja laajasti tutkituksi héiridksi (Lord, Elsabaggah, Baird & Veenstra-Vanderweele 2018, 508).
Autismia on mahdoton médritelld yksiselitteisesti, silld kyseessd on hyvin monimuotoinen
kehityshdirio, johon liittyvét kdyttdytymispiirteet ilmenevit yksilotasolla sekd madréllisesti
ettd voimakkuudeltaan erilaisina. Termilld autismikirjo viitataan autismiin laajasti

kokonaisuutena. (Timonen 2019, 26-27.) Autismikirjon hiiridon ei ole parannuskeinoa, mutta
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tietyt hoitomuodot auttavat hiirion hoidossa. Varhaisella puuttumisella pystytdin tukemaan

autismikirjon lapsen kasvua ja kehitysti. (Fine & Bowers 2010, 248.)

WHO:n kehittdméaan ICD-tautiluokitukseen (International Classification of Diseases) on tullut
autismikirjon diagnosointia koskevia muutoksia. Kansainvilinen tautiluokitusjarjestelma
ICD-10 on muuttunut ICD-11-luokitukseksi. Uusimmissa tautiluokituksissa ei erotella endd
erillisid autismikirjon hiirigitd, joita ovat autismi, Aspergerin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma,
epatyypillinen autismi ja disintegratiivinen autismi. Ndiden tilalle on tullut yksi, kaiken

kattava diagnoosi autismikirjon hiiriot”. (Autismiliitto 2021.)

Autismikirjolla olevien henkiléiden kognitiiviset kyvyt ovat poikkeavia normaalisti
kehittyvien kykyihin verrattuna. Erilaisuutta on tarkkaavuudessa, muistitoiminnoissa ja
havaintokyvyssé. Autismikirjon hiirigita sairastaville on tyypillistd kiinnittdd huomio
yksityiskohtiin ja timi aiheuttaa heille vaikeuksia ohjata kiinnostustaan kokonaisuuksiin.
Kognitiivisten taitojen erilaisuutta on yritetty selittdd muutamien eri teorioiden avulla. Niiden
mukaan autismikirjon henkil6illd on hankaluuksia ymmartda muiden késityksi, tuntemuksia
ja aikomuksia. Tdma johtaa ongelmiin muun muassa vuorovaikutuksessa sekéd sosiaalisen
kielen ymmartimisessé ja kdytossd. Lisdksi autismikirjon henkil6illd on hankaluuksia
toiminnanohjauksessa. Autismikirjon henkil6illd ilmenee usein myds aistien ali- ja
yliherkkyyttd. Aistipoikkeavuudet voivat aiheuttaa negatiivista kdyttdytymistd, masennusta ja
ahdistusta. (Moilanen ym. 2012, 1455-1456.) Autismikirjon pddoireisiin kuuluvat sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation poikkeavuudet seki stereotypiat. Stereotypioilla
tarkoitetaan rajoittunutta, kaavamaista ja toistavaa kayttaytymista seki erityisid kiinnostuksen
kohteita ja toimintoja. (Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen 2012, 1453—-1454.) Castrénin
(2019, 42) mukaan ndma tunnusomaiset piirteet kuitenkin vaihtelevat hyvin paljon

autismikirjon henkildiden vélilla.

Castrén (2019, 52) toteaa Lordiin ja Bishopiin (2015) viitaten, ettd autismikirjon hdirididen
tunnistaminen diagnostiikan kehittymisen myo6td on johtanut autismikirjon hdirididen
esiintyvyyden kasvuun. 1990-luvulla esiintymisluku oli vield selvisti alle prosentin, kun taas
nykyéén esiintyvyysluvut sijoittuvat keskimédrin 1-2 prosenttiin. Timosen (2019, 85) mukaan
autismikirjon taustatekijoitd on yritetty ratkaista, mutta taustalla vallitsevat tekijét ja
geneettinen ydin ovat edelleen epéselvid. Tdma johtuu autismikirjon hairididen kirjavuudesta

sekd hermoverkkojen toiminnan monimutkaisuudesta.
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3.1.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen siséltyy taito ylldpitdd vuorovaikutusta vastaamalla toisten
aloitteisiin ja tekemélld myos itse aloitteita. Autismikirjon lapsilla on huomattavia haasteita
vuorovaikutuksen ylldpitdmisessd sekd omien ikdtovereidensa ettéd aikuisten kanssa.
Autismikirjon henkildlle on vaikeaa keskittyd keskustelukumppaniinsa, seurata hanen
katsettaan ja eleitddn sekd saada kddnnettyd keskustelukumppanin huomio itseensi. Liséksi
puutteet autismikirjon henkildiden kielellisissd taidoissa tuovat oman vaikeutensa sosiaalisiin
tilanteisiin. Autismikirjon henkildiden kdyttima kieli on tavanomaisesta poikkeavaa, silld se
siséltid toistamista ja merkityksetonti puhetta. Tadman lisdksi autismikirjon henkildiden
kommunikointi on vdhéeleisti, eikd sithen juurikaan sisélly spontaaneja aloitteita.

(Hédmaildinen & Haapala 2019, 207.)

Yliherva ym. (2018) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd autismikirjon lasten vanhemmat ovat
jo hyvin varhain huomanneet poikkeavuuksia lastensa kehityksessé. Yleisimmét havainnot
kohdistuivat juuri kommunikaation puutteisiin. Moilanen ym. (2012, 1457) toteavat, etti jo
yksivuotiailla lapsilla on havaittu autismikirjon héirioon liittyvid kdyttdytymismalleja, kuten
esimerkiksi véihiistd katsekontaktia ja reagoimattomuutta omaan nimeen. Myds Himaéldinen
& Haapala (2019, 185) tuovat esille, ettd autismikirjon lasten vanhempien varhaiset havainnot
ovat kohdistuneet erityisesti katsekontaktin poikkeavuuteen, huomion suuntaamisen
puutteisiin ja viiveisiin. Jantti & Savinainen (2018, 285) toteavat, ettd autismikirjon lasten
vililld puhekielessd on vaihtelua aina tdydestd puhumattomuudesta erinomaiseen puhekieleen
asti. Heikkoutta voi ilmetd myds puhutun kielen ymmartdmisessd. Monesti autismikirjon
lasten on vaikea aloittaa keskusteluja juuri siitd syystd, ettd he kiyttavét kaavamaista ja
toistavaa kieltd. He voivat osata ulkoa muun muassa pitkidkin laulun sékeitd ja toistavat niita

sujuvasti, mutta eivit osaa siirtdd niitd oikeaan yhteyteen.

Sosiaalisten taitojen puute on yleisin autismikirjon lapsia yhdistdva ominaisuus, joka
kiinnittdd huomion ja joka huolestuttaa eniten lasten vanhempia. Opettajien ja lasten
vanhempien mielestd sosiaalisten taitojen opetus on kaikkein haastavinta. Onkin hyva
muistaa, ettd autismikirjon lapset eivit aina onnistu saavuttamaan sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja niiden harjoittamisesta huolimatta. (Penttild 2019, 157.) Autismikirjon
lapsilla on havaittavissa jo varhain puutteita kiinnostuksessa sosiaalisia drsykkeitd kohtaan.
Tadma luultavasti vaikuttaa myos laajemmin lapsen sosiaalisen kdyttdytymiseen, mikd ilmenee

muun muassa vahdisend sosiaalisena kdytoksend ja kykenenemittomyytend havaita toisten
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tunteita. (Brown, Birtwell, Willoughby & Nowinski 2016, 20.) Monella autismikirjon lapsella
on kuitenkin 1dhtokohtaisesti tarve olla vuorovaikutuksessa vertaistensa ja liheistenséd kanssa
huolimatta siité, ettd heilld on puutteita sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja toisten
thmisten ymmartamistd vaativissa taidoissa. (Penttild 2019, 157.) Hamaldinen & Haapala
(2019, 183) toteavat Loukusaan (2016, 2018) viitaten, ettd autismikirjon lasten vaikeudet
sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa vaihtelevat laajoista kapea-alaisiin riippuen siitd, milld
osa-alueilla taitopuutteita ilmenee. Néilld puutteilla on vaikutusta lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen, ja ne vaikeuttavat lapsen toimintaa esimerkiksi
leikkitilanteissa ja keskusteluissa muiden lasten kanssa. (Haméildinen & Haapala 2019, 183.)
Autismikirjon lasten kielen kehityksen viiveelld ja kielen ymmartdmisen vaikeuksilla on
havaittu olevan yhteyttd sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteisiin (Morett, O 'Hearn, Luna &
Ghuman 2016). Kun tyypilliset varhaislapsuudessa kehittyvit keskustelutaidot viivéstyvit tai
jaavit kokonaan kehittymattd, autismikirjon lasten on vaikea luoda sosiaalisia suhteita
ikdistensd kanssa, eiké heilld valttimattd edes herdd kiinnostusta kyseisiin suhteisiin

(Scharfstein, Beidel, Sims & Finnell 2011).

Keskeisimmén autismikirjon héirion sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia selittdvin mallin
mukaan autismikirjon hdirid ndhddén mielen teorian (Theory of mind) hdiriéné (Stevanovic &
Koskinen 2018, 2120). Mielen teorian késite on 1dht6isin kognitiivisesta psykologiasta, ja sitd
on kaytetty kuvaamaan ihmisen mielen toimintaa (Timonen 2019, 101). Autismikirjon
henkil6illd ilmenee puutteita kyvyssd tunnistaa muiden ithmisten tunteita, haluja ja aikomuksia
(Bauminger-Zviely 2014, 151). Vaikeus ymmairtii toisen mieltd ndyttaytyy siten, ettei
autismikirjon henkil6 kykene eldytymiin toisen ihmisen ajatuksiin eiké toimintaan.
Vastavuoroinen toiminta ja sosiaalisiin vihjeisiin vastaaminen on hénelle vaikeaa, kuten myos
sosiaalisen, kielellisen ja emotionaalisen toiminnan yhdistiminen keskendin. Autismikirjon
henkilon kdyttdytymistd mielen teorian kautta tarkasteltaessa voidaan néhda, ettd hdnen on
vaikea ymmartid sosiaalisia sdéntdjd ja jasentdd sosiaalista tietoa. Hén ei ota toiminnassaan
huomioon muita ihmisid, miké johtuu ainoastaan kognitiivisista puutteista ja siité, ettei han
osaa asettua toisten ihmisten asemaan. Autismikirjon henkild pystyy ymmairtdméén tilanteet
vain oman itsensi kautta. Sosiaaliset suhteet vaikeutuvat entisestdin, mikili ymparistd
suhtautuu autismikirjon henkilon sosiaalisista normeista poikkeavaan kéyttaytymiseen
negatiivisesti. (Kerola, Kujanpdd & Timonen 2009, 39—40.) Jantti ja Savinainen (2018, 285)
toteavat, ettd autismikirjon henkild ei ole tunteeton. Hén saattaa olla hyvinkin empaattinen ja

tunteellinen, mutta vaikeudet ilmenevit tunteiden késittelyssé ja niiden ilmaisemisessa.
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3.1.3 Aistisaatelyn ongelmat

Arsli-Dithapo (2019, 329) tuo esille, ettd autismikirjon hiirididen yksi keskeisistd pédoireista
on aistisdételyn hiirio, joka ilmenee yliherkkiné tai heikkona reagoimisena aistimuksiin seké
aistimushakuisuutena. Aistimuksen kokeminen epityypillisen voimakkaana voi tuntua
henkildstd jopa uhkaavalta ja aiheuttaa hédnelle tarpeen taistella tai paeta. Heikko reagointi
aistimuksiin puolestaan johtaa alhaiseen tietoisuuteen ympdariston aistidrsykkeistd. Henkilo
saattaa olla passiivinen, eiki ole kiinnostunut ymparistonsa havainnoimisesta. Lisédksi hdnen
kipukynnyksensi voi olla tavallista korkeampi. Aistimushakuisuus ilmenee jatkuvana
tarpeena hakea aistimusta. Aistisddtelyn ongelmia on yleensd monilla aistialueilla, mutta niitd
voi esiintyd myds vain yhdell alueella. (Ardla-Dithapo (2019, 329.) Myés Latvala-Sillman
(2018, 35) on sitd mieltd, ettd yksi autismikirjon oppilaiden merkittdvimmistd haasteista

kouluympdéristdssd on aistien kuormittuminen ja stressiherkkyys.

Aistiyliherkkyydet ilmenevit autismikirjon henkilon kéyttdytymisessd muun muassa siten,
ettd hén peittdd korvansa tai poistuu nopeasti tilasta, mikéli hin ei pysty sietdmién
ympéristonséd ddnid. Hén saattaa myos siristelld silmidén tai sulkea silménsd kokonaan
vilttddkseen héiritsevid nékoaistimuksia. (Kerola 2009, 101.) Autismikirjon vélttelee
katsekontaktia muihin ihmisiin silloin, kun hian kokee silmiin katsomisen liian ahdistavana
(Jantti & Savinainen 2018, 285). Aistiyliherkkyydet nidkyvit myds pelokkuutena ja
vetdytymisend omiin oloihin. Tuntoaistin yliherkkyys nédkyy tavallisesti niin, ettd lapsen on
vaikea sietdd kevyttd kosketusta, sylissd olemista ja silittdmistd. My0s vaatteet saattavat
tuntua epamiellyttaviltid. Haju- ja makuyliherkkyydet johtavat siihen, ettd autismikirjon lapsi
sy0 padasiallisesti vain hajuttomia ja mauttomia ruokia. Ympariston erilaiset hajut voivat
tuntua hénestd sietimattomiltd. Aistialiherkkyydet puolestaan ilmenevét padinvastaisella
tavalla. Lapsi pyrkii saamaan aistikokemuksia erikoisillakin keinoilla. Han saattaa
vahingoittaa itsedéin puremalla tai lyomalld. Nékdaistimuksia hakiessaan hin voi esimerkiksi
heilutella tavaroita silmiensé edessa ja ripytelld valoja. Kuuloaistin aliherkkyys tulee ilmi
siten, ettd lapsi pitdd metelid muun muassa kolistelemalla tavaroita ja pitdmalla itse kovaa
aantd. Hajuaistin aliherkkyys néyttaytyy niin, ettd lapsi etsii voimakkaita hajuja ja haistelee

esineitd sekd ihmisid. (Kerola 2009, 101-102.)

Joillakin autismikirjon henkildilld ilmenee niin vakavia aistijarjestelmén ongelmia, ettd heidén
ndko- ja kuulojdrjestelménsa eivét pysty vastaanottamaan aistitietoa oikein. Téllaiset henkilot

aistivat ympardivan maailman enemmaén tunto- ja hajuaistin avulla. (Grandin 2011, 185.)
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Autismikirjon lapsen aistivaikute rekisterdityy poikkeavalla tavalla aivoissa, eivétka aivot
pysty sdételemiin aistitietoa tehokkaasti. Lapsen reagointi aistidrsykkeisiin voi vaihdella
hyvin paljon eri tilanteissa. Aistihdiriditd omaavat autismikirjon lapset saattavat kayttaytya
impulsiivisesti. Myds hallittu, keskittynyt ja pitkdjanteinen tyoskentely aiheuttaa
hankaluuksia. Lisdksi uusien tilanteiden kohtaaminen ja siirtymaétilanteet ovat usein vaikeita.
(Kerola ym. 2009, 99-100.) Aistipoikkeavuudet voivat esiintyi eri tavoin eri autismikirjon
henkil6illd. My0s henkil6 itse voi reagoida vaihtelevasti samaan aistidrsykkeeseen eri
konteksteissa, erilaisissa mielentiloissa ja eri aikoina. (Baranek, Little, Parham & Ausderau

2014, 379.)
3.1.4 Stereotypiat ja toistava kayttaytyminen

Autismikirjossa esiintyy pakonomaista kédytostd, kuten erilaiset rituaalit ja rutiinit sekd
sanojen merkitykseton toistaminen. My®0s tilanteen kannalta sopimattomia tunnereaktioita
saattaa esiintyd. (Kerola ym. 2009, 89-90.) Toistava kiyttdytyminen ilmenee yksinkertaisina
motorisina liikkein4, kuten kdsien ldpsytyksend, keinumisena, toistuvina déntelyina,
rituaalinomaisena kéyttdytymisend ja vaatimuksena asioiden muuttumattomuudesta. Toistava
kayttaytyminen ei itsessdén ole ongelmallista, mutta ongelmia ilmenee siind vaiheessa, kun
kayttdytyminen alkaa héiritd vuorovaikutusta henkilon ja hdnen ymparistonsa valilld. (Tiger,
Toussaint & Kliebert 2009, 145.) Esimerkiksi rutiineista kiinnipitiminen voi olla lievempéni
ilmentyessédén positiivinen piirre, silld se johtaa muun muassa haluun pitda jirjestysta ja
siisteyttd ylld. Rutiinit voivat muuttua helposti myos pakonomaisiksi, jolloin ne aiheuttavat
henkil6lle ja hinen ldhipiirilleen voimakasta ahdistusta seké vaikeuttavat arkipaiviista

elamad. (Kerola ym. 2009, 94.)

Tavanomaisesta poikkeavat kayttdytymispiirteet johtuvat aina epdvarmuudesta ja
turvattomuuden tunteesta. Autismikirjon henkilon havaintotoiminnot ja tiedon prosessointi
toimivat erityiselld tavalla, minkd vuoksi hdnen havaintonsa ympérdivistd maailmasta ovat
pirstaleisia, eikd hin pysty rakentamaan niistd selkedd kokonaisuutta. Koska autismikirjon
lapsi ei valttdmaéttd kiinnostu sosiaalisista vuorovaikutustilanteista, mutta tarvitsee toimintaa,
hén alkaa helposti viithdyttdmaén itsedén. Hén hakee iloa erilaisista aistikokemuksista ja
juuttuu niihin helposti. On havaittu, ettd juuttuminen vauvaidssi estéd siirtymisen yha
kiinnostavampiin kokemuksiin seka itsestd ettd ympéristostd. Vaikka ulkoapdin lapsen
toiminta vaikuttaa jarjettomalta ja jopa haitalliselta, lapselle itselleen toimintatavat voivat olla

hyvin merkityksellisid. (Kerola ym. 2009, 90-91.)
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Autismikirjon lapsi voi ndyttdd kykeneméttomaltd tunnetasoiseen vastavuoroisuuteen muiden
kanssa. Hénen on mahdotonta jakaa iloa tai ilmaista kiinnostustaan erilaisia asioita kohtaan.
Hén saattaa myos véltella katsekontaktia, silld hédn ei pysty lukemaan toisten ihmisten
ilmeiden ja eleiden taustalla olevia ajatuksia eikd tunteita. Autismikirjon lapsen leikit voivat
olla hyvin kaavamaisia ja liittyd esimerkiksi asioiden jarjestelemiseen. Hén ei leiki vilttimatta
ollenkaan kuvittelu- ja matkimisleikkejd, jotka kuuluvat normaalisti lasten leikkeihin. Jotkut
autismikirjon lapset saattavat tosin syventya pitkiksi ajoiksi omiin mielikuvitusleikkeihinsa.

(Jantti & Savinainen 2018, 285.)

Autismikirjoon liittyvilla kayttdytymispuutteilla on yhteys erikoisiin toimintatapoihin.
Kayttaytymispuutteet liittyvat muun muassa sosiaalisiin tilanteisiin, aistitiedon jasentymiseen
ja havainnointitaitoihin. Naméa puutteet johtavat siihen, etti autismikirjon henkild 16ytaa
itselleen turvaa totutuista tavoistaan ja alkaa stimuloida itsedén niilld. Erilaiset tilanteisiin
liittyvét stressireaktiot ja pelkotilat voivat myos aiheuttaa outoa kéyttaytymistd. Mikéli
stressaavuus tuntuu ylivoimaiselta, autismikirjon henkilon kdyttdytyminen voi purkautua
hyvin voimakkaasti (Kerola ym. 2009, 92.) Toistavaan kdyttdytymiseen liittyy usein myos
itsetuhoista kayttaytymistd, kuten pddn hakkaaminen ja itsensi pureminen (Boucher 2017,
39). Autismikirjon henkiloille tietyt rutiinit ja rituaalit ovat ehdottoman térkeitd, silld niiden

puuttuminen tai muuttuminen johtaa helposti kaaokseen (Jantti & Savinainen 2018, 285).
3.2 Autismikirjon oppilas koulussa
3.2.1 Autismikirjo ja oppiminen

Autismikirjon lapsilla on yhtéléiset oikeudet koulutukseen kuin muillakin lapsilla. Vaikka
tarkoituksena onkin tukea autismikirjon oppilaiden taitoja ja strategioita oppimisessa seké
toivotussa kdyttaytymisessd, niin aina ei kuitenkaan ole tiysin selvdd, millaisia interventioita
lapselle tarjotaan. On muistettava, ettd autismikirjon lasten koulutustarpeet ovat erityisid, oli
kyse sitten hyvin toimivista kouluik&isista lapsista tai korkeakoulussa opiskelevista nuorista
aikuisista. (Boucher 2017, 254.) Autismikirjon henkilon lahjakkuudessa voi olla suuriakin
vaihteluja. Hénen taitonsa joissain asioissa voi olla erittdin korkealla, kun taas toiset asiat ovat
aarimmadisen vaikeita. Taitavuus liittyy usein oppilaan erityiseen kiinnostukseen aihetta

kohtaan. (Autismi- ja aspergerliitto 2017, 4.) Tehokkain tapa saada autismikirjon lapsen kyvyt

kayttoon ja minimoida hédnen ei toivottua kdytdstd, on suunnitella opetus niin, ettd siind on
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otettu kokonaisvaltaisesti huomioon hinen erityisosaamisensa ja tuen tarpeensa (Wing 1997,

1764).

Vaikka oppimisen perusmekanismit toimivat jokaisella ihmiselld samalla tavalla, on
oppimistuloksissa eroja yksil6llisten ominaisuuksien mukaisesti. Autismikirjon henkil6illa
oppimiseen vaikuttavat tilannetekijoiden lisédksi myds neurologiset ja kognitiiviset
erityispiirteet. Oppiminen on aina kontekstisidonnaista, miké tulee huomioida, kun
analysoidaan oppimistilanteita. Oppimista tapahtuu muun muassa kokemuksen ja
ehdollistumisen kautta sekd sddntojen ohjaamana. Lisdksi oppimiseen kuuluu erilaisten aistien
ja kokemusten kautta oppimista seka erityisen symbolijarjestelmén kuten kielen hallintaa.
Yleisesti ottaen autismikirjon henkildilld on pulmia kaikilla ndilld osa-alueilla. (Timonen
2019, 86, 100.) Boucher (2017, 55) painottaa, ettd suurin osa tutkimuksista, joita
autismikirjon hiiridon liittyvistd oppimisvaikeuksista on tehty, on kytkoksissé dlykkyyteen.
Tutkimus on siis keskittynyt 1dhinni dlykkyyden peruskaisitteisiin, arviointimenetelmiin seka
dlykkyyden vahvuuksiin ja heikkouksiin autismikirjon héiridissa. Autismikirjon henkildiden
kognitiivisia kykyja on puolestaan tutkittu eniten hyvin toimivien autismikirjon henkildiden
kanssa. Alhaisemman toimintakyvyn omaavien autismikirjon henkildiden kognitiivisista

taidoista tiedetddn néin ollen huomattavasti vihemmaén.

Kouluidsséd vaaditaan kehittyneempéa kielté ja kidytdnnon taitoja, jotta sosiaalinen
vuorovaikutus ikdtovereiden kanssa onnistuu. Tdmaén lisdksi tarvitaan kognitiivista
joustavuutta, suunnitelmallisuutta ja ongelmanratkaisutaitoja, jotta on mahdollista selviytyd
koulumaailman sosiaalisista ja akateemisista vaatimuksista. Autismikirjon henkil6illd on
havaittu puutteita juuri ndilld edelld mainituilla osa-alueilla, miké voi johtaa huomattaviin
vaikeuksiin parjitd kouluympéristossi. (Bauminger-Zviely 2104, 148.) Timonen (2019, 88—
89) Courchesneen (1995a, 1995b) viitaten tuo esille, ettd autismikirjon hdiridihin liittyvit
aivojen kehitykselliset ongelmat vaikuttavat keskeisimpiin oppimistapahtumiin, kuten

muistitoimintoihin, kielen ymmartamiseen ja sen kdyttoon sekd oman toiminnan ohjaamiseen.

Jantti & Savinainen (2018, 297) painottavat sité, ettd monesti puhutaan vain autismikirjon
henkildiden heikkouksista ja unohdetaan vahvuudet, joita heilld on. Autismikirjon henkil5t
ovat yleensd erittdin rehellisid, luotettavia ja uskollisia. Heilld on myds vahva moraali seké
ymmarrys oikeasta ja vddrastd. Lisdksi heilld on taito auttaa ja puolustaa heikommassa
asemassa olevia. Autismikirjon henkil6t ovat hyvin tarkkoja myds sddntdjen noudattamisesta

ja pitdvit siitd usein huolta muidenkin puolesta. Heilld on erinomainen muisti ja he



24

havainnoivat nopeasti yksityiskohtia. Ndami ominaisuudet yhdistettyné paéttivyyteen ja
sinnikkyyteen tekevét autismikirjon henkildistd erinomaisia tyontekijoitd juuri tarkkuutta ja
yksityiskohtaisten asioiden huomioimista vaativissa tyotehtdvissd. Tdmén kaiken lisdksi
monet autismikirjon henkilot ovat hyvin eldinrakkaita, minka vuoksi eldimid kédytetdan
autismikirjon henkilon terapiassa ahdistuksen ja stressin purkamiseen. On siis muistettava,
ettd kaikilla autismikirjon henkil6illd on omat vahvuutensa, joita apuna kayttamalla
vahvistetaan heikompia osa-alueita. Vahvuuksista kdsin toimiminen vahvistaa autismikirjon

henkilon itsetuntoa ja tuo kokemuksen siitd, ettd hdn on yhtd hyvé kuin kaikki muut.

3.2.2 Autismikirjon oppilaiden oppimista tukevat menetelmat

Inkluusioajatuksen mukaan kaikille oppilaille on taattava yhdenvertaiset mahdollisuudet
koulutukseen ja opiskeluun kouluissa. Peruskouluissa inkluusio toteutetaan yleensé
sulauttamalla erityisluokat ja yleisopetuksen luokat yhteen. Autismikirjon oppilaan kohdalla
tulee huomioida, ettd hinelld on kdytosséddn tarvittavat tukivélineet ja resurssit. Hanella tulee
olla my6s mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteisiin asioihin. Héntd arvostetaan ja hdnet
hyvéksytiddn mukaan kouluyhteis6on omana persoonallisena itsendén. Koska autismikirjo
ilmenee monin eri tavoin, tarvittavien tukikeinojen laajuutta ei todellisuudessa aina
ymmarretd. Sen tdhden inkluusio ei vield tavoita ihan kaikkia autismikirjon oppilaita.
(Oksanen & Sollasvaara 2019, 26-27.) Tarkkaan suunnitellulla inkluusiolla voidaan kutenkin

aina lisdtd autismikirjon henkildiden oppimismahdollisuuksia. (Timonen 2019, 272).

Nykyédn ollaan sitd mieltd, ettd autismikirjon kuntoutuksen tulisi olla kasvatuksellista
kuntoutusta, jossa kuntoutuksen eri osa-alueet muodostavat toimivan kokonaisuuden. Arjen
haasteisiin pystytidén vastaamaan parhaiten toteuttamalla kuntoutus lapsen
toimintaymparistoissi eli kotona, pdivikodissa ja koulussa yhdessé lapsen vanhempien seka
muiden ldheisten thmisten kanssa. (Moilanen ym. 2012, 1460.) Kasvatuksellinen kuntoutus
auttaa lapsen sosiaalisen kehityksen sekd kommunikaation tukemisessa. Silld voidaan myos
vihentdd kaavamaista ja toistavaa kiytostd, mika vaikuttaa lapsen eldménlaatuun
kohentavasti. (Kerola ym. 2009, 23.) Autismikirjon varhainen diagnosointi on keskeisessa
asemassa oikein suunnatun ja nopeasti aloitettavan varhaiskuntoutuksen kannalta. Mitd
alemmin interventio aloitetaan, sitd suuremmat ovat mahdollisuudet vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja muuttaa sitd parempaan suuntaan. (Moilanen ym. 2012, 1456, 1459.)

Kuntoutuksen tulee yltdé laajasti arjen eri osa-alueille, jotta pystytddn tukemaan yksilon
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toimintakyvyn, eldménhallinnan taitojen, omatoimisuuden, vuorovaikutustaitojen ja tunteiden

tunnistamisen kehittymistd (Jantti & Savinainen 2018, 295).

Autismikirjon diagnosoinnin apuna kaytetddn nykyéén erilaisia seulontalomakkeita ja
diagnostisia vilineitd. Kuntoutus suunnitellaan ja toteutetaan lapsen vanhempien ja eri alojen
ammattilaisten yhteistyond. (Timonen 2019, 272.) Autismikuntoutuksessa kaytetyt ohjelmat
pohjautuvat tavallisesti oppimispsykologiseen teoriaan tai sovellettuun
kayttdytymisanalyysiin (ABA, Applied Behavior Analysis). Autismikirjon lapsen tai nuoren
taitoja pyritddn kehittdmaan oppimisen avulla. Vaikka kuntoutusohjelmia on erilaisia, niissa
kaikissa on tavoitteena lapsen ikdkauden mukaisten taitojen opettaminen ja vahvistaminen
lapsen henkilokohtaiset kiinnostuksen kohteet huomioon ottaen. (Koskentausta, Sauna-Aho &
Varkila-Saukkola 2013, 588.) Lapsen toivottua kdytostd vahvistetaan positiivisen
vahvistamisen menetelmin. Vahvistajana voidaan kdyttdd muun muassa kehumista tai mité
tahansa yksilon kannalta myonteistd seurausta, jolla saadaan lisdttya toivottua kayttaytymista.

(Haméldinen & Haapala 2018, 181.)

Autismikirjon hdirion lapsi tai nuori kaipaa tukea ympiriston jasentdmiseen. Térkeinté on,
ettd pdivittdinen toimintaympdristd, aikataulut ja sosiaaliset tilanteet selvennetdin kuvien,
esineiden ja toistuvien rutiinien avulla. (Moilanen ym. 2012, 1460.) Opetuksen strukturointi
on erityisen tarkedd autismikirjon oppilaille, silld autismikirjoon liittyvét oppimisvaikeudet
etddnnyttavat heitd helposti vuorovaikutuksesta toisten kanssa ja vahvistavat stereotyyppisté
kayttaytymistd. Tdma estdd uusien kdyttdytymismallien oppimista. Strukturoitu opetus
tarkoittaa selkedksi rakennettua opetusta. Opetus suunnitellaan aina tapauskohtaisesti ja siind
pohditaan muun muassa opetuksen tavoitteita, siséltod, kommunikointia, opetusmenetelmia,
fyysista tilaa, vilineitd ja toimintaa. (Kerola ym. 2009, 168—169.) Oppimisympériston
muokkaaminen sellaiseksi, ettd autismikirjon oppilas hahmottaa sen ja osaa toimia siind,
auttaa erilaisten taitojen oppimisessa. Ympériston muokkaaminen ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd oppiminen tehddidn oppilaan puolesta, vaan ettd oppilaalle annetaan mahdollisuus toimia
haasteista huolimatta ja huomioidaan hinen oppimistyylinsd. Kun pédstiin tilanteeseen, jossa
tehtévid ei tarvitse endd pilkkoa niin pieniin osiin, struktuuria voidaan keventdd. Vaikka jotkut
asiat saattavat vihitellen toistojen mydtd automatisoitua, niin se tapahtuu yleensd hyvin
hitaasti. Strukturoinnin tarve ei myoskdan koskaan hédvia uusia asioita opeteltaessa. (Partanen

2010, 47.)
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Kayttidytymistd voidaan muokata muun muassa TEACCH-menetelmén (Treatment and
Education of Autistic and Related Communications Handicapped Children) avulla.
Toiminnalliset tuokiot auttavat lisddmaan keskittymiskykyé ja lisdksi ne tarjoavat kehollisten
aistidrsykkeiden kautta tukea myos oppimiseen. (Moilanen ym. 2012, 1460.) TEACCH-
ohjelman tarkoituksena on jésentdd autismikirjon oppilaalle oppimisympéristoon liittyvia
asioita, kuten aikaa, fyysisié tiloja, henkil6itd ja kommunikaatiota. Jisennetyt oppimistilanteet
auttavat autismikirjon oppilasta sisdistiméadn asioita ja luo opettajalle opetustilanteen, jossa
autismikirjon oppilasta on helpompi opettaa. (Ikonen & Suomi 1998, 161-162.) Ohjelman
tavoitteena on lapsen itsendisen ja yksilollisen tydskentelyn vahvistaminen. Opetustilanteet ja
opetusmateriaalit strukturoidaan yksilollisten tavoitteiden mukaisesti. Schoplerin, Reichlerin
& Lansingin (1980) mukaan kommunikaation tukena kéytettdvat kuvamateriaalit ja muut
vaihtoehtoiset kommunikaatiotavat on todettu hyvin toimiviksi menetelmiksi. Tutkimusten
mukaan TEACCH-ohjelma on ollut hyddyllinen siihen osallistuneille autismikirjon
henkil6ille. Muun muassa Suomessa TEACCH-ohjelman vaikutuksia on viitoskirjassaan
tutkinut Anu Raudasoja (2007). Hinen mukaansa opiskelijoiden taidot kehittyivét siten, etti
he pystyivit tyoskenteleméédn ilman vahvaa lisdohjausta silloin, kun heiddn oppimiaan taitoja
ylldpidettiin myos jatkossa. (Kerola ym. 2009, 339, 341-342.) Baerin & Shermanin (1964)
mukaan systemaattisesti strukturoidussa ymparistdssd toimiminen vihensi autismikirjon

lasten kayttdytymisen haasteita. Esimerkiksi itsed vahingoittava kdytds vdaheni huomattavasti.

Kommunikoinnin ollessa puutteellista valitaan ensiksi yhteinen kommunikointitapa.
Kommunikoinnissa kédytetdén esimerkiksi kuvia, viittomia ja muita yhdessa sovittuja
tukikeinoja. (Jantti & Savinainen 2018, 295.) Yksi mahdollisuus kommunikoinnin tukemiseen
visuaalisin keinoin on PECS (Picture Exhange Communication System) (Moilanen ym. 2012,
1460). PECSin tausta-ajatuksena on kommunikoinnin merkityksellisyys. Menetelméassa
kéaytetddn yksinkertaisia kuvasymboleita. Lasta opetetaan antamaan toivottua toimintaa
osoittava kuva ohjaajalle, jolta hidn saa vastauksen pyyntoonsé. Ensin 1dhdetédén litkkeelle
yksittéisistd kuvista ja myohemmin kuvakommunikoinnin kehittymisen my6td voidaan kuvien
kayttod toteuttaa myds monimutkaisissa ilmaisuissa seké lausetasolla asti. (Kerola ym. 2009,
74-75.) PECSin piitavoitteena on sosiaalisten taitojen ja kdyttdytymisen opettaminen. Lapsi
oppii itsendiseen sosiaaliseen kommunikointiin kuvien avulla. (Haméldinen & Haapala 2019,
214.) Niiden edelld mainittujen lisdksi keskeistd on myos jdljittely- ja vuorovaikutustaitojen,
aistisddtelyn sekd toiminnanohjauksen kehittiminen. Puhumattomien lasten kohdalla tulee

keskittyd my0s auditiivisen kanavan vahvistamiseen, mika tukee puheen ymmaértamisti ja
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puhekielen oppimista. (Moilanen ym. 2012, 1460.) Teder-Sélejarven ym. (2005) tutkimuksen
mukaan autismikirjon henkil6illd huomion siirtdminen kestéé tavanomaista pidempain. Mita
vaikeammasta héiridstd on kyse, sitd kauemmin informaation késittely vie aikaa. Tamén
vuoksi opettajan tulee keskittyé erityisesti siithen, ettd saa siirrettyd oppilaan huomion itseensi

ennen ohjeiden antamista (Grandin 2011, 186).

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kaikkia niitd toimintoja, joiden avulla ohjataan, hallitaan ja
yhdistellddn kéyttdytymistéd seké tiettyjd kognitiivisia toimintoja. Toiminnan sujuvan
etenemisen ehtona on tarkkaavuuden suuntaaminen toiminnan kohteeseen seka yhté lailla
epédolennaisten toimintojen ja reaktioiden rajoittaminen. Toiminnanohjauksen haasteet
johtavat selkedsti havaittaviin ongelmiin arkisissa asioissa sekd oppimisessa. (Klenberg 2015,
297-298.) Autismikirjon henkil6ille toiminnanohjaus on erittdin vaikeaa, silld he jumittuvat
helposti yhteen toimintaan ja toistavat sitd melkein loputtomiin pystymatté siirtyméén
eteenpdin seuraavaan tehtdvadn. Tarkan tyo- ja pdivéjarjestyksen avulla saadaan ohjattua
oppilasta etenemisessd seuraavaan toimintaan. (Kerola ym. 2009, 93.) Ennakoinnilla on myds
tirked rooli autismikirjon oppilaan tukemisessa koulussa. Ennakoinnin avulla pystytddn
minimoimaan haastavia tilanteita ja tukemaan oppilaan suoriutumista. Ennakointi vaatii koko
tyOyhteisoltd hyvad valmistautumista ja suunnittelua. Kun oppilas tulee tietoiseksi siitd, mitd
hineltd odotetaan, hdanen on paljon helpompi toimia rakentavasti kouluympéristossa.

(Oksanen & Sollasvaara 2019, 196.)
3.2.3 Koira-avusteisuus autismikirjon oppilaiden opetuksessa

Autismikirjon henkiléiden suhtautuminen eldimiin vaihtelee hyvin paljon. Autismikirjon
hiirididen moninaisuuden takia eldinavusteinen tydskentely vaikuttaa yksilollisesti eri
autismikirjon henkil6ihin (Grandin 2011, 187, 190.) Latvala-Sillmanin (2018, 35-36) mukaan
koiralla on vaikutusta autismikirjon oppilaiden mielialaan ja opiskelumotivaatioon. Koira
auttaa oppilaita rentoutumaan, keskittymain ja tyoskenteleméén. Koira tukee oppilaiden
lasndoloa ja tietoisuutta luokan tapahtumista. Koiran kanssa voidaan harjoittaa myos oppilaan
aistijirjestelmad esimerkiksi siedittimalld katsekontaktia ja erilaisia aistidrsykkeitd, kuten
kosketusta, hajuja sekd dania. Liséksi koirasta on apua tunnetaitojen opettelemisessa ja
itsehillinnén sditelyssd. Koira voi toimia ikdén kuin siltana aikuisen ja lapsen valilld, silla
tuen tarpeessa olevan lapsen on helpompi olla kontaktissa koiraan kuin vieraaseen aikuiseen.
Koiran avulla luottamuksellinen suhde aikuisen ja lapsen vilille syntyy nopeammin. Fine &

Bowers (2010, 249) tuovat esille, ettd monet autismikirjon henkil6t kamppailevat sosiaalisten



28

suhteiden solmimisen ja ylldpitdmisen kanssa. Tdmén vuoksi eldimet voivat toimia henkilon
tukena erityisesti uusien sosiaalisten suhteiden solmimisen alkuvaiheessa. On havaittu, etti
eldimet toimivat ikdin kuin sillanrakentajina sosiaalisissa tilanteissa ja auttavat henkilod
sitoutumaan ja vithtymaéén erilaisissa ymparistoissd. O Haire (2013) mainitsee myds, ettid
koira ei koskaan tuomitse, mink& vuoksi autismikirjon lapsi on mielelldédn sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa koiran kanssa.

Eldinavusteisessa terapiassa koirapelkoisia asiakkaita ei saa painostaa, vaan heidén tulee antaa
tutustua koiraan omaan tahtiinsa. Koiran paikka terapiahuoneessa voi olla esimerkiksi
nurkassa, jolloin asiakas saa riittdvisti vidlimatkaa koiraan ja kokee olonsa turvalliseksi. Kun
asiakkaalla on itse mahdollisuus paittda etenemisensi tahti, monet heistd ovat paédsseet
koirapelosta eroon kokonaan. (Chandler 2012, 97.) Kaikki uudet asiat ovat usein
autismikirjon henkiléille jannittdvid. Tdméan pelon lieventdmiseksi opettajien ja terapeuttien
tulisi esitelld jokainen uusi asia hitaasti ja antaa oppilaalle riittdvisti aikaa késitelld sité.
Tutustuminen koulukoiraan tulisi tdimén vuoksi jirjestdad hiiriottomassa tilassa. On
mahdollista, ettd lapsi suhtautuu aluksi koiraan pelokkaasti, mutta alkaa sen jalkeen
pikkuhiljaa syventdmiin suhdettaan. (Grandin 2011, 187, 190.) Aistiyliherkkyydet ovat yksi
syy, miksi esimerkiksi eldinavusteinen terapia ei toimi kaikille autismikirjon henkildille.
Esimerkiksi koiran ominaishaju voi tuntua joillekin autismikirjon henkildille sietimattomalta.
Liséksi autismikirjon henkil6t voivat jo 1dhtokohtaisesti peldtd koiran haukkumista, vaikka

koira olisikin hiljainen yksild. (Fine & Bowers 2010, 251.)

Smith & Dale (2016) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd opettajat suhtautuivat myonteisesti
omassa luokassaan toteutettuun autismikirjon oppilaille kohdennettuun eldinavusteiseen
interventioon. Heidén positiivista asennettaan vahvisti henkilokohtainen kiinnostus eldimiin ja
se, ettd heilld oli kokemusta eldinten toimivasta kiytostd luokassa. He myos uskoivat, etti
eldin tuo luokkaympéristdon jotain ainutlaatuista ja ettd autismikirjon oppilailla on usein hyva
yhteys eldimeen. Kotrschal & Ortbauer (2003) tutkivat koiran ldsndolon vaikutusta erdéssa
alakoulun luokassa. Tutkimuksessa selvitettiin koiran ldsndolon lyhytaikaisia vaikutuksia
oppilaiden kéyttdytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja opetustilanteeseen. Pelkdstddn koiran
lasndololla huomattiin olevan positiivisia vaikutuksia lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Vaikka yksiloiden vélilld oli merkittdvid eroavaisuuksia siind, miten he suhtautuivat koiraan,
niin siitd huolimatta koiran ldsnéolo vahvisti luokan oppilaiden yhteenkuuluvuutta ja vihensi

oppilaiden kdyttdytymisen adripditd. Lisdksi koiran ldsndolon myotd sekd oppilaiden
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keskindinen ettd oppilaiden ja opettajan vdlinen kommunikointi oli intensiivisempéd. Koiran
lasnd ollessa oppilaiden aggressiivinen kéyttdytyminen toisiaan kohtaan viheni ja ryhméssa

toimiminen sen sijaan lisdédntyi.
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4 Poikkeavuuden tarkastelutapoja

Vammaisuus on hyvin moninainen ja tilannesidonnainen késite. On mahdotonta luokitella
ihmisid vammaisiksi vain jonkun tietyn ominaisuuden perusteella. Vammaisuuden voidaan
ndhda rakentuvan yhdessa sekd ympdériston ettd ihmisen oman kokemuksensa kautta. (Nurmi-
Koikkalainen, Luoma, Ahola & Sainio 2017, 53.) Vammaisuutta voidaan tutkia esimerkiksi
medikalistisen mallin tai vammaisuuden sosiaalisen mallin ndkdkulmasta. Edellisessd luvussa
késittelin autismikirjoa paddosin medikalistisen mallin mukaisesti. Koen tarkeiksi tuoda esille
myo6s vammaisuuden sosiaalisen mallin, jotta késitteiden vdlinen ero on mahdollista
ymmartdd myds laajemmin. Luvun lopussa késittelen vield lyhyesti inkluusiota ja sen

toteutumista eldinavusteisuudessa.

4.1 Yksilokeskeiset tarkastelutavat poikkeavuuteen ja vammaisuuteen

Vammaisuutta ja poikkeavuutta on aikojen saatossa késitelty lukuisien kilpailevien
selitysmallien mukaan, joiden teoreettiset 1&htokohdat ovat keskendén hyvinkin erilaisia.
Antiikin aikana vallalla ollut vammaisuuden moraalinen malli pohjautui tausta-ajatukseen,
ettd ithmisen sairaudet ja vammat ovat seurausta hdnen moraalisista rikkeistdan.
Synnynnéisten vammojen néhtiin johtuvan vanhempien pahoista teoista, mutta mikali
thminen vammautui my6hemmin eldminsi aikana, syyné pidettiin hinen moraalisesti vairid
tekojaan. Tamin uskonnollis-eettisen ajattelutavan mukaan vammaisuudella tarkoitettiin
yleensd ndkyvédd vammaa, josta oli haittaa ihmisen hyvinvoinnille ja joka oli pohjimmiltaan

jumalallinen rangaistus. (Silvers 1998, 56-59.)

Uudella ajalla vammaisuutta alettiin tarkastella thmisten fysiologisena ja henkisend puutteena
tai vikana. Nédin ollen vammaisuus nousi yhdeksi medikalisaation malliesimerkiksi.
Medikalistisen eli lddketieteellisen mallin mukaan vammaisuus néhtiin yksipuolisesti vain
yksilon huonon onnen, huonojen geenien tai huonojen terveystottumusten seurauksena.
Medikalistinen malli siis méérittelee vammaisuuden hyvin yksipuolisesti siten, etti
vammaisuus on patologinen tila, joka heikentdd huomattavasti ihmisen toimintakykya ja
mahdollisuutta hyvéin eldméain. IThmistieteistd erityispedagogiikka oli malliesimerkki 1900-
luvulla sokeaan tiedeuskoon sortumisesta. Erityispedagogiikassa uskottiin luonnontieteiden
antaman selitysmallin avulla 16ytyvén totuus erilaisten lasten kasvattamisesta ja

koulutuksesta. (Vehmas 2015, 49-50.)
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4.2 Vammaisuuden sosiaalinen malli

Vammaisuutta on koko ldnsimaisen historian aikana korostettu yksilon itsensd ongelmaksi eli
vammaisuutta on néin ollen selitetty yksinomaan yksilon elimellisilld vammoilla.
Vammaisuuden ladketieteellinen selitysmalli on saanut osakseen voimakasta kritiikkid jo
1960-luvulta alkaen. (Vehmas 2012, 270, 272.) Yleisesti ottaen monet vammaistutkijat ovat
vastustaneet medikalisaatiota, joka on ladketieteellistd 1dhestymistapaa ja lddketieteen
ammattilaisia ohjaava ydinajatus (Shakespeare 2006, 15). Léaédketieteellisessd mallissa on
keskitytty ainoastaan elimellisten vammojen korjaamiseen ja parantamiseen eli pyrkimyksena
on ollut tehdd vammaisista mahdollisimman normaaleja. Vaikka taustalla onkin ollut
hyvéntahtoinen ajatus, niin silld on ollut erittiin kielteiset seuraukset. Tdmé nékyy muun
muassa siind, miten yhteiskunta on rakennettu palvelemaan parhaiten niin kutsuttuja
normaaleja ihmisid. Monet yhteiskunnan kdytdnndt, kuten julkinen litkenne ja erilaiset
rakennukset ovat monesti vammaisten saavuttamattomissa esteellisyytensd vuoksi. Lisiksi
koululaitoksissa opetus pohjautuu vallalla oleva késityksiin eri ikdkausiin liittyvisté
kehitysasteista, mikd on johtanut siithen, ettd normaalista poikkeavat oppilaat on sijoitettu
monesti erityisopetukseen muista oppilaista erilleen. Tydpaikoilla puolestaan ajatellaan
vammaisten olevan ldhtokohtaisesti huonoja tyontekijoitéd, vaikka he pystyisivit vammastaan

huolimatta suoriutumaan tyostdan hyvin. (Vehmas 2012, 270-271.)

Yhteiskuntatieteellisessd vammaistutkimuksessa vammaisuus ndhdédén sosiaalisena ilmiona.
Yhteiskunta itse luo esteet ja asenteet vammaisten sosiaaliselle osallisuudelle. Negatiivinen
ilmapiiri on johtanut sithen, ettd vammaisten ongelmia on hoidettu ladketieteellisesti
riittdméattomin tai jopa sopimattomin keinoin. Yhteiskuntatieteellisen ndkdkulman mukaan
sekd eettisesti ettd poliittisesti kestdvin ratkaisu olisi sitoutua poistamaan kokonaan
vammauttavat yhteiskunnalliset kdytannot. Thmiset ja heidén ongelmansa yhdistyvit ja saavat
merkityksensd ympéristossd, jossa he elavit. Vammaisuuden merkitys muovaantuu aina tietyn
sosiaalisen ja kulttuurisen ympariston mukaan. Y hteiskuntatieteellinen vammaistutkimus
keskittyy tarkastelemaan vammaisuutta yksilon ja yhteison vélisen vuorovaikutuksen
ndkokulmasta. Vaikka fyysiset tekijét ovat ehdoton perusta ihmisen eldmalle, niin sitékin
suurempi merkitys on silld, miten kyseisiin fyysisiin ominaisuuksiin suhtaudutaan ja miten
niitd ymmarretddn. (Vehmas 2012, 271-273.) Sosiaalisen ja rakenteellisen ldhestymistavan
mukaan vammaisuudessa on kyse yksildllisten ja rakenteellisten tekijoiden vélisesté

suhteesta. Sen sijaan, ettd vammaisuutta kisitelldéin joko vajavaisuutena tai rakenteellisena
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haittana, tarvitaan kokonaisvaltaista ajattelutapaa. Vammaisen ihmisen kokemus johtuu
yksilon ominaisuuksien ja ympadristostd yksiloon kohdistuvien tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
Yksilosta 1dhtoisin olevia tekijoitd ovat muun muassa luonne, yksilon vamman vakavuus ja
hidnen suhtautumisensa siihen sekd persoonallisuus. Ulkoapédin vaikuttavia tekijoitad
puolestaan ovat esimerkiksi muiden asenteet ja reaktiot seké laajemmat kulttuuriset,
sosiaaliset ja yhteiskunnalliset kysymykset, joilla on merkitystd vammaisuuden kannalta.

(Shakespeare 2006, 55-56.)

Normaaliuden késite on suhteellinen ja hdilyva. Se on tilanneriippuvaista ja sosiaalisesti
rakennettua. Siithen kytkeytyy myos tilastollisia ja normatiivisia médreiti. (Glover 2009, 21.)
Yhteiskunta on rakentunut fyysisten ja henkisten ominaisuuksien mukaan normaalijakaumaan
sijoittuville ihmisille, siksi normaalista poikkeavien ihmisten mukautuminen yhteis66n on
huomattavasti vaikeampaa kuin niin kutsuttujen normaali-ihmisten. (Moberg & Vehmas
2009, 52.) Merkittavdn hyvinvointiliberalismin teoreetikon Rawlsin (1972, 100) mukaan tasa-
arvoinen kohtelu ja tasavertaiset mahdollisuudet voivat yhteiskunnassa toteutua vain silloin,
kun otetaan paremmin huomioon heikommassa sosiaalisessa asemassa olevat yhteiskunnan
jasenet. Vehmas (2018, 50) tuo esille, ettd on myods kyettdva médrittelemdin ja mittaamaan
yhteiskunnallisesti pakottavat sosiaaliset haitat, jotta pystytdan takaamaan tasavertainen
asema kaikille yhteiskunnan jédsenille. Lisdksi on oltava ymmarrys siitd, millaisten
toimenpiteiden avulla voidaan tehokkaasti ja hyvéksyttévisti poistaa sosiaalisia haittoja.
Vehmaan (2006, 228, 233) mukaan vammaisten ithmisten kohtelu ndyttdd yhteiskuntamme
moraalin tason. Sosiaaliskonstruktionistisen nakdkulman mukaan vammaisuus on
muodostunut, tuotettu ja konstruoitu sosiaalisesti. Ndin ollen se pystytddn myos poistamaan

muuttamalla vammaisiin ithmisiin kohdistuvia asenteita, kasityksié ja syrjintda.

Vaikka vammaisuuden sosiaalinen malli on ollut keskeinen véline vammaisten
yhteiskunnallisen tasavertaisuuden toteutumisen puolesta, on se saanut osakseen myos
krititkkid. Vammaisuuden sosiaalisen mallin ulkopuolelle jd& paljon sellaisia ulottuvuuksia,
joilla on tirked merkitys vammaisten ihmisten eldmaéssé. Eri taustoista tulevien vammaisten
thmisten kokemukset ovat niin monisyisid, ettd niitd on mahdotonta selittdd milldén
universaalilla teorialla. Vammaisuuden sosiaalisen mallin ndhddén vééristdvén elimellisten
vammojen merkitystd vammaiselle ihmiselle ja hinen eldaméénsé. Sosiaalisen mallin todetaan
my0s pitdvén ylld kahtiajakoa elimellisen vamman ja sosiaalisen vammaisuuden vililld, eikd

siind ole huomioitu erilaisia osatekijoitd, joiden yhteisvaikutuksesta vammaisuuden ilmid
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kokonaisuudessaan rakentuu. Lisdksi kritiikkid on kohdistettu siihen, ettd sosiaalinen malli
hyviksyy kyseenalaistamatta jaon vammattomiin ja vammaisiin ihmisiin sekd jopa vaatii
vammaisten ihmisten ottavan itselleen ensisijaisesti vammaisen identiteetin, vaikka monien

heidin identiteettiinsd vaikuttaa vahvasti myos useat muut tekijat. (Vehmas 2005, 139-140.)

4.3 Inkluusio ja sen toteutuminen koira-avusteisessa opetuksessa

Inkluusiolla tarkoitetaan demokraattista koulukulttuuria, jossa jokaisella oppilaalla on oikeus
osallistua opetukseen ja hyotya siitd omista ldhtokohdistaan késin. Inklusiivinen kasvatus
kouluympéristdssd merkitsee sité, ettéd kaikilla oppilailla on mahdollisuus tulla kouluun
riippumatta erilaisista tekijoista tai taustoistaan, kuten vammaisuudesta, ithonvérista,
uskonnosta, sosiaalisesta asemasta, kulttuurista tai kielestd. Inkluusion toteuttaminen vaatii
koululta monenlaista joustamista ja toimintatapojen muokkaamista. Kriittisen ndkdkulman
mukaan oppiminen ei tapahdu pelkéstién oppijan aivoissa, vaan liséksi erilaisissa
sosiaalisissa suhteissa, kuten esimerkiksi suhteessa opettajaan, muihin oppilaisiin, eldimiin,
tilaan ja kiyténteisiin. (Takala, Aikis & Lakkala 2020, 9, 11.) Linsimaisessa
erityisopetuksessa pyritdin mahdollisimman véhén rajoittavaan kasvuympéristdon. Siitd
huolimatta erityisluokkia ja erityiskouluja on olemassa edelleen, vaikka niitd yhd harvemmin
on sijoitettu erillisiin laitoksiin. Erityisopetuksen kaksi ddripdétd on toteuttaa opetus joko
tiysiaikaisesti laitoksessa tai jarjestdd opetus kokonaan yleisopetuksen luokassa oppilaan
ldhikoulussa. Monissa maissa inklusiivinen opetus ndhdain edelleen pyrkimyksena kouluttaa
vammaiset lapset yleisopetuksen piirissd yhdessd muiden lasten kanssa. Enenevissd miérin
inkluusio kuitenkin ymmarretdén laajempana uudistuksena, jossa on kyse
kokonaisvaltaisemmasta pyrkimyksestd kohdata erilaiset oppilaat. Inklusiivisen koulun
tavoitteena on poistaa kaikki syrjayttavét prosessit. Koulutus kuuluu ihmisen perusoikeuksiin

ja mahdollistaa oikeudenmukaisemman yhteiskunnan. (Vehmas 2015, 81, 91.)

Monet lapset kokevat kouluun liittyvda ahdistusta ja stressid. Joskus ahdistus on niin
voimakasta, etti se estidd lasta menemastd kouluun. Téllaisissa tilanteissa eldinavusteisella
opetuksella pyritddn antamaan tarvittavaa tukea. Eldin auttaa lasta tuntemaan itsensé
rakastetuksi, hyvaksytyksi ja arvostetuksi ihmiseksi. Eldimen avulla lapsen on my6s helpompi
kiinnittya kouluyhteis6on. (Melson & Fine 2015, 235-236.) Koirat tuovat koululuokkaan

paljon iloa ja yhdistavit oppilaita. My06s ne oppilaat, joilla ei ole yhteisid kiinnostuksen
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kohteita, jakavat koirasta saamansa onnellisuuden tunteen. Nédin ollen koiralla on valtava
merkitys koko luokalle. (Ahonen 2013, 187.) Koira madaltaa kynnysti ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen. Esimerkiksi avustajakoiran kanssa liikkuneet liikkuntavammaiset lapset
saivat paljon enemmaén positiivisia kohtaamisia toisten thmisten kanssa kuin ne lapset, jotka
kulkivat ilman koiraa. (Hart 2000, 67.) Liséksi sosiaalisesti eristdytyville yksildille, kuten
autismikirjon henkil6ille, eldimet tarjoavat merkittavin viylan sosiaaliselle sitoutumiselle
(Johnson 2003). Tutkimukset (mm. Krskova, Talarovicova & Olexova 2010; Martin &
Farnum 2002; Silva, Correia, Lima, Magalhaes & de Sousa 2011) ovat osoittaneet, ettd
eldimen ldsni ollessa autismikirjon henkildiden sosiaalinen vuorovaikutus lisdéntyi seka

verbaalisen ettd sanattoman ldsndolon tasolla.

Sairaalaopetuksen piiriin kuuluu yhd enemmén lapsia ja nuoria, joiden eteneminen
perusopetuksen mukana on lihes mahdotonta. Suuret opetusryhmit ja jatkuvasti vaihtuvat
aikuiskontaktit tuovat esimerkiksi mielenterveysongelmien kanssa kamppailevan nuoren
koulupdiviin valtavia haasteita. Struktuuri ja pysyvyys sarkyvét jatkuvasti, minka vuoksi lapsi
ajautuu helposti konfliktitilanteisiin koulun arjessa. Ndissé tilanteissa eldinavusteinen
pedagoginen tydskentely lapsen tai nuoren muun kuntoutuksen ohella kanssa tarjoaa
tehokkaan tukimenetelmén. Eldinavusteisessa toiminnassa voidaan hyodyntdd monia erilaisia

oppimisympdristdjd aina luokkahuoneesta luontoretkiin saakka. (Jokela 2013, 199.)

Newlin (2003) arvelee, ettd eldinavusteisesta tydskentelystd voivat hyotyd monenlaiset
thmiset, kuten kaiken tasoiset opiskelijat sekd erityisesti lapset, joilla on tunne-eldmén
héiriditd, oppimisvaikeuksia ja autismi. Liséksi alhaisen itsetunnon omaavat opiskelijat
saattavat olla halukkaampia olemaan vuorovaikutuksessa ennemmin eldimen kuin
ikdtovereidensa kanssa, silld eldimet eivét koskaan tuomitse, eivitka arvostele. (Newlin
2003.) Oppilaat tyoskentelevit paremmin ystévillisessd ja luottamuksellisessa ilmapiirissa,
joka on mahdollista rakentaa eldinavusteisuutta hyddyntéden. (Siegel 2004.) Esimerkiksi
oppilas, joilla on tunne-eldmén hiiridistd johtuvia kiyttdytymisongelmia, tulee helposti
suljetuiksi sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Tdmén vuoksi oppilas kokee sosiaaliset suhteet
yhd enemmaén negatiivisina ja kérsii laadukkaiden ystidvyyssuhteiden puuttumisesta.
Tunneside eldimeen seki tavoitetaitojen harjoittelu yhdessi eldimen kanssa vaikuttaa
positiivisesti oppilaan sosiaaliseen kdytokseen. Turvallinen kiintymys eldimeen auttaa myos
luottamuksen tunteen kehittymisessd. (Thompson & Gullone 2003.) Eldinavusteisuuden

avulla voidaan kisitelld sosiaalisiin tilanteisiin kohdistuvia ennakkoluuloja, viestintdongelmia
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sekd hallinnan puutetta (Siegel 2004). Eldinten kaytto edistdd myos oppilaan vastuullisuutta,
positiivista késitystd itsestddn ja empatiakykyd (Heimlich 2001; Thompson Gullone 2003).
Eldimestd huolehtiminen saa lapsen tuntemaan olonsa hyddylliseksi ja tarpeelliseksi seka lisda

titen hinen osallisuuden kokemustaan. (Siegel 2004).
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5 Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa esittelen tutkimustehtdavini, tutkimusmenetelméni sekd tutkimukseen
osallistuneet henkildt. Kéyn ldpi tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheet. Aineistonkeruun ja
analyysiprosessin pyrin avaamaan mahdollisimman tarkasti. Luvun lopussa pohdin vielé

tutkimuksen kannalta térkeité eettisid ratkaisuja.
5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, milld tavoin erityisopettajat suhtautuvat koira-
avusteisen opetuksen kéyttoon autismikirjon oppilaiden opetuksessa ja miten he hyodyntavét
koira-avusteisuutta omassa tyossdin peruskouluympéristossi. Tutkimuskysymykset

muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1) Millaisia kokemuksia erityisopettajilla on koira-avusteisesta opetuksesta autismikirjon
oppilaiden opetuksessa?
2) Milld tavoin erityisopettajat toteuttavat koira-avusteista opetusta autismikirjon

oppilaiden opetuksessa?
5.2 Menetelmana laadullinen tutkimus

Valitsin tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla tarkoituksenani on tutkia aihetta
mahdollisimman kattavasti. Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (2015, 161) mukaan
laadullisen tutkimuksen pyrkimyksend on tutkimuskohteen kokonaisvaltainen tarkastelu.
Tuomi & Sarajirvi (2018, 85) toteavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella
tilastollisia yleistyksid, vaan halutaan ennemminkin kuvata, ymmaértéa ja tulkita tiettyd ilmiGta
ja tapahtumaa. Siksi on my0s tirkedd, ettd tutkimukseen valitaan mukaan sellaiset henkilot,
joilla on tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta. Kanasen (2014,
17) mukaan laadullinen tutkimus toimii pohjana uusien teorioiden ja mallien luomiselle.
Creswell (2007, 38) toteaa, ettd laadullinen tutkimus toteutetaan luonnollisessa
ympdristossddn. Aineisto kerdtddn tutkimushenkil6iltd vuorovaikutussuhteessa ja tutkimuksen

huomio on ihmisten ndkokulmissa, ndkemyksissé seké heididn antamissa merkityksissdén.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on merkittiva rooli. Hénelld tulee olla mielikuvitusta,
jotta hin 16ytdd ja pystyy kokeilemaan uusia menetelmallisid tai kirjoitustyyliin liittyvia

ratkaisuja. Tutkija saa toimia kuitenkin melko vapaasti, mik& mahdollistaa tutkimuksen
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suunnittelun ja toteutuksen joustavasti. (Eskola & Suoranta 2014, 20.) Tutkimusaineisto on
monipuolista eli se voi sisdltdd muun muassa kuvia, tekstid ja haastatteluja. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on siis saavuttaa syvéllinen ymmarrys tutkittavasta ilmiostd. Kananen
(2014, 18-19) tuo esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa on mahdotonta etukdteen méaéritella,
kuinka laaja ja millainen aineisto tulee kerdtd. Aineistoa kerétéén riittdvésti, jotta

tutkimusongelma selviéd ja tutkija ymmaértda tutkittavan ilmion.

Tarkastelen tutkimuksessani erityisopettajien kokemuksia koira-avusteisesta opetuksesta ja
sen toteuttamisesta autismikirjon oppilaiden opetuksessa, minké vuoksi pdddyin
fenomenologiseen tutkimusotteeseen. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 40) toteavat, ettd ihmisen
toiminta suuntautuu aina lahtokohtaisesti johonkin. Kaikki ympardivin maailman ilmidt ovat
thmiselle merkityksellisid, minkd vuoksi ihmisen suhde todellisuuteen muotoutuu
merkityksistd késin. Laineen (2015, 29-31) mukaan fenomenologisessa ihmiskisityksessa
keskeisid asioita ovat juuri merkityksen, kokemuksen ja yhteisollisyyden kisitteet.
Fenomenologisen ndkdkulman mukaan ihminen rakentuu suhteessa ympardivain maailmaan
ja on my®os itse osallisena sen rakentamiseen. Fenomenologiassa tarkastelun kohteena on
asioiden ilmeneminen. Jokaisen ihmisen maailmankuva muodostuu hdnen omien
nidkemystensd pohjalta. Thmista ei siis voi ymmartid pelkéstién irrallisena osasena vaan aina
suhteessa ympéristoonsd. Fenomenologisen tarkastelutavan mukaan kokemuksellisuus on
perusta ihmisen suhteelle maailmaan. Toiminnan taustalla vallitsevat merkitykset ohjaavat
aina ihmisen tekoja. Thmisen pyrkimykset, kiinnostus ja uskomukset vaikuttavat sithen, miten
ja millaisena todellisuus hédnelle ndyttdytyy. Fenomenologiassa korostuu yksilon nikemys,
mutta se et silti poissulje yhteiskunnallista ndkoékulmaa. Vaikka jokainen yksilo on erilainen,
yhteisdjen jisenilld on yhteneviisid piirteitd ja tapoja kokea maailma. Néin ollen jokaisen
yksilon kokemuksia tutkimalla, saadaan selville aina jotain yleistd laajemminkin. My0s
Tuomi ja Sarajirvi (2018, 40) toteavat, ettd merkitykset, joiden kautta todellisuus avautuu
thmiselle, ovat 1dhtoisin yhteisosté, jonka jaseneksi ihminen kasvaa. Néin ollen yksildiden

merkitykset yhdistivét yhteison jisenid kollektiivisesti.

5.3 Tutkimushenkilot

Tutkimukseeni osallistui seitsemin erityisopettajaa. Kaikki tutkittavat tyoskentelivit laaja-
alaisina erityisopettajina tai erityisluokanopettajina eri kouluissa ympéri Suomen. Kaikki

tutkittavista olivat kdyneet tai kiyméssé koulutusta eldinavusteisuudesta. Osa tutkittavista oli
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suorittanut Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n jarjestimén koulutuksen, kun taas toiset
kavivit haastatteluhetkelld Koulutuskeskus Salpauksen ammattimaisen koira-avusteisen
toiminnan koulutusta. Jokaisella tutkittavalla oli luokassaan autismikirjon oppilaita.
Autismikirjo ilmeni erityisopettajien oppilailla moninaisesti. Opettajien kertoman mukaan
heidén oppilaillaan oli muun muassa haasteita aistiséételyssé, tunteiden séételyssa,
vuorovaikutuksessa, toiminnanohjauksessa ja siirtymadtilanteissa. Kaikilla opettajilla oli
ty0ssddn mukana omassa omistuksessaan oleva koira, jonka soveltuvuus koulutyhon oli
testattu. Yhden opettajan koira oli toiminut aiemmin kasvatuskoirana, mutta ei enda
haastatteluhetkelld tyoskennellyt koulussa. Kasvatuskoira tyoskenteli koulussa padsaantoisesti

yhtend tai kahtena pdivana viikossa.

TAULUKKO 1. Erityisopettajien taustatiedot

Tunniste Tyokokemus Tyokokemus koira- Luokka-aste
opettajana avusteisesta opetuksesta

01 15 vuotta 1,5 vuotta 7.-9. luokka

02 22 vuotta 7 vuotta 1. luokka

03 11 vuotta 5 vuotta TOI-opetus

04 16 vuotta 16 vuotta 3.—4. luokka

05 19 vuotta 15 vuotta 7.-10. luokka

06 35 vuotta 4 vuotta 4.-6. luokka

5.4 Aineistonkeruu

Keriésin tutkimusaineiston haastattelemalla puolistrukturoidulla teemahaastattelulla seitseméa
erityisopettajaa. Seitsemaistd haastattelusta mukaan tutkimukseeni valikoitui kuusi. Néin ollen
haastatteluista ensimmainen toimi ikd4n kuin vahingossa koehaastatteluna. Jitin kyseisen
haastattelun tutkimukseni ulkopuolelle, silld se ei tuonut merkittivia lisdarvoa tutkimukseeni.
Teemahaastattelussa koehaastatteluilla pystytadn varmistamaan kysymysten tdsmaéllisyytti
sekd ymmarrettivyyttd tutkimushenkildiden kannalta (Vilkka 2015, 131). Toteutin
haastattelut vuonna 2020 kesi-joulukuun vilisend aikana. Koronapandemian vuoksi suoritin
kaikki haastattelut etdyhteydelld. Annoin haastateltavieni itse valita, milld ohjelmalla heille oli

helpointa toteuttaa haastattelut. Kerroin myds, etté tulen nauhoittamaan haastattelut. Yhden
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haastattelun tein puhelimitse ja loput Skype-pikaviestintiohjelmalla. A#nitin haastattelut
puhelimen ddnityssovelluksella tai suoraan Skype-ohjelmalla. Kun olin saanut siirrettya
aanitykset Turun yliopiston suojattuun Seafile-pilvitallennuspalveluun, poistin ddnitykset seka

puhelimesta ettd Skype-ohjelman muistista.

Osa haastateltavista oli minulle entuudestaan tuttuja, silld he olivat osallistuneet myos
proseminaaritydhoni liittyviin haastatteluihin. Loput haastateltavista 16ysin heidin kauttaan.
Lahetin tutkimushenkilGille haastattelurungon ja suostumuslomakkeen ennen haastatteluja,
jotta heillé oli aikaa tutustua tutkimukseen ja haastattelukysymyksiin jo etukdteen.
Haastattelut olivat kestoltaan 43 minuutista 75 minuuttiin. Vain yksi haastatteluista oli yli
tunnin mittainen. Haastattelut sujuivat pafosin hyvin muutamia pienid hiiriéitd lukuun
ottamatta. Yksi haastatteluista katkesi loppuvaiheessa tutkimushenkilon heikon nettiyhteyden
takia, joten suoritin kyseisen haastattelun loppuun toisena pdivéna. Erddn toisen haastattelun
keskeytti hetkeksi koiran haukkuminen haastateltavan kotiin saapuneelle henkilolle.

Haastattelu saatiin kuitenkin nopeasti jatkumaan keskeytyksen jalkeen.

Haastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmisté aineistonkeruumenetelmisti (Tuomi
ja Sarajdrvi 2018, 83). Haastattelun hy6tynd verrattuna muihin tiedonkeruutapoihin on siind,
ettd aineiston keruuta pystytddn sddteleméén tilanteen ja haastateltavien mukaan. Lisdksi
haastattelussa aiheiden jarjestystd voidaan vapaasti muuttaa. Haastatteluun siséltyy toki myds
ongelmia. Haastatteluun tulee aina valmistautua huolella ja haastattelu on jo itsessdédn aikaa
vieva aineistonkeruutapa. Haastattelussa tirkedssé roolissa on vuorovaikutus haastattelijan ja
haastateltavan vilill4. Jos haastateltava kokee haastattelun pelottavana, se luonnollisesti
vaikuttaa sithen, millaisia tuloksia saadaan. Luotettavuuteen saattaa vaikuttaa myos se, ettéd
haastateltava kokee suotavaksi antaa sellaisia vastauksia, joita olettaa haastattelijan haluavan
kuulla. Haastattelun kdytto tiedonkeruumenetelmén tulee aina olla perusteltua. On siis
tarkasti pohdittava, soveltuuko se nimenomaan kyseiseen tutkimusongelmaan. Laadullisessa
tutkimuksessa haastattelua pidetdédn tiedonkeruun pddmenetelménd. (Hirsjarvi ym. 2015,
206—207.) Haastattelukysymyksill4, jotka alkavat sanoilla ”mitd”, ”miksi”, ”millainen” tai
“miten”, auttavat parhaiten kartoittamaan tutkimushenkildiden kasityksié ja kokemuksia.
Haastattelijalla on aina mahdollisuus esittdd myds tarkentavia kysymyksid ja hin voi pyytida
tutkittavaa kuvailemaan asioita. Haastateltavalta on hyva pyytda kuvailun jélkeen myos joku

kaytdnnon esimerkki, joka auttaa tutkijaa ymmairtimain haastateltavan puhetta

kokonaisuudessa paremmin. (Vilkka 2015, 128.)
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Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille esitetdén samat kysymykset. Valmiita
vastausvaihtoehtoja ei kuitenkaan kéytetd, jolloin haastateltavan on mahdollista vastata
kysymyksiin omin sanoin. (Eskola & Suoranta 2014, 87.) Teemahaastattelu puolestaan etenee
tiettyjen ennalta péétettyjen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 87). Kysymyksilld ei kuitenkaan ole tarkkaa muotoa eikd
jarjestystd. Haastattelijalla voi olla jonkinlainen muistilista haastattelussa késiteltavistad
asioista, mutta valmiit kysymykset saattavat puuttua. Haastattelussa pidetdén huolta, ettd
sovitut teemat kdsitellddn. Niiden jérjestys voi kuitenkin vaihdella eri haastattelujen vélilla.
My®ds teemojen painotukset voivat vaihdella haastateltavien omien taustojen mukaan. (Eskola,
Latti & Vastamiki 2018, 30-31.) Teemojen valitseminen vaikuttaa suoraan siihen, millaista
aineistoa haastattelu tuottaa. Teemojen muodostamisessa tutkija saa kiyttd4d omaa luovuuttaan
ja intuitiotaan siitd, mité olisi hyvé kysyé ja ottaa haastatteluissa esille. Teemoja voi etsiad
myds aiemmista tutkimuksista ja alan kirjallisuudesta. On my0s mahdollista johtaa teemat
suoraan teoriasta. Tutkittavat kannattaa luonnollisesti valita sen mukaan, ettd heilld on
tutkimuksen kannalta merkittiviai tietoa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta. (Eskola ym.
2018, 41.) Laadullisen tutkimuksen ja siihen liittyvén aineiston keruun tavoitteena on
pikemminkin saada siséllollisesti, eikd niinkddn sivumaérillisesti, rikas ja laaja aineisto.
(Vilkka 2015, 129). Koen, ettd haastattelu oli erittdin toimiva aineistonkeruumenetelmé
tutkimukseeni. Uskon my®ds, ettd tutkimushenkil6t vastasivat kysymyksiini todenmukaisesti.
Haastattelujen perusteella opettajat tunsivat oppilaansa hyvin. Opettajat olivat myds
toteuttaneet koira-avusteista opetusta tyossddn riittdvin pitkddn ja sddnnollisesti, ettid voi
olettaa opettajien kertomien kokemusten olevan totuudenmukaisia ja asiantuntevia.
Haastatteluista vilittyi aidosti myds se, ettd haastateltavat olivat lempiasiansa dérella.

Haastattelut olivat erittdin mielenkiintoisia, antoisia ja koskettaviakin.

5.5 Sisallonanalyysi

Sisédllonanalyysillé tarkoitetaan aineiston selkedd kuvaamista sanallisessa muodossa.
Sisdllonanalyysin avulla pyritddn saamaan aineisto tiiviiseen ja selkedéin muotoon.
Laadullisen aineiston analysointi muokkaa hajanaisen aineiston yhtendiseksi ja informaatiota
lisddvéksi paketiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Laadullista analyysia ja tulkintaa
voidaan ldhestyd kahdella tavalla. Tulkintoja sekd analyysid voidaan tehdé joko tiukasti

aineistosta késin tai vaihtoehtoisesti aineisto toimii perustana tutkijan teoreettiselle ajattelulle



41

sekd tulkinnoille. Laadullisessa tutkimuksessa ongelmallisinta on juuri tulkintojen tekeminen.
Siihen ei ole olemassa mitddn yksiselitteistd ohjenuoraa. Tulkintojen sopivuuteen ja
rikkauteen vaikuttaa suoraan tutkijan tieteellinen mielikuvitus. Yhtend apuvilineend voidaan
kayttdd esimerkiksi fenomenologista menetelmaii, jossa pyritdén kohtaamaan tutkimuskohde
ilman ennakko-oletuksia siitd, millainen luonne tutkittavalla ilmi6ll4 on. Fenomenologinen
menetelma etenee yksittéisiin ilmidihin liittyvistd oivalluksista aina sithen saakka, ettd
ndhdéén 1lmio ja sithen liittyvét merkitykset syvéllisesti. Fenomenologisen menetelmin
perusajatus on, ettd yksittdistapaus toimii esimerkkind my0s yleisestd. (Eskola & Suoranta

2014, 146-147.)

Aineiston analyysiin on muutamia erilaisia 1ihestymistapoja. Aineistoa voidaan ldhestyéd
aineistoldhtdisesti ilman teoreettisia ennakko-oletuksia. Tutkijalla saa kuitenkin olla
etukateistietoa tutkittavasta ilmidstd, mutta sen ei anneta vaikuttaa milldan tavalla analyysin
toteuttamiseen eikd lopputulokseen. Teoria ohjaa analyysia vain siten, ettd se liittyy
ainoastaan analyysin toteuttamiseen. Aineistolédhtdinen tutkimuksen toteuttaminen on hyvin
haastavaa jo siitd perusajatuksesta kdsin, ettd tiysin puhtaita ja objektiivisia havaintoja ei ole
olemassakaan. Toinen tapa on kdyttdi analyysissd apuna teoriaa, mutta siitd huolimatta
analyysi ei perustu suoraan teoriaan. Teoriaohjaavassa analyysissa teorian avulla aineistosta
valitaan teorian avulla tietyt asiat tai aineistosta nousevat merkitykset. Aiempi teoria siis
vaikuttaa analyysin etenemiseen. Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisempi tieto ikddn kuin
avaa uusia ajatuspolkuja. Kolmas tapa analysoida aineistoa on teorialdhtdinen analyysi. Siind
hyddynnetdan jotain olemassa olevaa teoriaa tai otetaan mukaan jokin teoreettisesti perusteltu
ndkemys. Talloin aineistoon otetaan jo ldhtokohtaisesti sellainen ndkokulma, etté se esittdd
jotain jo olemassa olevaa. Téllainen asetelma sopii esimerkiksi tilanteisiin, joissa halutaan
testata aikaisempaa tietoa uudessa kontekstissa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 108—-110.)
Molempien tutkimuskysymysten osalta toteutin analyysin teoriaohjaavasti. Aiempi tutkimus

siis ohjasi aineiston analyysid, muttei kuitenkaan mééritellyt sité liian tiukasti.

Haastatteluaineistosta analyysiin voidaan edeté ainakin kolmea reittid. Ensimmaéinen tapa on
purkaa aineisto ja siirtyd siitd suoraan analyysiin luottaen tutkijan ymmarrykseen ja
oivalluksiin. Toinen tapa on koodata purettu aineisto ja edetd siitd suoraan analyysiin. Kolmas
reitti on yhdistdé purku- ja koodausvaiheet, minka jilkeen tehd&én itse analyysi. Vaikka
aineistoa lukiessa tutkija saa oivalluksia, niin siitd ei vield synny selkedd kehysté eikd runkoa

tutkimuksen raportointia ja analyysin etenemisté ajatellen. Tamén vuoksi analyysi olisikin
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tehtéva vaiheittain ja pidettdva mielessd, ettd ensimmaéinen jasennys ei ole lopullinen. (Eskola
& Suoranta 2014, 151-152.) Aineiston analysointi vaatii aina haastatteluaineiston
muuttamisen tekstimuotoon. Tutkimusaineisto tdytyy kdyda huolellisesti 1api
analysointivaiheessa, jotta aineiston ryhmittely ja luokittelu onnistuu mahdollisimman hyvin.

(Vilkka 2015, 137.)

Aloitin aineiston analysoinnin litteroimalla kaikki haastattelut. Litteroitua tekstid tuli yhteensa
106 sivua Times New Roman -fontilla, 1,5-rivivililld ja 2 cm:n marginaaleilla. Litteroinnissa
nauhoitukset kirjoitetaan auki tekstimuotoon (Kananen 2014, 99). Litterointi vie aikaa, mutta
vahvistaa tutkijan vuoropuhelua aineiston kanssa (Vilkka 2015, 137). Kéytin litteroinnissa
apuna Word-tekstinkésittelyohjelman litterointitydkalua, joka nopeutti litterointia jonkin
verran, silld tekstid ei tarvinnut kirjoittaa alusta alkaen itse. Jouduin kuitenkin kuuntelemaan
jokaisen haastattelun kokonaisuudessaan ja korjaamaan automaattisen litteroinnin virheet seki
muokkaamaan litterointitiedostot ymmarrettidviin ja selkedén vuoropuhelumaiseen muotoon.
En muokannut puhetta kirjakielelle, vaan sdilytin litteroinneissa kaikki puhe- ja murrekielen
ilmaukset. Jatin selkeyden vuoksi niin litteroinneista kuin tulososion aineistositaateistakin
pois ylimdirdiset tdytesanat, kuten “niinku”. Litteroinneista jitin pois myds eleet, ddnenpainot

ja tauot, silld niill ei ollut tutkimukseni kannalta merkitysta.

Kanasen (2014, 100-104, 108) mukaan analyysi etenee siten, ettd litteroinnin jélkeen
tekstimassaan perehdytdén tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman pohjalta. Jotta aineistoa
pystytdén tulkitsemaan, se tdytyy yksinkertaistaa ja tiivistdd. Aineistosta etsitdén tutkittavan
1lmion kannalta olennaiset osat. Tamén jédlkeen néille osille annetaan niiden sisdlt6d kuvaavat
ilmaukset eli koodit. Ei ole olemassa yhtd oikeaa koodaustapaa, vaan koodaustekniikoita on
useita erilaisia, joista tutkija voi valita mieleisensid. Koodauksen tulee kuitenkin séilyttda
aineiston siséllollinen arvo, silld se on vasta vélivaihe matkalla analyysiin. Koodauksen
jélkeen pééstidn luokitteluvaiheeseen, jossa tarkastellaan, mitkd ilmaukset eli koodit kuuluvat
samaan ryhmédén. Kun ilmaukset on saatu ryhmiteltyd, ryhmit eli luokat nimetéén. Luokittelu
voidaan tehdd joko aineisto- tai teorialdhtdisesti. Aineistoldhtoisessd luokittelussa aineisto ja
siitd l0ytyvét asiat ovat padosassa. Teorialdhtdisessd luokittelussa aineistoa tarkastellaan
teoriasta 1dhtdisin olevien késitteiden kautta. Aineistolle esitetdén kysymyksii, jotta sitd
pystytddn tulkitsemaan. Tutkimusongelma ja -kysymykset ohjaavat luokitteluvaihetta. Kun

analyysin kaikki edelld mainitut vaiheet on kéyty ldpi, seuraa yleensi uusi tiedonkeruuvaihe.
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Tietoa voidaan kerétd lisdé esimerkiksi uudella haastattelulla, mutta vaihtoehtona on myos

syventdi olemassa olevaa aineistoa. (Kananen 2014, 100—104, 108.)

Aineiston analysoinnin alussa luin litteroinnit huolellisesti ldpi ja kerésin tutkimuksen
kannalta olennaiset lausumat haastatteluista erilliselle Word-tiedostolle. Téssd vaiheessa
poistin myds kaikki tunnistetiedot ja muutin haastateltavien nimet muotoon 017, ”O2” jne.
Kun olin saanut koottua itselleni kaikki tarkedt sitaatit, tulostin tekstitiedoston, jotta minun oli
helpompi hahmottaa sité ja tehdd kynilla tarvittavia merkint6ja marginaaleihin. Tuomen ja
Sarajiarven (2018, 123—124) mukaan ilmaisut, jotka kuvaavat samoja asioita, voidaan merkita
esimerkiksi samanvarisilld kynilld. On myos huomioitava, ettd yhdestd lausumasta voidaan

16ytaa useita pelkistettyja ilmauksia. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 123—-124.)

Koin, ettd itsessdén jo haastattelujen kuuntelu ja litterointi auttoivat minua hahmottamaan
aineistoani. Litterointien tarkempi lukeminen muutamaan kertaan syvensi ymmarrysténi ja
auttoi l0ytdmadn tutkimuksen kannalta olennaisia asioita. Tdmén vuoksi aloitin aineiston
analysoinnin mahdollisimman pian litterointien ja aineistoon perehtymisen jélkeen, jolloin
minulla oli vield hyvé kokonaiskuva muistissa aineistostani. Haastatteluteemat helpottivat
analysointia ja loivat selkedn kehyksen teemoittelulle. Puolistrukturoidun teemahaastattelun
teemat nousevat tutkimuksen viitekehyksestd (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 88). Aineistosta
eroteltujen teemojen avulla pystytidin vertailemaan maérattyjen teemojen ilmenemista
tutkimusaineistossa. Than analyysin alussa on 16ydettdvé tarkastelun kohteena olevat aiheet ja
sen jdlkeen eroteltava ne eri teemojen alle. Onnistunut teemoittelu on teorian ja empirian
vuoropuhelua, joka kulkee myos tutkimustekstissa sujuvasti rinnakkain. (Eskola & Suoranta
2014, 175-176.) Temaattinen analyysi ja sisdllonanalyysi ovat hyvin samankaltaisia, mutta
niiden vélinen ero liittyy aineistoléhtdisen analyysin periaatteeseen. Siséllonanalyysissa
aineisto pilkotaan aluksi pelkistetyiksi ilmauksiksi, joista 1dhdetédn rakentamaan kokoavaa
késitettd. Temaattisessa analyysissa aineistosta erotetaan alussa sitd ohjaavat perusideat,
joiden ympdrille rakennetaan tietynlainen temaattinen kartta. On kuitenkin huomioitava, ettd
temaattisen analyysin voi myos kuvata taulukkomaisesti, mikali se auttaa tutkijaa. Lisdksi
taulukkomainen kuvaaminen voi antaa tutkimuksen lukijallekin selkedmmaén kuvan analyysin

etenemisesti ja sen eri vaiheista. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 141-143.)

Jokaisen tekstikatkelman viereen merkitsin aina kynilld, mitd teemaa se edusti. Sitten loin

uuden tekstitiedoston, jonne kokosin valitsemani teemat. Valitsemani katkelmat nimesin
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niihin sopivilla pelkistetyilld ilmauksilla ja asettelin ne sen jilkeen sopivien teemojen alle.
Molempien tutkimuskysymyksien kanssa etenin analyysiprosessissa samalla tavalla.
Alkuperéinen litteroitu haastatteluaineisto kulki mukana kaikissa analyysivaiheissa.
Havainnollistan tarkemmin 16ytdmidni teemoja ja niihin liittyvid pelkistettyja ilmauksia
tulososiossa. Tulosten avaamisen tueksi olen ottanut mukaan myds suoria sitaatteja

haastatteluaineistosta.

5.6 Eettiset ratkaisut

Eettisesti hyvédssi tutkimuksessa sitoudutaan aina noudattamaan hyvaa tieteellistd kaytantoa.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK (2019) on tuonut ohjeistuksessaan esille, etti
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ohjaavat tutkijoiden ja tutkimusryhmien
tyotéd sekd suojaavat tutkimuksen kohteena olevia ihmisid. Tutkijan on annettava tutkittaville
totuudenmukainen ja selked kuva tutkimuksen tavoitteista sekd mahdollisista riskeistd, joita
tutkimukseen osallistumisesta saattaa koitua. Liséksi on kerrottava rehellisesti tutkimuksen

hyodyisti ja vaikutuksista. Tutkija on aina itse vastuussa tutkimuksensa eettisyydesté.

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisyyteen sisdltyy vahvasti ihmisoikeuksien
kunnioittaminen. Osallistujille on kerrottava tutkimuksen tavoitteet, menetelmit ja
mahdolliset riskit. Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja tutkittava voi
kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttad osallistumisensa milloin tahansa.
Hanelld on my0s oikeus kieltdd itsedén koskevan tutkimusaineiston kayttd. Tutkijan on
huolehdittava, ettd suostumalla tutkimukseen tutkittavalla on tieto, millaisesta tutkimuksesta
on kyse. Tutkimustietoja tulee kasitelld huolellisesti, eika niitd luovuteta ulkopuolisille.
Tietoja el my0Oskdén saa kdyttdd muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. Tutkimukseen
osallistuvien identiteetti ei saa paljastua, mikéli he eivét ole antaneet siihen itse lupaa.
Tutkimustiedot tulee siis jérjestdd niin, ettd varmistetaan tutkittavien sdilyminen nimettomina.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-118.)

Pyrin noudattamaan omassa tutkimuksessani parhaalla mahdollisella tavalla edelld
mainitsemiani hyvid tieteellisid kiytantdjd ja eettisid periaatteita. Haastattelut perustuivat
tdysin vapaaehtoisuuteen. Ennen haastattelujen tekemisté ldhetin haastateltavilleni
sdhkdpostitse suostumuslomakkeen, joka sisdlsi tarkan kuvauksen tutkimuksesta, sen

toteuttamisesta ja tutkimushenkiloistd kerdttdvien tietojen kisittelystd. Alkuperdisessa
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suostumuslomakkeessa on lisdksi maininta myds oppilaiden havainnoinneista ja oppilailta
kerittivistd kasvatuskoiraa késittelevistd kertomuksista. Oppilaiden osuus jii
koronapandemian vuoksi kuitenkin kokonaan pois tutkimuksestani ja kerroin sen opettajille
ennen haastattelujen toteuttamista. Koska ldahestyin haastateltavia tyon ulkopuolella
henkildkohtaisesti, en tarvinnut tutkimuslupaa kaupungilta, enké kouluilta. Olen séilyttanyt
kaiken tutkimusaineistoni eli haastatteludinitteet seka litteroinnit huolellisesti Turun
yliopiston tietoturvallisessa Seafile-pilvipalvelussa omalla tietokoneellani ja olen sitoutunut
havittdmadn ne tutkimuksen valmistumisen ja arvioinnin jdlkeen. Puhelujen ja Skype-
puhelujen tallenteet siirsin heti haastattelujen jialkeen Seafile-pilvipalveluun ja poistin ne
samalla Skype:n tiedoista tai puhelimen tallennussovelluksesta. Tutkimuksessa ei missdan
vaiheessa ilmene tutkimukseen osallistuvien tunnistetietoja. Tutkimukseen osallistujat
nimesin termeilld O/, O2 ja O3 haastattelujen toteuttamisjérjestyksen mukaisesti. Lisdksi
jatin kasvatuskoirien nimet mainitsematta tutkimuksessani tutkittavien anonymiteetin
sdilymiseksi. Olen pyrkinyt toteuttamaan tutkimukseni alusta loppuun saakka tarkasti eettisten

periaatteiden mukaisesti.
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6 Tutkimustulokset

Tassd luvussa avaan tutkimustuloksiani. Esittelen tulokseni loogisesti tutkimuskysymysteni
mukaisessa jarjestyksessi. Selkeyden ja luotettavuuden parantamiseksi havainnollistan

aineistoanalyysidni ja 16ydoksidni myds taulukkomuodossa.
6.1 Erityisopettajien kokemukset koira-avusteisesta opetuksesta
6.1.1 Koira oppilaiden rauhoittajana

Itsehillinnéin kehittyminen. Erityisopettajat korostivat haastatteluissaan useaan kertaan sité,
ettd kasvatuskoiran ldsnd ollessa oppilaiden kaytds luokassa oli rauhallisempaa.
Impulsiivisuus, aggressiivisuus ja levottomuus vidhenivét selkedsti niind koulupdivin, jolloin
kasvatuskoira oli mukana opetuksessa. Andersonin (2007) mukaan oppilaan ja koiran vélinen
vahva suhde oli merkittdvéssi asemassa oppilaan kéyttdytymisen hallinnassa. Koiran kanssa
hyvéssd vuorovaikutuksessa olleilla oppilailla ndytti olevan parempi kuva itsestddan, ymmarrys
emotionaalisista haasteistaan seké késitys keinoista, joilla he pystyivét hallitsemaan
kiytostddn. (Anderson 2007.) Autismikirjon lapsilla havaittiin olevan kyky menna koiran
ldhelle, kun heidén stressitasonsa nousi liian korkealle ja he kaipasivat rauhoittumista

(Harwood, Kaczmarek & Drake 2018).

’Se on just semmonen kohta, et he tunnistaa, ettd nyt on raivari tulossa. Ja he osaavat mennd

blokkaamaan sen raivarin silld, et he menee rapsuttaa koiraa. Se on aika hienoo.” (04)

”Se oli se eka juttu, jota md ihastelin, ettd sielld on rauhallista. Ja varsinkin, jos vdhdn pitdis
sanoo, ettd nyt ku koira on tddlld, niin tdaytyy liikkua rauhallisesti ja ei viitti kiljua tai huutaa.

Mut ei oo kylld oikeestaan tarvinnu sanoo, koska ne aika automaattisesti osaa.” (06)

Koiran lidisnédolon rauhoittava vaikutus. Koiran l4sné ollessa oppilaat kayttaytyvit
paremmin ja heidédn huomionsa sdilyy paremmin opettajassa. Oppilaiden kiyttdytyminen
sdilyy my0s tasaisempana, silld ylivilkas ja aggressiivinen kdytos vihenevit selkeisti koiran
ollessa luokassa. (Kotrschal & Ortbauer 2003.) Erityisopettajien kertoman mukaan
autismikirjon oppilaiden kéytoksessd oli huomattavissa selkeitd muutoksia niind paivina, kun
koira tyoskenteli koulussa. Koiran koettiin vihentivin oppilaiden hairiokdyttaytymista,

aggressiivisuutta ja levottomuutta. Jo pelkdstadn koulupéivin aloittaminen koira-avusteisin
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menetelmin loi erityisopettajien kertoman mukaan positiivisen ja rauhallisen ilmapiirin
luokkaan. Huonolla mielelld kouluun saapuneiden oppilaiden olo saatiin kdénnettyd alusta
alkaen myonteiseksi, kun he saivat heti kouluun tullessaan kohdata koiran. Liséksi koiran
hakeutuminen kiithtyneen oppilaan viereen tyynnytti oppilaan nopeasti ja tehokkaasti.

”Ku ne ndkee koiran ensimmdisend ja saa rapsuttaa koiraa, halailla ja koira vie reissuvihkoa
mulle, niin se on semmonen kiva aloitus siind pdivdssd. Saadaan opiskelumyonteiseks se koko
ilmapiiri. Kaikki ne semmoset raivarikohtaukset ja ne semmoset pahantuulisuudet, ne vaihtuu

hyvantuulisuuteen.” (04)

“Koira jotenkin tajuaa pikkusen ennen, ettd nyt menee kuppi nurin ja menee lihelle tdtd
oppilasta, mitd md en itse huomaakaan, ettd nyt ollaan tdillasessa tilanteessa. Sen koiran
ldsndolo sitten rauhoittaa tin lapsen nopeammin, kuin ehkd olisin muuten saanut

rauhoitettua.” (03)
6.1.2 Koira opiskelumotivaation tukena

Mydonteinen asenne koulunkiyntiin. Kasvatuskoiran kerrottiin vaikuttaneen positiivisesti
oppilaiden opiskelumotivaatioon moninaisissa luokkatilanteissa. Koira-avusteinen opetus
innosti ja motivoi oppilaita opiskelemaan ja ponnistelemaan oppimisensa eteen. Oppilaiden
positiivinen mieliala vaikutti suoraan oppimiseen, ja koiran 1dsnd ollessa he suhtautuivat
opiskeluun myonteisesti. Monet oppilaat saivat koirasta niin paljon iloa, ettd jaksoivat keskittya
tylsienkin aiheiden opiskeluun aivan huomaamattaan. Beetzin (2013) mukaan koiran ollessa
lasné oppitunneilla kaikkien luokan oppilaiden suhtautuminen koulunkdyntiin ja opiskeluun oli
paljon myonteisempdd. Koiran ldsndololla oli myds opiskelustressid vdhentdvd vaikutus.
(Beetz 2013.) Niille oppilaille, joilla oli paljon koulupoissaoloja, kasvatuskoira toimi jo
itsessddn riittdvdnd kannustimena tulla kouluun, kuten ensimmadisestd alla olevasta

aineistositaatista kdy ilmi.

"Silloin kun hdn on tiennyt, et on koirapdivd, niin hdn tulee kouluun. Joskus hdn on saattanut,

et hin ei muuten suostu tulee. Et kyl se ihan selvdsti on vaikuttanut.” (O6)

“Tdndkin aamuna taas kysyttiin, ettd milloin koira tulee, ja sielld tuuletettiin, kun md sanoin,

ettd keskiviikkona on koirantulopdivd. Se on hyvin semmonen odotettu pdivd.” (O5)
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Koira palkkiona oppilaille. Erityisopettajat kertoivat myds kéyttavinsid koiraa palkkiona
oppilailleen. Loppuun suoritetusta tehtdvastd tai hyvin sujuneesta tunnista oppilaat saivat
mieluisia hetkid koiran kanssa. Néissé tilanteissa koirakin sai toimia luokassa vapaammin.
Kyseiset palkkiohetket olivat oppilaille niin mieluisia, ettd oppilaiden oli helppo sitoutua
tehtdvien tekemiseen. Tehtdvit edistyivdt reippaalla tahdilla ja hyvilld mielin, kun

tyoskentelysti sai vélilld mukavia taukoja koiran kanssa.

“Palkkiona sai tulla pyorittimdcdn noppaa koiran kanssa. Se oli aivan hirvittivdn kivaa, kun se
koira onnistui siind. Hdnelld oli kiire mennd kirjoittamaan se sana, jotta hdn saa tulla

takaisin.” (O1)

Sit on sellanen loppuhuipennus usein, ettd kun on tunti mennyt hyvin, niin sitten lapset saa
mennd pari, kolme kerrallaan lattialle makaan, ja md piilotan jokaisen kainaloon tai johonkin

namin ja sitten koira etsii jokaiselta. Se on nimeltddn naminuuskutus ja se on ihan suosikkeja.’

(06)

Itsetunnon vahvistuminen. Koiran tydskentely luokkahuoneessa ei pelkéstdin motivoinut
oppilaita koulunkdyntiin, vaan lisdsi my0s heidéin itseluottamustaan ja vaikutti myonteisesti
heididn omaan kisitykseensd itsestddn sekd oppimisestaan. (Meadan & Jegatheesan 2010.)
Erityisopettajien kokemusten mukaan koira-avusteinen opetus kohotti autismikirjon
oppilaiden itsetuntoa. Opetustilanteissa oppilaiden itsetuntoon vaikutti positiivisesti se, ettd he
pystyivit keskittyméédn opiskeluun kasvatuskoiran avulla ja oppimaan uusia asioita. Myos
erityisesti tilanteet, joissa oppilas sai koiran tottelemaan itsedén, toi autismikirjon oppilaalle

merkittdvisti positiivisia kokemuksia ja varmuutta omasta pystyvyydestdén.

VEttd hdn pysty ohjaamaan koiraa siind tilanteessa. Niin se oli toisista lapsista ihan
mielettomdn hienoa. Ja niin kun, tdd oli tosi polleena tdd poika sitten. Et ei ndilld lapsilla
kovin paljoo semmosia ilon aiheita eldmdssd ole, mistd muut ois kateellisia. Niin on hyvd, ettd

on edes koira.” (04)

7 Ettd se tuli, ku md pyysin, ja toi mulle ton pussin juuri sithen, mihin md pyysin, niin onhan

ne semmosia itsetuntoon liittyvid juttuja.” (O1)

Erityisopettajien kertoman mukaan oppilaiden itsetuntoa nostattavaa oli myos se, etté koira ei

koskaan tuominnut oppilasta, eikéd antanut negatiivista palautetta, vaan hyvéksyi oppilaan
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omana ainutlaatuisena itsenién ja oli aina oppilaan puolella. Lisédksi haastateltavat kertoivat
alkuun koiraa jénnittdneiden oppilaiden itsetunnon kehittyneen sitd myotd, mitd tutummaksi
koira tuli ja mitd enemmaén he uskalsivat tydskennelld koiran kanssa yhdessd. Kuten
seuraavista aineistositaateista kdy ilmi, kasvatuskoira kohtasi armollisesti kaikki oppilaat ja
sen néhtiin rohkaisevan oppilaita tekemain niitékin asioita, joihin heilld oli aiemmin liittynyt

epdvarmuutta ja jannitysta.

“Eldin hyviksyy sellaisena kuin he on, hyvdksyy virheet.” (0O2)

“Jos on vaikka joku sellanen, joka ensin vihdn arastelee sitd koiraa ja sitten pikkuhiljaa tulee
tutuks, niin kylld sen huomaa, ettd miten se on iso juttu, ettd nyt uskaltaa koiran kanssa tehd

Jjotain, mitd aikasemmin ei uskaltanut.” (06)

Ilo. Kasvatuskoira toi opettajien mukaan iloa oppilaiden koulupdivéén. Jo pelkéstiin
kasvatuskoiran ldsndolo luokassa vaikutti myonteisesti oppilaiden mielialaan ja niin ollen
opiskelukin koettiin mukavana asiana. Oppilaat my0s tulivat mielellddan kouluun, kun koira
oli mukana opetuksessa. Koulunkdynti muuttui koiran myo6té iloiseksi asiaksi, ja koiran

aikaansaamat hauskat tilanteet kevensivét tunnelmaa luokassa.
Sillon kun mulla on koira mukana, niin kylldhdn se nostaa sitd sellasta riemua. (O3)

“Lapset nauttii koulunkdynnistd. Ne tulee mielellddn sinne. Ne kokee koulunkdynnin

mukavaksi ja ne on semmosella positiivisella moodilla.” (06)
6.1.3 Koiran myonteinen vaikutus sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa

Koira vuorovaikutustilanteiden tukena. Erityisopettajien kokemusten mukaan
kasvatuskoiralla oli erittdin myonteisid vaikutuksia luokan ilmapiiriin. Koiran néhtiin
toimivan hyvéné yhteishengen luojana, joka yhdisti oppilaita. Autismikirjon oppilaat saivat
koirasta yhteisen puheenaiheen luokkaan. Opettajien kokemuksen mukaan kasvatuskoiralla
oli oppilaiden vélisessd vuorovaikutuksessa ikdén kuin vélittdjan rooli. Erds opettaja oli
huomannut, ettd oppilaat ottivat enemmaén kontaktia sekd luokkatovereihin ettd koulun
muuten olleet toistensa kanssa tekemisissd, 10ysivit koiran avulla keskusteluyhteyden seké

yhteisen mielenkiinnon kohteen. Koiran tuki sosiaalisissa tilanteissa néhtiin siis erityisen
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merkittdviaksi juuri sellaisille autisminkirjon oppilaille, jotka helposti jdivit sosiaalisten

tilanteiden ulkopuolelle.

"Sitten se on vuorovaikutuksessa helpottava, ettd sellaisetkin oppilaat, jotka muuten ei olisi
keskendicin missddn tekemisissd, niin koira auttaa siind, ettd he voi vaikka ruveta hoitamaan

koiraa ja keskustelemaan asioista.” (O5)

Rumneyn ja McMahonin (2017) mukaan vuorovaikutustaitojen oppiminen on yhteydessa
autismikirjon henkildiden positiivisempaan mielialaan. Becker, Rogers ja Burrows (2017)
toteavat, ettd koirien ottaminen mukaan sosiaalisten taitojen harjoitteluun vihentéd hyvin
tehokkaasti autismikirjon henkildiden erityisid masennusoireita mukaan lukien ulkopuolelle
jaamisen kokemus sekd vuorovaikutukselliset ongelmat. Harwood, Kazmarek & Drake (2018)
tuovat esille, ettd seuraeldimet auttavat autismikirjon lapsia muodostamaan yhteyden
ympérdivain maailmaan ja kehittdimaan lapsen arvostusta eldmin kiertokulkua kohtaan
(Harwood, Kazmarek & Drake 2018). Thmisilld on monesti taipumusta asettaa
vuorovaikutustilanteissa seki itselleen ettd muille erilaisia vaatimuksia ja odotuksia
esimerkiksi niin sanotusta normaaliudesta. El&dimen mukaan tuominen
vuorovaikutustilanteisiin vahentdd ihmisten kokemia paineita, silld eldimelld ei ole
vaatimuksia thmistd kohtaan, vaan sille riittdd pelkka lasndolo. (Ervast & Raukola-Lindblom
2022, 77.) Erityisopettajien kertoman mukaan autismikirjon oppilaiden oli helpompi olla
koiran avulla lasnd samassa todellisuudessa muiden kanssa ja solmia ystivyyssuhteita, niin
kuin alla olevissa aineistositaateissa todetaan. Koirasta 16ytyi kaikkia osapuolia yhdistdava
puheenaihe ja koirasta kollektiivisesti huolehtiminen vaikutti myds lisdédvén oppilaiden

yhteenkuuluvuuden tunnetta. Koira toimi siltana erilaisten oppilaiden valilla.

”Sen sijaan, ettd sd puhut jostain omasta spesiaalijutusta, jota kukaan muu ei jaksa

kuunnella, ni sd voit kertoa koirasta.” (0O4)

“Heitd auttaa se koira lukemaan sitd maailmaa. Md oon kylld kokenut, ettd minun

opetusryhmdn oppilaat on paljon paremmin toisiinsa pddsseet ystiviksi ja kavereiksi, ku on

ollut se koira.” (O5)

Néma edelld mainitut 10ydokset ovat myo0s linjassa sen kanssa, mitd O Haire ym. (2014)
tuovat tutkimuksessaan esille. Heiddn mukaansa eldimen ldsndolon rauhoittava vaikutus

vaikuttaa positiivisesti autismikirjon lasten sosiaalisiin suhteisiin. Myos Kotrschal & Ortbauer



51

tuovat (2003) tutkimuksessaan esille, ettd koiran ldsnédolo luokassa lisdsi syvempéa
vuorovaikutusta seké oppilaiden kesken ettd oppilaiden ja opettajan vélilla.
Hairiokayttdytyminen ja aggressiivisuus jdivat selkeédsti vihemmalle koiran ldsndollessa.
Naiden lisdksi ryhmésséd yhdessd toiminen lisddntyi. (Kotrtschal & Ortbauer 2003.)
Sosiaalisten tilanteiden helpottuminen voi johtua my®ds siitd, ettd koiran kanssa
vuorovaikutuksessa oleminen vapauttaa ihmisessé oksitosiinia (Beetz, Uvnis-Moberg, Julius
& Kotrschal 2012). Niin ollen stressi vihenee ja itsesddtely helpottuu, mika auttaa oppilasta
mukautumaan paremmin vuorovaikutustilanteisiin sekd koulukavereiden ettd opettajan kanssa
(Luecken, Roubinow & Tanaka 2013). Myo6s Bellini (2006) on tuonut esille, ettd
autismikirjon lapset kokevat sosiaaliset tilanteet hyvin usein ahdistavina. Liséksi he saattavat
helposti joutua ikdtovereidensa kiusaamiksi. (Bellini 2006.) Eldin toimii ikdédn kuin puskurina

sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa (Fine & Beck 2015).

Empatiakyky ja omien tunteiden tunnistaminen. Koiran ottaminen mukaan
vuorovaikutustilanteiden harjoitteluun paransi autismikirjon lasten kykyad ymmaértad toisen
thmisen tunteita ja ajatuksia (Becker, Rogers & Burrows 2017). Stetina ym. (2011) tuovat
lisdksi tutkimuksessaan esille, miten ihmisten kyky tunnistaa pelkéstdin kanssaihmisten
kasvon ilmeité parani, kun he oppivat ensin tunnistamaan koiran ilmeitéd (Stetina ym. 2011).
My®s erityisopettajat nostivat haastatteluissaan esiin koira-avusteisen opetuksen merkityksen
autismikirjon oppilaiden empatiakyvyn lisddntymiselle. Koiran ldsndolo auttoi autismikirjon
oppilaita sanoittamaan ja miettimdén omia tunnetilojaan. Aluksi mietittiin oppilaan kanssa
yhdessé asioita, jotka mahdollisesti vaikuttavat koiran tunnetilaan. Sitd kautta oppilas oppi
vihitellen tunnistamaan ja sanoittamaan myds omia tunteitaan sekd ongelmatilanteita, joita oli
syntynyt esimerkiksi vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Oppilaiden empatiakyvyn néhtiin siis
lisddntyneen koira-avusteisen opetuksen myo6td. Koiran hyvinvoinnista huolehtiminen oli
monelle oppilaalle tiarkeda ja huolenpidon my6téd oppilaat pystyivit asettumaan koiran
asemaan. Autismikirjon oppilaille empatian osoittaminen koiraa kohtaan oli helpompaa kuin
thmisille. Kuitenkin koiran kautta oppilaat pystyivit ajattelemaan my0s toisten ihmisten
tunteita ja sitd, mitd heidin tekonsa merkitsee muille ihmisille. Ndin ollen ensin koiran kanssa
harjoiteltuaan he pystyivéit osoittamaan myohemmin empatiaa myos ihmisid kohtaan, niin

kuin alla olevassa aineistositaatissakin todetaan.
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“Ylipddtddin, ettd pddstdcdn siihen, ettd en lyo koiraa, silitdn koiraa. en lyo kaveria, silitdn
kaveria. Sieddn sitd, ettd kaveri istuu mun ldhelld. Sieddn ensin, ettd koira istuu mun

ldhelld.” (O3)
6.1.4 Koira toiminnanohjauksen tukena

Tehtivien pilkkominen koiran avulla. Haastateltavat toivat esille, ettd kasvatuskoiran
avulla autismikirjon oppilaiden keskittyminen saatiin helpommin kohdennettua itse aiheeseen,
mika helpotti toiminnanohjausta. Lisdksi tehtdvien pilkkominen opettajan toimesta
mahdollisimman pieniin osiin, mahdollisti tehtdvien toteuttamisen loogisesti my0s koira-
avusteisin menetelmin. Seuraava aineistositaatti kuvaa sitd, miten koiran hoitotoimenpiteisiin
liittyvien erilaisten vaiheiden avulla oli mahdollista jakaa hoitoprosessi erilaisiin pienempiin

vaiheisiin ja harjoitella onnistuneesti toiminnan aloittamista, siirtymid seké lopettamista.

"Hdin opetteli ensin pitimdidn koiraa sylissd. Sen jdlkeen héin nyt jo osaa hirmu hyvin sitd
koiraa kdsitelld ja hdn tietdd, ettd miten pitdd ensin toimia, miten sitten ja miten lopuksi, eli

sellaisia asioita koiran kanssa on hyvdkin harjoitella.” (O5)

Toiminnan aloittamisen nopeutuminen. Opettajat totesivat my0s, ettd koulukoiran ollessa
luokassa autismikirjon oppilaat tarttuivat toimeen reippaammin ja tyoskentely saatiin
nopeammin kdyntiin. Haastateltavat totesivat, ettd kasvatuskoiran ollessa mukana
opetuksessa, oli helpompi saada yhteys autismikirjon oppilaisiin, minkd myotd myds
opiskeluun ryhtyminen nopeutui. Koiran ldsni ollessa opettaja ja oppilas 16ysivdt nopeammin
yhteisen keskustelun tason, joka viritti oppilaan positiiviselle mielelle, mikd edesauttoi myds

opiskeluun motivoitumista.

"M saan heihin paljon nopeemmin kontaktin, jolloin me pddstddn paljon nopeempaa siihen
oppimiseen suotuisaan tilaan heiddn kanssaan. Ja se sellanen “small talk”, ettd pddstddn

samalle levelille, nopeutuu ihan hirveesti.” (03)

Seuraavassa aineistositaatissa yksi haastateltavista kuvaa sitd, miten koiran ldsndolo auttoi
oppilaita eniten juuri toiminnan aloittamisessa ja sen my6td my0s toimintaan sitoutuminen

ldhti sujumaan.
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“Ja useimmiten mun mielestd koira on siind, ei vilttimdttd se, joka tuo pitkdjdnteisyyttd, vaan

)

se, kenen kautta md saan toiminnan alkuun. Ja sitten he huomaa, ettd he kykeneekin tihdn.’

(O1)

Yksi erityisopettajista toi esille tirkedn ndkokulman my®ds siitd, ettd aina on hyva varautua
yllattaviin tilanteisiin, jotka voivat saada autismikirjon oppilaat aivan pois tolaltaan.
Autismikirjon oppilaat reagoivat herkisti ja voimakkaasti yllattaviin aistidrsykkeisiin tai
ulkoapdin tuleviin muutostilanteisiin, eikd niissé tilanteissa aina koirastakaan ole apua. Sen
vuoksi hyvin alkuun saatu toiminta saattaa katketa tdysin odottamatta ja tilanteet muuttua

nopeasti aivan péinvastaisiksi.

“Voi olla joku niinku kuormitustilanne aistipuolella, ettd se koirakaan ei onnistu sitten

rauhottaa siind ylldttdavdssd tilanteessa.” (O3)

Toimintaan sitoutuminen. Smithin ja Dalen (2016) tutkimuksen mukaan eldimen ollessa
luokassa autismikirjon oppilaiden keskittyminen ja sitoutuminen opiskeluun parani. Myos
oppilaiden stressi, ahdistus ja haastava kédyttdytyminen vdhenivit eldimen mukana ollessa.
(Smith & Dale (2016.) Erityisopettajat toivat my0s esille, ettd koiran avulla keskittyminen oli
helpompaa sdilyttdd opiskeltavassa aiheessa. Eris erityisopettajista kertoi, etté liséksi
oppilaiden osallistaminen toimintaan paransi heiddn sitoutumistaan opiskeluun. Myos

tehtdvien pilkkominen pienempiin osiin auttoi keskittymisessa.

“Koira kohdentaa keskittymisen taas aiheeseen. Sitten md vililld annan oppilaiden miettid
toisillensa jotain tehtdivid, joita koira sitten ndyttdd, niin niiden pitdd miettid, ettd voiko

tamdn laittaa ensin vai tuon.” (O1)

6.1.5 Aistiyliherkkyyksien siedattaminen koiran avulla

Erilaisten aistimusten kohtaaminen koiran avulla. Erityisopettajat kertoivat, ettd koiran
avulla pystyi siedattdméadn monipuolisesti erilaisia aistiyliherkkyyksid. Opettajat toivat esille
sen, miten aistiyliherkkyydet kuormittivat oppilasta kouluarjessa ja rajoittivat koulunkéyntiad
sekd oppimista. Koiran avulla oppilas pystyi ldhestymiin aistimuksia helpommin, auttoi
my0s saavuttamaan oppimiselle otollisemman olotilan. Eritysopettajat kokivat hyvin tiarkedna

sen, ettd oppilaan kanssa totuteltiin kohtaamaan aistidrsykkeitd hinen omista 1dhtokohdistaan
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kisin ja omalla tahdillaan. Oppilasta ei painostettu koskemaan koiraan, mikéli hin ei ollut
valmis siihen. Aistiharjoituksia muokattiin aina oppilaalle sopivaksi, niin kuin alla olevasta

aineistositaatista kdy ilmi.

"Osasta tuntui dgllottiviltd, ettd koira ottaa kddestd, niin sitten me sovittiin, ettd namin voi
laittaa itsensd eteen lattialle ja koira ottaa siitd. Varmaan just se, ettei kestd, ettd koira

koskee sinua mutta varmaan siihenkin ajan myétd saattaisi tottua.” (02)

Katsekontaktin helpottuminen. Eris opettajista kertoi heilld aina koirapdivind tapana, ettd
autismikirjon oppilaat tervehtivit koiraa kittelemalld ja silmiin katsomalla heti luokkaan
saapuessaan. Néin ollen he pystyivit harjoittelemaan katsekontaktia koiran kanssa, mika
monelle autismikirjon oppilaalle osoittautui helpommaksi kuin katsekontaktin ottaminen
toiseen ihmiseen. Viimeaikaiset neurobiologiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettid
autismikirjon lapset kokevat eldimen kasvot positiivisemmiksi kuin ihmisen (esim. Whyte
ym. 2015). Néin ollen kasvokkain eldimen kanssa oleminen on heille palkitsevampaa,
motivoivampaa ja vihemmaén uhkaavaa kuin katsekontakti ihmiseen (Solomon 2012). Alla
oleva aineistositaatti avaa sitd, miten paljon hyotya oppilaille oli katsekontaktin harjoittelusta
koiran kanssa. Kun ajan ja pitkdjinteisen siedidtyksen myotéd heiddn katsekontaktinsa koiran
kanssa oli saatu mukavaksi, niin sen jdlkeen oli helpompi sietdd myos ihmisen katseen

kohteena olemista.

”Md oon saanu palautetta yldasteelta siitd, ettd mun oppilaat on hyvdissd katsekontaktissa,

koska ne on harjotellu sitd vuosia koiran kanssa.” (O4)

Kosketuksen siedéittiiminen. Erityisopettajien mukaan myds kosketusta siedétettiin
onnistuneesti koiran avulla. Erityisopettajien kertoman mukaan oppilaat olivat keskendén
hyvin erilaisia siind suhteessa, halusivatko koskea koiraa vai eivét. Osalle koiran l14helld
oleminen oli jo ldhtokohtaisesti helppoa ja luontaista, mutta toisille oppilaille koiran l&heisyys
saattoi olla alkuun hyvinkin haaastavaa. Laheisyyttd oli mahdollista kuitenkin harjoitella

koiran avulla onnistuneesti, niin kuin seuraavassa aineistositaatissa kerrotaan.

”Se olikin aika hyvd, ettd hdn sai harjoteltua sitd semmosta ldheisyyttd koiran kanssa, kun
ihmisen kanssa ei kyennyt. Et toivottavasti sitten myohemmin pystyi vihitellen kestimdcdn

ihmistenkin ldheisyyttd.” (O3)
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Jotkut autismikirjon oppilaat kokivat koiralle herkun antamisen kaddestd hyvin
epamiellyttivini. Kyseiset oppilaat saivat laittaa koiralle herkun lattialle ja totutella omaan
tahtiin koiran kosketukseen. Yksi opettajista kertoi autismikirjon oppilaastaan, jolle oli
kauhistus, ettd hidnen kéddelleen putosi esimerkiksi maalia. Kyseinen oppilas hydtyi paljon
siitd, ettd antoi koiralle namin, jolloin koiran kuolaa osui viistaméttd hianen kédelleen. Ndin

ollen oppilas pystyi pikkuhiljaa tottumaan erilaisista asioista aiheutuviin tuntodrsykkeisiin.

“Hdn ei pystynyt maalaamaan millddn maaleilla, jos sitd tuli kdsiin. Et piti olla aina pensseli,
niin héinen oli tosi hyvd harjotella koiran kanssa sitd, ettd hdin anto kdidestd koiran nuolasta ja

ottaa sen namin siitd kddestd.” (04)

Adinien siedittiminen. Yksi opettajista oli kokenut, etti erilaisiin d4nien siedittiminen oli
myds onnistunut hyvin koiran avulla. Koiran tuottaessa kovan dénen, esimerkiksi ilmapallon
puhkaisu, oppilaan ahdistus ei ollutkaan noussut yhtd suureksi kuin dénen tullessa yllattden
jostain muualta. Koiran kanssa yhdessa toimiminen kannusti ja rohkaisi oppilasta kohtaamaan

jénnittividkin aistidrsykkeita.

“Hdn antaa koiralle jotain, mistd tulee ddni, niin sen sieddttiminen. Ettd md suostun
ldhestymddn jotakin asiaa, koska mulla on niin kova motivaatio saada tehdd tdd asia ton

koiran kanssa. Se on aika laaja kirjo. Se on sellaista aistimusten aallokossa olemista.” (04)

6.1.6 Koira-avusteinen opetus ainutlaatuisena tukimuotona autismikirjon oppilaille

Koira aistii herkisti oppilaiden tunnetiloja. Yhtend koiran huippuominaisuuksista pidetién
sitd, ettd se pystyy reagoimaan autismikirjon lapseen niiné hetkind, jolloin lapsi on ahdistunut
tai hdnen aistinsa olivat ylikuormittuneet (Harwood, Kaczmare & Drake 2018).
Erityisopettajat toivat haastatteluissaan esille erityisend ja positiivisena asiana sen, ettd koira
kykeni aistimaan vahvasti oppilaiden tunnetiloja ja reagoimaan niithin ennen kuin opettaja itse
vilttamattd oli edes huomannut koko tilannetta. Erityisopettajien kertoman mukaan koiran
herkkyyden koettiin tuovan opetukseen jotain sellaista, mihin pelkdstdéin opettaja itse ei
kyennyt. Niin kuin alla esitettivistd aineistositaateista ilmenee, koiran herkkyys aistia
nopeasti tunnetiloja koettiin myonteisend asiana erityisesti niissé tilanteissa, jolloin oppilas

tarvitsi rauhoittajaa ja lohduttajaa.
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”Se koira oli semmonen jdnnd, ettd se osas myos lukee, ettd koska jolle kulle tuli raivari, ni se
saatto ldhted siitd tyopisteestddn ja mennd jonkun lapsen luokse ja pistdd pddn sen syliin ja
katsoo sitd ja saada sen raivarin menemdidn ohi. Ettd semmosta janndd tunnedlyd silld

koiralla oli,” (04)

”Sen ndkee luokassakin, ettd koira hakeutuu oppilaan luo, jolla on kaikkein vaikeinta.” (O5)

Koira auttaa opettajan ja oppilaan vilisen luottamuksen rakentumisessa. Eldinavusteisen
terapian kehittdjd Levinson (1962) tuo esille, ettd koiran ldsnéolo terapiaistunnossa sai
puhumattoman lapsen, joka ei ottanut kontaktia kehenkéén, puhumaan koiralle ja olemaan
vuorovaikutuksessa koiran kanssa. Lapsi motivoitui koirasta niin paljon, etti osallistui
jatkossakin innolla terapiaan. Koiran ja lapsen vilinen positiivinen suhde edesauttoi lapsen
tilan kohentumista. Friesenin (2009) mukaan eldimet tarjoavat kouluympiristosséd oppilaille
ainutlaatuisen ja arvokkaan sosiaalisen ja emotionaalisen tuen juuri sen takia, ettd ne ovat
aktiivisia ja toivottuja osallistujia, eivitkd ne koskaan kritisoi oppilasta tai arvioi hinen

edistymistiéin (Friesen 2009).

Oppilaat ovat yleensd vastaanottavaisempia ja yhteistyokykyisempid, kun koira on lasni
opetuksessa (Limond, Bradshaw & Cormack 1997). Erityisopettajat kertoivat
haastatteluissaan kasvatuskoiran helpottavan luottamussuhteen rakentumista heidén ja
oppilaan vililld. Vaikeammat tunteet aiheuttavat helposti ahdistusta ja niistd puhuminen voi
olla oppilaalle jopa mahdotonta. Néissé tilanteissa opettajasta tulee koiran avulla helpommin
lahestyttdva ja uudella tavalla kiinnostavampi ihminen, jonka kanssa uskaltaa 1dhted yhdessa

ratkomaan hankalampiakin asioita.

“Koska ne tunteet on vaikeita ja niistd keskustelu on vaikeaa, niin koiran avulla sen
keskustelun avaaminen on hirvittdvin paljon helpompaa. Ettd ldhdepd tunteista

keskustelemaan ilman sitd koiraa, niin se on semmosta, dd, 06, en tiedd.” (O1)

6.1.7 Koira-avusteisen opetuksen haasteet

Koira-avusteisen opetuksen sitovuus. Erityisopettajat olivat hyvin sidottuja koiraan niina
koulupédivind, jolloin koira oli mukana opetuksessa. Edes ruokataukojen pitdminen ei aina
ollut mahdollista. Erityisopettajat olivat koko pdivén vastuussa koirastaan ja toimivat

koulussa koiran ehdoilla. Erityisopettajat kuvailivat koirapdivia raskaiksi ja tyontiyteisiksi
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juuri sitovuuden ja tarkkojen jarjestelyjen vuoksi. Koira-avusteisina pdivind erityisopettajat
olivat niin kiinni omassa ty0sséén, etteivit kertomansa mukaan tienneet juuri mitéén luokan
ulkopuolisista tapahtumista. Erityisopettajat joutuivat niind péivind, jolloin koira oli mukana,

tinkimddn myos omista ruokatauoistaan.

”On ne raskaita pdivid, ettd md oon niin kiinni siind sitten, enkd tiedd mistddn muusta
maailmasta oikein mitddn. Et se mitd md kdyn sen koiran kanssa ulkona vililld, niin se on

ainut sitten.” (06)

”Niind pdivind on itse niin sidottu siihen koiraan, ettd md en esimerkiksi kdynyt niind pdivind

syomdssd.” (02)

Koira-avusteisen opetuksen toteuttaminen osana opettajan tyota lisdd tyon vaativuutta.
Vaatimukset voivat kohota viliaikaisesti tai olla pysyvdmpid. Esimerkiksi koira-avusteisen
opetuksen aloittaminen uutena tydmenetelméni voi nostaa tyon vaatimustasoa ainoastaan
hetkellisesti, silld uuden menetelmin ottaminen osaksi omaa tyota vaatii alussa paljon
suunnittelua ja pohjatyotd. (Médkeld 2021.) Lisdksi eldinavusteisten interventioiden kaytto
aiheuttaa lisdty6td opettajille luokkahuoneen ulkopuolella, silld eldimen huolenpitoon kuluu
aikaa koulutyon ulkopuolellakin. (Smith & Dale 2016.) My0s haastatteluissa ilmeni, ettd
koira-avusteinen opetus lisési erityisopettajien tyohon kuluvaa aikaa. Koiran pitdmisesti
puhtaana tuli tyOpdivind pitda erityisen hyvéd huolta, joten koiran pesemiseen ja hygieniasta
huolehtimiseen kului opettajilta reilusti aikaa normaalitydajan liséksi. Koiraa tuli my0s
ulkoiluttaa koulupdivén aikana. Seuraavista aineistositaateista kdy ilmi, ettd suunnittelutyon
liséksi erityisopettajien resursseja kului myos esimerkiksi materiaalien tydstdmiseen ja

valinehankintoihin.

“Tottahan mulla menee aikaa siihen, kun md suunnittelen, koska koira-avusteinen opetus on
ehdottomasti tavoitteellista ja suunniteltua. Ja sitten md vield dokumentoin sen, et mulla on

kaikki ylhddlld, mitd on tehty.” (06)

"Lippua ja lappua on tullut kirjoiteltua ja tullut laminoitua hirvittdvdit mddrdt kaikenlaista.

On korttia, noppaa ja terapiamattoo.” (O1)
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Erityisopettajat olivat kuitenkin myos sitd mieltd, ettd vaikka koira-avusteinen opetus tuli
suunnitella tarkkaan, oli jétettéva tilaa myds koiran toiminnalle ja siind hetkessd spontaanisti
syntyville toiminnalle. Liian joustamattomat suunnitelmat nihtiin esteena sille, ettd opettaja
voisi avoimesti tarttua koiran tarjoamiin aloitteisiin.

”Koira-avusteisuudessa on tosi tirkeetd se, ettd sd et voi viimeiseksi asti suunnitella kaikkea,
koska koira tekee niin upeita avauksia, mitd sd et itse huomaa tai voi suunnitella etukditeen.

Ettd antaa tilaa sen koiran ammattitaidolle kohdata se lapsi.” (03)

Luokkatilan soveltumattomuus koira-avusteiseen opetukseen. Seki oppilaiden ettd koiran
turvallisuuden kannalta on ehdotonta, ettd koiralla on lukittu tila, jonne koira voi menni,
mikéli oppilas alkaa esimerkiksi kayttaytyd aggressiivisesti. (Anderson 2007). Erds
haastateltavista kertoi, ettd hinelld oli joskus kdytossddn luokka, jossa ei ollut turvallista
paikkaa koiralle, johon se tarvittaessa olisi paédssyt turvaan tai lepddméén. Tadma aiheutti

paljon haastetta koira-avusteisen opetuksen kiytdnnon toteuttamisessa luokkaymparistossa.

”Ainut mikd on tuottanut ongelmia, on luokkatila, mihin md en ole saanutkaan sitd koiraa
selkedisti turvaan. Md oon todella joutunu miettimdcdn, ettd miten tdd, et jos siind ei ole

erillistd varastoa, jonka saa lukkoon.” (O1)

Sama erityisopettaja kertoi my0s avoimessa oppimisymparistossd tydskentelyn tuomista
haasteista ja oli sitd mieltd, ettd avoimessa tilassa kontakti koiraan on mahdotonta séilyttaa
kokoaikaisesti.

“Ja sitten nyt tossa avoimessa tosiaan se, ettd kun se tila on sellainen, ettd se koira saattaa

olla niin, ettd mind en nde sitd ja se sithen md en suostu.” (O1)

Tydyhteison negatiivinen suhtautuminen. Yksi erityisopettajista kertoi, ettd oli torménnyt
tyOyhteisOssddn negatiiviseen suhtautumiseen koira-avusteista opetusta kohtaan kollegoidensa
puolelta. Joidenkin tydyhteison jdsenten oli aluksi vaikea ymmaértdé koira-avusteinen opetus
merkityksellisend ja tavoitteellisena menetelméné. Kasvatuskoiran tuominen kouluun aiheutti
epdilyksid tyoyhteisossi jo pelkéstién siitd syysti, ettd koira-avusteinen opetus oli

tyOyhteison jadsenille uusi ja vieras menetelma. Thmiset kokevat kaikki itselleen vieraammat
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asiat alussa epdvarmoina ja jopa pelottavinakin, minka vuoksi uudet asiat aiheuttavat helposti

vastustusta, niin kuin seuraavista aineistositaateistakin kdy ilmi.

“Kaikkea uutta aina vastustetaan ja se voi olla, ettd mallin vuoksi vastustetaan.” (O5)

Hallin ym. (2017) mukaan koiran tuominen mukaan toihin saattaa aiheuttaa ty0yhteisossa
vastustusta esimerkiksi hygienian, allergioiden tai koiriin liittyvien negatiivisten kokemusten
vuoksi. (Hall ym. 2017) Jotkut allergiset ihmiset voivat saada oireita, vaikka allergiaa
aiheuttava eldin ei itse olisikaan paikalla, silld eldinallergeeneja kulkeutuu yleisiin tiloihin
myds eldimen omistajien mukana. (Allergia- iho- ja astmaliitto 2019, 3). My0s yksi
erityisopettajista kertoi, ettd nimenomaan allergiasyisté tydyhteisossa oli suhtauduttu

negatiivisesti koira-avusteisen opetuksen aloittamiseen koulussa.

"Silloin ihan aluksi, kun md aloitin koiran kanssa, niin silloin joku sanoin mulle, ettd md en
sit varmaan kevddlld tuu toihin ollenkaan, ku md oon niin kauheen allerginen, et md en sit

’

kevddlld pysty tyoskentelemddn ollenkaan. Mut kyl sekin ihminen tyoskenteli koko kevddn.’

(04)

Autismikirjon oppilaiden aggressiivinen kiytos. Kaikki erityisopettajat toivat
yksimielisesti esille sen, ettd koira-avusteinen opetus ei sovellu aggressiivisten autismikirjon
oppilaiden opetukseen. Autismikirjon oppilaan kohtauksittainen ja varoittamatta ilmeneva
aggressiivisuus vaarantaa koiran turvallisuuden. Téllaisissa tilanteissa koiraa ei kaytetty
opetuksessa ollenkaan. Erityisopettajat painottivat, ettei koiralle saanut aiheutua vaaraa
koulussa, eikd koiran turvallisuudesta tingitty missédén tilanteessa. Mikéli oppilas ei
koirankaan mukana ollessa pystynyt hillitseméén raivokohtauksiaan, oli koira-avusteisesta

opetuksesta silloin luovuttava kokonaan.

“Jos lapsi on hyvin impulsiivinen, eikd pysty sitd aggressiota hillitsemddn riittdvdsti tai ettd
se on ennakoitavissa, niin silloin ei ole turvallista kdyttdd koiraa. Eli sitten pitdd vaan luopua
koiran kdytostd.” (O3)

“"Mutta ollu ihan sellasia, ettd on sitten poliisit ja ambulanssit tilattu, niin tuota sellaiseen
ryhmddn ei koiraa voi, koska koira voi loukkaantua, et siind heitellddn ja uhkaillaan ja

kaikkee, niin ei se koira sellaseen tilaan voi mennd.” (O5)
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Yllittavit tilanteet. Koira-avusteisen opetuksen haasteena néhtiin myos koulupéivin aikana
eteen tulevat yllattavit tilanteet, jotka vaativat muuttamaan alkuperdistd suunnitelmaa ja
joihin ei erityisopettaja itse voi vaikuttaa. Néissé tilanteissa se, ettd opettaja on vastuussa
koirastaan koko tyOpdivin ajan, saattaa aiheuttaa ongelmatilanteita. Erds haastateltavista antoi
esimerkkind opettajakollegan ylléttdvén sairastumisen kesken tyopdivén. Sellaisissa
tilanteissa, joissa opettaja joutuu oman koiransa lisdksi ottaa vastuulleen myos
opettajakollegansa oppilasryhmin, tuovat paljon lisdhaastetta opettajan tyopdivaan. Yksi
toinen erityisopettajista puolestaan kertoi, ettd oppilaan yllattava kuormitustilanne voi
aiheuttaa sen, ettd suunnitelmaa tdytyy muuttaa kokonaan. Niin vaikeissa tilanteissa koiran

kaytto ei ole turvallista eikd edes oppilasta hyddyttavaa.

"Vaikka ettd naapuriluokan opettaja sairastuu kesken pdivdin ja sun pitdisikin ottaa
vastuulleen myos se luokka tai jotain tdmdn tyyppistd. Sen oon huomannut tdssd nyt, et onhan

se ihan erilaista, et sulla on vastuulla sekd se ryhmd ettd sitten se koira.” (02)
"Voin olla suunnitellut, ettd tehdddn ndin ja ndin, mutta lapsella onkin niin vahva
kuormitustilanne pddlld tai joku muu, ettd koiran kdytto ei ole turvallista tai jdarkevdd. Sitten

pitdd vaan tehdd toinen suunnitelma.” (03)

TAULUKKO 1. Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen liittyva teemoittelu

PELKISTETTY ILMAUS | ALATEEMA PAATEEMA

Koiran ldheisyys pysédyttdd | Itsehilllinnén
raivokohtaukset. kehittyminen
Koira oppilaiden rauhoittajana

Tyorauha sdilyy koiran Koiran ldsndolon
lasnédollessa. rauhoittava vaikutus
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Koiran kanssa opiskelusta
tulee mukavaa.

Koira motivoi kdymaan
koulua.

Myonteinen asenne
opiskeluun

Koiran hallitseminen ja
ohjaaminen kasvattavat
oppilaan itseluottamusta.

Koira hyviksyy oppilaan
sellaisena kuin héin on.

Koiran avulla saa
onnistumisen kokemuksia ja
rohkeutta kohdata
jannittavidkin asioita koulun
arjessa.

Itsetunnon
vahvistuminen

Mieluisat hetket koiran
kanssa tehtdvien tekemisen
lomassa tai onnistuneesta
tyoskentelystd toimivat
palkintoina oppilaille.

Koira palkkiona

Koiran ldsndolo opetuksessa
tekee oppilaat iloisiksi.

Koiran kanssa opiskelusta
tulee mukavampaa.

Ilo

Koira opiskelumotivaation tukena
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Koiran ldsnéolo saa oppilaat
kéyttdytymédan
kohteliaammin toistensa
seurassa.

Koira tuo yhteisen
puheenaiheen luokkaan.

Koiran ldsnédolo saa oppilaat
puhumaan enemmén ja
rohkeammin.

Koira oppilaiden
tukena vuorovaikutus-
tilanteissa

Koiran avulla  voidaan
harjoitella empatiakykyd ja
tunnetaitoja.

Kun on oppinut

Empatiakyky ja omien
tunteiden

Koiran myonteinen vaikutus
sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa

. tunnistami
suhtautumaan koiraan noistaminen
empaattisesti, osaa
suhtautua samalla tavalla
myo6s kanssaithmisiin.

Koiran kanssa padstiin Toiminnan
nopeammin kouluty6n aloittamisen
alkuun. nopeutuminen
Koira toiminnanohjauksen tukena

Oppilaat pystyvit tekeméén
keskittyneemmin t6ité, kun
koira on lasna. L

Toimintaan

sitoutuminen

Koira auttaa sdilyttdmaan
oppilaan lasndolon ja
keskittymisen
kohdentamisen
opiskeltavaan asiaan
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Koiran avulla oppilas
pystyy ldhestymééin
aistimuksia helpommin ja
rohkeammin

Erilaisten aistimusten
kohtaaminen koiran
avulla

Autismikirjon oppilaan on
helpompi ottaa katsekontakti
koiraan kuin ihmiseen.

Koiran avulla katsekontaktin
sieddttdminen auttoi niin,
ettd lopulta katsekontakti
thmistenkin kanssa toimi.

Katsekontaktin
helpottuminen

Koiran avulla pystyttiin
harjoittelemaan
kosketustilanteita, jotka
ihmisten kanssa olivat liian
vaikeita.

Kosketuksen
siedittiminen

Koiran tekemét kovat ddnet
tuntuivat oppilaasta
vihemman ahdistavilta kuin
yllattden tulevat ddnet.

Kovien dénien kohtaaminen
yhdessé koiran kanssa tuntui
oppilaasta turvalliselta.

Adnien siedattiminen

Vaikeista ja ahdistavista
asioista keskusteleminen
onnistui paremmin silloin,
kun koira oli 1dsna.

Koira auttaa opettajan
ja oppilaan vélisen
luottamuksen
rakentumisessa

Aistiyliherkkyyksien siedittiminen
koiran avulla
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Opettajat ovat vastuussa
koirastaan koko koulupéivin
ajan.

Opettajat joutuvat tinkimain
omista tauoistaan niini
opetuspdivind, jolloin koira
tyoskentelee luokassa.

Koira-avusteisen
opetuksen sitovuus

Koiran turvallisuus on aina
ykkosasia koira-avusteisessa
opetuksessa.

Mikali aggressiiviset
oppilaat aiheuttavat
vaaratilanteita koiralle,
koiran kaytostd koulussa
tulee luopua kokonaan.

Autismikirjon
oppilaiden
aggressiivinen kdytos

Akillisissd eteen tulevissa
kuormitustilanteissa

koirankaan ldsndolo ei Yllattavat tilanteet

hyo6dyté autismikirjon

oppilasta.

Ty0Oyhteison varauksellinen

suhtautuminen koira-

avusteisuuteen johtuu siitd, | TyOyhteison

ettd kaikkea uutta helposti negatiivinen

vastustetaan. suhtautuminen

Allergiset opettajat ovat

suhtautuneet negatiivisesti

koiran tuomiseen kouluun.

Luokkatila, jossa ei ole

erillistd lukittua varastoa

koiralle, aiheuttaa haasteita. | Luokkatilan
soveltumattomuus

Avoimessa koira-avusteiseen

oppimisympéristossi opetukseen

kokoaikaisen kontaktin
sdilyttiminen koiraan ei ole
mahdollista.

Koira avusteisen opetuksen
haasteet
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6.2 Koira-avusteisen opetuksen toteuttaminen
6.2.1 Koira pedagogisena tyovalineena

Koira-avusteinen opetus on tavoitteellista toimintaa. Koulukoiralla on hyvin moninaisia
tehtdvid luokassa. Erityisopettajien mukaan koulukoira on yksi heiddn pedagogisista
tyovélineistddn. Kaikki opettajat painottivat, ettd koira-avusteinen opetus on aina
tavoitteellista toimintaa. Tavoitteita suunnitellaan yksittdisten oppilaiden, koko ryhmén ja
opetustilanteen mukaisesti. Yksi opettaja toi esille, ettd hdnelle itselleen koira-avusteinen
opetus on vield uutta ja hinen tavoitteinaan olivat motivoida oppilaita, rauhoittaa oppitunteja
ja tukea vuorovaikutustilanteita koira-avusteisen opetuksen avulla. Han kertoi, ettd jatkossa

aikoo ottaa mukaan myos yksilollisié tavoitteita oppilaille.

Erés toinen opettaja totesi my0s, ettd hin toteuttaa koira-avusteista opetusta pienissi
oppilasryhmissé seki yksittdisten oppilaiden kanssa. Hian kertoi pidemmén aikavilin
tavoitteekseen sen, etti voisi laajentaa koira-avusteisen opetuksen kayttoa niin, ettd kaikki

koulun oppilaat pdésisivit koira-avusteisen opetuksen piiriin.

"Vililld on pienen ryhmdn kanssa ja vdlilld yksilojuttujakin. Kylld md uskon, ettd olisi tavoite
sitten munkin koiran kanssa silleen, ettd saataisiin silleen laajempi hyoty tulevaisuudessa

koko koululle.” (02)

Erityisopettajat olivat yhtd mieltd siité, ettd mikéli koira-avusteinen opetus ei hyodyttanyt
autismikirjon oppilasta, siitd tuli luopua. Joskus oppilas ei yksinkertaisesti ollut kiinnostunut
koiran seurasta tai ei pitdnyt koirista. Nama olivat itsessddn jo riittdvid syitd sille, ettd koira-

avusteista opetusta ei kyseisen oppilaan kohdalla kannattanut jatkaa.

“Jos ei se ole itse kiinnostunut yhtddn. Ettd jos ei pidd koirista, niin silloinhan siitd ei ole

hyétyd.” (O1)

Haastateltavien kertoman mukaan alkuvaiheessa autisminkirjon oppilaat saattoivat vaikuttaa
valinpitdamattomiltd suhteessa koiraan, mutta kyse voi olla myos heille tyypillisestd hitaudesta
ottaa vastaan ja kohdata uusia asioita. Siksi oli tdrkedd olla kérsivéllinen ja varata koira-
avusteisen opetuksen kéyttoonottoon riittdvasti aikaa. Haastateltavat kertoivat, ettd he eivét

heti luovuttaneet, vaikka toivottua vastetta ei oppilailta ensimmaisillé kerroilla tullutkaan.
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"Voi olla, ettd silloin, kun aloittaa, niin joskus tuntuu, ettd silld ei ole mitddn vaikutusta, ettd
voi olla, ettd oppilaat on vilinpitimdttomid suhteessa koiraan. Mutta se liittyy ehkd siihen
aloittamiseen ja sellaseen autistien hitaasti limpeevyyteen.. Ettd sielld alkuvaiheessa voi
tuntua, ettd ehkd tdstd ei ole mitddn hyotyd, mutta kylld se yleensd sitten ndyttdytyy jossain

vaiheessa, ettd jotain hyotyjd on.” (05)

Yksi opettajista painotti myos, ettd harvemmin koko ryhmé hydtyi yhté aikaa koirasta. Néissa
tilanteissa opettaja joutuikin usein tasapainottelemaan ja huomioimaan, ettd opetus on
varmasti oppilasléhtoistd, ettei olisi kdynyt niin, ettd pddosassa on itse koira ja siithen liittyvét
menetelmat. Téllaisissa tilanteissa opettajalta vaaditaan ongelmanratkaisukykyd, ettd miten
saada koira mukaan tunnille siten, ettd jokaiselle oppilaalle saadaan luotua oppimiselle

otollinen tilanne.

"Pitdd aina punnita haitat ja hyédyt. Joskus voi olla, ettd se oppilas, jolle tdmd on
HOJKSattu, niin hyotyisi tdstd koira-avusteisuudesta, mutta sitten sulla on kolme muuta, jotka
hyotyy enemmdn tunnin sisdllostd ilman sitd koiraa, niin silloin minun pitdd ratkaista se

tilanne jollain tavalla.” (03)

Koira-avusteinen opetus on suunnitelmallista. Jalongon, Astorinon & Bomboyn (2004, 11)
mukaan eldinavusteinen opetus ei tarkoita sité, ettd opettaja voi tuoda kouluun ihan millaisen
lemmikkikoiran tahansa. Jotta koira-avusteisesta opetuksesta saadaan hyddyllinen osa
koulupdivid, koiralta vaaditaan tiettyjd taitoja sekd ominaisuuksia, jotta se pystyy
tyoskentelemédn onnistuneesti erilaisissa ympéristdissé ja erilaisten oppilaiden kanssa.
(Jalongo, Astorino & Bomboy 2004) Opettajat toivat yksimielisesti esille, ettd he toteuttivat
koira-avusteista opetusta aina suunnitelmallisesti. Koira-avusteisen opetuksen néhtiin
vaativan opettajalta itseltdén myds normaalia opetusta tarkempaa suunnittelua. Koira oli osa
opetussuunnitelmaa ja sen avulla pystyttiin opettelemaan monenlaisia arkipdivéisia
toimintoja. Erds opettajista totesi, ettd heilld on koulussa erillinen eldintiimi, joka pohtii
yhdessé vuosittain, milld tavoin eldinavusteisuutta toteutetaan koulun arjessa ja millaisia
eldinavusteisia menetelmid kannattaa kdyttaa. Koira-avusteisen opetuksen
suunnitelmallisuuden néhtiin auttavan koko tydyhteis6d. Kun koira-avusteiselle opetukselle
oli luotu selkeit raamit ja tavoitteet, tyOyhteisdssé oli helpompi suhtautua luottavaisemmin

koira-avusteiseen opetukseen.
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"Kylldhdn se suunnitelmallista on. Meilld on sellainen eldintiimi, jossa joka vuosi mietitddn,
mitd asioita me tdlld eldinavusteisuudella tehdddin. Kaikkien eldinten tuojien kanssa tehdddn
semmoinen sopimus, ettd miten toimitaan. Se ehkd lisdd sitd uskoa, ettd se on jotenkin

ammattillista ja siind on joku tavoite.” (05)

Erds toinen opettajista toi esille myods sen ndkokulman, ettd koira-avusteinen opetus ei
valttamattd heti alusta alkaen voi olla tavoitteellista etenkdin silloin, kun kouluttamaton

pentukoira tulee totuttelemaan kouluympéristoon ja sosiaalistumaan oppilaisiin.

“Koira on ollut alle puolivuotiaasta asti. Ettd hdn oli alkuun enemmdnkin, ettd tottui siihen. Ei

se ollut silld tavalla oppilaiden ndkokulmasta tavoitteellista silloin aluksi.” (02)

6.2.2 Koira-avusteisen opetuksen edellytykset

Koiran soveltuvuus koulutyohon. Kaikki erityisopettajat olivat joko kdyneet tai kiymissa
haastatteluhetkelld koulutusta koira-avusteisesta tyoskentelysti. Koulutusta kuvailtiin
monipuoliseksi ja kattavaksi. Erityisopettajat olivat yksimielisid siitd, ettd koiran soveltuvuus
koira-avusteiseen opetukseen ja kouluympiristdssd toimimiseen tuli ehdottomasti testata.
Haastateltavat nikivdat myds oman kouluttautumisensa tarkednd koira-avusteisen opetuksen
onnistuneen toteuttamisen kannalta. Koulutukset nihtiin tirkeind my0s verkostoitumisen ja
ideoiden jakamisen vuoksi. Opetushallitus (2022) on laatinut ohjeistuksen yhdessi Allergia-
iho- ja astmaliitto ry:n, Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n sekd Kennelliitto ry:n kanssa
koira-avusteisen tyoskentelyn toteuttamista varten oppilaitoksissa. Ohjeistuksessa todetaan,
ettd koiran tulee olla testattu koira-avusteiseen tyoskentelyyn soveltuvaksi. (Opetushallitus

2022.)

Turvallisuus. Erityisopettajien mukaan turvallisuusasiat tuli huomioida seké koiran ettd myos
autismikirjon oppilaiden kannalta. Esimerkiksi koirapelkoisia oppilaita ei koskaan pakotettu
olemaan tekemisissd kasvatuskoiran kanssa. Oppilailla oli aina mahdollisuus olla sellaisen
valimatkan padssid koirasta, joka tuntui heisté turvalliselta. Erds erityisopettajista kertoi, ettd
yksi hinen oppilaistaan oli piddssyt eroon koirapelostaan hitaasti sieddttimélla. Oppilas oli
saanut tutustua koiraan omaan tahtiinsa ja kohtaamiset koiran kanssa oli jérjestetty

ehdottoman turvallisisiksi ja positiivisiksi. Jalongon, Astorinon & Bomboyn (2004) mukaan
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koiraa pelkddvaa lasta ei misséédn tapauksessa saa painostaa, vaan antaa hinelle mahdollisuus
pitdd tarvittava vilimatka koiraan. Tarkasti valvotut ja ohjeistetut kohtaamiset koulutettujen
terapiakoirien kanssa voivat parhaassa tapauksessa poistaa lapsen koirapelon kokonaan, kun
han ymmartaa, etteivét kaikki koira kdyttdydy samoin kuin ne, joista hdnelld on negatiivisia
kokemuksia. (Jalongo, Astorino & Bomboy 2004.) Alla oleva aineistositaatti kuvaa sité,
miten sellaisissa tilanteissa, joissa oppilaan koirapelko on hyvin voimakasta, tulisi tarkkaan
punnita koira-avusteisen opetuksen haitat ja hyodyt. Vahvan koirapelon vuoksi oppilaan

oppiminen saattaa vaikeutua huomattavasti.

“Jos oppilaalla on sitd koirapelkoa, ni tdaytyy tosi silleen tarkkaan miettid, hyodyttdidko se

koiran kdytto vai onko se jopa oppimisen este siind kohtaa.” (02)

”Niin sen yhdistdminen, ettd sd saat ryhmdtunnilla oppilaan A tavoitteissa sitd hyodynnettyd
ilman, ettd oppilas B ahdistuu koirapelkoisuuden takia ja alisuoriutuu siksi, ettd koira on
siind tilanteessa siind tilassa. Ne on sellasia tosi arkoja paikkoja, missd pitdd tosi eettisesti

miettid sitd asiaa, ettd mikd tdssd on oikein ja jarkevdd.” (O3)

Opetushallituksen ohjeistuksessa todetaan, ettd ensisijaista on oppilaan oikeus osallistua
opetukseen oppilaitoksen tiloissa. Koiran kiyton opetuksessa tulee olla turvallista kaikille,
eikd se saa vaarantaa oppilaiden terveyttd. Siitd syysté allergiat ja muut terveyteen liittyvét
seikat on huomioitava. Koiran ohjaajan tulee huolehtia siité, ettd koiran ja oppilaiden viéliset

kohtaamiset ovat turvallisia sekd oppilaalle ettd koiralle. (Opetushallitus 2022.)

Anderson (2007) toteaa, ettd oppilaille on tehtdva selviksi, ettd kaikenlainen epéasiallinen
kéaytos koiraa kohtaan johtaa siihen, ettd koira-avusteinen tyoskentely lopetetaan vélittomaésti.
Vaihtoehtoisesti on mahdollista toimia niin, ettd evitdin pelkastidn asiattomasti kdyttdytyvin
oppilaan osallistuminen koira-avusteiseen opetukseen, jotta ne oppilaat, jotka mielelldan
tyoskentelevét koiran kanssa, pddsevit koiratyoskentelyyn mukaan jatkossakin. Koiran
ottaminen mukaan opetukseen vaatii tarkkaa valmistelua. Oppilaille on kerrottava selkedsti
koira-avusteisen opetuksen idea ja tavoitteet. My0s toimintaperiaatteista ja koiran hyvasti
kohtelusta on sovittava perusteellisesti ja painotettava oppilaille, ettd nithin on sitouduttava,
jotta koiran on mahdollista tyoskennelld koulussa. (Anderson 2007.) My0s tdssi
tutkimuksessa ilmeni, ettd yhteisten sidéntdjen sopiminen oppilaiden kanssa etukiteen oli

tirkedd ja jopa valttdmatonti, jotta oppilaat tiesivit, millaista kéytostd heiltd vaadittiin koiran
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lasnd ollessa, ettd koira-avusteinen opetus ylipdatdan oli mahdollista, eikd koiralle aiheutunut

vaaratilanteita luokassa.

“Ja sitten se sddnté oli, ettd jos koiralle on yhtddn vaaraa niin se ei tule. Et se on kerrasta
poikki, ja sitten pari kertaa kun on sellainen ollut, niin sitten on ollut koira kylld tauolla

monta viikkoa.” (O1)

”Ne tietdd, ettd koiran ldsndollessa pitdd kdyttdytyd jarkevdsti, eikd tehd mitddn hoperod,

niin kyl se vaikuttaa siihen. Et sit sellasta dlytontd impulsiivisuutta ei oo ollenkaan.” (06)

Kasvatuskoiran hyvinvoinnista huolehtiminen. Ty0ssé kédytettdvien eldinten hyvinvoinnin
takaamiseksi on tirkeédd kehittdd selkeit ohjeistukset siitd, miten eldimen hyvinvointia
pystytidn arvioimaan muun muassa eldimen kehonkieltd havainnoimalla. Olisi toivottavaa,
ettd eldinté tyossa kayttavalla tyontekijilla olisi asianmukainen koulutus ja ettd tdihin tuotavat
eldimet olisivat turvallisia seki terveitd, jotta tyoskentelysti ei koidu mitdan riskid asiakkaille
eikd eldimelle itselleen. (Thodberg, Berget & Lidfors 2014, 46.) Erityisopettajien mukaan yksi
merkittdvimmisti koiran hyvinvointiin liittyvistd asioista koulupdivén aikana oli se, ettd koira
sai riittdvéasti taukoja. Koiralla oli luokassa oma paikka, jossa se sai olla rauhassa. Mikéli
koira vetdytyi omaan paikkaansa rauhoittumaan, oppilaat tiesivit, ettd koiraa ei saanut silloin
héiritd. Koiraa ei koskaan pakotettu tydskentelemédn, vaan se sai menna vapaasti lepddméén
aina, kun halusi. Koiraa tulee kohdella eldinsuojelusdénndsten mukaisesti ja taata sille riittdvat
lepoajat ja ulkoilutukset tyOpéivin aikana. Lisdksi koiran tulee olla puhdas ja perusterve.
(Opetushallitus 2022.) Seuraavissa aineistositaateissa kuvataan sité, ettd koiralla tulee olla

aina erillinen tila tai paikka, johon se halutessaan pédsee lepadmaén ja jossa sité ei hdirita.

“Koira oppi tosi nopeesti, ettd hdnelld on se oma koppa, mihin héin saa mennd aina
lepdidmddn, kun hdn haluaa. Ja oppilaat oppi siihen, ettd koiraa ei mennd silloin

hdiritsemddn.” (02)

“Koiran pitdd saada se oma taukonsa myos. Tietysti on sovittu oppilaitten kanssa myds, et jos
se menee poyddn alle nukkumaan, ni sit sitd ei saa hdiritd, et se saa ottaa oman taukonsa

myos silloin, kun se haluaa.” (06)

Erityisopettajien omakohtainen kiinnostuneisuus koiran kiyttoon opetustyossa.

Erityisopettajat olivat sitd mieltd, ettd koira-avusteisen opetuksen myotd he pystyivét
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toteuttamaan itseddn paremmin tydssiddn. He kokivat koira-avusteisen opetuksen tuovan lisda
motivaatiota ja intoa ty6hon. Myds koira-avusteisten menetelmien toimivuus
kouluympaéristdssd vahvisti erityisopettajien uskoa siihen, ettd koira-avusteisesta opetuksesta
todella on hydtyad autismikirjon oppilaille. Mahdollisuudet koiran kéytolle
luokkaympaéristdssd nihtiin rajattomina. Erityisopettajat kokivat positiivisena my0s sen, ettd
saivat kdyttdd omaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan koira-avusteisten menetelmien

suunnittelussa seka toteutuksessa.

“Mielikuvitus on vaan rajana tdssd. Tuntuu, et jatkuvasti tulee lisdd ja oppilaat itekin keksii

kaikkia juttuja.” (06)

"'Sitten kun ndkee, mitd tuloksia silld voi saada aikaiseksi ja sitten kun se tuo mielihyvdid ja
hyvinvointia oppilaille ja henkilokunnalle, kun koira on paikalla, niin kyl se sitd kautta tuo

itsellekin sellasta tyohyvinvointia.” (02)

Smithin & Dalen (2016) tutkimuksen mukaan huolimatta siité, ettd nekin opettajat, joilla oli
vain vihidn kokemusta eldinavusteisesta tyoskentelystd, suhtautuivat positiivisesti ja suurella
mielenkiinnolla eldinavusteisuuden kayttoon autismikirjon oppilaiden opetuksessa. Opettajien
kiinnostus kumpusi omakohtaisesta mieltymyksesté eldimiin. Eldimen ndhtiin tuovan
mukanaan jotain ainutlaatuista luokkahuoneeseen. Autismikirjon oppilaiden todettiin olevan
myds usein hyvissd vuorovaikutuksessa eldimen kanssa. (Smith & Dale 2016.) Haastatteluista
kéavi ilmi, ettd erityisopettajat olivat erittdin innokkaita kokeilemaan uusia asioita
opetuksessaan, jotka hyddyttiisivét autismikirjon oppilaita. Jotkut opettajista toivoivat
16ytavinsa eldinavusteisen opetuksen avulla tehokkaita keinoja autismikirjon oppilaiden
tukemiseen, mutta ymmarsivét kuitenkin, ettd eldinavusteisella opetuksella ei kuitenkaan

koskaan ole mahdollista saada hyotyé kaikille oppilaille yhdelld kertaa.

”On niitd, jotka ovat hirvedn innoissaan. Koira tdyttid heiddn eldmdnsd tdysin, ettd he kysyy
Jjo maanantaina, mind pdivdnd koira tulee. Ja sitten on niitd, jotka on niitd aika

vdlinpitamdttomid. Hyvin, hyvin erilaisia on ne.” (0O5)

Lemmikkikoiran hankkiminen perheeseen, jossa on autismikirjon lapsi parantaa mahdollisesti
koko perheen toimintaa seké helpottaa lapsen ahdistuneisuutta. Néin ollen lemmikkikoira on

arvokas lisd kyseisissd perheissd. (Wright ym. 2015.) Erityisopettajien motivaatiota koira-
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avusteista opetuksen toteuttamiseen omassa tydsséddn lisési autismikirjon oppilaiden
vanhempien positiivinen palaute koira-avusteisuuden toimivuudesta heidén omalle lapselleen.
Autismikirjon lasten vanhemmat olivat hyvin avoimia kasvatuskoiran kédyttoon koulussa, silla
heididn oma arkensa autismikirjon tuomien haasteiden kanssa vaati niin paljon voimavaroja,
minkd vuoksi he olivat 1dhtokohtaisesti hyvin avoimia kokeilemaan erilaisia tukimuotoja,

jotta saisivat lapselleen kokonaisvaltaista ja toimivaa tukea arkeen.

”Niin sitten, jos joku toimii, niin he ovat vihdn valmiimpia kokeilemaan kaikenndkostd. Heilld

’

on oikeesti haasteita arjessa, niin mikd tahansa, mikd auttaa, niin otetaan ilolla vastaan.’

(04)
6.2.3 Kasvatuskoiran kayttd opetustilanteissa

Koira oppilaiden avustajana. Walters Esteves & Stokes (2008) tuovat tutkimuksessaan
esille, ettd koiraa voidaan kayttda erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksessa
esimerkiksi avustajana. Erityisopettajien kertoman mukaan autismikirjon oppilaat hyotyivit
siitd, ettd oppilaat kokivat koiran ikdédn kuin toimivan heidén avustajanaan. Yhdella
opettajalla oli oppilas, joka jumiutui helposti pelkéstdén tuijottamaan oppikirjaa, mutta koiran
avulla oppilas onnistui laskemaan matematiikan tehtdavidan. Kun oppilas oli saanut suoritettua
tietyn mééréin tehtdvid, hédn sai antaa koiralle herkun, mikad motivoi oppilasta jatkamaan

tehtdviaan.

“Koira ottaa sen namin ja tuijottaa koko ajan oppilasta. Oikeesti sehdn tuijottaa niitd

’

nameja, mutta oppilas kokee sen, ettd se on minun avustaja ja auttaa minua tdassd.’

(04)

Erds opettajista toi esille myds sen, ettd koiran rooli on ollut hdnen autismikirjon oppilailleen
hyvin merkittéva niissa tilanteissa, kun he ovat ldhteneet tutustumaan luokan ulkopuoliseen
ympéristoon, joka on oppilaille vieras, ja jossa on joutunut kohtaamaan monenlaisia
aistidrsykkeitd. Koiran ldsnéolon néhtiin helpottavan huomattavasti autismikirjon oppilaiden

jannitysta ja ahdistusta uusissa toimintaympéristoissa liikuttaessa.

"Ettd lapsi uskaltaa mennd uuteen tilaan, missd on uudet ddnet ja missd pitdisi pystyd
toimimaan tarkotuksenmukaisella tavalla. Niin se koira onkin siind mukana ja saat selvitd

siitd tilanteesta koiran avulla, niin ne on aika tdrkeitd juttuja.” (O3)
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Koira-avusteisen opetuksen toiminnallisuus. Erityisopettajien mukaan kasvatuskoiralla oli
hyvin moninaisia tehtdvid luokassa. Koira-avusteista opetusta luonnehdittiin toiminnalliseksi
ja silld néhtiin olevan positiivisia vaikutuksia oppilaiden toimintakykyyn. Erés
erityisopettajista kaytti koiraa kuvilla kommunikoivan autismikirjon oppilaansa tukena.

Koiralla oli padlladn liivi, jonka tarranauhoihin opettaja pystyi kiinnittiméain kuvakortteja.

"Et ku jokainen kdvi kdttelemdssd koiran ja sano hyvdid huomenta, niin tdd oppilas pysty

nayttdd niistd kuvista. (0O4)

Yksi erityisopettajista kertoi puolestaan laittaneensa koiralle repun ja reppuun ruotsin kokeen
autismikirjon oppilaalle, jolla oli aina tapana repid kokeet. Oppilas sai valita koiran repusta
itselleen joko helpon tai vaikean kokeen. Loppuen lopuksi koepaperit pysyivét ehjiné ja hdn

halusi tehdd molemmat kokeet.

“Hdin otti sen helpon ja teki siitd muutaman ja sanoi, ettd mind otan kohta myos sen vaikean.
Se oli ensimmdinen kerta, kun hdn teki ruotsin kokeen repimdittd ja ettd hdn teki niitd saman

tien sitten kaksi.” (O1)

Erityisopettajat kdyttivit my0s muunlaisia vélineitd koira-avusteisessa opetuksessa. Koira
valitsi oppilaille tehtdvid esimerkiksi suurta pehmonoppaa tai onnenpyorad pyorittaimalla.
Erityisopettajilla oli kdytdssddn myos erilaisia dlypelejd, joiden sisélle laitettiin koiralle
herkkuja. Alypelien avulla pystyttiin harjoittelemaan erilaisia laskutoimituksia siten, etti
laskettiin montako herkkua dlypelisséd alun perin oli ja montako sen jilkeen, kun koira oli

syonyt osan.

“Koiran dlypelejd voi kayttid kertolaskussa, jakolaskussa ja yhteenlaskussa. Lasketaan,

kuinka monta nappulaa mahtuu ja montako on vield jdljelld.” (06)

Oppisisillollisten asioiden opettaminen koiran avulla. Walters ja Esteves (2008) toteavat,
ettd koira voi toimia myos luovien kirjoitustehtdvien aiheena ja oppilaat voivat lukea tarinoita
koirista. Liséksi koira voi osallistua ryhmétoimintaan, jolloin se lasketaan yhdeksi ryhmén
jaseneksi. (Walters Esteves & Stokes 2008.) Kuten alla olevista aineistoesimerkeisti ilmenee,

myos erityisopettajat kertoivat kdyttdviansa koiraa tarinoiden aiheena tai apuna kieliopin
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opettamisessa, silld koirasta 16ytyi aina kirjoitettavaa ja selkeitd malliesimerkkeja opetuksen
tueksi. Erityisopettajien kertoman mukaan myds oppisisallollisistd asioista saatiin selkedmpié
ja helpommin ymmarrettdvid, kun niitd kisiteltiin havainnollistavalla tavalla koiraan liittyvin
malliesimerkein. Erityisopettajat kertoivat késitelleensd biologian tunneilla koiran
lisddntymisti ja koiranpentujen eri kehitysvaiheita kdyttden esimerkkind omaa koiraansa.
Koiraan liittyvien konkreettisten tilanteiden kautta oppiminen tuki autismikirjon oppilaiden
ymmarrystd. Koiran biologiasta 10ytyi yhtenevidisyyttd myds ihmisen biologiaan, joten
konkreettiset koiraldhtoiset esimerkit avasivat mahdollisuuden myds asian laajemmalle

ymmarrykselle.

“Tapahtu esimerkiks kerran niin, ettd koiralla alko juoksu kesken kaiken, kesken oppitunnin.

Ni sit ruvettiin puhumaan koirien biologiasta ja lisddntymisestd ja kaikesta tdllasesta.” (06)

"Sitten on tehty tdillaista, kun md pennutan mun koiria, eli on seurattu pentujen kehittymistd,
painoja ja kokoja ja sitten myds, ettd miten koira lisddntyy. Kun autisteille on usein tdd
ihmisen lisddntyminen véihdn niinku, ettd miten se tapahtuu, niin on sitten ldhestytddn koiran

lisdidntymisen kautta sitd.” (OS5)

Motoristen taitojen kehittiminen koiran avulla. Geen, Harrisin ja Johnsonin (2007)
tutkimuksen mukaan alle kouluikiisten lasten suoriutuminen motorisista tehtivistd nopeutui
koiran ldsnéollessa (Gee, Harris & Johnson 2007). My®ds yksi erityisopettajista, jolla oli
luokassaan kehitysvammaisia oppilaita, kertoi koiran ldsndolon motivoivan oppilaita niin

paljon, ettd he onnistuivat motorisesti haastavissakin tehtdvissa.

“lhan tdillaista pallon heittdmistd, jos on vaikka hyvin spastinen keho, ettd keho ei tottele
silleen, ettd saisit pallon irtoomaan sun kddestd. Niin se motivaatio on niin kova saada se

pallo heitettyd sille koiralle.” (O3)

Sama opettaja kertoi hyddyntidvinsé koiraa monipuolisesti motoristen taitojen harjoittajana.
Esimerkiksi koiran pukemiseen liittyi paljon hienomotoriikkaa vaativia vaiheita, joiden avulla

oppilaat padsivét harjoittelemaan motorisia taitojaan.
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“Ja sitten tietenkin hienomotoriikkaa. Aina kun ldhdetddn laittaa koiralle kuteita pddlle, niin

nipsut ja napsut ja niiden kiinnittdminen, niin ne on tosi hyvdd harjoitusta. Tdllaista

pinsettiotetta, silmd-kdsikoordinaatiota.” (03)

TAULUKKO 2. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvét teemat ja alateemat

ALKUPERAINEN ILMAUS

ALATEEMA

PAATEEMA

Koira-avusteinen opetus tulee
toteuttaa tavoiteldhtoisesti
oppilaan tuen tarpeet
huomioiden.

Kasvatuskoiran kaytto
opetuksessa on yksi
pedagogisista menetelmista.

Koira-avusteisen opetuksen
kayttd on hyoddyllistd vain, jos
se tuo merkittdvén lisdn
opetukseen.

Koira-avusteinen
opetus on
tavoitteellista
toimintaa

Koira-avusteisen opetuksen
toteutus suunnitellaan tarkkaan
kouluyhteisossa

Koira-avusteisen
opetus on
suunnitelmallista

Koira pedagogisena
tyovilineeni
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Soveltuvuustestatut koirat
tuovat opettajille varmuutta ja
rohkeutta kéyttda koiraa
omassa tyossdan.

TyOyhteisOssd on pédtetty, ettd
kaikkien koulussa
tyoskentelevien koirien tulee
lapdistd soveltuvuuskoe.

Koiran soveltuvuus
koulutydhon

Allergiset oppilaat tulee
huomioida koira-avusteisen
opetuksen jérjestimisessa.

Koira-avusteisen opetuksen
jarjestdmiseen tulee pyytia
tarvittavat luvat.

Kasvatuskoira tyoskentelee
vain terveend ja hyvin
hoidettuna.

Oppilaiden tulee tietdd, miten
koiran ldsndollessa
kayttdydytddn, jotta koiran on
turvallista tyoskennelld
luokassa.

Turvallisuus

Koiran pitdé saada riittdvasti
taukoa tyOpdivini.

Koiralla tulee olla oma paikka,
jonne se tarvittaessa saa menni
lepddmaddn

Koiralla tulee olla oma tila,
jossa silld on turvallista ja jossa
se saa olla rauhassa.

Kasvatuskoiran
hyvinvoinnista
huolehtiminen

Opettajat ovat saaneet uutta
motivaatiota tyohonsa koira-
avusteisen opetuksen myota.

Erityisopettajien
omakohtainen
kiinnostus koiran

Koira-avusteisen opetuksen
edellytykset
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Koira-avusteisen opetuksen
myonteiset vaikutukset
oppilaille ovat vakuuttaneet
erityisopettajat kasvatuskoiran
hyodyista.

kayttoon
opetustyOssa

Oppilaat hyotyvit siité, ettd
kokevat koiran omaksi
avustajakseen erilaisissa
oppimisympéristoissa.

Koira oppilaiden
avustajana

Koira-avusteinen opetus on
luonteeltaan toiminnallista ja
my0s oppilaalla on aktiivinen

Koira-avusteisen

rooli opetustilanteessa. opetuksen
toiminnallisuus

Koira-avusteisessa opetuksessa

kéytetddn paljon erilaisia

vélineitd oppimisen tukena.

Koiran avulla pystyttiin Oppisisallollisten

havainnollistamaan erilaisia
oppisisdllollisid asioita koiran
avulla.

asioiden opettaminen
koiran avulla

Koiran pukeminen ja valjaiden
kiinnittdminen ulkoiluja varten
kehittdd oppilaiden motorisia
taitoja.

Herkun antaminen koiralle
lusikan avulla tukee
keskittymistd ja motorisia
taitoja.

Motoristen taitojen
kehittdminen

Kasvatuskoiran kaytto
opetustilanteissa
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittii erityisopettajien kokemuksia koira-avusteisen
opetuksen toteuttamisesta ja sen hyddyistd autismikirjon oppilaille. Erityisopettajien
kokemuksista selvisi, ettd koira-avusteinen opetus oli monin tavoin tehokas menetelma
autismikirjon oppilaiden opetuksessa. Kasvatuskoiran kéytto koettiin tirkednd pedagogisena
tyovélineend, joka toi positiivisen lisdn luokkaan. Koira-avusteinen opetus oli
erityisopettajien mukaan tavoitteellista toimintaa, minka vuoksi se vaati hyvin tarkkaa
suunnittelua. Koulukoira osallistui oppitunneille opettajan ohjaamana, jolloin sen tydtehtavat
luokassa olivat tarkoin méiariteltyjd. Koulukoiralle annettiin vélilld mahdollisuus olla
oppitunneilla myos vapaammin. Silloin se sai valita itse, mihin asettui ja oppilailla oli
mahdollisuus menni tekemiin esimerkiksi koulutehtdvidén koiran ldheisyyteen. Walters
Esteves ja Stokes (2008) toteavat, ettd koulukoiran tehtdvid luokassa on toimia avustajana
muun muassa lukemisessa, kirjoittamisessa, arkipdiviisten asioiden opettelussa ja ryhmétoissa

(Friesen 2009, 266).

Turvallisuusseikkojen huomioimista pidettiin my0s hyvin tarkednd koko luokkayhteison
kannalta kasvatuskoira mukaan lukien. Kasvatuskoiran riittdvista tauoista tuli huolehtia, eikd
koiralle saanut aiheutua vaaraa missdén tilanteessa. Koirapelkoiset oppilaat tuli huomioida
opetuksessa, jotta jokainen oppilas koki oppimisymparistonsid turvalliseksi. Koiran avulla
pystyttiin monesti lieventiméén oppilaan koirapelkoa, kunhan siedédttiminen tapahtui
oppilaan ehdoilla. Baumgartnerin & Chon (2014, 283, 288-289) mukaan ennen eldimen
tuomista luokkaan mahdollisista peloista olisi hyvé keskustella lasten ja heiddn vanhempiensa
kanssa. Eldinavusteista opetusta on pystyttivd muokkaamaan tilanteen vaatimalla tavalla ja
tarvittaessa tarjota eldinpelkoiselle oppilaalle vaihtoehtoista toimintaa eldimen kanssa
tyoskentelyn sijaan. Liséksi erityisopettajien mukaan turvallisuuden kannalta oli erittdin
tarkedd, ettd kouluun tuotavien koirien soveltuvuus testataan. Kouluympéristoon tuotavien
koirien tulee olla huolella valittuja. Niilld tulee lisdksi olla tarvittava koulutus seké niiden
tulee laillisesti tdyttdd koulukoiran vaatimukset. Eldimen késittelyssé tulee aina noudattaa
erityistd varovaisuutta ja huolellisuutta, eikd eldintd pidd koskaan jattdd ilman oman

ohjaajansa valvontaa. Paras tapa saada ty0yhteisossd hyviksyntd eldinavusteiselle
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tyoskentelylle, on selvittdd avoimesti, minkd vuoksi sitd halutaan toteuttaa ja mitkd ovat sen

tavoitteet sekd hyodyt. (Baumgartner & Cho 2014, 283, 288-289.)

Koulukoiralla huomattiin olleen merkittdva vaikutus autismikirjon oppilaiden
rauhoittumiseen. Koulukoiran ldsndolo véhensi oppilain héiriokéayttaytymista,
aggressiivisuutta ja levottomuutta. Koira-avusteinen opetus tuki opettajien mukaan myds
luokan ilmapiirin paranemista, silld koulukoira toimi hyvané yhteishengen luojana ja siltana
sekd oppilaiden ettd oppilaiden ja opettajan valilla. Kotrschal & Ortbauer (2003) tuovat
tutkimuksessaan esille, ettd koira-avusteinen opetus ei vaadi suuria resursseja ja on sen vuoksi
suhteellisen yksinkertainen keino véhentdd oppilaan kiytosongelmia seki tukea sosiaalista
sekd kognitiivista kehitysti. Koira-avusteinen opetus edistééd oppilaiden sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja rikastuttaa opetustilanteita. Myds Latvala-Sillman (2015, 207) tuo esille,
ettd luokan yleinen tunnelma oli parempi niiné paivind, kun kasvatuskoira tydskenteli
luokassa (Latvala-Sillman 2015, 207). Kasvatuskoira tuki merkittivisti autismikirjon
oppilaita vuorovaikutustilanteissa sekd luokan muiden oppilaiden etti opettajan kanssa.
Liséksi koiran ldasndolo vahvisti opettajan ja oppilaan vilistd luottamusta ja helpotti
vaikeistakin asioista keskustelemista. Koira toimi siltana my0s niiden oppilaiden vililld, jotka
eivit olleet juurikaan tekemisissé toistensa kanssa. Koirasta oli helppo 10ytda kaikkia

yhteisesti kiinnostava puheenaihe.

Aistiyliherkkyyksid onnistuttiin sieddttdméén hyvin koiran avulla. Esimerkiksi voimakkaat
adnet tai katsekontaktin ottaminen aiheuttavat monille autismikirjon henkil6lle voimakasta
ahdistusta. Kun oppilas sai kohdata vaikeitakin aistidrsykkeitd yhdessé koiran kanssa,
oppilaan stressitila ei ollut 1dheskddn niin suuri kuin ilman koiraa. Néin ollen kasvatuskoira
rohkaisi autismikirjon oppilasta kohtaamaan jénnittévii ja ahdistavia asioita. Kun oppilas sai
koiran avulla varmuutta omaan toimintaansa, my0s hénen itsetuntonsa kohosi.
Kasvatuskoiralla nihtiin olleen my0s positiivinen vaikutus oppilaan itsetuntoon myos siksi,
ettd kasvatuskoiralta saatu palaute oli aina positiivista. Koira ei koskaan arvostellut oppilasta

ja hyvidksyi oppilaan omana itsenédan.

Koira-avusteinen opetus oikein suunniteltuna vaikuttaa myonteisesti sekd yksittdisen
autismikirjon oppilaan ettd koko luokkayhteisén hyvinvointiin ja koulunkdyntiin. Koira-
avusteisesta opetuksesta saadut hyddyt autismikirjon oppilaille ovat niin monimuotoiset, ettd

koira-avusteinen on erittdin toimiva tukikeinona muiden oppimisen tuen menetelmien



79

rinnalla. Koira-avusteinen opetus on saanut Suomessakin viime vuosina entisti enemmaén
jalansijaa, mink& vuoksi yhi useammalle oppilaalle on avautunut hieno mahdollisuus péésti

opiskelemaan kasvatuskoiran kanssa.
7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Reliaabeliudella eli tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tulosten tarkkuutta.
Mittaustulosten tulisi olla toistettavissa. Toisin sanoen, vaikka tutkija vaihtuisi, tietyn
henkilon mittaustulosten tulisi silti olla muuttumattomat. Tutkimustulokset eivét kuitenkaan
ole sovellettavissa tutkimuksen omien rajojen ulkopuolelle. Tulokset eivit siis ole
kayttokelpoisia esimerkiksi eri ajanjaksona tai toisessa yhteiskunnassa. (Vilkka 2015, 194.)
Validiteetti puolestaan ilmaisee sitd, miten hyvin tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on
luvattu (Tuomi & Sarajérvi 2018, 119). Tutkimuksessa pyritdin ehkdisemadn virheiden
syntyminen, mutta siitd huolimatta tulosten pétevyys ja luotettavuus vaihtelevat (Hirsjarvi ym.
2015, 231). Téhén tutkimukseen osallistuneiden mééra oli suhteellisen pieni, miké véistimatta

vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen heikentavésti.

Hirsjarven ym. (2015, 206) mukaan haastattelun haasteina pidetdin sitd, ettd haastattelu on
aikaa vievaa ja vaatii tarkkaa suunnittelua. Liséksi haastattelijalta vaaditaan huolellista
valmistautumista ja paneutumista haastattelijan rooliin. Haastatteluun voi siséltyd myds
virheitd esimerkiksi sen vuoksi, ettd haastateltava kokee haastattelutilanteen pelottavana.
(Hirsjédrvi ym. 2015, 206.) Haastattelun laadukkuutta voidaan parantaa tekemalld etukéteen
huolellinen haastattelurunko. On myo6s hyva miettid ennakolta, miten eri teemoja voidaan
syventdd ja millaisia lisdkysymyksid kannattaa haastateltaville esittdd. Myos teknisen
haastatteluvélineiston toimivuus tulee tarkistaa ennen haastattelujen toteuttamista.
Haastattelun laatua voidaan parantaa myos tekemalld litteroinnit mahdollisimman pian
jokaisen haastattelun jilkeen. Litteroinnin tulisi myds noudattaa samoja sdéntoja ja
luokittelutapoja ldpi kaikkien haastattelujen. Mikdli litteroinnissa ei ole selkeitd sdéntoja ja
luokittelu on sattumanvaraista, haastatteluaineisto ei voida pitda luotettavana. (Hirsjarvi &

Hurme 2008, 184—185.)

Haastattelut sujuivat padsaéntoisesti hyvin. Olin laatinut tarkan haastattelurungon, jotta
muistin esittdd kaikille haastateltavilleni samat kysymykset. Toki kysymysten jarjestys
vaihteli haastatteluissa ja tarkentavat kysymyksetkin olivat erilaisia jokaisen haastateltavan

kohdalla. Vaikka tuntuu, ettd haastatteluaineistoni oli titd tutkimusta ajatellen aivan riittava,
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niin silti ndin jilkikéteen tuntuu, etté olisin voinut miettid haastattelukysymyksié vieldkin
tarkemmin etukiteen, jotta olisin mahdollisesti saanut vieldkin lisdd ulottuvuuksia aineistooni.
Tutkimuksen luotettavuutta paransi se, etté litteroinnit oli mahdollista kirjoittaa sanasta
sanaan, silld ddnitallenteille tallennetut haastattelut kuuluivat virheettdmasti ja haastateltavien

puhe oli ymmarrettavaa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan yksityiskohtainen kuvaus kaikkien
tutkimukseen liittyvien vaiheiden toteuttamisesta. Aineiston kerdédminen tulisi myos kertoa
selkedsti ja totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2015, 232.) Olen téssa tutkimuksessa pyrkinyt
kuvaamaan haastattelujen toteuttamista ja niihin liittyvid olosuhteita mahdollisimman
rehellisesti ja todenmukaisesti. Hirsjdrven ym. (2015, 232) mukaan luokittelujen tekeminen
on keskeisessd asemassa aineistoa analysoitaessa (Hirsjérvi 2015, 232). Tutkimuksen
analyysivaiheista ja toteutustavoista olen myos yrittinyt kertoa riittdvan yksityiskohtaisesti ja
selkedsti. Analyysin etenemisestd olen laatinut tekstin tueksi taulukkomuotoiset esimerkit.
Tuomi ja Sarajirvi (2018, 124 tuovat esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa yhtena
luotettavuuden perusvaatimuksena pidetdén sité, ettd tutkijalla on tarpeeksi aikaa tutkimuksen

tekemiseen. Tutkijan tulee raportoida tutkimuksensa vaiheista avoimesti ja yksityiskohtaisesti.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee aina pohtia puolueettomuusnidkokulmaa.
Puolueettomuuteen vaikuttaa se, ettd pyrkiiko tutkija ymmartdmain tutkimukseen osallistuvia
henkil6itd omana itsenddn vai vaikuttaako havaintoihin tutkijan iké, sukupuoli, uskonto,
ammatti tai muu vastaava asia. Toisaalta tdysin puolueetonta laadullista tutkimusta tuskin
onkaan, silld tutkija itse luo oman tutkimusasetelmansa ja tulkintansa. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 119.) Tein proseminaaritydni myds koira-avusteisesta opetuksesta ja olen pdéssyt
erityisopettajaharjoittelussani myos seuraamaan koira-avusteista opetusta. Sen vuoksi minulla
oli jonkinlainen ennakkokasitys asiasta. Siitd huolimatta pyrin késittelemién
tutkimusaihettani mahdollisimman objektiivisesti. Oma nékdkulmani tuli toki esiin kaikissa

tulkinnoissani.

7.3 Jatkotutkimushaasteet

Alkuperdisend suunnitelmanani oli erityisopettajien haastatteluiden lisdksi havainnoida
autismikirjon oppilaita ja vertailla heidén opiskeluaan seki koira-avusteisilla oppitunneillaan

ettd tunneilla, joilla koira ei ollut mukana. Koronapandemian takia jouduin kuitenkin
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muuttamaan suunnitelmiani ja jatin oppilaiden havainnoinnin kokonaan pois tutkimuksestani.
En myo6skdin 16ytinyt aiempaa tutkimusta, jossa olisi tarkasteltu autismikirjon oppilaiden
omakohtaisia kokemuksia koira-avusteisesta opetuksesta. Valtaosassa 16ytdmistini
tutkimuksista oli tutkittu eldinavusteisuutta tyossdén kiyttavien terapeuttien ja opetusalan
ammattilaisten kokemuksia. Sen vuoksi yhtend luontevana ja tarpeellisena
jatkotutkimusaiheena voisi hyvin toimia autismikirjon oppilaiden omien kokemusten
selvittiminen koira-avusteisesta opetuksesta. Koen, ettd aiheen kokonaisvaltaisen késittelyn
vuoksi olisi tirked saada myds autismikirjon oppilaiden oma déni kuuluviin ja keskittyd myos
heidén omiin kokemuksiinsa koira-avusteisesta opetuksesta ja siitd miti kasvatuskoiran

lasndolo luokassa merkitsee heille itselleen.

Tein my0ds havainnon, ettd aiempi tutkimus painottui pitkalti alakoulu- tai esiopetusikiisiin
lapsiin, joten tutkimusta olisi tirkedd laajentaa koskemaan myos yldkouluikéisid oppilaita ja
jopa siitd vanhempaakin ikdluokkaa. Tutkimukset oli liséksi toteutettu hyvin lyhyella
aikajénteelld, joten kattavamman tutkimuksen kannalta pitkdaikaistutkimusta tarvittaisiin
paljon enemmaén. Olisi mielenkiintoista selvittdd koirien lisdksi myds muiden, kuten
esimerkiksi kissojen ja hevosten, merkitystd autismikirjon oppilaiden vuorovaikutuksen ja
sosiaalisten tilanteiden tukemiseen. Erityisesti kiinnostaisi, olisiko eri eldimilld keskindisia
eroja vaikuttavuudessa. Autismikirjon lapsen ja nuoren tukeminen kokonaisvaltaisesti arjessa
on tirkedd. Nykyisin Suomessa on koulutettu joitakin autismikoiria, jotka toimivat
avustajakoirina autismikirjon henkildille. Hyviné tutkimuskohteena voisi siis toimia timén
kaltainen intensiivisempi eldinavusteinen interventio, jonka merkittdvyyttd autismikirjon
henkildlle ja hinen toimintakyvylleen tarkasteltaisiin kokonaisvaltaisesti arjen eri

toimintaymparistoissa.

Koulumaailman yksi ikdvimmistéd ilmidistd on koulukiusaaminen. Autismikirjon oppilaat
saattavat valikoitua helposti kiusaamisen kohteiksi erilaisuutensa vuoksi tai siksi, ettd he
tulevat vadrinymmarretyiksi. Kiusaamisen kitkeminen vaatii jatkuvia toimenpiteitd ja
sinnikéstd puuttumista. Kiusaamista on aina ollut ja tulee aina olemaan, joten yhteni tirkedna
jatkotutkimushaasteena toimisi myo0s se, etté tarkasteltaisiin, voisiko kasvatuskoiran ldsnidolo

vahentdd autismikirjon oppilaiden kokemaa kiusaamista.
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Liitteet

Liitteiden péaédotsikkoa ei numeroida. Liitteissd kdytetddn samoja tyyleja kuin tekstiluvuissa.

Liite 1. Haastattelukysymykset

Taustakysymykset

Miki on koulutustaustasi?

Kuinka pitkddn olet tyoskennellyt opettajana?

Mité luokka-astetta opetat?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt nykyisessd koulussasi?

Kuinka kauan koira on ollut tydparinasi? Miké sai sinut alun perin aloittamaan koira-
avusteisen opetuksen? Miksi kdytit koira-avusteisuutta opetuksessasi?

Oletko saanut koulutuksen koira-avusteista opetusta varten? Jos, niin mistd? Miten tita
koulutusta olisi kokemuksesi perusteella syytd kehittda tai muuttaa?

Miten koiran soveltuvuutta on testattu? Puuttuiko siitd nykyisen kokemuksesi mukaan
jotain?

Kuinka usein koira on mukana opetuksessa?

Autismikirjo

Miten autismikirjon hdiriot ilmenevit oppilaillasi? Voit kertoa omin sanoin tai
esimerkkitilanteiden avulla.

Mité tukimuotoja sinulla on kdytdssdsi autismikirjon oppilaiden tukemiseen?

Koira-avusteinen opetus autismikirjon oppilaiden opetuksessa

Miten hyvin koira-avusteinen opetus mielestisi soveltuu autismikirjon oppilaiden
koulunkdynnin tukemiseen?

Millaisiin tuen tarpeisiin autismikirjon oppilaita ajatellen koira-avusteinen opetus
toimii mielestdsi parhaiten? Miksi? Tuleeko mieleen tapauksia hyvinéd esimerkkeind?
Millaisissa opetustilanteissa yleisesti ottaen koira-avusteinen opetus toimii
autismikirjon oppilaille mielestisi kaikkein parhaiten? Kertoisitko esimerkkeji?
Millaisiin autismikirjon oppilaiden tuen tarpeisiin koira-avusteinen opetus hyodyttaa

vahiten tai ei ollenkaan? Mink3 takia?
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Miten autismikirjon oppilaat ovat suhtautuneet koulukoiraan? Voisitko antaa
esimerkkeji hyvistd ja mahdollisista huonoista tilanteista?

Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden koulunkayntiin
yleensd?

Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden
oppimismotivaatioon?

Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin?

Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden kommunikaatioon?
Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden tunteiden séételyyn?
Impulsiivisuuteen? Mahdolliseen aggressiivisuuteen?

Millainen vaikutus koiralla on mielestdsi autismikirjon oppilaiden itsetuntoon?
Millainen vaikutus koiralla on mielestdsi autismikirjon oppilaiden keskittymiskykyyn
ja toimintaan sitoutumiseen?

Millainen vaikutus koiralla on mielestési autismikirjon oppilaiden oman toiminnan
ohjaamiseen (toiminnan aloitus, jdsentdminen ja suunnittelu)?

Mitd erityistd koira-avusteisuus tuo mielestdsi autismikirjon oppilaiden opetukseen?
Millaisia kokemuksia sinulla on yleisesti ottaen koira-avusteisen opetuksen
toimivuudesta autismikirjon oppilaiden opetuksessa?

Millaisissa opetustilanteissa koira-avusteisella opetuksella ei mielestési ole vaikutusta
autismikirjon oppilaisiin? Tuleeko tillaisista kokemuksista mieleen joitakin
esimerkkitapauksia?

Millaisia tavoitteita sinulla on koira-avusteisen opetuksen kaytolle?

Tuleeko mieleesi vield jotain tarkeédd, jonka haluaisit tuoda esille?

KOIRA-AVUSTEISEN OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

Milla tavoin toteutat koira-avusteista opetusta? Antaisitko esimerkkitilanteita?
Koetko, ettd koira-avusteinen opetus tuo autismikirjon oppilaiden opetukseen jotain
sellaista, mitd et pysty saavuttamaan muilla opetusmenetelmilld? Jos koet, niin
tarkentaisitko millaisia asioita?

Toteutatko koira-avusteista opetusta suunnitellusti vai onko kyse ennemminkin

vapaammasta koiran ehdoilla tapahtuvasta toiminnasta? Kertoisitko esimerkkeja?



96

Oletko kokenut, ettd koira-avusteisesta opetuksesta olisi ollut joissain tilanteissa
haittaa? Jos on, niin antaisitko esimerkkitilanteita?
Miten koiran ldsndolo mielestdsi vaikuttaa luokan ilmapiiriin? Antaisitko esimerkkeja?

Oletko kokenut haasteita koira-avusteisessa opetuksessa? Voisitko kertoa
esimerkkeja?
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Liite 2. Suostumuslomake

Olen Turun yliopiston erityispedagogiikan opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaa aiheesta
Koira-avusteinen opetus autismikirjon oppilaiden tukena. Tutkimusaineistoni hankin
haastattelemalla erityisopettajia ja havainnoimalla viittd oppilasta. Liséksi kerdan oppilailta
koulukoira-aiheisia kirjoitelmia. Haastattelen tutkimukseen osallistuvat opettajat
yksilohaastatteluilla. Havainnoinnit toteutan seuraamalla yhtd oppilasta yhteensd kahden
koulupdivin ajan, joista toisena koulukoira on mukana opetuksessa ja toisena péivana opetus
tapahtuu ilman koiraa. Tutkimusaineisto koostuu ddnitallenteista sekd haastattelujen,

havainnointien ja kirjoitelmien litteroinneista.

Tutkimusaineistoa sdilytetdén voimassa olevien tietoturvakiytanteiden mukaisesti. Tiedot
tallennetaan tutkijan omalle tietokoneelle, jossa ne ovat salasanan takana, eikd ulkopuolisilla
ole paisya tietoihin. Tutkimustuloksissa ja muissa asiakirjoissa tutkittaviin viitataan vain
tunnistekoodilla. Tutkittavien tietoja ei voida tunnistaa tutkimukseen liittyvistd
tutkimustuloksista, selvityksisti tai julkaisuista. Tutkimukseen osallistuminen on tidysin
vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttdd milloin tahansa. Pro gradu -

tutkielmani ohjaaja on professori Heikki Silvennoinen Turun yliopistosta.

Pyydén palauttamaan tutkimuslupa-anomuksen minulle tullessani tekeméan haastattelua.

Kiitos paljon osallistumisestasi tutkimukseeni!
Turussa 12.3.2020

Petra Solar



Suostumus tutkimukseen osallistumisesta (jai tutkijalle)

Aika ja paikka
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