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Kasvopreferenssilld tarkoitetaan ihmisille ominaista taipumusta suunnata tarkkaavaisuus pidemmaéksi
aikaa kasvoihin kuin muihin objekteihin, ja tdmi niin kutsuttu kasvopreferenssi on nihtdvissd jo
vastasyntyneilld vauvoilla. Kasvopreferenssin my6td vauva kiinnittdd luontaisesti huomiota ihmisten
kasvoihin ja oppii vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa lukuisia asioita. Kiinnittdmalld huomion
kasvoihin lapsi oppii muun muassa kommunikoimaan aikuisen kanssa, mallintamaan tunteita ja
sddteleméddn niitd sekd tunnistamaan identiteettejd. Varhaisvaiheessa esiintyvit kasvopreferenssin
puutteet voivat vaikuttaa merkittdvasti myShempédén sosioemotionaaliseen kehitykseen. Heikko
kasvopreferenssi on yhdistetty esimerkiksi myohemmin havaittuun autismikirjoon. Kasvopreferenssin
lisdiksi voidaan tarkastella lasten tarkemman kasvoskannauksen kehittymistd. Kasvoskannauksen eli
tarkemman katseluprosessin tarkastelu tuottaa tarkkaa tietoa siitd, miten lapsi katsoo kasvoja. Se miten
lapsi katsoo kasvoja voi antaa merkittdvéa tietoa lapsen sosioemotionaalisesta kehityksestd tai siitd,
miten lapsi oppii tyypillisen kehityksen kannalta tirkeitd tunneséételyn ja vuorovaikutuksen taitoja.

Tamén pro gradu- tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, onko lapsen kasvopreferenssilld ja kasvojen
katseluprosessilla yhteyttdi myShempéédn sosioemotionaaliseen kehitykseen, tunnekylmiin piirteisiin
sekd niille ominaiseen valehtelukayttiytymiseen. Kasvopreferenssid ja katseluprosessia tutkittiin
silménliiketutkimuksilla, jotka toteutettiin lapsen ollessa 8 kuukauden ikdinen. Tunnekylmié piirteita
arvioitiin itsearviointilomakkeilla 24, 48 ja 60 kuukauden idssd. Lisédksi valehtelukdyttdytymisté
tutkittiin 60 kuukauden idssé kielletty lelu paradigmassa.

Tamén tutkimuksen aineisto on perdisin Turun yliopiston FinnBrain- tutkimushankkeesta. FinnBrain on
Turussa, Turun ldhikunnissa ja Ahvenanmaalla meneillddn oleva suomalainen pitkittdistutkimus, johon
osallistuu noin 4000 perhettd. Témén tutkimuksen aineisto on osaotos pitkittdistutkimuksesta ja
lopullinen otos koostui 154 Ilapsesta, joilta oli saatavissa silménliiketutkimukset. Tarkempi
katseluprosessin analyysi pystyttiin toteuttamaan 93 lapselle, tunnekylmid piirteitd mittaavat
seurantatiedot saatiin 122 lapselta ja valehtelukdyttiytymistd mittaava muuttuja 57 lapselta.
Kasvopreferenssid tarkasteltiin nk. overlap asetelmalla, jossa tarkasteltiin lapsen tarkkaavaisuuden
irrottamista kasvoista ja kontrollikuvista. Lapsen tarkemman katseluprosessin analyysissa tarkasteltiin
lapsen kasvoskannauksen ajallisia ja spatiaalisia ominaisuuksia, tarkemmin fiksaatioiden mairéa, kestoa
ja  peittoaluetta  kasvoissa.  Tunnekylmid piirteitd  arvioitiin  vanhempien tdyttdmaélla
itsearviointilomakkeilla (Brief Infant Toddler Social Emotional Assesment BITSEA, Strengths and
Difficulties Questionnaire SDQ, Child Behavior Checklist CBCL). Valehtelukéyttdytymistd mitattiin
nk. kielletty lelu paradigmassa, jossa lasta kielletddn katsomasta selén taakse laitettua lelua ja
koodaamalla lapsen kdytos tehtdvén aikana seka lapsen vastaus lelun katsomisesta.

Kasvopreferenssilld ja tunnekylmilld piirteilld ei tissd tutkimuksessa havaittu olevan yhteytta.
Kasvopreferenssilld ja valehtelukdyttdytymiselld havaittiin kuitenkin odotetun kaltainen yhteys eli 8
kuukauden idssd mitattu kasvopreferenssi oli tilastollisesti merkitsevdsti pienempi lapsilla, jotka
valehtelivat 60 kuukauden ikdisend kielletty lelu paradigmassa kuin lapsilla, jotka eivdt valehdelleet.
Katseluprosessilla eli fiksaatioiden maaréllad, kestolla tai peittoalueella ei tutkimuksen mukaan ole
yhteyttd tunnekylmiin piirteisiin tai valehtelukdyttidytymiseen.

Avainsanat:  Kasvopreferenssi,  katseluprosessi,  kasvoskannaus,  tunnekylmit  piirteet,
sosioemotionaalinen kehitys
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1 Johdanto

Kasvopreferenssi on jo vastasyntyneilld havaittavissa oleva ominaisuus, jonka myotd vauvat
kiinnittdvdt huomion ihmisen kasvoihin jo varhaisessa vaiheessa (Johnson ym., 1991).
Vastasyntyneiden kasvopreferenssin tutkimuksissa on havaittu, ettd vauva seuraa katseellaan
pidempéén kasvokuvaa kuin muita drsykkeitd. Vanhempien lasten (3-12kk) kohdalla havaittiin,
ettd kasvopreferenssin kehittyessd kasvot kiinnittdvét lapsen huomion ensimmaéisend, vaikka
samaan aikaan esitettdisiin myOs muita drsykkeitd (Kelly ym., 2019). Kasvopreferenssin
ajatellaan olevan suhteellisen hyvin kehittynyt noin kuuden kuukauden ikaisilld lapsilla ja se
havaitaan yleensd luotettavasti myos tutkimuksissa (Leppdnen, 2016). Kasvopreferenssin
liséksi voidaan tarkastella sitd, miten lapsi katsoo kasvoja. Kasvoskannaus kehittyy myos
lapsen ensimmadisend vuonna huomattavasti. Kasvoskannauksen kehitys nikyy esimerkiksi
skannauskuvioiden yksinkertaistumisena (Kato & Konishi, 2013) ja katseen kohdistamisena

erityisesti kasvojen sisiisiin osiin (Kato & Konishi, 2013; Oakes & Ellis, 2013).

Kasvopreferenssin ja kasvoskannauksen kehitys on merkittivd lapsen sosioemotionaalisen
kehityksenkin kannalta (Frank, 2009). Kasvopreferenssin ja katsekontaktin myota lapsi pystyy
osallistumaan  sosiaaliseen  vuorovaikutukseen aikuisen kanssa (Senju, 2009).
Vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa lapsi oppii esimeriksi seuraamaan katsetta, tunnistamaan
tunteita ja kiayttdytymisen sddtelyd. Sosiaalinen vuorovaikutus ja huomion kiinnittiminen
kasvoihin ovat my0ds luultavasti merkittdvd sosiaalisen kiintymyksen muodostamisessa
(Morton & Johnson, 1991). Puutteellinen kasvopreferenssi ja katsekontakti voi siis olla
osallisena myohempiin sosioemotionaalisen kehityksen puutteisiin (Johnson, 2015). Alustavia
tutkimustuloksia on saatu heikomman kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélilla
(Bedford 2015; Peltola, 2018). Tunnekylmit piirteet ilmenevit lapsella vilinpitiméattomyytena
toisia ja toisten tunteita kohtaan, tunteiden kokemisen ja ilmaisun véhiisyytend seké tavallista
vahdisempdnd taipumuksena kokea syyllisyyttd (Frick ym., 2014; Frick & White, 2008).
Lapsille, joilla on tunnekylmid piirteitd, on yleistd myos vidhédinen reagointi rangaistukseen ja
piittaamattomuus sosiaalisia sddntdjd kohtaan, mikad saattaa ndkyd esimerkiksi valehteluna
(Frick ym., 2014; Mino, 2019). Tunnekylmid piirteitd tarkastellaan yleensd

itsearviointilomakkein vanhempien tayttdména.

Lasten kasvopreferenssin tutkiminen, erityisesti niilld lapsilla, joilla on tunnekylmia piirteitd,
on merkittdvdd sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen kannalta. Kasvopreferenssin ja

kasvoskannauksen tarkastelu varhaisessa vaiheessa voi antaa viitteitd myohemmasté



sosioemotionaalisesta kehityksestd, esimerkiksi tunnekylmistd piirteistd. Tunnekylmien
piirteiden arviointi muuten kuin kyselyiden avulla on ollut vield véhiistd ja uudenlaiset
kayttdytymistason menetelmét voisivat tuottaa objektiivisemman arvion lapsen tunnekylmista
piirteistd. Téamadn tutkimuksen tarkoituksena onkin hyddyntdd kéyttdytymistason

arviointimenetelmad osana tunnekylmien piirteiden tarkastelua.
1.1 Kasvopreferenssin varhaiskehitys

Ihmisille ominaista kasvopreferenssid on tutkittu paljon aikuisilla ja lapsilla. Tutkimuksissa on
esimerkiksi vertailtu katseen kohdistamista kasvoihin ja muihin objekteihin ja tarkasteltu sitd
kiinnittddkd kasvot vauvan huomion. Vastasyntyneiden kasvopreferenssid on tutkittu
tarkastelemalla, miten lapsi seuraa niytettya kasvokuvaa katseellaan. Tutkimuksessa néytettiin
kolme erilaista kasvonmuotoista kuvaa, joista yksi kuva sisdlsi kasvolle ominaiset piirteet
(Johnson ym., 1991). Toisessa kuvassa oli valkoisella alustalla kasvoille ominaisia piirteiti,
mutta sekalaisessa jarjestyksessd. Kolmas drsyke oli tyhjd kasvonmuotoinen kuva. Todettiin,
ettd vastasyntyneet seuraavat katseellaan kasvokuvaa pidempddn kuin kahta muuta esitettyi
kasvonmuotoista kuvaa. Myds kuvaa, jossa oli kasvoille ominaisia piirteitd sekalaisessa
jarjestyksessd, seurattiin pidempddn kuin tyhjid kasvonmuotoista kuvaa. Jo siis
vastasyntyneilld lapsilla on valmius kiinnittdd huomio kasvoihin ja ylldpitaa tarkkaavaisuutta
niissd. Samassa tutkimuksessa my0s havaittiin, ettd yksinkertaistetun kasvoja muistuttavan
hahmon (engl. face-like pattern) seuraamisen mielenkiinto vihenee jossain ensimmaéisen ja

kolmannen ikdkuukauden vililla.

Vanhemmilla lapsilla kasvopreferenssid on tutkittu usein ndyttdmalla aitoja kasvokuvia muiden
kilpailevien objektien kanssa samanaikaisesti. Nayttdmalld 3—12 kuukauden ikdisille vauvoille
luonnollisia visuaalisia ndkymid, havaittiin ettd kaikki ikdryhmat kiinnittivdt huomion
ensimmadisend kasvoihin verrattuna muihin kuvassa esiintyviin kohteisiin (Kelly ym., 2019).
Ensimmaéinen sakkadi kohdistui kasvoihin myos sellaisissa kuvissa, joissa kasvot eivit olleet
fysikaalisilta ominaisuuksiltaan kuvan kaikkein huomattavin (engl. salient) kohde. Kiinnostus
kasvoja kohtaan ei siis selittynyt silld, ettd kasvot olisivat fysikaalisilta ominaisuuksiltaan
erottuvampia kuin muut kuvassa ndkyvét kohteet. Kasvopreferenssi havaittiin ensimmaisessa
sakkadissa jo 3 kuukauden ikiisilld vauvoilla, mutta 6, 9 ja 12 kuukauden ikéisilld se oli

todenndkodisempéa.

Kolmen kuukauden idssd kasvopreferenssi on ajateltu olevan vield suhteellisen heikko, kun taas

6 kuukauden idssd se on tutkimustulosten mukaan luotettavammin havaittavissa (Leppénen,



2016). Kasvopreferenssin eroja eri ikdisten vauvojen kohdalla tarkasteltiin nidyttdiméalld ryhma
objekteja 3 kuukauden ja 6 kuukauden ikiisille vauvoille sekd my0s aikuisille (Di Giorgio ym.,
2012). Objektiryhma sisédlsi my0Os kasvokuvan. Havaittiin, ettd 3 kuukauden ikéiset lapset eivét
vield katsoneet kasvokuvaa useammin tai kauemmin verrattuna muihin objekteihin. Kuuden
kuukauden ikdiset vauvat ja aikuiset sen sijaan tekivdt enemmén fiksaatioita ja katsoivat
kauemmin kasvokuvaa kuin muita objekteja. Tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd sosiaalinen
arsyke kiinnittdd 6 kuukauden ikéisten sekd aikuisten huomion ja ylldpitdéd tarkkaavaisuutta
paremmin verrattuna muihin kilpaileviin objekteihin. Kolmen kuukauden ikidisten vauvojen
kohdalla ei havaittu samanlaista kasvopreferenssid, joten voidaan ajatella kasvopreferenssin
kehittyvdn idn myotd. Samanlaisia  tutkimustuloksia on  saatu  toisenlaisessa
tutkimusasetelmassa, jossa tarkasteltiin 3, 6 ja 9 kuukauden ikidisten vauvojen katseen
kohdistamista animaatioissa, joissa esiintyi piirrettyjd kuvia kasvoista ja muista objekteista
(Frank ym., 2009). Havaittiin, ettd 3 kuukauden ikdisten vauvojen katseen kohdistaminen
kasvoihin oli vdhdisempdd kuin 6 kuukauden ja 9 kuukauden ikdisten vauvojen. Kolmen
kuukauden ikéisten lasten huomio kiinnittyy monimutkaisissa kuvissa myds muihin kuvan
huomattavimpiin kohteisiin kuin kasvoihin. Kuuden kuukauden ikiisillad vauvoilla on saatu jo
luotettavia tutkimustuloksia kasvopreferenssisté (Gliga ym., 2009; Gluckman & Johnson, 2013;
Denicola ym., 2013). Tutkimuksissa havaittiin, ettd kuuden kuukauden ikdisten vauvojen
ensimmdiset fiksaatiot kohdistuivat todenndkdisemmin kasvokuvaan kuin muuhun objektiin
(Gliga ym., 2009) ja ettd kasvokuva ylldpitdd tarkkaavaisuutta kauemmin kuin muut

kohdedrsykkeet (Gliga ym., 2009; Gluckman & Johnson, 2013; Denicola ym., 2013).

Kasvopreferenssid 6—9 kuukauden ikdisilld lapsilla on tutkittu seuraamalla tarkkaavaisuuden
irrottamista vanhasta drsykkeestd uuteen (Pyykko ym., 2019). Tutkimuksessa kiytettiin kahden
kilpailevan arsykkeen paillekkiisyysparadigmaa (engl. overlap paradigm). Havaittiin, ettd kun
ensimmadinen drsyke on kasvokuva, tarkkaavaisuus siirtyy vihemméin todennédkdisesti uuteen
arsykkeeseen kuin jos ensimmadinen drsyke on ei-kasvokuva. Tarkkaavaisuuden pysyminen
kauemmin kasvoissa kertoo kasvojen ja kuvioiden erilaisesta prosessoinnista vauvoilla.
Kiinnostus kasvoja kohtaan ylldpitdd tarkkaavaisuutta, vaikka wuusi drsyke ilmestyy
nidkokenttddn. Samassa tutkimuksessa havaittiin, ettd tarkkaavaisuuden siirtymisen
todenndkoisyys uuteen drsykkeeseen oli pienempi, kun kasvokuvana oli pelkoa ilmaisevat

kasvot verrattuna iloa ilmaiseviin kasvoihin (Pyykké ym., 2019).



1.2 Miten lapsi skannaa kasvoja ensimmaisen vuoden aikana?

Lasten kiinnostusta kasvoja kohtaan on tutkittu tarkastelemalla, mihin lapsen katse kohdistuu,
kun tdma katsoo kasvoja. Skannauksella tarkoitetaan silmén liikkeiden muodostamia kuvioita,
joita voidaan tarkastella, kun lapsi katsoo kasvoja. Hunnius ja kumppanit (2006) tarkastelivat
kasvoskannauksen kehitystd 626 viikkoisilla lapsilla ja havaitsivat fiksaatioiden miéran
lisddntyvén fiksaatioiden keston véhentyessi. Katseen kohdistaminen kasvojen ulkoisista osista
kuten otsan ja leuan alueelta siirtyi kasvojen sisdisiin osiin kuten silmien, nenén ja suun alueelle
erityisesti 2,5 kuukauden idstd eteenpdin. Kasvojen sisdisten osien skannaus on sosiaalisten
vihjeiden ja kasvojen identifioinnin kannalta erityisen tiarkedd (Ellis ym., 1979; Ge ym., 2008).
Kasvoskannauksen siirtyminen kasvojen sisdisiin osiin lapsen kehittyessd on havaittu myos
muissa tutkimuksissa (Kato & Konishi, 2013; Oakes & Ellis, 2013). Kiinnostus erityisesti
silmien alueelle ndkyy tutkimustuloksissa suhteellisesti suurempana miiridnd fiksaatioita
kyseiselle alueelle verrattuna esimerkiksi suun alueeseen (Kato & Konishi, 2013; Maurer &
Salapatek, 1976). Kasvoskannauksen on havaittu kehittyvin ensimmadisen vuoden aikana
huomattavasti, ndkyen esimerkiksi skannauskuvioiden yksinkertaistumisena (Kato & Konishi,

2013).

Kasvoskannausta on tutkittu ndyttdmalld lapsille oikein pdin ja védrinpéin olevia kasvokuvia.
Oikein pédin ja védrinpdin néytettdvien kasvokuvien kohdalla voidaan tarkastella sitd, miten
lapsen kasvoskannaus muuttuu kasvojen orientaation mukaan. Oakes ja Ellis (2013) tutki 4.5—
12.5 kuukauden ikédisten vauvojen kasvojen skannausta nayttdmalld heille kasvokuvia kolmen
sekunnin ajan, kasvokuvia niytettiin sekd oikein pdin ettd vidrinpdin. Neljin ja puolen
kuukauden ikdiset ja 6,5 kuukauden ikdiset lapset katsoivat eniten silmien alueelle riippumatta
kasvojen orientaatiosta. Kahdeksan ja 12,5 kuukauden ikdiset lapset katsoivat védrinpdin
ndytettyjen kasvokuvien kohdalla eniten silmien alueelle, kun taas oikein pédin néytettyjen
kasvokuvien kohdalla skannaus oli laajempaa ja keskittyi enemmin muihin kasvojen sisdisiin
osiin. My0s Hunnius ja kumppaneiden (2006) tutkimuksessa havaittiin kehityksen myota

lisddntynyt kiinnostus erityisesti suun alueelle oikein péin esitettyjd kasvoja katseltaessa.

Kato ja Konishi (2013) tukivat vauvojen kasvoskannausta ndyttdmilld oikein pdin olevia
kasvokuvia ja vadrinpéin olevia kasvokuvia 6—-13.5 kuukauden ikéisille lapsille sekd aikuisille.
Téssd tutkimuksessa havaittiin, ettd katsomisajat kasvojen sisdisiin osiin lisddntyivat
lineaarisesti 1idn myotd ja sama tulos havaittiin myds vddrinpdin néytettyjen kasvokuvien

kohdalla. Sisdisistd alueista kaikki ryhmét katsoivat eniten silmien alueelle oikein pdin sekd



vadrinpdin olevien kasvokuvien kohdalla. Nuorempien lasten (6 ja 8.5 kk) katsomisaika
kasvojen sisdisiin osiin oli merkittdvésti vdhdisempi yldsalaisin ndytettyjen kasvokuvien
kohdalla kuin pystysuorassa néytettyjen kasvokuvien kohdalla. Tuloksen tulkittiin viittaavan
sithen, ettd pienempien lasten kasvoskannaus on pinnallisempaa vidrinpdin olevien
kasvokuvien kohdalla verrattuna vanhempien lasten ja aikuisten kasvoskannaukseen.
Kiinnostus silmien alueelle myos vddrinpéin nédytettyjen kasvokuvien kohdalla viittaa kuitenkin
sithen, ettd pienemmatkin lapset tunnistivat kuvat kasvoiksi ja olivat kiinnostuneita niista.
Katsomisaikojen tarkastelu paljasti myds, ettd kiinnostus vaarinpdin olevia kasvokuvia kohtaan
lisddntyi noin 10 kuukauden idssd. Iin myd6td lisddntynyt kokonaiskatsomisaika védrinpdin
ndytettyjd kasvoja kohtaan kertoo vanhempien lasten paremmasta tunnistamisesta vadrinpéin

olevat kasvot kasvoiksi.

Katon ja Konishin (2013) tutkimuksessa tarkasteltiin myds kasvojen skannauskuvioita
tarkemmin. Nuorempien lasten vélill4 havaittiin eroa kasvojen skannauskuvioissa, ja ne olivat
hajanaisia sekd keskittyivit laajalle alueelle kasvoissa. Kasvoskannaus muuttui
yksinkertaisemmaksi idn myotd ja keskittyi kasvojen sisdisiin osiin, mikd nédkyi kuvioiden
samanlaistumisena lapsien vélilld. Kasvoskannauksen yksinkertaistuminen ja katsomisaikojen
suhteellinen lisddntyminen kasvojen sisdisiin osiin idn myotd viittaa kasvojen syvillisempéaéin
piirteiden rakenteeseen (engl. configuration) liittyvien vihjeiden prosessointiin. Lapset alkavat
1dn myotd tunnistaa ja kerddmddn informaatiota kasvoista tehokkaammin, mikd nékyy
skannauskuvioiden yksinkertaistumisena. Kokonaisvaltainen kasvojen sisdisten osien

prosessointi on merkityksellinen kasvojen tunnistamisen kannalta.

Skannauksen eroja kasvojen sisdisten osien vililld on my0s tarkasteltu ndyttimalld lapsen
kanssa samaa rotua olevia ja eri rotua olevia kasvokuvia (Wheeler ym., 2011). Havaittiin, ettd
samaa rotua olevien kasvokuvien kohdalla fiksaatiot silmien alueelle lisddntyivét idn myoté,
kun taas fiksaatiot suun alueelle védhentyivdt. Eri rotua olevien kasvokuvien kohdalla
samanlaista muutosta kasvoskannauksessa ei havaittu lapsen kasvun myotd. Lapsen kokemus
samaa rotua olevista kasvoista jokapdivdisessé arjessa ohjaa kasvojen prosessoin kehittymista
ja ndkyy skannauskuvioita vertailtaessa eri rotua olevien kasvokuvien kanssa. Tutkimustulosta
voidaan verrata havaittuthin  eroithin oikein pdin ja yldsalaisin niytettyjen
kasvoskannauskuvioiden eroihin. Lapsen kokemus oikein péin olevista ja samaa rotua olevista
kasvoista ohjaa kasvojen prosessoinnin kehittymistd. Myos Ellis ja kumppaneiden (2017)
tutkimuksessa havaittiin, ettd 8 kuukauden ikéisten lasten kasvoskannaus oli erilaista samaa

rotua ja eri rotua olevien kasvokuvien kohdalla. Kun taas 6 kuukauden ikiisilld lapsilla ei



havaittu eroa kasvoskannauksessa. Tutkimuksessa havaittiin myds ympariston vaikutus lapsen
kasvojen prosessoinnin kehittymiseen, kun vertailtiin etnisyydeltddn heterogeenisessé

yhteisOssd ja homogeenisessé yhteisossd kasvaneiden lasten kasvoskannausta.
1.3 Kasvopreferenssin ja kasvoskannauksen kehittymista selittavat tekijat

Vastasyntyneiden kiinnostusta kasvoja ja kasvon kaltaisia kuvia kohtaan (Johnson ym., 1991;
Farroni ym., 2005) on selitetty yhdell4 tai useammalla vinoumalla visuaalisessa prosessoinnissa
(Johnson, 2005). Morton ja Johnson (1991) ehdottivat, ettd jo vastasyntyneelld lapsella on
aivojen niin kutsutuilla subkortikaalisilla alueilla (ylemmat nelikukkulat) valmius havaita
informaatiota kasvojen rakenteesta (engl. conspec), mikd herittdd kiinnostuksen kasvojen
prosessointiin. Kasvojen rakenteellinen tieto olisi esimerkiksi kasvojen kolmen suuren
kontrastin eli silmien ja suun muodostama kokonaisuus ja niiden etdisyydet toisistaan. He
ajattelivat, ettd tdmd rakenteellinen tieto olisi riittdvd herédttdmadn kiinnostuksen kasvoja
kohtaan ja valmiuden kasvojen prosessoinnin oppimiselle. Lisédksi Morton ja Johnson (1991)
ehdottivat, ettd varhaisen rakenteellisen tiedon lisdksi kasvoille altistumisen my6td kasvojen
prosessointi ja kasvopreferenssi kehittyy. Altistumisen myotd representaatio kasvojen
rakenteesta, muodosta, suhteista ja kokonaisuudesta kerddntyy lapsen aivoissa ja mahdollistaa
kasvojen tarkemman prosessoinnin. Noin 5 kuukauden idssd representaatio kasvoista on jo
hyvin muodostunut, mikd saattaa nidkyd vauvan kiinnostuksen vdhenemisend yksinkertaisia
kasvonkaltaisia kuvia kohtaan (Johnson ym., 1991). Morton ja Johnson (1991) mallille on
my6hemmin esitetty myos kilpailevia teorioita, jotka ovat keskittyneet tarkastelemaan kasvoille
tyypillisid rakenteellisia ominaisuuksia (Simion ym., 2002). Eniten huomiota ovat saaneet
tutkimustulokset, joissa on havaittu kasvojen rakenteellisten ominaisuuksien kuten silmien ja
kulmakarvojen muodostavan kasvojen yldosaan raskaamman vaikutelman verrattuna kasvojen
alaosaan. Tatd silmien ja kulmakarvojen muodostamaa raskaampaa muodostumaa kutsutaan
“top-heaviness” rakenteeksi. Tutkimuksissa havaittiin, ettd vastasyntyneiden tarkkaavaisuus
sdily1 yhtd kauan kasvokuvissa ja kasvonkaltaisissa kuvissa, jotka jakoivat kasvoille tyypillisen
rakenteellisen muodostuman eli "top-heavy” rakenteen (Turati ym., 2002; Macchi Cassia ym.,
2004). Tutkimusten pohjalta voidaan ajatella, ettd vastasyntyneen kiinnostus kasvoja kohtaan
voi perustua télle preferenssille kiinnittdd tarkkaavuus tillaisiin “top-heavy” drsykkeisiin, jonka
kasvon rakenteet muodostavat. Ndin ollen kasvot mutta myds muut samantyyppiset visuaaliset

arsykkeet voivat heréttdd vastasyntyneen kiinnostuksen (Macchi Cassia ym., 2004).
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I4dn ja kehityksen myd6td vauvojen kiinnostus kasvoja kohtaan lisdédntyy ja kasvopreferenssi
myo0s havaitaan tutkimuksissa paremmin (Kelly ym., 2019; Frank ym., 2009; Di Giorgio ym.,
2012). Lisdantyneen kasvopreferenssin taustalla voidaan ajatella olevan muita kehityksellisid
tekijoitd, jotka lisddvdt vauvan sensitiivisyyttd kasvoja kohtaan. Nékojdrjestelmd kehittyy
merkittivisti noin neljdn kuukauden idssd (Johnson, 2005), miké jo yksindin saattaa vaikuttaa
kasvopreferenssin kehitykseen. Kasvot toimivat sosiaalisen informaation léhteend ja kasvun
myo6td vauvat oppivat kiinnittdmaidn huomiota kasvoihin ja tarkastelemaan erilaisia ilmeité ja
eleitd (Frank ym., 2009). Vauvat siis oppivat kasvojen tirkeyden sosiaalisen informaation
lahteend ja siksi kiinnittdvdat nithin enemmén huomiota. Témén lisdksi erityisesti
tarkkaavaisuuden kehittyminen lapsen kasvaessa mahdollistaa lapsen kasvopreferenssin
lisddntymisen. Tarkkaavaisuuden kehityksen myo6té esiintyvad kasvopreferenssin lisdéntymisti
tukee tutkimustulos, jossa havaittiin, ettd kyky havainnoida ja paikallistaa &drsykkeitéd
visuaalisen etsinnin tehtdvassi oli yhteydessd kasvojen kokonaiskatsomisaikaan (Frank ym.,
2014). Vanhempien lasten suurempi kasvopreferenssi voisi siis selittyd sen mukaan, miten lapsi
pystyy orientoimaan katsettaan kasvoihin ja tukahduttamaan taustalla olevat muut drsykkeet
(Frank ym., 2009). Kaikilla lapsilla on samanlainen kyky kiinnostua kasvoista, mutta erot
tarkkaavaisuudessa ja kyvyssi orientoida katsetta vaikuttavat sithen, miten kasvopreferenssi
ndyttdytyy. On my0s havaittu, ettd lasten kyky irrottaa katse ensimmadisestd drsykkeestd ja
siirtyd toiseen kehittyy merkittivisti ensimmadisen puolen vuoden aikana (Hunnius ym., 2006),

mikd my0s tukee kasvopreferenssin kehitysta.
1.4 Miten kasvopreferenssi liittyy sosioemotionaaliseen kehitykseen?

Sosioemotionaalisen kehityksen kannalta kasvopreferenssi on erityisen merkityksellinen.
Kasvoista saadaan paljon sosiaalisesti merkityksellistd informaatiota esimerkiksi henkilon
1astd, rodusta ja emotionaalisesta tilasta (Frank ym., 2009). Jo ensimmdiisen vuoden aikana
lapset oppivat havaitsemaan paljon informaatiota ihmisten kasvoilta, he alkavat tunnistaa
thmisten identiteettejd (Pascalis ym., 1998), tunteita (Tronick, 1989) ja pystyvét seuraamaan
katsetta (Corkum & Moore, 1998). Erityisesti kiinnostus ihmisen silmid kohtaan ja halukkuus
katsekontaktiin toisen ihmisen kanssa ovat merkityksellisid tyypillisen kehityksen kannalta
(Dadds ym., 2008). IThmisen silmit ovat emotionaalisesti hyvin merkittivd drsyke (Fox &
Damjanovic, 2006) ja jo vastasyntyneilld on havaittu kiinnostus muodostaa katsekontakti toisen
thmisen kanssa (Farroni ym., 2005). Katsekontakti aikuisen kanssa tiedetdédn aktivoivan aivojen
kortikaalisia jdrjestelmid ja ohjaavan my0s lapsen sosiaalisten aivojen kehitystd (Senju &

Johnson, 2009). Katsekontakti on myds kommunikaation ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
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perusta (Senju & Johnson, 2009). Hoivaaja viestii katsekontaktillaan vauvalle
kommunikoivansa hénen kanssaan. Vastaamalla tdhin katsekontaktiin vauva osallistuu
vuorovaikutukseen. Katsekontaktissa hoivaajan kanssa vauva myds havaitsee ihmisen kasvoilta
ilmeitd ja eleitd, jotka toimivat vuorovaikutuksellisina vihjeind (Csibra, 2010). Vauva
luultavasti my6s oppii tunnistamaan hoivaajan tunteita kasvoja tarkkailemalla. Lukuisat tunteet
ilmaistaan kasvojen lihaksia kéyttiden. Erityisesti silmien ja suun alueet ovat tirkeitd tunteiden
ilmaisussa, ja huomion kiinnittdminen niille alueille on tirkedd (Ekman & Friesen, 1971).
Vuorovaikutuksessa hoivaajan kanssa opitaan my0s sosiaalisen kommunikaation taitoja seka

tunteiden ja kdyttdytymisen itsesddtelyd (Dadds ym., 2008).

Sen lisdksi, ettd vauva saa informaatiota kasvoista, huomion kiinnittiminen kasvoihin ja silmiin
voi olla tirked myds sosiaalisen kiintymyksen muodostumisessa lapsen ja hoivaajan vilille.
Tiedetéddn, ettd katseen kohdistaminen kasvoihin ja vastavuoroinen hymyileminen edesauttavat
kiintymyksen kehittymista lapsen ja hoivaajan vilille (Morton & Johnson ym., 1991). Ihmisilla
katsekontaktin muodostaminen onkin keskeisin sosiaalisen kiintymyksen ilmaisutapa
(Dickestein, 1984). Sosiaalisen kiintymyksen ja sosiaalisen siteen muodostumisen kannalta
oksitosiinilla on tutkimusten mukaan merkittdvd rooli. Hormonaaliset muutokset kuten
oksitosiinin lisdéntyminen katsekontaktin aikana edesauttaa sosiaalisen siteen muodostumista
lapsen ja hoivaajan vilille. On havaittu, ettd didin lisdéntynyt oksitosiinin médird on
positiivisesti yhteydessi katsekontaktin kestoon vauvan kanssa (Kim ym., 2014). My6s vauvan
oksitosiinin maéréd kasvaa didin ja vauvan vuorovaikutuksen aikana, kun katsekontaktin maara
lisddntyy (Markova, 2019). Sosiaalisen siteen muodostuminen ja erityisesti katsekontakti ovat
siis yhteydessd oksitosiiniin molemmilla vauvalla ja hoivaajalla. Katsekontaktin myota
tapahtuvat hormonaaliset muutokset ovat merkittidvid kiintymyksen muodostumisen kannalta.
Katsekontaktin puute varhaisessa vaiheessa voi vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen

my06s hormonaalisten tekijoiden kautta.

On mahdollista, ettd vdhdinen katse- ja kasvokontakti varhaislapsuudessa ovat osallisena
myOhempiin sosioemotionaalisen kehityksen puutteisiin (Johnson, 2015). Autismikirjon
lapsilla on havaittu olevan vdhdisempéid kiinnostusta silmid kohtaan kuin neurotyypillisesti
kehittyvilld kontrollilapsilla ensimmaisten kuukausien aikana (Jones & Klin, 2013). Vihdinen
kiinnostus kasvoja kohtaan on liitetty myds tunnekylmien piirteiden esiintymiseen (Bedford
ym., 2015; Peltola ym., 2018). Bedford ja kumppanit (2015) havaitsivat, ettd 5 viikon ikédisten
lasten kasvopreferenssi oli heikompi niilléd lapsilla, joilla havaittiin tunnekylmié piirteitd 2.5-

vuoden idssd. Vidhidinen kiinnostus kasvoja kohtaan ennusti siis myohemmin esiintyvid
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tunnekylmii piirteitd. Myos Peltolan ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa havaittiin, ettd 7
kuukauden ikiisten lasten suurempi kiinnostus kasvoja kohtaan oli yhteydessd vahdisempédn
madrddn tunnekylmid piirteitd 4-vuoden idssd. Myds myohemmadlld idllda tehdyissd
poikkileikkaustutkimuksissa vidhdinen kasvopreferenssi oli yhteydessa tunnekylmiin piirteisiin
(Dadds ym., 2011). Lapset (5-16 v), joilla on tunnekylmii piirteitd, ottivat vdhemmaén
katsekontaktia molempiin vanhempiin vapaan vuorovaikutuksen aikana verrattuna lapsiin,
joilla ei havaittu tunnekylmié piirteitd. Kiinnostuksen puute kasvoja kohtaan voi siis olla

ensimmadisid merkkejd my6hemmin esiintyvistd tunnekylmisté piirteistd (Dadds ym., 2014).

Lapsilla, joilla on tunnekylmid piirteitd, on myoOs havaittu heikompaa kykyd tunnistaa
emotionaalisia signaaleja (Mino, 2019). Emotionaalisia signaaleja vilitetddn paljolti kasvoista
ja kasvopreferenssin puute voi heikentii tunteiden tunnistamista. Lapset, joilla on tunnekylmia
piirteitd, tunnistivat heikommin pelkoa ilmaisevat kasvot (Dadds ym., 2006; Dadds ym., 2008).
Dadds ja kumppanit (2008) lisdksi tarkastelivat lasten kasvojen katseluprosessia ja havaitsivat,
ettd lapset, joilla on tunnekylmié piirteitd, kohdistivat katseensa vihemman silmien alueelle
kuin lapset, joilla ei havaittu tunnekylmii piirteitd. Silmien alueen prosessointi on erityisen
merkittidva pelkoa ilmaisevien kasvojen tunnistamisessa (Bedford ym., 2015) ja puutteet tassa
prosessoinnissa voikin niyttaytyd heikompana emotionaalisten signaalien tunnistamiskykyna.
Daddsin ja kumppaneiden (2006 ja 2008) tutkimuksissa, ettd lapset, joilla on tunnekylmid
piirteitd, havaitsivat pelkoa ilmaisevat kasvot paremmin, kun lapsia kehotettiin tarkastelemaan
silmien aluetta. Tutkimustulos antaa viitteitd siitd, ettd tunnekylmiin piirteisiin liittyva
emotionaalisten signaalien heikko tunnistaminen voi johtua puutteellisesta kasvopreferenssisté

ja erityisesti heikosta tarkkaavaisuuden kohdentamisesta silmien alueelle.

Tunnekylmiin piirteisiin liittyy keskeisesti tavallista vahdisempi taipumus tuntea katumusta tai
syyllisyyttd, vélinpitdimattomyys toisia ja toisten tunteita kohtaan sekd tunteiden ilmaisun ja
kokemisen vdhiisyys (Frick ym., 2014; Frick & White, 2008). Lapsille, joilla on tunnekylmié
piirteitd, on myos yleistd jdnnityshakuisuus ja vdhdinen reagointi rangaistusta kohtaan (Mino,
2019) sekd vélinpitimattomyys sdantdjd kohtaan (Frick ym., 2014). Vilinpitiméttomyys
sosiaalisia normeja ja sddntdja kohtaan voi nidyttdytyd esimerkiksi tapana valehdella.
Tunnekylmédt piirteet voidaan ajatella olevan kaikista merkityksellisin psykopaattisen
luonnehdirion muodostumisessa ja  psykopatiaan liittyykin  oleellisesti  taipumus
valehtelukédyttdytymiseen (Laajasalo ym., 2014). Tunnekylmat piirteet liittyvét lapsilla yleensd
kaytoshiirioon (Frick ym., 2014). Tunnekylmien piirteiden esiintyminen ilman kaytoshéiriota

ndyttdisi liittyvdn useimmiten traumataustaan (Kumsta ym., 2012), mutta piirteet ilman
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kaytoshdiriotd voivat myos olla yhteydessd psykososiaalisiin ja psykiatrisiin ongelmiin
(Laajasalo ym., 2014). Tunnekylmii piirteitd voidaan havaita jo 3—4-vuotiailla lapsilla (Kahn
ym., 2012), mutta yleensd nédiden piirteiden esiintyvyys on suurempaa kouluikiisilld lapsilla.
Alakoulu ikdisistd kaytoshairidisistd lapsista 10-32 prosentilla oli merkittdvid tunnekylmid
piirteitd (Laajasalo ym., 2014). Kaksoistutkimusten perusteella tunnekylmét piirteet ovat
kohtalaisen voimakkaasti periytyvid (Frick ym., 2014; Viding ym., 2008) ja tutkimukset
viittaavat siithen, ettd tunnekylmaét piirteet ovat melko pysyvid. Osalla lapsista tunnekylmyys
viahenee kuitenkin aikuisiélld (Frick ym., 2014), mika viittaa ympéristotekijoiden vaikutukseen

piirteiden esiintymisessd ja ilmenemisessd (Fontaine ym., 2010, Hyde ym., 2016).

Varhaisessa vaiheessa esiintyvd védhidinen kiinnostus kasvoja kohtaan voi siis aikaisemman
tutkimuksen perusteella olla merkki epityypillisestd sosioemotionaalisesta kehityksestd ja
esiintyd lapsilla, joilla on tunnekylmid piirteitd. Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole kuitenkaan
selvitetty, onko varhaisella kasvoskannauksella yhteyttd myohempiin tunnekylmiin piirteisiin.
Tunnekylmid piirteitd on tutkittu ldhinni itsearviointilomakkein vanhempien tayttdmina, eika

tutkimuksissa ole hyddynnetty objektiivisempaa arviointitapaa.
1.5 Tutkimuksen tarkoitus

Tdmén tutkimuksen tavoitteena on tutkia vauvan kasvopreferenssid ja kasvojen
katseluprosessia ja niiden yhteyttd my6hemmin esiintyviin tunnekylmiin piirteisiin sek néille
piirteille ominaiseen kéyttaytymiseen. Kasvopreferenssin yhteyttd tunnekylmiin piirteisiin on
tutkittu aikaisemmin, mutta tisséd tutkimuksessa tarkastellaan kasvopreferenssin lisidksi vauvan
kasvoskannausta tarkemmin tarkastelemalla katseluprosessin ajallisia ja spatiaalisia
ominaisuuksia. Katseluprosessin tarkemman tarkastelun kohteena ovat fiksaatioiden
lukumaird, kesto ja peittoalue. Tassd tutkimuksessa ei kéytetd vain kyselylomakkeita
tunnekylmien piirteiden arviointiin vaan tutkitaan myds tunnekylmille piirteille ominaista
sosiaalisista sddnndistd piittaamatonta kayttdytymistd (valehtelua). Erityisesti tutkimuksen
kiinnostuksen kohteena on ovatko kasvopreferenssin ja katseluprosessien erot 8 kuukauden
1dssd  yhteydessé ~myohemmadllda 1dlld  arvioituthin  tunnekylmiin  piirteisiin =~ ja

valehtelukdyttdytymiseen.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko lasten varhainen kasvopreferenssi yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin tai

valehtelukdyttdytymiseen myohemmalla 141147
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Hypoteesi: Aiempaan tutkimustietoon pohjaten voidaan olettaa, etté lasten kasvopreferenssi on
yhteydessa tunnekylmiin piirteisiin. Lapsilla, joilla kasvopreferenssi on heikompi 8 kuukauden
1dssd, voidaan olettaa esiintyvdn enemman tunnekylmid piirteitd. Kun taas lapsilla, joiden
kasvopreferenssi on suurempi, voidaan olettaa esiintyvdn vidhemmain tunnekylmid piirteita.
Kasvopreferenssin yhteydestd kdyttdytymistason muuttujaan eli valehtelukdyttdytymiseen on
vihemmain tutkimustietoa. Pohjaten aiempaan tutkimustietoon siitd, ettd tunnekylmaét piirteet
sisdltdavit taipumuksen valehteluun voidaan olettaa, ettd kasvopreferenssi on yhteydessd myds
valehtelukdyttdytymiseen. Niilld lapsilla, joilla kasvopreferenssi on véhdisempi, oletetaan

havaittavan valehtelukdyttdytymistd myohemmalla 14lla.

2. Ovatko lasten katseluprosessin erot yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin tai

valehtelukéyttaytymiseen myohemmalld 141147

Hypoteesi: Kasvoskannauksen tarkempi tarkastelu ajallisten ja spatiaalisten ominaisuuksien
kanssa on uusi tutkimuskohde tunnekylmié piirteitd tarkastellessa. Voidaan kuitenkin olettaa,
ettd lapsilla, joilla on tunnekylmid piirteitd, ndhddén erilainen varhainen katseluprosessi kuin
lapsilla, joilla niitd piirteitd on vdhdn. Tdhdn viittaavat erityisesti tutkimustulokset, joiden
mukaan kasvoskannauksen kehityksen myo6td fiksaatioiden midrd ja peittoalue kasvaa ja
fiksaatioiden kesto pienenee (Hunnius ym., 2006). Hypoteesina oletetaan, ettd vihdisempadn
kasvokiinnostukseen liittyy lapsilla, joilla on tunnekylmii piirteitd, lukumééraltddn vihemmén
fiksaatioita kasvoihin, fiksaatioiden kesto on pidempi ja niiden peittoalue on pienempi.
Katseluprosessin erojen yhteys valehtelukdyttdytymiseen on myds niin ikddn uusi
tutkimuskohde. Valehtelukéyttdytyminen piirteend on ominainen taipumus lapsille, joilla on
tunnekylmid piirteitd, joten tulosten oletetaan heijastelevan titd yhteyttd. Hypoteesina siis
oletetaan, ettd valehtelijoiden fiksaatioiden lukumddrd on vidhdisempi, fiksaatioiden kesto

pidempi ja peittoalue pienempi verrattuna lapsiin, joilla ei esiinny valehtelukayttdytymista.
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2 Menetelmat

2.1 Tutkittavat

Tdmdn pro gradu -tutkielman aineisto on perdisin Turun yliopiston FinnBrain-
tutkimushankkeesta. ~ FinnBrain-tutkimushanke on  meneilldan oleva suomalainen
pitkittdistutkimus, johon osallistuu noin 4000 perhettd Turusta, Turun ldhikunnista ja
Ahvenanmaalta (Karlsson, 2018). Kohorttitutkimuksessa tutkitaan ympériston ja perimén
vaikutusta lapsen kehitykseen. Perheet ovat osallistuneet osatutkimuksiin eri ikdpisteissa.

Tutkimuksella on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan puolto.

FinnBrain-tutkimushanke aloitettiin perheiden rekrytoinnilla vuosina 2011-2015. Perheet
rekrytoitiin ensimmadisen ultradénitutkimuksen yhteydessd raskausviikolla 12. Niin kutsuttu
fokuskohortti muodostettiin &dideistd, jotka halusivat osallistua laajempaan tutkimukseen
raskauden aikaisen masennuksen yhteydestd lapsen kehitykseen (Karlsson, 2018).
Fokuskohortin muodostamiseen kaytettiin itsearviointilomakkeita, jotka mittaavat didin
masennusoireilua ~ (Edinburgh  Postnatal =~ Depression  Scale, = EPDS), yleistd
ahdistuneisuusoireilua (Symptom Check List-90/anxiety subscale, SCL-90) ja raskausspesifin
ahdistuksen oireilua (Pregnancy Related Anxiety Questionaire Revised 2, PRAQ-R2).
Psyykkisesti oireilevien ryhma ja verrokkiryhmé muodostettiin kyselyiden vastausten pohjalta
ja katkaisupisteind kdytettiin raskaudenaikaisen stressin korkeimman ja matalimman kvartaalin
pistettd. Katkaisupisteet olivat masennusoireilussa (EPDS) > 12 ja < 6, ahdistuneisuusoireilussa
(SCL-90) >10 ja <4 ja raskausspesifissd ahdistuksen oireilussa (PRAQ-R2) >33 ja <25. (n =
1227). Aidit luokiteltiin psyykkisesti oireilevaan ryhmiin, jos he saivat katkaisupisteen
ylittdvdn pistemddrdn joko kerran kahdessa eri kyselyssd tai kahdesti samassa kyselyssd
raskauden aikana. Mielialalddkitystd kayttavit didit paatyivat psyykkisesti oireilevien ryhmééan
automaattisesti. Tédssd tutkimuksessa ei otettu huomioon erottelua oireilevista dideistd ja
verrokkidideistd vaan fokuskohorttia tarkasteltiin kokonaisuudessaan. Fokuskohortin

poiminnasta ja teetetyista testeistd 10ytyy lisédtietoja Karlsson (2018) artikkelissa.

Vauvan synnyttyd vanhemmat tadyttivit suostumuksen lapsensa puolesta tutkimukseen
osallistumisesta. Yhteensd 3837 lasta rekrytoitiin tutkimukseen, siséltien 29 kaksosparia.
Fokuskohortin perheistd 908 ldhetettiin kutsu osallistua tutkimuskdynnille kahdeksan
kuukauden idssd. Ndistd 694 (76 %) saatiin yhteys ja ndistd 488 (70 %) hyvidksyi kutsun.

Lopulta 421 lasta osallistui silminliikemittaukseen, joista 363 lapselta saatiin onnistunut
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silménliikedata. Osa aineistosta jouduttiin jdttimddn pois teknisten syiden tai lapsen
turhautumisen takia. Otokseen otettiin mukaan vain ne lapset, joilta saatiin kolme tai enemmaén
onnistunutta tilannetta jokaista drsyketilannetta kohtaan. Taéméan tutkimuksen aineisto koostui
yhteensd 154 lapsesta, jotka olivat osa FinnBrain-tutkimuksen fokuskohorttia (N=3837).
Tutkimuksen aineisto on osaotos silménliiketutkimukseen osallistuneista lapsista. Tdhdn
tutkimukseen otettiin kaikki osallistujat, joille oli tehty silménliiketutkimus 8 kuukauden sekd
tunnekylmien piirteiden arviointi 24, 48 ja 60 kuukauden idssd sekd kehityspsykologinen
arviointi. Lapsille on tehty myds muita tutkimuksia eri ikdpisteissd pitkittdistutkimuksen

aikana.

Tutkimuksen analyyseissa lopullisen otoksen koko vaihtelee sen mukaan, kuinka monelta
kyseisen osatestin aineisto oli saatavissa ja pystyttiin analysoimaan onnistuneesti myohemmin
kuvattujen aineiston laatua koskevien kriteerien perusteella. Kahdeksan kuukauden ikédisten
silmanliikemittaukset olivat saatavissa 154 lapselta, joista 154 pystyttiin laskemaan kasvojen ja
kontrollikuvien katseluaikaa koskevat muuttujat ja 93 pystyttiin tekemddn tarkempi
katseluprosessin analyysi. Kahdeksan kuukauden idssé silménliiketutkimukseen osallistuneista
122 lapselle saatiin seurantatiedot tunnekylmid piirteitd mittaavan muuttujan osalta.

Valehtelukdyttdytymisen muuttuja saatiin yhteensd 57 lapselta.

Aineistosta (n = 154) 53.9 prosenttia on poikia ja 46.1 prosenttia on tyttdjd. Raskausviikkojen
keskiarvo otoksessa oli 40.0 (35.6-42.3). Osallistuvien 4&itien idn keskiarvo lapsen
syntymihetkelld oli 30.6 vuotta (SD= 4.2). Aitien koulutusluokka jakautui seuraavasti: 26.6
prosenttia toinen aste, 29.2 prosenttia alempi korkeakoulututkinto ja 43.5 prosenttia ylempi
korkeakoulututkinto. Keskeisten taustamuuttujien esiintyvyys aineistossa on kuvattu

Taulukossa 1.
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Taulukko 1

Taustamuuttujien esiintyvyys aineistossa

Taustamuuttujat (n=154)
Aidin ikd synnytyksen hetkelld

Keskiarvo (vaihteluvali) 30.6 [18;42]
Raskausviikot

Keskiarvo (vaihteluvali) 40.0 [35.6;42.3]
Koulutus

Toinen aste 41 (26.6 %)
Alempi korkeakoulututkinto 45 (29.2 %)
Ylempi korkeakoulututkinto 67 (43.5 %)
Yhteensa* 153 (99.4 %)
Lapsen sukupuoli

Tyttd 83 (53.9 %)
Poika 71 (46.1 %)

Huom. *tieto puuttuu yhdelta

2.2 Mittarit
2.2.1 Silmanliikemuuttujat

Silménliiketutkimus  toteutettiin  lapsen  ollessa  kahdeksan kuukauden ikédinen.
Silménliiketutkimuksen aikana lapsi istui vanhemman sylissi noin 50-70 cm piddssa
silminlitkekamerasta (EyeLink1000+; SR Research Ltd, Toronto, ON, Canada) ja
tietokonendytostd. Silménlitkekamerassa kdytettiin viidensadan hertsin naytteenottotaajuutta.
Ennen jokaista mittausta suoritettiin viiden pisteen kalibrointiprosessi néyttamalla
audiovisuaalinen animaatio ruudun keskelld ja kaikissa kulmissa. Kalibrointi toistettiin kahteen
kertaan ennen varsinaisen testauksen aloittamista. Testauksen aikana oli mahdollista pitdd
pienid taukoja tarvittaessa. Tutkija istui verhon takana samassa huoneessa testattavan ja

vanhemman kanssa. Tutkija kaytti erillistd tietokonetta testauksen hallinnointiin.

Tutkimuksessa kaytettiin nk. overlap-asetelmaa, jossa tutkittiin vauvan tarkkaavaisuuden
irrottamista kasvoista ja kontrollikuvista. Tutkimusasetelmaan kuului keskelld ruutua
ndytettdvd kasvo- tai kontrollikuva ja sivulle ilmestyvd hdiriddrsyke. Vauvoille néytettiin
kahden eri naishenkilon kasvokuvia, jotka esittivdt iloista, pelokasta ja neutraalia ilmettd
(Peltola ym., 2008). Kontrollikuvana kéytettiin kasvoista tehtyd kuvaa, joka ei ollut
tunnistettavissa kasvoksi, silld kuva oli sekoitettu siten, ettd sen vaiheinformaatio oli

satunnaistettu, mutta vérid ja amplitudia koskeva informaatio oli sdilytetty ennallaan. Vauvoille
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ndytettiin satunnaistetussa jéarjestyksessd yhteensd 48 koekierrosta, sisdltden 18 kasvokuvaa

molemmilta malleilta (6/ilme) ja 12 kontrollikuvaa.

Kunkin koekierroksen aikana ruudun keskelle ilmestyi ensin nk. fiksaatiodrsyke (animaatio).
Kun lapsi kohdisti katseensa fiksaatiodrsykkeeseen, néytettiin kasvokuva (tai ei-kasvokuva
kontrollina), 1000 millisekunnin ajan. Tdmén jéalkeen ruudun sivuun ilmestyi hiiridarsyke
(mustavalkoinen ruutukuvio tai ympyroitd), joka esitettiin ruudun reuna-alueella kasvokuvan
oikealle tai vasemmalle puolelle 3000 millisekunnin ajaksi (katsekulma ruudun keskeltd
reunalle esitettyyn drsykkeeseen oli 13.6°). Yksi koekierros kesti siis yhteensd 4000
millisekuntia. Kuvassa 1 on esitetty yksi koekierros. Niytettdvian kasvokuvan koko oli 15.4° x
10.8°. Hiiridarsyke esitettiin ndyton reunalle (13.6° keskeltd) ja sen koko oli 15.4° x 4.3°.
Koekierrosten esitysjérjestys oli satunnaistettu niin, ettd sama arsyke tuli korkeintaan kolme
kertaa perdkkdin. Héiriddrsykkeen paikka oli satunnaistettu osittain siten, ettd hiiridarsyke

esiintyi jokaista kasvokuvaa kohden yhté usein oikealla ja vasemmalla puolella.

Fixation stimulus

1000 ms

Face/control alone

(a1 D

1000 ms

Face/control + distractor

%.‘
-

3000 ms

Stimulus categories

ﬁﬁ@

- =
-5
-

(}94

—
-

Kuva 1 Yhden koekierroksen &rsykkeiden esitysjarjestys ja drsykekategoriat esitettyna.

Tutkimustilanteessa keritty silménliikeaineisto sisélsi aikasarjan, johon oli merkitty tieto
ruudulla kunakin ajanhetkend esitetystd drsykkeestd sekd osallistujien katseen kohdistamisen

koordinaatit (500 ndytettd/s). Aineisto tallennettiin ja analysoitiin hyodyntdméalld lasten
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silminliikeaineiston analysointiin kehitettyd Matlab (Mathworks, Natick, MA) funktiokirjastoa
(Leppdnen ym., 2015).

Silménliikeaineistosta  laskettiin ~ ensimmdiisend  todenndkdisyydet tarkkaavaisuuden
irrottamiselle kasvoista (engl. disengagement probability, DP). Todenndkdisyydet laskettiin
erikseen kaikille tilanteille (neutraali, iloinen, pelokas ja kontrolli). Todennékoisyydet laskettiin
koekierroksista, jotka tdyttivét seuraavat aiempaan tutkimukseen pohjautuvat aineiston laatua
koskevat kriteerit (Leppinen ym., 2015): Ensimmadiseksi, koetilanteessa tidytyi olla riittdvin
pitkd fiksaatio keskelle esitettyyn drsykkeeseen (> 70 % ajasta) ennen katseen siirtymistd
hiiridarsykkeeseen tai tarkastelujakson loppumisen vililld (1000 ms héiridarsykkeen
ilmenemisestd). Toiseksi koekierrosten taytyi sisdltdd yhtdjaksoista dataa silménliikkeistd
analyysijakson aikana (puuttuvan tiedon jakso ei saanut olla suurempi kuin 200ms).
Kolmanneksi koekierrosten tiytyi siséltdd katseen siirtymisen tarkka ajankohta, niin ettéd katse

ei siirtynyt puuttuvan tiedon aikana.

Tarkkaavaisuuden irrottamisen todenndkoisyyttd kuvaavista muuttujista muodostettiin
kasvopreferenssi muuttuja vertaamalla vauvan todennédkodisyyttd irrottaa katse kasvokuvista
katseen irrottamisen todennédkdisyyteen kontrollikuvasta. Kasvopreferenssi laskettiin
todennédkoisyyksien suhdelukuna kasvokuvan ja kontrollikuvan vililld. Lapsilla, joilla oli
suurempi todenndkoisyys irrottaa katse kontrollikuvasta verrattuna

neutraaliin/iloiseen/pelokkaaseen kasvotilanteeseen, oli suurempi kasvopreferenssi.

Tarkkaavaisuuden irrottamisen liséksi silménliikeaineistolle tehtiin tarkempi keskelle esitetyn
kuvan katseluprosessin analyysi. Tdma analyysi tehtiin ajanjaksolle, joka alkoi koekierroksen
alusta ja paéttyi 1150 millisekuntia myohemmin, eli aikaisimpana mahdollisena ajankohtana,
jolloin katse saattoi siirtyd keskeltd hairidarsykkeeseen (alle 150ms katsesiirtymid pidettiin
yleisesti kdytdssd olevan kriteerin perusteella ennakointeina). Tarkemman katseluprosessin
osalta lapsilta mitattiin fiksaatioiden kokonaismiérd, fiksaatioiden kumulatiivinen kesto ja
fiksaatioiden peittoalue. Tarkemman katseluprosessin analyysi aloitettiin luokittelemalla
katseludata fiksaatioiksi ja ei-fiksaatioiksi ei-parametrisen algoritmin avulla, joka on todettu
toimivaksi vauvaikdisten silménliikeaineiston késittelyyn (Hessels ym., 2017). Havaituille
fiksaatioille laskettiin kokonaisméérd, kesto ja niiden peittoalue ruudulla. Fiksaatioiden
peittoalueen pinta-ala laskettiin siten, ettd jokaiselle fiksaatiolle madriteltiin arvioitua fovean

kokoa vastaava ympyrdnmuotoinen alue, jonka ldpimitta oli 2 ndkokulma-astetta.
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Fiksaatioalueiden paéllekkdisyys vidhennettiin peittoalueen laskennassa. Peittoalueen

mittayksikkona kéytettiin suhteellista aluetta ruudun koko alueesta (maksimiarvo oli 1).
2.2.2 Tunnekylmat piirteet

Tunnekylmid piirteitd mitattiin ditien tdyttdmalla Child Behavior Checklist- kyselyllda (CBCL).
Tunnekylmien piirteiden esiintyvyys aineistossa CBCL-kyselylld mitattuna oli kuitenkin
vihdinen, silld vain 25 (N=71) lapsella havaittiin nollasta poikkeavia arvoja ja suurempia
pisteméérid (> 3) havaittiin vain neljélla lapsella (vaihteluvili 0-5). Tamén takia pdddyttiin
kayttdimain toista mittaria tunnekylmien piirteiden osalta. Tdssd tutkimuksessa kaytetty
tunnekylmid piirteitd mittaava muuttuja muodostettiin poimimalla kolmesta eri kyselystd
yksittdisid kysymyksid. Lapsen tunnekylmid piirteitd mitattiin @ didin  tdyttdmalla
itsearviointikyselylld lapsen eri ikdkohdissa. Kyselyt olivat varhaista sosioemotionaalista
kehitysti arvioiva Brief Infant Toddler Social Emotional Assesment (BITSEA: Briggs-Gowan
& Carter, 2002) lapsen vahvuuksia ja vaikeuksia arvioiva Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ: Goodman, 2001) ja kiytoshiiriditd arvioiva Child Behavior Checklist
(CBCL: Achenbach, 1999). Aidit tiyttivit BITSEA-kyselyn lapsen ollessa kahden vuoden
ikdinen. Kyselyssd on kolme vastausvaihtoehtoa 0-2 (0= ei totta/harvoin, 1= osakseen
totta/joskus, 2= tiysin totta/aina). SDQ-kysely tiytettiin lapsen ollessa neljan vuoden ikdinen
ja siind on my0s kolme vastausvaihtoehtoa (0=e1 pidé paikkaansa, 1=pitdi osittain paikkansa ja
2=pitdd tdysin paikkansa), joista valitaan paikkansa pitdvin koskien viimeisintd puolta vuotta.
CBCL-kysely tiytettiin lapsen ollessa viiden vuoden ikéinen ja siind on vastausvaihtoehdot 0-
2 (0= ei sovi lainkaan, 1= osakseen totta, 2= tdysin totta tai useimmiten totta). Tdssd
tutkimuksessa kdytetyt yksittdiset kysymykset on esitetty Taulukossa 2. Néiden kysymysten
tiedetdén latautuva tunnekylmien piirteiden faktorille (Wright ym., 2021).
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Taulukko 2
Tunnekylmien piirteiden mittaamiseen kédytetyt kyselyt ja kysymykset.

Kyselyt Kysymykset
(mittausika)

BITSEA (2 v)

22. Yrittaa auttaa, jos joku on pahoittanut mielensa tai loukannut itsensa (esim.
tarjoaa lelua).

SDQ (4 v)
1. Ottaa muiden tunteet huomioon.

4. Jakaa mielellaan toisten kanssa tavaroitaan (karkkeja, peleja, kynia jne.).
9. Tarjoutuu auttamaan, jos joku on surullinen, pahoilla mielin tai voi huonosti.

17. Kiltti nuorempiaan kohtaan.

20. Tarjoutuu usein auttamaan muita (vanhempia, opettajia, muita lapsia tai
nuoria).

CBCL (5v)
58. Rankaiseminen ei muuta kayttaytymista
67. Ei vastaa kiintymyksen osoituksiin

70. Osoittaa vain vahaista kiintymysta muita ihmisia kohtaan

Huom. BITSEA = Brief Infant Toddler Social Emotional Assesment, SDQ = Strengths and Difficulties
Questionnaire, CBCL = Strengths and Difficulties Questionnaire

Tunnekylmid piirteitd arvioiva muuttuja muodostettiin edelld esitettyjen itsearviointikyselyista
poimittujen kysymysten pohjalta. Yksittdisten kysymysten vastauksista muodostettiin
faktoripistesumma sekd faktoripistemddrd. Faktoripistemédrd kuvaa jokaisen aineiston
havainnon sijoittumista kyseiselle faktorille eli tunnekylmien piirteiden faktorille. CBCL-
kyselystd poimittujen osioiden summa ja yksittdisisti kysymyksistd muodostettu
faktoripisteméérd korreloivat aineistossa kohtalaisen voimakkaasti keskenddn (Spearmanin rho

42, p <.001), joten kyseisen muuttujan kdyttdminen analyyseissa on perusteltua.
2.2.3 Valehtelukayttaytyminen

Valehtelukdyttdytymistd arvioitiin kehityspsykologisella tutkimuskéynnilld lapsen ollessa
viiden vuoden ikdinen. Tutkimuskdynnilld kéytettiin nk. kielletty lelu (Forbidden Toy)
paradigmaa, jossa lapsi asetettiin istumaan tuolille pdydin eteen selkdpuoli pdytddn pdin.
Tutkija kertoi lapselle ohjeet ennen tilanteen alkamista. Lapsen seldn taakse pdydalle laitettiin
lelu, jota lapsi ei saanut katsoa ennen kuin tutkija palasi takaisin ja antoi luvan. Videokamerat
kuvasivat lapsen kayttdytymistd tilanteen aikana. Tilanne kesti viisi minuuttia ja loppui, kun

tutkija palasi huoneeseen. Lopuksi lapselta kysyttiin, katsoiko hén lelua silld vélin, kun tutkija
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oli poissa. Lapsen vastaus koodattiin asteikolla 0-3 (0= ei, 1= kyll4, 2= ei vastausta ja 3=
tulkinnanvarainen). Katsomiskdyttdytyminen koodattiin dikotomisena muuttujana (0/1)

katsoiko lapsi lelua vai ei.

Valehtelukdyttdytymismuuttuja on muodostettu ristiintaulukoimalla katsomiskéyttdytyminen
ja lapsen vastaus. Valehtelukdyttdytymismuuttuja koodattiin ndiden kahden muuttujan
perusteella arvoihin 0 ja 1. Arvon 0 saaneet eivit valehdelleet, eli he olivat siis joko katsoneet
lelua ja vastanneet, ettd katsoivat tai eivit olleet katsoneet lelua ja vastanneet, ettd eivit
katsoneet. Valehtelukédyttdytymismuuttujan arvon 1 saaneet olivat katsoneet lelua tehtdvin
aikana ja vastanneet, ettd eivit katsoneet. Puuttuvia arvoja tai lapsia, joilta ei saatu vastausta
kysymykseen ei kdytetty analyysissa. Aineistossa esiintyi myds yksi lapsi, joka ei katsonut
lelua, mutta vastasi ettd katsoi, timé péédtettiin jattdd pois analyyseista. Kokonaisotos tissa
osatestissd oli 57. Otoksesta (n = 57) 23 lasta katsoi lelua tehtdvén aikana. Lelua katsoneista
lapsista 18 vastasi, ettd eivit katsoneet, siis 78 (%) prosenttia lelua katsoneista lapsista valehteli.

Arvon 0 saaneita oli 39.

2.3 Tilastolliset analyysit

Tutkimuksen tilastolliset analyysit suoritettiin IBM SPSS Statistics 27- ohjelmalla. Aluksi
suoritettiin normaalijakaumatestaukset. Kasvopreferenssi ei tdyttdnyt normaalisuusoletusta
(Shapiro — Wilk p = .02) Tarkemman katseluprosessin muuttujista fiksaatioiden mairé ja
peittoalue kontrollikuva- sekd kasvokuvatilanteessa olivat normaalisti jakautuneet (Shapiro —
Wilk p > .05). Fiksaatioiden kesto ei-kasvokuva ja kasvokuva tilanteessa eivit tdyttineet
normaalisuusoletuksia (Shapiro — Wilk p < .05). Tunnekylmid piirteitd mittaava

faktoripisteméaird taytti normaalisuusoletuksen (Shapiro — Wilk p = .211).

Kasvopreferenssin ~ yhteyttd  tunnekylmiin  piirteisiin ~ tarkasteltiin =~ Spearmanin
korrelaatiokertoimella, koska normaalisuusoletus ei tdyttynyt. Kasvopreferenssin yhteytta
valehtelukdyttdytymiseen tarkasteltiin, vertailemalla kahden ryhmén vélisid eroja
epdparametrisella Mann-Whitney U-testilldi. Mann-Whitney U-testi valittiin, koska
kasvopreferenssimuuttuja ei tiyttinyt normaalisuusoletuksia, myoskddn muunnosten jdlkeen
sekd siksi, ettd valehtelumuuttuja on dikotominen. Lapset jaettiin kahteen ryhmiéin
valehtelukdyttdytymisen suhteen ja kasvopreferenssin voimakkuutta vertailtiin valehtelijoiden

ja ei-valehtelijoiden ryhmissa.
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Tarkemman katseluprosessin osalta fiksaatioiden méédrén ja peittoalueen yhteyttd tunnekylmiin
piirteisiin tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Fiksaatioiden keston ja tunnekylmien
piirteiden yhteytta tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimella, koska
normaalisuusoletukset eivit tayttyneet. Tulokset ovat kuitenkin raportoitu kdyttden Spearmanin
korrelaatiokertoimia, koska Spearmanin ja Pearsonin korrelaatiokertoimien vililld ei havaittu
eroa merkitsevyydessd. Katseluprosessin yhteyttd valehtelukéyttdytymiseen tarkasteltiin
vertailemalla ryhmien vélisid eroja fiksaatioiden maéaérdssd, kestossa ja peittoalueessa

kayttdmalla epdparametrista Mann-Whitney U-testié.

Valehtelukdyttdytymisen ja tunnekylmien piirteiden vilistd yhteytté tarkasteltiin vertailemalla
ryhmien vilisid keskiarvoja studentin t-testilld. Tunnekylmdt piirteet olivat normaalisti
jakautuneet aineistossa (Shapiro — Wilk p = .75). Myos varianssien yhtdsuuruus oletus tdyttyy

Levenen testilld tarkasteltuna (F = 1.15, p = .29).
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3 Tulokset

3.1 Kuvailevat tunnusluvut

Tarkkaavaisuuden irrottamisen todennikoisyyksien keskiarvo aineistossa (n = 154) oli korkein
kontrollikuvassa 0.80 (kh = 0.20) ja matalin pelokkaassa kuvassa 0.42 (kh = 0.26).
Tarkkaavaisuuden irrottamisen todennékoisyyden keskiarvo oli neutraalissa kuvassa 0.60 (kh
= 0.26) ja iloisessa kuvassa 0.59 (kh = 0.25). Kaikkien kasvotilanteiden (neutraali, iloinen,
pelokas) katseen irrottamisen todenndkdisyyden keskiarvo oli 0.53 (kh = 0.23).
Tarkkaavaisuuden irrottamisen todenndkdisyyden keskiarvojen vertailussa, lapset irrottivat
tarkkaavaisuuden todennikoisemmin kontrollikuvasta (M = 0.80) kuin pelokkaasta kuvasta (ka
= 0.42) ja ero oli tilastollisesti merkitsevd Wilcoxonin testilld tarkasteltuna (Z = -10.11, p <
.001). Lapset my®os irrottivat katseen todenndkdisemmin kontrollikuvasta (ka = 0.80) verrattuna
kaikkiin kasvotilanteisiin (ka = 0.53) ja ero oli tilastollisesti merkitsevd Wilcoxonin testilld
tarkasteltuna (Z = -9.52, p < .001). Kasvopreferenssimuuttuja laskettiin vertaamalla vauvan
todenndkoisyyttd irrottaa katse kasvokuvista katseen irrottamisen todenndkdisyyteen
kontrollikuvasta. Muuttujaa kéytettiin tilastollisissa analyyseissa tutkimuskysymysten

mukaisesti.

Tarkemman katseluprosessin analyyseista tarkasteltiin fiksaatioiden madrdd, kestoa ja
peittoaluetta kasvokuvissa (n = 93). Koko aineistossa fiksaatioiden madrd oli keskiméarin
pienempi kontrollitilanteessa 2.28 (kh = 0.55) verrattuna kasvotilanteeseen 2.50 (kh = 0.41) ja
ero oli tilastollisesti merkitsevd (#(92) = -4.12, p < .001, d = -.43). Fiksaatioiden kesto oli
keskimadrin kontrollitilanteessa 1069.30 ms (kh = 92.76) ja kasvotilanteessa 1066.72 ms (kh =
98.71). Kontrollikuvan ja kasvokuvan tilanteiden ero fiksaatioiden kestossa ei ollut
tilastollisesti merkitseva (#(92) = .29, p = .77, d = .03). Peittoalueen tarkastelussa havaittiin, ettd
lapset katsoivat laajemmin kasvokuvaa (ka = 16.83, kh = 2.49) kuin kontrollikuvaa (ka = 16.01,
kh = 3.37), ero oli tilastollisesti merkitseva (#(92) = -2.29, p <.05, d = -.24).

Tunnekylmid piirteitd arvioitiin laskemalla faktoripistemiérdt. Faktoripistemiérat olivat

saatavissa 122 lapselta, havaittujen arvojen vaihteluvili oli [-.61, 0.69].

Valehtelukdyttdytymisen aineistosta (n = 57) 18 (32 %) valehteli ja 39 (68 %) ei valehdellut.
Valehtelijoista 8 oli poikia ja 10 tyttdjd. Ei-valehtelijoista 23 oli poikia ja 16 tyttdja.
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3.2 Kasvopreferenssi, tunnekylmat piirteet ja valehtelukayttaytyminen

Kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélistd yhteyttd tarkasteltiin Spearmanin
korrelaatiokertoimella (7 = 122). Kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélilld ei
havaittu tilastollisesti merkitsevda yhteyttd (s = -.12, p = .18). Kasvopreferenssin ja
tunnekylmien piirteiden vililld ei havaittu epélineaarista yhteyttd tai merkitsevésti poikkeavia
havaintoja  sirontakuviota tarkastelemalla. Kuviossa 2 on esitetty sirontakuvio

kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden valilla.

R? Linear = 0,016
80

Kasvopreferenssi

.20

- 60 -30 00 30 B0

Tunnekylmat piirteeet

Kuva 2 Sirontakuvio kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélisesta yhteydesta.

Kasvopreferenssin yhteyttd valehtelukédyttdytymiseen tarkasteltiin vertailemalla valehtelijoiden
ja ei-valehtelijjoiden ryhmien vilisid eroja (n = 57). Kasvopreferenssin keskiarvo ei-
valehtelijoiden ryhmassé oli 0.31 (kh = 0.24) ja valehtelijoiden ryhmissé oli 0.18 (kh = 0.22).
Mann-Whitney U-testin mukaan ei-valehtelijoiden kasvopreferenssi (md = 0.32) oli suurempi
verrattuna valehtelijjoiden ryhmdan (md = 0.12), U =224.5, p =.04. Kuvassa 3 on esitetty

ryhmien viéliset erot kasvopreferenssin suhteen.
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Kuva 3 Kasvopreferenssin yhteys valehtelukayttaytymiseen. Ei-valehtelijoiden havaittujen arvojen
vaihteluvali oli [-0.08, 0.71] ja mediaani 0.32. Valehtelijoiden havaittujen arvojen vaihteluvali oli [-0.04,
0.59] ja mediaani 0.12.

3.3 Katseluprosessi, tunnekylmat piirteet ja valehtelukayttaytyminen

Tarkemman katseluprosessin muuttujien eli fiksaatioiden méérdn, fiksaatioiden keston ja
peittoalueen yhteyttd tunnekylmiin piirteisiin tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimella
(n = 74). Fiksaatioiden médrdn ja tunnekylmien piirteiden vélilld ei havaittu tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd (ry = .09, p = .44). Fiksaatioiden keston ja tunnekylmien piirteiden valilla
el havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd (rs = -.01, p = .91). Myoskédn fiksaatioiden
peittoalueen ja tunnekylmien piirteiden vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteytta (s
= .06, p = .63). Sirontakuvioiden tarkastelun myo6td ei havaittu epélineaarista yhteyttd tai

merkitsevésti poikkeavia havaintoja.

Tarkemman katseluprosessin muuttujien eli fiksaatioiden méadrén, fiksaatioiden keston ja
peittoalueen yhteyttd valehtelukdyttdytymiseen tarkasteltiin vertailemalla ryhmien vélisié eroja
(n = 32). Valehtelijoiden ja ei-valehtelijoiden vilisid eroja katseluprosessin muuttujissa
tarkasteltiin Mann-Whitney U-testilld, koska normaalisuusoletukset eivit tiyttyneet. Mann-
Whitney U-testin mukaan ryhmien vélilld fiksaatioiden méaardssd, kestossa tai peittoalueessa ei

havaittu tilastollisesti merkitsevéé eroa. Tilastolliset vertailut on esitetty Taulukossa 4.
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Taulukko 4

Tarkemman katseluprosessin yhteys valehtelukéyttéytymiseen

Ei-valehtelijat Valehtelijat (n = 25) U P
(n=7)
ka kh md ka kh md

Fiksaatioiden  2.56 0.37 2.64 2.48 0.38 2.29 74.5 .06
maara
Fiksaatioiden = 1050.93 119.33 1089.54 1099.54 37.82 1107.52 57 16
kesto
Fiksaatioiden  17.14 2.47 17.45 16.55 2.36 15.14 82 .8
peittoalue

Huom. ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, md = mediaani. *p <.05

3.4 Tunnekylmien piirteiden yhteys valehtelukayttaytymiseen

Tunnekylmien piirteiden ja valehtelukdyttaiytymisen yhteyttd tarkasteltiin vertailemalla
ryhmien vilisid eroja (n = 57). Tunnekylmien piirteiden keskiarvo ei-valehtelijoiden ryhméssa
oli 0.05 (md = 0.02, kh = 0.27) ja valehtelijoiden ryhmisséd -0.02 (md = 0.05, kh = 0.34).
Tunnekylmien piirteiden suhteen valehtelijoiden ja ei-valehtelijoiden viélilli ei havaittu
tilastollisesti merkitsevdd eroa (#(54) = 0.85, p = .41, d = 0.29). Tunnekylmien piirteiden
yhteyttéd valehtelukéyttdytymiseen on havainnollistettu Kuvassa 4.

60
30

00

Tunnekylmat piirteet

-30

-0

Ei-valehtelijat Valehtelijat

Kuva 4 Ryhmien vélinen ero tunnekylmisséa piirteisséd havainnollistettuna box-plot kuvassa. Ei-
valehtelijoiden havaittujen arvojen vaihteluvéli oli [-0.61, 0.55] ja mediaani 0.02. Valehtelijoiden
havaittujen arvojen vaihteluvéli oli [-0.61, 0.60] ja mediaani 0.05.
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4 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vauvaidn kasvopreferenssin ja katseluprosessin
yhteyttd ~ myOhempddn  sosiaaliseen  kehitykseen  (tunnekylmiin  piirteisiin =~ sekd
valehtelukédyttaytymiseen). Kasvopreferenssid mitattiin  lapsen katseen irrottamisen
todenndkoisyytend kasvokuvasta verrattuna kontrollikuvaan. Kasvopreferenssin lisdksi
tarkasteltiin lapsen katseluprosessia mittaamalla fiksaatioiden méadrad, kumulatiivista kestoa ja
peittoaluetta kasvoissa. Tunnekylmien piirteitd arvioitiin 6, 24 ja 60 kuukauden idssd &didin
tayttdmilld kyselyilld ja valehtelukéyttdytymistd mitattiin tarkastelemalla lapsen kéyttdytymisté
kielletty lelu paradigmassa. Oletuksena oli, ettd kasvopreferenssin voimakkuus on negatiivisesti
yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin. Lisdksi oletettiin, ettd katseluprosessin muuttujista
fiksaatioiden lukumééra ja peittoalue olisivat negatiivisesti yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin
ja fiksaatioiden keston ja tunnekylmien piirteiden vélinen yhteys olisi positiivinen.
Tunnekylmien piirteiden lisdksi eroja kasvopreferenssissd ja katseluprosessin muuttujissa
tarkasteltiin suhteessa lapsen valehtelukdyttdytymiseen. Valehtelukdyttdytymisen oletettiin
ndyttdytyvan heikompana kasvopreferenssind ryhmien vélisesséd vertailussa. Katseluprosessin
muuttujista fiksaatioiden lukumaiirén ja peittoalueen oletettiin olevan pienempi valehtelevilla
lapsilla verrattuna ei-valehteleviin, kun taas fiksaatioiden keston oletettiin olevan suurempi

valehtelijoilla.

Tutkimuksen tulosten mukaan kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélilld ei ole
yhteyttd. Korrelaatio oli negatiivinen, mutta ei tilastollisesti merkitsevd. Tulokset kuitenkin
osoittivat, ettd kasvopreferenssilla ja valehtelukdyttaytymiselld on oletuksien mukainen yhteys.
Valehtelijjoiden ja ei-valehtelijoiden ryhmien vélilld havaittiin ero kasvopreferenssissé niin, ettd
valehtelijoiden kasvopreferenssi oli keskimddrdisesti pienempi kuin ei-valehtelijoiden.
Tutkimuksen tulosten mukaan fiksaatioiden maérélla, kestolla tai peittoalueella ei ole yhteytta

tunnekylmiin piirteisiin tai valehtelukdyttaytymiseen.
4.1 Kasvopreferenssin yhteys tunnekylmiin piirteisiin ja valehteluun

Téssd tutkimuksessa kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélilld ei havaittu yhteytta.
Tulos poikkeaa aiemmista tutkimustuloksista, silld aiemmissa tutkimuksissa (Bedford ym.,
2015; Peltola ym., 2018) on havaittu kasvopreferenssin ennustavan tunnekylmien piirteiden
esiintymisti myohemmadlla idlld. Tutkimuksen tarkoituksena olikin siis toistaa aiemmissa

tutkimuksissa saatu tulos. Tdmén tutkimuksen hypoteesien vastaisuutta voivat selittié erilaiset
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tekijét, kuten pieni otoskoko, tutkimuksessa kdytetyt mittarit tai epdedustava aineisto, silld
tunnekylmiksi luokiteltavien piirteiden esiintyminen tdssd aineistossa oli hyvin vidhaist.
Kasvopreferenssin mittaamiseen kaytettiin tarkkaavaisuuden irrottamisen todennikdisyyttd 8
kuukauden ikdisilla lapsilla. Peltola ja kumppanit (2018) kayttivét tutkimuksessaan samanlaista
menetelmdd 7 kuukauden ikiisilli lapsilla ja havaitsivat yhteyden vahvemman
kasvopreferenssin ja véhdisempien tunnekylmien piirteiden vililld (mitattu 48kk idssd).
Tutkimuksessa kéytetty tarkkaavaisuuden irrottamisen todennikdisyyden tarkastelu on todettu
validiksi mittariksi kasvopreferenssin tarkasteluun. Tunnekylmien piirteiden arviointiin
kiytettiin tdssd tutkimuksessa faktoripistesummaa, joka on todettu validiksi mittariksi
tunnekylmien piirteiden arviointiin (Wright ym., 2021). On kuitenkin syytd suhtautua
varauksella mittarin toimivuuteen, silld kyseessd on vanhemman tiyttdma itsearviointikysely.
Voi olla, ettd vanhemman on vaikea arvioida lapsensa tunnekylmien piirteiden esiintyvyytta ja
arviointiin liittyy véistiméttd subjektiivisuutta. Itsearviointikyselyissd olleet kysymykset on
my0s muotoiltu niin, ettd vanhemman on luultavasti vaikea vastata déripdéd “aina” tai “usein”.
Tisti syystd on myds hyvi huomioida timin tutkimuksen aineiston rajoitteet. Aitien tiyttimien
kyselyiden perusteella voimakkaita tunnekylmi piirteitd esiintyi suhteellisen vdhén ja siksi

tunnekylmien piirteiden osalta aineisto ei vilttamétti ole kaikista edustavin.

Merkittdvd  tulos tutkimuksessa on kuitenkin se, ettd kasvopreferenssilli ja
valehtelukdyttdytymiselld havaittiin olevan yhteys. Tulokset osoittavat, ettd kasvopreferenssi
oli keskimaardisesti pienempi niilld lapsilla, jotka valehtelivat tehtivéssa. Kasvopreferenssia
mitattiin ~ katseen  irrottamisen todenndkodisyyden suhdelukuna  kontrollikuvan ja
neutraalin/iloisen/pelokkaan kasvon vililld. Eli siis ne lapset, jotka valehtelivat, irrottivat
katseensa todenndkoisemmin kasvokuvista verrattuna kontrollikuvaan.
Valehtelukdyttdytyminen on havaittu olevan tunnekylmiin piirteille ominainen taipumus
(Mino, 2019), mutta sen tarkastelu osana tunnekylmié piirteitd on ollut véhiistd aiemmissa
tutkimuksissa. Kayttdytymistason muuttujan tarkastelu, kuten valehtelukdyttiytyminen, on
objektiivinen ja uudenlainen menetelmd tunnekylmien piirteiden mittaamisessa. Yleisesti
tunnekylmien piirteiden ja kasvopreferenssin tutkiminen on painottunut vanhempien tiyttamien
kyselyiden kéyttoon. On kuitenkin joitakin tutkimuksia, joissa on tutkittu tunnekylmia piirteitéd
kayttdytymistasolla ja on esimerkiksi havaittu suuremman kasvopreferenssin yhteys 7
kuukauden 1dssd lisddntyneeseen auttamistaipumukseen 24 kuukauden idssd (Peltola ym.,
2018). Kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden kiyttdytymistason esiintyvyyden yhteys

on monimutkainen, eikd siitd voida tehdd kovin suoria johtopditoksid. Tutkimustulokset
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antavat kuitenkin viitteitd siité, ettd varhaislapsuudessa ilmenevi heikentynyt kyky tarkastella
sosiaalisia piirteitd kuten kasvoja voi ennustaa merkittdvid seurauksia sosioemotionaalisen

kehityksen alueella (Bedford ym., 2015).
4.2 Katseluprosessin yhteys tunnekylmiin piirteisiin ja valehteluun

Tutkimuksessa tarkasteltiin vauvan katseluprosessia 8 kuukauden idssd ja sen yhteyttd
tunnekylmiin piirteisiin. Katseluprosessin analyysi on sindllddn uudenlainen menetelméa
tarkastella kasvopreferenssin kehitystd, silld se antaa tarkempaa tietoa siitd, miten lapset
katsovat heille ndytettyd kasvokuvaa. Kasvoskannauksen osalta tehtiin tarkempi kasvojen
katseluprosessin analyysi ja katseluprosessia mittaaviksi muuttujiksi valittiin fiksaatioiden
madrd, kumulatiivinen kesto ja peittoalue. Tutkimuksen tulosten mukaan katseluprosessin
muuttujien ja tunnekylmien piirteiden vélilld ei 16ydetty yhteyttd. Yhteyden puuttumiseen voi
olla monia eri syitd. Otoskoko tissé osatestissd on pieni (n = 74). Tarkemman katseluprosessin
analyysi oli saatavissa vain osalta tutkimukseen osallistuneista lapsista ja se onkin tdmin
tutkimuksen heikkous. Aineiston edustavuus ja tutkimuksen tilastollinen voima ei valttadmatta
ollut riittdvd oletettujen yhteyksien havaitsemiseen. Vaikka tdssd tutkimuksessa ei 16ydetty
yhteyttd kasvoskannauksen ja tunnekylmien piirteiden vililld, ei voida kokonaan sulkea pois
ndiden vilistd yhteyttd. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu vihentyneen katsekontaktin
olevan yhteydessi tunnekylmille piirteille ominaisiin sosiaalisiin ja emotionaalisiin puutteisiin
(Dadds ym., 2011). On myos havaittu viitteitd siitd, ettd autismikirjon lapset katsovat
vihemmain silmien alueelle kuin kontrolliryhmén neurotyypillisesti kehittyvit lapset (Jones &
Klin, 2013). Téssd tutkimuksessa kasvoskannauksen alueen tutkiminen rajoittui kuitenkin

peittoalueen tarkasteluun, joka ei vélttdmattd ole tarpeeksi erotteleva muuttuja.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos katseluprosessin muuttujien yhteytta
valehtelukéyttdytymiseen. Fiksaatioiden madrd kasvokuvassa ei-valehtelijoiden ryhmaéssa oli
suurempi kuin valehtelijoiden, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd (p = .06). Tdmén
tutkimuksen mukaan eroa ei ryhmien vililld ollut, mutta ilmid on odotetun suuntainen.
Viéhdisemman kasvokiinnostuksen myd6td tunnekylmié piirteitd lapsilla, joilla on tunnekylmid
piirteitd, my0s kasvojen skannaustyyli voisi ajatella olevan kehittyméttomédmpi verrattuna
tyypillisesti kehittyviin lapsiin. Aiemmissa tutkimuksissa, joissa on tutkittu kasvoskannauksen
kehittymistd, on havaittu, etti kasvoskannauksen kehittyessd fiksaatioiden midrd yleensd
lisddntyy ja fiksaatioiden kesto vdhenee (Hunnius ym., 2006). Pelkkié keskiarvoja vertailemalla

ei-valehtelijoiden ryhméssa fiksaatioiden mééra oli suurempi ja fiksaatioiden kesto pienempi
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verrattuna ei-valehtelijoiden ryhmédan. Erot eivét kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevid.
Voidaan kuitenkin = varovaisesti  ajatella  tuloksien perusteella ei-valehtelijoiden
kasvoskannausta kehittyneemmaiksi Hunniuksen (2006) tutkimustuloksiin nojaten. Kuitenkaan

suurempia tulkintoja ei timén tuloksen perusteella voida tehda otoskokojen ollessa niin pienet.

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin fiksaatioita vain noin ensimmdisen sekunnin ajan ennen
héiriddrsykkeen ilmestymistd. Katseluprosessin tarkastelun rajaaminen ensimmaéiseen
sekuntiin ja kaytdnnOssd ensimmadisiin fiksaatioithin kasvoissa voidaan nihdid tdmén
tutkimuksen rajoitteena. Toisaalta tiedetdén kuitenkin, ettd ensimmadiset fiksaatiot ovat
havaitsemisen kannalta tirkeitd (Hsiao, 2008; Peterson & Eckstein, 2013). Tutkimuksen
mukaan tutkimuksessa tarkasteltujen kasvojen tunnistaminen tapahtui jo ensimmaisten kahden

fiksaation aikana (Hsiao, 2008).
4.3 Tunnekylmien piirteiden ja valehtelukayttaytymisen viélinen yhteys

Tutkimuksen mukaan tunnekylmien piirteiden ja valehtelukdyttdytymisen vililld ei 16ydetty
yhteyttd. Valehtelukdyttdytymisen tiedetddn olevan tunnekylmille ominainen piirre ja
kayttdytymistason =~ muuttujan  kdyttdminen  yhdessd  tunnekylmien  piirteiden
itsearviointikyselyiden kanssa onkin uutta. Oletuksena oli, ettd ryhmien vélilld (valehtelijoiden
ja ei-valehtelijoiden) olisi havaittu eroa tunnekylmien piirteiden pisteméérissd. Aineiston
rajoittuneisuuden takia ryhmien otoskoot olivat kuitenkin todella pienet, mikd voi heikentdd
yhteyden esiintymistd. Valehtelukdyttiytymisen mittarin validiutta on myos syytd tarkastella
kriittisesti. Valehtelukdyttdytymistd mitattiin osana toista testid ja vaihtelu testin sisélld oli
suhteellisen pientd. Niistd lapsista, jotka katsoivat lelua, suurin osa myos valehteli (78 %).
Valehtelukdyttdytyminen kyseisessd tehtivissd oli siis suhteellisen suurta, eika testi valttimatta
erotellut lapsia tarpeeksi. On kuitenkin tirkedd tarkastella tunnekylmille piirteille ominaisia
kayttaytymispiirteitd objektiivisella tasolla ja kehittdd uudenlaisia mittareita kyseisten

ominaisuuksien mittaamiseen.
4.4 Jatkotutkimus

Tutkimukset lapsen kasvopreferenssin ja kasvoskannauksen yhteydestd tunnekylmiin piirteisiin
ovat ddrimmaisen tarkeitd, erityisesti varhaisen sosiaalisen kehityksen ja sen yksilollisten erojen
syntymisen ja ymmaértdmisen kannalta. Jo varhaislapsuudessa havaittu kasvopreferenssin puute
tai kasvoskannauksen erilaisuus voi olla merkittdva tekijd myohemmin sosioemotionaalisen

kehityksen kannalta. Tutkimustiedon pohjalta kasvopreferenssin puutteella voitaisiin ennustaa
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esimerkiksi tunnekylmien piirteiden kehittymistd (esim. Bedford ym., 2015 ovat esitténeet
tdllaista), siksi olisikin tdrkedé saada tietoa ndiden kahden vélisestd yhteydestd. Toisaalta tdhdn
mennessd havaitut yhteydet tutkimuksissa ovat niin heikkoja, ettd niiden perusteella ei voida
ennustaa lapsen yksilollistd kehitystéd. Pitkittdistutkimusasetelma, jossa seurattaisiin vauvasta
saakka lapsen kasvopreferenssin kehitystd ja tunnekylmien piirteiden esiintyvyytta
mahdollistaisi yhteyden tarkemman tarkastelun. Voitaisiin myds tarkemmin seurata, miten
kasvopreferenssi kehittyy lapsilla, joilla ei havaita tunnekylmid piirteitd verrattuna lapsiin,
joilla tunnekylmié piirteitd esiintyy myohemmalld idll4. Intensiivinen, useita arviointeja
sisdltdva pitkittdistutkimusasetelma voisi mahdollistaa kasvopreferenssin kehityksessi

nikyvien erojen tarkastelun jo pienesti pitden.

Kasvopreferenssin lisdksi myos tarkemman kasvojen katseluprosessin tarkastelu antaisi tietoa
laajemmin erityisesti niiden lasten tavasta skannata kasvoja, joilla esiintyy tunnekylmid
piirteitd. Téssd pro gradu -tutkimuksessa katseluprosessin tarkastelu rajattiin fiksaatioiden
miirdn, keston ja peittoalueen tarkasteluun, mutta mielekésté olisi jatkotutkimuksen kannalta
tarkastella my0s katseen kohdetta kasvoissa tarkemmin. Katseen kohteen tarkastelu voisi antaa
laajempaa tietoa kasvoskannauksen eroista tyypillisesti kehittyvien lasten seké lasten, joilla on
tunnekylmii piirteitd, vélilld ja antaisi kokonaisvaltaisemman ymmaérryksen kasvoskannauksen

eroista.

Lisdksi olisi myos tirkedd tutkia ja arvioida tunnekylmid piirteitd erilaisilla menetelmilla.
Objektiivisempien menetelmien kaytto tunnekylmié piirteitd arvioidessa antaa luotettavampaa
tietoa  itsearviointimenetelmiin  verrattuna.  Tunnekylmille  piirteille  ominaisia
kayttdytymispiirteitd  tdytyykin tutkia enemméin, jotta niitd voidaan hyddyntidd

jatkotutkimuksessa.
4.5 Johtopaatokset

Tamin tutkimuksen mukaan kasvopreferenssilld tai kasvojen katseluprosessilla ei ole yhteyttad
my6hemmadlld idlld esiintyviin tunnekylmiin piirteisiin. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin,
ettd 8 kuukauden ikédisten kasvopreferenssi oli yhteydessd 5-vuoden idssd havaittuun
valehtelukdyttdytymiseen. Valehtelijoilla oli heikompi kasvopreferenssi verrattuna ei-
valehtelijothin. Tutkimuksen tulos on merkittdvd lisd tunnekylmien piirteiden

kayttdytymistason tutkimuksen kannalta.
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Huolimatta siitd, ettd tissd tutkimuksessa ei loydetty kasvopreferenssin ja tunnekylmien
piirteiden vililld yhteyttd, aiemmissa tutkimuksissa on yhteys havaittu. Onkin tirkeda tutkia
aihetta lisdé ja yrittda replikoida aiempia tutkimustuloksia. Tutkimuksen aihe on erittdin térkea,
silli se antaa tietoa lasten kasvopreferenssin kehityksesti ja sen yhteydestd

sosioemotionaaliseen kehitykseen.
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