TURKU

Kaupunkitutkimusohjelma

Vaikuttava harrastusseteli
edellyttaa helppokayttoisyytta,
monipuolista lajivalikoimaa ja
rohkaisua vahan liikkuville

Harrastussetelin avulla on mahdollista lisaté lasten hyvin-
vointia, silla se parantaa harrastusmahdollisuuksia ja tarjoaa
mielekasta tekemista. Harrastussetelin aktivoivasta vaiku-
tuksesta lasten liikkumiseen ei kuitenkaan saatu kokeilussa
yksiselitteisia tuloksia. Lasten itsearvion mukaan seteli lisési
heidan liikkumistaan, mutta liikemittarien tulokset eivéat vah-
vistaneet sitd. Kokeilussa suuri osa setelin hyddyntgjista kaytti
avustuksen olemassa olevaan harrastukseen. Vaikuttavuus
saattaisi parantua, jos setelin hyddyntajiksi saadaan enemman
lapsia ja nuoria, joille ei ole muodostunut viel liikunnallista

eldmaéntapaa. Erityistd huomiota tulee kiinnittda setelin help-
pokayttdisyyteen seké lajivalikoiman monipuolisuuteen, joka
houkuttaa kokeilemaan uutta harrastusta.

SUOSITUKSET

|

Kehita harrastussetelin helppo-
kayttoisyytta ja avustuksen lunas-
tamisessa tarvittavan sovelluksen
kaytettavyytta.

|

Varmista poikkihallinnollisesti, etta
erityisesti syrjaytymisvaarassa ole-
vat lapset ja heidan perheensi tie-
tavat avustusmahdollisuudesta ja
oppivat kdyttdméaan sita.

|
Laajenna harrastussetelin kat-

tamaa lajivalikoimaa, lisaten vali-
koimaan mahdollisuuksia myds
ei-kilpailulliseen harrastamiseen

ja lajikokeiluihin, jotta se innostaa
harrastustoiminnan ulkopuolella
olevia lapsia.

]

Suosi jatkossakin koulujen valitun-
tien viettdmisté ulkona, silla se lisda
selvasti lasten liikkumista.



Turun kaupunki suunnittelee harrastussetelin kaytté6n ottamista turkulais-
ten lasten ja nuorten liikkumisen ja hyvinvoinnin seka tasavertaisten har-
rastusmahdollisuuksien tukemiseksi. Vastaavaa kannustinta on kéytetty
muutamissa maissa aktivoimaan lasten ja nuorten liikuntaa sek& muuta
harrastustoimintaa, mutta niiden vaikuttavuudesta on toistaiseksi vdhan
nayttdd. Siksi se on myds kiinnostava tutkimuskohde. Arvioimme inter-
ventiotutkimuksen perusteella, miten Turun kaupungin tarjoama 200 euron
arvoinen harrastusseteli aktivoi lasten ja nuorten harrastustoimintaan osal-
listumista seka liikunta- ja liikkumiskayttaytymista, ja mik& on siihen liitty-
vien tunteiden ja motiivien merkitys. Kokeiluun osallistui kolme interventio-
koulua, joissa viidesluokkalaiset oppilaat saivat harrastussetelin, ja kaksi
verrokkikoulua.

Puolet kokeiluun osallistuneista otti setelin kaytté6n

Kokeilu toteutettiin &lypuhelimeen ladattavan Nuorisopassi-sovelluksen
avulla. Sovelluksessa olivat valittavana ne liilkuntaharrastukset, joiden kus-
tannuksiin harrastussetelin saattoi kdyttaa. Turun kaupunki jakoi interven-
tiokoulujen oppilaille tiedotteen, jossa kerrottiin harrastussetelista, sovel-
luksen kaytdsta sekd harrastustarjontaan siséltyvista lajeista ja toimintaa
jarjestavista seuroista.

Interventioryhmén lapsista kolme neljasta latasi Nuorisopassi-sovelluk-
sen. Usea vastaaja kertoi jattdneensa sovelluksen lataamatta, koska kayt-
té6notossa oli hankaluuksia. Osa perheisté oli pyytényt ja saanut yhte-
yshenkil6iltd apua tai joustoa aikarajojen suhteen. Osalla taas seteli jai
kayttamatta, kun perhe ei huomannut pyytaa apua tai joustoa. Muutamat
lapset ilmoittivat latauksen unohtuneen tai jadneen tekemattd vanhemman
kiireen tai muun syyn vuoksi, tai koska lapsi ei ollut tiennyt sovelluksesta.
Toisaalta osa lapsista kertoi, etté sovellus oli ladattu ja seteli kaytetty paa-
asiassa vanhemman aktiivisen ohjauksen johdosta. Jotkut jattivat sovelluk-
sen lataamatta, silld harrastussetelin kéytdlle ei koettu olevan tarvetta.

Interventioryhméssa setelin hyddynsi reilu puolet lapsista. Osa ei hy-
dyntanyt setelid, koska mieluisaa lajia tai omaa urheiluseuraa ei 16ytynyt
sovelluksen valikoimasta, tai koska lapsen toive oli jokin muu kuin liilkunta-
harrastus. Joillakin esteeksi muodostui se, etta lapsi ei halunnut mukaan
seura- tai joukkuetoimintaan, vaan olisi halunnut harrastaa lajia omaeh-
toisesti, esimerkiksi perheensa kanssa. Tall6in setelin kéytto likkuntapai-
kan paasylippumaksuun olisi ollut toivottu kayttémahdollisuus. Joissain
tapauksissa tuli ilmi, etta harrastus ei ollut setelistd huolimatta mahdol-
linen, koska ei ollut mahdollista hankkia siihen tarvittavia varusteita. Toi-
saalta tiedotteen listaus erilaisista lajeista ja harrastusmahdollisuuksista oli
herattédnyt myos ideoita ja inspiraatiota kokonaan uusista lajeista, joita ei
olisi muuten tullut ajatelleeksi itselle mahdollisina lajeina tai joiden olemas-
saolosta ei ollut aiemmin ollut edes tietoinen.

Harrastussetelin hyddynténeista lapsista miltei 2/3 kaytti avustuksen
nykyisen harrastuksen kustannuksiin. Noin joka kolmas maksoi silla tay-
sin uuden harrastuksen. Osa lapsista kertoi, ettd seteli oli mahdollistanut
heille jonkin harrastuksen, josta olivat haaveilleet jo pitkdén. Tai se mahdol-
listi uuden harrastuksen jonkin aiemman harrastuksen rinnalle, johon ilman
setelid ei valttdmattd muuten olisi ollut mahdollisuutta. Osalla oli olemassa
olevia, ei-likunnallisia harrastuksia, ja setelin innoittamana he aloittivat
uuden liikuntaharrastuksen.

2/3 kaytti avustuk-
sen jo olemassa
olevaan harrastuk-
seen, 1/3 kokeili
uutta harrastusta



Harrastuksessa kaytiin keskimaéarin kaksi kertaa viikossa. Harrastusmat-
kan pituus oli keskimaarin 3 - 5 kilometria. Lahes kaikki kulkivat talvella
harrastukseen vanhempien kyydilla. Syksylla ja kevaalla reilu puolet kulki
harrastukseen vanhempien kyydilla ja kolmannes polkupydéralla.

Harrastusseteli lisdsi lasten osallistumista liikuntaharrastuksiin

Tutkimuksessa alkukysely toteutettiin ennen kokeilua, valikysely sen aikana
ja loppukysely sen jalkeen. Kyselyiden tulokset osoittavat, etté harras-
tussetelilléa voidaan lisata lasten harrastustoimintaan osallistumista. Sete-
lin aktivoiva vaikutus nakyi kolmella eri tavalla tutkimusjakson paatyttya
(kuvio 1). Interventioryhmassa kaikki lapset olivat joko mukana harrastus-
toiminnassa tai he olivat kokeilleet harrastusta. Tosin tédssé ryhméassa oli
vain pieni joukko lapsia, jotka eivat olleet aiemmin harrastaneet liikkuntaa
urheiluseurassa. Myds saénndllisesti harrastavien lasten méara oli kasva-
nut kokeilun aikana verrokkiryhmaa enemman. Samoin seuraharrastuksen
lopettaneiden maéra oli interventioryhméassa vahentynyt, kun taas verrokki-
ryhmassa se oli kasvanut.

"Harrastatko liikuntaa tai urheilua liikunta- tai
urheiluseurassa?"
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Kuvio 1. Harrastussetelilld voidaan lisata harrastustoimintaan osallistumista.



Lasten mukaan seteli lisasi liikkumista, liikemittari ei
vahvistanut tulosta

Lasten itsearvioiden perusteella harrastusseteli lisasi likkumista (kuvio 2).
Heille tehdyt kyselyt osoittavat setelin kannustavan vaikutuksen seka liikku-
misen maaraan ylipaataan, etta rasittavan liikkumisen maéraén.

Lapset kavivat keskiméarin kaksi kertaa viikossa harrastuksessa, jonka
he olivat harrastussetelilla maksaneet. Tutkimusjakson aikana interventio-
ryhman lasten harrastusmatkat pitenivat, milla havaittiin olevan harrastus-
kyyditsemisté lisddvaa vaikutusta, erityisesti talvella. Itse liikuntaharrastus
lisdisikin liikkkumista nykyistd enemman, mikali suurempi osa lapsista kulkisi
harrastusmatkat lihasvoimin, kyyditsemisen sijaan. Esimerkiksi liikunta-
paikkaverkkoa kehittdmalld on mahdollista tukea lasten harrastusmatkojen
kulkemista jalan, pyoréillen tai joukkoliikennettd hyddyntaen.

Lasten liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin myos liikkemittarilla
(UKK RM 42, UKK Terveyspalvelut Oy, Tampere). Alkumittaus tehtiin elo-
kuussa, valimittaus marraskuussa ja loppumittaus toukokuussa. Mittaus-
ten mukaan interventioryhmén lapset liikkuivat kaikissa kolmessa aikapis-
teessd hieman enemmaén kuin vertailuryhman lapset, mutta harrastusseteli
ei vaikuttanut liikkkumisen maaraan (kuvio 3). Harrastussetelin kayttaminen
ja uuden harrastuksen aloittaminen ei vaikuttanut lapsien reippaan ja rasit-
tavan liikkkumisen maéaraan eika askelmaaraan. Tosin liikemittaria tutkimus-
kriteeristdn tdyttden kayttaneissa lapsissa oli hyvin vahan harrastussetelilla
uuden harrastuksen aloittaneita.

Yksi selitys kysely- ja liikemittaritulosten eroon voi olla vuodenaika. Lap-
set kayttivat liikemittaria vain kolmen yksittaisen, eri vuodenaikoihin ajoit-
tuneen viikon ajan. Liikkumisen maara oli marraskuussa toteutetussa vali-
mittauksessa pienempi kuin elokuussa toteutetussa alkumittauksessa ja
toukokuussa toteutetussa loppumittauksessa.

En lainkaan

Noin 1/2 tuntia viikossa
® Noin tunnin viikossa
m 2-3 tuntia viikossa

4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa
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Kuvio 2. Lasten itsearvion mukaan liikkkumisen maara lisdantyi tutkimusjakson aikana.




Liikemittaritulokset toivat esiin vélituntilikkumisen suuren merkityk-
sen lasten liilkkumisen maarassa. Liikemittaritulosten mukaan yksi ulkona
vietetty valitunti toi lapselle keskimaérin 500-800 askelta. Yhden vélitun-
nin valiin jattAminen ja sen korvaaminen pitkalla vélitunnilla ei kerryttanyt
samaa maaraa askelia kuin useampi lyhyt valitunti (kuvio 4). Asiassa voi
tosin olla koulukohtaisia eroja mm. tilojen ja piharatkaisujen suhteen.
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Kuvio 3. Lasten paéivittain ottamat askeleet alku-, véli- ja loppumittauksessa.
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Kuvio 4. Lasten askelten jakautuminen arkipdivan aikana, alkumittaus.



Kohdentaminen lisaisi vaikuttavuutta

Harrastussetelin avulla on mahdollista lis&té lasten hyvinvointia, silla se
parantaa mahdollisuuksia harrastaa seka tarjoaa mielekasta tekemista. Lii-
kuntaharrastus on parhaimmillaan osa monipuolista liikuntakasvatusta,
mik& kannustaa lapsia liikunnalliseen eldaméntapaan. Harrastusseteli voi
myds tasata perheen tulotason vaikutuksia lasten harrastustoimintaan
osallistumiseen, mika voi osaltaan lisatd sosiaalista tasa-arvoa.
Harrastussetelilld on potentiaalinen merkitys liikkumaan aktivoimisessa.
Lasten itsearvion mukaan seteli lisdsi heidan liikkumistaan, mutta se ei kui-
tenkaan tullut esiin liikemittarituloksissa. Syy saattaa olla se, etta suurin
osa setelin hyddyntajista kaytti avustuksen olemassa olleeseen harrastuk-
seensa.

Harrastussetelin vaikuttavuus liikkumiseen saattaa parantua, mikali 10y-
detdan keinoja saada setelin hyédyntajiksi enemman sellaisia lapsia ja
nuoria, jotka eivéat ole aiemmin harrastaneet liikuntaa, tai jotka ovat lopetta-
neet aiemman seuraharrastuksen.

Kuvio 5 ilmentad, millaisia vaiheita harrastussetelin kdyttddn ja sitéa
seuraavaan toimintaan sisaltyi kayttéjan nédkékulmasta. Kunkin vaiheen
tulee onnistua ja harrastukseen liittyvien kokemusten on oltava mydntei-
sia, jotta olosuhteet harrastuksen jatkumiselle syntyvat. Varsinkin syrjay-
tymisvaarassa olevia lapsia on haastavaa saada harrastussetelin kdyt-
tajiksi perinteisen tiedottamisen keinoin. Tarvitaan poikkihallinnollista ja
muuta yhteisty6td, jotta lapset ja huoltajat saavat nykyista paremmin tietoa
harrastusavustuksen hyédyntdmisen mahdollisuudesta seka tarvittavan
kayttajatuen sovelluksen kaytélle. Parempi vaikuttavuus edellyttad myos
harrastussetelilla tarjottavan lajivalikoiman kasvattamista. Esimerkiksi yksi-
tyisen sektorin tarjoamia liikuntapalveluja toivottiin mukaan valikoimaan.
Koululiikunnalla on tarkea rooli yleisen liikuntalajitietoisuuden lisddmisessa
ja eri lajeihin tutustumisessa. Koululiikunta voi sytyttda orastavan kiinnos-
tuksen johonkin lajiin, johon voi syventya ja tutustua paremmin harrastus-
setelin avulla.

Jotta harrastusseteli kannustaisi likuntaa harrastamattomia seka seura-
toiminnasta pois jaéneita lapsia mukaan uuteen harrastukseen, tulisi har-
rastustoiminnan olla tasoltaan ja siséalléltdan kyseisia rynmia houkuttavaa.
Esimerkiksi ei-kilpailullista harrastamista tulisi olla enemméan sekd mah-
dollisuus my®6s erilaisiin lajikokeiluihin ja yksittaisiin likunta-aktiviteetteihin
(esim. omaehtoiseen uintiin). Liikuntapaikkaverkkoa kehittamalla seka seu-
rojen kannustuksella aktiivisten kulkutapojen kayttdon voitaisiin véhentag
lasten kyyditsemistd harrastukseen.

Ei-kilpailullista
harrastamista
tulee olla tarjolla
enemman



7/

Harrastuksen jatkuminen

7/

Kokemukset lajin/liikuntaryhmén parissa
(positiivisia/negatiivisia koskien lajia, ilmapiiria, ohjaajaa/valmentajaa)

Setelin kayttaminen

7 Osallistumismahdollisuus
(ajankohta, sijainti/saavutettavuus)

~/ Sopivan seuran/ryhman I6ytdminen
(harraste vs. kilpa, aloittajien vs. jatkavien ryhma)

7/ Mieleisen lajin I16ytaminen

(uusi, tauolla ollut, nykyinen)

7/

Nuorisopassin lataaminen
(omaan tai vanhemman puhelimeen, mm. sovellusten latausoikeuksista riippuen)

Tiedon saaminen
(tiedote, kaverit, vanhemman aktiivisuus, koulu, liikuntapalvelut, muut toimijat, ...)

Kuvio 5. Harrastussetelin kayttéonoton vaiheet kayttdjan nakdkulmasta.
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NAIN TUTKIMUS TEHTIIN

Kyseessa oli interventiotutkimus, jossa viiden turkulaisen koulun viides-
luokkalaisista lapsista satunnaistettiin interventioryhma seké verrokki-
ryhma, ja analysoitiin intervention aikana mahdollisesti tapahtuvaa liikku-
misen muutosta nididen kahden ryhman vélilla. Tutkimukseen osallistuivat
lapset, jotka itse ja joiden huoltajat allekirjoittivat suostumuksen osallistu-
misesta. Tutkimusjakso paattyi toukokuun lopussa 2022 ja verrokit saivat
halutessaan mahdollisuuden harrastusseteliin lomien jalkeen, elokuussa
2022, mutta he eivat tienneet sitd vield suostumuksen antaessaan. Tutki-
mus harrastussetelin vaikutuksista toteutettiin internet-pohjaisten kyse-
lylomakkeiden, likemittareiden seka haastattelujen avulla interventio- ja
verrokkikoulujen oppilailla (130 lasta). Liikemittauksia koskevassa rapor-
toinnissa ovat mukana vain lapset, jotka kayttivét liikemittaria vahintéaén
10 tuntia jokaisena mittauspaivana. Haastatteluihin kutsuttiin interventio-
koulujen oppilaita (36 lasta). Tutkimusta rahoittivat yhdesséa Suomen Aka-
temian yhteydessé toimiva Strategisen tutkimuksen neuvosto (STN) seka
Turun kaupunkitutkimusohjelma. Tutkimus kaynnistyi vuoden 2021 alussa
ja paattyi joulukuussa 2022.

Tutkimushankkeen verkkosivut: https://www.styletutkimus.fi/harrastus-
seteli-lasten-ja-nuorten-fyysisen-aktiivisuuden-ja-hyvinvoinnin-edistaja-
na-hannu/
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