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TIIVISTELMA

Lapsibarometri 2022

”Jos joku on mun ldhella, sillon ma en pelkdaa” — lasten nakemyksia turvallisuudesta

Lapsibarometri on vuodesta 2016 lahtien vuorovuosittain toteutettu 6-7-vuotiaiden Suomessa asuvien
lasten ndkemyksié kartoittava tutkimussarja. Lapsibarometri 2022 perustuu 404 lapsen puhelinhaas-
tatteluun, ja sen teemana on turvallisuus.

Vuoden 2022 Lapsibarometrissa selvitetadn, mita turvallisuus merkitsee 6-7-vuotiaille lapsille, millai-
set asiat lisdavat lasten turvallisuuden tunnetta ja millaiset asiat vihentdvat sitd. Tutkimuksen tiedon-
keruu toteutettiin lapsille kohdennetuilla puolistrukturoiduilla haastatteluilla, joihin haastattelurunko
laadittiin lasten tapaamisen pohjalta. Tapaamisessa lasten kanssa keskusteltiin turvallisuudesta.
Tapaamisen perusteella tutkimuksen teemoiksi muodostuivat turvallisuutta edistivét asiat, turval-
lisuuden kokeminen eri ympéristoissa, turvattomuuden kokemukset, turvallisuuden mééaritelma ja
lasten kokemukset haastattelusta.

Lapsibarometrin aineisto kerattiin puhelinhaastatteluilla, jotka toteutettiin kevddn 2022 aikana.
Aineisto koostuu 404 haastattelusta. Taustatiedot, kuten asuinalue ja vanhempien koulutus, kysyttiin
lapsen vanhemmalta. Taman jilkeen lapsi vastasi puhelimessa 13-18 kysymykseen. Vastaajajoukko
painotettiin valtakunnallisesti edustavaksi sukupuolen ja asuinalueen osalta. Haastatteluaineisto
analysoitiin tilastollisin menetelmin, ja lasten vastaukset avoimiin kysymyksiin luokiteltiin sisallén-
analyysin keinoin.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd turvallisuus merkitsee lapsille turvallista elinymparistoé, joka
my0s tuntuu lapsista turvalliselta ja jossa on ldheisia ja hellyytta tarjoavia aikuisia sekd kivoja kave-
reita. Turvallisen elinympariston merkitys korostui, kun lapset kertoivat esimerkiksi turvallisuuden
tarkoittavan turvassa tai turvallisessa paikassa olemista. Turvallista oloa lapsille toi se, ettd heidan
lahelladn on erityisesti vanhempia ja kavereita, jotka halaavat, lohduttavat ja pitdvat huolta, kun
pelottaa. Perdti neljinnes lapsista kertoi pelkoon auttavan sen, kun aikuinen halaa, silittda tai ottaa
syliin. Yhteiskunnallisesti isot, turvallisuuteen vaikuttavat ja paljon uutisissa esilla olleet asiat, kuten
covid-19-pandemia, Vendjan hyokkdyssota Ukrainaan tai ilmastokriisi eivét juuri ndkyneet lasten
vastauksissa. Turvallisuus ndyttaytyi lapsille pikemminkin jokapéaivdisessd eldméssa ilmenevina
asioina.

Kokonaisuutena Lapsibarometrin tulokset ovat varsin myonteisid. Suomessa asuvista esiopetusikai-
sisté lapsista 74 prosenttia ajattelee, ettd heilld on jokin turvallinen paikka, ja 92 prosenttia lapsista
ilmoitti, ettd heilld on turvallinen ihminen elamaéassaan. Vaikka turvallisuuden mééaritteleminen osoit-
tautui lapsille vaikeaksi, he kuitenkin tunnistivat monia turvallisuutta edistdvid ja sitd heikentavia
tekijoitd omassa elaméassaan.



Lapsista 81 prosenttia kertoi pelkddvansa joskus. Yleisin pelkoa tuottava asia lapsille oli pimeys, jota
kertoi pelkdavansa 29 prosenttia vastanneista. Myonteisend tuloksena voidaan ndhdéa sekin, ettd
turvattomuuden tunteet liittyivat lapsilla useimmiten valittémé&an elinympéristdon, kuten pimeyteen,
luontoon tai huvipuistoihin. Rakennettuun ymparistoon liittyvét pelot ovat usein helposti ratkaista-
vissa esimerkiksi valaistusta lisdamalla.

Taustamuuttujien ndkokulmasta tarkasteltuna lasten vastausjakaumista loydettiin kolme tilastollisesti
merkitsevad eroa. Yksi niistd koski turvaa tuovia leluja: tyt6illa oli poikiin ndhden selvésti useammin
turvaa tuova lelu. Tulos on tarked muistutus aikuisille siitd, miten tarkeita lelut ovat lapsille varsinkin
pelottavissa tai jannittavissa tilanteissa.

Lapsibarometrin tulokset herdttdvat myos huolta. Huomio kiinnittyy erityisesti siihen, ettd vain 58
prosenttia lapsista koki aina olonsa turvalliseksi esikoulussa. Tatd ei voida pitda riittdvan hyvana
tuloksena, kun ldhtokohtana tulisi olla se, ettd jokainen lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi esikou-
lussa joka hetki. Lisdksi huolta herdttaa se, ettd vahemman koulutettujen vanhempien lapset kokivat
harvemmin olonsa turvalliseksi esikoulussa kuin korkeasti koulutettujen vanhempien lapset — tima
ero oli tilastollisesti merkitseva. Sosioekonominen tausta ei saisi maarittaa lasten esikoulukokemuksia,
jos yhtena koulutuksen tirkeimpéana tehtdvadnd pidetddn Suomessa lasten tasavertaista oikeutta oppia
ja kasvaa omaan potentiaaliinsa kotitaustasta riippumatta. Turvallisuudesta ja erityisesti turvallista
oloa edistavista ja vahentédvista tekijoistd on syyta keskustella lasten kanssa esiopetuksessa. Lasten
kanssa voidaan myos harjoitella turvallisuutta edistdvia kaytantoja.

Toinen huolta herdttdva tulos on se, ettd osa lapsista koki, ettei heilld ole turvallista paikkaa tai
ihmistd. Aineistossa oli myds lapsia, jotka eivdat koskaan koe oloaan turvalliseksi esikoulussa tai
ulkona. Tutkimuksen perusteella yksi selittdva tekija lasten kokemuksille turvallisen paikan puut-
teesta voi olla perheiden koko, silld ne lapset, joiden perheessé on korkeintaan kaksi lasta, kertoivat
isommissa perheissd eldvié lapsia useammin, ettd heilld on jokin turvapaikka. Tdma ero oli tilastolli-
sesti merkitsevad, ja sita selittdnee osaltaan asumisvaljyys. Isommat perheet eldvit usein ahtaammin,
jolloin omaa, yksityistd tai turvalliseksi koettua tilaa voi olla vaikea 16ytdd. Vaikka lapset yhdistivit
turvapaikkaan usein ldheiset ihmiset, voi sisarusten suurempi méara myos aiheuttaa turvattomuutta,
jos heiddn kanssaan tulee eripuraa. Erityisesti monilapsisten perheiden vanhempien onkin syyta kiin-
nittdd huomiota siithen, ettd jokaisella perheen lapsella on kotona paikka, jossa hdn voi kokea olonsa
turvalliseksi ja jonka hdn kokee omakseen.

Tutkimuksen johtopddtoksena todetaan, ettd on tarkeaa selvittda lasten nakemyksia turvallisuudesta
eri tilanteissa ja ympdristoissd. Lasten ndkemysten selvittdminen on osa lapsivaikutusten arviointia,
joka tulisi toteuttaa aina padtoksid tehtédesséa ja esimerkiksi asuinympéristéja ja lapsille tarkeitd paik-
koja, kuten paivakodin tai koulun piha-alueita, valaistusta, leikkipuistoja ja muita vapaa-ajan paik-
koja suunniteltaessa. Toinen tapa lisdta lasten turvallisuuden tunnetta on keskustella siitd nykyista
enemmadn lasten kanssa. On tarkeda, etti lasten pelkoja ei vihételld, vaan lasten tunteita pyritdan
ymmartdmaan ja sanallistamaan yhdessa lasten kanssa. Taméan Lapsibarometrin perusteella kaikkein
tarkein turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta edistava tekija lasten elaméssa onkin ldheiset ihmi-
set. Kavereiden ldsnéolo ja vanhemmilta saatu hellyys ja huolenpito antavat turvaa silloinkin, kun
pelottaa.

Avainsanat: Lapsibarometri, lapset, turvallisuus, pelko, esikoulu, asuinymparistd, aikuiset.



SAMMANDRAG

Barnbarometern 2022

”Om jag har ndgon nidra mig da ar jag inte radd” — barns asikter om trygghet

Barnbarometern &r en serie studier som kartlagger asikter och upplevelser av 6-7-aringar bosatta i
Finland. Barnbarometern har genomforts vartannat ar sedan 2016. Barnbarometern 2022 grundar
sig pa telefonintervjuer av 404 barn. Temat ar trygghet.

Barnbarometern 2022 reder ut vad trygghet betyder for 6-7-ariga barn samt vad som 6kar och
minskar trygghetskdnslan hos barn. Datainsamlingen till undersdkningen genomférdes med
halvstrukturerade intervjuer av barn. Intervjustommen uppréttades pa basis av ett méte med barn
dér vi diskuterade trygghet. Pa basis av motet valdes foljande som teman for undersokningen:
faktorer som framjar tryggheten, trygghetskansla i olika miljoer, kdnslor av otrygghet, hur man
definierar trygghet och hur barnen upplevde intervjun.

Materialet for Barnbarometern samlades in med telefonintervjuer som genomférdes under varen
2022. Materialet bestar av 404 intervjuer. Bakgrundsinformation sdsom typ av bostadsomrade och
fordldrarnas utbildningsnivd lamnades av barnens fordldrar. Darefter svarade barnen pa 13-18
fragor under telefonsamtalet. Respondenturvalet viktades for att vara nationellt representativt for
kon och bostadsomrade. Materialet analyserades med statistiska metoder och barnens svar pa de
Oppna fragorna kategoriserades genom innehéallsanalys.

Resultaten visar att trygghet for barn betyder en trygg livsmiljo som ocksa kinns trygg for barn dér
det finns nidrstdende vuxna som ger dmhet for barn samt trevliga kompisar. Betydelsen av en trygg
livsmiljé betonades nir barnen berittade till exempel att trygghet betyder att man ar i sédkerhet
eller pa en trygg plats. Barn kinde sig trygga nédr de har i synnerhet fordldrar och kompisar i sin
narhet som kramar om dem, trostar dem och tar hand om de néar de ar riddda. Hela 25 % av barnen
berittade att det hjdlper nar en vuxen kramar om dem, smeker dem eller tar dem i famnen néar de
ar radda. Stora samhallsfragor som paverkar sdkerheten och som ofta har forekommit i nyheterna
sasom covid-19-pandemin, Rysslands anfallskrig i Ukraina eller klimatkrisen féorekom inte sa ofta i
barnens svar. Trygghet for barn yppade sig snarare som sddant som forekommer i deras vardagliga
liv.

Som helhet ar resultaten av Barnbarometern mycket positiva. 74 procent av barn i forskoledldern
i Finland anser att de har nagon trygg plats, och 92 procent av barnen angav att de har nagon trygg
person i sitt liv. Trots att det visade sig vara svart for barnen att definiera trygghet identifierade de
dnda flera faktorer som framjar eller minskar tryggheten i deras eget liv.

81 procent av barnen berittade att de ibland ar rddda. Det som barnen oftast var rddda for var
morker. 29 procent av respondenterna sade att de dr rddda for morker. Det kan ocksa ses som
ett positivt resultat att otrygghetskdnslorna hos barn oftast forknippades med deras omedelbara



livsmiljo, till exempel morker, natur och nojesparker. Det ar ofta enkelt att minska radslor som
forknippas med den bebyggda miljon, till exempel genom att utéka belysningen.

Ur perspektivet for bakgrundsvariabler hittades tre statistiskt betydande skillnader i barnens
svarsfordelningar. En av dem var leksaker som ger trygghet: flickor hade klart oftare &n pojkar
nagon leksak som ger trygghet. Resultatet dr en viktig pAminnelse fér de vuxna om betydelsen av
leksaker for barn, i synnerhet i skrimmande eller spdnnande situationer.

Resultaten for Barnbarometern ger ocksa anledning till oro. Det som &r sdrskilt beaktansvart ar att
endast 58 procent av barnen kinde sig alltid trygga pa forskolan. Detta kan inte betraktas som ett
tillrackligt gott resultat med tanke pa att utgdngspunkten bor vara att alla barn hela tiden kan kédnna
sig trygga pa forskolan. En annan anledning till oro ar att barn till fordldrar med lagre utbildningsniva
kénde sig mer sdllan trygga pa forskolan dn barn till hogre utbildade fordldrar — denna skillnad
var statistiskt betydande. Den socioekonomiska bakgrunden far inte definiera barns upplevelser
om forskolan om en av de viktigaste uppgifterna av utbildningen i Finland anses vara barnens lika
ratt att 1ira sig och utveckla sin egen potential oberoende av deras familjebakgrund. Det finns skl
att diskutera trygghet och i synnerhet vilka faktorer som framjar eller minskar trygghetskédnslan
med barnen inom forskoleundervisningen. Man kan ocksa 6va med barnen forfaringssatt som okar
tryggheten.

Ett annat resultat som ger anledning till oro ar att en del av barnen ansag att de inte har ndgon trygg
plats eller ménniska i sitt liv. I materialet fanns d&ven barn som aldrig kidnner sig trygga nér de ar pa
forskolan eller utomhus. Pa basis av undersokningen kan en forklaring till barnens upplevda brist
pa en trygg plats vara familjestorleken, eftersom barn vars familjer har hogst tva barn berattade
oftare dn barn som lever i stérre familjer att de har en trygg plats. Denna skillnad var statistiskt
betydande och torde till en del kunna forklaras med boenderymlighet. Storre familjer bor oftare
trangt, och da kan det bli svart att hitta sitt eget, privata utrymme som kanns tryggt. Trots att barnen
ofta forknippade sin trygga plats med sina nérstdende méanniskor, kan ett storre antal syskon ocksa
ge upphov till otrygghet om man hamnar i grdl med dem. Foraldrar sarskilt i familjer med flera barn
bor ocksa ta hiansyn till att alla barn i familjen har en plats i hemmet déar de kan kidnna sig trygga och
som de kdnner som sin egen plats.

Som en slutsats av undersokningen konstateras att det ar viktigt att utreda barnens asikter om
trygghet i olika situationer och miljoer. Utredning av barnens asikter dr en del av bedémning av
konsekvenserna for barn som alltid bor genomféras nar beslut fattas och nir man till exempel
planerar platser som &r viktiga for barn, sdsom gardsutrymmen av daghem och skolor, belysning,
lekparker och andra fritidsplatser. Ett annat sitt att 6ka barnens trygghetskansla ar att diskutera det
mer med barnen. Det &r viktigt att inte underskatta barnens radslor, utan man ska forsoka forsta
barnens kanslor och verbalisera dem tillsammans med barnen. P4 basis av denna Barnbarometer ar
den allra viktigaste faktorn for frimjande av barnens trygghet och trygghetskénsla deras nérstdende
manniskor. Att kompisar dr nidrvarande och man far 6mhet och omvardnad av fordldrarna ger
trygghet dven nar man ar radd.

Nyckelord: Barnbarometern, barn, trygghet, rddsla, férskola, livsmilj6, vuxna.



COAHKKAIGEASSU

Mannabaromehter 2022

”Jos gii nu lea mu lahka, dalle in bala” - manaid oainnut dorvvolasvuodas

Méannabaromehter lea jagi 2016 rajes juohke nuppi jagi ollaSuhttojuvvon 6-7-jahkasas Suomas assan
mandaid dutkamusraidu, maiguin kdartejit oainnuid. Mdnnabaromehter 2022 vuodduduvva 404 mana
telefonjearahallamii, ja dan teman lea dorvvolasvuohta.

Jagi 2022 Mannabaromehteris Cielggadit, maid dorvvolaSvuohta mearkkasSa 6-7-jahkdsas manaide,
ollasSuhttojuvvui mandide oaivvilduvvon belohahkii strukturerejuvvon jearahallamiiguin, maid
jearahallanvuoddu dahkkojuvvui manaid deaivama vuodul. Deaivvadeamis manaiguin hdleStedje
dorvvolasvuoda birra. Deaivvadeami vuodul dutkamuSa temat leat dorvvolaSvuoda ovddideaddji
assit, dorvvolaSvuoda vasiheapmi sierra birrasiin, dorvvohisvuoda vdasdhusat, dorvvolasvuoda
meroStallan ja mandid vasdhusat jearahallamis.

Méannabaromehtera materidla ¢oggojuvvui telefonjearahallamiiguin, mat ollaSuhttojuvvojedje gida
2022 aigge. Materidla Coaggana 404 jearahallamis. DuogaSdieduid, dego dssanguovlu ja vdnhemiid
skuvlejupmi jerrojuvvui mana vanhemis. D4n manna manna vastidii telefovnnas 13-18 gaZaldahkii.
Vastideaddjijoavku deattuhuvvui riikkaviidosac¢at ovddasteaddjin sohkabeali ja assanguovllu
beales. Gazaldatmateridla analyserejuvvui statistihkala$ vugiiguin, ja mana vastadusat rabas
gazaldagaide klassifiserejuvvojedje sisdoalloanalysa vugiiguin.

Dutkamusa bohtosat ¢ujuhit, ahte dorvvolasvuohta mearkkaSa mandide dorvvolas$ eallinbirrasa,
mii maid dovdo manaid mielas dorvvolazZan ja gos leat laga$ ja jiellahasti rdvesolbmot ja somas
skihpdarat. Dorvvola$ eallinbirrasa mearkkaSupmi badjanii, go manat muitaledje ovdamearkka
dihtii, ahte dorvvolasvuohta oaivvilda dorvvus dahje dorvvolas baikkis orruma. Dorvvolas dovddu
manaide buvttii dat, ahte sin lahka leat earenoamazit vanhemat ja skihparat, geat salastit, jeddejit ja
fuolahit, go balla. Juoba njealjatoassi mandin muitalii, ahte ballamii veahkeha dat, go ravesolmmo$
salasta, njavkkada dahje valda sallii. Servodatlaccat stuorra, dorvvolasvuhtii vaikkuheaddji ja olu
oddasiin leamaSan 458it, dego covid-19-pandemia, RuoSSa falleheapmi Ukrainai dahje dalkkadatkriisa
eai olus oidnon mandaid vastddusain. Dorvvolasvuohta bodii ovdan manaide eanetge beaivvalas

OllislaSvuohtanManndbaromehterabohtosetleatoallepositiivvalac€at.Suomasassiovdaoahpahusagi
mandain 74 proseantta jurddasa, ahte sis lea juoga dorvvolas baiki, ja 92 proseantta mandin almmubhii,
ahte sis lea dorvvolas ravesolmmos eallimis. Vaikko dorvvolasvuoda meroStallan ¢ajehii leat vattis
manaide, sii goittotge dovde manggaid dorvvolaSvuoda ovddideaddji ja dan heajosmahtti dahkkiid
sin eallimis.

M4énain 81 proseantta muitalii, ahte sii ballet goas nu. Dabaleamos balu dagaheaddji 435i mandide
lei seavdnjatvuohta, mas 29 proseantta vastideaddjiin balai.Sahtta geahccat, ahte positiivvalas



boadus lea maiddai datge, ahte dorvvohisvuoda dovddut laktasedje mandin davjjimusta njuolga
eallinbirrasii, dego seavdnjatvuhtii, lundui dahje hervvostallangarddiide. Huksejuvvon birrasii
laktdsan baluid lea d4vja alki ¢oavdit ovdamearkka dihtii lasihemiin ¢uovgga.

Duogasvariabeliid perspektiivvasmdandid vastaddusjuohkaSumis gavdnojedje golbmastatistihkalaccat
mearkkaSahtti earu. Okta dain guoskkahii dorvvu buktan duhkorasaid: nieiddain lei ¢ielgasit davijjit
dorvvu buktdn duhkoras go gdnddain. Boadus lea dehdla$ muittuhus ravesolbmuide das, man
dehalaccat duhkorasat lea mandide earenoamaZzit balddihahtti dahje gelddolas ddhpahusain.

Méannabaromehtera bohtosat boktet maidddai fuola. FuomasSupmi manna earenoamaZzit dasa, ahte
dusSe 58 proseantta mandin vasihii, ahte lea 4lo leamasSan dorvvolas dilli ovdaskuvllas. Déan ii sdhte
atnit doarvai buorre boadusin, go vuolggasadjin galggasii leat dat, ahte juohkeha§ mannd sahtta
dovdat dorvvolasvuoda ovdaskuvllas olles digge. Lassin fuola bokta dat, ahte vuollegut skuvlejuvvon
vanhemiid manat vasihedje harvvibut dorvvolasvuoda ovdaskuvllas go allagat skuvlejuvvon
meroStallat mana ovdaskuvlavasahusaid, jos oktan skuvlejumi dehdleamos bargun Suomas
doalahit manda dasseveardasas vuoigatvuoda oahppat ja Saddat ieZas cehppodahkii ruovttuduogazis
fuolatkeahttd. DorvvolaSvuodas ja earenoamaZit dorvvola$ dili ovddideaddji ja geahpedeaddji
dahkkiin lea 4gga sdgastallat manaiguin ovdaoahpahusas. Mandiguin sahttd maiddai harjehallat
dorvvolasvuoda ovddideaddji vugiid.

Nubbi fuola boktan boadus lea dat, ahte oassi mandin vasihii, ahte sis ii leat dorvvolas baiki dahje
olmmos. Materidlas ledje maidddi méanat, geain ii leat goassige dorvvolas dovdu ovdaskuvllas
dahje olgun. DutkamusSa vuodul okta Cilgejeaddji dahkki manaid vasahusaide dorvvolas baikki
vailumis sdhttd leat bearrasiid sturrodat. Dat manat, geaid bearrasSis leat eanemusta guokte mana,
muitaledje davjjibut go stuorra bearraSiin dssdn manat, ahte sis lea juoga dorvobaiki. Dat earru
lei statistihkalaccat mearkkaSahtti, ja oassai dan cilge dssansadji. Stuorat bearraSat asset davja
garzzibut, goas iezas, privahta dahje dorvvolazzan vasihuvvon baikki sahtta leat vattis gavdnat.
Vaikko manat ovttastahtte dorvobaikai davja lagas olbmuid, sahttd mandid stuorat mearri maiddai
dagahit dorvvohisvuoda, jos singuin leat sierramielalaSvuodat. Earenoamadzit mangga mana
bearrasiid vinhemiid ganneha vuhtiivaldit dan, ahte juohkehaccas bearraSa mandin lea ruovttus
baiki, gos sus lea dorvvola$ dovdu ja man son vasiha iezas bdikin.

DutkamuSa coahkkdaigeassun sahttit gavnnahit, ahte lea dehala$ Cielggadit mandaid oainnuid
dorvvolasvuodas sierra dahpahusain ja birrasiin. Manaid oainnuid cielggadeapmi lea oassi
mannavaikkuhusaid arvvostallamis. Dan galggaSii ollaSuhttit dlo mearradusaid dagadettiin ja
ovdamearkka dihtii planedettiin dssanbirrasiid ja manaide dehala$ bdikkiid, dego beaiveruovttu
dahje skuvla Siljuid, ¢uovggaid, stoahkanSiljuid ja earaid astoaiggi bdikkiid. Nubbi vuohki lasihit
manaid dorvvolasvuoda dovddu lea sagastallat das manaiguin eanet go dan aigge. Lea dehalas,
ahte ii badjelgeah¢a mdandid baluid, muhto geahccalit 4ddet ja dahkat satnin mana dovdduid ovttas
manain. Dan Manndbaromehtera vuodul buot dehaleamos dorvvolasvuoda ja dorvvolasvuoda
dovddu ovddidan dahkki mana eallimis leatge laga$ olbmot. Skihpdriid lahka orrun ja vanhemiid
addan njuorasvuohta ja fuolaheapmi addet dorvvu maiddai dalle, go balla.

Coavddasanit: Mannabaromehter, manat, dorvvolasvuohta, ballu, ovdaskuvla, &ssanbiras,
ravesolbmot.



CUAKANKIASU
Parnibarometri 2022

”Jis kiinii lii muu alda, talle jiem poola” — paarnij uainuh torvolasvuodast

Pirnibarometri lii ive 2016 raajist vuaruivij olaSuttum 6-7 -ihasij Suomast dssee parndi udinuid
totkee tutkAmusSrdidu. Parnibarometri 2022 vudduduva 404 pdarni puhelinsahhiittdlmén, ja ton
teeman lii torvolasSvuota.

Ive 2022 Parnibaromeetrist selvattep, maid torvolasvuota meerhas 6-7 -ihasaid parnaid, magareh
aasih lasetteh paarnij torvolasvuodatobdo ja magareh aasih kepideh tom. Tutkdmus tidduskappum
olaSuttui parnijd Cyeccee pelistrukturistum sahhiittdlmijguin, moid sahhiittallimrunko rahtui
parnadi teivamij vuaduld. Teivamist parnaiguin saarnuim torvolasvuodast. Teivam vuaduld tutkdmus
teeman Soddii torvolasvuoda ovdedeijee dasih, torvolaSvuoda feerim siera pirrasijn, torvottesvuoda
feeriimeh, torvolasvuoda midrustallam ja paarnij feeriimeh sahhiitalmist.

Parnibaromeetri amnastuv nuurdim puhelinsahhiittdlmaiguin, moh olasuvvii kiida 2022 &igin.
Amnaéstuvvastlaa404sahhiittallam. Tuavvastidduid, tego aassamsaje ja vanhimij Skovliittas, koijadijm
paarni vanhimijn. Taam mana parni vastidij puhelimest 13-18 koccdmasan. Vastideijeejuavhu
tidduttijm véaldikodalavt ovdasteijen suhdpele ja aassdmsaje udsild. SahhiittallAmamnéastuv
analysistijm lovottdhvudhaduvaiguin, ja parnai vastadasaid avus kocamasaid luokittalaim
siskaldasanalyysi vievast.

Tutkdmus$ puatuseh caittih, ete torvolasvuotd meerhas parndid torvolas eellimpirras, mii meiddei
tobdoo parndi mielast torvolazzan ja kost 144 aldaulmuuh ja kieresvuoda fillee vuorasulmuuh sehe
Siev skipareh. Torvolii eellimpirrds merhaSume tidduttui, ko pdrndadh mainastij ovddmerkkan, ete
torvolaSvuotd meerhds torvoost tai torvolas saajeest orroom. Torvolii tobdo parndi puovtij tot, ete
sij alda 144 eromésavt vanhimeh ja skiprah, moh saloh, lohdutteh ja aneh huol4, ko lii palo. Joba
nialjadas parnain mainastij, ete polamist iSSeed tot, ko vuorasolmoos salo, njavkka tai valda aaskan.
Ohtsaskodalavt stuorri, torvolasvuotan vaigutteijeeh ja ennuv uddasijn oinum 4asih, tego covid-19-
pandemi, Ruosa volliittemsuati Ukrainan tai Soddadahkriisi idva ennuv oinum parnai vastadasain.
TorvolaSvuota oinui parndid eenadb argapiaivalas elimist orroo asSin.

Olesvuottidn Parnibaromeetri pudtuseh 144 udli positiivliih. Suomast dssee ovdasSkovldahasijn
parndin 74 prosenttid juurdas, ete sist lii miinii torvolas soojijd, ja 92 prosenttid almottij, ete sist lii
torvolas olmoos sii elimist. Veikka torvolasvuoda midrustallam 1ai parnaid vaigad, sij kuittag tubdii

Parndin 81 prosenttid mainstij, ete pala motomin. Tavalumos palo Soddadeijee d583i parnaid 1ai
sevnpadvuot, mon poolai 29 prosenttid vastideijein. Positiivlas puatusin puahta udinid meiddei tom,
ete torvottesvuoda tobdoh lohtaSuveh parndin tavalavt aldemus eellimpirrasan, tego sevnjadvuotan,
luandun tai suotastallaimsoojijd. Huksejum pirradsan lohtasuvvee paloh 144 tavja dlkkeht tivvoomnaal
ovdamerkkan ¢uova lasseetmain.



TuavvaSmuttojeijei udinust parnai vastadasjuadhdasmijn kavnojii kulma lovottahlavt merhéasittee
idru. Ohta tain kuoskai torvo pyehtee sierdid: nieidain 1ai kandai idrun cielgasavt tdvjibeht torvo
pyehtee sierd. Puddus lii tehala§ musStattds vuordsulmuid tast, mon tehdliih parndah 144 parnaid
aainas-uv paldee tai jidraskittee tilalaSvuodain.

Parnibaromeetri puatuseh tovatteh meiddei huola. Lai hudmasuttee, ete tuSe 58 prosenttid parnain
1ai ain torvolas tobdo ovdaskoovlast. Taam ij pyevti anneed tuarvi Siev puatusin, ko vualgusaijeen
huola Soodai tast, ete uceeb Skuavlejum vanhimij parndah tubdii harvibeht torvolasvuoda ko
alebeht Skuavlejum vanhimij parndah - taat idru 1ai lovottdhlavt merhéasittee. Sosioekonomisas
tudvvas ij uaZuccij meridij parnai ovdaskovlafeeriimijd, jis ohta Skovliittas tehalumosin pargon aneh
peeruusthannda. TorvolaSvuodast ja eromasavt torvolii tobdo ovdedeijein ja kepideijein tahhein
lii pyeri savastdlldAd parndiguin ovdamattdattasast. Parndiguin pudhtd meiddei harjuttallad
torvolasvuoda ovdedeijeid vuavalasvuodaid.

Nubbe huola tahhee puadus lii tot, ete uasi parnain noobdij, ete sist ij lah torvolas saje tai olmoos.
Tutkdmus vuaduld ohta Cielgejeijee tahhee parnai feeriimijd torvolii saje vaanist pudhtd lede perrui
stuarudah, tastko toh parndaah, kiéi perrust 14a endmustaa kyehti paarni, mainastij stuarrab perruin
ellee parndi tivjibeht, ete sist lii miinii torvosoojijd. Taat lii idru lai lovottahlavt merhasittee, ja
tai torvolazzan onnum saje puahta lede vaigdd kavnad. Veikka parnaah ovtastittii torvosajan tavja
aldaulmuid, pudhtd vialZai stuorrd meeri meiddei toohad torvottesvuod], jis siiguin Saddeh rijdoh.
Eromasavt maangapaarni perrui vanhimij lii-uv pyeri huamasid, ete perruu jyehi parnast lii paaihist
saje, kost puahta tubdad torvolasvuoda ja mon sun puahta anneed alnestis.

Tutkdmus$ juurdapudtusin pahudep, ete lii tehalas Cielgid parndi udinuid torvolaSvuodast siera
olaSuttid ain ko meerrid aaSijn ja ovdamerkkan aassdmpirrasijd ja parnaid tehdalijd soojijd, tego
peivikidju tai Skoovla S§iiljoid, €uovvim, sierddemkiedijd ja eres rijjaadigi soojijd vuavaadijn.
Nubbe vyehi lasettid parndi torvolaSvuodatobdo lii savastallad tast eendb parndiguin. Lii tehalas,
ete parnai paloid ij uccaat, peic parnai tobdoid iirat iberdid ja sandalistid oovtast parndiguin. Taan
Parnibaromeetri vuaduld puoh tehalumos torvolasvuoda ja torvolaSvuodatobdo ovdedeijee tahhee
parndai elimist lii-uv aldaulmuuh. Skipdrij mieldiorroom j& vanhimij kieresvuota ja huoldanneem
adeleh torvo meiddei talle, ko pala.

Coovdasainih: Parnibarometri, parnaah, torvolaSvuotd, palo, ovdaskovla, aassampiiras,
vuorasulmuuh.
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O'HTTEKEASSMOS
Paarnazbaromettar 2022

»J&s kii-ne lij muu paaldast, td'l mon jiom pd6l” —padrnai vuei'nlmid staanvuddast

Piadrnazbaromettar lij ee’jjest 2016 &d&d'ljeen wvuarree’jji ¢60dtum 6-7 ekksai Lad'ddjannmest
jedlsteei padrnai vuei'nlmid kartteei tu'tkkeemraidd. Paddrnazbaromettar 2022 vuaddad 404 padrna
te'lfonsaaggtummsa, da ton tee'mmen lij staanvudtt.

Ee'jj 2022 Paarnazbaromettrest se'lvvte, mai'd staanvudtt midrkkad 6-7 ekksaid pdarnaid, mu'vddem

44'88 1aa'zzte paarnai staanvudd tddbd da mu'vddem &4'$§ uu'ccee ton. Tu'tkkddzz teattnoorrmdozy
C00dte paarnaid pudttlosttum piellstrukturdsttum saaggtummsin, koozz saaggtemraamm ra'jje

~a~ VA

pirrd6zzin, staante’'mesvudd kioéclasttmodzz, staanvudd med'rtdsllmos da paarnai kioéclasttmodzz
saaggtummasest.

Vo~ o~

Padrnazbaromettar aunstds nd'rre telfonsaaggtummsin, koid ¢66dte kiid 2022 poddan. Aunstds
narrai 404 saaggtummasest. TuggaZtead, ma't-a jedlstempai’kk da pudrrsi $kooultds, ké'¢ée padrnai
pudrrsin. Tdn manpa paarnaz va'sttii te'lfoo'nest 13-18 kddEEmd'SSe. Va'stteeijoouk tedddee

vi'lddkaaddlanji e'tkkee'jen sooggbed’l da jedlstempédi’k vue'zzest. Saaggtemaunstds analysd'stte

kuanstin.

Tu'tkkddzz puddddzz cui'jte, $to staanvudtt midrkk$aavv padrnaid na'ddjodzz jie'llempirrddzz, kad'tt
tabddai Se padrnain staanjossan da ko'st lid a'lddoummu da lda'desvudd ta'rjjeei vudrasoummu de
moddai taaurd6zz. Na'ddjoodzz jiellempirrd6zz midrkktds pajjni, gu pddrna mainste ouddmiarkkan
staanvudd midrkktem staanast le’be na'ddjodzzast padikest 4drrmoozz. Na'ddjodzz jedl padrnaid

~ o~

puu'ti Se tot, gu sij aalda lid jearbd'ZZen pudrraz da taaurddzz, kook askkee, di'jte da &'nne hudl, gu
podlat. Kuaddra neelljadvue’ss padrnain peiggti poollmd'sse ved'kken ton, gu puirraz askkee, tro'cce
le'be vi'ldde askka. Ohttsazkddddlanji Suur, staanvud'tte vaikkteei da jidnnai oddsin Glmmsest
jia kuasttam padrnai va'sttddzzin. Staanvudtt ¢udjtdddi padrnaid jednab jud'kkpeivvsast jie'llmest
o¢ndodvvin aa'ssin.

Cealaivudttdn Padrnazbaromettar pudddodzz lia mialggdd midttdl. Lad'ddjannmest jedlstee'jin
vudssmitt'temekksain padrnain 74 proseent jurdde, $to see'st lij mii-ne na'ddjos pai'’kk, da 92
prosee'nt padrnain i'lmmte, $to see’'st lij na'ddjés ooumaz jie'llmest. Ha't staanvudd mea'rto61lmaos
ofndddvi pddrnaid vai'ggsd'zzen, sij kuuitdg tobdste maéaidngaid staanvudéd oou'dee’jid da ton

Pdarnain 81 prosee'nt pedggte Sto pdolat mattmest. Jadnmdssan poolltddzz pu'htti &'sS paarnaid
leai seu'nyedvudtt, koon pedggte 29 prosee'nt va'sttee’jin. Midttlen &'SSen vuditt vuei'nned Se tdn gu
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staante'mesvudd tddbd ko'lle pddrnain tddu'jmdssan argg jie'llempirrd’'sse, ma't-a seu'nnd'sse, ludttu
le'be sidrramkaardsid. Rajjum pirrd'sse kuulli paal lia tdujja hialpeld ra'tkkeemnalla ouddmiarkkan
Cudvid 144'zztee’l.

TuaggaZmottjee'ji vuei'nnemkuulmest tid'rkstddleen padrnai va'sttddzzin kidunne kolmm
norrdstedttan miarkkteei raatk. Ohtt tdin kudski staan pu'htti siorid: niddin ledi paa'rnid ve'rddeen
¢idlggsanji tddu'jben staan pu'htti sidr. Puddas lij vadznai mustt’tds pudarrsid td'st, kakkvaa vaaznai
sidr le'jje padrnaid jedrbd'ZZen pdoltee'jin le'be hedrvtee'jin vue'jjin.

Padrnazbaromettar puddddzz cdunne $e hudl. Vuammas kiddaavv jedrbd'ZZen t6dzz, Sto pai 58
prosee'nt padrnain kid¢cloodi pai jedlas na'ddjdssan vudss-Skooulast. Tén jia vuei't Ad'nned ri'ttjeei
pue'rren pudddssan, gu vuelggemsaa’jjen 66lgéi lee'd tét, Sto jud'kk’kaz padrnaz vuiitt tobddad
jedlas na'ddjdssan vudss-skooulast jud'kk poodd. Laa'ssen hudl cdunn tdt, $to uu'ccben skooultdttum

~Aav N e

dommtuaggast hudlkani. Staanvuddast da jearbd'ZZen na'ddjodzz jedl oou'deejin da uu'ccee’jin
tuejjee’jin lij mainn sagst061l1ad pddrnaivui'm vudssmatt’tdozzast. PAdrnaivui'm vuditt Se harjjtoollad
staanvudd oou'dee’jid vue'jjid.

S~ VVYIAA

T DAY s~ v

péai'k pottjummsest vuiitt lee'd piarrji Sorradvudtt, té'nt gu ték padrna, kooi piarrjin 1id jainmdssan
kue'htt pddrna, pedggte Suurab piarrjin jie'lli paarnaid tdau'jben, $to see'st lij mii-ne staanpéai'kk. Tét

Ha't padarna Ohttee staanpdikka tdujja a'lddoummid, vuditt padrnai Suurab mie'rr Se puhtted
staante'mesvudd, jos sijvui'm pudtt jee'resmidllvudtt. Jedrbd'ZZen méAangpadrnaZz piarrji puarraz
a'lgge Se kiddeed vuAmms3606zz t66zz, $to jud’kkkast pidrri padrnast lij doomast pai'kk, ko'st son vuaitt

Tu'tkkddzzjurddtu'mmstdkkan tue'tte, stolij vadZznaiselvvted pddrnaivuei'nlmid staanvuddastjee'res
vue'jjin da pirrd6zzin. Pddrnai vueinlmi se'lvvtummus lij pie’kk padrnazvaikktddzzi arvvlasttmaos,
paidrnaid vadZnai paai'’kid, ma't-a pei'vvpaai'k le'be $kooul 3elljpaai'kid, cudvtddzz, sisrramkaardsid
dajee'res pdddiéii'j paai'’kid plaane'mmen. Nu'bbnia'11aa'zzted padrnaistaanvudd tddbd lij sagstdsllad
algg porggad fi'ttjed da sd'nné'tted 60utsad’jest padarnaivui'm. Tan Pddrnazbaromettar vuadast pukid
vadZznjummus staanvudd da staanvudd tddbd oou'deei raajji padrnai jiellmest lid alddoummu.

~ v v

Kodskksazsdd'n: Pddrnazbaromettar, paarna, staanvudtt, paall, vudss-Skooul, jedlstempirros,
vudrasoummu.
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SUMMARY

Child Barometer 2022

“If I've got someone close to me, I won’t be scared” — Childrens opinions on security

The Child Barometeris a series of studies aimed at surveying the views and experiences of 6-7-year-old
Finnish children. The survey has been carried out every other year since 2016. The Child Barometer
2022 is based on telephone interviews of 404 children and it focuses on the theme of security.

The Child Barometer 2022 surveyed what security means to 6-7-year-old children, what kind of things
increase the sense of security of the children and what kind of things reduce it. The information
gathering in the survey was carried out through semi-structured interviews with children, and
the framework for the interviews was drawn up based on a meeting with children. At the meeting,
the topic discussed with children was security. Based on the meeting, things that promote security,
experiences of security in different environments, experiences of insecurity, the definition of security
and the children’s experiences with the interviews became the themes of the survey.

The data material for the Child Barometer was collected through telephone interviews, which were
conducted in the spring of 2022. The data material consists of 404 interviews. The child’s parents
were asked for background information, such as the place of residence and the parents’ educational
background. After this, the child answered 13-18 questions on the phone. The group of respondents
was weighted so as to be representative of the whole of Finland regarding gender and place of
residence. The data collected from interviews was analysed using statistical methods and children’s
answers to open questions were categorised through content analysis.

The results of the survey show that for children, security means a safe living environment where the
children also feel secure and where they have nice friends as well as adults close to them who provide
affection. The importance of a safe living environment was emphasised when the children said, for
instance, that security means being safe or being in a safe place. The children received a sense of
security especially from having parents and friends close to them that hug them, comfort them and
take care of them when they are scared. As many as one fourth of the children said that when they
are scared, it helps when an adult hugs them, caresses them or holds them in their lap. Major social
issues that affect security and that have been present in the news often, such as the covid-19 pandemic,
the offensive war by Russia against Ukraine or the climate crisis were not very visible in the children’s
responses. Instead, the children’s views on security focused on things related to everyday life.

On the whole, the results of the Child Barometer are very positive. Of the pre-primary education
aged children living in Finland, 74 % think that they have a safe place, and 92 % of the children said
that they have a safe person in their lives. Even though defining security proved to be difficult for
children, they nevertheless identified many factors that promote or reduce security in their own lives.

81 % of the children said that they are afraid sometimes. The most common thing that caused children
fear was darkness; 29 % of the respondents said that they were afraid of the dark. The fact that
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feelings of insecurity in children were most often related to their immediate living environment,
such as darkness, nature or amusement parks, can also be considered a positive result. Fears related
to the built environment can often be removed easily by increasing lighting, for instance.

When studied from the perspective of background variables, three statistically significant differences
were found in the distribution of the children’s responses. One of them was related to toys that
provide security: girls had a toy that brought them security much more often than boys. The result
is an important reminder for adults about how important toys are for children, especially in scary
or exiting situations.

The results of the Child Barometer also caused concern. Attention is drawn especially to the fact
than only 58 % of the children always felt safe at preschool. This result cannot be considered good
enough, when the starting point should be that every child can feel safe at preschool all of the time.
Another cause for concern is that the children of parents with a lower level of education felt safe at
preschool less often than the children of highly educated parents - this difference was statistically
significant. Children’s socioeconomic background should not determine their experiences in
preschool, if the equal right of children to learn and grow into their own potential regardless of
their home background is considered as one of the most important tasks of education in Finland.
Security and especially the factors that promote and reduce the sense of security should be discussed
with children in pre-primary education. Practices that promote security can also be practised with
children.

Another result that causes concern is that some of the children felt that they do not have a safe
place or person. The material also included children who never feel safe in preschool or outdoors.
Based on the survey, one factor explaining the children’s experiences of a lack of a safe place can
be family size, because the children in families with a maximum of two children said that they
have a safe place more often than children living in larger families. This difference is statistically
significant, and it may be partially explained by the living space. Larger families often live in more
cramped conditions, meaning that it can be difficult to find a space of your own that is private or
feels safe. Even though children often linked people close to them with the safe place, a large number
of siblings may also cause insecurity, if they have a fight. The parents of families with many children
in particular should therefore focus on making sure that every child in the family has a place at
home where they can feel safe and that belongs to the child.

As a conclusion of the survey, it is noted that it is important to find out the opinions of children on
security in different situations and environments. Studying the opinions of children is a part of the
child impact assessment that should always be carried out when making decisions and, for instance,
designing living environments and places important to children, such as the yard of a school or a day
care centre, lighting, play parks and other leisure time locations. Another way of increasing the sense
of security of children is to have more discussions with children on the topic. It is important not to
diminish children’s fears; instead, the aim is to understand and verbalise their feelings together with
the children. In fact, based on this Child Barometer, the most important factor that promotes safety
and the sense of security in the lives of children is the people close to them. The presence of friends
and the care and affection provided by the parents provide security even when they are scared.

Keywords: Child Barometer, children, security, fear, preschool, living environment, adults.
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Esipuhe

Kun olin pieni, pelkésin kuollakseni vampyyreja. Olin lukenut Noidan késikirjasta, ettd niité voitai-
siin hadtéaa valkosipulilla ja krusifikseilla. Tappaminen olisi edellyttinyt seivastamisti. Tama kaikki
tuntui kovin vaikealta toteuttaa, joten opettelin nukkumaan peitto korvilla, jotta vampyyrit eivit
olisi pdasseet puremaan kaulaani. Tama turvallisuutta tuova tapa jatkuu edelleen: nukun hupussa
kesidhelteillakin.

Me aikuiset usein tieddmme, mika lapsille on turvallista ja mika taas vaarallista. Tama viisaus auttaa
meitd suojelemaan lapsia. Me estimme lapsia juoksemasta liikenteen sekaan, opetamme heidéat varo-
maan kuumia kattiloita ja kiellamme heitd lahtemastd vieraiden ihmisten matkaan. Harvemmin
kuitenkaan pysdhdymme kuuntelemaan, mitka asiat lapsista tuntuvat turvallisilta ja mitka asiat
taas aiheuttavat heille pelkoa. Turvallisuuden kokemus on kuitenkin darimmaisen tarkeda ihmi-
sen hyvinvoinnille. Sen tdhden meidén tulisi olla turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksista

kiinnostuneita.

Tamdan Lapsibarometrin aiheena on turvallisuus 6-7-vuotiaiden eli esiopetusikaisten lasten nako-
kulmasta. Lapsibarometrin tavoitteena on herattaa aikuisia pohtimaan aihetta lasten nakokulmasta.
Teoksen luettuaan ymmartaa, ettd lasten ndkemykset turvallisuudesta voivat jopa kyseenalaistaa
joitain kasvatuksessa yleisia kaytantoja. Kulttuuriimme esimerkiksi kuuluu késitys, ettd lasten on
hyva nukkua yksin omassa huoneessaan, ja mielellddn pimeéassa. Moni esiopetusikdinen néin tekee-
kin. Kuitenkin Lapsibarometrissa kolmannes vastaajista kertoi pelkdavansi pimedd ja yoaikaa.
Havainto herattad kysymyksen siitd, onko kaikki lapset jo pienestd pitden opetettava nukkumaan

yksin, ja usein vield pimeassa.

Perinteiseen kasvatukseen on kuulunut kuri, ja monet aikuiset kertovat karsivansa siita, etteivit he
saaneet osakseen riittdvasti hellyytta. Oikeus hellyyteen on kirjattu lakiin lapsen huollosta jo vuonna
1984 ja nykydan ymmarretdankin, ettd lapsi tarvitsee kosketusta ja laheisyyttad. Lapsibarometri
painottaa hellyyden merkitystd. Lapsi tarvitsee sylid, halauksia ja silittdmistd aina, mutta erityisesti

silloin, kun hanelld on turvaton olo.
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Lapsibarometri osoittaa, ettd my0s toiset ihmiset voivat herattaa lapsissa pelkoa. Laheisetkin ihmi-
set voivat aiheuttaa lapsille pelkoja. Timéd voi johtua ajattelemattomuudesta, mutta pelottelua
kaytetddn myos kasvatuskeinona. Lapsibarometrissa lapset kertoivat pelkddvansa ”jos isi tai iti on
vihainen” tai "kun tekee vaarin”. Lastensuojelun Keskusliiton vuonna 2021 julkaistussa kyselyssa
viidennes vastaajista kertoi uhanneensa lastaan véakivallalla. Tallaiset tavat on aika kitked suoma-

laisesta kasvatuskulttuurista.

On tarkedd ymmartéaa, ettd turvattomuus heikentdi niin lapsen henkista kuin fyysista hyvinvointia.
Siksi lasten kanssa on syyta keskustella siitd, miké pelottaa, voiko pelkoa poistaa ja miten turvalli-
suuden tunnetta voi peloista huolimatta lisdtd. On mahdollista, ettd samalla aikuinen joutuu kohtaa-
maan omia pelkojaan ja pohtimaan, millaisia ajattelumalleja haluaa siirtia lapsilleen. Omat lapseni
joutuivat esiopetusikéisind nukkumaan omissa huoneissaan, mutta heilla oli sentdédn yovalo. Yovalo

kun olisi estdnyt minuakin pelkdamaésta vampyyreja niin kamalan paljon.

Jyvéaskylassa 10.10.2022

Elina Pekkarinen

Lapsiasiavaltuutettu
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1. Johdanto

Lasten turvallisuus on tdlla hetkelld ajankohtaisempaa kuin pitkiin aikoihin. Vuoden 2019 alussa
puhjennut covid-19-pandemia ja helmikuussa 2022 alkanut Vendjdn hyokkayssota Ukrainaan ovat
vaikuttaneet lasten elimaén suoraan tai ainakin valillisesti. Esimerkiksi pandemian johdosta tehdyt
koulunkdynnin ja harrastusten rajoitukset kohdistuivat suoraan lapsiin, ja Ukrainassa kiytiva sota
on saanut monet lapset pohtimaan, millaista on elaé sodan keskella. Lisdksi ilmastokriisin on jo aiem-
min todettu olevan lapsille tarkei ja osalle lapsista myds ahdistusta aiheuttava asia (Pekkarinen &
Tuukkanen 2020). Turvallisuus on ollut keskeinen aihe viime aikojen yhteiskuntapoliittisessa keskus-
telussa, ja on pohdittu, miten nykyisessd maailmantilanteessa pystytadn turvaamaan seka nykyisten
ettd tulevien sukupolvien turvallisuus. Keskustelua on kayty valitettavan aikuiskeskeisesti, eivatka
lasten ndkemykset ole riittdvéasti valittyneet keskusteluun. Tima on aiheuttanut lapsissa turhautu-
mista ja jopa vieraantumista yhteiskunnallisesta keskustelusta ja pdatoksenteosta (Merildinen &
Piispa 2020).

Turvallisuus korostaa lasten ja aikuisten kyvykkyyden eroja. Tima nakyy siten, ettd turvallisuutta
koskevissa keskusteluissa asetelma on tyypillisesti se, ettd aikuinen on toimija ja lapsi toiminnan
kohde, eli aikuinen suojelee lasta. Yhtaaltd nain kuuluukin olla. Yhdistyneiden kansakuntien lapsen
oikeuksien yleissopimuksessa (SopS 59-60/1991, LOS) muistutetaan niistd lukuisista kansainvali-
sista julistuksista, joissa lapsen oikeus erityiseen huolenpitoon ja suojeluun on todettu'. Erityisen
merkittdva lasten suojelun kannalta oli jo vuonna 1959 YK:n yleissopimuksen hyviksymaé lapsen
oikeuksien julistus, jossa todettiin, ettd ”lapsi ruumiillisen ja henkisen kypsyméttomyytensa vuoksi
tarvitsee erityistd suojelua ja huolenpitoa, siihen luettuna asianmukainen hoito sekd ennen synty-
maa ettd sen jalkeen”. Tahdn sopimusvaltiot ovat sitoutuneet YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuk-
sessa, jonka useissa artikloissa ja yleiskommenteissa korostetaan suojelun ja turvallisuuden merki-
tysté lapsille. Turvallisuuden arvo on vastaansanomaton (Koskela 2012) ja on aikuisten velvollisuus
huolehtia siitd, ettd lapsi, jonka ei voida vield olettaa kykenevan huolehtimaan itsenéisesti omasta

turvallisuudestaan, saa elda turvassa.

1 Geneven lapsen oikeuksien julistus vuonna 1924, YK:n vuonna 1959 hyvaksyma lapsen oikeuksien julistus,
ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus, kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva kansainvélinen
yleissopimus (erityisesti sen 23 ja 24 artiklat), taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisié oikeuksia koskeva
kansainvélinen yleissopimus (erityisesti sen 10 artikla) ja lasten hyvinvoinnista huolehtivien erityisjarjestdjen ja
kansainvélisten jédrjest6jen sddnnot ja asiaan liittyvét asiakirjat
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Toisaalta turvallisuudesta puhuttaessa ei tulisi uusintaa késitystd lapsesta ainoastaan suojelun
kohteena, aikuisen toiminnan objektina, vaan tunnistaa myds lasten oma aktiivinen toimijuus eli
lasten subjektiasema. Lapset tekevit ja kokevat turvallisuutta ja turvattomuutta arjessaan paivittain
esimerkiksi tunnistamalla turvallisia ja turvattomia asioita sekd toimimalla erilaisissa tilanteissa
tiettyjen strategioiden tai rutiinien mukaisesti. Lapset tietdvat, kokevat ja nakevit sellaisiakin asioita,
joita aikuiset eivat ymmarra, nde tai huomaa. Siksi lasten ndkemysten pitdisi kuulua niissa keskus-
teluissa, joissa pdatetaan heidan turvallisuuttaan koskevista asioista. Samaa viestia ovat valittaneet
monet tutkijat. Esimerkiksi ]J. Marshall Beierin (2015) mukaan lapset nahdaéan liian usein suojeltavina
uhreina, poliittisena ongelmana tai sosiaalisena resurssina, kun heidét tulisi ndhda aitoina poliitti-
sina toimijoina myd0s turvallisuuden kentélld. Beier ei maérittele, mita lasten poliittinen toimijuus
tarkoittaa, mutta hin viittaa esimerkiksi nuoriin aktivisteihin ja perdankuuluttaa turvallisuuden
tarkastelua lasten omien ndkemysten ja kokemusten ndkokulmasta (lived childhood). Kylie Smithin
(2014) tutkimus osoittaa, miten aikuiset voivat menna liian pitkalle pyrkiessdan suojelemaan lapsia,
jolloin lopputuloksena onkin lasten eldamén liiallinen rajoittaminen lukkojen ja aitojen taakse ja
sen myota lasten sosiaalinen eristiytyminen. Tdhdn ongelmaan on kiinnitetty huomiota myos YK:n
lapsen oikeuksien komitean (2013) yleiskommentissa 17, jossa korostetaan riskien ja turvallisuuden
yhteensovittamisen tarkeytta. Aikuisten hyvaa tarkoittava pyrkimys suojella lapsia voi epdonnistua,
ellei selviteta lasten omia nakemyksid siitd, mitd turvallisuus heille merkitsee ja millaista apua ja

tukea he aikuisilta tarvitsevat ollakseen turvassa.

Lasten ndkemyksia turvallisuudesta on aiemmin tutkittu, mutta usein kouluikaisten nakékulmasta
tai keskittyen tiettyyn turvallisuuden osa-alueeseen. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen toteuttamassa Kouluterveyskyselyssa lapsilta kysytaan kasvuympaériston turvallisuuteen liittyen
koulukiusaamisesta, hdirinndstd ja vikivallasta, tapaturmista, oppilaitoksen fyysisista tyfoloista
sekd paihteiden kéaytéstd. Suomessa ei sddannonmukaisesti selvitetd lasten ndkemyksid tai koke-
muksia turvallisuudesta yleisesti. Kansainvalista tutkimustietoa kouluikiisten lasten turvallisuutta
koskevista kokemuksista on saatavilla (Rees ym. 2020). Turvallisuustutkimuksen kentélld lasten
kokemuksia tai ndkemyksia on tutkittu harvemmin. Ndkokulma on sielld ollut usein aikuiskeskei-
nen jalapsuutta on tarkasteltu vain pintapuolisesti (Beier 2015; Brocklehurst 2015). J. Marshall Beier
(2015) perdankuuluttaakin turvallisuustutkimukseen syvallisempéaa tarkastelua, jossa problemati-

soidaan ja méadritelladn uudelleen koko turvallisuuden kasite lasten ndkokulmasta.

Tassa Lapsibarometrissa turvallisuutta tarkastellaan 6-7-vuotiaiden, vuonna 2015 syntyneiden
lasten ndkokulmasta. Tutkimuksessa selvitetddn, mitd turvallisuus merkitsee lapsille, millaiset asiat
lisdavat lasten turvallisuuden tunnetta ja millaiset asiat vihentdvat sitd. Tutkimuksen suunnittelu
aloitettiin tapaamalla esiopetusikiisia lapsia ja keskustelemalla heiddn kanssaan turvallisuudesta.
Lasten ndkemyksid hyodynnettiin suunniteltaessa haastattelurunkoa, jonka avulla kerittiin 404
suomalaislapsen ndakemyksia turvallisuudesta. Aineistonkeruu toteutettiin puhelinhaastattelume-
netelmdlla kevaalla 2022, jolloin haastateltavat lapset olivat esiopetusikdisid. Tutkimus on jatkoa
vuodesta 2016 lahtien joka toinen vuosi toteutetulle Lapsibarometrille. Aiemmat tutkimukset ovat

keskittyneet tarkastelemaan lasten luottamusta, liikuntaa ja vapaa-aikaa sekd hyvad elamaa.
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Kasilld oleva julkaisu koostuu Lapsibarometrin tutkimusosuudesta seké sitd tdydentavista nako-
kulma-artikkeleista. Tutkimusosuus koostuu kuudesta padluvusta, joista toisessa tarkastellaan
aikaisempaa tietopohjaa turvallisuudesta lasten elaméssd. Luvussa pohditaan aikaisemman tutki-
mustiedon pohjalta, mita turvallisuus tarkoittaa, mita se on lasten elaméssa, kuinka turvalliseksi
lapset kokevat eldménsa ja miten lasten turvallisuutta on pyritty edistimadn. Taman jalkeen esitel-
ladn Lapsibarometrin toteutus ja taustamuuttujat. Tulososiossa kerrotaan tutkimuksen tulokset
haastattelurungon teemoja seuraten. Johtopadtoksissa tutkimuksen tuloksia peilataan aikaisem-
paan tutkimustietoon ja tuodaan esille timéin Lapsibarometrin keskeiset paatelmaét ja suositukset.
Tutkimusosuuden jalkeisissd ndkokulma-artikkeleissa eri alojen tutkijat syventadvit ja pohtivat
Lapsibarometrin tuloksia itse valitsemistaan ndkokulmista. Lapsibarometrin tutkimusosuus tai
artikkelit eivéat ole vertaisarvioituja, mutta ne ovat kidyneet lapi tutkijakoulutuksen saaneiden asian-

tuntijoiden arvion.
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2. Turvallisuus lasten elamassa

2.1 Mita turvallisuus tarkoittaa?

Turvallisuudelle ei ole yksiselitteistd madritelmaa. Arkisessa puheessa silld viitataan usein toiminta-
tapaan, jolla pyritdan valttdmadan vaaroja. Jo pienille lapsille opetetaan esimerkiksi liikkennesaéntéja
ja kaveritaitoja, ja heiddn kanssaan harjoitellaan toimimista tulipalon sattuessa. Turvallisuus on
arvo, jonka toteutumista edesauttavat tietynlaiset hyveet eli yksilon luonteenpiirteet, kuten esimer-
kiksi ennakoivuus, harkitsevuus, huolellisuus ja varovaisuus (Kyllidinen 2021). Turvallisuus on
myd6s ihmiskunnan ja koko maapallon kokoinen asia. Turvallisuuteen liittyy esimerkiksi kysymys
siitd, millaiselta ihmiskunnan tulevaisuus ndyttid maapallon kantokyvyn rajojen tullessa vastaan
ja ilmastonmuutoksen edetessd. Turvallisuus on yhtadlta sitd, ettd on turvassa, eikd mikdan vaara
uhkaa. Toisaalta se on ihmisen tunnetila. Jotta turvallisuus toteutuu, ndiden molempien taytyy
toteutua. Turvallisuutta ei voi tarkastella ymparistosta tai ihmisista irrallisena ilmiona. Esimerkiksi
ilmapiiri ja tilanne niin perheissé, asuinalueilla ja kaupungeissa kuin maailmassa yleisesti vaikuttaa
sithen, mika on turvallisuuden todellinen tila ja miten turvalliseksi eldméa koetaan. Lapsi, joka elda
turvallisissa olosuhteissa, voi kokea olonsa turvattomaksi, ja lapsi, joka elda turvattomissa olosuh-

teissa, voi kokea olonsa turvalliseksi.

Lapsiasiavaltuutettu on vuoden 2022 toimintasuunnitelmassaan maéaritellyt turvallisuuden kolmeen
osaan jakautuneena: rakenteellisena, sosiaalisena ja koettuna (ts. psykologisena) turvallisuutena.
Rakenteellisella turvallisuudella tarkoitetaan niitd yhteiskunnan rakenteita, jotka luovat lapsille
elamisen puitteet. Tallaisia ovat esimerkiksi infrastruktuuri, asuinalueet ja kaavoitus, normit ja
lainsdadanto, instituutiot ja organisaatiot, kuten puolustusvoimat ja sosiaalihuolto sekd yhteis-
kunta- ja turvallisuuspolitiikka. Rakenteellista turvallisuutta voidaan lisatd luottamusta herattavan
kansallisen ja kansainvéilisen turvallisuuspolitiikan avulla sekd instituutioiden resursseihin ja suun-
nitteluun panostamalla. Sosiaalinen turvallisuus tarkoittaa rakenteellisen turvallisuuden toimeen-
panoa, esimerkiksi rakentamista, palveluja, pdatoksentekoa ja tulonsiirtoja, mutta myos sosiaalis-

ten yhteisdjen ja ihmissuhteiden epavirallisempaa toimivuutta, kuten arkielamén apua, tukea ja
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kohtaamisia seka juhlia ja rituaaleja. Sosiaalista turvallisuutta lisdtdan huolehtimalla lakien ja
ohjelmien toimeenpanosta, perheiden toimeentulosta ja palveluista, ehkdiseméilla parisuhteiden
ristiriitoja ja vakivaltaa sekd estamalla rikollisuutta. Koettu turvallisuus on puolestaan kytkoksissa
laheisiin ihmissuhteisiin, elinympéristéssa kohdattaviin ilmioihin ja arjen kokemuksiin. Koettua
turvallisuutta voidaan vahvistaa luomalla yhteiskuntaan sitd tukevat rakenteet, kuten tiivistamalla

lahiyhteis6a ja edistamalla lahidemokratiaa. (Lapsiasiavaltuutettu 2021.)

Turvallisuuden osa-alueet sekd turvallisuutta edistdvit ja vaarantavat tekijdt muuttuvat yhteis-
kunnan ja maailman muuttuessa. Esimerkiksi digitaalinen kehitys, perhemuotojen monimuotois-
tuminen ja ilmastonmuutos ovat avanneet lasten eldmdéssa uusia turvallisuuteen liittyvia ndkokul-
mia. Noora Ellonen ja Eija Paavilainen (2021) toteavat, ettd nuorten kaltoinkohtelun muodot ovat
muuttuneet, kun esimerkiksi digitaalinen kehitys on tuonut mukanaan uudenlaisia kiusaamisen
muotoja ja perheiden monimuotoistuminen on monimuotoistanut myos perhevékivallan kasitetta.
YK:n lapsen oikeuksien komitean (2021) mukaan digitaalinen ympaérist6 voi avata uusia tapoja tehda
lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa ja kriisit, kuten pandemiat, saattavat johtaa verkossa tapahtuvien
vahinkojen vaaran lisddntymiseen, koska téllaisissa tilanteissa lapset viettdvat enemmaéan aikaa
virtuaalialustoilla. Lisdksi toisten ihmisten suhtautuminen maahan- ja maastomuuttoon seké suku-
puoli-identiteettien moninaisuuteen voivat tuottaa kaltoinkohtelun kokemuksia monille nuorille
(Ellonen & Paavilainen 2021). Vaikka tieto lapsiin kohdistuvista uhista ja vaaroista on monin tavoin
lisddntynyt ja levinnyt esimerkiksi digitaalisen median kehittyessa, joutuvat ihmiset ja yhteiskunnat
kohtaamaan myds odottamattomia turvallisuutta vaarantavia tekijoiti. Esimerkiksi covid-19-pande-
mia ja Vendjan hyokkayssota Ukrainaan ovat osoittaneet, ettd turvallisuus ei ole muuttumaton tila

tai kokemus.

Turvallisuus on yksi ihmisen perustarpeista, mika tekee siita tdrkeén tilan tai kokemuksen. Abraham
Maslow’n (1943) klassisen tarvehierarkiateorian mukaan turvallisuus on yksi ihmisen perustavan-
laatuisimmista tarpeista heti fysiologisten tarpeiden jdlkeen. Kehityspsykologiassa turvallisuus
tunnustetaan keskeiseksi lapsen kehitykseen vaikuttavaksi tekijaksi (Freud 1982; Erikson 1982).
Kehityspsykologiassa puhutaan kiintymyssuhdeteoriasta, jonka mukaan pieni lapsi tarvitsee kehit-
tydkseen huolenpitoa jaldheisyyttd turvallisilta aikuisilta (Bowlby 1979). Lapsen ja aikuisen vélisessa
turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen hitdin vastataan johdonmukaisesti ja sensitiivisesti, kun
taas turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsen hétaan ei vastata tai aikuinen toimii lapsen kannalta
arvaamattomalla tavalla. Lapsen kehittymisen kannalta turvallisuus merkitsee siis erityisesti enna-
koitavuutta ja sitd, ettd lapsella on ainakin yksi aikuinen, joka pitdd hénestd huolta. (Ainsworth
ym. 1978; Sinkkonen 2004.) Antero Langinauer (2011) puhuu lapsen turvaistumistarpeesta turval-
lisuuden kokemuksen héiriintyessa. Pieni lapsi tarvitsee turvaistumiseen apua aikuiselta, joka voi
tarjota lapselle keinoja turvattomasta tilanteesta selvidmiseen. Talloin tavoitteena on luoda turval-
liset olosuhteet lapselle. (Langinauer 2011.) Vaikka edelld mainitut teoriat ovat saaneet osakseen
myo0s kritiikkia, kertovat ne kuitenkin vastaansanomattomasti turvallisuuden suuresta merkityk-

sestd lapselle ja hinen kehitykselleen.
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Turvallisuuden merkitysta voi pohtia siitdkin ndkdkulmasta, etté sité ei olisi. Turvallisuuden vasta-
kohtana pidetdin usein turvattomuutta ja sen aiheuttamaa pelkoa. Hille Koskelan (2009) mukaan
pelko voi olla sosiaalista, jos ihmiset uskottelevat toisilleen, ettéd jokin vaara uhkaa. Toisaalta pelko
on aina kokijalleen ongelma riippumatta sen suhteesta laskennalliseen riskiin (Koskela 2009).
Lasten kohdalla turvattomuuden kokeminen on haitallista niin psykologisen kehityksen, fysiolo-
gisten toimintojen kuin sosiaalisten suhteiden ndkokulmasta. Turvattomuuden kokemuksen on
arveltu aiheuttavan havaittavia muutoksia aivotoiminnoissa ja jopa aivorakenteissa (Langinauer
2011). Laaja ACE-tutkimussuuntaus (adverse childhood experiences) on osoittanut yhteyden lapsuu-
denaikaisen turvattomuuden ja aikuisuudenaikaisten somaattisten ja psyykkisten sairauksien seka
sosiaalisen huono-osaisuuden valilla (Asmundson & Afifi 2020). Turvallisuuden ja turvattomuuden
kokemukset ovat yhteydessid myos lasten subjektiiviseen hyvinvointiin: turvallisuuden kokemukset
lisddvat lasten koettua hyvinvointia, kun taas turvattomuuden kokemukset heikentivét lasten koke-

musta hyvinvoinnista (Ben-Arieh & Shimon 2014; Gonzalez-Carrasco ym. 2018; Steckermeier 2019).

2.2 Mita turvallisuus on lasten elamassa?
Lasten ajatuksia turvallisuudesta on tutkittu jonkin verran eri puolilla maailmaa. Tutkimusten

tulokset ovat varsin yhtenevéisid. Lapset niin Yhdysvalloissa, Skotlannissa, Australiassa kuin

Pakistanissa ajattelevat hyvin samalla tavalla turvallisuudesta. Huomionarvoista on, ettd lasten
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ajatukset turvallisuudesta, sen méiaritelmasta seka sita edistavista ja vaarantavista tekijoista ovat
pysyneet tutkimuskirjallisuuden perusteella suhteellisen muuttumattomina jo kahdenkymmenen
vuoden ajan. Lapset puhuivat turvallisuudesta samaan tapaan vuosituhannen alussa (Harden ym.
2000; Collins 2001) ja 2020-luvun alussa (Robinson & Graham 2020; Ahmed, Sabir & Zaman 2022).

Aiemmissa tutkimuksissa lapset ovat maaritelleet turvallisuuden ennen kaikkea negaation kautta:
turvallisuus merkitsilapsille vaaran puuttumista ja tunnetta, ettei tarvitse pelata (Collins 2001; Moore
& McArthur 2017; Robinson & Graham 2020; Ahmed, Sabir & Zaman 2022). Turvallisuuden tunnetta
toivat lapsille turvalliset ihmiset ja paikat. Turvallisena paikkana lapset pitivat 1dhes kaikissa tutki-
muksissa kotia, jossa on turvallisia ihmisid (Harden ym. 2000; Collins 2001; Smith 2014; Katz, McLeigh
& El scwec 2017; Moore ym. 2017; Robinson & Graham 2020; Kallinen ym. 2021; Ahmed, Sabir &
Zaman 2022). Turvallista paikkaa lapset luonnehtivat myos ennustettavuuden kautta: sielld on arjen
rutiineja ja vakautta seka reilut sdannot (Moore ym. 2017; Kallinen ym. 2021). Turvallisina ihmisina
lapset mainitsivat perheenjisenet, kuten vanhemmat ja sisarukset seka ystavit. Turvallisen ihmisen
ominaisuuksina pidettiin luotettavuutta ja sitd, ettd tima pitda lapsesta huolta ja arvostaa hanta.
Turvalliselle ihmiselle uskalsi myo6s kertoa omista huolistaan ja murheistaan. (Collins 2000; Harden
ym. 2000; Smith 2014; Katz, McLeigh & El szwec 2017; Ahmed, Sabir & Zaman 2022.) Lasten nakoékul-
masta turvallinen ihmissuhde perustuu siis toimivaan vuorovaikutukseen ja molemminpuoliseen
kunnioitukseen - asioihin, joihin kasvatuksen ja kehityksen ammattilaiset ajattelevat ylipaatian

lapsen hyvén kasvatuksen perustuvan (Puura 2019).

Turvaa lapsille voivat tuoda myo0s lelut tai tavarat. Kehityspsykologiassa nditd turvallisia esineita
kutsutaan siirtyméobjekteiksi. Tama tarkoittaa, ettd lapsella on jokin hdnelle tarkea lelu tai tavara,
joka muistuttaa esimerkiksi turvallisesta vanhemmasta ja siten tuo turvaa lapselle silloinkin, kun
vanhempi ei ole ldsnd. Lapsi valitsee siirtyméobjektinsa itse, eivatkd vanhemmat tai muut aikui-
set voi vaikuttaa siihen, minka lelun tai tavaran lapsi valitsee siirtyméobjektikseen. (Winnicott
1971.) Erdin psykologian alalla kehitetyn teorian mukaan siirtyméobjektit ovat usein miellyttadvan
tuntuisia ja pehmeitd, silla lapsilla on sisdsyntyinen tarve kiintya johonkin pehmeééan, kuten didin
vaatteisiin (Harlow 1958). Yleisesti kuitenkin tiedetdan, ettd siirtyméobjekti voi olla muukin kuin
pehmolelu tai vaatekappale, esimerkiksi laheiseltd ihmiselta saatu postikortti tai leikkiauto. Téhan
tutkimukseen tehdyssé kirjallisuuskatsauksessa ei loydetty tutkimuksia, joissa olisi tarkasteltu sité,
ovatko siirtyméobjektit yhté yleisia lapsilla heidin taustastaan riippumatta, tai ovatko ne lapsilla

erilaisia esimerkiksi sukupuolen mukaan.

Turvattomuutta lapset mééarittelivat suhteessa riskeihin ja vaaroihin seka ihmisiin, paikkoihin ja
asioihin, jotka voivat aiheuttaa harmia (Moore & McArthur 2017). Turvattomuutta aiheuttivat lasten
mielesta pelot ja murheet, jotka liittyvat esimerkiksi kiusaamiseen, vakivaltaan, tuntemattomiin
ihmisiin, yksindisyyteen ja siirtymiin (Harden ym. 2000; Collins 2001; Moore ym. 2017; Robinson &
Graham 2020; Ahmed, Sabir & Zaman 2022). Lisdksi kuoleminen, perheenjdsenen sairastuminen ja
myrskyt toivat lapsille turvattomuuden tunnetta (Collins 2001). My®0s tila ja aika vaikuttavat lasten

ajatuksiin turvattomuudesta. Jeni Hardenin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2000) lapset pitivat
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kaupunkeja turvattomampina paikkoina kuin maaseutua. Tietty aika paivastd tai vuodesta voi
aiheuttaa lapsille erityistd pelkoa. Esimerkiksi pimeys on tullut esille useissa tutkimuksissa lapsille

pelkoa aiheuttavana asiana (Harden ym. 2000; Tuukkanen 2020; Ahmed, Sabir & Zaman 2022).

Monille lapsille pelkoa ja turvattomuutta aiheuttavat asiat ja ilmiot, jotka eivat valttamaéatta suoraan
ndy tai kuulu lasten omassa arjessa, mutta joista he ovat tietoisia. Yksi tdllaisista asioista on ilmas-
tonmuutos, jonka on todettu aiheuttaneen lapsille pelkoa, turvattomuutta ja ahdistusta (Pihkala ym.
2020). Vuoden 2018 Nuorisobarometrissa 67 prosenttia yli 15-vuotiaista nuorista kertoi kokeneensa
epavarmuutta tai turvattomuutta erittdin tai melko paljon ihmisesta johtuvan ilmastonmuutoksen
takia. Kymmenessd vuodessa muutos on ollut suuri, silld vield vuonna 2008 vastaava luku oli 40
prosenttia. (Myllyniemi & Kiilakoski 2019.) Vuoden 2021 Nuorisobarometrissa perdti 76 prosent-
tia yli 15-vuotiaista kertoi olevansa samaa tai tiysin samaa mieltd vaitteen "tunnen surua luonnon
monimuotoisuuden heikentymisestd ja lajien sukupuutosta” kanssa. Lisdksi 59 prosenttia nuorista
ilmoitti puhuneensa muiden kanssa ilmastoahdistuksesta usein tai joskus. (Kiilakoski & Laine 2022.)
IImastonmuutoksesta johtuva epdvarmuus tai turvattomuus ei ole yksinomaan nuorten asia, vaan
vastaavia kokemuksia on havaittu nuoremmillakin lapsilla (S6derling & Grénlund 2020; Tuukkanen
& Pekkarinen 2020). Myds covid-19-pandemian on todettu aiheuttaneen monille lapsille pelkoja ja
ahdistusta, psyykkistd kuormitusta ja yksindisyyttd (Aapola-Kari ym. 2021; Kauhanen ym. 2022).
Lasten pelot ovat liittyneet itse sairauteen ja sairastumiseen, mutta myos siihen, ettd heidan laheisil-

leen tapahtuu jotain pahaa (Kekkonen 2021).

Merkille pantavaa aiemmissa tutkimuksissa on, ettéd lasten ajatukset turvallisuudesta liitetian usein
keskusteluun heiddn toimijuudestaan. Turvallisuuteen liittyvd toimijuus ndhddin lasten kykyna
tehda jokapdivdisessad elaméssiddn paatoksia siitd, mika on riskialtista ja miten he pitavat itsensa
turvassa (Harden ym. 2000), mallintaa turvallisuutta ennakkoon (Collins 2001; Morris, Humphreys
& Hegarty 2015) ja osallistua itse turvallisen ilmapiirin luomiseen osoittamalla rakkautta, kunnioi-
tusta ja huolenpitoa muille (Ahmed, Sabir & Zaman 2022). Toimijuuden kokemuksella on merkittava
vaikutus siihen, miten ja missd madrin turvallisuuden ja turvattomuuden kokemukset vaikutta-
vat lasten subjektiiviseen hyvinvointiin. Se, ettd lapset pystyvét itse vaikuttamaan omaan turval-
lisuuteensa, vihentda turvattomuuden kokemusten vaikutusta heididn subjektiiviseen hyvinvoin-
tiinsa. Toimijuuden kokeminen ehkdisee siis turvattomuuden huonoja vaikutuksia hyvinvointiin.
(Steckermeier 2019.) Vastaavaan havaintoon ovat pddtyneet Monica Gonzalez-Carrasco kumppanei-
neen (2018), joiden tutkimuksen mukaan tyytyvéaisyys turvallisuuteen on vahvasti yhteydessa tyyty-
vaisyyteen elamaan kokonaisuutena, sekd Asher Ben-Arieh ja Edna Shimon (2014), joiden mukaan

turvallisuuden kokeminen on yhteydessa subjektiiviseen hyvinvointiin.

Turvattomuuden ja osallisuuden suhdetta ovat pohtineet Lotta Virrankari ja Lars Leemann (2022a;
2022b) julkaisuissa, jotka tarkastelivat osallisuuden kokemusta, seksuaalivdkivaltaa ja seksuaa-
lista hairintdd Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 tulosten ndkokulmasta. Keskeinen tulos oli, etta
sekd seksuaalista hairintdd ettd erityisesti seksuaalivdkivaltaa kokeneilla yldkoulun oppilailla ja

toisen asteen opiskelijoilla oli matalampi osallisuuden kokemus. Osallisuuden kokemus maériteltiin
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esimerkiksi mahdollisuuksina vaikuttaa
ja kokemuksena siita, ettd omilla tekemi-
silla on merkitysta ja etta kuuluu itselleen
tarkeadn yhteisoon. Samalla tavalla koulu-
kiusaamisen sekd vanhempien henkisen
ja fyysisen vdkivallan on todettu olevan
yhteydessd nuorten matalaan osallisuu-
den kokemukseen (Virrankari, Leemann &
Kivimaki 2020; 2021a; 2021b). Turvallisuus
on siis tdrked osa lasten osallisuuden ja
hyvinvoinnin kokemusta, ja siksi turvatto-
muuden ehkaisy on yksi olennainen tapa
edistda lasten hyvinvointia (Virrankari &
Leemann 2022a; 2022b).

Lasten toimijuuden suhdetta turvallisuu-
teen on selvitetty myds aikuisten roolin
ndkokulmasta. Kylie Smith (2014) totesi
tutkimuksessaan, etti aikuiset yhd enem-
man hallinnoivat lasten toimintaa suojel-
lakseen heita riskeiltd ja pitddkseen heidat
turvassa. Lasten etuun vedoten aikuiset
kontrolloivat, rajoittavat ja tarkkailevat
lasten toimintaa jopa siind madrin, etta
monen lapsen elinpiiri rajoittuu kotiin
lukkojen ja aitojen taakse. Tdmé johtaa
sithen, ettd lapset kokevat turvalliseksi
ainoastaan yksityiseen piiriin kuuluvat asiat, kun taas ulkoinen maailma nayttiaytyy turvattomana
ja pahana: leikkimisestd aitojen sisdlla ja vartioiduissa tiloissa tulee uusi normaali. Aikuiset toimi-
vat erddnlaisessa portinvartijan roolissa, mika vahvistaa lasten ja aikuisten valistd valta-asetel-
maa: aikuisten valta vahvistuu ja lapset jddvat ilman valtaa uhrien rooliin. Pahimmillaan tulok-
sena voi olla lasten oma-aloitteisen liikkumisen rajoittuminen, lasten eristdytyminen ympardéivasta
yhteisostd ja yhteiskunnasta, yhteenkuuluvuuden tunteen vdhentyminen, sosiaalisten taitojen
heikentyminen ja se, ettd lapsen kyky selviytya stressaavista tilanteista heikentyy. (Smith 2014.)
Samantyyppiseen havaintoon ovat pdatyneet tutkimuksessaan Monica Gonzdalez-Carrasco kumppa-
neineen (2018), joiden tutkimuksen mukaan lapset kokevat olonsa turvallisimmaksi ympérist6issa,
joita aikuiset kontrolloivat: kodissa ja koulussa. Tutkijoiden mukaan timaé herittda huolta siita, etta

aikuiset rajoittavat liikaa lasten autonomiaa pyrkidkseen pitdméaan lapset turvassa.

YK:n lapsen oikeuksien komitea (2013) on yleiskommentissaan todennut, ettéd lapsen oikeutta lepoon,

vapaa-aikaan, leikkiin, virkistystoimintaan, kulttuurielamééan ja taiteisiin voivat joskus rajoittaa

28



turvallisuuteen liittyvat asiat. Nama asiat voivat olla seka fyysisid vaaroja etta inhimillisia tekijoita.
Esimerkiksi sddnteleméton liikenne, heikko katuvalaistus, turvallisten ldhileikkialueiden puute,
myrkylliset ymparistot, korkea rikollisuus tai huume- ja jengivédkivalta voivat altistaa lapset riskeille
julkisessa ymparistdssi. Komitea tunnistaa, ettd pelko riskeista on joissakin osissa maailmaa lisdnnyt
valvontaa ja tarkkailua, jolloin lasten oikeutta leikkiin ja virkistystoimintaan on rajoitettu. Komitea
kuitenkin painottaa, ettd tarpeettomia rajoituksia ei tulisi tehdd, vaan yhteensovittaa toimenpiteita,
joilla vihennetddn vaaroja lasten ympéaristista ja parannetaan lasten valmiuksia lisdta omaa turval-
lisuuttaan. Vaikka leikkiin ja virkistystoimintaan liittyy jonkin verran riskeja ja haasteita, tulisi niita
arvioida suhteessa toiminnasta saataviin hyotyihin. Lisdksi komitea korostaa lasten kokemusten
ja huolenaiheiden kuuntelemista, kun méaritellddn riskitasoa, jolle lapset voidaan altistaa. (YK:n

lapsen oikeuksien komitea 2013.)

Turvallisuuden maksimoiminen ei ole aina hyva asia, silla sen seurauksena voi olla ihmisten oman
arviointikyvyn ja suhteellisuudentajun heikentyminen (Koskela 2012). Tata vditettd tukee Smithin
(2014) seka Gonzalez-Carrascon ja kumppaneiden (2018) tutkimusten lisdksi Makhtoom Ahmedin,
Imran Sabirin ja Muhammad Zamanin (2022) tutkimus, jossa he tarkastelivat pakistanilaisten lasten
ajatuksia turvallisuudesta ja toimijuudesta. Heiddn tutkimuksessaan todettiin, ettd lapset kokivat
moraalista velvollisuutta osallistua kotitoihin, hyvdksya vanhempien asettamat rajoitukset, osoittaa
solidaarisuutta perheenjdsenille sekd huolehtia pienemmistd sisaruksista. Lapsille perhe merkitsi
pakistanilaisen kulttuurin tapaan paljon, ja siten my0s lasten ajatuksia turvallisuudesta maaritti
pitkdlti perhe. Kadntépuolena tutkimuksessa tuotiin esille perheen sisdiset ongelmat ja etenkin vaki-
valta. Tutkimuksessa monet pakistanilaiset lapset kertoivat kokevansa vékivaltaa ja kurittamista
etenkin isien, isoveljien ja opettajien taholta. Joillakin lapsilla oli myos kokemus, ettd vanhemmat ja

opettajat eivat kuuntele heitd, mika teki heidan olonsa turvattomaksi. (Ahmed, Sabir & Zaman 2022.)

Lapsille turvallisen ja hyvan ympériston piirteitad on tarkastellut Marketta Kyttd omassa vaitostut-
kimuksessaan (2003) sekd artikkelissaan Anna Brobergin ja Maarit Kahilan kanssa (2009). Niissa
lapsiystdvallistd ympdristda kuvataan Astrid Lindgrenin sadusta tutuksi “melukylédksi”, jossa toteu-
tuneiden tarjoumien eli toimintamahdollisuuksien maara ja itsendisen liikkkumisen aste on suuri.
Lasten on siis mahdollista liikkua omaehtoisesti, tutkia ympéristoa ja seikkailla omassa ympéris-
tossadn. Tallaisen ymparistdn vastakohta on *selli”, jossa sekd lapsen itsendisen liikkumisen aste
ettd toimintamahdollisuuksien méaédréd ovat pienid. (Kyttd 2003.) Artikkelissaan Kyttd, Broberg ja
Kahila (2009) toteavat, ettd elinympéariston koettu turvattomuus on yksi keskeisimmistéd tekijoista,
joka haittaa lasten liikkumista. Turvattomuuden kokemukset liittyvéit padosin liikenteeseen, sosi-
aalisiin tilanteisiin ja erityisesti vieraiden ihmisten pelkoon, joka monissa maissa rajoittaa lasten
liikkumista. Arkisella liikkumisella on vaikutusta esimerkiksi terveellisten elaméntapojen omak-
sumiseen, joten pahimmillaan turvattomuuden kokeminen voi johtaa liikkumisen rajoittamisen
kautta terveyshaittoihin. (Kytta, Broberg & Kahila 2009.) Lapsille hyvéssa ympéristossa aikuiset siis
huolehtivat lasten turvallisuudesta tekemélld elinympaéristostd turvallisen leikkid, liikkua ja elda
yhdessd muiden ihmisten kanssa, ilman tarpeettomia rajoituksia. Rajoitusten tarpeellisuus on aina

arvioitava tilannekohtaisesti ja lapsia kuunnellen.
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Aiemmissa tutkimuksissa on tuotu esille lasten ajatuksia siitd, miten turvallisuutta voisi paran-
taa. Liikenteessa turvallisuutta edistavat lasten mielestd kaupunkien pieni koko, jolloin liikenteen
madra pysyy vahdisend, liikkennevalojen lisddminen, turvallisten leikkipaikkojen rakentaminen seka
liikennesddntdjen parempi noudattaminen (Alonso ym. 2017). Institutionaalisessa turvallisuudessa
on lasten mielestd edelleen kehittdmisen varaa erityisesti lasten toimijuuden tunnustamisen nako-
kulmasta. Tim Mooren (2017) tutkimuksessa lapset ajattelivat, ettd aikuiset pitavit heiddn néke-
myksidan lapsellisina ja vihemman tarkeina kuin aikuisten ja ettd instituutioissa, kuten kouluissa,
lapsilla on liian vdhan vaikuttamisen mahdollisuuksia. Keskeinen viesti tutkimuksessa on se, etta
aikuisten tulisi kunnioittaa lasten huolia ja tehda lasten omien ajatusten esille tuominen mahdol-
liseksi. Lisdksi valituskanavia tulisi tehda lapsiystavallisemmiksi (Moore 2017; lapsiasiavaltuutettu
2017).

Eila Lindfors ja Brita Somerkoski (2018) tarkastelevat artikkelissaan turvallisuuden edistimista
oppimisympdristossd. He toteavat, ettd oppimisympdristdjen turvallisuudessa olisi parantami-
sen varaa ja turvallisuuden edistdmistyossa tulisi huomioida fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen ulottuvuus. Tutkijat ndkevit oppilaitosten turvallisuuden ndkékulmasta ensisijaisena
positiivisen ilmapiirin ja eri toimijoiden vilisen vuorovaikutuksen edistdmisen: tarked olisi ottaa
oppilaat turvallisuuskulttuurin yllapitajiksi ja kehittajiksi ja siten toteuttaa turvallisuuskasvatusta.
(Lindfors & Somerkoski 2018.) Turvallisuuden ja osallisuuden vélista suhdetta voi tarkastella myos
toisinpéain. Esimerkiksi osallisuutta varhaiskasvatuksessa tutkinut Elina Weckstrém (2021) painot-
taa turvallisuutta osallisuuden onnistumisen liht6kohtana. Han viittaa turvallisuudella yhtaalta
sithen, ettd lapset ja aikuiset tuntevat toisensa, uskaltavat tehda aloitteita ja pyytda tarvittaessa
apua, ja toisaalta siihen, ettd kaikki lapset, heidédn kiinnostuksen kohteensa ja tarpeensa, huomioi-

daan osana ryhmén toimintaa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa turvallisuus linjataan yhdeksi keskeiseksi periaat-
teeksi esiopetuksessa: *Turvallisuus otetaan huomioon oppimisympdristdissa ja kaikessa esiope-
tuksen toiminnassa. Lasten kokeman turvallisuuden perustana ovat keskindiseen kunnioitukseen
ja huolenpitoon perustuva toimintakulttuuri ja esiopetukseen soveltuvat oppimisympéristot.”
(Opetushallitus 2014, 13.) Siitd, miten periaatteet toteutuvat kdytidnnodssi, ei ole tarkkaa tietoa.
Tutkimuksesta ja ndkékulmasta riippuen ndkemykset ja kokemukset asiasta vaihtelevat. Kansallisen
koulutuksen arviointikeskuksen Karvin (2020) toteuttaman arvioinnin mukaan varhaiskasvatuksen
henkilosto kokee, ettd lapsilla ja aikuisilla on varhaiskasvatusympéristossa turvallinen olo. He arvi-
oivat myo0s varhaiskasvatuksen ilmapiirid varsin myonteisesti. Toisaalta muutaman vuoden takai-
sen, kiusaamista paivakodeissa tarkastelleen vditostutkimuksen mukaan kiusaaminen koski jopa 12
prosenttia paivakotilapsista. Tutkimuksen mukaan kiusaaminen ilmeni useimmiten kaverisuhtei-
den ulkopuolelle sulkemisena, ja pojat olivat ilmién kanssa useammin tekemisissi kuin tytot. (Repo
2015a.) Myos vanhemmat ovat olleet huolissaan esimerkiksi varhaiskasvatuksen tilojen turvallisuu-

desta (Alasuutari ym. 2014).
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2.3 Kuinka turvalliseksi lapset kokevat elaméansa?

Lasten turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksia on tutkittu useissa kansallisissa ja kansain-
valisissa tutkimuksissa. Eri maissa tehtyjen tutkimusten vertaileminen on kuitenkin vaikeaa, silla
yhteista kasitysta lasten turvallisuuden kokemuksia mittaavista indikaattoreista ei ole. Jokaisessa
maassa ja kulttuurissa on turvallisuuteen liittyvid erityispiirteitd, jotka eivat valttamatta pade
toisessa maassa tai kulttuurissa (Gonzdalez-Carrasco ym. 2018). Joitakin suuntaviivoja lasten turvalli-

suuden kokemuksista 10ytyy kuitenkin eri maissa tehdyista tutkimuksista.

Suomessa lasten ja nuorten kasvuympariston turvallisuutta selvitetddn Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Kouluterveyskyselyssd, johon vastaa joka toinen vuosi yli 270 000 lasta ja nuorta perusope-
tuksen 4.-5. ja 8.-9. luokilta seka lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Kyselyssa lasten ja nuor-
ten turvallisuuden kokemuksia selvitetdédn erilaisten aiheiden kautta, joita olivat viimeisimmassa,
vuoden 2021 aineistonkeruussa koulukiusaaminen, syrjiva kiusaaminen, héirinta ja vakivalta, tapa-
turmat, oppilaitoksen fyysiset tydolot sekd pdihteiden kaytto kasvuymparistossa. Tulokset vuoden
2021 kyselystd olivat monelta osin huolestuttavia ja menneet aiempaan ndhden huonompaan
suuntaan. Esimerkiksi 8.-9. luokan oppilaista koulukiusatuksi joutuu viikoittain kuusi prosenttia.
Neljdnnen ja viiddennen luokan oppilaista joka neljas on kokenut tapaturman koulussa tai koulumat-
kalla ja kahdeksannen ja yhdeksdnnen luokan oppilaista viisi prosenttia on kokenut vanhemman
liiallisesta alkoholinkaytosta olevan heille haittaa. Tulokset ovat huonontuneet erityisesti seksuaa-

lisen ahdistelun, hairinnén ja vakivallan osalta. Kahdeksannen ja yhdeksdnnen luokan oppilaista
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30 prosenttia kertoi vuonna 2021 kokeneensa héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua, kun
vastaava luku vuonna 2019 oli 21 prosenttia. Myos niiden lasten osuus, jotka raportoivat vanhem-
pien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysisesta ja henkisesta vakivallasta, on lisdantynyt selvasti

viimeisten vuosien aikana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Vuoteen 2013 saakka lasten ja nuorten uhrikokemuksia eri eliménalueilla ja elinympéristéissa
kartoitettiin Suomessa myos lapsiuhritutkimuksessa. Timéan jdlkeen varsinaista lapsiuhritutki-
musta ei ole tehty, vaan asiaa on kartoitettu osana Kouluterveyskyselya. Vuonna 2022 lapsiuhritutki-
mus on toteutettu jilleen osana kansallisen lapsistrategian toimeenpanoa. Pienten, alle kouluikdis-
ten lasten kasvuympadriston turvallisuutta on Suomessa tarkasteltu FinLapset-kyselytutkimuksessa,
johon vastaavat 3-6 kuukauden ikdisten vauvojen sekd neljavuotiaiden lasten vanhemmat.
Kouluterveyskyselyn tapaan tutkimuksessa selvitetddn kasvuympéristéon turvallisuutta kartoitta-
malla lasten kiusatuksi joutumista seka paihteiden kaytt6a kasvuympadristossa. Tulosten mukaan 35
prosenttia neljavuotiaista lapsista on joutunut vanhempien vastausten mukaan kiusatuksi kotona,
hoidossa tai vapaa-ajalla viimeisen vuoden aikana. Ldhes kymmenen prosenttia neljavuotiaista on
altistunut toisen tai molempien vanhempien humalahakuiselle juomiselle viimeisen vuoden aikana.
Lisdksi noin kaksi prosenttia synnyttdneistd vanhemmista on kyselyn mukaan kayttanyt alkoholia

raskauden aikana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022bh.)

Turvallisuutta on tarkasteltu lasten ja nuorten ndkékulmasta myds Australiassa. Vuonna 2008 toteu-
tetussa tutkimuksessa turvallisuutta lahestyttiin eri teemojen ndkokulmasta. Nditd olivat lasten
kaltoinkohtelu ja hyviaksikaytto, perheessa koettu vékivalta, lapset rikosten uhreina, kodittomuus,
internet ja lapset sekd koulukiusaaminen. Lisdksi tutkimuksessa kartoitettiin lasten turvallisuuden
kokemuksia erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi silloin kun he kévelevat yksin 1dhiossa pimedalla, seka
lasten tarpeita turvallisuuteen liittyen. Verkkokyselylld toteutettuun tutkimukseen osallistui 600
ialtdédn 10-14-vuotiasta lasta. Tutkimuksen tulokset ovat suomalaisittain tarkasteltuna huolestutta-
via. Tulosten mukaan jopa 28 prosenttia lapsista pelkési, ettd aikuinen satuttaa héntd, ja 27 prosent-
tia lapsista pelkési joutuvansa rikoksen uhriksi. Lapsista 58 prosenttia kertoi olevansa huolissaan
kiusatuksi joutumisesta ja kaksi viidestd lapsesta tunsi olonsa turvattomaksi julkisilla paikoilla,
kuten ostoskeskuksissa, urheilukentilld tai koulumatkalla. Tutkimuksessa perddankuulutetaan
aikuisten roolia luoda luottamusta, kuulla lapsia ja kunnioittaa heiddn ndkemyksidin, jotta lasten

olisi mahdollista tarvittaessa kddntya heiddn puoleensa. (Tucci, Mitchell & Goddard 2008.)

Iso-Britanniassa Holly Bentley kumppaneineen (2020) on tarkastellut lasten ja nuorten turvalli-
suutta National Society for the Prevention of Cruelty to Children -jarjeston raportissaan. Tutkijat
perustavat selvityksensd kymmeneen indikaattoriin, joita ovat esimerkiksi nuorten tekemadt itse-
murhat ja tapot, fyysiseen ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvéat rikokset, lasten kaltoinkoh-
telu verkkoympéristoissa, lastensuojelusuunnitelmat ja -rekisterit seka auttamispalveluun tulleet
yhteydenotot. Keskeinen johtopdatos raportissa on, ettd indikaattorit osoittavat lasten ja nuorten
turvallisuustilanteen menneen monelta osin huonompaan suuntaan Iso-Britanniassa. Tah&n yhtena

syynd pidetddn covid-19-pandemiaa: se on lisdnnyt perheiden paineita ja vaikuttanut esimerkiksi
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perheiden talouteen seka lasten ja vanhempien mielenterveyteen. Huolta on aiheuttanut myos se,
ettd monissa palveluissa ei ole pystytty tapaamaan lapsia ja perheitd kasvotusten, mika olisi erittain

tarkead avun saamiseksi. (Bentley ym. 2020.)

Kansainvalista vertailua lasten hyvinvointia ja myds turvallisuutta koskevista kokemuksista on tehty
Children’s Worlds -tutkimuksessa, jossa vastaajina ovat 8-, 10- ja 12-vuotiaat lapset. Tutkimuksen
mukaan Suomi sijoittuu materiaalisen hyvinvoinnin osalta yli 40 maan vertailussa kdrkimaiden
joukkoon, joten vain pienelld osalla suomalaislapsia turvallisuuden tunnetta horjuttavat materi-
aaliset puutteet. Suomalaislapsista 83 prosenttia koki olonsa turvalliseksi kotona ja 61 prosenttia
koki olonsa turvalliseksi koulussa. Lihiympariston turvallisuutta kartoitettiin tutkimuksessa esitta-
malla lapsille vdittdma “tunnen oloni turvalliseksi kdvellessdni asuinalueellani”. Vaittiman kanssa
taysin samaa mielta oli 64 prosenttia suomalaislapsista. Kansainvélisessa vertailussa Suomi sijoit-
tui toiselle sijalle ollen siten yksi turvallisimman tuntuisista maista lapsille asuinalueiden osalta.
Sen sijaan tarkasteltaessa psyykkistd ja sosiaalista turvallisuutta lasten vertaissuhteiden kautta
Suomella on kansainvélisesti vertaillen parannettavaa. Kun lapsille esitettiin vaittdmat ”ystavani
ovat yleensd mukavia minulle” ja ”jos minulla on ongelma, minulla on ystavéd, joka tukee minua”,
vain alle puolet suomalaislapsista oli niiden kanssa taysin samaa mielté. Vertailussa muihin maihin
Suomi sijoittui taltd osin hantipidahan. Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi lasten yleistd turvallisuu-
den tunnetta tiedustelemalla lapsilta heidin tyytyvaisyyttdan siihen, kuinka turvalliseksi he kokevat
olonsa. Lasten vastausten perusteella Suomi sijoittui maiden vélisessa vertailussa sijalle 14. Vaikka
Suomea yleisesti pidetddn turvallisena maana lapsille, ja monilta osin se sitd onkin, lasten kokemuk-

siin perustuvassa vertailussa Suomi ei kuitenkaan ole maailman kéarjessa. (Rees ym. 2020.)

Youth for safer youth -projektissa on selvitetty nuorten turvallisuuden tunteita Suomessa, Latviassa
ja Liettuassa. Projektissa aineisto kerdttiin kyselylld, johon vastasi Suomesta yli 3 000 padosin
14-18-vuotiasta nuorta. Kyselyssd nuorilta tiedusteltiin ndkemyksiad turvallisuuteen liittyvasta
tietotasosta ja kokemuksia turvallisuuteen liittyvistd kiaytinnoista. Tulosten mukaan suomalais-
nuoret kokevat turvallisuuteen liittyvan tietotasonsa verrattain hyvaksi muihin maihin ndhden.
Eri turvallisuuden osa-alueista suomalaisnuoret kokivat tietdvinsa parhaiten kouluun liittyvasta
turvallisuudesta, internetin turvallisuudesta seka liikenneturvallisuudesta ja vihiten ensiavusta,
psykologisesta turvallisuudesta ja vesiturvallisuudesta. Kyselyssa 55 prosenttia suomalaisnuorista
kertoi saaneensa paloturvallisuuteen liittyvda koulutusta, 91 prosenttia nuorista kertoi kayttavansa
autossa aina turvavyo6td ja 94 prosenttia kertoi tuntevansa turvallisen internetin kdyton periaatteet.
Lisdksi suomalaisnuorista 59 prosenttia kertoi saaneensa itsepuolustukseen liittyvdd koulutusta ja
74 prosenttia ensiapukoulutusta. Kun nuoria pyydettiin arvioimaan yleistd turvallisuuden tunnet-
taan, 44 prosenttia suomalaisnuorista koki olonsa erittdin turvalliseksi. Melko turvalliseksi olonsa
koki 45 prosenttia suomalaisnuorista. Kolme prosenttia suomalaisista nuorista ei kokenut oloaan

turvalliseksi. (Council of the Baltic Sea States 2020.)
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Lasten turvallisuutta koskevassa tutkimuskirjallisuudessa erilaisten lasten ndkékulmia selvittavia
tutkimuksia on hyvin vahan. Yksi harvoista tutkimuskatsauksessa ldydetyistd tutkimuksista on
Monica Gonzalez-Carrascon ja kumppaneiden tutkimus (2018), jossa tarkasteltiin 10-12-vuotiaiden
lasten ajatuksia turvallisuudesta eri ymparistdissa erityisesti lasten idn ja sukupuolen nakokul-
mista. Tutkimuksessa todettiin, ettd 10-vuotiaat kokivat enemmaén turvallisuutta lahiympéristossa
ja koulussa kuin 12-vuotiaat, kun taas 12-vuotiaat kokivat nuorempiin verrattuna olonsa turvalli-
semmaksi kotona. Pojat kokivat olonsa turvalliseksi lahiymparistdssd useammin kuin tyt6t, kun
taas tytoille koulu nayttaytyi turvallisempana paikkana. (Gonzalez-Carrasco ym. 2018.) Lasten taus-
tatekijoiden vaikutusta tiettyihin turvallisuuden osa-alueisiin on tarkasteltu esimerkiksi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyssa. Tutkimuksessa ei kuitenkaan tarkastella lasten
kokemuksia turvallisuudesta yleisesti. Suomesta ei loydetty tata tutkimusta varten tehdyssa Kkirjal-
lisuuskatsauksessa tutkimuksia, joiden perusteella voitaisiin padtella, miten erilaiset ja erilaisista

taustoista tulevat lapset kokevat turvallisuuden yleisesti.

2.4 Miten lasten turvallisuutta on pyritty edistamaan?

Lasten turvallisuutta on pyritty Suomessa edistdimdan ohjelmien avulla. Lisdksi on tehty nyky-
tilan kartoituksia ja suosituksia listaavia julkaisuja. Turvallisuuskomitean tekeméssi "Turvallinen
Suomi 2018: Tietoja Suomen kokonaisturvallisuudesta” -julkaisussa elintdrkeiksi toiminnoiksi

listataan johtaminen, kansainvélinen ja EU-toiminta, puolustuskyky, sisdinen turvallisuus, talous,

34



infrastruktuuri ja huoltovarmuus, védestdon toimintakyky ja palvelut sekd henkinen kriisinkesta-
vyys. Julkaisussa korostetaan kokonaisturvallisuuden periaatetta, joka tarkoittaa yhteiskunnan
elintdrkeiden toimintojen turvaamista viranomaisten, jirjestdjen, elinkeinoeldmaén ja kansalaisten
yhteistoimintana. Kirjassa kuvataan, miten ndiden toimintojen turvaamiseen on kaytannén tasolla
varauduttu. Lapset mainitaan julkaisussa vain kahdesti: influenssapandemian mahdollisena riski-
ryhmaéana (Eskola 2017) sekd medialukutaidon opettamisen tirkednd kohderyhmaéna sisdisen infor-
maatiovaikuttamisen yhteydessa (Molsd 2017). Vuonna 2022 julkaistussa vuosikertomuksessaan
lapsiasiavaltuutettu kritisoikin kansallisia varautumis-, valmius- ja turvallisuussuunnitelmia lasten
tarpeiden unohtamisesta (Pekkarinen & Mettinen 2022). Turvallisuustilanteen muutos covid-19-pan-
demian ja Venajan hyokkayssodan myotd on osoittanut monien Kkirjassa esitettyjen turvallisuusuh-

kien ajankohtaisuuden, mutta samalla ne alleviivaavat lasten huomioimisen tarkeytta.

Lapset mainitaan lyhyesti myds valtioneuvoston ajankohtaisselonteossa koskien turvallisuusympa-
riston muutosta. Kevaalli 2022 julkaistussa selonteossa késitelldan lapsiin liittyen Ukrainasta pake-
nevien vastaanottoa sekd henkisti kriisinsietokykyéi. Selonteossa tuodaan esille varhaiskasvatuksen
ja koulun turvallisen arjen sekd vahimmadistoimeentulon ja toimivien peruspalvelujen turvaami-
sen merkitystd ihmisten osallisuuden, toimintakyvyn yllapidon ja hyvinvoinnin ja siti kautta
koko yhteiskunnan kriisinsietokyvyn kannalta. Koska selonteko keskittyy tarkastelemaan laajasti
Suomen ja Euroopan turvallisuus- ja toimintaymparistossa tapahtunutta muutosta Venajan hyokat-

tya Ukrainaan, siiné ei kasitelld lasten asemaa tai tilannetta tarkemmin. (Valtioneuvosto 2022.)

Sisdministerion “Asenne ratkaisee — pelastustoimen onnettomuuksien ehkdisyssakin: Valtakunnal-
linen yhteenveto nykyisisti onnettomuuksien ehkdisyn valmiuksista sekd toimenpiteistd toimin-
taohjelman kaytantéon saattamiseksi” -julkaisussa yhtend keskeisena tavoitteena pidetidédn lasten
ja nuorten turvallisuuspddoman kasvamista. Turvallisuuspadoman katsotaan koostuvan tiedoista,
taidoista ja asenteista, joihin toimenpiteilld pyritddn vaikuttamaan. Tavoitteena on, ettéd lapsilla ja
nuorilla on valmiudet ennakoida riskeja, ettd he osaavat ehkdista riskeja etukéteen ja ettd he osaa-
vat toimia kriisitilanteissa. (Nurmi, Joentakanen & Lepistt 2021.) Osana valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarjaa on julkaistu mydés “Turvalliseksi koetun lahiympaériston ohjauk-
sen ja suunnittelun nykytila ja suosituksia” -raportti, jossa kayddan lapi lahiympariston turvallisuu-
teen ja koettuun turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd seké esitellddn turvallisuusarvioinnin keinoja
ja mahdollisuuksia. Keskeinen johtopdatds raportissa on, ettd turvallisuus tulisi huomioida koko-
naisvaltaisesti lahiympaériston ohjauksessa ja suunnittelussa. Raportissa ei tuoda esille erityisesti

lasten tai nuorten ndkékulmaa. (Makeldinen ym. 2019.)

Liikenne- ja viestintdministerion Liikenneturvallisuusstrategiassa vuosille 2022-2026 lapset ja
nuoret huomioidaan muutamissa toimenpiteissi. Strategiassa korostetaan huoltajien merkitysta
lasten liikennekasvatuksessa, ja siind pyritddn vahvistamaan myos varhaiskasvatuksen, esi- ja
perusopetuksen seka toisen asteen koulutuksen roolia liikennekasvatuksessa. Strategiassa tuodaan
esille nuorten kuljettajien yliedustus tieliikenteen onnettomuustilastoissa. Vuosina 2016-2020 tielii-

kenteessad kuolleista lahes viidennes oli ialtdan 15-24-vuotiaita. Ongelmana nuorten kohdalla on
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impulsiivisuus, heikko paatoksentekokyky, ennakoinnin vahdisyys, ylinopeus ja paihteiden kaytto.
Erityisesti nuorten miesten riski kuolla liikenteessd henkiloauton kuljettajana on muita ikdryhmia

suurempi. (Rekola ym. 2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi vuonna 2018 Kansallisen lasten ja nuorten turvallisuu-
den edistamisen ohjelman tavoite- ja toimenpidesuunnitelman vuosille 2018-2025. Suunnitelmassa
linjattiin useita toimenpiteitd lasten ja nuorten tapaturmien ja itsemurhien seké lapsiin kohdistu-
van vakivallan ehkdisemiseksi. Siind oli kuusi eri teemaa, jotka olivat tieliikenneonnettomuudet,
myrkytykset, hukkumiset ja vesiliikenneonnettomuudet, kaatumiset ja putoamiset, itsemurhat ja
itsensd vahingoittamiset sekd kuritusvdkivalta. (Korpilahti 2018.) Nykyisin suunnitelmaa ei enda
toteuteta, vaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi ty6té lasten ja nuorten turvallisuuden
edistimiseksi kolmen erillisen kokonaisuuden kautta. Naitd kokonaisuuksia ovat tapaturmat, itse-

murhat ja lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisy.

Tapaturmien ehkdisyyn liittyen julkaistiin vuonna 2020 *Turvallisesti kaiken ikaa: Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 sekéd selvitys kustannuksista” -julkaisu. Lapset
nédhdian ohjelmassa yhtené erityisen haavoittuvassa asemassa olevana ryhmaénad, ja siksi yhtend
tavoitteena on parantaa erityisesti heididn turvallisuuttaan. Tavoitteet kohdistuvat lasten ja nuor-
ten osalta kaatumis- ja putoamistapaturmien, myrkytystapaturmien, tieliikenneonnettomuuksien,
hukkumistapaturmien ja palovammojen ehkéisyyn. Toimenpiteind esitetidn esimerkiksi lapsivai-
kutusten arviointia lasten ja nuorten eri toimintaympérist6jen suunnittelun yhteyteen, turvalli-
suuskasvatuksen kehittdmistd, neuvolapalvelujen terveysneuvonnan kehittdmisté seka tukitoimien

kohdentamista erityisesti tietyille lapsiryhmille. (Korpilahti ym. 2020.)

Vuonna 2020 julkaistu kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéisyohjelma vuosille
2020-2030 sisaltda useita tavoitteita lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseksi. Strategian
mukaan pyrkimyksena on luoda edellytykset turvalliselle elamaélle perheissa ja muissa keskeisissa
kasvuympadristoissa ja yhteiskunnan muutoksissa seka turvata jokaiselle lapselle yhtalaiset mahdol-
lisuudet hyvaén itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin.
Lisdksi strategiassa asetetaan tavoitteeksi seuraavat asiat: annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle
yhtaldinen mahdollisuus osallistua turvallisiin ja kehitystd edistaviin harrastuksiin, turvataan
haavoittuvassa asemassa tai elamaéntilanteessa olevien lasten ja nuorten oikeudet sekd vahennetdan

lapsiperhekoyhyytta ja lasten ja nuorten syrjaytymista. (Vorma ym. 2020.)

Kolmas Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen strateginen kokonaisuus on ”Vékivallaton lapsuus:
toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan véakivallan ehkaisysta 2020-2025”, jossa kasitelldan
laajasti erilaisia lapsiin kohdistuvan véakivallan muotoja. Tallaisia ovat esimerkiksi lahisuhdevaki-
valta perheessd, vdkivalta, kiusaaminen ja hairintad varhaiskasvatuksessa, oppilaitoksissa ja ohja-
tussa harrastustoiminnassa seka lasten seksuaalinen héirintd, houkuttelu ja seksuaalividkivalta
fyysisessa ja digitaalisessa ymparistossid. Naiden lisdksi julkaisussa tarkastellaan joitakin lasten

turvallisuuteen liittyvid erityiskysymyksid, kuten lapsiin kohdistuvaa ihmiskauppaa, tyttdjen
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sukuelinten silpomista, poikien ei-ladketieteellistd ympaérileikkausta, vakivaltaista ekstremismia,
kunniaan liittyvaa vakivaltaa ja lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa uskonyhteisoissa. Julkaisussa esite-
tdan myos mittava lista tavoitteita ja toimenpiteitd lapsen oikeuksien edistdmisesta lasten osallisuu-
den ja monialaisen ty6n edistdmiseen. (Korpilahti ym. 2019.) Lapsiasiavaltuutettu on vuonna 2021
julkaistussa vuosikertomuksessaan Kkritisoinut, ettd vertaisten valinen vékivalta on jaanyt ohjel-

massa vaille huomiota (Pekkarinen & Mettinen 2021).

Lapset ja nuoret mainitaan myds sosiaali- ja terveysministerién julkaisemassa Paihde- ja riippu-
vuusstrategiassa, jossa tavoitteeksi asetetaan paihteettdmien kasvuympéristéjen tukeminen lasten
ja nuorten nadkokulmasta. Strategiassa (s. 14) linjataan, ettd "huomiota kiinnitetddn niiden lasten
ja nuorten oikeuksien toteutumiseen, joiden perheissa on paihde- ja riippuvuusongelmia tai jotka
itse kokeilevat tai kayttavat alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai huumeita tai pelaavat raha-
peleja”. Tarkentavana linjauksena strategiassa tuodaan esille muiden muassa lasten ja nuorten
pdihde- ja riippuvuuspalvelujen riittdvyys ja vaivaton palveluihin paasy. Hallituskauden 2019-2023
toimenpiteind strategiassa listataan esimerkiksi kansallinen lapsistrategia, Lapsi- ja perhepalvelui-
den muutosohjelma LAPE, Liikenneturvallisuusstrategia ja Valtakunnallinen nuorisotyon ja -politii-
kan ohjelma, joiden avulla on pyritty vahvistamaan nuorten omien tai heidén ldheistensa pdihdeon-

gelmien ja riippuvuuksien tunnistamista ja tukea. (Kotovirta ym. 2021.)

Turvallisuutta koskevien strategioiden ja ohjelmien tarkastelu osoittaa, ettd lapset mainitaan
niistd useimmissa. Strategioiden ja ohjelmien todellinen merkitys nihddan kuitenkin aina vasta
kaytinnon tasolla. Esimerkiksi covid-19-pandemia ja Venadjan hyokkdyssota Ukrainaan ovat osoit-
taneet, ettd onnettomuuksiin ja kriiseihin varautumisessa lapset huomioidaan lopulta heikosti.
Lapsiasiavaltuutettu onkin vaatinut, ettd kriiseihin varautumista tulisi pdivittdd lapsia varten.
(Pekkarinen & Mettinen 2022.) Tulevaisuudessa ndhdaan, mita tilastot osoittavat esimerkiksi edella
luetelluissa ohjelmissa mainittujen liikenneonnettomuuksien, tapaturmien, lapsiin kohdistuvan
vikivallan sekd mielenterveyspalvelujen tarpeen ja niihin paasyn osalta. Yksi tdrkeimmistd mitta-
reista strategioiden ja ohjelmien vaikutusten arvioinnissa on lasten oma kokemus: kuinka turval-
liseksi tai turvattomaksi he kokevat elaminsi. Taméa Lapsibarometri mittaa osaltaan aiempien
turvallisuutta koskevien strategioiden vaikutuksia lasten elamaan selvittimalla, mité lapset vuonna
2022 ajattelevat turvallisuudesta. Seuraavaksi tarkastellaankin tdmén tutkimuksen tarkoitusta ja

toteutusta.
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3. Lapsibarometrin toteutus

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja kysymyksenasettelu

Lapsibarometrin tarkoituksena on selvittiad 6-7-vuotiaiden lasten ndkemyksia turvallisuudesta.

Tutkimuskysymykset ovat

1. Mitd turvallisuus merkitsee lapsille?
2. Millaiset asiat lisddvat lasten turvallisuuden tunnetta?

3. Millaiset asiat vihentavit lasten turvallisuuden tunnetta?

Tutkimuksen kysymyksenasettelun suunnittelua varten jérjestettiin tapaaminen kahden esiope-
tusryhmén kanssa Nendinniemen paivdkotikoulussa Jyvaskyldssd tammikuussa 2022. Tapaamisen
tarkoituksena oli selvittda esiopetusikaisten lasten ajatuksia turvallisuudesta ja hydodyntaa lasten
esille tuomia asioita kysymyksenasettelun suunnittelussa. Lasten kanssa pohdittiin, mitd lapsi
tarvitsee, jotta hanellad on turvallinen olo, millainen on turvallinen paikka tai ihminen, mika lapsia
pelottaa ja mika pelkoon auttaa. Lapsia oli pyydetty ennen tapaamista myos piirtdmaan kuva turval-
lisesta paikasta. Tapaamisessa lapset saivat esitelld piirroksensa ja kertoa, mité he olivat piirtdneet.
Tapaaminen nauhoitettiin ja litteroitiin analyysia varten. Siihen osallistui yhteensa 21 esiopetuk-

seen osallistuvaa lasta.

Tapaaminen osoitti, ettd lapset hahmottavat turvallisuutta valittdémén elinympéristonsd nakokul-
masta. Lapset kertoivat, ettd he tarvitsevat kodin, tuttuja ihmisié, huolenpitoa, ldheisyytta seka
leikkia ja leluja kokeakseen olonsa turvalliseksi. Tuttuina ihmisiné lapset mainitsivat vanhemmat,
sisarukset, isovanhemmat sekd serkut. Huolenpidolla lapset tarkoittivat sita, etti heilld on ruokaa,
juomaa, vaatteita, oma sdnky ja mahdollisuus peseytyd. Turvallista ihmisté lapset kuvasivat sellai-
seksi, joka pitdd huolta, antaa haleja, on ystavallinen ja tuttu. Turvallisina paikkoina mainittiin koti,
eskari, jdahalli, mummola ja kesdmo6kki, ja useimmat lapset kuvasivat omassa piirroksessaan nimen-

omaan kotia. Lapset kertoivat, etti heitd pelottavat kummitukset, liikenne, oudot dénet, pimeys ja
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varjot, autiot talot, yksindisyys, jotkut eldimet ja kaapit. Pelon vievit pois vanhempien liaheisyys,

valo, pehmolelu tai jokin esine, kuten lapsen mainitsema unimaski tai pihapatsas.

Tapaamisen perusteella haastattelurungon kysymykset pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman
ymmarrettaviksi ja selkeiksi. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin erityisesti sitd, kohdistetaanko kysy-
mykset tiettyihin yksittdisiin asioihin, joita lapset toivat tapaamisessa esille, esimerkiksi liiken-
teeseen, yksindisyyteen tai pimeyteen. Koska kysymysten mééara voi pienille lapsille suunnatussa
haastattelurungossa olla hyvin rajallinen, pdadyttiin kysymykset muotoilemaan pédaosin ylei-
semmaille tasolle ja mahdollisimman avoimiksi, jotta lapset voivat vapaasti kertoa ajatuksistaan.
Haastattelurungossa pdatettiin hyodyntad myos samoja kysymyksid kuin lasten tapaamisessa silta

osin kuin ne tapaamisessa osoittautuivat toimiviksi.

Haastattelurunkoa testattiin kolmen eri testihaastattelukierroksen avulla. Ensimmaéinen testihaas-
tattelukierros tehtiin tammikuussa 2022 haastattelemalla puhelimitse kahdeksaa esiopetusikiista
lasta. Haastattelurunko osoittautui monelta osin liian vaikeaksi ja moniselitteiseksi. Niinpa runkoa
muutettiin muokkaamalla kysymyksia ja lyhentdmalla sitid. Toinen testihaastattelukierros tehtiin
tammi-helmikuussa 2022 haastattelemalla puhelimitse neljiad 5-7-vuotiasta lasta. Tédlla kerralla
haastattelurunko osoittautui lahes kaikilta osin toimivaksi. Pienten muokkausten jalkeen runkoa
testattiin viela virallisissa, Taloustutkimuksen maaliskuussa 2022 toteuttamissa testihaastatteluissa,
joihin osallistui 11 kuusi- tai seitsemdnvuotiasta lasta. Ndiden testihaastattelujen perusteella haas-

tattelurunko vaikutti toimivalta, eika siihen tehty niiden perusteella muutoksia.

Lopulta kysymyksenasettelu muotoutui viiden teeman kautta, joita ovat turvallisuutta edistavat
asiat, turvallisuuden kokeminen eri ympdristoissa, turvattomuuden kokemukset, turvallisuuden
madritelma ja lasten kokemukset haastattelusta. Turvallisuutta edistavat asiat jaettiin turvalli-
suutta edistaviin tavaroihin, paikkoihin ja ihmisiin. Turvallisuuden kokeminen eri ymparistoissa
-teemaan liittyvat kysymykset tarkastelivat lasten turvallisuuden kokemusta esikoulussa ja ulkona.
Ensimmaisessd testihaastatteluvaiheessa tarkasteltiin myds lasten turvallisuuden kokemuksia
kotona. Kotiympariston turvallisuus osoittautui kuitenkin testihaastattelujen perusteella liian arka-
luontoiseksi teemaksi selvittdd puhelinhaastattelujen avulla, joten siitd luovuttiin. (Tahan liittyvaa
pohdintaa lisda luvussa 6.1.) Turvattomuuden kokemuksiin liittyen selvitettiin lasten pelon koke-
muksia, pelkoa aiheuttavia asioita ja paikkoja seké pelkoa helpottavia asioita. Turvallisuuden maéri-

telméa tarkasteltiin kysymalla lapsilta suoraan, mitd he ajattelevat turvallisuuden tarkoittavan.

Viimeinen teema Kkeskittyi Lapsibarometrin metodologiseen kehittdmiseen. Haastattelun heratta-
miin tuntemuksiin liittyvien kysymysten tarkoituksena oli saada tietoa Lapsibarometrin puhelin-
haastattelumenetelmédn toimivuudesta lasten kokemana. Samalla kysymyksiin liittyi tutkimuseetti-
nen tarkoitus: niiden avulla oli tarkoitus selvittad, milta lapsista tuntuu haastattelun jalkeen, kun he
ovat pohtineet turvallisuuteen liittyvid, mahdollisesti arkaluontoisiakin asioita ja tapahtumia. Tassa
julkaisussa raportoidaan tulokset kaikkien haastattelurungon kysymysten osalta, mutta paapaino

on tutkimuskysymysten mukaisesti turvallisuutta koskevien kysymysten tulosten raportoinnissa.
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Lapsibarometrin metodologiaan keskittyvien kysymysten ja tulosten tarkempi tarkastelu tehdaan

erillisessa julkaisussa. Haastatteluissa kaytetty haastattelurunko on tdmaén julkaisun liitteena (Liite

2). Seuraavaksi kdydaan lapi kaikki kysymykset ja perustelut niiden valinnalle ja muotoilulle.

Teema 1: turvallisuutta edistidvat asiat

Kysymykset:

Perustelu:

Kysymykset:

Perustelu:

Kysymykset:

Perustelu:

Onko sinulla joku lelu tai tavara, joka tuo sinulle turvallisen olon? Mika se on?

Esiopetukseen osallistuvien lasten tapaamisessa lelujen ja tavaroiden suuri merki-
tys tuli esille, kun lapsilta kysyttiin, mita lapsi tarvitsee, jotta hdnelld on turvallinen
olo tai mika vie pelon pois. Tapaamisessa lapset kertoivat innokkaasti omista pehmo-
leluistaan, pihapatsaista ja unimaskeista. Monilla oli jokin tietty pehmolelu, joka
oli heille tarkeé ja toi turvaa esimerkiksi nukkumaan mennessa. Siirtymaéaobjektien
merkitys lapsille on tunnistettu myos aiemmissa tutkimuksissa (Winnicott 1971).
Kysymysten tarkoituksena oli haastattelun alussa johdattaa lasten ajatukset turval-
lisen olon tuoviin leluihin ja tavaroihin ja siten rentouttaa haastattelun tunnelmaa.
Konkreettisiin asioihin liittyvilld helpoilla kysymyksilld oli tarkoitus myds antaa
mahdollisimman monelle lapselle haastattelun alkuun kokemus siitd, ettd haastat-
telussa ollaan kiinnostuneita lasten omista asioista ja ajatuksista ja ettd he pystyvat

vastaamaan kysymyksiin.

Onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on turvallinen olo?

Mika se on?

Esiopetusikaisten lasten tapaamisessa huomattiin, ettd lapsille oli luontaista pohtia
turvallisuutta erilaisten paikkojen ndkokulmasta. Lapset kertoivat turvallisiksi ja
toisaalta pelottaviksi kokemistaan paikoista sekd keskusteluissa etta piirroksissa. Siksi
haastattelurunkoon haluttiin sisallyttda kysymys turvallisesta paikasta. Myods muissa
maissa, esimerkiksi Australiassa, toteutetuissa tutkimuksissa lapset ovat ldhestyneet
turvallisuusteemaa erilaisten paikkojen ndkékulmasta (Moore ym. 2017; Robinson &
Graham 2020). Koska ymparisto ja kulttuuri ovat kuitenkin erilaisia eri maissa eivatka
tulokset siten ole vertailukelpoisia, tarvitaan tietoa myos siitd, millaisissa paikoissa

suomalaiset lapset kokevat olonsa turvalliseksi.

Onko sinulla turvallista ihmista? Kuka hidn on? Mitid hian tekee, etti sinulle tulee

turvallinen olo?

Kun esiopetukseen osallistuvilta lapsilta kysyttiin tapaamisessa, mitd lapsi tarvit-
see, jotta hénella on turvallinen olo ja miké vie heidan pelkonsa pois, esille tuli tois-
ten ihmisten tarked rooli. Lapset kertoivat vanhempien, sisarusten, isovanhempien

tai muiden sukulaisten tuovan turvaa. Turvallista ihmistd kuvattiin ystavalliseksi,
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huolehtivaksi ja tutuksi. Samanlainen havainto on tehty Australiassa ja Israelissa
toteutetuissa tutkimuksissa (Smith 2014; Katz, McLeigh & El szwec 2017). Tata tutki-
musta varten tehdyssé kirjallisuuskatsauksessa ei loydetty Suomessa toteutettua tutki-
musta, jossa olisi tarkasteltu lasten omia ndkemyksia siitd, ketka ja millaiset ihmiset
tuovat heille turvaa. Siksi tassd tutkimuksessa haluttiin selvittia tarkemmin, ketka
ovat lapsille turvaa antavia ihmisid ja millainen toiminta edistda lasten turvallisuu-
den tunnetta. Lasten vastaukset antavat tarkead tietoa kaikille lasten parissa elaville
ja tyoskenteleville ihmisille siitd, miten lasten parissa tulisi toimia, jotta lapset voivat

tuntea olonsa turvalliseksi.

Teema 2: turvallisuuden kokeminen eri ymparistoissa

Kysymykset:

Perustelu:

Kysymykset:

Perustelu:

Onko sinulla turvallinen olo eskarissa? Mika tekee eskarista turvallisen? Mika

tekisi eskarista turvallisen?

Esikoulu on 6-7-vuotiaille lapsille yksi tdrkeimmista arjen ympaéristoista. Esikoululla
on iso merkitys lasten turvallisuuden tunteen kehittymisessa, ja esiopetukseen osallis-
tuvien tapaamisessa lapset pitivatkin esikoulua turvallisena paikkana ja sielld olevia
aikuisia tuttuina ja turvallisina. Kaikille lapsille esikoulu ei kuitenkaan ole turvallinen
paikka esimerkiksi kiusaamisen vuoksi (Repo 2015b). Tassa tutkimuksessa haluttiin
selvittdd, kuinka moni lapsi kokee olonsa turvalliseksi esikoulussa ja kuinka monelle
esikoulu ei aina ole turvallinen paikka. Lisdkysymyksilla haluttiin selvittdd lasten

nakemyksia asioista, jotka tekevét tai tekisivat esikoulusta turvallisen.

Onko sinulla turvallinen olo ulkona? Mika tekee ulkona olemisesta turvallista?

Mika tekisi ulkona olemisesta turvallista?

Esiopetukseen osallistuvien lasten tapaamisessa lapset kertoivat pelkdaviansi monia
ulkona olevia asioita, kuten liikennettd, pimeytta tai autiotaloja. Muissa maissa tehdyt
tutkimukset osoittavat, etti monet lapset kokevat olonsa turvalliseksi aitojen ja lukko-
jen takana, kun taas ulkopuolinen maailma saattaa nayttaytya lapsille vaarallisena
ja uhkaavana (Smith 2014; Gonzdalez-Carrasco ym. 2018). Miltd ulkomaailma néayttaa
suomalaisten lasten silmin? Tuovatko aidat ja lukot myds suomalaislapsille turvalli-
sen olon? Tatd haluttiin selvittia kysymalla lapsilta, kokevatko he olonsa turvalliseksi

ulkona ollessaan ja mitka asiat tekevat tai tekisivit ulkona olemisesta turvallista.
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Teema 3: turvattomuuden kokemukset

Kysymys:

Perustelu:

Kysymykset:

Perustelu:

Kysymykset:

Perustelu:

Pelottaako sinua joskus?

Esiopetukseen osallistuvien lasten tapaamisessa opittiin, ettd pelko on lapsille tuttu
kasite ja monille lapsille omista peloista puhuminen oli luontevaa. Monet lapset
kertoivat kokevansa toisinaan pelkoa. Kysymys ”pelottaako sinua joskus?” esitettiin
myo6s vuoden 2020 Lapsibarometrissa. Koska maailmantilanne on muuttunut esimer-
kiksi covid-19-pandemian mydta ja Vendjan hyokattya Ukrainaan, kysymys haluttiin
toistaa tdmanvuotisessa tutkimuksessa. Tarkoituksena oli ndin saada vertailutietoa

siitd, onko lasten pelon kokeminen muuttunut kahden viimeisen vuoden aikana.
Mika sinua pelottaa? Millaisissa paikoissa lapsia voi pelottaa?

Tapaamisessa lasten kanssa kayty keskustelu peloista oli hyvin vilkasta ja eldvaa.
Lapset kertoivat monenlaisista pelon aiheista ja paikoista. Kysymys “mikd sinua
pelottaa?” kysyttiin Lapsibarometrissa myo6s vuonna 2020. Kysymys haluttiin toistaa
tdmankertaisessa tutkimuksessa edelld mainitun maailmassa tapahtuneen turvalli-
suustilanteen muutoksen vuoksi. Huomiota kiinnitetian siihen, missd méaéarin lasten
esille tuomissa pelon aiheissa nakyvat esimerkiksi covid-19-pandemia, Venajan hyok-
kayssota Ukrainaan tai ilmastokriisi, jotka viimeisen kahden vuoden aikana ovat
olleet mediassa paljon esilld. Pelkoa aiheuttavien asioiden lisdksi haastattelurunkoon

haluttiin kysymys pelkoa aiheuttavista paikoista.
Milla pelkosi lahtee pois? Miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa?

Esiopetukseen osallistuvien lasten tapaamisessa keskustelu sai aivan uuden tason,
kun lapset paasivat kertomaan, mika heidan pelkoihinsa auttaa. Jotkut lapset innos-
tuivat kuvailemaan hyvinkin runsassanaisesti, kuinka pelottavia kummituksia voi
haataa tai taistella niitd vastaan. Kysymys “milla pelkosi ldhtee pois?” osoittautui siis
toimivaksi, ja se haluttiin siksi sisallyttdd myos haastattelurunkoon. Kysymys aikui-
sen tuesta pelottavassa tilanteessa haluttiin haastattelurunkoon, koska monet lapset
pohtivat asiaa tapaamisessa. He kertoivat esimerkiksi aikuisen halauksen, syliin otta-

misen tai huolenpidon auttavan, kun pelottaa.
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Teema 4: turvallisuuden maaritelma

Kysymys:

Perustelu:

Mita turvallisuus sinun mielestasi tarkoittaa?

Australiassa ja Pakistanissa toteutetuissa tutkimuksissa on aiemmin tarkasteltu sita,
miten lapset ymmartivat turvallisuuden (Moore & McArthur 2017; Ahmed, Sabir &
Zaman 2022). Suomesta vastaavaa tarkastelua ei tata tutkimusta varten tehdyssé kirjal-
lisuuskatsauksessa loytynyt. Tata aukkoa halutaan tassa tutkimuksessa paikata kysy-
malla lapsilta heiddn ajatustaan siitd, mita turvallisuus tarkoittaa. Lasten vastaukset
antavat tarkeaa tietoa siita, miten tuttu kasite turvallisuus on lapsille ja missd maéarin

ja millaisiin asioihin suuntautuvaa turvallisuuskasvatusta lapset jatkossa tarvitsevat.

Teema 5: kokemukset haastattelusta

Kysymykset: Milta sinusta tuntui vastata naihin kysymyksiin? Miltd sinusta tuntui puhua

Perustelu:

puhelimessa?

Vaikka tdmaéankertaisen Lapsibarometrin padpaino ei ole metodologisessa tarkaste-
lussa, haastattelurunkoon haluttiin sisallyttda kaksi puhelinhaastatteluun liittyvaa
kysymysta. Lapsibarometrin metodologiaa ja lasten vastauksia naihin kysymyksiin
tarkastellaan syvallisemmin myohemmin julkaistavassa, erillisessad tieteellisessa
julkaisussa. Lasten kokemukset kysymyksiin vastaamisesta ja puhelinhaastattelusta

ovat tarkeitd, kun Lapsibarometrin toteutustapaa pohditaan jatkossa.

Taustakysymykset

Lasten taustatiedot kysyttiin heidan huoltajiltaan. Taustakysymykset olivat:

Montako lasta taloudessanne on?

Asuuko vuonna 2015 syntynyt lapsi: a) kahden vanhemman kanssa, b) yhden
vanhemman kanssa, c¢) vuorotellen vanhempien kanssa kahdessa kodissa, d) muun
huoltajan kanssa?

Mikéa on vuonna 2015 syntyneen lapsen sukupuoli? a) tyttd, b) poika, ¢) muu, d) ei

halua vastata

Mika on korkein koulutus, jonka lapsen vanhemmat ovat suorittaneet? a) peruskoulu
tai vastaava, b) lyhyt ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti-,
-kurssi), ¢) opistotason ammatillinen tutkinto, d) ylioppilastutkinto, e) ammattikor-

keakoulututkinto tai vastaava, f) yliopistotutkinto
Mika on asuinpaikkanne postinumero?

Mika seuraavista kuvaa parhaiten taloutenne taloudellista tilannetta ja
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kaytettdvissdnne olevaa rahamadéraa talla hetkella? a) tulemme erinomaisesti
toimeen,

b) tulemme melko mukavasti toimeen, c) parjAdmme, kun teemme ostokset harkiten,
d) joudumme ajoittain tinkimé&éin ostoksista, e) joudumme tinkiméaén ldhes kaikesta,

f) en osaa sanoa / en halua kertoa

Haastateltavan lapsen aidinkieli saatiin véestotietojarjestelmasta.

3.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen kohderyhmana olivat 6-7-vuotiaat vuonna 2015 syntyneet lapset Manner-Suomessa.
Aikaisemmissa Lapsibarometri-tutkimuksissa vuosina 2016, 2018 ja 2020 kohderyhmaéna olivat kuusi-
vuotiaat lapset. Otanta tehtiin aiemmin siten, ettd lapsi on haastatteluhetkella kuusivuotias. Tama
tarkoitti sitd, ettd mukaan valikoitui eri vuosina syntyneité lapsia. Talla kertaa kohderyhma rajattiin
vuonna 2015 syntyneisiin lapsiin. Nain varmistettiin, ettd tutkimukseen osallistuvat lapset olivat
esiopetuksessa. Muutoksen myota osa kohderyhman lapsista oli puoli vuotta vanhempia kuin aikai-
sempien tiedonkeruiden kohderyhmén lapset. Tutkimuksen tulosten kannalta muutos ei ole merkit-
tdva. Tulokset ovat soveltuvilta osin edelleen vertailukelpoisia aikaisempien Lapsibarometrien

tulosten kanssa.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston toimeksiannosta aineiston kerési Taloustutkimus Oy, joka on toteut-
tanut Lapsibarometrin aineistonkeruun myos vuosina 2016 ja 2020. Tutkimuksen otanta tehtiin
satunnaisotannalla Digi- ja vaestotietoviraston véiestotietojarjestelmésta siten, ettd mukaan poimit-
tiin 6 000 Manner-Suomen suomen- tai ruotsinkielista taloutta, joissa asuu ainakin yksi vuonna 2015
syntynyt lapsi. Poiminnassa olivat mukana vain sellaiset henkilot, joilla oli vaestitietojarjestelmaan
kirjattu vakinainen osoite ja joilla ei ollut turva- tai suoramarkkinointikieltoa. Otokseen poimittiin
seka lapsi ettd toinen hanen vanhemmistaan, ensisijaisesti diti. Maéarittely, jonka mukaan otokseen
poimittiin ensisijaisesti didin tiedot, tuli suoraan Digi- ja vaestotietoviraston poimintapalvelusta:
poimintaan otettiin lapsen kanssa samassa huoneistossa asuvan vanhemman nimi, joka automaat-
tisesti oli ensisijaisesti aidin nimi. Puhelinhaastatteluja varten otokseen poimittujen vanhempien
puhelinnumerot hankittiin Bisnode Oy:n henkilomarkkinointirekisterista. Rekisterista 1oytyi 2 130
vanhemman puhelinnumero. Otosta tidydennettiin aineistonkeruun edetessa poimimalla 998 henki-

16n puhelinnumerollinen otos Digi- ja vdestdtietoviraston vaestitietojarjestelmasta.

Puhelinhaastatteluja teki yhdeksin henkil64, joista kahdeksalla oli kokemusta myds aikaisemmista
Lapsibarometrin tiedonkeruista. He valikoituivat haastattelijoiksi aikaisemman kokemuksensa ja
oman kiinnostuksensa perusteella. Ennen aineistonkeruuta haastattelijoille jarjestettiin koulutus,
jossa kaytiin lapi tutkimuksen perustiedot, lapsille ja lasten vanhemmille ldhetetty ennakkokirje,
haastattelurunko seka tdrkeimpia lasten haastattelemiseen liittyvid periaatteita. Koulutuksessa

syntyneen keskustelun johdosta ennakkokirjeeseen ja testihaastattelujen pohjalta muokattuun
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haastattelurunkoon tehtiin pienid tarkennuksia. Varsinainen aineistonkeruu kaynnistyi maalis-
kuussa 2022 ennakkokirjeiden ldhettdmiselld lapsille ja heiddn vanhemmilleen (Liite 1). Noin kaksi
viikkoa ennen ennakoitua puhelinhaastattelua lapsille ja vanhemmille ldhetettiin molemmille oma
kirje, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, toteutustavasta, eettisista periaatteista ja aineis-
ton kaytostd. Lapsille suunnatussa kirjeessa asia pyrittiin ilmaisemaan mahdollisimman yksin-
kertaisesti, selkedsti ja lyhyesti. Lisaksi tutkimuksen kulkua havainnollistettiin sarjakuvan avulla.
Vanhemmille suunnattu kirje sisélsi yksityiskohtaisempaa tietoa tutkimuksesta. Ennakkokirje lahe-
tettiin 3 128 kotitalouteen.

Puhelinhaastattelut tehtiin 4.4.-31.5.2022 vilisena aikana. Haastattelut toteutettiin siten, ettd noin
kahden viikon sisdlld ennakkokirjeen lahettdmisesta soitettiin lapsen vanhemman, ensisijaisesti
didin, puhelimeen ja kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen. Mikdli vanhempi ja lapsi
antoivat suostumuksen ja heille sopi, tehtiin lapsen haastattelu heti, tai sovittiin tarpeen mukaan
sopiva haastatteluaika. Haastattelun alussa taustakysymykset kysyttiin vanhemmalta, jonka jalkeen
vanhempaa pyydettiin ojentamaan puhelin lapselle. Lapselle kerrattiin aluksi lyhyesti, mista tutki-
muksessa on kyse, ja sen jalkeen, mikali lapsi oli halukas osallistumaan, hdnelle esitettiin 13-18
kysymystd. Jos lapsi vastasi kysymyksiin mydnteisesti, hinelle esitettiin lisakysymyksié, kuitenkin
yhteensd enintddn 18 kysymysta. Suomenkieliset haastattelut kestivit keskimdérin 14 minuuttia ja
ruotsinkieliset haastattelut 16 minuuttia. Haastattelijat kirjasivat lasten vastaukset sanasta sanaan
juuri siten kuin lapsi vastauksensa sanoitti. Aineistoa kasiteltdessa lasten vastauksia ei kadnnetty eri
kielelle, vaan ruotsinkieliset vastaukset kisiteltiin ruotsinkielisina. Aikaisempien Lapsibarometrien
tapaan haastattelut nauhoitettiin ainoastaan Taloustutkimuksen sisadistd laaduntarkkailua varten.

Tallenteita ei kdytetty tutkimusaineistona?.

Laaduntarkkailussa haastattelujen todettiin sujuneen hyvin. Haastattelijat rohkaisivat lapsia
vastaamaan, mutta he eivéit kuitenkaan painostaneet, vaan ilmaisivat hyvaksynténsa, jos lapsi ei
osannut tai halunnut vastata kysymyksiin. Lasten vastaukset kirjattiin murteineen ja lapsen kerto-
man mukaisesti sanasta sanaan. Monessa kohdassa aineistosta vélittyi sekd haastattelijoiden ettd
haastateltavien persoonallisuus, ja haastattelussa vallinnut hyva ja luottamuksellinen tunnelma.
Luottamuksesta kertoi esimerkiksi se, ettd moni lapsi halusi haastattelun lopussa kertoa oma-aloit-
teisesti ajatuksiaan, vaikka varsinaisia kysymyksid ei enda ollut. Lasten vastausten pituus avoimiin
kysymyksiin vaihteli, mikd kertoo luonnollisista yksilollisista eroista lasten valilld. En osaa sanoa
-vastauksia saatiin aiempaan tapaan: vastausjakaumissa niité oli 1-34 prosenttia kysymyksesta riip-
puen. Kaiken kaikkiaan haastattelut sujuivat suunnitelmien mukaisesti. Niisti 3 128 kotitaloudesta,
joihin ennakkokirje lahetettiin, 404 osallistui tutkimukseen. Tutkimuksesta kieltaytyneitd vanhem-

pia tai lapsia oli 844. Loput 1 880 kotitaloutta olivat esimerkiksi sellaisia, joita ei tavoitettu tai joihin

2 Naubhoitus olisi tehnyt aineistosta tunnistettavan, minké vuoksi Taloustutkimus Oy olisi markkinatutkimuksen
sddntdjen mukaisesti tarvinnut erilliset luvat vanhemmilta ja lapsilta aineiston valittdmiseksi lapsiasiavaltuutetun
toimistolle. Téllainen ylimédrdinen lupakaytédnto olisi todennékdisesti karsinut osan vastaajista pois, ja
vastaajajoukosta olisi siten tullut entisté valikoituneempi. Noin 400 haastattelun litterointi olisi myds vienyt paljon
aikaa ja vaatinut lisdresursseja, joita tutkimukseen ei pystytty osoittamaan. Vaihtoehtoisesti tutkimuksessa olisi
jouduttu tyytyméaan pienempdén otoskokoon ja siten epadluotettavampiin tuloksiin.
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ei soitettu vastauskiintion taytyttya. Lopullisen aineiston koko oli tavoitteen mukaisesti 404 haas-
tattelua, ja se painotettiin valtakunnallisesti edustavaksi lapsen idn, sukupuolen ja asuinpaikan

mukaan.

Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelman avulla perusjakaumia ja ristiintaulukointeja tarkastellen.
Madarallisten kysymysten osalta lasten vastausjakaumissa tarkasteltiin taustamuuttujien valisten
erojen tilastollista merkitsevyyttd. Tassd hyodynnettiin Khiin neli6 -testid. Lasten vastaukset avoimiin
kysymyksiin luokiteltiin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Luokittelu aloitettiin lukemalla
lasten vastauksia lapi, etsimalld niistd samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, muodostamalla luokat ja
luokittelemalla lasten vastaukset yhteen tai useampaan luokkaan sisallén mukaan. Liiallisen tulkin-
nan valttimiseksi, ja siten analyysin luotettavuuden varmistamiseksi, luokittelua toteutti kaksi
henkil6a, lapsiasiavaltuutetun toimiston erikoistutkija ja suunnittelija. Luokittelu toteutettiin siten,
ettd suunnittelija teki alustavan luokittelun, jonka jalkeen erikoistutkija kavi luokittelun lapi ja teki
sithen muutoksia. Tamén jdlkeen molemmat kavivit luokittelun vield kertaalleen lépi tarkistaak-
seen sen. Perustelut luokittelulle ja siihen tehdyille muutoksille kirjattiin erilliseen tiedostoon, jotta

niihin voitiin tarvittaessa palata jalkeenpdin.
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4. Taustamuuttujat

Lasten taustatiedot kysyttiin haastattelun alussa lapsen vanhemmalta. Taustakysymyksia oli kuusi,
ja niilla selvitettiin lasten méara taloudessa, lapsen asumismuoto, lapsen sukupuoli, vanhempien
koulutustaso, asuinalue ja kotitalouden taloudellinen tilanne. Lisédksi lapsen didinkieli saatiin rekis-
teristd. Haastatteluja tehtiin yhteensi 404 kappaletta, mika on suhteellisen pieni mééara taustamuut-
tujien moniluokkaiseen luokitteluun. Analyysin luotettavuuden varmistamiseksi osa taustamuuttu-

jista luokiteltiin uudelleen. Analyysissa kaytetyt taustamuuttujat on esitetty jakaumittain kuviossa 1.

Lapsista 96 prosenttia oli didinkieleltddn suomenkielisid. Ruotsinkielisid lapsia tutkimukseen osal-
listuneista oli viisi prosenttia’. Koko Manner-Suomen 5-9-vuotiaista lapsista 84 prosenttia on aidin-
kieleltddn suomenkielisid ja viisi prosenttia ruotsinkielisid (Tilastokeskus 2022a). Tutkimukseen
osallistuneiden ruotsinkielisten lasten osuus on siten koko samanikiiseen viesto6n ndhden saman-
suuntainen. Muunkielisid 5-9-vuotiaita lapsia on Manner-Suomessa 11 prosenttia (Tilastokeskus
2022a). Muun kuin suomen- tai ruotsinkielisten lasten ei ollut mahdollista osallistua tutkimukseen,
silla haastattelut tehtiin suomeksi tai ruotsiksi. Koska ruotsinkielisten lasten osuus aineistossa on

pieni, didinkielta ei kdytetty analyysissa taustamuuttujana.

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 49 prosenttia oli tyttdja ja 51 prosenttia poikia. Aineistossa
ei ollut vanhempien vastausten perusteella yhtddn muunsukupuolista lasta. Koko maan vaeston
6-7-vuotiaista tyttoja on 49 prosenttia ja poikia 51 prosenttia (Tilastokeskus 2022bh). Vastaajajoukko

on siten koko maan vieston samanikaisiin nahden edustava.

Lapsen asuinalue selvitettiin tutkimuksessa kysymalld huoltajilta asuinpaikan postinumeroa.
Postinumeron perusteella saatiin tieto maakunnasta ja suuralueesta, jolla vastaajat asuvat.
Taustamuuttujaksi valittiin suuralue. Tutkimukseen osallistui lapsia eri puolilta Suomea siten, etta
32 prosenttia lapsista asui Helsingissa tai Uudellamaalla, 19 prosenttia Eteld-Suomessa, 26 prosent-
tia Lansi-Suomessa ja 24 prosenttia Pohjois- tai Itd-Suomessa. Koko Suomeen ndahden otos on ldhes
edustava, silla Helsingissa tai Uudellamaalla asuu 32 prosenttia, Eteld-Suomessa 19 prosenttia, Lansi-

Suomessa 25 prosenttia ja Pohjois-ja Itd-Suomessa 23 prosenttia kaikista kuusi- ja seitsemadnvuotiaista

3 Prosenttilukujen summa ei ole 100 pyodristyksestd johtuen.
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lapsista (Tilastokeskus 2022c). Lisdksi yksi prosentti 6-7-vuotiaista lapsista asuu Ahvenanmaalla,

joka rajautui tista tutkimuksesta pois.

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 87 prosenttia asui kahden vanhemman kanssa, kuusi prosent-
tia yhden vanhemman kanssa ja seitsemén prosenttia vuorotellen vanhempien kanssa kahdessa
kodissa. Kukaan vastanneista ei ilmoittanut lapsen asuvan muun huoltajan kanssa, mikéa oli haas-
tattelurungossa yksi vastausvaihtoehto. Kun vastaajajoukon asuinmuotojakaumaa verrataan koko
maan 5-8-vuotiaiden lasten vastaavaan jakaumaan, huomataan, ettd vastaajajoukossa on enem-
méan kahden vanhemman kanssa asuvia. Koko maan 5-8-vuotiaista 80 prosenttia asuu kahden
vanhemman kanssa ja 20 prosenttia joko yhden vanhemman kanssa tai vuorotellen vanhempien
kanssa kahdessa eri kodissa (Tilastokeskus 2021a). Vaikka yhden vanhemman kanssa ja vuorotel-
len vanhempien kanssa kahdessa eri kodissa asuvia lapsia yhdistdd vanhempien ero, kyse on tilas-
tojen mukaan varsin erilaisista lapsiryhmistd. Lapsen vuoroasuminen on sitd tavallisempaa, mita

korkeammin koulutettuja tai mitd paremmin toimeentulevia vanhemmat ovat (Miettinen ym. 2020).

Tassa tutkimuksessa lasten vastausjakaumia tarkasteltiin aluksi heidédn asuinmuotoaan taustamuut-
tujana hyddyntden. Koska yhden vanhemman kanssa asuvien ja vuorotellen vanhempien kanssa
kahdessa eri kodissa asuvien lasten méaéréa oli niin pieni, niita tietoja ei voitu kuitenkaan kayttaa
tutkimuksessa erillisind taustamuuttujina. Tutkimuksessa pohdittiin myos ndiden kahden lapsiryh-
maéan yhdistimistd samaan luokkaan. Se ei kuitenkaan ollut luotettavan analyysin kannalta jarkevaa,
silld yhden vanhemman kanssa asuvien ja kahdessa eri kodissa asuvien lasten vastaukset erosivat
liikaa toisistaan. Vaikka heidin vastauksensa avoimiin kysymyksiin olivat pddosin samansuuntai-
sia, ne erosivat merkittdvéasti toisistaan méaarallisten kysymysten osalta. Niinpad asuinmuoto paadyt-

tiin jattdmaan analyysin taustamuuttujista kokonaan pois.

Vastaajajoukon lapset asuivat erikokoisissa perheissa. Lapsista 17 prosenttia oli kotitalouden
ainoita lapsia. Vastaajajoukon suurin ryhma koostui niista lapsista, joilla on yksi sisarus (46 %), ja
22 prosenttia lapsista asui kotitaloudessa, jossa on kolme lasta. Nelilapsisessa kotitaloudessa asui
yhdeksan prosenttia vastaajajoukon lapsista. Lapsista kuusi prosenttia asui kotitaloudessa, jossa on
vahintaan viisi lasta, ja suurimmat perheet vastaajajoukossa olivat sellaisia, joissa oli yli 10 lasta.
Luotettavamman analyysin varmistamiseksi taustamuuttuja luokiteltiin uudelleen kaksiluokkai-
seksi siten, ettd yhden tai kahden lapsen perheita oli vastaajajoukossa 63 prosenttia ja kolmen tai
useamman lapsen perheitd 37 prosenttia. Koko maan perheiden lapsilukuun verrattuna vastaaja-
joukossa on enemmaéan monilapsisia perheitd, silld koko maassa yhden lapsen lapsiperheitd on 43
prosenttia, kaksilapsisia perheita 39 prosenttia ja kolmelapsisia perheitd 13 prosenttia. Koko maan

lapsiperheista viidessa prosentissa on vihintadan nelja lasta. (Tilastokeskus 2021b.)

Taustatietona tutkimuksessa haluttiin selvittdad korkein koulutus, jonka vanhemmat ovat suorit-
taneet. Tutkimukseen osallistuneista lapsista perdti 76 prosenttia oli sellaisia, joiden yhdella tai
molemmilla vanhemmilla on korkeakoulututkinto. Naistd vanhemmista yliopistotutkinnon suorit-

taneita oli 46 prosenttia ja ammattikorkeakoulututkinnon tai vastaavan suorittaneita 31 prosenttia.
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Tutkimukseen osallistuneista lapsista yhdeksilla prosentilla oli enintddn ylioppilastutkinnon
suorittaneet vanhemmat ja neljalld prosentilla opistotason ammatillisen koulutuksen suoritta-
neet vanhemmat. Lyhyt ammatillinen koulutus oli vanhempien korkein koulutustaso kymmenella
prosentilla vastaajajoukon lapsista. Vastaajajoukossa oli ainoastaan yksi lapsi (0 %), jonka vanhem-

pien korkein koulutus oli peruskoulu tai vastaava.

Vanhempien koulutusta koskeva taustamuuttuja luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi: korkea-
koulututkinnon suorittaneiden vanhempien lapset (76 %) ja ei korkeakoulututkintoa suorittaneiden
vanhempien lapset (24 %). Koko véaest66n ndhden vastaajajoukko on varsin korkeasti koulutettu,
silla kaikista 25-54-vuotiaista suomalaisista 42 prosenttia on suorittanut korkea-asteen tutkin-
non, 43 prosenttia toisen asteen tutkinnon ja 14 prosentilla ei ole peruskoulun jilkeista tutkintoa
(Tilastokeskus 2021c). Vastaajajoukon vanhempien korkeaan koulutustasoon vaikutti kuitenkin kysy-
myksenasettelu, jossa vastaajilta tiedusteltiin sen vanhemman koulutustasoa, jolla on korkeampi

koulutus. Haastatteluissa ei siis selvitetty molempien vanhempien koulutustasoa.

Taustatietona vanhemmilta kysyttiin myds kokemusta kotitalouden taloudellisesta tilanteesta ja
kaytettavissi olevasta rahamdiarasti. Vastaajista 15 prosenttia ilmoitti kotitalouden tulevan erin-
omaisesti toimeen ja 51 prosenttia vanhemmista kertoi kotitalouden tulevan toimeen melko muka-
vasti. Sellaisia vanhempia, jotka kokivat kotitaloutensa pirjadvin, kun ostokset tehddan harkiten,
oli vastaajajoukossa 28 prosenttia. Ajoittain ostoksista kertoi joutuvansa tinkimian kuusi prosent-
tia vastaajista. Haastattelussa yhtena vastausvaihtoehtona oli myos *joudumme tinkiméin lédhes
kaikesta”, mutta kukaan ei vastannut siten. Sen sijaan yksi vastaaja (0 %) ei osannut tai halun-
nut vastata kysymykseen. Taustamuuttuja luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi siten, ettd 66
prosenttia vastaajajoukon lapsista asui kotitaloudessa, joka tulee erinomaisesti tai melko mukavasti
toimeen, ja 34 prosenttia kotitaloudessa, joka parjaa, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu ajoit-
tain tinkimaan ostoksista. Koko véeston kaikkiin lapsiperheisiin ndhden vastaajajoukon taloudelli-
nen tilanne on hieman heikompi, silld melko helposti, helposti tai hyvin helposti toimeen tulevissa
kotitalouksissa asuu koko vdeston lapsista 76 prosenttia. Niiden lasten osuus, jotka asuvat pienin
vaikeuksin toimeen tulevissa kotitalouksissa on 18 prosenttia ja suurin vaikeuksin tai vaikeuksin

toimeen tulevissa kotitalouksissa kuusi prosenttia. (Tilastokeskus 2022d.)
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Kuvio 1.

Tytto
Poika

Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi

Lénsi-Suomi
Pohjois- ja Itd-Suomi

Perheesséd 1-2 lasta

Perheessd vahintddn 3 lasta

Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto

Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa

Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti

Perhe pérjaa, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu
tinkimdén ostoksista

Tutkimuksen analyysivaiheessa kaytetyt taustamuuttujat jakaumittain (%).

| 49
| 51

|24

| 76

66

0 10
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5. Lasten nakemykset turvallisuudesta

Tassd luvussa lasten ndkemyksid turvallisuudesta tarkastellaan haastattelurungon teemojen
mukaisesti. Teemat olivat turvallisuutta edistavat asiat, turvallisuuden kokeminen eri ympéris-
toissd, turvattomuuden kokemukset, turvallisuuden maaritelmé ja kokemukset puhelinhaastatte-
lusta. Luvussa lasten vastausjakaumat raportoidaan taustatekijoittiin. Avointen kysymysten osalta
lasten vastausjakaumat raportoidaan niiden taustatekijdiden mukaan, joiden osalta jakaumissa oli
suurimmat erot. Lasten vastausjakaumat kaikkiin avoimiin kysymyksiin taustamuuttujineen ovat

taulukkomuodossa julkaisun liitteend (Liitteet 3-12).

5.1 Turvallisuutta edistavat asiat

Turvallista oloa tuovien lelujen ja tavaroiden merkitysta selvitettiin kysymalla lapsilta, onko heilla
joku lelu tai tavara, joka tuo heille turvallisen olon. Lapsista 72 prosenttia vastasi kysymykseen
myontavasti ja 25 prosenttia kieltavasti (Kuvio 2). Kysymykseen ei osannut vastata neljad prosenttia
lapsista. Kun lasten vastauksia tarkasteltiin eri taustatekijoiden ndkokulmasta, tilastollisesti merkit-
seva ero 16ytyi tyttdjen ja poikien vastausten valiltd: tytoilla (79 %) oli useammin turvallisen olon

tuova lelu tai tavara kuin pojilla (65 %).

Muiden taustatekijoiden osalta lasten vastausjakaumissa oli eroja, jotka eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid: Asuinpaikan mukaan tarkasteltuna Lansi-Suomen suuralueella asuvilla lapsilla (78 %)
oli turvallisuutta tuova lelu tai tavara useammin kuin Eteld-Suomen suuralueella asuvilla lapsilla
(65 %). Perheen koon mukaan tarkasteltuna lapsilla, joilla oli korkeintaan yksi sisarus, (75 %) oli

useammin turvallisuutta tuova lelu tai tavara kuin lapsilla, joilla oli vahintadn kaksi sisarusta (66 %).
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Kuvio 2. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla joku lelu tai tavara, joka tuo sinulle
turvallisen olon?” taustamuuttujien mukaan (%).

Kaikki

Tytto
Poika

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Perheesséa 1-2 lasta

Perheessa vahintdan 3 lasta

Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto

Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa

Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti 73
Perhe pérjaa, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu 69

tinkim&an ostoksista

o

20 40 60 80 100 %

P ua [ ]JEi [ Eiosaasanoa

Jos lapsi vastasi kysymykseen “onko sinulla joku lelu tai tavara, joka tuo sinulle turvallisen olon?”
myontavasti, hianeltd kysyttiin jatkokysymyksend “mikd se on?”. Niista lapsista, joilla oli jokin
turvallista oloa antava lelu tai tavara, 98 prosenttia osasi haastattelussa kertoa tarkemmin siitd.
Vain kaksi prosenttia lapsista ei osannut tai halunnut kertoa, mika lelu hénelle tuo turvallisen olon.
Turvallisuutta tuova lelu oli useimmiten pehmo- tai unilelu (66 %) (Kuvio 3). Jonkin muun lelun
mainitsi 26 prosenttia lapsista. Muut lelut -luokkaan luokiteltiin esimerkiksi legot, eldinlelut, nuket
ja leluajoneuvot. Lapsista seitsemdn prosenttia kertoi, ettd leluun liittyi jokin erityinen merkitys.
He kertoivat esimerkiksi saaneensa lelun lahjaksi tai sen kerrottiin lohduttavan, rauhoittavan tai
tuovan hyvaa mielta. Kuusi prosenttia lapsista mainitsi teknologiset tai motoriset lelut. Tallaisia
olivat esimerkiksi tabletilla tai kdnnyké&lla pelattavat pelit ja robotit seka jalkapallo ja trampoliini.
Muut tavarat, lemmikit ja laheiset -luokkaan luokiteltiin lasten vastaukset, joissa puhuttiin esimer-

kiksi peitosta, tyynystd, yolampusta, lemmikkieldimista, aidista ja isasta.
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Kuvio 3. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”“onko sinulla joku lelu tai tavara, joka tuo sinulle turvallisen
olon?” jatkokysymykseen “mika se on?” (%).

Pehmolelu/unilelu Muut lelut Lelut, joilla on
erityinen merkitys

66 % 26 % 7 %
TURVALLISUUTTA TUOVA LELU TAI TAVARA
Teknologinen tai 6 % Muu tavara, a5 WEn s e X

motorinen lelu lemmikki, laheinen

Sellanen lammas, joka on ollut

mulla nollavuotiaasta saakka.
Unikaveri Panda ja Esimerkiksi tdrked juttu

niitd on monta, ja ne on tabletti, josta md

tuo minulle tosi hyvdn katon kivoja juttuja.

olon ja mielikin
rauhoittuu.

Turvallisen paikan merkitysta selvitettiin kysymalla lapsilta, onko heilld jokin turvapaikka eli
paikka, jossa heilld on turvallinen olo. Lapsista 74 prosenttia vastasi kysymykseen “kylla” ja 17
prosenttia ”ei” (Kuvio 4). Kysymykseen ei osannut vastata yhdeksan prosenttia lapsista. Tilastollisesti
merkitseva ero oli eri kokoisissa perheissd asuvien lasten vastausjakaumissa: yksi- tai kaksilapsisten
perheiden lapsista 80 prosenttia ja isompien perheiden lapsista 63 prosenttia kertoi, ettd heilld on

jokin turvapaikka.

Lasten vastausjakaumissa oli eroja myos asuinalueiden suhteen tarkasteltuna: Eteld-Suomen suur-
alueen lapsilla (81 %) oli turvapaikka useammin kuin Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueen lapsilla

(65 %). Asuinalueiden vilinen ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.
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Kuvio 4. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on
turvallinen olo?” taustamuuttujien mukaan (%).

Kaikki

Tytto
Poika

Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Perheesséa 1-2 lasta

Perheessé viahintdan 3 lasta

Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto

Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa

Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti 72 9
Perhe pérjéa, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu 77 11

tinkim&dan ostoksista

o
)
o
S
o
<)
o

80 100 %

- Kylla |:| Ei - Ei osaa sanoa

Niille lapsille, jotka vastasivat myontavasti kysymykseen “onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka,
jossa sinulla on turvallinen olo?”, esitettiin jatkokysymys “mika se on?”. Tyypillisin vastaus kysy-
mykseen oli koti, jonka vastasi 35 prosenttia lapsista (Kuvio 5). Laheiset ihmiset, yleensa aidin tai
isdn, mainitsi 28 prosenttia lapsista. Turvallisena paikkana pidettiin esimerkiksi didin tai isan sylia,
kainaloa tai sitd, kun he ovat vieressa. Lapsista 19 prosenttia mainitsi singyn tai sohvan turvallisena
paikkana. Useimmiten mainittiin oma sanky, mutta joillekin lapsille turvallinen paikka oli vanhem-
pien sinky tai tietty sohva. Oma tai tietty huone oli turvapaikka 18 prosentille lapsista. Tyypillinen
vastaus oli “oma huone”, mutta joillekin lapsille esimerkiksi leikkihuone tai vanhempien huone oli
turvallinen paikka. Lapsista 11 prosenttia liitti turvalliseen paikkaan yksityisyyden: siella voi olla
piilossa, rauhassa tai yksin, eikd kukaan tule héiritseméaan. Ulkona olevan tilan tai paikan, esimer-
kiksi metsin, puun tai uima-altaan, mainitsi nelja prosenttia lapsista ja kahdelle prosentille lapsista
pdivakoti tai eskari oli turvallinen paikka. Muut-luokkaan (5 %) luokiteltiin esimerkiksi mokki,

mummola, kellari, sauna tai maja. Kysymykseen ei osannut vastata kaksi prosenttia lapsista.
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Kuvio 5. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on
turvallinen olo?” jatkokysymykseen “mika se on?” (%).

Koti Laheinen ihminen Sanky tai sohva

28 % 19 %
TURVAPAIKKA ELI PAIKKA, JOSSA ON TURVALLINEN OLO

Oma huone tai . ]
(o) 0, . o
muu tietty huone 17 %  Yksityinen tila 11 % Ulkotila 4 %

Paivakoti/eskari 2 % Muu turvapaikka 594 Enosaasanoa 2%

YIhddilld. Siis mun makuuhuoneessa, missd md nukun.
Koska se tuntuu mukavalta ja sielld on pehmeetd ja
Mcdi voin mennd vaikka md tykkddn pehmeistd asioista.
kaappiin piiloon.
Koti, koska sielld on

B vanhemmat.
Aitin paidan alla.

Taustamuuttujien osalta suurimmat erot olivat eri alueilla asuvien lasten vastausjakaumissa.
Kodin merkitys turvallisena paikkana painottui erityisesti Helsinki-Uudenmaan suuralueen lasten
vastauksissa (Kuvio 6): Helsinki-Uudenmaan suuralueen lapsista 45 prosenttia mainitsi kodin turva-
paikkana, kun Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueen lapsista kodin mainitsi vain 29 prosenttia. Myos
ldheisten ihmisten merkitys turvallisessa paikassa korostui Helsinki-Uudenmaan lasten vastauk-
sissa muualla Suomessa asuvien lasten vastauksiin ndhden. Helsinki-Uudenmaan alueen lapsista
puolestaan kukaan ei maininnut ulkotilaa turvallisena paikkana, kun Eteld-Suomen suuralueen
lapsista 12 prosenttia néki sen turvallisena paikkana. Lisdksi huomionarvoista oli se, etta tytdista
perati 35 prosenttia liitti turvalliseen paikkaan laheiset ihmiset, kun pojista ldheiset ihmiset mainitsi
vain 21 prosenttia. Liheiset ihmiset painottuivat useammin myos yhden tai kahden lapsen perheissa
elavien lasten vastauksissa (31 %) vahintadn kolmelapsisissa perheissa elavien lasten vastauksiin
(21 %) nahden.
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Kuvio 6. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on
turvallinen olo?” jatkokysymykseen ”miké se on?” asuinalueen mukaan (%).
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Turvallisten ihmisten merkitysta tarkasteltiin kysymalla lapsilta, onko heilld turvallista ihmista.
Lapsista periti 92 prosenttia vastasi kysymykseen myontavasti (Kuvio 7). Nelja prosenttia lapsista

vastasi kieltdvasti ja samoin nelja prosenttia lapsista ei osannut vastata kysymykseen.

Taustatekijoiden mukaan tarkastelu ei osoittanut tilastollisesti merkitsevid eroja. Suurimmat erot
liittyivat asuinalueeseen: Lansi-Suomen suuralueella (6 %) seka Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueella
(7 %) asuvat lapset vastasivat muita useammin, ettd heilla ei ole turvallista ihmista. Niin Helsinki-
Uudenmaan kuin Eteld-Suomen suuralueiden lapsista vain yksi prosentti vastasi, ettei heilld ole

turvallista ihmista.
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Kuvio 7. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla turvallista ihmist4?” taustamuuttujien

mukaan (%).

Kaikki

Tytto
Poika

Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi

Perheessd 1-2 lasta

Perheessd vahintadn 3 lasta

Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto
Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa

Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti

Perhe pérjaé, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu
tinkim&&n ostoksista

92

4

0

5
[5 K
91 5
94 (4P
92 4
93 4
20 40 60 80 100 %

B

[ ]Ei

. Ei osaa sanoa

Lapsilta, jotka vastasivat myontavasti kysymykseen ”onko sinulla turvallista ihmistd?” kysyttiin

jatkokysymyksend “kuka han on?”. Lapsista selvasti suurin osa, 79 prosenttia, kertoi didin olevan

turvallinen ihminen (Kuvio 8). Isdan mainitsi 49 prosenttia lapsista. Monille lapsille seka aiti ettd isa

olivat turvallisia ihmisia. Lapsista kahdeksan prosenttia kertoi sisarusten olevan turvallisia ja sama

prosenttiosuus lapsista mainitsi ystdvat turvallisina ihmisind. Muita turvallisia ihmisia lapsille

olivat isovanhemmat (5 %), perhe, joka sisalsi myds lemmikit (4 %) sekd muut sukulaiset ja tutut,

joita olivat esimerkiksi eskarin aikuiset, serkut, tadit ja sedat (3 %). Muut-luokkaan (3 %) luokiteltiin

vastaukset, kuten ”niitd on monta”, “kaikki jotka maa tunnen” seka vastaukset, joissa mainittiin

pelkké nimi. Kysymykseen ei osannut vastata yksi prosentti lapsista.
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Kuvio 8. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”“onko sinulla turvallista ihmista?” jatkokysymykseen "kuka
han on?” (%).

Aiti Isa Sisarus

79 % 49 % 8 %
TURVALLINEN IHMINEN

Ystava 8 % Isovanhemmat 59% Perhe 4%
Muu sukulainen tai 0 S o o
tutty 3 9% Muuihminen 3 % Enosaasanoa 1%

On kaksi, diti ja isi.
On diskd ja iskd ja oma pikkuveli.
ES/(GI’//(GVE/’E/ZLG, enjaksa Ja my05 eskarikaverit.
luetella niitd kaikkia.

Taustatekijéiden ndkokulmasta isoimmat erot olivat eri alueilla ja erikokoisissa perheissa eldvien
lasten vastauksissa. Isda turvallisena ihmisend pitavien lasten osuus vaihteli alueittain siten, ettd
Etela-Suomen suuralueen lapsista 56 prosenttia ja Helsinki-Uudenmaan suuralueen lapsista 43
prosenttia mainitsi isdn turvallisena ihmisend. Sisarusten rooli turvallisina ihmisinad painottui
muita useammin Lansi-Suomen suuralueen lasten vastauksissa. Niista lapsista, joiden perheessé on
yksi tai kaksi lasta, 53 prosenttia mainitsi isdn turvallisena ihmisend, kun vastaava luku kolmen tai
useamman lapsen perheissd asuvien lasten joukossa oli 41 prosenttia. Huomionarvoista on sekin,
ettd niista lapsista, joiden vanhemmista ainakin toisella on korkeakoulututkinto, 81 prosenttia kertoi
didin olevan turvallinen ihminen, kun vastaava luku niiden lasten joukossa, joiden vanhemmilla ei

ole korkeakoulututkintoa, oli 71 prosenttia.

Niilta lapsilta, jotka vastasivat myontivasti kysymykseen ”onko sinulla turvallista ihmistid?”, kysyt-
tiin toinen jatkokysymys “mitd han tekee, ettd sinulle tulee turvallinen 0lo?”. Kysymys osoittautui
vaikeaksi, silla 33 prosenttia lapsista ei osannut vastata siihen. Lapsista 30 prosenttia vastasi helli-

misen tai lohduttamisen, mihin luokiteltiin esimerkiksi halaaminen, silittdminen ja syliin ottaminen

60



(Kuvio 9). Huolehtimisen ja suojelemisen mainitsi 11 prosenttia lapsista. Siihen siséllytettiin vastauk-
set, joissa mainittiin esimerkiksi ruoan tekeminen, ladkkeiden antaminen, vakivallalta suojelemi-
nen seka hoitaminen. Lapsista kahdeksan prosenttia vastasi leikkimisen tuovan turvallista oloa, kun
taas seitsemadlle prosentille lapsista turvaa toi yhdessa oleminen tai se, ettd turvallinen ihminen on
lahelld. Vastauksissa tuotiin myos esille, ettd turvallinen ihminen on kiltti ja hemmottelee esimer-
kiksi karkkia antamalla (4 %), tukee ja auttaa (4 %) seka juttelee ja rauhoittelee (3 %). Muut-luokkaan
(3 %) luokiteltiin vastaukset, kuten piirtdminen, laulaminen, naurattaminen ja ”ei mitdan kun mulla

on aina turvallinen olo”.

Lasten vastauksia taustatekijoittiin tarkasteltaessa huomio Kkiinnittyi eri alueilla asuvien lasten
vastausjakaumiin (Kuvio 10). Eteld-Suomen suuralueen lapsista 37 prosenttia mainitsi hellimisen ja
lohduttamisen toimintana, joka tuo heille turvallisen olon, kun vastaava luku Helsinki-Uudenmaan
suuralueella asuvien lasten joukossa oli 23 prosenttia. Helsinki-Uudenmaan suuralueen lapset
puolestaan mainitsivat hieman muita useammin turvallista oloa tuovana asiana sen, etta turvalli-
nen ihminen on ldhella tai yhdessa lapsen kanssa. Muilla taustatekijoilld ei aineiston perusteella ole

suurta vaikutusta siihen, millaisen toiminnan lapset ajattelevat tuovan turvallista oloa.

Kuvio 9. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”“onko sinulla turvallista ihmistd?” jatkokysymykseen ”"mita
hin tekee, ettd sinulle tulee turvallinen olo?” (%).

Hellii ja lohduttaa Huolehtii ja suojelee Leikkii

30 % 11 % 8 %
MITA TURVALLINEN IHMINEN TEKEE?

On Iahc-.:.lla, 7% On Kkiltti ja 4 % Tukee ja 4 9%
yhdessa hemmottelee auttaa
DL LDl 39% Jotain muuta 39% Enosaasanoa 33%
rauhoittaa

Ne suojelee mua kaikelta miltd pystyy. Ne tulee katsomaan minua,

Ja sitten auttaa tilanteissa, vaikka kun menen nukkumaan.

Idksyn tekemisessd, jos on vaikka Mun diiti sanoo aina, etti

vaikeeta tai jotain. jos tulee jotain hirvisitd,
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kéiytossd.

Aiti ottaa syliin.
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Kuvio 10. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”“onko sinulla turvallista ihmistd?” jatkokysymykseen "mita
hian tekee, ettd sinulle tulee turvallinen olo?” asuinalueen mukaan (%). En osaa sanoa -vastaukset
(33 %) on jatetty kuviosta pois.
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5.2 Turvallisuuden kokeminen eri ymparistoissa

Haastattelujen avulla haluttiin selvittdd lasten turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksia
esikoulussa. Niinpa lapsilta kysyttiin "onko sinulla turvallinen olo eskarissa?”. Lapsista 58 prosent-
tia vastasi kysymykseen vaihtoehdon ”aina” ja 39 prosenttia lapsista oli sitd mieltd, ettd eskarissa
on turvallinen olo *joskus” (Kuvio 11). Vaihtoehdon ”ei koskaan” valitsi kaksi prosenttia lapsista, ja

kysymykseen ei osannut vastata yksi prosentti lapsista.

Kun lasten vastausjakaumia tarkasteltiin taustatekijoittiin, tilastollisesti merkitsevid ero loytyi
vanhempien koulutuksen osalta: korkeakoulutettujen vanhempien lapsista suurempi osa (61 %)
koki olonsa eskarissa turvalliseksi aina verrattuna alemman koulutusasteen vanhempien lapsiin (ei
korkeakoulututkintoa, 51 %). Viisi prosenttia niista lapsista, joiden vanhemmilla ei ole korkeakoulu-

tutkintoa, ei kokenut oloaan koskaan turvalliseksi eskarissa.
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Lasten vastausjakaumissa oli pienid eroja myos asuinalueittain tarkasteltuna. Eteld-Suomen suur-
alueen lapsista 67 prosenttia ja Helsinki-Uudenmaan suuralueen lapsista 52 prosenttia koki olonsa
turvalliseksi eskarissa aina. Helsinki-Uudenmaan suuralueella eldvista lapsista muita useammat

kertoivat puolestaan kokevansa olonsa eskarissa turvalliseksi *joskus”.

Kuvio 11. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla turvallinen olo eskarissa?” taustamuuttujien
mukaan (%).

Kaikki 39 I]

Tyttd 36 | |

Poika 42 | |
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Eteld-Suomi 32 |

Lansi-Suomi 41 I:|
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Perheessi vahintdan 3 lasta 42 ||

Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto 37
Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa 43
Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti 40 I]
Perhe pérjaé, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu 36 .]
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. Aina D Joskus - Ei koskaan D Ei osaa sanoa

Lapsille, jotka vastasivat kysymykseen ”onko sinulla turvallinen olo eskarissa?” vaihtoehdon “aina”
tai ”joskus”, esitettiin jatkokysymys "mika tekee eskarista turvallisen?”. Lapsista 35 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd aikuiset tekevit eskarista turvallisen (Kuvio 12). Lapset kertoivat, etta aikuiset
pitavat huolta, suojelevat, vahtivat ja auttavat tarvittaessa. Osassa vastauksista viitattiin aikuisten
maaraan: ”Koska sielld on niin paljon aikuisia”. Kaverit mainitsi 31 prosenttia lapsista. Usein lapset
mainitsivat kavereiden kanssa leikkimisen, jolloin vastaus luokiteltiin myos leikkiminen-luokkaan
(7 %). Joka kymmenes lapsi vastasi, ettd hyva ilmapiiri ja kivat ihmiset tekevét eskarin turvalli-
seksi. Tahan luokkaan luokiteltiin vastaukset, joissa mainittiin esimerkiksi kivat tai tutut opettajat
tai kaverit seka ”siel saa olla rauhassa” ja "kun sielld on kivaa” -vastaukset. Lapsista viisi prosent-
tia kertoi eskarin toiminnan tekevdn eskarista turvallisen. Eskarin toimintaan liittyen mainittiin
esimerkiksi ulkoilu, lepohetket, askartelu, oppiminen ja eskaritehtdvit. Eskarin fyysisesti suojai-
sana tai vaarattomana paikkana toi esille nelja prosenttia lapsista. He kertoivat, ettd eskarissa ovet

ovat lukossa, sielld on aidat ja sieltd ei paase karkaamaan helposti ja siella ei ole vaarallisia juttuja.
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Eskarin turvattomia asioita, esimerkiksi kiusaamisen tai yksindisyyden, toi esille kaksi prosenttia
lapsista. Muut-luokkaan (2 %) luokiteltiin vastaukset, kuten “maé tiedin aina et millon méa pdasen

kotiin”, ”no kun se on mun eskari” ja “allihopa!”.

Kuvio 12. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”onko sinulla turvallinen olo eskarissa?” jatkokysymykseen
”mika tekee eskarista turvallisen?” (%).
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. . . 0 . . . o 0
Leikkiminen 7 % Eskarin toiminta 5 % e 4 %
Eskari €l ole 2 % Jokin muu 2 % Enosaasanoa 24 %
turvallinen

Siel on niin kivoja kavereita, jotka Jos joku kiusaa niin voi
tuntuu tosi turvallisilta. kertoa aikuiselle.

Koska sielld on yleensd
kolme opettajaa ja
kaikki on yleensd
Jjossain lasten
kanssa.

Se hauskuus sielld.

Taustatekijoiden ndkokulmasta lasten vastausjakaumissa ei ollut merkittavid eroja. Suurimmat
erot liittyivat perheen taloudelliseen tilanteeseen ja lapsen sukupuoleen: Hyvin toimeen tulevien
perheiden lapsista (35 %) useampi kertoi kavereiden tekevdn eskarista turvallisen kuin heikommin
toimeen tulevien perheiden lapsista (24 %). Tytot (40 %) vastasivat poikia (31 %) useammin, etta

aikuiset tekevit eskarista turvallisen.

Niilta lapsilta, jotka vastasivat ”ei koskaan” kysymykseen “onko sinulla turvallinen olo eskarissa?”,
kysyttiin jatkokysymyksena "mika tekisi eskarista turvallisen?”. Kysymykseen vastasi kahdeksan
lasta, joista kaksi vastasi ”en tiedd”. Lapset kertoivat, etti aikuiset, kaverit tai muut lapset, kiusaa-
misen lopettaminen sekd jumppatavarat tekisivit eskarista turvallisen. Yksi lapsi oli sitd mieltd, ettd

oikeanlaiset sammutusvilineet tekisivit eskarista turvallisemman: “Pelottaa, kun eskarin keittion
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palohélytin alkaa soimaan. Kun keittiossa kokataan ja joskus on liikaa savua. Pelottaa, ettd tulee
ihan oikeasti tilanne. Leikit jaa kesken ja tavarat jad sinne. Olisi hyva, etta sielld olisi juttu, joka

alkaisi heti sammuttamaan ja menisi heti viesti palokunnalle.”

Lasten turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksia ulkona olemisesta selvitettiin kysymélla “onko
sinulla turvallinen olo ulkona?”. Lapsista 49 prosenttia vastasi kysymykseen vaihtoehdon aina” ja
46 prosenttia vastasi ”joskus” (Kuvio 13). Kolme prosenttia lapsista ei kokenut oloaan turvalliseksi

ulkona koskaan, ja kaksi prosenttia ei osannut vastata kysymykseen.

Kun lasten vastausjakaumia tarkasteltiin taustatekijoiden ndkokulmasta, tilastollisesti merkitsevia
eroja ei loytynyt. Pienid eroja oli eri alueiden valilla. Lansi-Suomen suuralueella verrattain monet
lapset kokivat olonsa turvalliseksi ulkona, silld heistd 56 prosenttia vastasi kysymykseen ”aina”. Sen
sijaan Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueella eldvistd lapsista vain 41 prosenttia koki olonsa turvalli-
seksi ulkona ”aina”. Enemmisté Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueella asuvista lapsista (56 %) koki

olonsa turvalliseksi ulkona joskus.

Kuvio 13. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla turvallinen olo ulkona?” taustamuuttujien
mukaan (%).

Kaikki 46 |

Tytto 48 .]
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Ainakin toisella vanhemmalla korkeakoulututkinto 47 l]
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Perhe tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti 47 .]

Perhe pérjaé, kun tekee ostokset harkiten tai joutuu 45 .:l
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Lapsilta, jotka vastasivat kysymykseen ”onko sinulla turvallinen olo ulkona?” vaihtoehdon aina”

tai ”joskus”, kysyttiin jatkokysymyksend ”mika tekee ulkona olemisesta turvallista?”. Kysymys
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osoittautui vaikeaksi, silld 26 prosenttia lapsista ei osannut vastata kysymykseen. Lapsista 24
prosenttia kertoi kavereiden, sisarusten tai sen, ettei tarvitse olla yksin, tekevan ulkona olemisesta
turvallista (Kuvio 14). Leikkiminen, tekeminen tai se, ettd ulkona on kivaa, toi turvaa 23 prosentille
lapsista. Néista tyypillisin vastaus oli leikkiminen, mutta lapset kertoivat myos esimerkiksi kiipei-
lemisestd, pelaamisesta, keinumisesta ja pyordilemisestd. Lapsista 13 prosenttia mainitsi sen, etta
aikuiset tai vanhemmat ovat lahella tai vahtivat, tuovan heille turvaa ulkona, ja 10 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd luonto, valo tai eldimet tuovat turvallisen olon. Jalkimmaiseen luokiteltiin vastauk-
set, joissa mainittiin esimerkiksi puut, sda, aurinko, mets4, tietty aika vuorokaudesta, happi, valoi-
suus, muurahaiset, hevoset, kissat ja koirat. Kahdeksan prosenttia lapsista kertoi omassa pihassa tai
tutussa tai ldheisessa paikassa olemisen tekevin ulkona olemisesta turvallista, ja kuusi prosenttia
lapsista yhdisti turvallisuuden tunteeseen sen, ettei ulkona ole mitdan pelattavaa tai vaarallista.
"Muut”-luokkaan (6 %) sijoitettiin vastaukset, joissa mainittiin esimerkiksi puhelin, mahdollisuus
mennd lampimadn, itsestd huolehtiminen, sddntojen totteleminen ja tieto siité, ettd "apua on lahella,

jos jotain sattuu”.

Kuvio 14. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”onko sinulla turvallinen olo ulkona?” jatkokysymykseen
”mika tekee ulkona olemisesta turvallista?” (%).
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Taustatekijoiden ndkékulmasta suurimmat erot lasten vastausjakaumissa loytyivat Leikkiminen/
tekeminen/siella on kivaa” -luokan osalta. Matalammin koulutettujen vanhempien lapsista (33 %)
useampi koki leikkimisen ja tekemisen tekevan ulkona olemisesta turvallista kuin korkeasti koulu-
tettujen vanhempien lapsista (19 %). Leikkiminen, tekeminen tai se, ettd ulkona on kivaa, oli ylei-
sempi vastaus myos vahintdan kolmelapsisissa perheissa asuvien lasten joukossa (29 %) verrat-
tuna yhden tai kahden lapsen perheissa elaviin lapsiin (19 %). Muita huomionarvoisia eroja lasten

vastauksissa ei ollut.

Lapsilta, jotka vastasivat ”ei koskaan” kysymykseen ”onko sinulla turvallinen olo ulkona?”, kysyttiin
jatkokysymyksené ”"mika tekisi ulkona olemisesta turvallista?”. Kysymykseen vastasi vain 12 lasta,
joista seitsemdn ei osannut sanoa, mikd ulkona olemisesta tekisi turvallista. Ne lapset, jotka osasi-
vat vastata, kertoivat aurinkoisen saan, puiden oksien kestavyyden, riittdvan vaatetuksen, autossa

olemisen seka aikuisten mukana olemisen tekevan ulkona olemisesta turvallisempaa.

5.3 Turvattomuuden kokemukset

Lasten turvattomuuden kokemuksia haluttiin selvittia haastatteluissakysymallalapsilta ensin ”pelot-
taako sinua joskus?”. Lapsista 81 prosenttia vastasi kysymykseen myontavésti ja 19 prosenttia kiel-
tavasti (Kuvio 15). Kysymykseen ei osannut vastata yksi prosentti lapsista. Pelkoa kokeneiden lasten
madra on pysynyt samalla tasolla vuodesta 2020, jolloin 82 prosenttia ilmoitti Lapsibarometrissa

pelkaavansa joskus ja 17 prosenttia vastasi kieltavasti (Tuukkanen 2020).

Lasten vastausjakaumissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja taustatekijoiden mukaan
tarkasteltuna. Suurimmat erot vastausjakaumissa olivat eri alueilla asuvien lasten valilla: vahiten
pelkdadmisestd ilmoittivat Helsinki-Uudenmaan suuralueen lapset (79 %), ja heiddn osuutensa oli
pysynyt lahes ennallaan vuoden 2020 Lapsibarometriin verrattuna (78 %). Useimmin pelkadmisesta
ilmoittivat Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueen lapset (87 %), kun vuoden 2020 Lapsibarometrissa
useimmin pelkdamisesta kertoivat Etela-Suomen suuralueen lapset (87 %). (Tuukkanen 2020.) Pienia
eroja havaittiin myos perhekoon mukaan: isojen perheiden lapset (85 %) kertoivat pelkdavansa

joskus hieman useammin kuin yksi- tai kaksilapsisten perheiden lapset (78 %).
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Kuvio 15. Lasten vastausjakauma kysymykseen *pelottaako sinua joskus?” taustamuuttujien mukaan (%).
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Lapsilta, jotka kertoivat pelkdadviansa joskus, kysyttiin jatkokysymyksend ”mikéd sinua pelottaa?”.
Selvisti tyypillisin vastaus oli pimed, jonka vastasi 29 prosenttia lapsista (Kuvio 16). Lisdksi lapsista
15 prosenttia kertoi yon tai painajaisten pelottavan, mitka nekin saattoivat monen lapsen ajatuksissa
yhdistyd pimedan. Tulos on lihes sama kuin vuoden 2020 Lapsibarometrissa, jossa 28 prosenttia
lapsista kertoi pelkdavénsa pimedd ja 17 prosenttia yota tai painajaisia (Tuukkanen 2020). Tietyt elai-
met tai luonnonilmiot, kuten myrskyt tai ukkonen, pelottivat 13 prosenttia lapsista ja joka kymmenes
lapsi kertoi pelkdavansa pahoja hahmoja. Tdllaisia olivat esimerkiksi morot, hirviot ja kauhuohjel-

mien hahmot. Samat teemat toistuivat niin ikddn vuoden 2020 Lapsibarometrissa (Tuukkanen 2020).

Toisten kaytos, kuten kiusaaminen, vékivalta ja uhkailu, pelotti seitseméé prosenttia lapsista ja seit-
semdlld prosentilla lapsista pelko liittyi johonkin paikkaan, esimerkiksi kouluun, metsaéin, laaka-
riin, komeroihin tai korkeisiin paikkoihin. Yksin olemisen toi esille kuusi prosenttia lapsista ja viisi
prosenttia kertoi heitd pelottavan sen, ettd tapahtuu jotain pahaa. Lapset kertoivat pelkdavansa
esimerkiksi sitd, ettd hampaat irtoavat, jia auton alle tai ettéd lentdd keinusta pdin aitaa. Jokin tele-
visio-ohjelma tai peli pelotti neljaa prosenttia lapsista. Muut-luokkaan (8 %) luokiteltiin vastaukset,
kuten “kaikenlainen valilla”, ”vaihtelee”, kovat tai erikoiset dinet, aura-autot ja pelottavat kuvat ja

kirjat. Kysymykseen ei osannut vastata 18 prosenttia lapsista.
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Kuvio 16. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”pelottaako sinua joskus?” jatkokysymykseen *mika sinua
pelottaa?” (%).
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Kun lasten pelon aiheita tarkasteltiin taustatekijdiden ndkokulmasta, suurimmat erot nakyi-
vat perheen taloudellisen tilanteen ndkdkulmasta. Niistd lapsista, joiden perhe parjad, kun tekee
ostokset harkiten tai joutuu tinkimdin ostoksista, 36 prosenttia kertoi pelkdavinsi pimedd, kun
vastaava luku erinomaisesti tai melko mukavasti toimeen tulevien perheiden lapsilla oli 25 prosent-
tia. Pimeaa pelkisivat enemméan myos ne lapset, joiden molemmilla tai toisella vanhemmalla on
korkeakoulututkinto (31 %) verrattuna niihin lapsiin, joiden vanhemmilla vastaavaa koulutusta ei
ole (22 %). Lisdksi huomiota herdttdava ero oli en osaa sanoa -vastausten osalta niiden lasten valilla,
jotka asuvat vahintdin kolmen lapsen perheissa (26 %) ja yhden tai kahden lapsen perheissa (12 %).
Vuoden 2020 Lapsibarometrista poiketen eri alueilla elavien lasten vastausjakaumista ei 16ytynyt
isoja eroja (Tuukkanen 2020). Ainoa huomionarvoinen ero oli niiden lasten valilla, jotka kertoivat
jonkin paikan pelottavan: Eteld-Suomen suuralueella asuvista lapsista 15 prosenttia mainitsi, etta

jokin paikka pelottaa, kun Lansi-Suomen suuralueen lapsista tdllaista ei maininnut kukaan.
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Niilta lapsilta, jotka kertoivat pelkadvénsa joskus, kysyttiin toisena jatkokysymyksend "milla pelkosi
lahtee pois?”. Lasten vastauksissa korostui toisten ihmisten merkitys. Lapsista 27 prosenttia kertoi,
ettd pelko lahtee pois, kun on toinen ihminen ldhelld (Kuvio 17). Usein toisena ihmisend mainit-
tiin vanhempi, mutta myds kaveri, aikuinen, tuttu ihminen tai vain ”joku”. Ellei toinen ihminen ole
ldhelld ja tulee pelottava tilanne, moni lapsi kertoi menevansa jonkun toisen lahelle tai viereen.
Lapsista 16 prosenttia kertoi lohdutuksen, halaamisen tai sylissd olemisen auttavan, kun pelottaa.
Lohdutusta kerrottiin useimmiten saatavan vanhemmilta, mutta toisinaan myds pehmolelulta.
Leikkiminen, lelut tai tavarat veivit pelon pois 13 prosentilta lapsista, ja 12 prosenttia oli sitd mielta,
ettd itsesdatelyn avulla voi hallita pelkoja. Itsesditelylla viitataan vastauksiin, joissa kerrottiin
esimerkiksi rauhoittumisen, kivojen asioiden ajattelemisen, silmien sulkemisen ja pelon kohtaa-
misen vievan pelon pois. Lapsista kahdeksan prosenttia kertoi turvalliseen paikkaan menemisen
auttavan pelkoihin, ja sama maara lapsia oli sitd mieltd, ettd valo auttaa pelkoon. Pelosta kertomi-
sesta kertoi saavansa helpotusta kolme prosenttia lapsista. Muut-luokkaan (8 %) sijoitettiin vastauk-
set, kuten ”den brukar férsvinna”, “karkit”, ”ei millddn” ja ”hamahakki lahtee pois”. Kysymykseen ei

osannut vastata 18 prosenttia lapsista.

Kuvio 17. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”pelottaako sinua joskus?” jatkokysymykseen “milla pelkosi
lahtee pois?” (%).
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Taustatekijoiden ndkokulmasta suurimmat erot olivat eri alueilla asuvien seka tyttojen ja poikien
vastausjakaumissa. Alueellisesti suurimmat erot loytyivit, kun tarkasteltiin itsesaatelyn seka leikki-
misen, lelujen ja tavaroiden merkitysta pelkoa pois vievdna asiana (Kuvio 18). Helsinki-Uudenmaan
suuralueella asuvista lapsista 22 prosenttia kertoi itsesdatelyn vievdn pelon pois, kun muualla
elavista selvasti pienempi osuus lapsista ajatteli samoin. Lansi-Suomen suuralueen lapsista vain
nelja prosenttia kertoi itsesddtelyn auttavan pelkoihin. Heidan vastauksissaan painottui puolestaan
muihin ndhden selvésti useammin leikkimisen, lelujen tai tavaroiden merkitys pelkoa pois vievana
asiana. Tyttdjen ja poikien vastausjakaumat erosivat toisistaan erityisesti sen suhteen, kuinka moni
ajatteli lohdutuksen, halaamisen tai sylissa olemisen vievan pelon pois: tytdistad 22 prosenttia kertoi
sen auttavan, kun pojista samoin vastasi yhdeksdn prosenttia. Muita merkittdvia eroja ei lasten

vastauksista 16ytynyt.

Kuvio 18. Lasten vastausjakauma kysymyksen ”pelottaako sinua joskus?” jatkokysymykseen “milla pelkosi
lahtee pois?” asuinalueen mukaan (%). En osaa sanoa -vastaukset (18 %) on jatetty kuviosta pois.
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Lapsille pelottavia paikkoja haluttiin kartoittaa kysymalla lapsilta ”missa paikoissa lapsia voi pelot-
taa?”. Kysymys esitettiin kaikille lapsille riippumatta siitd, kertoivatko he itse pelkddvinsa joskus
vai ei. Vastaajista kolmasosa (34 %) kertoi pelottavan paikan liittyvdn pimeyteen tai yohon (Kuvio
19). Usein lapset vastasivat vain "pimedssd”, mutta toisinaan pimeys yhdistettiin tiettyyn paikkaan,

kuten metsdén, luolaan tai huoneeseen. Lapsista viidesosa (20 %) mainitsi luonnon, metsin tai ulkona
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olemisen pelottavan. Tahén luokiteltiin vuoret, luolat, purot, meret, kalliot, puut seka eldimet, kuten
hait, hdmahakit ja karhut. Huvipuistot tai kummitukset mainitsi 11 prosenttia lapsista. Moni kertoi
erityisesti kummitusjunien ja -talojen sekd vuoristoratojen pelottavan. Lapsista kahdeksan prosent-
tia kertoi korkeiden paikkojen olevan sellaisia, joissa lapsia voi pelottaa, ja seitseman prosenttia
lapsista oli sitd mieltd, ettd yksin oleminen tai eksyminen voi pelottaa lapsia. Se, ettd sattuu jotain
tai tapahtuu onnettomuus, pelotti viittd prosenttia vastaajista, ja sama maara lapsista kertoi suljet-
tujen tai ahtaiden paikkojen olevan lapsille pelottavia. Viisi prosenttia lapsista yhdisti pelot sosiaali-
siin tilanteisiin. Pelottavat sosiaaliset tilanteet liittyivat esimerkiksi kiusaamiseen, pdivakodissa tai
koulussa olemiseen, tuntemattomiin ihmisiin tai paikkoihin, joissa on paljon ihmisia. Nelja prosent-
tia lapsista mainitsi vieraat paikat pelottavina paikkoina. Muut-luokkaan (7 %) luokiteltiin vastauk-
set, kuten ~autotielld”, ”kotona”, “elokuvateatteri” ja "kaupassa”. Lapsista 26 prosenttia ei osannut

vastata kysymykseen.

Kuvio 19. Lasten vastausjakauma kysymykseen “missa paikoissa lapsia voi pelottaa?” (%).

Pimeassa tai yolla Luonnossa, metsassa Huvipuistossa,
tai ulkona kummitukset

@
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eksyminen onnettomuudet
Suljetuissa/ o, Sosiaalisissa o S I o
ahtaissa paikoissa > % tilanteissa ) QIR LI 4 %
Muissa paikoissa 7 % Enosaasanoa 26 %
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No vaikka metscissd oleminen disin. talossa, jossa on pelkkii Silloin, jos vaikka jos kiipee liian
Sitten vield komerossa oleminen. kummituksia. Ainakin minua. korkeelle puuta eikd pddse enddi
Kerran menin komeroon sukan alas. Siind voi lapsia pelottaa.
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vanhemmista.
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Erilaisista taustoista tulevien lasten vastausjakaumissa oli varsin pienet erot. Vahintdan kolmen
lapsen perheissa asuvista lapsista (40 %) hieman useampi yhdisti pelottavat paikat pimeyteen tai
yohon kuin yhden tai kahden lapsen perheissa asuvista lapsista (30 %). Lisdksi eri alueilla asuvien
lasten vastauksissa oli eroja siten, ettd 13 prosenttia Pohjois- ja Itd-Suomen lapsista kertoi korkeiden
paikkojen olevan lapsille pelottavia, kun samoin vastasi vain kolme prosenttia Helsinki-Uudenmaan

suuralueella asuvista lapsista. Muita huomionarvoisia eroja ei lasten vastausjakaumista 16ytynyt.

Lapsilta kysyttiin my6s, miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa. Lapsista 25 prosenttia kertoi
halaamisen, silittdmisen tai syliin ottamisen auttavan pelottavissa tilanteissa (Kuvio 20). Sanallisen
tukemisen tai juttelun vastasi 18 prosenttia lapsista. Sanallinen tukeminen oli esimerkiksi sitd, ettd
aikuinen sanoo, ettei ole mitdan pelattavda tai neuvoo lasta. Lapsista 15 prosenttia oli sitd mielta,
ettd lohduttaminen tai rauhoittaminen auttaa, kun pelottaa, ja 12 prosenttia kertoi sen auttavan,
ettd aikuinen on ldhelld, vieressa tai mukana. Joka kymmenes lapsi (11 %) vastasi aikuisen auttami-
sen tai konkreettisen tekemisen auttavan lasta pelottavissa tilanteissa. Talla viitattiin esimerkiksi
sithen, ettd aikuinen laittaa valot paille, puhaltaa kipedan kohtaan, antaa herkkuja, lukee tarinan,
tulee leikkiin mukaan tai puuttuu kiusaamistilanteisiin. Muut-luokkaan (2 %) sijoitettiin vastaukset,
kuten ”kattoo”, ”ei mua pelota ikina etta tarttis auttaa” ja olemalla sille kiltti”. Kysymykseen ei osan-

nut vastata 29 prosenttia lapsista.

Kuvio 20. Lasten vastausjakauma kysymykseen “miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa?” (%). En osaa
sanoa -vastaukset (29 %) on jatetty kuviosta pois.
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Kun lasten vastauksia kysymykseen "miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa?” tarkasteltiin
taustatekijoittdin, erot olivat hyvin pienid. Ainoa huomionarvoinen ero 16ytyi tyttdjen ja poikien
vastauksista: pojista 20 prosenttia kertoi, ettd aikuinen voi auttaa lasta lohduttamalla tai rauhoitta-

malla, kun vastaava osuus tytoista oli yhdeksan prosenttia.

5.4 Turvallisuuden maaritelma

Lasten ajatuksia turvallisuuden maaritelmaéstd selvitettiin kysymalla heiltd suoraan, mité turvalli-
suus tarkoittaa. Kysymys osoittautui lapsille vaikeaksi, silla siihen ei osannut vastata 34 prosenttia

lapsista.

Kuvio 21. Lasten vastausjakauma kysymykseen *mité turvallisuus sinun mielestési tarkoittaa?” (%).

On turvassa, turvallisessa Ei ole pelattavaa, Hyva,
paikassa ei satu mitaan turvallinen olo

s

\ ¥ !
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MITA TURVALLISUUS TARKOITTAA?
Toinen ihminen on Toimii itse tiedostaen, On kivaa,
lahelld ja suojelee 11 % tottelee saantoja > % kaikki on hyvin > %

Jotain muuta 7 % Enosaasanoa 34 %

Seon sellaista ettd on diti ja isd ja

- . P Ei ole vaaraa ldhelld. On turvallinen olo.
semmonen suojaisa paikka missd voi asua.

Ei tule yhtdkkid joku katon Idpi, vaikka kivi.

Ettd ei tehdd asioita liian Etté on hyvd olo ja
rajusti niin ettd kdy kaikki asiat on hyvin
jotain, ettd olla jaon hyvd mieli
vaan rauhallisesti. eikd ikavid juttuja.

Joka viides vastaaja (20 %) oli sitd mieltd, ettd turvallisuus tarkoittaa sité, ettd on turvassa tai turvalli-
sessa paikassa (Kuvio 21). Lapsista 17 prosenttia yhdisti turvallisuuden siihen, ettei ole pelattivaa tai

ei satu mitdan. Turvallisuutta hahmotettiin nédissa vastauksissa siis vastakohdan kautta: ei pelota, ei
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ole vaaraa eikd tapahdu mitdan pahaa. Vastaajista 14 prosenttia kertoi turvallisuuden tarkoittavan
olotilaa eli sitd, ettd on hyva tai turvallinen olo ja 11 prosenttia lapsista liitti turvallisuuden toisiin
ihmisiin. Vastauksissa turvallisuus yhdistettiin esimerkiksi siihen, ettd toinen ihminen on lahella ja
auttaa tarvittaessa ja etta aikuiset huolehtivat lapsista ja suojelevat heitd. Lapsista viisi prosenttia
kertoi turvallisuuden tarkoittavan sitd, etta lapsi itse toimii tiedostaen ja tottelee sadntojd, esimer-
kiksi on varovainen liikenteessa, pitda itsestdan huolta, ei ota riskejd, ei mene vaarallisiin paikkoi-
hin ja tottelee aikuisten késkyja. Sama maéara lapsia (5 %) yhdisti turvallisuuden siihen, ettd on kivaa
ja ettd kaikki on hyvin. Muut-luokkaan (7 %) luokiteltiin vastaukset, kuten “betyder inte sd mycket”,
”joillakin on tosi turvallista ja joillakin ei ehka niin turvallinen olo”, “ettd on valoisaa”, >onkiminen

isin kanssa”, ”liikennesdadnnot” ja “hyvaa”.

Suurimmat erot lasten vastausjakaumissa nikyivéat ”ei osaa sanoa”-vastauksissa. Kysymys oli vaikea
erityisesti Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueella asuville lapsille, joista peréati 43 prosenttia ei osan-
nut vastata kysymykseen. Helsinki-Uudenmaan suuralueen lasten keskuudessa vastaava luku oli
25 prosenttia. Kysymykseen “en osaa sanoa” vastanneiden joukossa painottui myds niiden lasten
osuus, joiden perheessa on vihintadn kolme lasta, joiden vanhemmilla ei ole korkeakoulututkintoa

ja joiden perhe parjaa, kun tekee ostokset harkiten, tai joiden perhe joutuu tinkiméén ostoksista.

5.5 Kokemukset haastattelusta

Lasten kokemuksia haastattelusta selvitettiin kysymalla haastattelun lopuksi lapsilta, miltd heista
tuntui vastata kysymyksiin. Lasten annettiin vastata kysymykseen omin sanoin, mutta mikéali lapsi
ei osannut omin sanoin kertoa tuntemuksistaan, hinelle esitettiin vastausvaihtoehdot “kivalta”,
“tylsdlta”, ”ei miltddn” tai “ei tiedd”. Vastausten mukaan lasten tuntemukset olivat varsin myoén-
teisid. Lapsista puolet (50 %) kertoi, ettd kysymyksiin vastaaminen tuntui kivalta, mukavalta tai
hauskalta ja 23 prosenttia sanoi vastaamisen tuntuneen hyvalta (Kuvio 22). Yhteensé yli 70 prosen-
tille lapsista kysymyksiin vastaaminen oli siis myonteinen kokemus. Lapsista seitseman prosenttia
kertoi, ettd vastaaminen ei tuntunut miltdédn ja sama maara lapsia koki vastaamisen jannittavana.
”Ok” vastasi viisi prosenttia lapsista ja vaikeaksi kysymyksiin vastaamisen tunsi kolme prosenttia
lapsista. Tylsdksi vastaamisen koki kaksi prosenttia lapsista ja sama méaéira kertoi vastaamiseen
tuntuneen oudolta tai hassulta. Muut-luokkaan (4 %) luokiteltiin vastaukset, kuten *tavalliselta”,
“normaalilta”, ”aika helppoa”, ”ei kivalta” ja ”pikkusen vasyneeltd”. Kysymykseen ei osannut vastata

kaksi prosenttia lapsista.
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Kuvio 22. Lasten vastausjakauma kysymykseen *milté sinusta tuntui vastata ndihin kysymyksiin” (%).
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|
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Véhdn jannitti, mutta oli kivaa. lhan ok:lta.

Toiseksi lapsilta kysyttiin, miltd heistd tuntui puhua puhelimessa. Kuten edelld, myos tadhan kysy-
mykseen lasten annettiin vastata omin sanoin. Tarvittaessa heille esitettiin kuitenkin vastausvaih-
toehdot “kivalta”, “tylsdlta”, “ei miltdan” tai ”ei tiedd”. Lasten vastausjakauma oli samansuuntainen
edelliseen kysymykseen nahden. Yli puolet lapsista (54 %) vastasi, ettd puhelimessa puhuminen
tuntui kivalta tai mukavalta ja 17 prosenttia kertoi sen tuntuneen hyvélta (Kuvio 23). Lapsista
seitsemdn prosenttia kertoi puhelimessa puhumisen tuntuneen tavalliselta tai normaalilta tai he
toivat esille, ettd he ovat aiemminkin puhuneet puhelimessa. ”Ei miltdan” vastasi seitsemdn pro-
senttia lapsista, ja viisi prosenttia koki puhelimessa puhumisen jannittavana. Lapsista nelja pro-
senttia kertoi puhumisen olleen ”ok”, ja kolmelle prosentille lapsista se oli outo tai hassu kokemus.
Tylsdksi tai arsyttavaksi puhelimessa puhumisen koki kolme prosenttia lapsista. Syyna kielteiseen
kokemukseen oli se, ettd lapsella oli ollut ”ohjelma kesken” tai ”kun mé en tieda milta tyypit nayt-
tda”. Muut-luokkaan (2 %) luokiteltiin vastaukset, kuten ”ei kivalta eika tylsaltd”, “ei yhtdan jannit-
tanyt”, ”vahan kiinnostavaa” ja ”hankalaa, ei kuulunut hyvin”. Kysymykseen ei osannut vastata

kaksi prosenttia lapsista.
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Kuvio 23. Lasten vastausjakauma kysymykseen *milté sinusta tuntui puhua puhelimessa?” (%).
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5.6 Yhteenveto tuloksista

Kuusi- ja seitsemédnvuotiaista lapsista useimmilla (72 %) on lelu, jonka he kokevat tuovan turvaa.
Tyttojen ja poikien vastausjakaumien valilla oli tilastollisesti merkitseva ero: tytoistd 79 prosentilla
ja pojista 65 prosentilla oli turvaa tuova lelu, useimmiten pehmo- tai unilelu. Lapsista neljannes

kertoi, ettei heilla ole erityista turvaa tuovaa lelua.

Suurimmalla osalla lapsista (74 %) on jokin paikka, jossa heilld on turvallinen olo. Kuitenkin 17
prosenttia lapsista kertoi, ettei heilla ole turvapaikkaa. Tilastollisesti merkitseva ero loytyi eri kokoi-
sissa perheissa asuvien lasten vastauksista: yhden tai kahden lapsen perheissa asuvista lapsista 80
prosenttia kertoi turvallisesta paikasta, ja kolmen tai useamman lapsen perheissa asuvista lapsista
63 prosenttia. Kun lapsilta kysyttiin, miké turvapaikka heilld on, tyypillisin vastaus oli koti, jonka
vastasi noin kolmannes lapsista. Usein turvapaikkaan yhdistettiin myds laheiset ihmiset (28 %) seka
sanky tai sohva (19 %). Kodin ja ldheisten ihmisten merkitys turvallisena paikkana painottui erityi-

sesti Helsinki-Uudenmaan suuralueella asuvien lasten vastauksissa.

Periti 92 prosenttia lapsista kertoi, ettd heilld on eldmaéassadn turvallinen ihminen. Lapsista pieni
osuus, nelja prosenttia, vastasi kuitenkin kieltavasti. Lasten vastausjakaumista ei 16ytynyt tausta-
tekijoittain tilastollisesti merkitsevia eroja. Turvallinen ihminen oli useimmille lapsille &iti tai isa.
Aidin mainitsi 79 prosenttia ja isdn 49 prosenttia lapsista. Isin mainitsivat muita useammin yhden
tai kahden lapsen perheissa seké Eteld-Suomen suuralueella eldvéat lapset. Muita turvallisia ihmisia

lapsille olivat sisarukset (8 %), ystdvit (8 %) sekd isovanhemmat (5 %).

Kun lapsilta kysyttiin, mita turvallinen ihminen tekee, ettd heille tulee turvallinen olo, lasten vastauk-
sissa painottui helliminen ja lohduttaminen. Lapsista 30 prosenttia oli sitd mieltd, ettd turvallinen
ihminen halaa, silittdd ja ottaa syliin. Lisdksi hdn huolehtii ja suojelee (11 %) seka leikkii (8 %).
Taustatekijoittdin tarkasteltuna lasten vastauksista ei loytynyt suuria eroja. Helliminen ja lohdutta-

minen painottui hieman muita enemmaén Eteld-Suomen suuralueen lasten vastauksissa.

Lapsista 58 prosenttia kokee olonsa turvalliseksi esikoulussa aina ja 39 prosenttia joskus. Niiden
lasten osuus, jotka eivit koe esikoulua turvalliseksi koskaan, oli kaksi prosenttia. Lasten vastausja-
kaumissa oli tilastollisesti merkitseva ero vanhempien koulutustason mukaan niin, ettd koulutetum-
pien vanhempien lapset kokivat muita useammin olonsa turvalliseksi esikoulussa. Lasten mielesta
esikoulusta turvallisen tekevit ennen kaikkea aikuiset, jotka pitavat huolta, suojelevat ja vahtivat,
sekd kaverit, joiden kanssa voi leikkia. Kavereiden merkitys esikoulun turvalliseksi tekevina asiana

korostui erityisesti taloudellisesti hyvin toimeentulevien perheiden lasten vastauksissa.

Ulkona olonsa kokee turvalliseksi aina 49 prosenttia ja joskus 46 prosenttia kuusi- ja seitsemadnvuo-
tiaista. Kolme prosenttia lapsista ei kokenut oloaan turvalliseksi ulkona koskaan. Ulkona turvallista
oloa lapsille tuovat seura — kaverit, sisarukset ja se, ettei tarvitse olla yksin - seka leikkiminen, teke-

minen ja se, ettd ulkona on kivaa. My0s aikuisten ldsnédolo tuo lapsille turvaa ulkona. Leikkiminen,
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tekeminen ja se, ettd ulkona on kivaa, korostui erityisesti matalammin koulutettujen vanhempien

lasten sekd vahintdan kolmelapsisissa perheissa asuvien lasten vastauksissa.

Lapsista selvisti suurin osa, 81 prosenttia, kokee pelkoa joskus. Noin viidennes lapsista (19 %)
ilmoitti, etteivat he pelkda koskaan. Pelkoa kokeneiden lasten maddra on pysynyt samana vuoden
2020 Lapsibarometriin verrattuna. Ylivoimaisesti suurin lapsille pelkoa tuottava asia on aiempien
Lapsibarometri-tulosten tapaan pimeys, jota kertoi pelkddvénsa 29 prosenttia lapsista. Yotd tai
painajaisia pelkda 15 prosenttia ja eldimia tai luonnonilmifitd 13 prosenttia lapsista. Pimeéan pelko
painottui etenkin heikommin toimeen tulevien perheiden lasten joukossa. Kun lapsilta kysyttiin,
milld pelko ldhtee pois, painottui lasten vastauksissa toisten ihmisten merkitys. Lapsista 27 prosent-
tia kertoi pelkojen ldhtevan, kun on toinen ihminen ldhella, ja 16 prosenttia oli sitd mieltd, etta
lohdutus, halaaminen tai sylissi oleminen auttaa pelkoihin. Myos leikkiminen, lelut tai tavarat seka
itsesdately mainittiin asioina, jotka vievat pelkoja pois. Lohdutus, halaaminen tai sylissd oleminen
painottui erityisesti tyttdjen vastauksissa ja itsesdately Helsinki-Uudenmaan suuralueella asuvien

lasten joukossa.

Pimeys ja ybdaika korostuivat toistamiseen, kun lapsilta kysyttiin pelottavista paikoista. Lapsista
kolmasosa (34 %) kertoi pelottavan paikan liittyvén pimeyteen tai yohon ja viidennes (20 %) mainitsi
luonnon, metsin tai ulkona olemisen pelottavan. Myds huvipuistot ja kummitukset sekd korkeat
paikat mainittiin pelottavina paikkoina. Pimeys ja yoaika painottui erityisesti niiden lasten vastauk-
sissa, joiden perheessd on vdhintian kolme lasta. Jos lapsia pelottaa, aikuiset voivat auttaa heita
ennen kaikkea halaamalla, silittimalla tai ottamalla syliin. Tata mielta oli neljannes (25 %) lapsista.
Lisdksi aikuiset voivat auttaa lapsia tukemalla heitd sanallisesti, lohduttamalla tai rauhoittamalla

sekd olemalla ldhella. Lohduttaminen ja rauhoittaminen korostui erityisesti poikien vastauksissa.

Turvallisuuden maéritteleminen oli lapsille vaikeaa. Kun lapsilta kysyttiin, mita turvallisuus tarkoit-
taa, perati kolmannes lapsista ei osannut vastata mitdan. Kysymys osoittautui vaikeaksi erityisesti
Pohjois- ja It4-Suomessa asuville lapsille. Viidennes lapsista (20 %) yhdisti turvallisuuden siihen, etta
on turvassa tai turvallisessa paikassa ja 17 prosenttia siihen, ettei ole peldttavaa tai ei satu mitdéan.
Osa lapsista viittasi turvallisuudella olotilaan eli siihen, ettd on hyva tai turvallinen olo, ja osalle

turvallisuus merKkitsi toisten ihmisten suojelua tai lahella olemista.

Kysymyksiin vastaaminen ja puhelimessa puhuminen oli lapsille pddosin myénteinen kokemus.
Lapsista puolet kertoi kysymyksiin vastaamisen tuntuneen kivalta, mukavalta tai hauskalta, ja 23
prosenttia kuvaili vastaamisen tuntuneen hyvélta. Pieni osuus lapsista kertoi, ettei vastaaminen
tuntunut miltadan (7 %) tai etta se tuntui jannittavalta (7 %). Puhelimessa puhumisen koki kivaksi tai
mukavaksi 54 prosenttia lapsista, ja 17 prosenttia kertoi sen tuntuneen hyvalta. Osa lapsista (7 %)
kertoi puhelimessa puhumisen tuntuneen tavalliselta tai normaalilta tai he toivat esille, ettd he ovat
aiemminkin puhuneet puhelimessa. Pieni osa lapsista kertoi, ettei puhelimessa puhuminen tuntu-

nut miltdan (7 %) tai he kokivat sen jannittdvana (5 %).
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6. Pohdinta

6.1 Tutkimuseettinen pohdinta

Tassd tutkimuksessa tehdyt tutkimuseettiset valinnat olivat yhdenmukaisia aiemmissa
Lapsibarometreissa tehtyjen linjausten kanssa. Ndma linjaukset ja niihin liittyvd pohdinta on
esitetty kattavasti aikaisemmissa Lapsibarometri-julkaisuissa, jotka ovat vapaasti saatavilla lapsi-
asiavaltuutetun verkkosivuilla. Esitellyt linjaukset koskevat koko tutkimusprosessia alkaen tutki-
muksen tarkoituksen pohdinnasta ja metodisista valinnoista pdattyen siihen, miten tutkimuksen
tuloksista viestitdan lapsille. Tutkimukselle haettiin aiempaan tapaan lausunto Nuoriso- ja lapsuu-
dentutkimuksen tutkimuseettiseltd toimikunnalta. Puoltavassa lausunnossaan toimikunta totesi,
ettd tutkimusta on punnittu huolellisesti jo pidemmaén aikaa ja tutkimusetiikkaan liittyvit kaytannoét
ovat vakiintuneita. Toimikunta piti ensisijaisen tirkedna sita, ettd alle kouluikaisten lasten kanssa

tehdiin eettisesti kestavia tutkimusta.

Vaikka tissid tutkimuksessa toimittiin aikaisempien linjausten mukaisesti, tutkimusprosessin
kuluessa tehtiin jatkuvaa eettistd pohdintaa ja my6s uusia linjauksia. Tutkimuksen kohderyhmaa
laajennettiin kuusivuotiaista 6-7-vuotiaisiin lapsiin. Tamén linjauksen tarkoituksena oli selkeyt-
tda otoksen poimintaa siten, ettd mukaan poimittiin vain esiopetusikaiset, vuonna 2015 syntyneet
lapset, joista osa oli jo tayttdnyt seitseméan vuotta. Toinen uusi linjaus oli se, ettéd lasten kokemusten
sijaan tutkimuksessa kiytettiin ilmaisua ”lasten ndkemykset”. Ajatuksena oli nain selkeyttia tutki-
muksen ldhestymistapaa, jossa ei fenomenologian tapaan pyritd padsemaan yksiléiden kasitysten ja
kokemusten kautta ilmiodihin itseensd, vaan tuomaan esille lasten erilaisia ndkemyksia turvallisuu-
desta (Huusko & Paloniemi 2006). Oman kokemusmaailman sanallistaminen on haastava tehtdva
6-7-vuotiaille lapsille, ja sanallisella ilmaisulla voidaan ajatella padstdvan ndkemysten, ei kokemus-
ten tasolle.
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Lapsibarometrissa kasiteltyyn turvallisuusteemaan liittyy monia arkaluontoisia ja tunteita heratta-
via asioita. Tama huomioitiin haastattelurungon suunnittelussa siten, ettd kotia koskevat kysymykset
jatettiin kokonaan pois. Alun perin tarkoituksena oli selvittda, kokevatko lapset olonsa turvalliseksi
esikoulun ja ulkona olemisen lisdksi kotona. Testihaastattelut kuitenkin osoittivat, ettd ne lapset,
jotka eivéat kokeneet oloaan turvalliseksi kotona aina, eivat kyenneet tai halunneet puhelinhaastat-
telussa kertoa, mika kotona tuntui turvattomalta. Myodskaan tutkimusasetelma, jossa vanhemmat
ovat lasna lapsen vastatessa kysymykseen puhelimitse, ei olisi mahdollistanut lasten vastausten
luotettavaa analyysia. Tuloksia analysoitaessa on huomioitava, ettd vanhempien mahdollinen ldsna-
olo haastattelutilanteissa saattoi vaikuttaa lasten vastauksiin esimerkiksi kysyttdessa turvallisesta

ihmisesta.

Se, ettd turvallisuutta koskevat kysymykset ja niihin vastaaminen saattoivat aiheuttaa lapsissa
tunteita, huomioitiin lisdksi siten, ettd lapsilta kysyttiin haastattelun lopussa, miltd kysymyksiin
vastaaminen ja puhelimessa puhuminen tuntuivat. Tulokset osoittivat, ettd seka kysymyksiin vastaa-
minen ettd puhelimessa puhuminen oli lapsille pddasiassa myonteinen kokemus. Monille lapsille
puhelimessa puhuminen oli tavallista tai entuudestaan tuttua, ehkdpd mydés korona-ajan rajoituk-
sista johtuen, jolloin yhteydenpito on ollut enemmén puhelimen varassa. Joukossa oli kuitenkin
joitakin lapsia, jotka kokivat vastaamisen *tylsdksi” tai "vaikeaksi”. Syitd negatiivisten kokemusten
taustalla ei voitu tissa tutkimuksessa selvittad, eikd myoskaan sitd, oliko turvallisuusteemalla vaiku-
tusta negatiivisiin kokemuksiin. Lasten kokemuksia kysymyksiin vastaamisesta ja puhelimessa

puhumisesta tullaan tarkastelemaan tarkemmin erillisessé julkaisussa.
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Tutkimuseettisesti yksi kriittisimmista vaiheista tutkimuksessa oli lasten haastatteleminen. Siihen
liittyi koko tutkimuksen luotettavuuden ja onnistumisen kannalta tirkeitd kysymyksid, esimer-
kiksi onnistutaanko haastatteluissa luomaan luottamuksellinen ilmapiiri, miten lasten vastauksiin
reagoidaan ja miten lapsia tuetaan ja kannustetaan vastaamisessa. Sekd lasten edelld esiteltyjen
kokemusten ettd tutkimusaineiston perusteella haastattelut onnistuivat hyvin. Kuten aiemmissa-
kin Lapsibarometreissa, lasten vastausten pituus vaihteli, mutta pddosin lapset osasivat sanallistaa
ajatuksiaan, osa lapsista hyvinkin runsassanaisesti. Luottamuksellinen ja rento ilmapiiri valittyi
aineistosta monessa kohdassa, esimerkiksi kun haastattelija kysyi spontaanisti lapselta tarkennuk-
sia vastaukseen tai kun perdti 44 lasta halusi vield haastattelun paatteeksi, haastattelukysymysten
jo loputtua, kertoa haastattelijalle ajatuksistaan. Ndissa kertomuksissa nakyi, mité lapsilla oli juuri
silla hetkelld mielessa. Esimerkiksi yksi lapsi kertoi, kuinka hénta pelotti yokylassa, kun taas toinen
kertoi syntymépaivistdan. Joku kertoi perheen Kkissoista ja kukissa olevista kimalaisista, ja jollakin
lapsella oli mielessd maitohampaiden irtoaminen. Yksi lapsi kysyi haastattelijan nimea ja toinen
toivotti haastattelijalle hyvaa loppuelaméda. Haastattelujen onnistumisen kannalta haastattelijoilla
oli iso merkitys. Taman tutkimuksen haastattelijoista suurin osa on toteuttanut Lapsibarometrin

haastatteluja aiemminkin.

Tutkimusetiikan kannalta yksi tdrkeé asia on se, ettd lapsia koskevaa tutkimusta tehdéén vain silloin,
kun se on tarpeen, ja etta tutkimuksen tuloksia hyddynnetadn. Lapsibarometri kehitettiin alun perin
paikkaamaan sitd maarallisen tutkimuksen aukkoa, joka Suomessa oli pienten, alle kouluikaisten
lasten ndkemyksii ja kokemuksia koskevassa tiedonkeruussa. Ilman Lapsibarometria sama aukko
olisi edelleen olemassa, silla esiopetusikiisten lasten nakemyksia ei nykyddnkaén selvitetd Suomessa
valtakunnallisesti ja sadnnéllisesti maarallisen tutkimuksen avulla Lapsibarometria lukuun otta-
matta, vaan tiedonkeruu on pienempien laadullisten tutkimusten varassa. Timédnkertaisen, neljan-
nen toteutuskerran jalkeen Lapsibarometrin voidaan katsoa vakiinnuttaneen paikkansa esiopetusi-
kaisten lasten nakemyksia esille tuovana, kansallisen tason tutkimuksena. Vuonna 2022 toteutetulla
Lapsibarometrilla halutaan tuoda lasten ndkemykset osaksi yhteiskunnallista turvallisuuskeskus-
telua ja tarjota eri hallinnontasoille, jarjestdille ja yrityksille mahdollisuus hyodyntda tatd tarkeaa

tietoa osana paatoksentekoa ja lapsimyonteisten toimintamallien kehittimista.

6.2 Tutkimuksen johtopaitokset

Tamén Lapsibarometrin tarkoituksena oli selvittdd, mita turvallisuus merkitsee lapsille, millaiset
asiat lisdavat lasten turvallisuuden tunnetta ja millaiset asiat vihentavat sitd. Tutkimuksen tulok-
set osoittavat, ettd turvallisuus merkitsee lapsille turvallista ja turvalliselta tuntuvaa elinympéris-
t64, jossa on ldheisid ja hellyytta tarjoavia aikuisia ja kivoja kavereita. Namé asiat toistuivat lasten
vastauksissa kysymyksesta riippumatta. Turvallisen elinympéristdn merkitys korostui, kun lapset
kertoivat esimerkiksi turvallisuuden tarkoittavan turvassa tai turvallisessa paikassa olemista tai kun

he yhdistivat pelot ennen kaikkea ympaéristodn: pimeédan, yéaikaan, luonnonilmiéihin tai metsaan.
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Toisten ihmisten merkitys painottui puolestaan turvallisuutta lisdavdna asiana. Turvallista oloa
lapsille toi erityisesti se, ettd heiddn ldhelldadn on ihmisid, vanhempia ja kavereita, jotka halaavat,

lohduttavat ja pitavat huolta, kun pelottaa.

Yhteiskunnallisesti isot, turvallisuuteen vaikuttavat ja paljon uutisissa esilld olleet asiat, kuten
covid-19-pandemia, Vendjan hyokkayssota Ukrainaan tai ilmastokriisi eivat juuri ndkyneet lasten
vastauksissa. Turvallisuus nayttaytyi lapsille pikemminkin jokapdivdisessd elaméssd ilmenevina
asioina. Laajuudessaan ja syvyydessadn vaikeasti hahmotettavat, maailmanlaajuiset turvallisuuson-
gelmat eivit viela nayttaydy esiopetusikaisille lapsille, mitd voidaan pitdd myonteisena tuloksena.
Nain he valttyvidt mahdollisilta kielteisilta tunteilta, joita ongelmien tiedostamisen tiedetddn aiheut-
tavan jo monille ala- ja ylakouluikdisille (Pihkala ym. 2020). On tarked ja lasten elaméssa oleville
aikuisille lohdullinenkin huomio, etté lasten turvallisuuden tunne rakentuu arjessa lahella olevista

asioista ja ihmisista.

Tulokset tukevat téltd osin aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan turvallisuuden tunnetta
tuovat lapsille turvalliset paikat, kuten koti ja turvalliset ihmiset, ennen kaikkea perheenjéasenet ja
ystdvat (esim. Harden ym. 2000; Smith 2014; Katz, McLeigh & El scwec 2017). Turvattomuutta lapsille
tuottavat niin ikddn samat asiat, joiden on todettu pelottavan lapsia aiemmissakin tutkimuksissa,
esimerkiksi pimeys (Ahmed, Sabir & Zaman 2022), toisten ihmisten kaytds (Moore ym. 2017) tai luon-
nonilmié6t (Collins 2001).

Aikaisemmista tutkimuksista poiketen lasten vastauksissa ei painottunut ainoastaan toisten ihmis-
ten ldheisyys tai huolenpito turvallista oloa lisddvana tekijana, vaan myos heiddn kosketuksensa.
Periti neljannes lapsista kertoi sen, ettd aikuinen halaa, silittda tai ottaa syliin, auttavan, kun pelot-
taa. Kosketuksen suurta merkitysta lapsille voi selittdd heidan ikdnsa, silla kuusi- ja seitsemanvuo-
tiaat lapset tarvitsevat viela aikuisten laheisyytta ja hellyyttd erityisesti hiddan hetkella. Se, etta
lapsen tarpeisiin vastataan fyysisen laheisyyden kautta, on edellytys turvallisen kiintymyssuhteen
syntymiseksi (Bowlby 1979). Erityisen tdrke&é laheisyys ja hellyys on niille lapsille, joiden elaméssa
on turvattomuutta aiheuttavia tekijoita. Tassa julkaisussa Kaija Puura tarkastelee Lapsibarometrin
tuloksia kiintymyssuhdeteorian ndkokulmasta. Han painottaa aikuisten tehtdvaa yhtaalta asettaa
lapsen toiminnalle selvdt sdannét ja toisaalta sanoittaa lasten tunteita ja jakaa ilon kokemuksia.
Loppupdaatelméana on se, ettad laheisyys ja emotionaalinen lampo ovat lasten ja nuorten turvallisuu-

den tunteen kannalta olennaisen tarkeita.

Kokonaisuutena Lapsibarometrin tulokset ovat varsin myonteisia. Kolme neljisté lapsesta ajattelee,
ettd hanelld on jokin turvallinen paikka, ja yli 90 prosenttia lapsista ilmoitti, ettd heilla on turvalli-
nen ihminen elamassaan. Vaikka turvallisuuden maééritteleminen osoittautui lapsille vaikeaksi, he
kuitenkin tunnistivat monia turvallisuutta edistavia ja sitd heikentdvia tekijoitd omassa elamassdan.
Suurin osa lapsista tunnisti omia pelkojaan tai paikkoja, joissa lapsia voi pelottaa, ja osasi sanallis-
taa myos pelkoa pois vievia asioita tai tapoja, joilla aikuiset voivat auttaa lapsia pelottavissa tilan-

teissa. Myonteisena tuloksena voidaan ndhdé sekin, ettd turvattomuuden tunteet liittyivét lapsilla
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useimmiten valittdmaan elinymparistoon ja harvemmin esimerkiksi ihmissuhteisiin. Rakennettuun
ympadristoon liittyvat pelot ovat usein helposti ratkaistavissa esimerkiksi valaistusta lisaamalla tai

liikennejarjestelyja muuttamalla.

Ilahduttavaa on se, ettd YK:n lapsen oikeuksien komitean (2013) esittima ja aiemmissa tutkimuk-
sissa esitetty huoli lasten elinympériston kaventumisesta lukkojen tai aitojen taakse ei saanut tukea
tdman tutkimuksen tuloksista (Smith 2014). Aikuisten tidrked rooli tuli esille esikoulun ja ulkona
olemisen turvallisuudesta puhuttaessa, mutta myonteiseen sdvyyn ja useimmiten esimerkiksi
auttamisen, lohduttamisen ja riitoihin puuttumisen ndkékulmista. Vaikka oma tuttu piha oli osalle
lapsista turvallisimmalta tuntuva paikka ulkona, ndyttiytyy lasten elinymparistd timan tutkimuk-
sen perusteella edelleen enemmaéan “melukyldn” tapaisena ymparistoné, jossa lapset saavat liikkua
suhteellisen vapaasti, kuin ”sellind”, johon lapset on aikuisten toimesta lukittu (Kyttd, Broberg &
Kahila 2009).

Lapsibarometrin tulokset herattavat myos huolta. Huomio kiinnittyy erityisesti sithen, ettd vain 58
prosenttia lapsista koki aina olonsa turvalliseksi esikoulussa. Tata ei voida pitdd riittdvan hyvana
tuloksena, kun lahtokohtana tulisi olla se, ettd jokainen lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi esikou-
lussa joka hetki. Turvallisuutta painotetaan myo6s Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2016). Taméan tutkimuksen perusteella ei pystytd paattelemian, mitka asiat esikou-
lussa aiheuttavat lapsille turvattomuutta. Aiemmin esimerkiksi kiusaamisen on todettu olevan ylei-
nen ilmio6 jo pdivakodeissa, kouluista puhumattakaan (Repo 2015a). Turvallisuudesta ja erityisesti
turvallista oloa edistdvistd ja vahentédvista tekijoistd on syytd keskustella lasten kanssa esiopetuk-
sessa. Antti Kyllidinen kertoo tédssa julkaisussa hyvekasvatuksesta, joka on yksi tapa vahvistaa lasten
kokemuksia yhteis66n kuulumisesta ja turvallisuudesta esiopetuksessa. Lasten kanssa voidaan myos
harjoitella turvallisuutta edistdvia kaytantoja, esimerkiksi tekemalld turvallisuuskavelyja ja harjoit-
telemalla toimimista hétéatilanteissa. Brita Somerkoski esittelee tdssd julkaisussa pienten lasten
turvallisuuskasvatuksen menetelmid ja tapoja. Kaikissa menetelmissé olennaista on, ettd aikuinen

pysadhtyy kuuntelemaan lasta ja pohtimaan yhdessi, mika lasta pelottaa ja mika tuntuu turvalliselta.

Toinen huolta herattdva tulos on se, ettd osa lapsista koki, ettei heilld ole turvallista paikkaa tai
ihmistd. Aineistossa oli my0ds lapsia, jotka eivdt koskaan koe oloaan turvalliseksi esikoulussa
tai ulkona. Ndiden lasten osuus on pieni, mutta heihin tulisi kiinnitt4a erityistd huomiota, koska
lapsuudessa koetulla turvattomuuden tunteella voi olla kauaskantoiset seuraukset lasten elamassa.
Tutkimuksen perusteella ei pystyta kaikenkattavasti selittimédéan, miksi osa lapsista vastasi néin tai
mitka asiat saisivat ndma lapset tuntemaan olonsa turvallisemmaksi. Lasten taustatekijoita tarkas-
telemalla saatiin kuitenkin tietoa siitd, millaisia tekijoitd lasten turvattomuuden tunteiden taustalla

voi olla.

Aineistosta 16ytyi kolme tilastollisesti merkitsevad eroa. Yksi koski lasten esikoulun turvallisuutta
koskevia nakemyksid: korkeasti koulutettujen vanhempien lapset kertoivat kokevansa vihemman

koulutettujen vanhempien lapsia useammin olonsa turvalliseksi esikoulussa. On huolestuttavaa, jos
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sosioekonominen tausta madarittdd lasten esikoulukokemuksia, silla yhtend koulutuksen tarkeim-
péna tehtavana pidetddn Suomessa lasten tasavertaista oikeutta oppia ja kasvaa omaan potentiaa-
liinsa kotitaustasta riippumatta. Yhteiskunnan lisddntyneen sosiaalisen ja alueellisen eriytymisen
on jo todettu haastavan perusopetus- ja varhaiskasvatusjarjestelméa — tdhan ratkaisuna on esitetty
lahikoulujen houkuttelevuuden vahvistamista lisddmalla luottamusta oman ldhikoulun laatuun ja
turvallisuuteen (Bernelius & Huilla 2021). Tamén tutkimuksen tulosten perusteella ei voida tehda
paatelmia siitd, miten paljon ja miksi vanhempien koulutustaso vaikuttaa lasten ndkemyksiin esikou-
lun turvallisuudesta. Lasten vastaukset kuitenkin osoittavat, etta lasten sosioekonomisen taustan

vaikutusta heidan kokemuksiinsa esikoulusta on syyta tutkia jatkossa tarkemmin.

Toinen tilastollisesti merkitseva ero loytyi turvaa tuovien lelujen osalta: tyt6illa oli poikiin ndhden
selvisti useammin turvaa tuova lelu. Siirtyméaobjektien, kuten lelujen merkityksesta eri sukupuo-
lille ei tiata tutkimusta varten tehdyssa kirjallisuuskatsauksessa loydetty tutkimuksia, joten vertailua
aiempiin tutkimuksiin ei voida tehda. Tulosta saattaa kuitenkin osaltaan selittad se, ettd suurin osa
lapsista kertoi turvaa tuovan lelun olevan pehmolelu, joka tyypillisesti yhdistetdidn hoivaleikkeihin
ja siten useammin tyttéjen leikkeihin (Ylitapio-Méantyla 2009). Se, etta turvallista oloa tuova lelu oli
useimmiten pehmolelu, tukee Harry Harlowin (1958) teoriaa lasten sisdsyntyisesta tarpeesta kiin-
tya hddéan hetkelld ennen kaikkea pehmeéén ja miellyttdvan tuntuiseen siirtyméobjektiin. Tulos on
tarkea muistutus aikuisille siitd, miten tarkeita lelut ovat lapsille varsinkin pelottavissa tai jannit-
tavissa tilanteissa. Turvaa tuova lelu tai esine voi olla erityisen tarkead haavoittuvassa asemassa
oleville lapsille esimerkiksi silloin, kun lapsi muuttaa pois kotoa tai menee sairaalaan. Mainio
esimerkki lelujen hy6dyntdmisesta lapsille turvaa tuovina asioina on joidenkin pelastuslaitosten
tapa jakaa lapsille pehmolelut ensihoitotilanteissa*. Vastaavan kaytannon soisi yleistyvan koko
maahan. Ylipadatdan tulos ohjaa kiinnittimadn huomiota siihen, millaisia ikdd koskevia normeja
leluihin ja leikkiin liitetaédn. Varhaiskasvatuksessa lelut ovat vield osa arkea, mutta jo alakoulussa
lelut usein vahenevét ja viimeistian yldkoulussa katoavat kokonaan. Katoaako kuitenkaan lelujen
merkitys lapsille? Olisiko kouluissakin syyta tunnistaa lelujen turvaa tuova merKkitys ja tehda lelujen

mukaan ottamisesta sosiaalisesti suotavampaa?

Kolmas tilastollisesti merkitseva ero koski lasten kokemusta turvallisesta paikasta: ne lapset, joiden
perheessd on korkeintaan kaksi lasta, kertoivat isommissa perheissi elavia lapsia useammin, etta
heilld on jokin turvapaikka. Eroa selittinee osaltaan asumisvaljyys. Isommat perheet eldvat usein
ahtaammin, jolloin omaa, yksityista tai turvalliseksi koettua tilaa voi olla vaikea 16ytda. Vaikka lapset
yhdistivat turvapaikkaan usein ldheiset ihmiset, voi sisarusten suurempi maird myds aiheuttaa
turvattomuutta, jos heiddn kanssaan tulee eripuraa. Antti Tanskanen ja Mirkka Danielsbacka (2020)
ovatkin todenneet, ettd sisarussuhteet ovat ristiriitaisia, silla sisarukset ovat yhtdalta erittain lahei-
sia toisilleen ja toisaalta toistensa kovimpia kilpailijoita. Sisarusten véliset nahistelut ja kinastelut
ovat yleisid varsinkin lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin he tarvitsevat vanhempien huomiota ja

kilpailevat siitd (Tanskanen & Danielsbacka 2020). Erityisesti monilapsisten perheiden vanhempien

4  Ylen uutinen aiheesta: https://yle.fi/uutiset/3-10831118.
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onkin syytd kiinnittdad huomiota siihen, ettd jokaisella perheen lapsella on kotona paikka, jossa han
voi kokea olonsa turvalliseksi ja jonka hdn kokee omakseen. Lisdksi vanhempien hyva vuorovaiku-
tussuhde lapsiin on tae sille, ettd lapset voivat kokea kodin turvalliseksi paikaksi. Tamé tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd kotona on selviat pelisddnndt, ristiriitoihin puututaan ja vanhemmat kuuntele-

vat lapsia (Puura 2019).

Lasten vastauksissa ndkyi myds alueellisia eroja. Talla otoskoolla ndma erot eivat kuitenkaan olleet
tilastollisesti merkitsevia. Pohjois- ja Itd-Suomen suuralueen lapset kokivat ulkona olemisen muita
harvemmin turvalliseksi, ja pelon kokeminen ylipdataan oli heille muita tyypillisempéa. Helsinki-
Uudenmaan suuralueella asuville lapsille koti oli muita useammin turvapaikka, kun taas esikoulu
nayttaytyi heille muualla asuvien lasten vastauksiin verrattuna useammin turvattomana paikkana.
Lasten kokemuksiin ja ndkemyksiin turvallisuudesta vaikuttaa siis elinymparisto, joka voi Suomessa
olla hyvin erityyppinen asuinpaikasta riippuen. Tdssa tutkimuksessa lasten asuinpaikkaa ei tarkas-
teltu esimerkiksi kaupunki-maaseutu-luokituksen ndkékulmasta, mutta on mahdollista, ettd isojen
kaupunkien keskustoissa turvallisuus nayttaytyy hyvin eri tavoin kuin haja-asutusalueilla, jossa
kotia ymparoi metsi ja sielld asuvat eldimet seké talvella ldhes kokoaikainen pimeys. Toisaalta
metsdn keskelld asuvan lapsen ei valttamétta tarvitse kokea sellaisia pelottavia asioita, joita monet
kaupungeissa asuvat lapset joutuvat usein kohtaamaan, esimerkiksi vilkasta liikennetta tai tunte-
mattomia ihmisid. Kyse ei ole vain rakennetusta ympdristosta, vaan elinympéristostda kokonaisuu-
dessaan, jolloin turvallisuuden tunteeseen
vaikuttavat monet, esimerkiksi sosiaaliset teki-
jat. Turvallisuuden tunteen osalta kaikki lapset
eri puolilla Suomea eivit ole yhdenvertaisessa
asemassa. Toisaalta myonteista on, ettd lasten
vastauksiin vaikutti harvemmin heidén sosio-
ekonominen taustansa. Vanhempien koulutus-
tausta tai perheen taloudellinen tilanne ei siis
tdman tutkimuksen perusteella maarita lasten

ndkemyksia turvallisuudesta.

Mité sitten voitaisiin tehdé, jottalapsetkokisivat
elaméansa turvalliseksi? Ensinnékin on tdrkeaa
selvittdd lasten ndkemyksiad turvallisuudesta
eri tilanteissa ja ymparistoissd. Lasten néake-
mysten selvittdminen on osa lapsivaikutusten
arviointia, joka tulisi toteuttaa aina paatoksia
tehtdessd ja esimerkiksi asuinympaérist6ja ja
lapsille tarkeitd paikkoja, kuten paivakodin tai
koulun piha-alueita, valaistusta, leikkipuistoja

ja muita vapaa-ajan paikkoja suunniteltaessa.

87



Lapsivaikutusten arviointi on erityisen tarkeaa ja ajankohtaista nyt, kun kunnissa etsitdan energi-
ansaastokohteita esimerkiksi valaistusta vidhentamaélla. Aina ymparistosta ei voida poistaa lapsia
pelottavia asioita, kuten pimeytta tai metsad, mutta jo pienilld asioilla, kuten katuvalaistuksen
lisddmisella tai suojateiden oikealla sijoittelulla voidaan lisdta lasten turvallisuutta ja turvallisuu-
den tunnetta. Hyva esimerkki lasten osallistumisesta turvallisuussuunnitteluun on Paijat-Hameessa
vuonna 2010 toteutettu hanke, jossa selvitettiin monin eri menetelmin lasten ja nuorten ajatuksia

turvallisuudesta (Sisdasiainministerio 2010).

Lapsibarometrin tulokset osoittavat, ettd turvallisuus kasitteena ei ole kaikille lapsille tuttu. Siksi
toinen tapa lisatd lasten turvallisuuden tunnetta on keskustella siitd nykyistd enemmaén lasten
kanssa. Vanhemmat ja esikoulun aikuiset voivat esimerkiksi tutustua lasten pelkoihin yhdessa ja
pohtia, miten pelkoa aiheuttavan asian kanssa voi tulla toimeen (Puura 2019). On tarkeéa, ettd lasten
pelkoja ei vidhatella, vaan lasten tunteita pyritddn ymmaértadmaéan ja sanallistamaan yhdessa lasten
kanssa. Tdlla tavoin myds aikuiset oppivat paremmin ymmartamaan lasten kayttaytymistd, tarpeita
ja ajattelua. Samalla lapset saavat tyokaluja, joiden avulla he kykenevit oma-aloitteisesti rauhoitta-
maan itsensi pelottavissa tilanteissa. Tallaiset itsesdatelytaidot ovatkin tulosten mukaan tuttuja jo

osalle 6-7-vuotiaille.

Taman Lapsibarometrin perusteella kaikkein tdrkein turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta edis-
tava tekija lasten elaméssa on kuitenkin ldheiset ihmiset. Kavereiden lasnéolo ja vanhemmilta saatu
hellyys ja huolenpito antavat turvaa silloinkin, kun pelottaa. Tutkimuksen tédrkein viesti vanhem-
mille ja kaikille lasten 1dhella oleville aikuisille onkin ldheisyyden ja emotionaalisen lJammon merki-
tys lasten turvallisuudelle. Tutkimustulokset kannustavat ottamaan lapsia syliin, halaamaan, silit-
tdmaan ja lohduttamaan heité usein ja erityisesti silloin, kun elaméssi on pelottavia tai jinnittavia
hetkia.
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LAPSIBAROMETRIN SUOSITUKSET
paattajille, asuinymparistojen suunnittelijoille, tutkijoille,

lasten parissa tyoskenteleville sekda vanhemmille ja huoltajille

Selvitetddn lasten ndkemykset osana asuinymparistdjen suunnittelua (esim.
valaistus, liikennejarjestelyt, leikkipuistot, koulujen pihat ja vapaa-ajan

paikat).

Selvitetdan lasten sosioekonomisen taustan vaikutusta heiddn kokemuk-

siinsa esikoulusta.

Tunnistetaan lelujen turvaa tuova merkitys lapsille erityisesti jannittavissa

@ ©

ja pelottavissa tilanteissa. Sallitaan lasten pitdd mukanaan heille tarkeitd
leluja idsta riippumatta ja kannustetaan lapsia sithen. Levitetdan pelastus-
laitosten hyvdd kaytdntoa jakaa lapsille pehmolelut ensihoitotilanteissa

kaikkialle Suomeen ja muihin vastaaviin tilanteisiin.

Tutustutaan lasten pelkoihin ja keskustellaan turvallisuutta edistavista

asioista yhdessa lasten kanssa.

Harjoitellaan turvallisuutta edistivid kaytadntoja eri ympdaristoéissa (esim.

turvallisuuskéavelyt, hatitilanteissa toimiminen).

jokin paikka, joka tuntuu lapsesta turvalliselta.

Tunnistetaan laheisyyden ja kosketuksen merkitys lapsille. Lisataan lasten

arkeen hellyytta: halaamista, syliin ottamista, silittdmisté ja lahella olemista.

§ Kiinnitetddn huomiota siihen, ettd jokaisella lapsella on kotona ja esikoulussa
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”Ett on niinku hyva olla, ei tapahdu mitaan”
Turvallisuus, turvattomuus ja turvallisuus-
pedagogiikka eskari-ikdisen kasvu- ja
oppimisymparistossa

Brita Somerkoski, kasvatustieteen tohtori,
dosentti (turvallisuuspedagogiikka), Turun yliopisto

Taméan vuoden Lapsibarometrissa yli 400 eskari-ikaista pohtii turvallisuutta ja turvattomuutta omien
kokemustensa ndk6kulmasta. Tassa artikkelissa késittelen ensin erityisesti turvallisuusymparistoon
liittyvaa kasitteistod ja tutkimusta seka tarkastelen yksityiskohtaisemmin joitakin lasten vastauksia.

Artikkelin loppupuolella kuvaan pikkulasten turvallisuuskasvatuksen menetelmia ja tapoja.

Mita turvallisuus tarkoittaa?

Kielella on suuri merkitys, kun pohditaan turvallisuutta koskevia kasityksia. Kaikesta rikkaudestaan
huolimatta suomen kielessa on vain yksi sana turvallisuudelle, mutta esimerkiksi englannin kielessa
kasitteita on ainakin kaksi: safety ja security. Oman mausteensa turvallisuussanan maistelulle tuo
onnen puuttumisen, sattuman tai vahingon mukanaan tuoma késite onnettomuus. Sana pitia sisal-
ldan ajatuksen siitd, ettd emme voisi itse vaikuttaa turvallisuuteemme, vaan kysymys olisi jostakin
ulkoa tai ylhaalta annetusta: kohtalon sormesta, joka vaikuttaa elaméissdmme. Tamén vuoksi tutki-
muskirjallisuudessa on pyritty pois onnettomuuskésitteesti, ja mieluiten kdytetddn ilmauksia, jotka
kuvaavat itse tapahtumaa: autokolari, tulipalo, putoaminen, hukkuminen tai myrkytys. Suomen
kielessa on kuitenkin herkullinen ja kdyttokelpoinen turvallisuuteen liittyva yhdyssana: tapaturma.
Tapaturma on siis ihmisen tavan aiheuttama turma. Kasitteessd on mukana aiheuttaja ja seuraus.
(Welander ym. 2004; Somerkoski 2014.)
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Turvallisuusymparistojen tutkimuksessa erotetaan useita ulottuvuuksia, kuten fyysinen toimin-
taymparistd, sosiaaliset tekijiat ja yksilolliset piirteet. Tutkijat vertaavat monimerkityksellista
turvallisuuskasitetta sateenvarjoon, joka levittaytyy koko elinymparistomme yldpuolelle. Vaarojen
ndkokulmasta puhutaan erilaisista etuliiteturvallisuuksista, kuten palo-, liikkenne- tai sdhkoturvalli-
suudesta. Turvallisuus on my06s arvo, ja suomalaisille tehdyn tutkimuksen mukaan oman perheen
turvallisuus on yksi pysyvimmistd arvoistamme. Arvotutkimuksessa turvallisuutta kutsutaan
puutearvoksi; kun ihmisella on tavalla tai toisella liian vdhan turvallisuutta tai han tuntee olonsa
uhatuksi, turvallisuuden merkitys kasvaa. (Helkama 2015.) Puutearvojen kohdalla voidaan puhua
myos epdtapahtumista (Welander ym. 2004). Turvallisuutta voidaankin kuvata tilanteeksi, jossa
jotain ei ole tapahtunut, kuten tdméan tutkimuksen eskari-ikdisen vastauksessa kysymykseen "Mita
on turvallisuus?”: ”No, ettd ei kukaan jahtaa tai hyokkdd kimppuun tai - - joudu korkeelle ja kukaan ei

00 ottamassa sua kiinni.”

Turvallisuustutkijat kayttavét sekd yksilon ettd yhteiskunnan turvallisuudesta puhuttaessa kési-
tetta resilienssi, joka tarkoittaa toipumis- ja selviytymiskykya seka toimintakyvyn palauttamista ja
yllapitdmistd kriisin jdlkeen. Resilienttid on toiminta, jossa estetadn lisdvahinkojen tapahtuminen,
kuten tdssd Lapsibarometri-tutkimukseen osallistuneen lapsen vastauksessa: ”Jos on tullut kolari,
niin poliisi tulee paikalle pysdyttimddn liikenteen.” Myos Maailman terveysjarjest6 WHO on maédritel-
Iyt turvallisuuden tilaksi, josta puuttuvat ei-toivotut ja pahat tapahtumat (Welander ym. 2004). Samaa
lienee tarkoittanut eris eskari-ikdinen vastaaja barometriaineistossa. Kysyttdessd, mita turvallisuus
hénen mielestaan tarkoittaa, vastaaja totesi ndin: “semmosta, ettd ei ole vaarallista ja ei ole vaarassa
eikd pelota”. Seka edelld kuvatun lapsivastaajan etti maailman terveysjarjest6 WHO:n maédritel-
massa padstdin ldhelle turvallisuuskasitteen kaksijakoisuutta. Kyseessa on ensinnékin objektiivinen
turvallisuus eli se, ettd pahoja asioita ei tapahdu tosielaméassa. Toiseksi kyseessd on subjektiivinen
turvallisuus, turvallisuuden tunne, jonka jdrkkymisen olemme monella tavalla kokeneet esimer-
kiksi pandemian, laman tai sodan aikana. Ruotsin kielessa ndma kaksi turvallisuusulottuvuutta on
erotettu kdsittein. Sckerhet-kasitetta kiytetddn, kun puhutaan turvallisuudesta yleenséa, sen sijaan

trygghet-turvallisuus sisdltdd myos turvallisuuden tunteen.

Lasten pelot

Turvallisuus on tutkimusaiheena haastava, ja usein turvallisuuteen kiinnitetddn huomiota
vasta, kun sen huomataan puuttuvan. Turvallisuuden puuttumista havainnoitiin késilla olevassa
Lapsibarometri-tutkimuksessa selvittdmaélla lasten pelkoja. Pelon tunne ja pelkddminen on yleista,
jopa tavallista. Lapsibarometri-tutkimuksessa 81 % lapsista kertoi, ettd heitd pelottaa joskus. Tosin,
koska tdssd haastateltavat ovat vasta eskari-ikdisid, on mahdollista, ettd kaikki vastaajat eivit ole
tunnistaneet, muistaneet tai halunneet tunnustaa omaa pelkoaan. Vastaajista 19 % vastasi kielta-

vasti kysymykseen “Pelottaako sinua joskus?”
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Tarkasteltaessa fyysistd toimintaympéaristod vastaajien yleisin pelonaihe oli tassa tutkimuksessa
pimed. Pimeédn pelko liitettiin lasten vastauksissa yksinoloon ja yohén. Pimean ja yon pelko oli
vastaajajoukossa tyypillistd, silla noin 44 % tdmén tutkimuksen vastaajista kertoi pelkddvansa
pimeaa tai yota. Tutkittaessa turvallisuuskasitystd lapsen ndkokulmasta on huomattava, etti lapsen
maailmassa turvallisuuden faktiset ja potentiaaliset tapahtumat seké toisaalta tunteet ja mieliku-
vitus yhdistyvat. On mahdollista, ettd osa lasten kuvaamista peloista on saattanut saada alkunsa
todellisesta tilanteesta. Eskari-ikdinen alkaa kognitiivisen kehityksensa perusteella ymmartaa loogi-
sia tapahtumaketjuja seka elollisen ja elottoman eroja (Kdrkkdinen ym. 2021). Han erottaa periaat-
teessa kasitteet oikeasti ja leikisti, mutta kasiteltdessa turvallisuutta fakta ja fiktio kulkevat lapsen
maailmassa toisiinsa kietoutuneina ja suloisesti sekaisin. Vaikka lapsen pelon kohde on mielikuvi-
tuksen tuotetta, pelon tunne on todellinen, kuten tissd vastauksessa: "Haamut pelottaa illalla, vaikka

ei ole olemassa”.

Barometriaineistossa lapset ajattelivat pimedn tuovan ympéristéon pelottavia hahmoja, kuten
tdman vastaajan vastauksessa, jossa fakta ja fiktio sekoittuvat samaan tapaan kuin edella: *jos
on liian pimeqdtd, ja ajattelen ettt morkojd on vaikka niitd ei ole”. Muita fyysisen ympariston tuotta-
mia pelkoja olivat esimerkiksi luonnonilmioét tai -paikat, kuten myrskyt, vesiputous ja ukonilma.
Yksi vastaajista kuvasi ndin ukonilman pelottavuutta: *jos salamoita vdhdn nikyy - se iskis johon-
kin ldhelle”. Noin viidesosa tdhdn kohtaan vastanneista kertoi pelkddvinsa eldimié, kuten koiria,
haméahikkeji, ampiaisia ja mehildisid, punkkeja sekd harvinaisempia suurikokoisia nisakkdita: “jos
sust on, niin kannattaa olla ihan paikallaan”, ja edelleen toinen vastaaja: ”jos ndkisin ilveksen puussa
ja varsinkin, jos se tulisi alas puusta ja jos ndkisin pentuja, niin sitten vasta pelottaa”. My6s fyysisen
ympadriston tavallisesta ddnimaisemasta poikkeavat ja kovat ddnet, kuten lejjonan karjaisu” seka
“rapinaa ylikerrasta”, aiheuttivat joissakin vastaajissa pelkoa. Vastauksista ei kaynyt ilmi, oliko lapsi

todellisuudessa kuullut nditi d4ania vai pelkdstdan kuvitellut ne.

Osa eskari-ikiisista pelkisi itsensd satuttamista ja tapaturmia. Esimerkiksi liikkenneymparisto
aiheutti tille vastaajalle hyvin realistisen tilanteen pelkoa: “ettei jdd auton alle” ja samaan tapaan
toiselle vastaajalle puolestaan eskariympéristd: “kun olen eskarissa niin se, ettd olen keinussa ja
pompin kun keinu pomppii, pelottaa ettd lentdisin aitaa tai seindd pdin tai jos sitten ndkee, ettd sinne

minne aikoo, ni sielld olis just semmonen (oksa joka voi tehdd haavoja)”.

Niista vastaajista, jotka kertoivat pelkdavansa joskus, noin kymmenesosa kertoi pelkdavansa mieli-
kuvitushahmoja. Pelottavien hahmojen joukko oli monipuolinen. Tassa luettelonomaisesti joitakin
esimerkkeja Lapsibarometrin vastauksista: *Kasvi — ndyttdad muumiolta. Se on Keittiossd”; “Putte-
possun kauhuversio”; “ettd sdngyn alla olisi hirvié”; *unihaamu, zombi ja muumimorko”. Useampi
lapsi kertoi haastattelussa tietdvansa, ettd hahmo ei ole todellinen, mutta silti se tuntui pelottavalta:

“jotkut aaveet, morot, vaikka niitd ei olisikaan”; “tietdd, ettei niitd ole, mutta voi pelottaa kuitenkin”.

Kehityspsykologian alan tutkimuksissa todetaan, ettd nuoremmat lapset tunnistavat vain yhden

tunteen kerrallaan, mutta hieman vanhemmat pystyvit jo kuvaamaan tunteiden samanaikaista
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esiintymista (Neitola & Koivula 2020). Kysyttdessa tassa tutkimuksessa, millaisissa paikoissa voi
pelottaa, yksi vastaajista on todennut, ettd “myds vdhdn jannittdvissd”. Aikuisellekaan tunteiden
kuvailu ja tunnistaminen ei ole yksiselitteistd. Kysyttdessd *Mikad sinua pelottaa?” yksi vastaaja
kuvasi tilannetta polveilevan moniulotteisesti pelon, ilon ja jannityksen tunteiden rajamailta nain:
Hampaitten irtoaminen ja sitten vield no yé ja sitte vield hirviét ja komerot. No kun komerossa oli eska-
rissa kummitus. Kun tuli hammaskeiju, se antoi mulle vielikin setelin ja mun kaveri luuli, et diti tai isd

vain laittoi rahan. Se ei ollu totta, md kysyin, kylld ei hoidettu. Okei, hammaskeiju laitto jipii!”

Fyysisen ympdristén turvallisuutta kuvattiin tassa tutkimuksessa my0s tilanteiden ja oikein teke-
misen avulla: *- suojatielld niin autot ei aja kovaa”; ”Ettd kdvelee tien vieressd eli on varovainen liiken-
teessd”. Lisdksi vastaajat kuvasivat turvallisuutta sddntéjen noudattamisena: ”ei tee mitddn sellaista
mitd ei saisi tehdd” ja samoin tdssa vastauksessa: ”Jos vaikka vanhempi on sanonut, ettd pihalta ei saa
ldhted, niin pitdd totella.” Tassd puolestaan vastaaja on kuvannut liikkuntavélineeseen liittyvaa tuote-
turvallisuutta: *vaikka, jos joku hyppdisi trampoliinilla, niin siind on se suoja”. Turvallisuuden koke-
minen on suhteellista — samat asiat eivdt tunnu kaikkien mielesta turvallisuudelta. Yksi vastaajista
kuvasi turvallisuutta tipardn tilanteen ja pelastumisen ndkokulmasta nain: *(Turvallisuutta on) jos

on tippunu tikapuut alta ja piddt vaan kiinni siitd jutusta, missd oot roikkumassa.”

Sosiaaliset tekijit pelon ja turvallisuuden lahteina

Sosiaaliset tekijat ovat sekd turvattomuutta ja pelkoa ettd turvallisuutta tuovia. Osa barometriai-
neiston vastaajista, 7 %, pelkasi tilanteita, jotka liittyivit toisiin: ryhmaén, kiusaamiseen, hdpeian
tai yhdessa oloon: “ettd joskus kaverit vaikka tonii”; *(toiset lapset) on tehny sellasen ilkeen ilmeen

(irvistysilme)”; “iso kasvomaalaus, pelkddn ettd toiset nauraa”.

Osalle vastaajista pelkoa aiheutti sisaruksen lyominen tai isdn suuttuminen. Sosiaalisia tekijoita ja
moraaliajattelua oli mukana pelottavassa tilanteessa, jota vastaaja kuvasi niin: *pelottaa kertoa,
kun on rikkonut jonkun tavaran, eikd uskalla kertoa”. Toisaalta sosiaaliseen ympéaristoon saattoi liit-
tyd myo0s eksymiseen tai yksin oloon liittyvid pelkoteemoja; ndin vastasi noin 6 % tutkimukseen
osallistuneista. Muutama vastaaja kertoi pelkaavansa kirjassa, pelissad tai ohjelmassa esiintyvaa
hahmoa. Tarkasteltaessa lasten vastauksia tassa tutkimuksessa huomio kiinnittyy siihen, ettd suuri
osa vastaajista tunnisti pelkadvansa jotakin tai jotakuta. Myos medialla voi olla vaikutusta joidenkin
pelkojen syntymiseen, kuten tdssa toteamuksessa: “yhessd ohjelmassa oli yks sellanen jaamorko ja - -

mua pelottaa se”.

Lapsen sosiaalisen turvallisuusympariston keskeinen toimija on aikuinen, jonka ratkaisut ja paatok-
set ovat yhteydessa siihen, mitd lapsi ajattelee turvallisuudesta. Lapsibarometri-tutkimuksessa eska-
ri-ikaiset vastaajat kuvasivat tapoja, joilla pelko ldhtee pois. Ndiden vastausten perusteella aikuisen

roolia pelon lievittdjana ja turvan tuojana voidaan pitdd merkittavana.
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Vajaa kolmasosa vastaajista kertoi, ettd pelkastadn toisen ihmisen ldheisyys voi saada pelon mene-
maan pois. Muita pelon lahtemisen tapoja oli lohduttaminen, halaaminen, silittdminen, rauhoitta-
minen, mukana oleminen, jutteleminen, auttaminen ja kdytannollinen tekeminen. Yhteistd néille
pelon lahtemiseen liittyville asioille oli lapselle omistetun jakamattoman ajan seka huomion, hyvak-

synndn ja myotatunnon osoittaminen.

13 % vastaajista kuvasi, ettd myos lelut ja leikkiminen lievittivit pelkoa. Pelkoa lievittdva lelu oli
tavallisimmin unikaverina toimiva pehmolelu: ”- koira jonka nimi on [nn]. Jos mulla on esim. paha
mieli ja kun halaan sitd, niin se auttaa”. Turvallisuutta tuova ja pelkoa poistava lelu oli usein henki-
l6itynyt, ja usea vastaaja kertoi turvaa tuovan lelun nimen. Pelkoa vdhentava lelu erottui muista
leluista ja sen ominaisuudet olivat muita tirkedmpia, kuten tadssa yksityiskohtaisessa kuvauksessa:
”No. Se on just tdssd ny. Jos olis videopuhelu (vois ndyttdd). Se on semmonen pehmee, vihdn niinku
norsun pdd, vihdn niinku kddet thmiselld, mut ei sormia. Sit sil on vihdn niinku semmonen mekko. Se

on norsu.”

Kokoavasti voidaan todeta, ettd tissa tutkimuksessa eskari-ikdiset vastaajat olivat pdédosin tunnista-
neet ja ymmartineet kasitteen turvallisuus. He osasivat kuvata késitetta seka liittda sen hyvéaa oloa
tuoviin paikkoihin, tilanteisiin ja henkilgihin. Useissa vastauksissa turvallisuus liittyi tunteeseen,

joka ilmaistiin kdanteisesti: ettei ole mitddn hdtdd.

Yllattdvan monet lasten mainitsemat pelon aiheet olivat sellaisia, joita aikuinenkin saattaisi kertoa
pelkdavansa. Lapsibarometri-tutkimuksessa ei kuvattu sitd, miten lasten pelot ovat syntyneet. On
todenndkdgistd, ettd aikuinen on voinut siirtdd omia pelkojaan lapseen (Debiec & Sullivan 2014).
Toisaalta huomio kiinnittyy pelon aiheisiin ja aikuisen rooliin. Lapsen pelko ei ole erillinen, vaan
kietoutunut arjen tilanteisiin — esineisiin, paikkoihin ja henkilgihin. Aikuinen luo lapsen turval-
lisuusympadriston; han kulkee lapsen vierelld ja jakaa lapsuuden turvallisuuskokemuksen lapsen

kanssa.

Eskari-ikdiset turvallisuuspedagogiikan oppimisymparistoissa

Turvallisuusosaamisen eli turvallisuuskompetenssin tavoitteena on kyky ennakoida riskeja ja
toimia tarkoituksenmukaisesti vaaratilanteissa. (Lindfors & Teperi 2018; Ranta & Martikainen 2019;
Somerkoski 2019.) Kyse on tiedoista ja taidoista. Toisaalta jotta tarkoituksenmukaista toimintaa
saadaan aikaan, myds turvallisuusasenteen tulisi kehittyd. Turvallisuuspedagogiset teemat on sisal-
lytetty varhaiskasvatusta ja perusopetusta ohjaaviin suunnitelmadokumentteihin (Opetushallitus
2014; 2016; 2022; Puolitaival & Lindfors 2019). Tutkittaessa vanhempien mielipiteita turvallisuus-
asioiden opettamisesta on kaynyt ilmi, ettd vanhempien mielestd paras tapa opettaa turvallisuus-
asioita on konkreettisen tekemisen yhteydessa (Somerkoski ym. 2022). Vanhemmat pitivat parhaina
keinoina opettaa turvallisuutta kokemuksien, toiminnan ja eldmysten kautta. Tallaisia keinoja olivat
laulut, runot, kirjat, pelit ja leikit. Lahestymistavan voidaan katsoa olevan lapsildhtdisen pedagogii-

kan kulmakivi (Rosqvist ym. 2019).
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Pedagoginen liveroolipeli paloturvallisuudesta

Eras tallaisista kokemuksellisista turvallisuuspedagogiikan oppimisymparistoistd on pedagoginen
liveroolipeli eli Edularp, jonka tarkemmaksi aiheeksi valitsimme tutkimuksessamme paloturvalli-
suuden. Tutkimus oli osa Turun yliopiston KIDISAFE-hanketta (2021-2022), jossa tutkittiin varhais-
kasvatusikaisten turvallisuuspedagogiikkaa, turvallisuusviestintdd ja asumisen turvallisuutta
nimenomaan paloturvallisuuden lahtokohdista. Tyypillinen varhaiskasvatusikaisten paloturvalli-
suustuokio on aikuisen — usein viranomaisen —johdolla toteutettu oppituntimainen hetki, jossa kuuli-
jan rooli on melko passiivinen. Pedagogisen liveroolipelin tavoitteena oli tutkia tdssd niitad reuna-
ehtoja, joilla roolipelaamista voitaisiin hyodyntaa turvallisuusasioiden oppimisessa. Tutkimuksella
teimme havaintoja siita, voitaisiinko draamaa kéyttda turvallisuusopetuksessa perinteisen opettaja-

johtoisen opetuksen sijaan (Somerkoski ym. 2022).

Pedagoginen liveroolipelaaminen on tavoitteellista, improvisoitua elaytymisté rooliin ja tarinaan.
Liveroolipelissa ei ole kirjoitettuja vuorosanoja, vaan kaikki tapahtuu tilanteessa spontaanisti —
kuin oltaisiin kutsuilla ja puhuttaisiin vapaasti. Pelissa useat tapahtumat voivat siis edeta fyysisessa
pelitilassa samaan aikaan; pelaajat voivat kdyda pienia keskusteluja tai aloittaa toimintoja itsenai-
sesti ja roolinsa mukaisesti. Ulkopuolisen seuratessa liveroolipelia toiminta saattaa ensisilméayksella

vaikuttaa sekavalta ja hallitsemattomalta.

Peli etenee tiettyjen vaiheitten johdolla, joista
erds keskeisimpid on roolien ja taustatarinan
valitseminen. Varhaiskasvatusikdisten pedago-
gisen liveroolipelin toteuttamisessa on tarkoi-
tuksenmukaisinta ldhtea siitd, etti aikuinen
voi paattaa tarinan kehyksen, joka kerrotaan
pelaajille padpiirteissddn ennen pelin alkua.
Myos lapset itse voivat osallistua juonen kehit-
telyyn, varsinkin, jos roolipelaaminen on
ennalta tuttua. (Kemppinen & Laakso 2018.)
Peli alkaa pelinjohtajan merkistd. Pelaajat
kuljettavat ennalta sovittua tarinaa rooleis-
saan, kunnes pelinjohtaja ilmoittaa pelin
paattymisestd. Tarinaan voi sisaltya yllatyk-
sia, joihin pelaajat reagoivat improvisoiden ja

rooliinsa heittaytyen.

Pedagogisen liveroolipelin ydin on loppukes-
kusteluy, jossa on mahdollisuus kerrata tarkeim-
mat oppimiseen liittyvat asiat sekd mahdolliset

vaarinkdsitykset, joita vapaasti etenevan pelin
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aikana on saattanut syntya (Kemppinen & Laakso 2018). Pedagogisessa liveroolipelaamisessa, kuten
muissakin draamatyd6tavoissa, pyritdan tuottamaan elamyksellinen konteksti uusille kokemuksille.
Menetelma kuvaa hyvin situationaalisen oppimiskésityksen ajatusta, jossa oppimistapahtuma on
kietoutunut eldmééin ja elamaéantilanteeseen. Siksi sosiaalinen todellisuus on merkittavalld tavalla
mukana oppimistapahtumassa, jota sdateleviat myds tunteet, intuitio ja tahto. Nain oppiminen on

kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa lapsi suhteutuu maailmaan. (Lehtovaara & Jaatinen 1996.)

Pedagoginen liveroolipeli mahdollistaa fyysisen ja sosiaalisen ympériston eldmyksellisen kokemi-
sen: peli tapahtuu rajatussa ympéristéssd ja pelaajat ovat toistensa kanssa tekemisissa kommuni-
koiden ja osallistuen, samaan tapaan kuin leikkitilanteessa. Pelissa tavoitellaan henkil6kohtaista
merkityksellisyyttd, kokemuksellisuutta, tuntemista, oppimista ja muistamista. Voidaan ajatella,

ettd kyse on silloin my6s psyykkisen ympériston luomisesta.

Turvallisuuspedagogisen liveroolipelin tutkiminen aloitettiin jakamalla 5-6-vuotiaiden lasten esiope-
tusryhmd kolmeen pienempéén, alle kymmenen lapsen muodostamaan ryhméaén. Tavoitteena oli
opettaa vapaasti etenevan roolipelin tarjoamin mahdollisuuksin eskari-ikaisille paloturvallisuuteen
liittyvid asioita. Lapsille kerrottiin pelin tarina paapiirteissadn etukateen. Pelaajien kanssa keskus-
teltiin rooleista, ja jokainen sai valita itselleen roolin pelin ajaksi. Pelitilaan, joka oli yksi paivakodin
leikkihuoneista, oli varattu erilaisia pdadhineitd ja leikkiin sopivia vélineitd, esimerkiksi keittiokalus-
teita ja -tarvikkeita, poytd ja astioita. Pelaajat tiesivit, ettd perheen ilta keskeytyy, kun yllatysvieras
(aikuinen) saapuu. Pelaajat saivat itse paattda, kuka yllatysvieras olisi. Pelinjohtaja (aikuinen) soitti

pelin alkamiseksi merkkiddnen. Myos pelinjohtajalla oli pelin tarinaan liittyva rooli.

EsimerkKkipelissa perhe on valmistamassa ruokaa, joka laitetaan uuniin. Ovikello soi ja yllitysvieras
saapuu. On kaynyt niin, ettd ylldtysvieraan auto on mennyt rikki. Perhe yrittdd auttaa. Tilanne eskaloi-
tuu monien vdlivaiheiden kautta, ja perheen keittiossd ruoka alkaa kdrytd uunissa siten, ettd huoneisto
alkaa tdyttyda savusta. Pelaajat ratkaisevat tilanteen soittamalla hdtidnumeroon ja poistumalla savui-

sesta tilasta. Peli padttyy paloauton hdlyttdmiseen numerosta 112.

Kokeilussa yksi peli kesti 20-40 minuuttia, minka jilkeen pelinjohtaja soitti jdlleen merkkidanen
pelin loppumisen merkiksi. Roolivélineet, kuten pddhineet ja tarvikkeet riisuttiin, ja pelaajat pitivat

valipalatauon. Tamén jalkeen pelitilanne purettiin loppukeskustelussa.
Téssa peliin osallistuneiden aikuisten havaintoja kolmesta erillisesta pelitilanteesta:

”Lapset ovat valinneet rooleikseen eldinhahmoja. Mdkisten perheessd on useita kissoja, koiria ja yksi
titkerikin. Isosisko tai isoveli ovat suositumpia roolihahmoja kuin isd tai diti. Eldimet seikkailevat peli-
tilan lattialla spontaanisti. Kissat ja koirat mielellddn mayrivdt, matelevat ja pyorivit. Osa pelaajista
fokusoituu tehtdvdcdn, osa hddrdilee itsendisesti. Pelitila ei tahdo riittdd — Mdkisten kissat ja varsinkin
titkeri lahtisivit mielellddn ulos pelihuoneesta. Ovikellon soidessa kaikki eldimet ja ihmisperheenjdse-

net ovat keskittyneitd ja kuuntelevat, miksi ylldtysvieraaksi saapuneen amiraalin auto on mennyt rikki.

107



Pelissd haetaan myds aikuisten ja lasten tavaroita pelitilasta. Tdlléin huomio kiinnittyy esimerkiksi
ladkepurkkiin, jota lapset eivit tunnista lddkkeeksi. Kun perheen ruoka alkaa savuta uunissa, soitetaan
hdtdkeskukseen. Suomisten kissa ryhtyy soittamaan hdtdinumeroon pontevasti ja hoitaa hdtdilmoituk-
sen loppuun asti itsendisesti. Yhdessd muistetaan kodin osoite ja poistutaan ryomimdlld savuisesta
huoneesta pelitilan kdytdvddn. Ryhmdn aikuisten ja lasten vilille tulee pelin aikana mukava ryhmdadn
kuulumisen tunne — se, ettd olen osa yhteistd kokonaisuutta. Lapset reagoivat rohkeasti ja luottavat
aikuisiin. Ennen loppukeskustelua pidetddn tauko roolista pois astumiseksi. Tamd tuntuu valttamdtto-
mdaltd myds aikuisesta pelaajasta. Loppukeskustelussa kerrataan oma osoite ja toiminta hdtdtilanteessa

sekd hdtdinumeroon soittaminen.”

Tutkijat olivat ennen pelid perehtyneet pedagogisen liveroolipelaamisen periaatteisiin. Etukiteen
ei ensinndkadn voitu olla varmoja siitd, millaiseen juonelliseen loppuratkaisuun pelaajat paétyisi-
vat. Toiseksi pedagogisen liveroolipelin pelaaminen edellyttdd yhteisen tarinan ja tilan jakamista.
Tamén vuoksi pelitilanteen edetessi aikuisten pelaajien tuli hyvaksya tietty kaoottisuus ja pelaajien

ratkaisut, silla pelitapahtumat perustuivat improvisaatioon.

Pelissd, josta tassa tutkimuksessa tehtiin havaintoja, pelaajat tekivéat hatdilmoituksen puhelimella,
ilmoittivat osoitteensa hdtdkeskuksen paivystédjalle ja poistuivat savuisesta tilasta matalana ryémien
turvaan. Vaikka pedagoginen liveroolipeli -menetelmé vaikuttaisi melko vapaalta, huomio kiinnit-
tyy erityisesti aikuisen asiantuntijan rooliin. Aikuisen pelinjohtajan on tehtavéa havaintoja pelitilan-
teesta ja osattava ohjata tapahtumia muutaman, ennalta sovitun avainpuheenvuoron avulla tavoit-

teen suuntaan.

Turvallisuusasioiden oppimisen nakokulmasta pelin vaiheista keskeisin on loppukeskustelu. Sen

aikana voidaan Kkasitelld tapahtumia, ja aikuinen asiantuntija voi tarjota lapsipelaajalle oikeita
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toimintamalleja. Mahdollista on myo6s jonkin pelin vaiheen uudelleen pelaaminen, jos menettelya
pidetdan tarpeellisena yhteisen pohdinnan jalkeen. Tdssa liveroolipelissa pelaajaryhmien loppu-
keskustelussa kasiteltiin pelin tapahtumia, varmistettiin hatdnumeroon soittaminen ja harjoiteltiin
muistamaan oma osoite. Peleji jarjestettiin kolme perakkdin. Roolipelissa eldmyksen ja kokemuk-
sellisuuden avulla syntynyt muistijdlki oli vahva: lapset muistivat roolihenkilon ja pelin tapahtumia
viela viikkojen jalkeen. Aikuiset pelaajat kokivat, ettd pelaaminen tuntui lapsista tarkealtd, koska

aikuiset olivat valmiita antamaan jakamatonta aikaa ja huomiota lapsille.

Kokeilussamme sovellettiin pedagogisen liveroolipelin periaatteita. Menetelm&an kuului, etta aikui-
set ovat lasten mukana tarinassa ja sen tapahtumissa ja tilanteissa. On huomattava, ettd pelin ja
leikin védlinen raja on hyvinkin héailyva. Peleissa toiminta on leikkia tavoitteellisempaa (Laakso ym.
2021). Halusimme tehdd havaintoja rooleista, turvallisuuden oppimisesta ja pelin soveltumisesta
turvallisuuspedagogiikan véalineeksi. Pedagoginen liveroolipelaaminen mahdollisti lapsen tdysival-
taisuuden kokemuksen, ja aikuinen péadsi leikkiin heittaytyessdan osaksi lapsen arvo- ja ajatusmaa-
ilmaa. Roolipelissd ja myds lasten leikkeja tutkittaessa puhutaan kaksoistietoisuudesta: pelaaja tai
leikkija tiedostaa itsensd omana itsenddn, mutta samalla myos roolihahmonaan (Hakkarainen ym.
2013; Bowman & Lieberoth 2018).

Turvallisuusteema asettaa erityisid reunaehtoja pedagogisen liveroolipelin toteuttamiselle. Peliin
on sisallyttava loppukeskustelu, jossa varmistetaan, ettd asiat on opittu oikein. Toinen reunaehto
on aikuisen asiantuntijuus. Pelitarinan edetessd aikuiset viestivit lapsiryhmaélle, ettd hitétilan-
teeseen on olemassa turvallisuuden hallintaan liittyvid ratkaisuja. Tdssé tapauksessa ratkaisu oli
pelitilasta poistuminen ja avun hélyttiminen.
Liveroolipelin keinoja voitaisiin kayttda myos
turvallisuuden tunteen lisddmiseen ja esimer-
kiksi aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen
vahvistamiseen - yhteinen leikki yhdistaa.
Saman kaltainen tulos saatiin barometriaineis-
tossa, jossa vastaaja kertoi pelon menevén pois

aikuisen kanssa yhdessa leikkiessa.

Turvallisuusaiheen opettamisessa tulee kuiten-
kin varmistua siitd, ettd pelissd opetetaan
nimenomaan oikeita toimintamalleja — sellai-
sia, jotka saattaisivat todellisessa hétatilan-
teessa pelastaa ihmishenkia. Tallaisia toimin-
tamalleja ovat esimerkiksi hatdnumeroon
soittaminen, savulta suojautuminen ja poistu-
minen, poistumistiemerkkien huomaaminen

ja portaiden kayttdminen hissin sijasta.
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Lapsibarometri-tutkimuksessa muutama vastaaja kuvasi, miten pelkoja aiheutti mediassa, esimer-
kiksi elokuvassa tai pelissa tapahtuneet asiat. Elaytyessaan rooleihin lapset saattavat esittaa asioita,
joita ovat ndhneet, lukeneet tai kokeneet itse. Joissain tapauksissa timad saattaa aiheuttaa pelin
tiimellyksessa tilanteen, jossa paadytdan darimmaiseen tai pelottavaan loppuratkaisuun, esimer-
kiksi jonkun pelaajan vakavaan loukkaantumiseen. Pelin aikuisten on luettava pelitilannetta ja
ohjattava pelia siten, ettei pelin tarina sisdlla liikaa dramatiikkaa. Jossain tapauksessa pelinjohtaja
voi jopa joutua keskeyttamaan pelin hetkeksi aikaa. Loppukeskustelulla on keskeinen, pedagoginen
ja turvallisuuslahtdinen tehtdva. Loppukeskustelu erottaa pedagogisen liveroolipelin muista draa-

mapedagogiikan muodoista, esimerkiksi juonellisesta leikisti tai esittdvésta teatterista.

Turvallinen arki kasvu- ja oppimisymparistona

Jo hyvin pienille lapsille voi opettaa turvallisuusasioita. Timé kdy luontevimmin arjen tilanteissa:
paloturvallisuudesta voidaan puhua silloin, kun limmitetddn yhdessa saunaa; terdvien ruokailuva-
lineiden kaytt6a harjoitellaan ruokailutilanteessa, tien reunassa kulkemista liikenneympaéristéssa ja

pelastusliivien kaytt6d puolestaan vesilla liikuttaessa.

Lapsen kanssa arkea jakavan aikuisen on hyvd sanoittaa turvallisuuteen liittyvdd tekemista.
Sanoittaminen vahvistaa vuorovaikutusta ja rakentaa lapsen ymmairrystd syy-seuraussuhteista.
Sanoitettaessa turvallisuutta aikuisen olisi tirked tiedostaa pelkojen siirtyminen. Lapsen kyky
ymmartad kasitteitd ja tapa hahmottaa vaaratilanteita on viela kapea. Puhuttaessa lapselle vaaroista
tulisi aina kertoa myds, milld tavoin vaara voidaan valttad ja miten vaaranpaikan tullen lapsikin voi

selviytya.

Vaikka avun halyttdminen on teknologioiden kehittyessa tullut yha helpommaksi, lapsen osalta avun
saannin teknologiset keinot ovat ulottumattomissa. Lapsi ei valttamatta osaa hatadilmoituksen edel-
Iyttamalla tavalla kayttda puhelinta. Hitinumeroon soittaminen tai viranomaisten apu ei kiaynyt
ilmi myoskaan Lapsibarometrin vastauksissa. Toisaalta barometriaineistossa havaittiin, ettd lapset
pelkadvat yksin jaamista tai eksymista. Taman vuoksi on tarkeda opettaa lapselle avun pyytamista
vaikkapa eksymistilanteessa. Lapselle voi neuvoa, ettd jos huomaa eksyneensd, naapurilta tai joltain
muulta luotettavalta aikuiselta voi pyytaa apua. Lapselle voi opettaa, miten apua voi pyytda kerros-
talon oven postiluukusta, ikkunasta tai parvekkeelta huutamalla. Lisaksi lapsildhtoiseen toiminta-
tapaan liittyy huomion kiinnittdminen lasten kysymyksiin. Kysymykset kuvaavat lapsen ajattelua ja

sitd, miten lapsi rakentaa ymmarrysta turvallisuusasioista.

Yleisesti voidaan todeta, ettd turvallisuus on teknisluonteista. Turhaa monimutkaisuutta on syyta

valttaa. Lapsilahtoiset turvallisuuden perustaidot ovat helppoja ja yksinkertaisia.
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Eskari-ikaisen tirkeita turvataitoja

* oman nimen ja osoitteen muistaminen

* oman kotioven avaaminen ja sulkeminen seka avainten kayton aloittaminen
* vanhempien nimen muistaminen

* harmin tai hdddn kertominen luotettavalle aikuiselle

* puhelimen kiyttdminen soittamiseen ja 112-hdtdnumeroon soittaminen.

Aikuinen lapsen turvallisuuden rakentajana

Media tarjoaa eldmyksellisia ja kokemuksellisia sankaritarinoita, jotka pdattyvat yleensd onnelli-
sesti. Vaikka median esittimat tarinat ovat fiktiivisid, mielikuvitusohjelmia ja sankaritarinoita voi
silti hyvin kayttaa aikuisen turvallisuuspuheessa keskustelun aloittajana. Nain on ehkéa tapahtunut-
kin timén Lapsibarometrin vastaajan kohdalla: “mun diti sanoo aina, ettd jos tulee jotain hirviéitd,

niin sitten didilld on supervoimat kiytossa”.

Keskustelussa on tdrkeadd siirtdd toiminta hatdtilanteessa lapsen omaan ympéristéén ja antaa
keskustelun edeté lapsen ehdoilla. Lapselle voi kertoa, ettd aikuinen on aina lapsen ldhelld ja auttaa
kaikissa tilanteissa. Saman asian turvallisesta paikasta kiteytti yksi Lapsibarometrin vastaajista

nain: “Aitin sylissi. Koska siind on isompi lihelli.”

Vaikka yleensa ei kotona saa huutaa, vaaran uhatessa pitdd kayttdd kovaa aanta. Vaikka lapsi ei
saa lahtea vieraiden matkaan, eksymistilanteessa pitdd kuitenkin pyytda apua, tarvittaessa jopa
vieraalta aikuiselta. Ndin on mahdollisesti kerrottukin tdlle Lapsibarometri-tutkimukseen osallistu-
neelle vastaajalle: *Jos md nddn jonku tutun ihmisen kenestd tieddn, et se auttaa mua. Ni md tieddn, et

md en voi olla vaarassa, koska se auttaa mua, jos md oon pulassa.”

Lasta voi palkita kehuin. Tallainen voisi olla esimerkiksi liikenneturvallisuuteen liittyva tilanne,
jossa isompi lapsi pitda huolta siitd, ettei pikkusisarus péase tielle. Nain aikuinen osoittaa arvos-
tavansa kdytdnnon turvallisuustoimenpiteitd. Sisarukset voivat tukea toisiaan pelkoa heréttavissa
asioissa, kuten tassa Lapsibarometrin vastauksessa kysymykseen *Mita turvallinen ihminen tekee,
ettd sinulla olisi parempi olo?”: ”"Noo. Mun isoveli tekee semmosta, et ku mul lihtee hermot, ni isoveli

tulee auttaa.”

Lapsi oppii kdyttdytymistd vertaisiltaan, mutta erityisesti lahiympariston aikuisilta. Tastd nako-
kulmasta aikuisen on tarpeellista tarkastella omia ajatusmallejaan ja omaa sisdisti puhettaan
turvattomuudesta ja turvallisuudesta, erityisesti omista peloista. Vaikka aikuisen mielessd vilah-
tavat monipuolisesti kaikenlaiset skenaariot lasten sieppaamisesta tulipaloon, pelkojen valttami-
seksi on parasta kuvata potentiaalisia riskeja lapselle varsin yleisella tasolla ja korostaa sitd, etta

pelottavassa tilanteessa lapsikin voi toimia oikein. »Kun md pddsen aikuisen lihelle”, kertoi yksi
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Lapsibarometri-tutkimukseen osallistuneista vastaajista kysymykseen ”Mika vie pelon pois?”.
Lapsen turvallisuuden tunnetta tulee vahvistaa kertomalla, ettd aikuiset huolehtivat lapsesta aina,
my0s hatatilanteessa, ja siksi lapsen tarkoituksenmukainen toiminta héatatilanteessa on lahtokohtai-

sesti aikuisen lahella pysyttely.

Varhaiskasvatustoiminta turvallisuusymparistona

Varhaiskasvatustoimintaan osallistuu yli 70 % 1-6-vuotiaista lapsista (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021). Nain ollen kansallisessa mittakaavassa tarkasteltuna varhaiskasvatustoiminnalla on
hyvat mahdollisuudet tukea koteja lasten turvallisuuskasvatuksessa. Lisdksi turvallisuusasioiden
opettamisesta puhutaan Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014), jonka
laaja-alaisten oppimiskokonaisuuksien osa-alueessa Tutkin ja toimin todetaan: "Lapset saavat esiope-
tuksessa tietoa oikeudestaan turvalliseen eldmddn, arvostavaan kohteluun ja koskemattomuuteen.
Lasten kanssa havainnoidaan ja pohditaan arjen toimintaympdristéihin ja esiopetuksen oppimisympd-
ristoihin liittyvid yleisimpid fyysisid ja psyykkisid vaaratilanteita. Tavoitteena on tukea lasten turvalli-
suuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytdd ja hankkia apua sekd toimia turvallisesti tavallisim-
missa arjen tilanteissa. Lapsia rohkaistaan hakemaan aikuisen apua esiopetuksen ongelmatilanteissa ja
kiusaamista kohdatessaan sekd kertomaan huolistaan. Opetuksessa harjoitellaan lihiliikenteessd liik-
kumisen sddntoéja sekd turvallista toimintaa tieto- ja viestintdteknologisissa ympdristoissd ikdkaudelle

sopivalla tavalla.”

Paivdkodin turvallisuuskasvatuksen osana toisessa varhaiskasvatusikiisten vield julkaisematto-
massa turvallisuustutkimuksessa eskari-ikaisiltd lapsilta kysyttiin, miksi tietyt esineet ovat vaaralli-
sia. Lasten vastauksista voitiin paételld, ettd lapset tunnistivat hyvin terdvii esineitd, kuten puukon
tai neulan, ja osasivat valita lapsille tarkoitetut sakset muiden tavaroiden joukosta. Lapset osasivat
kertoa, ettd terava esine on vaarallinen, koska siitd voi saada haavan tai voi tulla verta. Yleensa
eskari-ikdinen oppii kdyttiméaan taitavasti tyovdlineita, esimerkiksi omia saksia tai jopa puukkoa,
jos véline sopii lapsen kéteen ja aikuinen on vieressa kertomassa turvalliset toimintatavat. Tassakin
oman toiminnan sanoittaminen ja mallista oppiminen auttavat. Sen sijaan kemikaalien, esimerkiksi
vettd muistuttavan lapindkyvin siivousaineen tai likaisessa tavarassa olevien bakteerien vaaralli-
suutta lasten oli vaikeampi ymmaértia. Tallaisiin tilanteisiin lapsi tarvitsee aikuista kertomaan syista

ja seurauksista. (Somerkoski ym. 2022.)

Lapsi kehittyy herkkyyskausittain (Kostelnik ym. 2014; Sinkkonen 2020). Jos lapsen kanssa aikaa
viettavat aikuiset osaavat tehdd havaintoja lapsen kehityksen vaiheista, turvallisuusasioillekin
loytyy oma hetkensd lapsen ajattelun ja motoriikan kehittyessd. Vanhempien, varhaiskasvatta-
jien ja muiden lasten kanssa aikaa viettdvien aikuisten tulisi tunnistaa lapselle luonteenomaiset
tavat reagoida ja pysahtya vastaamaan lapsildhtoisesti turvallisuuspohdintoihin tai -kysymyksiin.

Koulun alkaminen on monella tapaa tarked nivelvaihe. Talloin lapsen toimintaympaéristo laajenee,
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rohkeus lisdantyy ja lapsi alkaa tutustua itsenaisesti uusiin ympdristoihin ja ihmisiin. Vaikka lapsen
turvallisuusympéristéon kiinnitetdan erityistda huomiota ja lasta opetetaan tarkoituksenmukaiseen
toimintaan turvallisuuden nakékulmasta, riskeja ei voida kokonaan poistaa. Uusien kokemusten ja
elamantaidon karttuminen ovat tarkeda padomaa. Lapsen elaméa jakavan aikuisen on joka tapauk-

sessa opittava tasapainoilemaan riskien sietimisen ja vaarojen ennakoimisen valilla.

Barometriaineistossa lapset havainnoivat monipuolisesti oman turvallisuusympéristonsa fyysisia,
sosiaalisia ja psyykkisid piirteitd. Lisdksi aineiston perusteella eskari-ikdiset lapset ymmartavat
turvallisuuskasitteen ja kuvaavat pelkojensa kautta my6s turvattomuutta. Lapsi hahmottaa turval-
lisuusympadriston osittain myés mielikuvituksen avulla. Aikuisen tdrkeda roolia lapsen turvalli-
suusympadriston rakentajana voidaan toteuttaa monella tapaa: keskustelemalla siitd, mikd tuntuu
turvalliselta ja mika pelottaa; pelaamalla, esittdmélld, puuhaamalla ja leikkimélla lapsen kanssa
tai opettamalla turvallisia ja tarkoituksenmukaisia toimintatapoja arjessa. Naille kaikille tavoille
yhteistd on vuorovaikutus: se, ettd aikuisen pysdhtyy lapsen luokse, kuuntelee hinta ja tarjoaa

lapselle jakamattoman ja kokonaisvaltaisen huomionsa.
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Hyveet ja turvallisuus

Antti Kyllidinen, TT, eetikko, Lykeion Oy

Nikomakhoksen etiikkansa viimeisessd luvussa Aristoteles perddnkuuluttaa lainsaatijalta toimia
varhaiskasvatusta koskevan lainsddddnnon aikaansaamiseksi. Hinen mukaansa hyveet ovat seka
yksildiden ettd yhteiskunnan hyvédn elamédn valttdméton edellytys, mutta ihmisten suuren enem-
miston ei voida odottaa kasvattavan lapsensa hyveisiin ilman asianmukaista lain avulla tapahtuvaa
ohjausta. (Aristoteles, 2012, X, 9.)

Ei kulunut kuin 2 300 vuotta, kunlainsditdja Suomessa jo ryhtyikin tuumasta toimeen ja sdati vuonna
1973 ensimmaisen pdivahoitolain, joka vuonna 2015 uudistettiin varhaiskasvatuslaiksi. Aristoteles
ei tosin olisi ollut lopputulokseen tyytyvdinen. Sen enempéad varhaiskasvatuslaissa kuin sen pohjalta
valmistelluissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakaan ei puhuta mitdan hyveistd ja niiden

merkityksestd lasten kasvatuksessa. Itse padasia oli matkan varrella padssyt katoamaan.

Tuoreet tutkimustulokset osoittavat, ettd Aristoteleella olisi tosiaan hyva syy olla tyytyméton
voimassa oleviin varhaiskasvatuksen saadoksiin. Vield julkaisemattoman tutkimuksen mukaan
pdiviakodeissa toteutettu hyvekasvatus tuottaa paljon ja monenlaista hyvéd niin lasten omaan kuin

ymparoivan yhteison elamaan.

Taman artikkelin tarkoituksena on hahmottaa lasten kokeman turvallisuuden ja hyveiden valista
yhteytta. Avain tdimén yhteyden ymmartamiseen loytyy yhteisollisyydesta. Hyveet ovat yhteisollinen
elementti, ja niiden merkitys perustuu aristoteeliseen kasitykseen ihmisestd yhteisollisena oliona.
Lapsibarometrin aineisto puolestaan osoittaa, ettd ymparoivalla yhteisolld on ratkaiseva merkitys
myos lapsen kokemalle turvallisuudelle. Siksi niin hyveiden kuin turvallisuuden nakékulmasta olen-

naiseksi kysymykseksi nousee, miten kasvatuksen maailmassa nahdéaéan yksilon ja yhteison suhde.
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Yksilo vai yhteiso - vai molemmat?

Kuuluisiko kasvatuksen perimmaisena pyrkimyksend olla yksilon vai yhteisén hyva? Herrat profes-
sorit, jotka virkojensa puolesta pohtivat kasvatuksen paamaéaaria 1930-luvulta alkaen, olivat asiassa

ensin yhta ja sitten toista mielta.

Turun yliopiston filosofian professori Jalmari Salomaa (1891-1960) ldhti siitd, ettd yksilo on aina
riippuvainen yhteisosta ja yksilon kulttuurinen ja henkinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa
ympdaroivan yhteison kanssa. Yhteison edun on néin ollen tultava ennen yksilon etua ja kasvatuksen
oltava ensisijaisesti yhteison palveluksessa. Jyvaskyldn kasvatusopillisen korkeakoulun filosofian
ja teoreettisen kasvatusopin professori Erik Ahlman (1892-1952) asetti kasvatusfilosofiassaan etusi-
jalle yhteison tarpeet ja katsoi, ettd kasvatuspaadmaaérien oli oltava sopusoinnussa yhteison menesty-

misen kanssa. (Salmela, 1998.)

Ahlmanin ja Salomaan esittdméit ndkemykset olivat kuitenkin aikaan sidottuja, ja aikojen muut-
tuessa myos ndkemykset muuttuivat. Ahlmanin kasvatusfilosofiassa 1930-luvun poliittiset joukko-
liikkeet ja erityisesti natsi-Saksan tarjoama esimerkki siitd, mihin kansan pddmaéérien asettaminen
yksiléiden edun ylapuolelle saattoi pahimmillaan johtaa, saivat aikaan selvadn korjausliikkeen yksi-
Iollisyyden suuntaan. Salomaan kohdalla muutos kohti yksilokeskeisyyttd tapahtui toisen maail-

mansodan myota.

Salomaan ja Ahlmanin kasvatusfilosofioiden muutokset ja niiden taustat auttavat ymmartimaan
suomalaisen koulukasvatuksen kehitystd 1900-luvun jalkipuoliskolla. 1930-luvun totalitaristiset
jarjestelmét ennen kaikkea Hitlerin Saksassa ja Stalinin Neuvostoliitossa sekd niiden sytyttima
maailmanpalo néyttdisivat olleen se gravitaatiolinko, joka alun perin sinkosi kasvatuksen yksiléa
kiertavalle radalle. Kuten kasvatusfilosofi Veli-Matti Varri toteaa, toiseen maailmansotaan saakka
kasvatuksen paamdaidrand ollut jumalallisella auktoriteetilla perusteltu yhteinen hyvd muuntui
sotien jalkeisend jalleenrakennusaikana kansalaisen sosiaaliseksi vastuuksi yhteiskunnasta. Samalla
otettiin ensimmaiset askelet kohti monimuotoisuuden hyvaksymisté ja aiempaa suurempaa ymmar-
rysta yksil6llisid valintoja kohtaan. (Varri, 2018, 40-43.)

Kasvatuksen painopisteen siirtyminen yhteison hyvésta yksilon hyvaan on kdynyt peruskoulun alku-
vuosikymmenien jalkeen aina vain selvemmaéksi. Kasvatuksen keskioon ovat tulleet yksilon oikeu-
det, yksilolliset valinnat ja elamantyyli sekd omien vahvuuksien ja suorituskyvyn kehittdminen.
Kiinnostava kysymys on, missd maérin individualistinen kasvatus pyrkii vain antamaan lapselle
ja nuorelle evaita jatkuvan kehittamisen, suorittamisen, kilpailun ja kuluttamisen lapaisemassa
maailmassa parjaamiseen ja missd maarin se taas on osaltaan ollut vastuussa tallaisen maailman

synnyttamisesta.
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Individualismia tihkuvasta ajan hengestd huolimatta kysymys yhteison hyvésta ja sen asemasta
kasvatuksessa ei ole kadonnut minnekaén. Veli-Matti Varrin mukaan kasvatuksen tarkein tehtdva
on ihmisen sivistiminen moraalisubjektiksi. Moraalisubjektiksi kasvamisessa taas on olennaisesti
kyse siitd, ettd yksilon hyvan toteutuminen on sopusoinnussa yhteison hyvan kanssa. (Varri, 2011,
47-48.) Kasvatuksen perimmaisend pyrkimyksend kuuluisi ndin ajatellen olla sellaisen maailman
aikaansaaminen, jossa yksilon hyva ja yhteison hyvé toteutuvat samanaikaisesti ja mahdollisimman

tasapuolisesti.

Hyveet — mita ja miksi?

Hyveet ovat ne ominaisuudet ja luonteenpiirteet, jotka tekevit meista hyvia sekd ylipadtaan ihmi-
sind ettd missa tahansa tehtdvdssa tai roolissa, jossa satumme elamdmme aikana toimimaan.
Hyvilla kauppiaalla on kauppiaan, esimiehelld esimiehen, bindikaverilla bandikaverin ja kasvat-
tajalla kasvattajan hyveet. Ja meilld kaikilla toivon mukaan ne hyveet, jotka tekeviat meistd hyvia

kanssaihmisia toinen toisillemme. (Kyllidinen, 2021.)

Hyveilld on ikdd yhtd paljon kuin ihmiskunnalla, ellei enemmankin. Tietyssd mielessa on perustel-
tua sanoa hyveiden kuuluvan ihmisen lisédksi my6s muiden sosiaalisten eldinlajien — etenkin sellais-
ten laumassa eldvien ja laumana toimivien eldinten kuin susien, norsujen, delfiinien tai mehildis-
ten — maailmaan, miké tekee hyveista vield paljon ihmissukua vanhemman asian. Joka tapauksessa
kaikkiin kulttuureihin kaikkina aikoina on kuulunut jonkinlainen kasitys siitd, mitkd ominaisuudet

tekevéat ihmisesta hyvan ihmisen.

Eri kulttuurien kasitykset ihmisyydesta ja ihmisenéa olemisesta eroavat toisistaan. Siksi on luontevaa
ajatella, ettd myos kulttuureihin sisaltyvat nakemykset hyveista ja siita, millaista toimintaa voidaan
missakin tilanteessa pitdad hyveiden mukaisena, ovat joka kulttuurissa omanlaisiaan. Voisi tietenkin
toivoa, ettd hyveisiin liittyvilld kulttuurien valisilld eroavaisuuksilla olisi taipumus tasoittua sita
mukaa kuin erilaisiin kulttuureihin kuuluvat ihmiset paasevat kosketuksiin toistensa kanssa. Mikali
nain on, eri kulttuurien vallitsevat késitykset hyveistd saattavat nykyisina globalisaation ja inter-
netin aikoina erota toisistaan vihemman kuin dkkipadtaan luulisi. Niin tai ndin, vaikka erilaisten
ihmisten vastaukset kysymykseen "Mitkd ominaisuudet tekevit ihmisestd hyvdn ihmisen?” olisi-
vatkin erilaisia, keskindisen ymmaértamisen tekee mahdolliseksi se, ettd itse kysymys on kuitenkin

kaikille yhteinen.

Lintisen kulttuuripiirin hyvekasitys perustuu antiikin kreikkalaisten filosofien, ennen muuta
Aristoteleen ndkemyksiin. Aristoteleen ajattelussa hyveet kertovat yhteison keskeisestd merkityk-
sestd ihmisen hyvan elamén kannalta. Voidakseen ja toimiakseen hyvin yhteiso tarvitsee jisenikseen
oikeudenmukaisia ja reiluja, luotettavia ja vastuullisia, rehellisia ja avoimia, avuliaita, hyvantahtoi-

sia ja toisensa huomioonottavia yksiloitd. Vastaavasti yksildiden on hyva kuulua yhteis66n, jossa
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tallaiset ominaisuudet toimivat ja toteutuvat. Hyveet tekevat ndin seka yksildista hyvia yhteison
jasenid ettd yhteisoista jasenilleen hyvia yhteisojad. Tama tulee selkeasti esiin myd6s Lapsibarometrin
vastauksissa. Pdivakodin aikuisten ja kavereiden hyveiden mukainen toiminta — apua ja lohdutusta
saa, leikkeihin paasee mukaan, riidat selvitetdan, kaveria ei kiusata — on barometrin mukaan keskei-

nen tekija lasten turvallisuudentunteen rakentumisessa.

Ei hyveita ilman kasvatusta

Aristoteleen mukaan hyveet eivit kehity ihmisessd luonnostaan mutta eivit mydskdan vastoin luon-
toa. Kukaan ei synny tihidn maailmaan valmiiksi hyveellisend, mutta jokaisella meista on valmiudet
omaksua hyveitd ja oppia toimimaan niiden mukaisesti. Hyveet ovat meissd erdédnlaisina siemeniné
— Aristoteles kayttda termia “luonnollinen hyve” — ja jos saamme pienesta pitden riittdvin miaran
oikeanlaista kasvatusta, hyveet alkavat meissi kasvaa ja kukoistaa, sekd omaksemme ettd muiden
iloksi. ”Ei siis ole vihamerkityksista, tuleeko pienestd pitden kasvatetuksi sellaisiin tai tédllaisiin
tapoihin - ero on suuri ja voi sanoa, etta siitd riippuu kaikki”, kuten Aristoteles Nikomakhoksen etii-
kassa toteaa (Aristoteles, 2012, 11, 1).

Hyvekasvatus on kaikkea muuta kuin vaikeaa. Sen hallitsee jokainen kasvattaja, niin ammattilainen
kuin amatooéri. Ainoa, mitd hyvekasvattajalta vaaditaan, on jonkinlainen ymmarrys siitd, mika on
hyveiden merkitys ihmisen eldméssa ja mita lapsen ja hantd ympéaréivan yhteisén arjessa keskeiset
hyveet kdytdnndssd, sanojen, tekojen ja toiminnan tasolla tarkoittavat. Lapsibarometrin mukaan
suomalaiset vanhemmat ja varhaiskasvattajat ovat tissi suhteessa varsin hyvin tehtdvinsa tasalla.
Lapset raportoivat vastauksissaan vanhemmista ja pdivakodin aikuisista, jotka kuuntelevat, lohdut-
tavat, halaavat ja suojelevat vélittden ndin ymmarrystd hyveiden merkityksestd myos seuraavalle

sukupolvelle.

Vaikka oma esimerkki on niin hyve- kuin muussakin kasvatuksessa tiarkein tyokalu, kasvattajan ei
tarvitse itse hallita hyveita keskivertoa paremmin. Epdonnistua saa, silla kasvatuksessa huonokin
esimerkki on kasvatuksen kannalta hyva esimerkki, edellyttden etta kasvattajalla riittaa noyryytta
tunnustaa virheensi. Kasvatettavat tarttuvat hanakasti kasvattajan virheisiin, oppivat niista ja
auttavat kasvattajaakin oppimaan. Jos kasvattajalla on viisautta ottaa tarjottu oppi vastaan, hyve-

kasvatus laajenee yhteiseksi kasvu- ja oppimisprosessiksi.

Yksi hyveellisyyden ja hyveiden mukaisen toiminnan tarkeimmisti periaatteista on, ettd sen on
perustuttava vapaaehtoisuuteen. Siksi hyvekasvatuksen tarkoituksena ei ole ainoastaan saada lapsi
toimimaan hyveiden mukaisesti, vaan toimimaan niin omasta halustaan ja valinnastaan. Jotta nain
tapahtuisi, lapsen on tirkeda saada mielihyvédd hyveen mukaisista teoistaan, silld kuten antiikin filo-

sofit jo totesivat, ihminen tekee mieluiten niit tekoja, joiden tekeminen tuottaa hénelle nautintoa.
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Helpoin ja tehokkain keino lapsen mielihyvdn synnyttidmiseen ja vahvistamiseen on aikuisen
antama kehu ja kiitos. Jadtydan kerran kiinni hyveen toteuttamisesta ja saatuaan kiittdmisen arvoi-
sesta toiminnastaan ansaitsemaansa palautetta lapsi haluaa kokea saman uudelleen ja etsii mahdol-
lisimman pikaisesti uuden tilaisuuden hyvan tekemiseen. Mitd johdonmukaisempaa ja jarjestelmal-
lisempéad hyvien tekojen huomaaminen ja niista kiittdminen on, sitd pikemmin niiden tekemisesta

tulee lapselle tapa, ja sitd tiukemmin hyveet hdneen kiinnittyvét.

Hyvekasvatuksen voidaan perustellusti sanoa olevan se, mistd koko kasvatuksessa on alun perin
ollut kyse. Niin kauan kuin lapsia on ylipadtadn tietoisesti kasvatettu, heistd on pyritty kasvatta-
maan hyvid ihmisia siihen kulttuuriin ja yhteiskuntaan, johon he ovat sattuneet syntymaéén, ja nain
antamaan heille mahdollisimman hyvat eviat elamaa varten. Tdstd huolimatta hyveiden asema
ei timén pdivdn suomalaislasten kasvatuksessa sen enempdéd kuin suomalaisessa yhteiskunnassa

laajemminkaan ole likikdan niin itsestian selva kuin voisi olettaa ja toivoa.

Lasten kasvattaminen luonteen hyveisiin oli suomalaisen koulukasvatuksen painopisteend neljan
vuosikymmenen ajan 1900-luvun vaihteesta 1940-luvulle, mutta tdméan jdlkeenkin hyveet olivat
vahvasti kuvassa mukana vuosikymmenten ajan. Vield vuonna 1970 hyvéaksytyssa peruskoulun
ensimmaisessd opetussuunnitelmassa opettajia kehotettiin kasvattamaan lapset hyveisiin — ei
toki kaikkiin opettajan mielestd keskeisiin hyveisiin, jotta opettajan oma persoonallisuusideaali ei
polkisi alleen lapsen yksilollisyyttd, mutta ainakin neljdan opetussuunnitelman laatijoiden mielesti
olennaisimpaan eli ystavallisyyteen, auttavaisuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja totuudellisuuteen.
Néiden neljan hyveen tuli olla esilla ldpdisyperiaatteella niin koulun jokapéaivéisessd elamassa kuin

eri oppiaineissa annetussa opetuksessa. (Kyllidinen, 2021, 15.)
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Vuoden 1970 jdlkeen sana hyve ei ole esiintynyt peruskoulun opetussuunnitelmissa ennen kuin
vasta tuoreimmassa, vuoden 2014 opetussuunnitelmassa. Hyveiden paluusta ei kuitenkaan viela
tdman perusteella kannata puhua: hyveet mainitaan dokumentissa vain kahdesti, 7.-9. vuosiluok-
kien laaja-alaiseen osaamiseen ja samojen vuosiluokkien katolisen uskonnon opetukseen liittyen.
(Kyllidinen, 2021, 15.)

Kokonaan hyveet eivit ole kasvatuksesta kadonneet. Lapsibarometriin kootuista lasten vastauksista
paatellen pdivdkodeista 16ytyy runsaasti arjessaan hyveitd viljelevia aikuisia. Yha edelleen lapsia
myds kasvatetaan hyveisiin niin kotona, paivdkodissa, koulussa kuin urheilu- ja muiden harras-
tusten parissa. Mutta kasvatussuunnitelmista ja kasvatustavoitteiden listauksista hyveitd on ollut
turha etsid, ne ovat jddneet kasvatuksen maailmassa marginaaliin ja saaneet elella sielld rauhassa
omia aikojaan. Sen sijaan, etti hyveet olisi suunnitelmallisesti ja méarétietoisesti nostettu kasvatuk-
sen keskiton, niiden on ndhtévasti ajateltu juurtuvan lapsiin itsestian kaiken yhteisen touhun ja
puuhailun ohessa. Hyvda on toki saatu aikaan ndinkin, mutta selvaa on, ettd lopputulos ei ole voinut

olla lahelldkaén parasta mahdollista.

Hyveet tuovat turvaa

Thmisen paras turva ovat toiset ihmiset. Sen tiesivit jo kivikaudella eldneet esi-isamme, ja hyvin
ovat asian sisdistdneet myos nykyeskarilaiset. Lapsibarometriin 2022 haastatelluista lapsista 392:1ta
kysyttiin, mika tekee eskarista turvallisen. Heistd 61 prosenttia vastasi kysymykseen joko aikuiset,
kaverit tai ihmiset. Jos vastaajien joukosta pudotetaan ne, jotka eivat osanneet sanoa kysymykseen

mitdan, yhteison ensisijaiseksi turvan tuottajaksi nimesi 81 prosenttia vastanneista.

Toisaalta toiset ihmiset voivat turvan sijaan edustaa meille myos uhkaa. Ellei ndin olisi, suomalaiset
eivat tarvitsisi oviinsa lukkoja, joka kolmas amerikkalainen ei katsoisi tarpeelliseksi omistaa asetta
eivatka ukrainalaiset joutuisi puolustamaan maataan vendlaisida hyokkaajia vastaan. Ymparillaan
olevat ihmiset koki uhkana myos se eskarilainen, joka Lapsibarometrin kysymykseen *Mikd tekisi

eskarista turvallisen?” vastasi: ”No, jos mua ei kiusata, ois kivempaa.”

Se, tuottaako ymparoiva yhteiso ihmiselle turvaa vai turvattomuutta, riippuu siité, toimiiko yhteisé
hyveiden mukaisesti vai jollakin muulla tavalla. Kuten Lapsibarometrin vastauksistakin kiy ilmi,
avuliaiden, kannustavien ja huolehtivien ihmisten seurassa voi olla turvallisin mielin. Suojaa
saa, kun sita tarvitsee, ja ympadrilla oleviin voi luottaa. Sen sijaan ymparistd6nsa pahantahtoisesti
suhtautuvien ja epdreilusti toimivien ihmisten porukasta on turva kaukana. Koskaan ei voi tietaa,

mitéa tallaiset kaverit keksivat ja milloin itse joutuu heidan silméatikukseen.

Hyveiden merkitys lasten turvallisuudelle tuli esiin kahden eteldasuomalaisen kunnan paividkodeissa
talvella 2021-2022 toteutetussa puolivuotisessa hyvekasvatuskokeilussa. Kokeilu toteutettiin aristo-

teeliseen hyve-etiikkaan perustuvan Hyveet eliimdssd -hyvekasvatusmallin (www.hyveetelamassa.fi)
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avulla. Hyveet elimdssd -mallin perusideana on auttaa lapsia sisdistimdan hyveet ja ottamaan
niiden mukaiset teot tavaksi omassa toiminnassaan tuomalla ne osaksi lasten jokapaivaisti elamaa
mahdollisimman luontevasti ja monipuolisesti. Aiempien kokemusten perusteella voitiin olettaa,
ettd lasten on helppo motivoitua hyveista, silld niiden mukaisella toiminnalla on selkeét ja konkreet-
tiset myonteiset seuraukset sekd ympardivélle yhteisolle ettd hyveita toiminnassaan toteuttavalle
lapselle itselleen. Lapsiryhmaén arki on paljon sujuvampaa, kun yhteiset puuhat eivat katkea taiman
tasta riitelyyn ja kiusaamiseen. Hyveiden mukaisten tekojen tekija puolestaan saa osakseen kannus-

tusta ja itselleen hyvan mielen toimiessaan yhteison kannalta hyvéilla ja rakentavalla tavalla.

Hyvekasvatuskokeiluun ldhti alun perin 24 paivékotia, joista vain nelja joutui jattdméaan leikin
kesken. Maaliin paasseiden mairad voidaan koronapandemian ja varhaiskasvatuksen vaikean
henkildstétilanteen aiheuttaman kuormituksen vuoksi pitda varsin hyvianéa saavutuksena. Kokeilun
aluksi vanhemmat yhdessd paivdkodin tyontekijoiden kanssa valitsivat ne hyveet, jotka talven
aikana nostettiin lasten kasvatuksen karkeen. Osassa paividkoteja myds lapset osallistuivat hyvei-
den valintaan. Ndin toteutettiin periaatetta, jonka mukaan yhteisélla itsellddn on valta sanoa, mitka
hyveet sen piirissa katsotaan keskeisimmiksi. Samalla hyvekasvatuksesta saatiin kodin ja paivako-

din yhteinen asia.

Kokeilun yhteydessa hyvekasvatuksen toimivuutta kasvattajien ndkékulmasta seka hyveiden vaiku-
tusta lapsiryhmén toimintaan ja yksittdisten lasten hyvinvointiin seurattiin paivakodinjohtajille
tehtyjen kyselyiden ja lapsiryhmissé pidettyjen hyvepdivédkirjojen avulla. Vastausten ja pdivakirja-
merkintdjen perusteella kokemukset hyvekasvatuksesta olivat erittdin myonteiset. Lapsiryhmissa
tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja séddtely, rauhallisuus, yleinen hyvinvointi, empatia ja
erilaisuuden hyviksyminen, keskindinen lohduttaminen ja auttaminen, anteeksi pyytiminen ja
antaminen seké lasten kyvyt ristiriitatilanteiden selvittdmiseen omin voimin vahvistuivat kokeilun
aikana. Samoin vahvistuivat yksittdisten lasten itsetunto ja mindkuva, sosiaaliset taidot seka koke-

mukset hyvaksytyksi tulemisesta ja yhteis66n kuulumisesta. (Poulter & Kyllidinen, 2022.)

Kyselyissa ja hyvepaivakirjaohjeistuksessa ei erikseen pyydetty havainnoimaan ja kommentoimaan
hyvekasvatuksen vaikutusta lapsen turvallisuudentunteeseen. Mutta sikdli kuin luotettavan, vélit-
tavan ja hyvaksyvan yhteison sekd oman itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistumisen voidaan
ajatella vahvistavan lapsen turvallisuudentunnetta, edelld mainittujen hyvekasvatuksen vaikutus-
ten yhteyttd koettuun turvallisuuteen voitaneen pitdd selvana. Lisdksi varhaiskasvattajat nostivat
muutamissa hyvepdivakirjamerkinnoissa omasta aloitteestaan esiin myos turvallisuuden lisdanty-
misen paitsi lapsiryhmissa ("Lapselle tulee turvallinen olo kun hdn kokee ystavallisyytta ymparil-
ldé4n ja han rohkaistuu enemman sekd motivoituu toimintaan, kun hanta kannustetaan eri asioissa)
hieman yllattden myos paivakodin aikuisten kesken ("Luonut rauhallisemman, hyviksyvAmman
ilmapiirin. Turvallinen tydpaikka ilmapiiriltddn?”). Kokeilun perusteella paivakodissa toteutetulla
hyvekasvatuksella voidaan siis sanoa olevan selked myonteinen vaikutus lasten kokemaan turvalli-

suuteen. (Poulter & Kyllidinen, 2022.)
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Lopuksi

Lapsibarometria varten kevaalla 2022 tehdyissa haastatteluissa ei selvitetty eskarilaisten ja paiva-
kodin aikuisten hyveellisyyttd tai paivakodin arjessa toteutuvia yksittaisia hyveita. Siksi siita, etta
lasten vastauksissa muutama hyve — avuliaisuus, luotettavuus, ystavallisyys — nousee esiin, ei voida
vetdd kovin pitkdlle menevid johtopaatoksid. Barometrin tulosten perusteella hyveiden voidaan
kuitenkin arvella toteutuvan suomalaisissa pdivakodeissa varsin hyvin. Ellei néin olisi, padiviakodin
aikuisten ja kavereiden merkitys turvallisuuden tuottajina ei lasten mielissd mitenkaan voisi olla

niin ilmeinen kuin se barometrin mukaan on.

Silti parantamisen varaa paivakodin kokemisessa turvalliseksi paikaksi edelleen on. Vain kahdeksan
Lapsibarometria varten haastatelluista 404 lapsesta kertoi haastattelijalle, ettei koe oloaan turval-
liseksi paivakodissa. Mutta niistd eskarilaisista, jotka tunnistivat vastauksissaan ympéaroivan yhtei-
son ja oman turvallisuudentunteen valisen yhteyden, useampi kuin joka kolmas sanoi kokevansa
olonsa eskarissa turvalliseksi ainoastaan ”joskus” ja vain harvempi kuin kaksi kolmesta ”aina”.
Mikali lasten kokemaa turvallisuutta halutaan edelleen vahvistaa, ndista kahdesta ryhmaésta edel-
lisen pienentaminen ja jalkimmaisen kasvattaminen olisi syytad ottaa varhaiskasvatuksen tavoit-

teeksi. Tahdn hyvekasvatuksen tuominen paivakoteihin tarjoaa erinomaisen keinon.
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”Joku aikuinen on apuna, kun pelottaa”
Lasten turvallisuuden tunteen kehitys
kiintymyssuhdeteorian nakokulmasta

Kaija Puura, lastenpsykiatrian professori, ylilaakari,
Tampereen yliopisto ja Tampereen yliopistollinen sairaala

Johdanto

Vuoden 2022 Lapsibarometrin teemana on turvallisuus. Barometri pyrkii valottamaan sita, miten
lapset ymmartavat turvallisuuden, mitka tekijat lisdavat lasten mielestd heiddn turvallisuuden
tunnettaan ja missa lasten mielesta on turvallista. Turvallisuus aiheena on erityisen ajankohtainen,
silla viimeaikaiset maailman tapahtumat kuten ilmastokriisi, covid-19-pandemia ja Vendjan hyok-
kdyssota Ukrainaan (Ojala 2015; Bessell 2022; Biirgin ym. 2022; Holt & Murray 2022) ovat kaikki
lisdnneet lasten ja nuorten turvattomuuden ja ahdistuneisuuden kokemuksia. Yhdistyneiden kansa-
kuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus turvalliseen kasvuun (SoPS
59-60/1991). Lapset ja nuoret ovat kuitenkin riippuvaisia huoltajiensa ja muiden aikuisten kyvysta
turvata heidin tarpeensa ja turvallisuutensa. Ulkoisen turvallisuuden lisdksi olennaista on vanhem-
pien ja muiden aikuisten osuus lapsen sisdisen turvallisuuden tunteen rakentumisessa. Lapsen
sisdisen turvallisuuden tunnetta rakentavat aikuisen pysyvyys ja luotettavuus lapsen tarpeisiin
vastaamisessa. Lapsibarometrissa haastateltujen kuusi- ja seitsemanvuotiaiden lasten vastauksissa
erottuvatkin hienosti aikuisten merkitys ulkoisen turvallisuuden (”Ettd on jonkun tutun ihmisen
luona ja tietad, et mitdan pahaa ei voi tapahtua ku on tutun ihmisen luona.”) ja sisaisen turvallisuu-

den ldhteina (”Silta etta joku aikuinen on apuna kun pelottaa.”).

Téassé artikkelissa kdyn erityisesti kiintymyssuhdeteorian ndakékulmasta lapi nykytietamysta siita,

1) millaiset tekijat lapsen ldheisissd ihmissuhteissa edistdvét lapsen turvallisuuden tunnetta, 2)
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millaiset tekijat estdvat turvallisuuden tunnetta, 3) miten turvallisuus ja turvattomuus vaikuttavat
lapsen myohempaan kehitykseen ja 4) mitd aikuiset voivat tehd& lapsen turvallisuuden tunteen

lisaamiseksi haastavissakin olosuhteissa.

Vanhemman antama suojelu ja lapsen itsesuojelukyvyn
kehittyminen

Yhdysvaltalainen psykologian professori ja psykoanalyytikko Robert Emde (1989) on aikanaan
madritellyt vanhemman ja lapsen tehtavit lapsuuden kehityksen aikana. Vanhemman tehtivista
ensimmaisend hin mainitsee sitoutumisen lapsen hoivaamiseen ja hdnen tarpeistaan huolehtimi-
seen, johon lapsi puolestaan vastaa kiintymaélla hantd hoivaavaan aikuiseen. Seuraava vanhemman
tehtdvi on Emden mielestd lapsen suojeleminen ulkoisilta vaaroilta, jotta lapsi voi jdada henkiin,
kasvaa ja kehittyd. Ensimmaisten elinkuukausien ja -vuosienkin aikana lapsen suojeleminen on
hyvin konkreettista: vanhempi huolehtii, etteilapsi esimerkiksi putoa hoitopdydaltd, kaadu portaissa,
juokse ajotielle tai vaikkapa laita suuhunsa mitddn myrkyllistd. Lapsen kehityksen edetessa suojelu
tapahtuu enenevdsti sanallisesti asetettujen rajojen kautta, jolloin lapselle kerrotaan, mita hdnen ei
pida tai mitd han ei saa tehda. Kun vanhempi suojelee toiminnallaan ja asettamillaan rajoilla lasta
ulkoisilta vaaroilta, lapsi puolestaan oppii kehityksen edetessi tunnistamaan ja muistamaan itse,

mika on vaarallista - hdnen kykynsa itsesuojeluun kehittyy.
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Lapsibarometrin vastauksissa kysymykseen ”Mita turvallisuus sinun mielestdsi tarkoittaa?”,
14 prosenttia kuusi- ja seitsemadnvuotiaista lapsista vastasi sen tarkoittavan turvallista tai hyvaa
oloa, 11 prosenttia nosti esiin aikuisen tai jonkun toisen ihmisen tuoman suojelun ja viisi prosenttia
oman, vaaroja tiedostavan toimintansa. Noin kolmannes lapsista ei osannut vastata kysymykseen.
Kysymykseen "Miké tekee eskarista turvallisen?” vastatessaan 35 prosenttia lapsista mainitsi eska-
rin aikuisten toiminnan, 31 prosenttia kavereiden ja seitsemén prosenttia leikin tuoman turvalli-
suuden tunteen. On mielenkiintoista, ettd kysymyksen "Mika tekee ulkona olemisesta turvallista?”
vastauksissa 24 prosenttia lapsista liitti turvallisuuden tunteen kavereiden tai sisarusten paikalla
olemiseen, ja aikuisten ldsnéolon ja valvonnan mainitsi 13 prosenttia lapsista. Vastausten perus-
teella voidaan ajatella, ettd kuusivuotiaista vasta hyvin pieni osa hahmottaa oman toimintansa
merkityksen omalle turvallisuudelleen. Enemmisté kuusivuotiaista nayttdd vastauksissaan kuvan-
neen ldhinna sisaisti turvallisuuden tunnettaan, jonka luomiseen kuusivuotiaat lapset tarvitsevat
viela paljon aikuisten antamaa konkreettista turvaa ja suojelua seka kotona etta kodin ulkopuolella.
Vastausten perusteella lapset kokevat saavansa turvaa myos sisaruksiltaan ja toisilta lapsilta, eten-

kin kodin ulkopuolella.

Lapsen sisdisen turvallisuuden tunteen kehittyminen
kiintymyssuhdeteorian nakokulmasta

Lapsensisdisen turvallisuuden tunteen kehittymista voidaan kenties parhaiten tarkastella kiintymys-
suhdeteorian kautta. John Bowlby (1982) esitti aikanaan ajatuksen, ettd vanhemman ja lapsen vali-
nen kiintymyssuhde on tarkoitettu toimimaan nimenomaan tilanteissa, jossa lasta saattaa uhata tai
uhkaa jokin ahdinko tai vaara. Vanhemman tehtdvani on seurata lapsen kayttaytymistd, ymmartaa
ja jakaa hédnen tunteitaan ja tayttda hanen konkreettiset ja tunne-elamaén tarpeensa. Ensimmaisten
elinkuukausien aikana toistuvien, tavallisten vanhemman ja vauvan vélisten vuorovaikutustilan-
teiden kautta vauva saa kokemuksen siitd, ettd hdntd ymmarretadn ja hanen tarpeisiinsa vastataan.
Nama kokemukset rakentavat hénessa luottamusta siihen, ettd hdnestd pidetdan huolta, hdn on
turvassa. Vanhemmasta tulee lapselle ndin turvapaikka (safe base), jonne han voi tarvittaessa aina
palata saamaan hoivaa ja lohdutusta peldstyessdin, kokiessaan tarvitsevansa jotain tai halutessaan

jakaa ilonsa tai osaamisensa vanhemman kanssa. (Bowlby 1982.)

Kun lapsi alkaa seuraavien kuukausien aikana alkaa liikkua enemmaén ja tutkia maailmaa, on
vanhemman tehtdvana rohkaista lasta uskaltamaan tehdi uusia asioita. Taméa puolestaan tukee
lapsen itseluottamusta ja kokemusta omasta selviytyvyydestd. Maailman tutkimisen ja vanhemman
turvaan palaamisen vuorottelu jatkuu koko lapsuuden, mika auttaa lasta rakentamaan sisdisen
turvallisuuden tunnetta, kykya luottaa toisiin ihmisiin ja toimintamalleja uusissa tilanteissa toimi-
miseen (Bowlby 1973). Lapsibarometrin kuusi- ja seitsemédnvuotiaiden vastaukset kuvaavat heidan
kokemuksiaan vanhemman tarjoaman turvan merkityksesta. Kysymykseen "Onko sinulla turval-

lista ihmistd?” 92 prosenttia lapsista vastasi myontavasti. Turvallinen ihminen oli yleisimmin &iti

127



tai isa. Lasten vastaukset siitd, mitd turvallinen ihminen tekee, kuvaavat hyvin kiintymyssuhdeteo-
rian mukaista vanhemman toimintaa turvapaikkana. Lasten mielesté turvallinen aikuinen hellii ja
lohduttaa (30 % vastauksista), huolehtii ja suojelee (11 % vastauksista), leikkii (8 % vastauksista), on
lahella (7 % vastauksista), on kiltti ja hemmottelee (4 % vastauksista), tukee ja auttaa (4 % vastauk-
sista) ja juttelee ja rauhoittelee (3 % vastauksista). Jonkin muun seikan mainitsi 3 prosenttia lapsista,

ja 33 prosenttia ei osannut sanoa.

Kiintymyssuhteen merkitysté lapsen turvallisuuden kokemukselle on tutkittu paljon, ja itse asiassa
kiintymyssuhdeteorian myéhemmaén kehittdjan, Mary Ainsworthin kollegoidensa kanssa (1978)
luoma kiintymyssuhdeluokitus on nimetty lapsen kokeman turvallisuuden mukaan. Lapsen turvalli-
nen kiintymyssuhde tarkoittaa yksinkertaistettuna sitd, ettd lapsi voi luottaa aikuisen olevan hdnen
turvapaikkansa eli ymmartavidn hanen tarpeensa, tunteensa ja ajatuksensa ja vastaavan niihin riit-
tavalla herkkyydelld oikeaan aikaan ja sopivalla tavalla. Lapsen turvaton kiintymyssuhde jaetaan
usein turvattomaan, vilttelevddn kiintymyssuhteeseen ja turvattomaan, ristiriitaiseen kiintymys-
suhteeseen. Lapsen turvaton, valtteleva kiintymyssuhde tarkoittaa, ettei lapsi voi luottaa siihen,
ettd vanhempi kykenee aina vastaamaan hénen tarpeisiinsa, vastaanottamaan hénen tunteitaan
ja toimimaan hinen turvapaikkanaan (Ainsworth ym. 1978; Egeland & Sroufe 1981). Lapsi oppii
silloin turvautumaan esimerkiksi esineisiin tai omaan toimintaansa itseddn rauhoittaakseen ja
pyrkii ilmaisemaan omia tarpeitaan mahdollisimman vahén. Crittenden (2008) esitti ajatuksen, ettd
turvaton, vilttelevd kiintymyssuhdetyyppi syntyy silloin, kun vanhemman on pakko ohjata lasta jo

varhain huolehtimaan itsestdédn perheen tai yhteiskunnan haastavien olosuhteiden vuoksi.

Lapsen turvaton, ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy tilanteessa, jossa vanhempi kayttaytyy lasta
kohtaan epijohdonmukaisesti (Ainsworth ym. 1978; Egeland & Sroufe 1981). Lapsi ei tilléin pysty
tietdmadn, miten vanhempi kulloinkin vastaa hénen tarpeisiinsa, ja voi puolestaan olla vanhem-
paa kohtaan vastaavasti ajoittain takertuva, ajoittain véltteleva ja liioitella omia tunneilmaisujaan.
Turvaton, jasentymaétén kiintymyssuhde on myfhemmin syntynyt alaluokka kuvaamaan tilannetta,
jossa vanhemman toiminta lasta kohtaan on niin ennakoimatonta tai epdjohdonmukaista, ettei lapsi
pysty muodostamaan tai ylldpitimaadn malleja sille, miten toimia ahdingossa tai vaaratilanteissa
(Main & Solomon 1990; Juffer ym. 2005).

Vaikka jo John Bowlby (1973) totesi kiintymyssuhteen jokaisessa lapsen kehitysvaiheessa muut-
tuvan yksilon ja ympariston yhteisvaikutuksessa tapahtuvien muutosten seurauksena, varhais-
lapsuuden kiintymyssuhteen turvallisuudella on pitkittadistutkimusten mukaan vaikutusta lapsen
myohempdadn kehitykseen. Varhaislapsuudessaan turvallisesti kiintyneet lapset pystyvat myohem-
min sddtelemédan tunteitaan (Cooke ym. 2019), ihmissuhteissa kokemaansa stressia (Groh & Narayan
2019) ja omaa kayttaytymistddn (Groh ym. 2012) paremmin kuin turvattomasti kiintyneet lapset.
Turvallisesti kiintyneet lapset ovat esiopetusidssa, kouluidssa ja nuoruusiassa sosiaalisesti taitavam-
pia kuin turvattomasti kiintyneet lapset (Ashley ym. 2014; Sroufe 2005). Heilld on kykya empati-
aan, molemminpuolisia, ldheisia ystavyyssuhteita, ja he pystyvat toimimaan hyvin my6s isomman

ryhmain jasenina (Sroufe 2005).
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Turvattomasti, valttelevasti kiintyneilld lapsilla on my6hemmissd ikdvaiheissa vaikeuksia luottaa
toisiin ihmisiin ja solmia ldheisia ihmissuhteita, koska heiddn varhaislapsuudessa oppimansa toimin-
tamalli ei ohjaa heitd siihen (Sroufe 2005). Turvaton, viltteleva kiintymyssuhde on riskitekija myos
kaytosongelmille lapsuudessa (Groh ym. 2012). Turvattomasti, ristiriitaisesti kiintyneilld lapsilla
on vaikeuksia selviytya uusissa, fyysisesti haastavissa ja sosiaalisesti monimutkaisissa tilanteissa
(Sroufe 2003), koska heille ei ole muodostunut luottamusta toisiin ihmisiin eika toimivia toiminta-
malleja erilaisiin tilanteisiin. Turvaton, ristiriitainen kiintymyssuhde on riskitekiji mychemmalle
ahdistuneisuusoireilulle (Groh ym. 2012). Turvaton, jasentyméatén kiintymyssuhde on yhteydessa
stressin hallinnan vaikeuksiin (Spangler & Grossmann 1993) ja kdytosongelmiin lapsuuden aikana
(Lyons-Ruth, Easterbrooks & Cibellli 1997; Groh ym. 2012) seka dissosioivaan kaytokseen nuoruu-
dessa, jossa tavallisen kdaytoksen kanssa vaihtelevat voimakkaat tunne- ja kaytosreaktiot (Carlson
1998).

Lapsibarometriin haastatelluista lapsista nelji prosenttia vastasi, ettei heilld ollut turvallista ihmista
elaméassaan, ja toinen nelja prosenttia ei osannut nimetd, kuka olisi heidédn turvallinen ihmisensa.
Kysymyksen "Kuka on turvallinen ihminen?” vastauksissa 4 prosenttia lapsista nimesi turvalliseksi
ihmiseksi kaverin tai kaverit, ja yksi lapsi itsensi. Kaksi prosenttia lapsista ei myoskaan kokenut
esikoulua turvalliseksi paikaksi. Lasten haastattelussa ei voitu eika ollut tarkoituksenakaan tutkia
lasten kiintymyssuhteita, mutta vastaukset saavat pohtimaan, mika ndiden lasten perheen tilanne

on mahtanut olla.

Mita aikuiset voivat tehda lapsen turvallisuuden tunteen
lisdamiseksi?

Vuosikymmenten vanhemman ja lapsen véalisen kiintymyssuhdetta koskevien tutkimusten perus-
teella tiedimme, ettd lapsen turvallisuuden tunteen perustana on luottamus ldheisen aikuisen tai
aikuisten antamaan apuun ja turvaan. Niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin lapsen turval-
lisuuden tunteen muodostumisella olennaista on aikuisen lasta kohtaan ymmaértava ja lammin,
johdonmukainen ja ennakoitava toiminta lapsen kanssa erilaisissa arjen tilanteissa. Tahan sisaltyy
lasta noyryyttavan, pelottavan tai kaltoinkohtelevan toiminnan vélttiminen. Aikuisen tehtdvanéa on
huolehtia lapsen konkreettisesta turvallisuudesta asettamalla lapsen toiminnalle tarvittavat, selkeéat
saannot ja rajat: mité saa ja mitd ei saa tehdd. Nama kokemukset toimivat myos lapsen varhaisen

moraalin ja itsesddtelykyvyn kehittdjina.

Aivan yhté tdrkeda on tunnistaa, jakaa ja sanoittaa lapsen tunteita arjen vuorovaikutuksen eri tilan-
teissa. Niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin aikuisen tehtdva on vahvistaa lapsen myonteisia
tunteita jakamalla lapsen ilon ja onnistumisen kokemuksia ja auttaa lasta sddteleméian haastavam-
pia kiukun ja pettymyksen tunteita. Lapsen haastavien tunteiden kohtaamisessa aikuisen tehtdvana

on pyrkid sanallistamaan lapsen tunne ja tarvittaessa auttaa hantd rauhoittumaan syliin tai viereen
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ottamalla. Nama asiat sisaltyvat nykyisiin lasten vanhempien ohjaukseen tarkoitetuissa hoito-oh-
jelmissa kéytettyihin tekniikoihin. N&ita ovat lapsen tarpeiden havainnointi, huomion kohdistami-
nen lapsen myodnteiseen kayttdytymiseen ja sen palkitseminen esimerkiksi sanallisesti, myonteisen
vuorovaikutuksen harjoittelu, lapsen kanssa leikkiminen ja tekeminen, syy-seuraussuhteiden pohti-

minen lapsen kanssa ja johdonmukainen seuraamusten kayttoé (Pulkki-Raback ym. 2022).

Lapsen turvalliset kiintymyssuhteet vanhempiinsa ja aikuisten voimavarat tukea lapsia lisdavat
lasten selviytyvyyttd myds vaaratilanteiden aikana (Al-Yagon ym. 2022). Lasten pelkoja vahentivat
aikuisten lasnéolo, heiltd saatu rauhoittava tieto ja tuki lapsen pelon ja ahdistuksen kasittelyssi
sekd mahdollisuus leikkia kaikissa olosuhteissa (Paryente & Kalush 2020). Lapsibarometrin haastat-
telussa kysymykseen *Miten aikuinen voi auttaa, jos pelottaa?” vastatessaan 25 prosenttia kuusi- ja
seitsemdnvuotiaista nosti esiin halaamisen, silittdmisen tai syliin ottamisen ja 12 prosenttia aikui-
sen lahelld olon. Lapsista 18 prosenttia vastasi aikuisen auttavan sanallisesti tukemalla ja juttele-
malla, 15 prosenttia lohduttamalla ja rauhoittamalla. Lapsista 11 prosenttia koki vanhemman konk-
reettisen toiminnan auttavan pelon vihentamisessa. Kun lapsilta kysyttiin ”Milla pelko ldhtee?”,
vastasi 27 prosenttia lapsista toisen ihmisen ldheisyyden ja 16 prosenttia lohdutuksen, halaamisen
tai sylissé olemisen avulla, 13 prosenttia leikin tai turvalelun avulla, ja 12 prosenttia lapsista vastasi
pystyvénsa itse poistamaan pelon. Samanlaiset asiat ndyttavat siis Lapsibarometrin lasten vastaus-
ten ja aiempien tutkimustulosten perusteella auttavan lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi niin

tavallisissa arjen haastavissa tilanteissa kuin vaikeammissakin vaaratilanteissa.

Vastausten perusteella osa lapsista oli oppinut aikuisilta tai muista ldhteista keinoja, joilla he itse
pystyivit sddtelemdin pelon tunnetta (”silld kun ma laitan etusormen pikkurilliin ja hengitdn yl6s”,
”Kun ajattelen jotain kivaa”). Lapset mainitsivat kokevansa pelon tunteita pimeéassd tai paikoissa,
joissa juuri silloin ei ollut aikuista paikalla ja joissa heiddn tiytyi selvitd omin keinoin. Yksi lapsuu-
den kehitystehtdvistd on oppia sdatelemédn tunteita, ja siksi oman pelon sdatelyn opettelu ja harjoit-
telu on myo0s tarpeen. On myos mahdollista, etti osa lapsista on oppinut kiyttdméiéan omia keinojaan
pelon poistajana sen vuoksi, ettid he ovat sopeutuneet olemaan turvaamatta aikuisiin. Tata ei kuiten-

kaan voi paatella tastd puhelinhaastatteluaineistosta.

Lopuksi

Tassa artikkelissa tarkastelin lapsen turvallisuuden tunnetta ja sen kehittymistd paaosin kiinty-
myssuhdeteorian pohjalta. Kiintymyssuhdeteoriaa on myos Kritisoitu muun muassa siksi, etta sita
on tutkittu enimmaéakseen liansimaisilla, keskiluokkaisilla aineistoilla eli niin sanotuissa Western
Educated Industrialized Rich Democratic (WEIRD) -maissa, joihin Suomikin kuuluu. Patricia
Crittendenin (2008) ajatus kiintymyssuhdetyyppien sopeuttavasta merkityksestd erilaisissa
yhteiskunnallisissa ja sosioekonomisissa olosuhteissa on mielenkiintoinen viime aikoina esille

nousseen kulttuurisensitiivisen tutkimuksen ndkokulmasta (Keller ym. 2018). Irma Moilasen ja
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kollegoiden (2000) vuosituhannen alussa tekemassa tutkimuksessa suomalaisilla lapsilla todettiin
enemmadn turvatonta, valttelevaa kiintymysuhdetta kuin esimerkiksi angloamerikkalaisilla lapsilla.
Myohemmin Airi Hautaméaen ym. (2010) tekeméssd tutkimuksessa vastaavaa havaintoa ei tehty. Voi
olla, ettd suomalainen yhteiskunta on muuttunut perheiden ja lasten kannalta myonteisemmaksi, ja
useammilla vanhemmilla on mahdollisuus toteuttaa turvallista, sensitiivistd vanhemmuutta (Keller
ym. 2018).

Lastenpsykiatrin nakékulmasta kiintymyssuhdeteoria antaa ymmarrettavin selityksen sille, miten
lapsen varhaiset ihmissuhteet kehittyvat ja mikd merkitys niilld on lapsen aivojen ja mielen mydhem-
malle toiminnalle. Kliinisessa tydssa nakyy kiistatta my0s se, kuinka aikuisten lapsille ja nuorille
eri kehitysvaiheissa antama konkreettinen suojelu, ldheisyys ja emotionaalinen 1lamp6 ovat heiddn
turvallisuuden tunteensa kehityksen kannalta olennaisen tédrkeitd. Meidan tulisikin miettid kaikkia
lapsia ja nuoria koskevia yhteiskunnallisia pddtoksiad tehdessamme myos sita, lisadvatko ratkaisut

lasten ja nuorten mahdollisuutta turvalliseen kasvuun ja kehitykseen.
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Liite 1 Tiedotekirjeet lapsille ja vanhemmille

€

LAPSIASIAVALTUUTETTU KIRJE 1/2
BARNOMBUDSMANNEN

Hel sina 6- tai 7-vuotias!

Olemme Terhi ja Elina ja olemme t6issa lapsiasiavaltuutetun toimistossa. Tehtdvimme on
parantaa lasten asioita Suomessa. Haluaisimme, etta kaikilla lapsilla olisi hyva olla.

Olemme tekemassa tutkimusta, jossa haastattelemme 6-7-vuotiaita lapsia. Haluaisimme
tietdd, mitd lapset ajattelevat turvallisuudesta. Kysymme lapsilta esimerkiksi turvallisista
paikoista ja ihmisista seka pelottavista asioista.

Haluaisimme, ettd sindkin kertoisit meille ajatuksiasi. Sinun ei ole pakko vastata
kysymyksiimme, jos et halua. Saat itse paattaa siitd, vastaatko vai et.

Soitamme ensin didillesi, isdllesi tai huoltajallesi. Sitten kun hdn antaa sinulle puhelimen,
paaset vastaamaan KysymyKsiin ja kertomaan haastattelijalle ajatuksesi. Puhelu ei kesta
kovin pitkdan. Meilld on sinulle yhteensa 13-19 kysymysta.

Kun riittdvan moni lapsi on vastannut kysymyksiimme, kokoamme kaikkien lasten ajatukset
yhteen. Teemme sen niin, ettd kukaan ei voi tietdd, mita juuri siné olet kertonut meille. Voit

siis kertoa meille ajatuksiasi aivan vapaasti.

Kaikkien lasten ajatukset kootaan kirjaksi, jonka nimi on Lapsibarometri. Tédsta kirjasta
kerrotaan myds sanomalehdille, televisiolle ja radiolle.

Terveisin,
Terhi Tuukkanen, erikoistutkija

Elina Pekkarinen, lapsiasiavaltuutettu

Lapsiasiavaltuutetun toimisto | Barnombudsmannens byra
Vapaudenkatu 58 A, 40100 Jyvaskyla | lapsiasia.fi
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LAPSIASIAVALTUUTETTU KIRJE 22
BARNOMBUDSMANNEN

Hyvia vuonna 2015 syntyneen lapsen vanhempi,

lapsiasiavaltuutetun toimisto toteuttaa vuonna 2022 Lapsibarometrin, jossa kerataan 6-7-
vuotiaiden lasten ajatuksia turvallisuudesta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, mitka
asiat tuovat lapsille turvaa ja miten lasten turvallisuutta voitaisiin edistda. Aineiston kokoaa
Taloustutkimus. Tutkimukseen on valittu satunnaisesti sellaisia kotitalouksia, joissa asuu
vuonna 2015 syntynyt lapsi. Henkild- ja osoitetiedot on saatu Digi- ja vdestotietovirastosta
maaliskuussa 2022. Osallistumiskutsu on ldhetetty 6000 perheelle.

Mikali lapsi haluaa osallistua tutkimukseen, hinelle esitetadn puhelimitse 13-19 kysymysta.
Tutkimus toteutetaan siten, ettd Taloustutkimus ottaa teihin yhteyttd puhelimitse
seuraavan kahden viikon aikana. Mikali haluatte osallistua tutkimukseen, teille esitetdan
muutama taustakysymys, jonka jalkeen teitd pyydetdaan ojentamaan puhelin lapselle
haastattelua varten. Pyydamme teita kiinnittimain huomiota siihen, ettd haastattelutilanne
olisi mahdollisimman rauhallinen, jotta lapsi voisi keskittya vastaamiseen. Haastattelu
kestdd arviolta noin 5-15 minuuttia. Haastattelija kirjaa vastaukset yl6s. Haastattelut
nauhoitetaan ainoastaan laaduntarkkailua varten.

Pyydamme teitd antamaan oheisen kirjeen lapsellenne ja tutustumaan siihen yhdessa
lapsenne kanssa. Kirjeessa kerrotaan lapselle, mista tutkimuksessa on kyse ja miten
haastattelu toteutetaan. On tarkedd, ettd myos lapset tietavat, mitd tutkimukseen
osallistuminen tarkoittaa. Haastattelun jalkeen kannattaa kysya lapselta, miten han
haastattelun koki ja tarvittaessa jutella aiheesta lisaa.

Lapsiasiavaltuutettu kayttaa tutkimuksen tuloksia ty6ssaan lasten hyvinvoinnin ja
oikeuksien edistimiseksi. Aineisto kisitelldan ilman tunnistetietoja ja siten, etta siita ei voi
paatelld kenenkadn yksittdisen henkilon vastauksia. Yhteystietojanne kdytetddn ainoastaan
puhelinhaastattelua varten. Tuloksia kasittelevat ja analysoivat Taloustutkimus,
lapsiasiavaltuutetun toimisto seka tutkijat, jotka tekevat aineistosta julkaisuja esimerkiksi
tieteellisiin lehtiin. Aineisto tallennetaan myds Tietoarkistoon jatkokdyttoa varten.
Lapsiasiavaltuutettu julkaisee tuloksia kokoavan Lapsibarometrin loppuvuodesta 2022.

On tarkeaa, ettd mahdollisimman moni osallistuu tutkimukseen, jotta lasten elamaan
liittyvista turvallisuutta edistdvista ja sitad haittaavista tekijoista saataisiin monipuolinen ja
totuudenmukainen kuva. Lasten omien ndkemysten avulla pystymme paremmin
edistimaan lasten ja perheiden hyvinvointia.

Lisatietoa tutkimuksesta:

Terhi Tuukkanen | terhi.tuukkanen@oikeus.fi | +358 295 666 851.

Yhteistyoterveisin,
Elina Pekkarinen Terhi Tuukkanen Jari Pajunen
Lapsiasiavaltuutettu Erikoistutkija Toimitusjohtaja

Lapsiasiavaltuutetun toimisto Taloustutkimus Oy

Lapsiasiavaltuutetun toimisto | Barnombudsmannens byra
Vapaudenkatu 58 A, 40100 Jyvaskyla | lapsiasia.fi
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LAPSIASIAVALTUUTETTU 1/2
BARNOMBUDSMANNEN

Hej du 6-7-aring!

Vi heter Terhi och Elina och vi jobbar pa barnombudsmannens byra. Var uppgift ar att géra
det béttre for barnen i Finland. Vi skulle vilja att barn har det bra.

Vi gor en undersokning dér vi intervjuar 6-7-ariga barn. Vi skulle vilja hora barnens tankar
om trygghet. Vi stiller fragor till barnen till exempel om platser och ménniskor som kinns
trygga for dem samt om sddant som skrammer dem.

Vi skulle vilja att du ocksa berattar for oss om dina tankar. Du maste inte svara pa vara
fragor om du inte vill. Du far sjilv bestimma om du svarar eller inte.

Vi ringer forst till din mamma, pappa eller virdnadshavare. Nar hon eller han ger dig
telefonen far du svara pa fragorna och beratta om dina tankar for oss. Samtalet tar inte sa
lang tid. Vi har sammanlagt 13-19 fragor till dig.

Nar tillrackligt manga barn har svarat pa vara fragor samlar vi ihop alla barnens tankar. Vi
gor sd att ingen kan veta vad just du har berittat for oss. Du kan alltsa berétta helt fritt om
dina tankar for oss.

Alla barnens tankar samlas ihop till en bok som heter Barnbarometern. Vi berdttar om den
har boken for tidningarna ocksa.

Hélsningar,

Terhi Tuukkanen, specialforskare

Elina Pekkarinen, barnombudsman

Lapsiasiavaltuutetun toimisto | Barnombudsmannens byra
Vapaudenkatu 58 A, 40100 Jyvaskyld | lapsiasia.fi
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LAPSIASIAVALTUUTETTU 2/2
BARNOMBUDSMANNEN

Basta foralder till barn fodda 2015,

under 2022 genomfor barnombudsmannens byrd en Barnbarometer dar vi samlar 6-7-aringars
tankar om trygghet. Syftet med undersékningen ar att utreda vad som skapar trygghet hos barnen
och hur man skulle kunna framja barnens trygghet. Materialet sammanstalls av Taloustutkimus
Oy. Till undersékningen har man slumpmassigt valt hushall med barn fodda 2015. Person- och
adressuppgifter har vi fatt fran myndigheten for digitalisering och befolkningsdata i mars 2022.
Inbjudan att delta har skickats till 6 000 familjer.

Om barnet vill delta i undersékningen staller vi 13-19 fragor till honom/henne i telefonen.
Undersokningen genomfors sa att Taloustutkimus Oy kontaktar er per telefon under kommande
tva veckor. Om ni vill delta i undersokningen stiller vi nagra bakgrundsfragor till er, varefter Ni
ombeds 6verldmna telefonen till barnet for intervjun. Vi ber er se till att intervjusituationen ar sa
lugn som majligt sa att barnet kan koncentrera sig pa svaren. Intervjun tar ca 5-15 minuter. En
intervjuare registrerar barnens svar. Intervjuerna spelas in endast for kvalitetskontroll.

Vi ber er att ge det bifogade brevet till barnet och lasa det tillsammans med barnet. I brevet
berattar vi vad undersokningen handlar om och hur intervjun goérs. Det ar viktigt att &ven barnen
vet vad det innebdr att delta i en undersokning. Efter intervjun ar det bra att fraga barnet hur hen
upplevde intervjun och vid behov diskutera det tema som intervjun handlade om.

Barnombudsmannen anvander resultaten av undersokningen i sitt arbete for att fraimja barnens
valbefinnande och rattigheter. Materialet behandlas utan identifieringsuppgifter och sé att man
inte kan hirleda ndgon enstaka persons svar. Era kontaktuppgifter anviands endast for
telefonintervjun. Resultaten hanteras och analyseras av Taloustutkimus Oy, barnombudsmannens
byra samt av forskare som gor publikationer av materialet exempelvis for vetenskapliga
tidskrifter. Materialet lagras ocksa i Dataarkivet for vidare anviandning. Under senare delen av ar
2022 publicerar barnombudsmannen Barnbarometern dar resultaten sammanstalls.

Det ar viktigt att s& ménga som mojligt deltar i undersékningen sa att vi fir en s mangsidig och
sanningsenlig bild som madjligt av de faktorer i barnens liv som fradmjar eller hindrar barnens
trygghet. Med hjélp av barnens egna synpunkter kan vi battre frimja barnens och familjernas
valbefinnande. Med hjalp av barnens egna upplevelser kan vi battre framja barnens och
familjernas valbefinnande.

Ytterligare information om undersékningen: Terhi Tuukkanen, terhi.tuukkanen@oikeus.fi

Med samambetshélsningar,

Elina Pekkarinen Terhi Tuukkanen Jari Pajunen
Barnombudsman Specialforskare Verkstadllande direktor
Barnombudsmannens byra Taloustutkimus Oy

Lapsiasiavaltuutetun toimisto | Barnombudsmannens byra
Vapaudenkatu 58 A, 40100 Jyvaskyla | lapsiasia.fi
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Liite 2. Lapsibarometri 2022 kyselylomakkeet

Olen tutkimushaastattelija NN Taloustutkimuksesta, hyvdd pdivdd/iltaa. Teemme
lapsiasiavaltuutetun toimeksiannosta tutkimusta, jossa selvitetddn 6-7-vuotiaiden lasten
ajatuksia turvallisuudesta. Olemme lihettineet teille ennakkokirjeen, jossa asiasta
kerrotaan tarkemmin. Haastattelemme lapsia ja heiddn vanhempiaan, joten sekd lapsen
ettd vanhemman tulisi olla ldsnd haastattelun aikana. Olisiko teilld ja lapsellanne nyt aikaa

vastata muutamaan kysymykseen? Aikaa vastaamiseen menee korkeintaan 15 minuuttia.

suostuu - siirry kysymyksiin

kieltaytyy > Sitten en vaivaa pidempddn. Mukavaa pdivdn/illan jatkoa!
Taustakysymykset vanhemmalle

Ennen kun esitidmme lapsellenne kysymyksid, kysyisin teiltd muutaman taustatieto-
kysymyksen. Tietoja kdytetddn ainoastaan tulosten luokittelussa, eikd yksittdistd vastaajaa
voida vastauksista tunnistaa. Lisdtietoja tutkimuksesta saatte vield halutessanne teille

lihetetysti ennakkokirjeestd.

T1. Montako lasta taloudessanne on?

lasta

T2. Asuuko vuonna 2015 syntynyt lapsi

kahden vanhemman kanssa
yhden vanhemman kanssa
vuorotellen vanhempien kanssa kahdessa kodissa

muun huoltajan kanssa

T3. Mikd on vuonna 2015 syntyneen lapsen sukupuoli?
tyttod
poika
muu

ei halua vastata

T4. Mikdi on korkein koulutus, jonka lapsen vanhemmat ovat suorittaneet? Kerro siis

sen vanhemman koulutus, jolla on korkeampi koulutus.

1) peruskoulu tai vastaava

2) lyhyt ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti, -kurssi)
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3) opistotason ammatillinen tutkinto
4) ylioppilastutkinto
5) ammattikorkeakoulututkinto tai vastaava

6) yliopistotutkinto

T5. Mikdi on asuinpaikkanne postinumero?

T6. Mikdi seuraavista kuvaa parhaiten taloutenne taloudellista tilannetta ja

kdaytettdivissianne olevaa rahamddridada tdlla hetkellid?

tulemme erinomaisesti toimeen

tulemme melko mukavasti toimeen
pdrjdadmme, kun teemme ostokset harkiten
joudumme ajoittain tinkimdcdn ostoksista
joudumme tinkimdcdn ldhes kaikesta

en osaa sanoa/en halua kertoa

Kiitos ndistd tiedoista! Seuraavaksi kysyisin muutaman kysymyksen lapseltanne. Voitte
halutessanne olla tilanteessa ldsnd ja tukea lasta hdnen omien mielipiteiden kertomisessa.
Toivomme, ettet kuitenkaan kerro asioita lapsen puolesta, koska olemme kiinnostuneet
lasten omista ajatuksista. Ojentaisitko puhelimen nyt lapsellenne? (Jos aikuinen haluaa,
hénelle voi kertoa lapselle esitettivat kysymykset. Mutta ei kerrota niit, ellei aikuinen

erikseen pyyda.)

Kysymykset vuonna 2015 syntyneelle lapselle

Esittdytyminen lapselle: Olen NN Taloustutkimuksesta, hei. Me tehdddn tutkimusta, jossa
halutaan tietdd, mitd 6- ja 7-vuotiaat lapset ajattelevat turvallisuudesta. Sinun ajatuksesi
ovat meille tirkeitd, koska ne auttavat parantamaan lasten asioita. Saanko kysyd sinulta

muutaman kysymyksen? >

ei > Selvd juttu, sinun ei ole pakko osallistua tutkimukseen. Heippa sitten!
kylld > Hyvd. Aloitan kohta kysymysten kysymisen. Kerrothan sitten, jos et jossakin

vaiheessa halua endd vastata kysymyksiin.

Ohje haastattelijalle: Luettele vaihtoehdot kysymyksen perdén, esimerkiksi onko sinulla
turvallinen olo eskarissa: aina, joskus vai ei koskaan?”. Ei luetella EOS-vaihtoehtoa.
Merkitadn se vain siina tilanteessa, ettd lapsi ei osaa sanoa mitdin. Lapsen sanomaa
avoimiin kysymyksiin tarkennetaan, mikali joku asia jaa epaselvéksi. Esim. jos lapsi vastaa

”mika sinua pelottaa” kysymykseen "kaappi”, kysytadn "mikéa kaapissa pelottaa?”.
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Ensin haluan kertoa sinulle, ettd kaikilla lapsilla on oikeus olla turvassa. Kun on turvallinen

olo, mikddn ei ole sinulle vaaraksi, ei uhkaa sinua eikd sinun tarvitse peldtd.

1. Onko sinulla joku lelu tai tavara, joka tuo sinulle turvallisen olon?
kylld > 1a. Mikd se on?
ei

ei tiedd

2. Onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on turvallinen olo?

kylla > 2a. Mikd se on?*
ei
ei tiedd

*Voi kysya tarkennuksena, mika siita tekee turvallisen paikan

3. Onko sinulla turvallista ihmista?

kylld > 3a. Kuka hdn on? > 3b. Mitd hdn tekee, ettd sinulle tulee turvallinen olo?
ei

ei tiedd

Tahdn seuraavaan kysymykseen vastataan aina/joskus/ ei koskaan.

4. Onko sinulla turvallinen olo eskarissa?

aina > 4a. Mika tekee eskarista turvallisen?
joskus - 4a. Mikd tekee eskarista turvallisen?
ei koskaan > 4b. Mikd tekisi eskarista turvallisen?

ei tiedd / lapsi ei ole eskarissa

Tahdn seuraavaan kysymykseen vastataan aina/joskus/ ei koskaan.

5. Onko sinulla turvallinen olo ulkona?

aina > 5a. Mika tekee ulkona olemisesta turvallista?
joskus - 5a. Mikd tekee ulkona olemisesta turvallista?
ei koskaan > 5b. Mikd tekisi ulkona olemisesta turvallista?

ei tiedd
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6. Pelottaako sinua joskus?

kylld > 6a. Mikd sinua pelottaa? > 6b. Milld pelkosi ldhtee pois?*
ei

ei osaa sanoa

* Voi tarvittaessa kysya eri tavoin: Mika vie pelon pois?
7. Millaisissa paikoissa lapsia voi pelottaa?

8. Miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa?

9. Mitda turvallisuus sinun mielestdsi tarkoittaa?

10. Miltd sinusta tuntui vastata ndihin kysymyksiin?

Jos lapsi ei osaa vastata, annetaan vaihtoehdot:
kivalta

tylsalta

ei miltddn

ei tiedd

11. Miltd sinusta tuntui puhua puhelimessa?

Jos lapsi ei osaa vastata, annetaan vaihtoehdot:
kivalta

tylsdltd

ei miltddn

ei tiedd

Tassda olivatkin kaikki kysymykset. Kiitos, ettd vastasit! Haluatko vield kertoa jotain?

ei > Selvd. Annatko puhelimen vield didillesi/isdllesi. Heippa sitten ja kiitos!

kylla > Kirjaa ylos. > Annatko puhelimen vield didillesi/isdllesi. Heippa sitten ja Kiitos!

Lopetus: Tdassd olivat kaikki kysymyksemme. Teitd siis haastatteli tutkimushaastattelija NN

Taloustutkimuksesta. Mukavaa pdivdn/illan jatkoa!

Merkitaan rekisterista:
Haastateltavan lapsen didinkieli

suomi

ruotsi
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Barnbarometern 2022 frageformular

Hej, jag dr underséokningsintervjuare NN fran Taloustutkimus, god dag/kvdll. Vi gor en
undersokning pa uppdrag av barnombudsmannen ddr vi utreder 6-7-aringars tankar
om trygghet. Vi har skickat ett brev till er i forvdg, ddr vi berdttar mer utforligt om detta.
Vi intervjuar barn och deras fordldrar, sa ddrfor bor bade barnet och fordldern vara

ndrvarande under intervjun. Skulle ni och ert barn ha tid nu att svara pa ndgra fragor? Det
tar hogst 15 minuter att svara pa fréagorna.

samtycker > ga over till fragorna

avbojer > Da ska jag inte besvira er lingre. Ha en fortsatt trevlig dag/kvall!

Bakgrundsfragor till fordldern

Innan vi stdller fragor till ert barn, vill jag stdlla ndgra bakgrundsfrdgor till er.
Informationen anvdinds endast vid klassificering av resultaten och ingen enskild

respondent kan identifieras av svaren. Ytterligare information om undersékningen far ni i
forhandsbrevet om ni s onskar.

Fragor till foraldern

T1. Hur méanga barn finns det i ert hushall?

barn

T2. Bor ert barn som dr fott 2015

med bada fordldrarna
med en fordlder
turvis med fordldrarna i tvd hem

med en annan vardnadshavare

T3. Vilket kon har ert barn som dr fott 2015?
flicka
pojke
annat

vill inte ange
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T4. Vilken dr den hogsta utbildning som barnets fordldrar har? Berdtta alltsa

utbildningen av den fordlder som har den héogsta utbildningen.

1) grundskola eller motsvarande

2) kort yrkesutbildning (yrkesskola, -institut, -kurs)
3) yrkesexamen pa institutniva

4) studentexamen

5) yrkeshogskoleexamen eller motsvarande

6) universitetsexamen

T5. Vad ar ert hemorts postnummer?

T6. Vilket av foljande beskriver bdst den ekonomiska situationen i ert hushall och

pengar som ni har till forfogande nu?

vi klarar oss utmdrkt

vi klarar oss ganska bra

vi klarar oss bra nér vi gor genomtdinkta inkop
ibland maste vi avsta fran inkop

vi mdste avstad fran det mesta

jag vet inte/vill inte berdtta

Tack for denna information! Nu skulle jag vilja stdlla ndgra fragor till ert barn. Om ni vill
kan ni vara med och ge stéd till barnet nir hen berdttar om sina synpunkter. Vi 6nskar dock
att ni inte berdttar i stdllet for barnet, eftersom vi dr intresserade av barnens egna tankar.
Kan ni 6verldmna telefonen till ert barn nu? (Om fordldern vill kan man beréitta vilka fragor

man stiller till barnet, men vi beridttar inte dem om foraldern inte sarskilt ber om det.)

Fragor till barnet fott 2015

Presentation for barnet: Hej, jag dr NN fran Taloustutkimus. Vi gor en undersokning ddr
Vi vill hora 6-7-ariga barns tankar om trygghet. Dina tankar dr viktiga for oss eftersom de

hjdlper oss att gora sa att alla barn har det biittre. Far jag stdlla ndgra fragor till dig?

nej > Okej, du behéver inte delta i undersokningen. Hejda!
ja > Vad bra! Jag ska borja stilla mina fragor snart. Berdtta for mig om du inte lingre

vill svara pa fragor.

Anvisning till intervjuare: Ridkna upp alternativen efter fragan, till exempel “kénner du
dig trygg pa forskolan: alltid, ibland eller aldrig?”. Vi ndmner inte alternativet "vet inte”.

Registrera svaret “vet inte” endast da barnet inte kan sdga nagot. Barnets svar pa 6ppna
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fragor kan preciseras om nagot dr oklart. Till exempel om barnet svarat “skapet” pa fragan

”vad ar du radd for”, kan man fraga ”vad ar det som gor att du ar radd for skapet?”.

Forst vill jag berdtta for dig att alla barn har rdtt att kdnna sig trygga. Ndr du kidnner dig

trygg dr det inget som dr farligt for dig, inget hotar dig och du behéver inte vara rdadd.

Har du ndgon leksak eller ndgon annan sak som gor att du kdnner dig trygg?

ja - 1a. Vad ar det for en sak?
nej

vet inte

Har du nan trygg plats, alltsa en plats ddr du kdinner dig trygg?

ja - 2a. Vad dr det for en plats?*
nej
vet inte

* Som precisering kan man fraga vad det &r som gor att platsen kdnns trygg.

Har du ndagon person som du kdnner dig trygg med?
ja > 1a. Vem dr det? > 3b. Vad gor denna person som gor att du kdanner dig trygg?
nej

vet inte

Foljande fraga besvaras med alltid/ibland/aldrig.

4.

Kinner du dig trygg pa forskolan?

alltid > 4a. Vad dr det som gor att du kidnner dig trygg pa forskolan?

ibland > 4a. Vad dr det som gor att du kdnner dig trygg pa forskolan?

aldrig > 4b. Vad skulle behovas for att du skulle kdnna dig trygg pa forskolan?
vet inte / barnet gar inte i forskola

Foljande fraga besvaras med alltid/ibland/aldrig.

5.

Kdanner du dig trygg ndr du dar ute?

alltid > 5a. Vad dr det som gor att du kdanner dig trygg nar du ar ute?
ibland - 5a. Vad dr det som gor att du kdnner dig trygg ndr du dr ute?
aldrig - 5h. Vad skulle behévas for att du skulle kdnna dig trygg ndr du ar ute?

vet inte
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6. Ardurdidd ibland?

ja - 6a. Vad dr du ridd for? > 6b. Vad skulle behévas for att du inte skulle kinna dig radd?*
nej
vet inte

*Vid behov kan man fraga pa olika satt: Hur blir du av med sin radsla?

7. Hurdana platser kan barnen kdnna sig rdadda i?
8. Hur kan en vuxen hjédlpa om ett barn kdnner sig radd?
9. Vad tycker du att trygghet betyder?

10. Hur kdndes det att svara pa dessa fragor?

Om barnet inte kan svara, kan man ge féljande alternativ:
roligt

trakigt

okej

vet inte

11. Hur kdndes det att prata med mig i telefonen?

Om barnet inte kan svara, kan man ge foljande alternativ:
roligt

trakigt

okej

vet inte
Det hdr var alla fragor. Tack for att du svarade! Vill du berdtta ndgot mer?

nej > Okej. Nu kan du ge telefonen till din mamma/pappa. Hejda och tack sa mycket!
ja > Anteckna svaret. > Nu kan du ge telefonen till din mamma/pappa. Hejdd och tack sd

mycket!

Avslutning: Det hdr var alla vara fragor. Ni intervjuades alltsd av undersékningsintervjuare
NN fran Taloustutkimus. Ha en fortsatt trevlig dag/kvall!

Antecknas fran registret:
Det intervjuade barnets modersmal

finska
svenska
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Liitteet 3-12. Lapsibarometrin 2022 taulukot

Liite 3. Lasten vastausjakauma kysymykseen ”“onko sinulla jokin turvapaikka,
jossa sinulla on turvallinen olo? Mika se on?” taustamuuttujittain (%).

Onko sinulla jokin turvapaikka eli paikka, jossa sinulla on turvallinen olo? Mika se on?
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?

hmista

lla turvallista 1

Liite 4. Lasten vastausjakauma kysymykseen ”onko sinu

in (%).

taustamuuttujittain

Kuka hin on?”

Onko sinulla turvallista ihmistd? Kuka hian on?
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Liite 5. Lasten vastausjakauma kysymykseen “onko sinulla turvallista ihmista?
Mitd han tekee, etta sinulle tulee turvallinen olo?” taustamuuttujittain (%).

Onko sinulla turvallista ihmistda? Mita hin tekee, ettéd sinulle tulee turvallinen olo?
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Liite 6. Lasten vastausjakauma kysymykseen "mika tekee eskarista

in (%).

?” taustamuuttujittain

turvallisen

Mika tekee eskarista turvallisen?
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Liite 7. Lasten vastausjakauma kysymykseen “mika tekee ulkona olemisesta
turvallista?” taustamuuttujittain (%).

Mika tekee ulkona olemisesta turvallista?
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Liite 8. Lasten vastausjakauma kysymykseen “mika sinua pelottaa?”

taustamuuttujittain (%).

Mika sinua pelottaa?
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Liite 9. Lasten vastausjakauma kysymykseen "milla pelkosi lahtee po

taustamuuttujittain (%).

Milla pelkosi ldhtee pois?
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Leikkiminen,

lelut, tavarat
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Liite 10. Lasten vastausjakauma kysymykseen “millaisissa paikoissa lapsia voi
pelottaa?” taustamuuttujittain (%).

Millaisissa paikoissa lapsia voi pelottaa?
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[} s : R=] = b7
S 2 & & 8 S & & & 22 S22 &%E L85
Pimeys/yo 34 34 33| 31 35 34 35| 30 40 34 31 34 34
Luonto/metsd/ulkona 20 19 20| 18 21 22 18| 20 19 19 21 20 19
Huvipuistot/kummitukset | 11 12 11| 14 11 11 9| 12 11 10 16 13 9
Korkeat paikat 8 8 7 3 12 6 13 8 7 7 9 5 12
Yksin oleminen/ 7 8 7, 9 4 6 9| 8 7 9 4 9 4
eksyminen
Sattuu jotain/ 5 5 5/ 4 9 4 4] 5 5 6 2 4 7
onnettomuudet
Suljetut/ ahtaat paikat 5 7 3] 4 8 2 6 5 4 6 2 4 7
Sosiaaliset tilanteet 5 5 4| 4 5 7 2| 4 5 4 5 5 4
Vieraat paikat 4 6 1| 3 1 6 3| 4 3 3 4 4 3
Muut 7 4 9 9 9 6 2 5 9 8 4 8 4
Ei osaa sanoa 26 24 28| 27 20 24 31| 28 23 26 24 24 30
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Liite 11. Lasten vastausjakauma kysymykseen “miten aikuinen voi auttaa, jos
lasta pelottaa?” taustamuuttujittain (%).

Miten aikuinen voi auttaa, jos lasta pelottaa?
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Halaaminen, silittdminen, | 25 27 22| 25 20 27 25| 22 29 25 23 25 23
syliin ottaminen
Sanallinen tukeminen, 18 22 15| 18 17 15 23| 19 17 18 20 20 16
juttelu
Lohduttaminen, 15 9 20| 16 19 14 12| 14 16 16 12 14 15
rauhoittaminen
Léahelld, vieressa, 12 12 13| 11 12 14 14| 12 13 12 13 13 12
mukana oleminen
Auttaminen, 11 12 10| 10 13 12 9| 13 8 11 12 11 12
konkreettinen tekeminen
Muut 2 2 2 2 4 3 0 2 1 2 2 2 2
Ei osaa sanoa 29 28 30( 31 30 25 29| 28 30 29 27 28 30
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Liite 12. Lasten vastausjakauma kysymykseen “mita turvallisuus sinun
mielestasi tarkoittaa?” taustamuuttujittain (%).

Mita turvallisuus sinun mielestasi tarkoittaa?
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On turvassa, turvallisessa | 20 17 23| 21 24 14 23| 23 15 22 16 21 19
paikassa
Ei ole pelattavaa, ei satu 17 18 16| 19 17 18 15| 17 17 19 12 20 13
mitadn
Hyvé, turvallinen olo 14 16 13| 16 15 13 15| 15 13 15 14 15 13
Toinen ihminen on 11 10 13| 10 16 12 9 12 11 11 12 11 12
lahelld, suojelee
Toimii itse tiedostaen, 5 5 5 9 7 3 1 4 6 5 5 5 6
tottelee sdantdja
On kivaa, kaikki on hyvin 5 3 6 6 1 6 3 5 4 4 6 5 4
Muut 7 8 7|1 10 4 10 3 9 5 7 8 7 7
Ei osaa sanoa 34 37 31| 25 31 39 43| 30 40 31 44 30 41
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