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Maaseudulle muutto on nostanut paittaan yhteiskunnallisen keskustelun ddrelld yleistyneiden
etatyokaytinteiden myotd. Samaan aikaan luontoon kohdistuvat teemat kiyvét vuosi vuodelta
tarkedmmiksi globaalien ymparistdongelmien ulottuessa uutisotsikoista arjen
kokemuksellisuuteen asti. Nédiden aihepiirien innoittamana tarkastelen tutkielmassani
maallemuuttajien kokemuksissa ilmenevid luontoon kohdistuvia arvoja ja merkityksia.
Arvojen ja merkitysten kautta pyrin avaamaan arkisen luontoympériston myotéd rakentunutta
luontosuhdetta. Nakokulmani risteilee kulttuuriperinnon tutkimuksen sekéa
ympdristoestetiikan kentilld tarkastellen kulttuuriperintoon kytkeytyvid ilmioista esteettisten
arvojen ja kokemuksellisuuden kautta. Luontoon kohdistuvien arvojen ja merkitysten rinnalla
selvitidn luontoympériston vaikutuksia koettuun hyvinvointiin ja nostan esiin arkisessa
luontoymparistossd kohdattuja eldmyksia.

Aineistoni koostuu verkossa keritysti kyselyaineistosta. Pyrin avoimia kysymyksia
sisdltidvalld kyselyllani tavoittamaan maaseudulle muuttanutta viked pienid paikkakuntia
edustavien Facebook-ryhmien kautta. Analysoin keréttya aineistoa ldahiluvun ja teemoittelun
menetelmin. Kyselyvastauksista muodostuneet teemat késitteleviét asuttua paikkaa, arvoja,
tunteita, hyvinvointia, luonnon merkityksié ja maallemuuttajien suhdetta eldimiin.
Merkitykset luontoa kohtaan rakentuvat aineistossani ympariston ja thmisen vélisen henkisen
ja fyysisen yhteyden myd6td. Luontoa tarkastellaan aineistossani resurssina, maallisena
elementtind, mutta monessa suhteessa my0s henkisend ja hengellisend voimavarana.
Asuminen luonnon ldhelld heijastuu arjen tapojen lisdksi thmisen arvomaailmaan,
hyvinvointiin ja luontosuhteeseen. Toisaalta ihmisen ennalta omaama maailmankuva ja
persoona vaikuttavat sithen, miten elimé maaseudulla koetaan, ja miten l1&heiseksi suhde
luontoon lopulta rakentuu. Parhaimmillaan luonto on kuitenkin eldmissé suuri voimavara,
josta ammennetaan myds esteettisid elamyksid. Aineistossani luonto sekd maaseutu asuttuna
paikkana koetaan aineistossani pddasiallisesti eldmién rikkautta tuovana elementtind, vaikka
kyselyyn vastanneiden joukosta 16ytyy myds heitd, jotka eivit koe luonto arkiympéristossdian
tarkedksi tai elamdd maaseudulla ihanteelliseksi.

Avainsanat: maallemuutto, luontosuhde, esteettinen kokemus
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1 Johdanto

Rakkaisiin lapsuudenmuistoihini siséltyy maaseudun luontoymparistd. Pihapiiristd alkava havupuiden
vehreyttd ja pehmeéd sammalta uhkuva mystinen peikkometsé tarjosi ehtyméttomét mahdollisuudet
mielikuvituksellisille seikkailuille. Teini-iin tunnemyrskyja rauhoitti sen sijaan syva kiintymys
suureen eldinystdvaidn, hevoseen, jonka kanssa jaettu kokemus luonnosta oli vieldkin kauniimpi.
Edelleen pehmeidn sammalen pééll4, metsén syleilyssa, litkenteen pauhusta ja ihmisten vilindsti
kaukana, koen suurinta rauhaa hektisen arjen keskelld. Omat kokemukseni lapsuudesta maalla ja
toisaalta myos aikuisién arvostus luontoa kohtaan, ovat herittineet syvén kiinnostuksen seki luontoa
ettd maaseutua kohtaan. Néiden kiinnostuksien pohjalta syntyi aihe Pro gradu -tutkimukselleni Luonto

arkiympdristond - Luontosuhde esteettisind kokemuksina maallemuuttajan arjessa.

Ihmisen pahoinvointi yhteiskunnassa on lisdintynyt samaan aikaan', kun ihminen on pyritty
teollistuneissa ldnsimaissa paikantamaan luonnosta erilliseksi. Luontosuhdetta on monessa suhteessa
eksytty tarkastelemaan hyotyajattelun kautta, joka on ajan saatossa sumentanut ymmaérrysti luonnon
tirkeydestd ihmisen koko psykofyysiselle olemassaololle?. Pyrin tutkielmassani tarkastelemaan
ihmistd luonnon osana, ja selvittdmain millaisia henkisid merkityksia luontorikkaassa ymparistossa
asuvat ihmiset antavat luonnolle. Tarkastelen arkisten luontoympériston eldmyksellisyyden rinnalla
luontoympariston vaikutuksia maallemuuttajien hyvinvointikokemukseen. Tutkimukseni perustuu
maaseudulle muuttaneiden ihmisen omakohtaisiin kokemuksiin eldméstd maaseudulla, luontorikkaasta

arjesta seké elosta lidhelld rakentamatonta tai rakentamattomaksi miellettyd luontoa.

Maallemuutto ilmidné nousee tutkimuksessani vahvasti esiin. Yleistyneet etiatyokdytannot ja toisaalta
lisddntyva kaupungistuminen ovat muovanneet maallemuutosta aiheena jélleen ajankohtaisen. Uskon
lahelld luontoa asumisella olevan merkittdvid vaikutuksia sithen, miten luonto kohdataan, koetaan ja
millaisia arvoja sille annetaan. Uskon myos, ettd maallemuuttajat heijastavat maaseudulla asumisen
kokemuksiaan kaupungeissa ja taajamissa asumisen kokemuksiin, joka tuovat heiddn nidkokulmiinsa
tietynlaista kontrastia ja syvyytti. Esteettisten ndkokulmien painottamisessa tutkimuksessani on
puolestaan kyse ympariston moniaistillisen havainnoinnin my6té syntyvéastd kokemuksellisuuden
tavoittelusta. Tarkastelen ihmisen suhdetta luontoon ja ympéristoon kulttuuriperintdon kytkeytyvéna

ilmidn4, jolla uskon olevan merkityksellisid kollektiivisia piirteité ja symbolisia merkityksia.

Varhaislapsuuden maaseudulla viettineend ja maaseudulle muuttamista lahelté tarkastelleena, minulla

on jonkinlainen ennakkokésitys elamastd maaseudulla. Kuitenkin pitkddn kaupungissa asuneena

! Gyllenberg 2019, 1321.
& Blomgren 2019.
2 Hirvi 2006, 11.



positioni tutkimuksen aiheeseen on ulkopuolinen. Uskon ulkopuolisen positioni tuovan tutkimukseen
sopivaa etdisyyttd, joka auttaa esittiméén aineistolle kysymyksid, joita muutoin saattaisi pitdd
itsestddnselvyyksind. Motiiviini tutkimukseen tarttumiseen kumpuaa omasta kaipuustani maaseudulle
luonnon aireen, sekd kokemuksistani luonnosta virkistijana ja maadoittajana. Pyrin kokemuksista ja
késityksistidni huolimatta suhtautumaan aineistooni ennakkoluulottomasti ja avoimesti. Kaikesta
huolimatta on hyvé tiedostaa, ettd positioni tutkijana saattaa vaikuttaa sithen, miten tulkitsen aineistoa

ja ymmarrén siiné olevia merkityksié.

Kasilld olevan johdantoluvun aikana avaan tutkielmani taustoja ja sen rakentumiseen vaikuttavia
keskeisid elementtejd. Luku Teoreettinen viitekehys esittelee tutkimuskysymykset ja johdattelee
lukijan kulttuuriperinnén ja estetiikan darelle avaten samalla ndiden kahden tieteen kentén suhdetta
toisiinsa. Ympdéristoestetiikka toimii tutkielmani punaisena lankana, joka ohjailee tyon kulkua ja pyrkii
avaamaan nakokulmia kokemuksellisuuden tarkasteluun. Seuraava luku Keskeiset kdsitteet pureutuu
syvemmin tutkimuksen kannalta keskeisiin termeihin, jotka luovat pohjaa tutkielman rakentumiselle.
Keskeisid termeja ovat kulttuuriperintd, luontosuhde, ympéristo ja maallemuutto. Tutkimusaineisto-
luvun alla keskityn esitteleméédn [&hemmin tutkimusaineistoani seké sen keruuseen ja analysointiin
liittyvié asiahaaroja. Johdannon viimeisessé luvussa Tutkimuskirjallisuus avaan tarkemmin tulevan

tutkielman kulkua ja sen dédrelld kdyttdimiéni keskeisia kirjallisia ldhteita.
1.1 Teoreettinen viitekehys

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen ja se sijoittuu osaksi kulttuuriperinnon tutkimuksen
tutkimustraditiota pyrkien hyddyntdméan ympéaristdestetiikan nikokulmia. Tarkastelen péddasiallisena

tutkimuskysymyksendni seuraavaa:

e Millaisista arvoista ja merkityksista suhde luontoon rakentuu maallemuuttajien kerronnassa?

Tarkastelen aineistoani myos seuraavan kolmen alakysymyksen kautta:

e Miten luontorikas asuinymparisto vaikuttaa koettuun hyvinvointiin?

¢ Millaisia elamyksia maaseudun arkisessa luontoymparistossa on mahdollista kohdata?

Aiheeni kytkeytyy kulttuuriperintdon kulttuurisia piirteitd sekd perinteitd sisdlldén pitdvien asumisen,
ympariston ja luontosuhteen ilmididen my6td. Dosentti Tanja Vahtikari painottaa kulttuuriperinnén
pitdvén sisdllddn moninaisen joukon aineellisia ja aineettomia jadlkid menneisyydestd, jotka elavat

osana modernia kulttuuria erilaisina tapoina, tottumuksina ja toimina’. Kulttuuriperinndssi on siis kyse

3 Vahtikari 2022, 43-44.



sukupolvelta toiselle periytyviasta kulttuurisesta pddomasta, joka vaikuttaa monin eri tavoin ihmisen
eldméén ja ymparistoon. Kulttuuriperintd ei ole pelkkéa historiaa, vaan ennen kaikkea eldvaa
perinnetti, joka on ldsni ihmisen arjessa.* Kulttuuriperintd on totuttu erottelemaan aineettomaan ja
aineelliseen kulttuuriperintoon niin hallinnon kuin tieteellisenkin keskustelun saralla, mutta
todellisuudessa kulttuuriperinndn aineetonta ja aineellista puolta ei ole mielekésti tarkastella toisistaan
irrallisina ilmidind. Kulttuuriperint6 on aina yhteydessé aineettomiin merkityksiin, samoin kuin

aineeton kulttuuriperintd kehittyy suhteessa materiaalisen maailmaan.’

Kulttuuripolitiikan dosentti Kaisu Kumpulaisen mukaan maaseutuasumiseen liittyva identiteetti,
tunneside asuttua paikkaa kohtaan seké arkeen heijastuvat arvot ovat keskeisia kulttuuriin kytkeytyvia
ulottuvuuksia. Kulttuuriperintd synnyttda paikallista identiteettid sekéd vahvistaa kiintymystd asuttuun
paikkaan ja ympéristoon. Kulttuurilla on my6s vélineellinen arvo ekologisen kestidvyyden edistdmisen
kannalta, silld kiintymys asuttua paikkaa ja ymparistod kohtaan toimii emotionaalisena ja moraalisena
sidoksena, joka motivoi ja kannustaa yksilod oman kotiseudun ja -ympériston kehittdmiseen ja
turvaamiseen. Kulttuuriperinnén my®6td ihmisen sisdistdmat ja asuttuun paikkaan liitetyt symboliset ja
sosiaaliset kerrokset ovat keskindisessd vuorovaikutuksessa. Maaseudulla asumisen ja eldmisen kautta
muistot ja merkitykset suodattuvat ja valikoituvat yhteison sisilla yhteiseksi perinnoksi, kulttuuriksi ja

kaytdnnoksi. ¢

Tutkielmassa tarkastelemani asumiseen ja ympéristoon liittyvit kokemukset rakentuvat inhimillisen
kokemusmaailman ja luontorikkaan asuinympéristdn valisistd vuorovaikutuksellisista tapahtumista.
Tapahtumissa korostuu arkissa ympéristoissd kohdattu moniaistillinen kokemuksellisuus, jota
tarkastellessa estetiikan ndkdkulmat antavat mielenkiintoisia ja térkeitd ndkokulmia havaintojen
tulkitaan. Kulttuuriperinnén ilmidissé voi havaita esteettisen ulottuvuuden, jonka myG6té arvotetaan ja
madritellddn ymparilla olevaa. Kulttuurin kytkeytyvit kauneusarvot ohjaavat ympariston tulkintaan ja
muokkaamiseen liittyvid elementtejd ihmisen henkilokohtaisen kokemusmaailman ja yhteisollisten
késitysten heijastuen lopulta lainsdddénto6n asti’. Esteettinen kauneus on siis kulttuuriperintoén
vaikuttava arvo. Késitykset kauneudesta ovat sosiaalisesti rakentuneita vaikuttaen ymparistossa
esiintyvien ilmididen ja elementtien arvostamiseen®. Halu vaalia ja siilyttdd kohdistuu erityisesti niihin
kulttuurisiin elementteihin, jotka kokemuksellisuutensa ja kauneutensa myo6td koetaan ihmista

puhuttelevaksi ja koskettavaksi.

4 Marsio & Kivilaakso 2017, 7.

3 Vahtikari 2022, 44.

® Kumpulainen 2016, 388 & 390-392.
7 Sepinmaa 2020, 26.

8 Naukkarinen 2011, 62



Professori emeritus Yrjo Sepdnmaan mukaan Iuonto on inhimillisen sivistyksen ulkopuolellakin pitkdn
kehityksen tuloksena syntynyt itseisarvon omistava kokonaisuus, mutta ihmisen toiminnan ja
kulttuurisen tarkastelun kohteena siitd muodostaa mittaamattoman arvokasta perintda.’
Luonnonympdéristdihin sitoutuvan arvokkaan perinnén myo6td on mielekista tarkastella maaseudulle
muuttaneiden ihmisten suhdetta luontoon ympéristdesteettisid ndkokulmia hyddyntéen. Inhimilliset
arvomme ja toimintamme maailmassa jittavét jilkensd ympdristoon, mutta myos ympérist6lld on
taipumus vaikuttaa vadjaamattd ihmiseen ja kokonaisiin kulttuureihin. Sepdnmaa kuvaileekin
ympéristdd kulttuurin esteettiseettiseksi omakuvaksi, joka muuttuu ja mukautuu inhimillisen

toiminnan seurauksena.'”

Estetiikka on vakiintunut filosofian haara, joka keskittyy kauneuden ja taiteen kaltaisten ilmididen
filosofisiin kysymyksiin. Estetiikka on perinteisesti mielletty ennen kaikkea taiteen ja kauneuden
tutkimukseksi, mutta nykyisin estetiikan kenttd on tapana jakaa taidefilosofian ja ympéristoestetiikan
osa-alueisiin.!! Ympiristoestetiikan haaraa voidaan pitié suhteellisena nuorena, silld sen kehitys
itsendiseksi tieteenalaksi on ollut hidasta ja katkonaista'?. Seki luonnonympiristot etti
urbaaniymparistot tarjoavat keskeisid tiloja aistilliseen havaitsemiseen ja kuvitteluun synnyttden
esteettisid kokemuksia. Esteettisessd kokemisessa on kyse paitsi moniaistisesta havainnoinnista, myds
kuvittelua ja mielikuvitusta vaativasta tulkinnasta, jonka taustalla vaikuttaa niin yhteiskunnallinen

kuin henkildkohtainenkin arvomaailma'>.

Tutkimukseni kannalta esteettiset kokemukset sijoittuvat ensisijaisesti arjen keskelle. Kokemusten ja
elamysten dérelle ei tietoisesti pyritd tai hakeuduta, vaan esteettinen kokemuksellisuus nousee esiin
aineistossani arkisten rutiinien ja jokapéivéisen eldmén keskelld. Arjen estetiikkaan perehtynyt
estetiikan professori Ossi Naukkarinen méiérittelee arkisen toiminnan piirteiksi sopeutuvuuden ja
tavanomaisuuden. Naukkarisen mukaan arki ei pidd sisdlldén niink&én poikkeavuutta tai
omaperdisyyttd. Sen sijaan arkeen liittyy vahvasti kokemus tuttuudesta ja luotettavuudesta jattamatta

kuitenkaan ulkopuolelle miellyttivyyden ja tyydyttivyyden tunteita.'*

Puolestaan John Deweyn ajatteluun nojautuen filosofian tohtori ja estetiikan dosentti Kalle Puolakka
nostaa esiin, ettd arkemme voi olla huomattavasti monivivahteisempaa ja vaihtelevampaa kuin arkisen
estetiikan ddrelld on perinteisesti médritelty. Arkeemme mahtuu laaja kirjo ajattelun ja toiminnan

muotoja, tapoja, asenteita, taipumuksia ja havaintoja, jotka vaikuttavat merkittavésti paivittéisesti

? Sepinmaa 2020, 22.

10 Sepidnmaa 2020, 22.

' Puolakka 2018.

12 Forss 2007, 7,

13 Haapala 2015, 24 & 36.

14 Naukkarinen 2011, 30-31.



vaihtelevaan kokemusmaailmaamme. Puolakka siis korostaa ihmisté arjen keskelld aktiivisena
toimijana, joka navigoi arkisten asioiden dérelld kdyttden mielikuvitustaan ja kuvittelukykykédan osana
arkisenkin ympéristdn havainnointia tuoden elettdviin arkeen myos yllityksellisyytté ja

merkityksellisyytti.'>

Naukkarisen mukaan arki on vaistimatontd, ympéaristoon sidonnaista ja jatkuvasti meitd ymparoivaa,
kykenemiittd olemaan ehtymittdmin erikoista tai luovaa'®. Arjen sitoutuminen ympiristoon tekee
mielekkéadksi arkisten seikkojen ja ympériston arvottamisen tarkastelun rinnakkain. Aineistossani
ympéristdissd korostuu maaseutumiljodlle ominainen luonnon runsaus, joka mahdollistaa luonnon
kohtaamisen arjen keskelld. Arki puolestaan esiintyy aineistossani tapojen ja tottumusten
tahdittamana, mutta myds persoonallisena, luovana ja osin sattumanvaraisena. Arki on tdynna

omanlaisia ratkaisuja ja tapoja sekd spontaaneita mahdollisuuksia.
1.2 Keskeiset kasitteet

Suomessa maaseutualueet vallitsevat yhiti merkittivad osaa maan pinta-alasta toimien vastapainona
jatkuvasti kasvaville kaupungeille ja kaupunkeihin yhdistetylle hektiselle elaméntyylille.
Maaseutumaiset alueet kitkevat sisdlleen merkittdvia suomalaisen identiteetin aineisosia ja kansallista
perintdd, jonka esiin nostaminen ja vaaliminen voi olla tirkedd myos yhteiskunnallisen tulevaisuuden
kannalta. Suhde luontoon ja luontoympéristdihin vaikuttaa tapaamme kohdata ja kohdella luontoa,
joka on ollut elamme perusta menneisyydessé ja on sitd yhtd nykyisyydessé ja tulevaisuudessakin.
Erikoistutkija Tuija Sievisen mukaan taitomme liikkua, toimia ja selviytyd luonnon keskelld ovat
pitkélti oppimalla ja omaksumalla perittyjd!’. Samoin olemme omaksuneet yhteiskunnallisia késityksia

luonnon eri elementtien symboliikasta, arvoista ja merkityksistd'®.

Luonto on professori Tor-Bjorn Higglundin mukaan osa suomalaista luontoa'. Luontoinen
luontomme heijastuu kaipuuseemme luonnon direlle, mokeille, marja- ja sienimetsille seka
kalavesille. Vaeltaminen, retkeily, metséstys ja monet muut luontoon sidonnaiset tavat viettid aikaa
ovat kulttuurissamme eldviid ja nékyvid. Luonto on suomalaisille virkistyspaikka ja resurssi, mutta
my0s tirked osa kansallista identiteettid®. Suomalainen metsésuhde onkin institutionalisoitunutta
kulttuuriperintdd. Se hyvaksyttiin Elédvén perinnén kansallinen luetteloon vuonna 2017, mutta

maaseudulla ja suomalaisten keskuudessa vallitseva luontosuhde pitéé siséllddn myds monia

15 Puolakka 2021, 145-151.

16 Naukkarinen 2011, 39.

17 Sievinen 2017, 16.

18 Thid.

19 Hiigglund 1994, 164.

20 Marsio & Kivilaakso 2017, 12.



elementtejd, jotka eivit ole yleisesti tunnistettuja. Siksi tyoni tiimoilla puhun pikemminkin perinnosta,
kuin kulttuuriperinnost, silld kulttuuriperintd-termi mielletddn monessa yhteydessé
institutionalisoituneeseen perinteeseen viittaavana, kun taas perinto-termilld viitataan laajempaan

ajallisesti kerrostuvan ihmisjiljen tarkasteluun?'.

Kohtaamiset, tunteet ja kokemukset luonnossa vaikuttavat luontosuhteeseen. Termi luontosuhde on
tosin jo itsessédén ristiriitainen. Kirjailija Anni Kytdmaéki nostaa esiin, ettd ihmisend olemme muiden
eldinten rinnalla osa luontoa, joten suhde johonkin, jota me jo itsestimmekin olemme, on
problemaattinen tarkastelun kohde??. On kuitenkin haastavaa 16ytad parempaa termid kuvaamaan sité,
miten luonto ilmenee ihmisen henkilokohtaisissa kokemusmaailmassa ja kulttuurisissa konteksteissa.
Termin my6ti pyrin tarkastelemaan sitd, millaisia tunteita ja ajatuksia luonnon kohtaaminen ja
havainnoiminen ihmisessa herattd4, ja millaisia luontoon kohdistuvia merkityksid tunteista ja
ajatuksista lopulta rakentuu. Pyrin jéljittimaén aineistostani seikkoja, jotka viestivit maaseudulle
muuttaneiden luontokokemuksista, seki niitd merkityksii ja arvoja, joita luonnolle aineistossani

annetaan.

Maantieteen professori Ari Lehtisen mukaan luontosuhteessa on kysymys ihmisen ja muun luonnon
vilisestd vuorovaikutusta, joka ei ole muusta kulttuurista irrallista. Suhde luontoon ei ole stabiili vaan
se kehittyy ja muuttuu muun kulttuurin mukana. Muutokset luontosuhteessa vaikuttavat vaajaamatta
thmisyhteisoihin ja ympéristoon. Esimerkiksi muuttunut suhde tuotantoeldimiin vaikuttaa kuluttajien
ostopddtoksiin ja ndin ollen markkinatalouden kautta heijastuu lisddntyneihin tai vihentyneihin
eldinteollisuuden ilmentymiin maaseutuymparistoissd. Suhde luontoon on jatkuvasti kisilld olevaa, ja
se ohjailee ihmisen arkisia valintoja ja tapoja, yleisemmalla tasolla myds poliittista padtdksentekoa ja
lainsdddantdd. Yhteisollinen luontosuhde on rakentunut perinteisesti paikallisuuden my&ta, mutta
paikallisyhteisdjen roolin rinnalla suhde luontoon ja ympéristoon rakentuu yhd enemmén

ylipaikallisissa tai paikaan sitoutumattomissa toimintaverkoissa.”

Luonnon ja ihmisen suhde on herdttinyt keskustelua filosofian kentilld. Historian saatossa ihminen on
mielletty pitkdlti luonnosta erilliseksi, mutta esimerkiksi eldintieteilija ja ympéristopolitiikan
emeritusprofessori Yrjo Hailan seké filosofi ja tietokirjailija Ville Lahteen mukaan luonto on ihmisen
olemassa olemisen perusta, ja siitd syystd luontoa ei tulisi irrottaa erilleen kulttuurin saati
yhteiskunnan késitteestd. [hminen on luonnon kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa omissa

elinympéristoissdén eldménkdyténtdjen kautta. Onhan ihminen itsekin biologinen ja luonnollinen

2l Haapoja-Mikeld 2020, 50.
22 Kytomiki 2020, 26-27.
23 Lehtinen 2003, 12-18.



olento. Hailan ja Lahteen mukaan luonto on kaikkialla 1dsné olevaa, vaikka ihmisen
kokemusmaailmassa se konkretisoituukin tilalliseen paikkaan. Ympéristd on puolestaan ulkoisten
olojen kokonaisuus, joka on ihmisryhmaén tai muun elidryhmén kanssa vuorovaikutuksessa aikaan ja

paikkaan sidotussa tilassa.>*

Maaseudulla luontoymparistdjen rooli on merkittdva. Suomalaisille luontorikas maaseutu on
luontainen ympéristo, silld tarkemmin pohdittuna kansallinen kulttuurimme on kehittynyt
vuorovaikutuksessa runsaisiin metsé- ja vesistdalueisiin. Aluetieteen yliopistolehtori Ilkka Luodon
mukaan maaseutu on suomalaisille tirkedksi tunnustettua aluetta, mutta maaseutupoliittinen puhe on
viahentynyt 2000-luvulle tultaessa samalla kun maaseutua kisitteleva aihesisaltd on monipuolistunut.
Suomi on yhéd edelleen harvaan asuttu maa, jossa maaseudulla on tarked maantieteellinen ja
yhteiskunnallinen rooli.*> Sen merkityksellisyyttd osoittaa suomalaisten myonteinen mielikuva
maaseudusta. Esimerkiksi vuoden 2020 maaseutubarometristd kdy ilmi, ettd valtaosa suomalaisista

yhdistidd hyvin eliméin maaseutuun, mieltéen sen perinteiden, vapauden ja aitouden tyyssijaksi®.

Siitd huolimatta suurin osa suomalaisista asuu kaupungeissa. Vuonna 2017 harvaan asuttu maaseutu
Suomessa kattoi 68 % maan pinta-alasta, mutta sielld asui vain 5,3 % koko Suomen viestdstd?’. Maan
sisdinen muuttoliike on suunnannut pitkdin maaseudulta kaupunkeihin, ja Valtioneuvoston selvityksen
mukaan ilmi6én voi odottaa jatkuvan vield tulevaisuudessa®®. Valtiotieteiden tohtori Timo Aro
korostaa, ettd muuttoliike on ennen kaikkea yhteiskunnallinen ilmid, joka on osa pidempiaikaista
yhteiskunnalliseen, sosiologiseen ja historialliseen kontekstiinsa sidoksissa olevaa
tapahtumajatkumoa. Muuttoliikkeen suunta, aktiivisuus seké taustatekijét ovat vaihdelleet lapi
historian vaikuttaen yhteiskunnalliseen ilmapiiriin ja toimintaan vield nykyisyydessékin.?’
Maallemuutolla viittaan tutkielmassani nimenomaan maassamuuttoon, joka suuntautuu kaupungeista

maaseudulle.

Julkisesta keskustelusta ja erilaisista ndkokulmista huolimatta maaseudun méérittely ja hahmottaminen
koetaan ylldttavan hankalaksi. Luodon mukaan maaseutu-termi esiintyy keskustelussa hahmottamana

ilmiona, eikd tarkempaa maaritelmaa siitd, mitd maaseudulla tarkkaan ottaen tarkoitetaan, juuri nosteta
esiin. [Imion taustalla vaikuttaa ajatusmalli, jonka mukaan maaseutu on kaupungistuneen yhteiskunnan

imago- ja hyvinvointiresurssi.*® Maaseudun maérittely ei olekaan yksiselitteistd ja sitd voidaan rajata

24 Haila & Lihde 2003, 13-14.

25 Luoto 2018, 82.

26 Pyysidinen & Vihinen 2020.

27 Valtionvarainministerié 2017, 13.

28 Valtionneuvosto 2020, Selvitys: Kestéivi kaupungistuminen edellyttidi liikkumisen, asumisen ja rakentamisen
padstojen vihentdmista.

29 Aro 2007, 371.

39 Luoto 2018, 82.
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eri keinoin. Tutkimukseni kannalta en kuitenkaan koe maaseudun tarkkaan rajaamista erityisen
tarkednd, vaan merkittivampéna pidan ihmisen henkilokohtaista kokemusta maaseudulla asumisesta.
Kaésitykset maaseudusta voivat vaihdella, mutta tutkimuksen kannalta olennaisinta oli tavoittaa

thmisid, jotka asuvat ldhelld luontoa, ja joiden arkiympéristdssd luonto on huomattavassa roolissa.

1.3 Tutkimusaineisto

Aineistoni koostuu maallemuuttajien vastauksista, jotka olen kerdnnyt verkkokyselyn kautta. Kysely
oli avoinna joulukuusta 2022 tammikuuhun 2023 pienehkdjen paikkakuntia edustavissa Facebook-
ryhmissé. Tutkimusaineiston keruu tapahtui siis verkossa avoimia kysymyksia sisdltdvan
kyselylomakkeen avulla. Ryhmiit, joissa kyselyé jaoin, olivat kaikki julkisia ryhmid. Kyselyn
jakamiselle oli ryhmien ylldpitdjien suostumukset. Kysely oli jaettuna lopulta kymmeneen eri ryhmaa.
Ryhmit edustivat paikkakuntia, joiden asukasluku on yhté poikkeutta lukuunottamatta alle 6000
asukasta. Paikkakunnissa merkittdvé osa asukkaista asuu taajaman ulkopuolella. Paikkakunnat
sijaitsivat Kymenlaakson, Kanta-Hdmeen, Eteld-Savon, Satakunnan, Keski-Suomen, Eleta-
Pohjanmaan, Pohjois-Karjalan ja Lapin maakunnissa. Kyselyyn vastaajien tunnistamisen

hankaloittamiseksi en tuo ilmi paikkakuntia nimelta.

Pyrin tavoittamaan ryhmista pédasiallisesti maaseudulle muuttaneita painottaen luonnonléheisen arjen
merkitystd maaseutua médritellessd. Annoin kyselyyn vastaamisen ohella painoarvoa vastaajien
omakohtaiselle tulkinnalle ja kokemukselle maaseudulla asumisesta. Vastauksia kertyi yhteensi 87
kappaletta. Verkkokyselyn riskind tunnistin jo ennen kyselyn julkaisemista vastaajien tavoittamiseen
liittyvét haasteet, seka aihepiiriin kytkeytyvien vastausten saamisen vaikeuden. Pyrin pohtimaan
tarkkaan niitd teemoja, joista halusin kuulla maallemuuttajien kokemuksia, seki kysymyksen
asetteluja, jotka eivét ohjailisi liitkaa vastausten kirjoittamista, mutta pitiisivat vastaukset kuitenkin

tutkimusaiheeni puitteissa.

Pyrkimysténi neutraalien kysymyksenasettelujen muodostamiseen ei voi kuitenkaan pitda tdysin
onnistuneena, silld saamani palautteen perusteella kysely koettiin jossain maérin vastaajaa ohjailevana.
Jélkeenpdin tarkasteluna yhtend syynd maaseutuasumisen positiivisten puolien korostumiseen
aineistossani voi pitdd juuri kysymysten positiivista otetta ja sitd my0td ohjailevaa luonnetta. Sain
kyselyn tiimoilla rakentavaa palautetta myos kysymysten toistuvuutta koskien, minkd mahdollisuuden
toisaalta tiedostin jo ennen kyselyn jakamista. Sen vuoksi kysymyksié oli mahdollista halutessaan
ohittaa ja osa vastaajista oli myds hyddyntinyt tdtd mahdollisuutta. Jokainen kysymys nosti esiin
toistuvuudesta huolimatta joitakin uusia kokemuksia ja ndkokulmia. Néin verkkokyselyn positiivisena
puolena vastaajien kannalta mahdollisuuden vastata kysymyksiin omassa rauhassa ilman

reaaliaikaisen sosiaalisen tilanteen synnyttdméaa painetta.
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Kyselyni koostui kahdestatoista avoimesta kysymyksestéd. Vallitsevat padteemat kyselysséni
kisittelivit hyvinvoinnin ja luontosuhteen aihepiireji. Pyrin saamaan vastauksia sithen, miten luontoa
kohdataan ja miten kohtaamisia tulkitaan maallemuuttajien arjessa. Suorien merkitystenantojen ohella
pyrin tavoittamaan arkisissa luontokohtaamisissa syntyneitéd tunne- ja hyvinvointikokemuksia.
Kysymykset koskivat aihepiirilldén eldinteemoja, luonto- ja kotiymparistdja seké koettuja muutoksia,
joita maallemuuttajat tunnistavat arkisessa eldméssdén tapahtuneen. Kyselyn oheen oli mahdollista
jattad yhteystiedot lisdkysymyksien varalta, mutta en kokenut tutkimusta tehdessi ylimaéraisia
yhteydenottoja tarpeelliseksi. Verkkokyselyn riskeistd huolimatta tavoitin runsaan joukon taustoiltaan
erilaisia maallemuuttajia, jotka olivat vastanneet kysymyksiin vaihtelevalla pituudella, mutta kuitenkin

keskiméadraisesti korkeasti panosten.

Maallemuuttajien kokemukset maaseudulla asumisesta kyselyn aikana vaihtelivat vuoden ajasta aina
useisiin vuosikymmeniin asti. Myds henkildiden ikd maalle muuttamisen hetkelld vaihtelee 17-
vuotiaasta eldkeikddn. Asuinpaikat sijaitsivat tulkintani mukaan monessa tapauksessa syrjdisella
maaseudulla, mutta my6s henkildité, jotka asuvat esimerkiksi kirkonkylén liepeilld, mahtuu mukaan
vastaajajoukkoon. Maaseudun lavea midrittely vastauksia kerdtessd nakyy siis my0s lopullisessa
aineistossa. Véhintdédn yksi aineistoni vastaajista oli henkild, joka oli jo vastatessaan paatynyt
muuttamaan pois maaseudulta. Vaikka positiiviset kokemukset korostuvat aineistossani, nostaa se
esiin myos maaseutuasumisen varjopuolia. Kysely koettiin pddasiassa mielekkééksi ja se herétti

vastaajissa kiitollisuutta siitd, ettd maaseutu ja sielld asuvien kokemukset heréttivit kiinnostusta.

Pyrin rohkaisemaan vastaajia vapaaseen ja mahdollisimman estottomaan ajatuksenvirtaan luomalla
kyselysténi nimettomén. Ratkaisuun vaikuttavat myds tutkimuseettiset seikat. Kyselyn ohessa en
kokenut tarpeelliseksi tiedustella ihmisiltd erikseen henkiltietoja, silld en kokenut esimerkiksi
sukupuolella, iélld tai asuinpaikalla olevan varsinaista merkitysté tutkimukseni tuloksien kannalta.
Facebookissa jaettu kyselyni oli vain rajatun ryhmén saavutettavissa. Kyselyyn vastaaminen edellytti
mahdollisuutta ja taitoa tietokoneen sekéd Facebook-palvelun kdyttdon liittyen. Kysely ei siis ollut
yleisesti saavutettavissa. Tutkimukseni laajuuden puitteissa vastaajaméarin rajaaminen oli kuitenkin
pakollista keritékseni aineistoa, jonka lapikdyminen ja tulkitseminen eettisesti on mahdollista.
Eettiselld tulkinnalla tarkoitan jokaiseen annettuun vastukseen perechtymista ja ajatuksen kanssa

muodostetun tulkinnan tekemisti.

Léhestyn kerddmaéini aineistoani ldhiluvun ja teemoittelun menetelmin. Lahiluvulla tarkoitan aineiston

yksityiskohtaista ja intensiivistd lukemista. Lahiluvun pyrkimyksené on etsié ja 10ytda aineistosta
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sellaisia temaattisia aiheita, joita on mahdollista tarkastella tulkinnallisesti?!. Lahiluku metodina
perustuu siis aineiston merkitysten tulkintaan yksityiskohtaisen analysoinnin kautta. Teemoittelussa on
puolestaan kyse aineiston kannalta olennaisien aiheiden eli teemojen paikantamisesta®.
Teemoittelussa keskeisti on tutkimuksen kannalta tidrkeiden asiakokonaisuuksien ylos nostaminen®.
Laajuutensa vuoksi aineistoni piti sisdlld monenlaisia ndkokulmia ja ajatuksia, mutta lahilukua
hyddyntéen pyrin muodostamaan aineistossani esiin nousseista keskeisistd seikoista laajempia

kokonaisuuksia eli teemoja.

Laajempia teemoja muodostui lopulta kuusi. Ne kisittelevét asuttua paikkaa, arvoja, tunteita,
hyvinvointia, luonnon merkityksié ja eldimid. Ndiden teemojen myo6td muodostuivat tutkimukseni
alaluvut. Edelleen alalukujen alla on mahdollista havaita eri teemoja, jotka ovat laajuudeltaan
padlukuja suppeampia. Lukujen alla olevat teemat olisivat voineet sopia useammankin padteeman alle,
mutta tekstin luettavuuden vuoksi olen pyrkinyt valttdmaén toistoa. Nostan tydssini esiin teemoihin
sidottuja sitaatteja, jotka ovat perdisin kerddméstini aineistosta. Niiden tarkoituksena on teemojen

havainnollistaminen ja tehtyjen tulkintojen avaaminen lukijalle.
1.4 Tutkimuskirjallisuus

Tutkimukseni rakentuu kahdesta pailuvusta, joista ensimmaéinen Koti maalla késittelee maaseutua
arvoja, merkityksid ja tunteita sisilldin pitdvana asuttuna paikkana. Alaluvuista ensimmdiinen Eletty ja
asuttu paikka vie lukijan aineistossani ilmenneisiin asutulle paikalle annettuihin merkityksenantoihin.
Sen &dérelld perehdyn siihen, miké tekee asumisesta maaseudulla erityistd késitellen esimerkiksi
maiseman, menneen ajan ja kauneuden merkityksid. Seuraava alaluku Arjen arvoista tarkastelee
asuttuun paikkaan ja arjen tapoihin heijastuvia arvoja maallemuuttajien kokemuksissa. Luvussa
tarkastelen aineistossani esiintyvia eettisid, ekologisia ja esteettisid pohdintoja késitellen esimerkiksi
luonnon hyvéksikayttod ja omavaraista eldméntapaa. Viimeisessa alaluvussa Tunteiden maaseutu
tarkastelun kohteena on maaseutuasumisen elamyksellisyys. Luvussa paneudun lahemmin erityiset
aineistostani esiin nousseisiin tunneilmaisuihin késitellen esim. yksindisyyden ja yhteiséllisyyden

teemoja.

Toisessa padluvussa Suhde luontoon puolestani tarkastelen aineistossani ilmenneitd merkityksenantoja
luontoa kohtaan. Ensimmaisessé alaluvussa Luonto hyvinvointikysymyksend rakennan yleiskuvaa
luonnon koetuista hyvinvointivaikutuksista maallemuuttajien kertomaan perustuen. Nakokulmat

siséltavit niin luonnon henkisten kuin fyysistenkin hyvinvointivaikutusten tarkastelua. Seuraavassa

31 Koppa 2015: 1dhiluku.
32 Juhila (Tampereen yliopiston Tietoarkisto).
33 Ibid.
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alaluvussa Metsdkirkkoon péadstdan syvemmin luonnolle annettujen symbolisten ja henkisten arvojen

adrelle. Luvussa syvennytddn luonnon ja kulttuurin tulkitaan, seké tarkastellaan luonnon parantavaksi

koettuja ominaisuuksia. Lopulta pddasemme lukuun “Kissat kuuluvat maataloon”, jossa tarkastelun
kohteeksi otetaan maallemuuttajien suhde eldimiin, koskien niin villi- kuin kesyeldimidkin. Luvun

tiimoilla tarkastellaan aihetta esteettisisté, eettisisté ja poliittisista nakdkulmista kasin.

Pyrin tutkimukseni eri vaiheissa tarkastelemaan aineistoa esteettisid nikokulmia painottaen, jonka
vuoksi olen etsinyt tutkimuskirjallisuutta estetiikan kentdlti. Erityisesti tutkimuksen ensimmaéisessi
luvussa korostuu filosofi Anne-Mari Forssin ympéristoestetiikkaan kytkeytyva pohdinta teoksessa
Paikan estetikka - Eletyn ja koetun ympdriston fenomenologiaa (2007). Teoksessa Forss tarkastelee
paikan estetiikkaa erityisesti filosofi Martin Heideggerin ajattelun kautta antaen tutkimukselleni
arvokkaita nikokulmia paikan esteettiseen kokemiseen ja henkeen liittyen. Tutkimuksessani eri
vaiheissa vaikuttava teos on Ossi Naukkarisen kirja Arjen estetiikka (2011), joka tarkastelee myds
omassa tyoOssini tirkedd estetiikan ja arjen suhdetta. Ossi Naukkarinen on Aalto-yliopiston

taideteollisen korkeakoulun tutkimuspééllikko ja Helsingin yliopiston estetiikan dosentti.

Toinen tutkimukseni kannalta merkittiavé estetiikan osaaja on Yrjo Sepdnmaa, jonka ajatuksiin ja
paitelmiin tukeudun monien eri l&hteiden myd6td. Sepanmaa on erityisesti ympériston esteettisti
kuvausta, tulkintaa ja arvoituksellisuutta uransa aikana tarkastellut kirjallisuustieteen professori
emeritus. Sepdnmaa on toimittanut esimerkiksi metsin esteettisyyttd késittelevan teoksen Metsddn
mieleni (2003) yhdessé Liisa Heikkild-Palon ja Virpi Kaukion kanssa. Liséksi hédn on kirjoittanut
lukuisia estetiikkaa kasittelevid artikkeleja ja esseitd, joista on ollut suuri apu tutkimukseni kannalta
tekstien luodessa pohjaa esteettisille ndkokulmille. Niistd esimerkkind Elore-lehdessa julkaistu essee
Esteettinen maisemasuhde ja ympdristovastuu -Tunteen, tiedon ja taidon liitto (2018) ja Tieteessd

tapahtuu -lehden artikkeli Esteettinen ympdristosivistys (2020).

Apuna tutkimusta tehdessa on ollut Yrjo Sepanmaan ja Aarne Kinnusen toimittama teos
Ympdristoestetiikka (1981), joka pitda sisdllddn useita ymparistoestetiikkaan kytkeytyvié teksteja eri
kirjoittajilta. Aarne Kinnunen oli estetiikan emeritusprosessori, jonka teos Esteettisestd eldmyksestd
(1969) on myds toiminut apunani erityisesti luvussa Tunteiden maaseutu esteettisti elamysti
madritellessd. Nimensd mukaisesti teos kisittelee esteettisen eldmyksen luonnetta ja sen erityisyytta.
Esteettisen eldmyksen luonnetta ja sen soveltuvuutta arkeen pohtii Kinnusen ja Naukkarisen lisiksi
Kalle Puolakka teoksessa John Deweyn estetiikka — Kokemus, luonto ja kulttuuri (2021). Kalle

Puolakka perehtyy estetiikan kysymyksiin tarkastellen pragmatismin klassikoihin lukeutuvan John

Deweyn nékokulmia ja ajatuksia aihepiiristd. Teos rakentaa pohjaa esteettisille ndkdkulmille tyOsséni.
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Kéytossani on ollut ndiden teosten ohella Arto Haapalan, Kalle Puolakan ja Tarja Ranniston
estetiikasta ja hyvinvoinnista kertova yleisteos Ympdristo, esteiikka ja hyvinvointi (2015), jonka
adrelld perehdyn erityisesti Arto Haapalan ja Leena Kopperoisen ajatuksiin. Teos antaa hyvin
yleiskatsauksen estetiikan ja hyvinvoinnin suhteeseen, jota hyddynnén erityisesti luvussa Eletty ja
asuttu paikka. Kotimaan estetiikan kentéltd nojaudun edelld mainittujen henkil6iden ja léhteiden
liséksi taidekasvatuksen professori Pauline von Bonsdorffin ajatuksiin erityisesti esteettisen
kokemuksen ruumiillisuutta kasittelevéssa Opiskelijakirjaston verkkojulkaisussa Ruumiin paikka
estetiikassa (2009). Von Bonsdorffin teksti on ollut suureksi hyddyksi erityisesti luvussa Luonto

hyvinvointikysymyksend sen nostaessa esiin ruumiin merkitysta esteettisen kokemuksen dérella.

Kansainvalistd estetiikan kenttdéd edustavat tyossini filosofian professori emeritus Yriko Saito
artikkelillaan The Aesthetics of Unscenic Nature (1998), jonka on julkaissut Wiley on behalf of The
American Society for Aesthetics. Saiton ohella kansainvilistd kenttdd edustaa Glenn Parsons
Environmental Ethics-lehdessa julkaistulla artikkelilla The Aesthetic Value of Animals (2007). Saiton
ja Parsonin esittdmistd ajatuksista olen saanut suurta hyotya erityisesti lukua “Kissat kuuluvat
maataloon” Kirjoittaessani, silld sekd Saiton ettd Parsonin tekstit nostavat esiin tdrkeitd havaintoja

eldinsuhteemme esteettisistd merkityksista.

Estetiikan kentén liséksi olen pyrkinyt perehtymain kirjallisuuteen, joka antaa tukea ja nikokulmia
luontosuhteen ja hyvinvoinnin tarkasteluun. Tastd esimerkkiné Filosofian tohtori [lona Hankosen teos
Thmisid metsdssd - Luonto kulttuuriympdristokysymyksend (2021), joka lahestyy luonnon kulttuurisia
arvoja ihmisen ja ei-inhimillisten toimijoiden kautta. Hankosen teos on antanut hyvid ndkdkulmia
yleisesti luonnon ja ihmisen vilisen suhteen tarkasteluun nostaen esiin myos perustavanlaatuisia
nikokulmia luonnon ja kulttuurin kytkoksistd. Luonnon ja ihmisen suhdetta pohtii myos
tutkijakirjailija Raymond Williams Luontokdsitykset -otsikon alla Y1jo Hailan ja Ville Léhteen
toimittamassa teoksessa Luonnon politiikka (2003) seké dosentti Kari Vayrynen teoksessaan
Ympdristofilosofian historia — maaditimyytistd Marxiin (2006). Néitd ndkemyksid hyodynnin

erityisesti kulttuurin ja luonnon suhdetta tarkastellessani luvussa Metsdkirkkoon.

Luonnon kulttuurisia arvoja pohditaan erilaisten teemojen kautta myds yleisteoksessa Metsd ja
metsdnviljaa (1994), josta olen hyodyntényt erityisesti tohtori Aarne Reunalan ja uskontotieteilija
Veikko Anttosen ajatuksia. Reunalan ajatukset korostuvat eritysesti luonnon rauhaa ja lohtua antavia
tiloja tarkastellessa luvussa Metsdkirkkoon. Samassa luvussa Anttonen nostaa esiin nakokulmia
luonnon pyhyyteen liittyen. Luonnon turvallisia, jopa ditiin symbolisesti rinnastettavia tiloja, on
Reunalan lisdksi tarkastellun psykoanalyytikko Pirkko Siltalan artikkeli Metsdn turvallisuus (1987),
joka on julkaistu Silvia Fennica -lehdessa. Siltalan nikokulmat avaavat paitsi metsdn emotionaalisia

merkityksid, my0s niiden suhdetta hyvinvointiin. Luvussa Luonto hyvinvointikysymyksend tarkastelen
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luonnon ja hyvinvoinnin suhdetta hyddyntiden psykologian professori Kalveli Korpela tekstia

Ympdristo ja positiiviset tunteet (2008), joka kasittelee ympériston ja hyvinvoinnin kytkoksia.

Néiden lédhteiden my6td pyrin rakentamaan monitieteelliseen tutkimukseen perustuvan katsannon
maallemuuttajien luontosuhteen merkityksia tulkitsevasta tutkimuksessani. Pyrin tuotetun tieteellisen
tiedon myotd omaksumaan tutkimukseni kannalta tarkeitd ndkokulmia erityisesti kulttuuriperinnon ja
estetiikan kenttddn liittyen. Tarkoituksenani on soveltaa tuotettua tutkimustietoa aineistossani esiin
nouseviin ndkdkulmiin luoden vuoropuhelua tieteellisen kentén ja aineistossani esiintyvén kdytdnnon
kokemuksen vililld. Edelld olen maininnut tutkimukseni keskeisié ajattelijoita ja kirjallisia ldhteita,
mutta niiden liséksi olen tukeutunut useisiin muihin tutkittuun tietoon perustuviin ldhteisiin, jotka

pyrin esitteleméén tekstin ohessa.
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2 Koti maalla

2.1 Eletty ja asuttu paikka

Aluetieteen yliopistolehtori Ilkka Luodon mukaan maaseutu esitetddn mediassa lépindkyvina ja
hahmottomana ilmion4, joka rakentaa kuvaa maaseudusta kuolleena syrjékyléni ja toisaalta hyvina ja
puhtaana eldmisen paikkana. Keskustelun taustalla vallitsee ajatusmalli, jonka mukaan maaseutu on
kaupungistuneen yhteiskunnan imago- ja hyvinvointiresurssi, ei tunnistettava tai arvokas itsessiin.**
Maallemuuttajien kerronta aineistossani kuitenkin rakentaa maaseudulle merkityksid, jotka
painottavan maaseutualueiden itseisarvoa. Maaseutu niyttaytyy aineistossani ennen kaikkea asuttuna
alueena, joka koetaan kiintymysta herdttivané, luontosuhdetta vaalivana ja hyvéni asumisen paikkana.
Tarkastelen kisilld olevassa luvussa aineistossani ilmenevia elementtejé, jotka rakentavat kiintymysté
asuttua paikkaa kohtaan. Luku sisiltdd kauneuteen, maisemaan, menneen ajan tuntemiseen seké

paikan henkeen kytkeytyvid teemoja.

Yksi merkittidvin sana, jolla maaseutuympéristdd aineistossani kuvaillaan, on kauneus. Maaseudun
kauneus perustuu aineistoni perusteella erityisesti luontoympariston runsauteen. Luonnon kauneus
koostuu fyysisestd todellisuudesta kuten kasveista, eldimisti ja syklisistd muutoksista, mutta myos
aineettomista tekijoistd, kuten rauhasta, vapaudesta, hiljaisuudesta ja luonnon ihmeellisyydesta.
Kauneuden kokemissa ei ole kyse siis pelkésti visuaalisesta ulottuvuudesta, vaan moniaistillisten
havaintojen yhdistymisestd omaksuttuun tietoon ja ymmarrykseen. Aineistoni perusteella
maallemuuttajat ihastuvat ja hAmmastyvit yha uudelleen tietoa ja aistimista vaativasta luonnon
uusiutumiskyvyn havaitsemisesta ja monista muista luontoymparistoon kytkeytyvisté ilmioista.
Valinta eld4 luontorikkaassa maaseutuymparistossi voidaan aineistoni pohjalta tulkita jopa valinnaksi

elad kauneuden etusijalle asettavaa eldméntyyli.

”Olen aina liikkunut paljon luonnossa. Mutta nyt kun luonto on ldhelld, pystyn helpommin

tutustumaan erilaisiin paikkoihin luonnossa. Suomen luonnon monipuolisuus ja kauneus ylldttdd

edelleen lihes pivittdin. Vietdn vapaa ajastani suurimman osan luonnossa.”>

"Nautin tddlli eldmdstd kaikella tavalla enemmdn. Rauha ja kauneus on kaikkialla.

3 Luoto 2018, 82.
35 Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 23.
36 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 38.
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Sepinmaan mukaan kauneus on esteettinen arvo, jonka myo6td méadritelldan ympariston arvoa ja
laatua®’. Maaseutuun viitataankin aineistossani kauneuden rinnalla hyvini asumisen paikkana, jonka
laatuun®® luontoympiristolld koetaan olevan positiivisia vaikutuksia. Kauneuden kohtaaminen
asuinpiirissé lisdd kokemusten mukaan arjen mielekkyyttd. Vaikka aineistoni ilmentai jaettuja
késityksid ympériston kauneudesta, on kokijan rooli esteettisen kokemuksen darelld tirked.
Kokemuksen rakentumiseen vaikuttaa kokijan henkilokohtainen suhde tarkasteltavaan kohteeseen
esteettisten kokemusten sosiaalisesta luonteesta huolimatta®. Olemassa oleva kulttuuri vaikuttaa
sithen mité pidetéén kollektiivisella tasolla hyvéna ja kauniina, mutta esteettinen kokemus rakentuu
myds suhteessa henkilokohtaiseen tietoon, moraalisiin kisityksiin, arvomaailmaan ja

eliminkokemukseen*.

Luonnon kauneuden arvostaminen heijastuu aineistossani maiseman ihailuun. Maaseutumaista ja
luontorikasta maisemaa kuvaillaan aineistossani ennen kaikkea kauniiksi, ja sen tarkkailusta arkisten
toimien lomassa nautitaan. lhmisen kokemusmaailman henkilkohtaisuus ilmenee muiden
kokemuksien tavoin maiseman kokemisessa*!, mutta toisaalta aineistossani esiintyy monia
ymparistoon kohdistuvia jaettuja esteettisié elementtejd ja arvoja. Erityisesti pellot ja metsd mielletddan
maalaismaiseman rikkaudeksi, jotka néyttaytyvit samalla maaseutumiljoon tunnusomaisina piirteind.
Ihmisen liiallinen jélki luonnossa mielletdin monessa tilanteessa maiseman esteettisti arvoa
laskevana, mutta siitd huolimatta esimerkiksi tyon touhussa pellolla lipuva puimuri on tervetullut lisé

maisemaan ilmentéen ihmisen ja muun luonnon rinnakkaineloa.

“Minusta on hienoa syksylld, kun vilja alkaa olla kypsdd korjattavaksi ja kun sitten puinti alkaa. Myés
kevddn kylvot ovat hienoa katseltavaa, kun traktorit ja linnut pyérivdit kylvetyilld pelloilla. Kerran
aamuvarhaisella, kun olin menossa toihin pellollamme kettu seurasi viittd jinistd ja ndmd ldhtivit

kaikki véihén eri suuntaan - siind oli hélmistyneelli repolaisella edessd vaikea valintatila. "

" Pihapiirimme on kuin pala taivasta, uskomattoman kaunis jirvimaisema vuodenvaihteluineen "

"Vapaus lihted kotipihasta minne suuntaan tahansa ja on saman tien luonnon rauhassa, on mielestdini

ihanaa, kuten myds peltomaisema, jota saan keittion ikkunasta katsella ja terassilta arkipuuhien

lomassa.”*

37 Sepdnmaa 1991, 63.

38 Ympiriston laatuun vaikuttavia tekijoité aineistossani on kauneuden ohella esimerkiksi puhtaus, tila ja rauha.
39 Naukkarinen 2011, 62.

40 Kajanto 2004, 61.

41 Saastamoinen 2003, 54.

42 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 3.

4 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 73.

4 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 52.
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Kunniatohtori Martti Linkolan mukaan maaseutumaisemassa on kyse ihmisen ja luonnon
rinnakkaiseloa ilmentévista kulttuurimaisemasta, joka on syntynyt pitkien historiallisten
tapahtumaketjujen tuloksena. Maaseutumaisemassa ihmisen ja luonnon jéljet yhdistyvit niin, ettd
niiden keskindisti vallitsevuutta voi olla vaikea mééritelld. Maisema koostuu elollisista ja elottomista
aineksista muuttuen yha jatkuvasti luonnonlakien ja ihmisen toiminnan sanelemana. Maiseman
kokeminen ja arvottaminen on paéasiallisesti henkilokohtaisiin havaintoihin pohjautuva kokemus,
vaikka Linkolan mukaan maiseman arvoille voi my0s 16ytia kulloiseenkin ajalliseen ja paikalliseen
kulttuuriin sidonnaisia objektiivisia kriteerejd. Kulttuurilla on taipumus vaikuttaa yksilon omaamaan
tapaan tarkastella ja arvottaa olemassa olevaa maisemaa. Tarkastelun my6té voi havaita ympériston
kokonaisuudessa, mutta kulttuurisesti omaksutut késitykset ja tiedot ohjaavat huomion kiinnittymista

ja vaikuttavat syntyvien tulkintojen muodostumiseen.*’

Linkolan mukaan maiseman esteettisen arvottamisen ilmidtd voidaan pitdd kulttuurisen kehityksen
tuloksena. Lapsi ei tarkastele maisemia esteettisind kokonaisuuksina, ja osassa maailman kulttuureita
maiseman tarkastelu kytkeytyy ldhinné kdytanno6llisiin ja ekologisiin arvoihin. Suomalaisessakin
kulttuurissa erdmaamaiseman ihailuun havahduttiin vasta 1800-luvun lopulla taiteellisen kehityksen
mydtd. Sen sijaan maaseudun kulttuurimaisemien arvostamisella on pitkat juuret, silld ihmisen
riippuvuus viljelymaista on syventdnyt suhdetta maaseutumaiseen maisemaan. Kulttuurisesti
rakentuneet ja omaksutut maisema-arvot vaikuttavat osin alitajuisesti myds nykyisyydessé rakkautena
maaseutumaisemaa kohtaan, vaikka perinteinen maaseutumaisema onkin ajan saatossa muuttunut

tehostamisen ja suurten teknologisten rakennelmien vaatimuksen alla.*

Ymmérrys maiseman monimutkaisista sisilloisté ja niihin kytkeytyvisti prosesseista vaikuttavat
maisemakokemukseen?’. Pauline von Bonsdorffin mukaan maiseman kokemiseen vaikuttaa
ymparistoon sidotut kertomukset, selitykset ja taustatiedot, jotka vaikuttavat edelleen maiseman
ymmarrettdvyyteen ja viehdtykseen. Esimerkiksi viljelty pelto on ilmeikés, toimintojen, pyrkimysten
ja arvojen kokonaisuus ihmiselle, joka tuntee viljelyn vaiheita ja toimintoja osaten néin ollen lukea
kohdattua peltomaisemaa. Mahdollisuus eldytymiseen ja osallisuuden tuntemiseen maisemaa
tarkkaillessa vaikuttavat sille annettuihin merkityksiin ja esteettisiin arvoihin.*® Maiseman
elamyksellinen ja merkityksellinen kohtaaminen vaatii siis kulttuurista taitoa ympériston tulkintaan

liittyen.

4 Linkola 1981, 119.

4 T inkola 1981, 120 & 144.
47 Linkola 1981, 119.

48 yon Bonsdorff 2009, 97.
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Sepdnmaa korostaa, ettd erityisesti kotiseudun maisemat ovat luonteeltaan yksityisid niiden toimiessa
henkilokohtaisina mielenmaisemia®. Kotiseudun maisemat toimivat tapahtumapaikkoina eri
elaménkéénteille ja arjentoiminnoille, joiden my6té niille muodostuu kokijan kannalta
henkilokohtaisesti tirkeitd merkityksid. Kiintymys maisemaa ja arkista eldmid ymparoivaa luontoa
kohtaan korostuu aineistossani kokemuksena siitd, etté koti ei rajoitu pelkk&én asuinrakennukseen,
vaan se pitda sisdllddn ympéaroivad luontoa ja koko pihapiirin. Kotiseudun luontomaisemat
muodostuvat aineistossani térkeiksi paikoiksi, jotka mielletéén jopa sielunmaisemina. Lahelld asuttua
paikkaa tai sen yhteydessé sijaitsevat luonnon tilat muodostuvat aineistossani eldmisen my&ta

tarkeiksi, kiintymysta heréttaviksi paikoiksi, joiden ddrelld vietetddn mielelldéin aikaa.

“Kotiympdristoni koostuu pelloista, korkeasta kallioalueesta, erityyppisistd metsistd sekd vesistoistd.
Kotiseutuni henkii vapautta ja sielld on hyvd hengittdd ja rauhoittua. Tamd heijastuu ihmisiin

positiivisesti. "

“Tilaa on ympdrilld. Naapurit nékyvdt ikkunasta, mutta ldhimpddn naapuriin on matkaa pari sataa

metrid. Kotini lihelld on joki, joka on sielunmaisemani. Sielli vietiin paljon aikaa.”"

Eldmé maaseudulla luontoympériston keskelld mielletdédn aineistossani vapauttavaksi. Vapauden
aineistossa voi tulkita viitattavan mahdollisuuksiin itsensd toteuttamiseen ympariston ja maiseman
osana seki kykyyn tehdi toteuttamiskelpoisia ja mielekkaitd valintoja omassa arkisessa
kotiymparistossd. Vapaus ndyttiytyy aineistossani luonnon tilojen tuomien mahdollisuuksien ohella
erddnlaisena mielentilana. Luonnon dérelld on mahdollisuus irrottautua kulttuurin luomista normeista
ja ilmaista itsedéin rohkeammin, voi heittiytyé vaikka ilkosilleen niin halutessaan. Vapauden
kokemusta korostavat asuinympéristostéd alkavat luonnon tilat ja erityisesti oma metsd. Omaa
asuinpiirid ympardiva luonto mahdollistaa luonnon tiloihin padsyn ilman, ettd sen ddrelle tdytyy
erikseen ldhted. Kulkeminen luonnossa mielletdin kahleettomana ja vapauttavana kokemuksena ja

luonnon &érelld vietetty aikaa kuvaillaan aineistossani aidoksi ja arvokkaaksi.

"Kylld, saan olla rauhassa eikd kukaan hdiritse. Voin esim. oleskella alasti omassa pihassa sen

hdiritsemdttd ketddn

4 Sepénmaa 2018, 16-18.

30 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 3.
3! Aineisto: Kysymys n:o 2, vastaus n:o 2.
52 Aineisto: kysymys n:o 6, vastaus n:o 17.
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“Vapaus lihted kotipihasta minne suuntaan tahansa ja on saman tien luonnon rauhassa, on mielestdini
ihanaa, kuten myos peltomaisema, jota saan keittion ikkunasta katsella ja terassilta arkipuuhien

lomassa.”’

“Kun on pieni pldntti omaa metsdd, oma ranta pienen rauhaisan jdrven rannalla ja hiekkatiet, tuntee
olevansa vapaa. Mahtavat metsdpolut kdvelld pdivittdin koiran kanssa. Naapurin hevosella ratsastus

pitkin maita ja mantuja.”*

Haila ja Léhde nostavat esiin lénsimaista ajattelua hallinneen késityksen, jonka mukaan luonto on
néhty kulttuurin ulkopuolisena ehtona ja rajoitteena. Néin ollen vapautumiseksi on koettu
irrottautuminen luonnon pakoista, sen ehdottomista ja peruuttamattomista lainalaisuuksista.>
Raymond Williamsin mukaan luontoa onkin historian saatossa tarkasteltu kulttuurista erillisené, jopa
sen vastakohtana, joka on johtanut lopulta pikemminkin kahlitseviin kokemuksiin kuin vapauteen. Sen
sijaan luonnon kohtaamisesta ja yhteydestd luontoon voi syntyd myds vapauttavia kokemuksia, kun
luontoa tarkastellaan kaikkialla lisnd olevana todellisuutena ihmisesti erillisen olennon sijasta.>
Vapauttavan luonnon kohtaamisesta tekee kokemus tulemisesta osaksi suurta kokonaisuutta, joka

toimii ihmisen ja koko elollisen maailman olemassaolon perustana.

Vapauttavaan kokemukseen liittyy boheemiksi kuvailtu eldméntyyli, joka mahdollistaa eldmisen ilman
kaupunkimiljodlle ominaiseksi miellettyd suorituskeskeistd ja kiireistd kulttuuria. Pukeutuminen tai
auto ei viesti varallisuudesta, lasten leluja ei ole kiire kerdta pihapiiristd leikkien péatteeksi, eikd ulko-
ovea vilttdmatti lukita pdivin ajaksi. My6skdin ajan kulumisen merkit eivét tunnu juuri haittaavan
aineistoni maallemuuttajia, vaan pdinvastoin patinan kaltainen kuluminen voidaan kokea myos
tunnelmallisena ajan kerrostumana, joka ei ole ristiriidassa paikan tdydellisyyden kanssa.
Keskeneraisyys mielletddn hyvaksyttaviksi osaksi elettivaa arkea, ja toisaalta ympardiva luonto
tarjoaa puitteet rauhoittumiseen ja palautumiseen stressaavankin elaménvaiheen keskelld. Mennyt aika
ja perinteet koetaan aineistossani arvostettaviksi asioiksi, joita halutaan myds vaalia omassa

asuinpiirissa.

“Tdlld hetkelld taloni muistuttaa varastoa, kun ei ole ollut kiire jdrjestdd raskaan muuton jdlkeen.

Henki on siis varsin boheemi. Vapauttava.””’

53 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 52.
34 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 12.
55 Haila & Lihde 2003, 19.

6 Williams 2003, 43-36.

57 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 8.
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“Olemme remontoineet taloa sen hankinnasta asti ja edelleen remontti/asettuminen on suurelta osin
kesken. Tdrkeimmadit, tulisijat, ovat kuitenkin tehty ensimmdisend valmiiksi. Takka- ja leivinuunin
ldmpéon istuminen, vanhojen hirsiseinien ympdroimdnd ei muuta kaipaakaan. Edes keskenerdistd ei

haittaa, kun asumaan pystyy. Aina loytyy tekemistd ja pidsee metséiin rauhaan ™

Ajallinen kerroksellisuus nousee aineistossani esiin myds ympéristoon, paikkaan ja rakennuksiin
kytkeytyvien perinteiden sekd menneen ajan tuntemuksena. Menneen ajan tuntemisesta muodostuu
paikkaa asuttavan yhteison piirissd perintdd, joka rakentaa yhteyttd menneisyyden, nykyisyyden ja
mahdollisen tulevaisuuden vilille. Erityisessé roolissa perintd on tilanteissa, joissa sama
asuinrakennus on periytynyt suvun sukupolvelta toiselle. Menneisyyden tuntemus tuo asumiseen
merkityksellisyyttd ja syvyyttd rakentaen jatkuvuudentunnetta sukupolvien vilille. Tunnetun historian
kautta asuttu paikka saa ympdérilleen tarinoita, jotka tekevit siitd mielenkiintoiset ja omalaatuisen.
Aineisossa korostuu ajatus siitd, ettd vanhaa tunnelmaa ja perinteiti halutaan vaalia ja paikassa

pyritdén asumaan ja elaméin ajan monikerroksellisuutta kunnioittaen.

“Kotiympdristossd merkityksellisintd on sukupolvien vilinen jatkumo jo edesmenneisiin, silld asun

lapsineni ja puoliso, sukutilalla. ™

“Tddlld parin hehtaarin jdrvenranta tontilla metsdn laidalla sopivan kokoinen isodidin peruja oleva

pyoréhirsitalo, joka on remontoitu nykypdivddn jittien vanhaa tunnelmaa.”®

“Talo on rakennettu 50-luvun alussa, ja haluan eldd 50-lukua tddlld. -- Talon historia on tullut

minulle tutuksi ja olen saanut tietoa tidlld elineistd ihmisisti. Se merkitsee minulle tosi paljon. "

Anne-Mari Forssin mukaan ymmaérrys paikan historiallisesta ulottuvuudesta rakentuu kirjoituksista,
puheista ja kdsityksistd menneestd elaméstd. Menneeseen aikaan ei padse sen ulkopuolisen luonteen
vuoksi paikkakokemuksen myotd suoraan kasiksi, mutta tavoitetun tiedon ja ymmarryksen myota se
ilmenee néhtivilla olevissa mennen ajan jiljissa, kuten arkkitehtuurissa, valokuvissa ja kertomuksissa.
Menneeseen aikaan tutustumisen myd6td paikalle kehittyy ajallista syvyyttd, historiallisia ulottuvuuksia
ja se saattaa toimia asukkaidensa kollektiivisena muistina eri tapahtumille, ajanjaksoille ja tunne-
elamyksille. Ajansaatossa asuttu paikka jatkuvasti muuntautuu uusiin tarpeisiin ja mieltymyksiin

sopivaksi, mutta siitd huolimatta menneisyys ei katoa, vaan kulkee mukana asumisen eri aikoina.®?

58 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 70.
9 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 18.
60 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 12.
61 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 11.
2 Forss 2007, 84.
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Luonnon kauneus, kulttuurimaisema, vapauden kokemus ja mennen ajan tuntemus ovat aineistossani
paikan hengen ja tunnelman rakennuspalikoita, jotka muovaavat asustusta paikasta persoonallisen ja
asuttajalleen erityisen®. Forss korostaa, etti paikkaan kytkeytyvi tunnelma ja henki pyrkivit
ilmaisemaan asuttuun paikkaan liittyvéd omanlaista identiteettié ja luonnetta vaikuttaen paikan
kokemuksellisuuteen. Paikan henked voi kuvailla ndkyméttoméksi voimaksi, joka vaikuttaa paikkaan
ja paikkakokemukseen.** Tunnelma voidaan puolestaan tulkita subjektin ja objektin viliseksi
todellisuudeksi, jonka aistiminen vaatii konkreettisen tilan muodostuen sielld olevista
merkityksellisistd elementeistd. Paikan hengen ja tunnelman ero on siind, ettd henki mielletédén
pysyvaksi osaksi paikan identiteettid, kun taas tunnelma on pintapuolisempaa ja muokattavissa
olevaa.% Paikan kokemuksellisuus on ihmisen tulkintaan pohjautuvaa, jolloin ihmisen
henkilokohtaiset arvot, asenteet ja mielentila vaikuttavat lopullisen tunneperdisen tulkinnan

muodostumiseen®®.

"Tunnen oloni tddlld hyviksi. En haikaile muualle, kuten ennen tein. Olen oppinut hieman

hitaampaan eldmdicin.

“Perinteinen maalaismaisema. rintamiestalo jiarvenrannalla, peltondkymdi ja metsd on vieressd. ™

Forssin mukaan asumisesta puhuttaessa viitataan tarkemmin ottaen ihmisen pysyvién ja suojattuun
viipymisen paikkaan, jossa vallitsee ihmisen identiteetin rakentumiseen vaikuttava
vuorovaikutussuhde. Paikka vaikuttaa ihmisen identiteettiin, mutta myos ihminen vaikuttaa
vadjadmattd paikkaan jattden sinne jélkid itsestddn ja omasta eldmastadn. [hmiset siis luovat paikkaa
asumalla samalla tullen asumisen myo6té paikan osallisiksi. Paikan kokeminen ei ole vain visuaalinen
kokemus, vaan siind korostuu ihmisen koko ruumis ja aistimaailma. Asuttu paikka ei ole pelkka
tapahtumakulissi, vaan eldva kokonaisuus, joka muuttuu ja kehittyy ihmisen eldmin mukana. Asuttuun

paikkaan kytkeytyy mielikuvia, mahdollisuuksia seké ajan kuluessa rakentuvaa historiaa.*’

Massakommunikaation, nopeiden liikennevélineiden ja monikansallistuneiden kaupallisten
suuryritysten kehityksen myo6td ihmisen ja asutun paikan vilisen sidoksen on havaittu vuosien saatossa

heikenneen’’. Aineistossani kuitenkin korostuu kokemus siité, etti oma paikka maailmasta on 1ytynyt

63 Forss 2007, 115.

% Forss 2007, 119-122.

%5 Forss 2007, 110-115.

% Luoto 2013, 87.

67 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 84.
%8 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 18.
% Forss 2007, 15 & 78-79.

70 Kytd, Tuorila & Leskinen 2006, 2.

& Forss 2007, 134-137.
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maaseudulle muuttamisen myoté, ja asuttua paikkaan kohtaan koetaan syvaa kiintymysté. Kiintymys
asuttua paikkaa kohtaan rakentuu ympériston mielekkyydestd, kauneudesta, paikan
tunnelmallisuudesta ja siihen liitettdvéstd ajan kerroksellisuudesta. Moni vastaaja ilmaisee ajatuksen
kaupunkiin paluusta olevan vastenmielinen ja ldhdes mahdoton, mutta toisaalta aineistoni nostaa esiin
kokemuksia my®ds siitd, ettd eldma maaseudulla ei ole kaikille soveltuvaa ja, ettd arkeen maaseudulla

mahtuu my0s ongelmia ja haasteita.

”Kaivovetemme on juomakelvotonta, sihkot katkeilevat, lumi aiheuttaa tiesulkuja, kaatuneet puut
saattavat rikkoa rakennuksia tai sihkolinjoja. Kaikki tdytyy tehdd itse koska ei ole talonmiestd

hoitamaan asioita. En vaihtaisi silti kaupunkiin.””’

Maaseudulla eldmisen ongelmat ovat moninaisia. Sahko saattavat katkeilla, nettiyhteys kaatua,
kaivovesi muuttua juomakelvottamaksi tai toihin ldhteminen vaikeutua suurten lumikinosten vuoksi.
Vaikka padasiallisesti maaseudun haasteet mielettddn hyvaksyttaviksi osaksi muutoin antoisaa
elaméntyylid luonnon l4helld, ei maaseudulla viihtymisté ja parjddmista voi myOskdan sen mukaan
pitdd itsestddnselvyytend. Maaseutuympéristd tuo mukanaan haasteita seké aikaa, tietotaitoa ja
energiaa vaativia arkisia askareita. Aineistossani vihemmistoon jaavéan ne kokemukset, joissa luontoa
ja luontoympéristod ei koeta mielekkéénd ja eldménlaatua nostavana tekijénd, mutta siitd huolimatta
aineistossani ilmenee maaseudun arkea kohtaan my0s negatiivisia tunteita, joita nostan esiin

tarkemmin seuraavissa luvuissa.
2.2 Arjen arvoista

Arvot kuuluvat ihmisen eldméén ja identiteettiin. Ne vaikuttavat eldméntapaan luoden inhimilliselle
toiminnalle periaatteita ja seikkoja, joita omilla valinnoilla ja pa&toksilld seurataan ja noudatetaan.
Arvot heijastuvat arkiseen eldméén ja arjen lomassa tehtyihin valintoihin. Tadméan luvun myota
tarkastelen asumiseen ja arkeen vaikuttuvia arvoja, jotka ovat esiintyvit aineistossani osana elamaa
maaseudulla. Luku nostaa esiin eettisié, ekologisia ja myds osin esteettisid arvoja, jotka heijastuvat
elettdvdin arkeen ja ympériston kokemiseen. Arvot nousevat teemana esiin aineistostani, silla
merkittdvin moni kyselyyni vastannut maallemuuttaja ilmaisee kokevansa maaseutumiljoon ja
luontorikkaan ympdaristdn vaikuttaneen omaan arvomaailmaansa. Muutokset arvomaailmassa liittyvit
arvojen selkiytymiseen ja vahvistumiseen, mutta luonnon ldheisyys arjessa on myos avannut uusia
nikokulmia arvosidonnaisiin asioihin.

”Arvot ovat selkiytyneet ja on tullut tirkedmmdiksi pyrkid eldmdidn niiden mukaista eldmdd.””

7! Aineisto: vastaus n:o 6, vastaus n:o 1.
72 Aineisto: vastaus n:o 5, vastaus n:o 35.
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”Luonto on vield enemmdn auttanut huomaamaan eldmdn pienid ihmeellisyyksid ja ilonaiheita ja

opettanut nauttimaan niisti””

Vaikka arvojen taustalla vaikuttavia seikkoja voi sellaisenaan olla vaikea tunnistaa, merkittava osa
kyselyyni vastanneista maallemuuttajista kokee lisdéintyneen kontaktin luonnon kanssa vaikuttaneen
omaan arvomaailmaan. Arvot ja arvoristiriidat aineistossa korostuvat eldméntapaan ja -valintoihin
kytkeytyvien pohdintojen &érelld. Luonto on monelle arvokas asia eldméssé, mutta asuminen
maaseudulla edellyttdd monen kohdalla esimerkiksi auton omistamista ja kéyttdmista, silld vdlimatkat
ovat pitkid julkiset kulkuyhteydet usein heikkoja. Myds 6ljyldmmitys ja lihansyonti ovat ilmibité,
jotka voivat kasvattaa maaseutuasumisesta koituvaa hiilijalanjalked, mutta aineisto rakentaa myos
kasitysta siitd, ettd omaan arkeen pyritidn omaksumaan kestdvia ratkaisuja. Kaupunkiasumiseen
verrattuna maaseudun etuna ekologisen eldmén kannalta ndhd4én mahdollisuus eldd luonnon rytmin

mukana hy6dyntéen sen antimia ja tiloja esimerkiksi ravinnonhankintaan liittyen.

“"Maalla asuminenhan on syntid, jos katsotaan hiilijalanjdlkimittareita, kun tdadlld ei pdrjdd ilman
autoa ja on oljylammitystd, syoddcdn lihaa ja maitotuotteita ym. Siind on pienoinen ristiriita

luontoihmiselld, mutta en anna sen hdiritd litkaa.”””*

"Ei ole muuttunut, olen aina ollut luonnonsuojelija, viherpiipertdjd, suvakki, mitd haukkumanimid
vaan on tdlle ihmisryhmdlle keksitty. Nyt vain on mahdollisuus olla mukana

vuodenkierrossa omalla tilalla "

Selkedd eroa kaupunki- ja maaseutuasumisen ekologisuuden vélillé ei ole kyetty tunnistamaan edes
tieteellisin tutkimuksin. Kaupunkiasumisen ekologisuutta on usein korostettu suhteessa
maaseutuasumiseen, mutta esimerkiksi Levon-instituutin ja Vaasan yliopiston tekema tutkimus
osoittaa, etti maaseutuasuminen ei jii ekologisuuden kannalta kaupunkiasumisen varjoon’,
Maaseudun tavoin kaupungeissa on lyhyiden vélimatkojen ja tiiviin asutuksen rinnalla omat ekologiset
varjopuolensa, jotka liittyvit esimerkiksi lammitykseen ja kulutustottumuksiin’’. Hannu Kyton ja
Leena Aaltolan maallemuuttajien eldméntapoja ja maallemuuton muutoksia tarkastelleessa
tutkimuksessa nousee puolestaan esiin, ettd ekologisemman eldméntavan tavoittelu on vaikuttanut

maallemuuttopdétokseen noin kolmannekseen harvaan asutulle maaseudulle muuttaneista ihmisisté.

3 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 28.
4 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 10.
5 Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 69.
76 Siirila et. alt. 2013, 105.

7 Siiril4 et. alt. 2013, 105-107.
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Valtaosa maallemuuttajista kokee, ettd olosuhteet ekologisen eldméntavan toteuttamiseen ovat

maaseudulla kaupunkia paremmat.”®

Ekologisuus otetaan aineistoni perusteella huomioon maaseudun arjessa pyrkimilld hyddyntdmain
luonnon antimia, tekemélld itse ja suojelemalla ldhiluonnon monimuotoisuutta. Ekologiseen
eldméntapaan pyrkiminen ja luonnon kestdvd hyodyntaminen tiivistyvét ajatukseen omavaraisuudesta.
Usea maallemuuttaja kertoo aineistossani kiinnostuksestaan omavaraista eldméntapaa ja ideologiaa
kohtaan. Monelle kyselyyni vastanneelle ajatus omavaraisuudesta on vasta pitkilti unelma, mutta
my0s moni on jo arjessaan padtynyt tekeméan omavaraista eldméntyylid tukevia ratkaisuja. Jo
sienestykselld ja marjastuksella on rooli omavaraisuuteen pyrkivissé eldméntavassa, mutta aineistoni
rakentaa kuvaa siitd, ettd omavaraiset ratkaisut vaativat toteutukseen my®ds tietotaitoa, tiloja ja aikaa
etenkin eldintenpidon kohdalla. Usea maallemuuttaja kertoo panostavansa kestdvain rinnakkaiseloon
luonnon kanssa pyrkimélld omien resurssiensa mukaisesti tuottamaan omaa ravintoaan pienviljelylla,
kerdilemalld metsésti villiyrttejd, marjoja ja sienid, pitdmaéllé kotieldimid, kalastamalla, metséstdmalla

ja tekemadlld polttopuita omiin tarpeisiin.

“Navetassa meilld on kolmisenkymmentd kanaa ja pari lihakania. Kaksi koiraa (toinen on hirvikoira
ja toinen noutaa sorsat ja ajaa jdnistd). Pari kissaa tydskentelee tuholaistorjunnassa. -- Syémme

pidasiassa itsekasvatettua ruokaa sekd riistaa ja kalaa.””

”Pyrimme olemaan omavaraisia. Kasvatamme perunan itse. Viljelemd mansikkaa omii tarpeisiin.
Kasvihuoneessa kasvavat tomaatit, kurkut ja yrtit. Talvella aloitamme pdivin uuninldimmitykselld.
Talossa puuldmmitysinnostus ja lisdnd sdahkoldmmitys. Syksylld kerddmme marjat talteen ja
sienestamddn. Liikumme luonnossa pdivittdin. Teemme metsdtoitd myos, kerddmdlld puita, joista
saamme tehdyksi halkoja itsellemme. Rytmitimme pdivdd. Tyotd lepoa ruokailua litkunta ja yhdessd

oloa.”®

Ympdristopolitiikan emeritusprofessori Pertti Rannikon mukaan omavaraisuudessa on kyse
elaméntyylistd, joka on mahdollisimman véhan riippuvainen yhteiskunnallisista rakenteista ja kodin
tai yhteison ulkopuolisista resursseista. Perinteiseen omavaraisideologiaan kuuluu kuluttamisen
viahentdminen. Luonnon antimia hyddynnetédén ja hyodykkeitd pyritddn tekemaén itse. Maaseudun
ymparisto tarjoaa tilaa toteuttaa ekologisesti kestdvid ihanteita ja mahdollistaa pienimuotoisemman ja
yksinkertaisemman eldméntavan ilman massiivisia yhteiskunnallisia rakenteita. Omavaraisessa

eldméntyylissd on kyse myds perinteiden jatkamisesta, silld menneiltd sukupolvilta opittu ja omaksuttu

8 Kytd & Aaltola 2006, taulukko 39.
7 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 74.
80 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 22.
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tieto maan pienviljelysti ja itse tekemisestd ovat omavaraisen eldméntavan kannalta arvokkaassa
asemassa. Omavaraisuus ja itse parjddminen ovat historiassamme ollut elinehto, jonka my6td on

syntynyt monia yhi relevantteja tapoja tehdi ja toimia.®!

Aineistoni perusteella omavaraisuus merkitsee monelle ihmiselle vapautta, mutta se antaa myos
tunnetta turvallisuudesta. Omavaraisen eldméintyylin my6td oma eliméd on yhi enemmén omissa
késissd ihmisen kyetessd tuottamaan ravintoa ja muita hyddykkeité elamén perustarpeiden yllépitoon.
Kokemuksissa korostuu ajatus siité, ettd omavaraisen eldméntavan myo6té otetaan vastuu omasta
eldmasti ja ndin ollen omistetaan itse oma eldma. Turvallisuuden tunnetta korostaa se, ettd itse tuotettu
ravinto tulee ldheltd ja sen alkuperésté, esimerkiksi kasvatusvaiheessa kéytetyistd lannoitteista, voi olla
tdysin tietoinen. Itse tuotettu ravinto miellettdan myos kaupan vihannesosaston valikoimaa

terveellisemmaéksi vaihtoehdoksi.

“Olen alkanut ajattelemaan enemmdn hyvinvointiani ja esim. ruokailutottumuksiani. Haluan

kasvattaa itse mahdollisimman paljon kasveja, ja olla niin hieman omavaraisempi.”*

“Isot kasvihuoneet, jossa kasvatetaan omaa ruokaa ja myytdvdda myos. Paljon t6itd ja kova, mutta

iloisesti tehddin. Me omistetaan eldmddimme, ollaan tiysi vapaa.”™

Modernin suomalaisen omavaraiskulttuurin erdénlaisena oppi-isdnd voidaan pitdd omavaraiskulttuuria
ja -filosofiaa kehittanyttd Lasse Nordlundia. Nordlundin kiinnostus omavaraisuutta kohtaan kasvoi
hinen koettuaan 1980-luvun puolivilin jilkeen kykenemattomyytta yhteiskunnallisesti normitetun
eldmén ja arvomaailman omaksumiseen. Nordlund pédtyi elimidin muutamalla kymmenelld eurolla
vuodessa erkaantuen valtavirralla olevasta rahataloudesta ja kulutusyhteiskunnasta. Nordlundille
omavaraisuus merkitsee ennen kaikkea omatunnon vapautta, vastuuta ja moraalia.®* Moni
maallemuuttajista pyrkii arjessaan pikemminkin ”omavaraisteluun”, kuin tdydelliseen darimmilleen
vietyyn omavaraiseen eldmantapaan, mutta siitd huolimatta Nordlundin ideologia nostaa esiin
omavaraiskulttuurin keskeisié piirteitd. Keskiossi on eldméntapa, joka mahdollisimman v&hén harmia
luonnolle aiheuttamalla pyrkii antamaan jilkipolville perinnoksi terveen elinympériston ja

luontosuhteen®’.

81 Rannikko 2022, 68—69.

82 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 76.
8 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 62.
84 Nordlund 2009, 3.

85 Nordlund 2009, 8.
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Aineistossa nousee esiin ajatus siitd, ettd elama luonnon ldhelld on vaikuttanut pienten perusasioiden
arvostuksen lisdéntymiseen. Luontoon panostamisen rinnalla energiaa halutaan laittaa entisté
enemméin omaan hyvinvointiin ja omanlaisen eldmén toteuttamiseen. Aika, ldsndolo ja luonnon
kohtaaminen ovat muuttuneet merkityksellisiksi asioiksi arjessa. Muutokset ajankdytdssé heijastuvat
myds kulutustottumuksiin. Merkittdvan moni maalle muuttanut kokee kuluttamisensa vihentyneen.
Entistd vihemmén huomiota kiinnitetdén esimerkiksi siihen, millaiset vaatteet ovat juuri parhaillaan
muodissa, jonka myG6té varsinainen shoppailu on menettanyt merkitystddn. Maallemuuttajien
kokemuksissa korostuu ajatus siitd, ettd elamyksii ja tyytyvaisyyttd on mahdollista hakea tavallisista

arkisista ja jo késilld olevista asioista.

”Hyvinvointi lisddntyy. Arvot menneet uusiksi. Lihijdrven rannalla, puuta halatessa, syke laskee ja
kroppa rentoutuu. Ajatus vapaa-ajan kédytostd, on muuttunut, jos ennen lihti kaupunkiin shoppaileen,

niin nyt mieluummin metsdretkelle. "

”Olen muuttunut rauhallisemmaksi. En vilitd kdydd shoppailemassa. Vanha kuluneet vaatteet ovat
parasta pddlle pantavaa ja viihdyn niissd.--. Arvomaailmani on muuttunut. Ennen piti ostaa kaikkea,

nyt en vilitd sellaisesta. ™’

Tahtotila luonnon siilyttdmista ja vaalimista kohtaan heijastuu pelkoon ldhiluonnon menettimisesti
kohtaan. Yksi suurimmista peloista maaseudulla asuessa on aineistoni perusteella ihmisen jattdmat
jéljet luonnossa. Lisdéntynyt matkailu, roskaavat ihmiset, luontokato, kaivokset ja erityisesti
metsdhakkuun herdttavit voimakasta huolta. Pelkoa koetaan erityisesti 1ahiluonnon tuhoutumisesta,
likaantumisesta sekd ekosysteemien ja luonnon moninaisuuden kirsimisestd. Metsdhakkuut
vaikuttavat kotia ympérdivdin maisemaan ja sen myoti asuinpaikan tunnelmaan, luonnossa
liikkkumiseen ja mielipaikkoihin. Pahimmillaan l&hikallioon perustettu kivilouhimo ja
rakennusjitteiden sijoituspaikka aiheuttaa esteettisten ongelmien rinnalla vakavia terveysriskeja. Myos
ilmastonmuutos ja sitd myotd ekosysteemien ja maiseman kokemat muutokset koetaan

huolestuttavina.

“Pelkoa koen vain siitd, ettd kotikalliolleni haetaan parhaillaan lupaa kivilouhimolle sekd
rakennusjdtteiden sijoitukseen. Tdmd veisi monta hehtaaria korkeasta kalliosta ja aiheuttaisi eliostolle
suurta hdiriotd rajdytyksineen sekd murskaamisineen ja terveysriskejd polyn sekd raskasmetallien

levidmisen myotd.

86 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 40.
87 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 22.
8 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 1.
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“Asun keskelld metsdd, korkean kallion kupeessa. Vain muutama naapuri, ei kunnallistekniikkaa.
Rauhallista, hiljaista ja paljon luontoa. Nimd samat asiat olivat ja ovat edelleen minulle kaikkein
tirkeimpid. Valitettavasti metsdnomistajat eivit ole samaa mieltd vaan hakkaavat arvokasta

aarnimetsdd ympdriltamme. "

“Vihaan ihmistoiminnan jélkid luonnossa, koska yleensd ovat jireitd. Aukkohakkuun jdilkeen pitdd

etsid uusi metsd, ja nyttemmin parhaat paikat ovat kilometrien pécssd.”’

Aineistossa korostuu ajatus siitd, ettd tiettyjad henkilokohtaisia mielipaikkoja ja luonnon
mielenkiintoisia kohteita halutaan yleisen luonnon turvaamisen ohella sdilyttda suvun seuraaville
jasenille. Sen liséksi, ettd luonnolla on tarked rooli koko ihmislajin olemassaolon kannalta, luonnon
kohteet toimivat tarkeind elamén kiinnekohtina ja muistin paikkoina, jotka rakentavat yhteytta
sukupolvien vilille. Luonnonpaikkoja kohtaan koetaan kiintymysta ja syvid tunteita. Tunteet luonnon
kohtaamisen &érelld synnyttdd mahdollisuuksia esteettisille kokemuksille. Esteettiset kokemukset
heréttavit puolestaan uusia voimakkaita ja tarkeitd tunne-elamyksié, jotka vahvistavat yhteytta
luontoon. Luontokohteisen katoaminen tai koyhtyminen herittdd voimakkaita surun- ja pelonsekaisia

tunteita, vaikka toisaalta luonto uusiutumiskyvylldén jaksaa myo6s yllattdd ja ihmetyttaa.

ltse omistan pienen metsd/suo/peltotilkun, jota olen innostunut hoitamaan. Ettd sdilyisi jélkipolville

isoditini perintomaat!”™’

”Liikutun ndhdessdni luonnon kauneutta ja kokiessani sen voiman. Luonto antaa valtavasti ja
tavallaan sddlinkin ihmisid, jotka eivdit osaa kokea luontoa parantavana aarreaittana, vaan roskaavat,

saastuttavat ja kuluttavat siti surutta itseltidn sekd tulevilta sukupolvilta. ™

Aineistossa toistuu ajatus siitd, ettd ihminen itse on luontoympéristdjen pahin uhka. Roskaava,
saastuttava ja tuhoava ihminen jattad jalkensd ymparistoon, eikd toiminnallaan anna luonnolle sen
ansaitsemaa arvostusta. Kaytannollisen filosofian professori Juhani Pietarinen nostaakin esiin
lansimaisen kulttuurin utilistisen eli ihmiskeskeisen perustan. [hminen on yhteiskunnallisesti ndhty
muun luonnon ylipuolella, jopa luonnosta tiysin erillisend. Muu luonto on arvotettu pitkalti sen
mukaan, mik sen hyGty on ihmiselle. Kyse on hyotyajattelusta, jossa luonto ndyttdytyy ennen kaikkea
varastona ihmisen tarpeita palveleville raaka-aineille ja energialle. Néin ollen luonnon arvoa on

yhteiskunnallisesti médritelty pitkalti rahassa. Vastaavanlainen d4drimmilleen viety hyo6tyajattelu on

8 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 1.

% Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 84.
1 Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 40.
92 Aineisto: kysymys n:o 12. vastaus n:o 1.
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johtanut moniin vakaviin globaaleihin ongelmiin, samalla vaaristden ihmisen kasitystd omasta

asemastaan suhteessa luontoon.”

Monimuotoisen ja rikkaan luontoympéariston sdilyttdminen on tirkedd myos esteettisestd
nikokulmasta. Haapalan mukaan positiiviset kokemukset hyvinvoivan luonnon édérelld lisdavat
esteettistd herkkyyttd ja elaimin mielekkyyttd*. Utilistisesta nikokulmasta kisin voi todeta, ettd
ympéristdd ja ekosysteemejé sdilyttdmélld kykenemme séilyttédméén ihmisen hyvinvoinnin kannalta
tirkeitd palautumisen ja eheytymisen paikkoja, jotka myos toimivat perustana maanpéélliselle elolle.
Luontoympéristot ja -kohteet tarjoavat vastapainoa maisemaa vallanneille tiuhaan rakennetuille
ympiéristoille, teollisuusalueille ja tierakennelmille. Luontoympéristd muuttuu kuitenkin vadjaamatta.
Yksi syy maiseman ja luontoympéristdjen esteettiselle muutokselle on ilmastonmuutos, joka herattda

aineistossani huolta heikenneen luontosuhteen rinnalla.

"Nykyddn ajattelen ihmisten kadottaneen yhteyden luontoon, joka on johtanut kaikenlaisiin
hankaluuksiin. Jos yhteys ei olisi katkennut, uskoisin meilld olevan vihemmdn ongelmia ilmaston

kanssa, ylikuluttamisen, luontokadon yms yms.””

”Luonto on minulle tdrked, ja mielestdni sitd pitdisi suojella enemmdn. Minua huolestuttaa

ilmastonmuutos. "’

Haapala korostaa, ettd ilmastonmuutoksen seurauksena kokonaisia ekosysteemeja kuihtuu ja
muovautuu uudenlaisiksi, vaikuttaen ihmisen kokemusmaailmaan eri ymparistoissa liikkuessa.
Ympériston muuttuessa muutoksen alla ovat myds ympéristoon liittyviat kulttuuriset arvot ja
merkitykset. [Imastonmuutoksen seurauksena ympériston muutokset saattavat olla laajuudeltaan jopa
sellaisia, ettd ne heikentdvit luontoa kohdatessa esteettisten kokemusten mahdollisuutta tai ainakin
pakottavat muuttamaan ympéristoon liittyviéd esteettisid preferenssejd.’” Ilmastonmuutoksen myoti
luonnon ja ilmaston ddriolosuhteet lisddntyvit, ja jo nyt sen seurauksia on koettavissa luontoa
havaitessa. Esimerkiksi kuivuuden lisddntyminen kesdaikaan on muuttanut aineistoni perustella

ympériston kokemuksellisuutta, kuten tuoksuja.

"Talvimaisemat on todella kauniita. Kesd maisemat ovat myés kauniita, mutta pellot ja pientareet

ovat rutikuivia nykyddn, joten luonnon tuoksut ovat parhaimmillaan kevddilld

%3 Pietarinen 1997, 31-34.

%4 Pietarinen 1997, 43—44.

% Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 18.
% Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 53.
7 Haapala 2020, 227.

% Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 50.
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Suhde luontorikkaaseen elinympéristdon on monelle maallemuuttajalle ensisijaisen térked, ja heijastuu
myd&s moniin arjen ratkaisuihin. Luontoympéristdt tarjoavat yhteyttd sukupolvien vilille ja luontoon
itseensd. Luontoyhteyden kokemusta vahvistaa arki, joka on sopusoinnussa luonnonarvojen kanssa.
Luonto tarjoaa mielipaikkoja palautumiseen, eheytymiseen ja ajanviettoon seké arkisia esteettisid
elamyksid. Erityisesti esteettisesti palkitsevat ymparistot herattivat kokijassa kiintymyksen kaltaisia
tunteita, jonka myo6ti ne koetaan helposti yksilon tai yhteison kannalta tirkeiksi paikoiksi. Kauniiksi
koettuja luontokohteita halutaan myos sdilyttad, silla ihmiselld on taipumus suojella ja pitda huolta
esteettisesti palkitsevaksi kokemiaan ympéristja®. Esteettiset arvot ovat siis merkityksellisid
ympéristonsuojelun kannalta. Ossi Naukkarisen mukaan estetiikka ei tule kuitenkaan tarkastella
pelkkina vélineend ympériston suojeluun ja sithen motivoimiseen, silld esteettinen hyva on

itseisarvo.'%

2.3 Tunteiden maaseutu

Esteettisen kokemuksen direlld koemme aina jotakin tunteenomaista'®!

. Ulkopuolisena tarkkailijana
on kuitenkin mahdoton sanoittaa, milloin kokemuksessa on kysymys esteettisestd elamyksestd, silla

Aarne Kinnusen mukaan esteettisessé elimyksessé ollaan henkilokohtaisen kokemuksen &dérella eika
esteettisille elamyksille ole selkedé tunnuspiirteistod, joka erottaisi sen perustavanlaatuisesti

esimerkiksi tunne- tai todellisuuseldimyksesti!??

. Esteettiset elamykset voivat olla keskenéén erilaisia,
ja juuri kokemuksen henkilokohtaisuuden vuoksi yleispitevad tunnusmerkist6d on hanakala laatia.
Esteettiseen eldmykseen liittyy kuitenkin aina tunteet, jonka vuoksi olen tdsséd luvussa péaattianyt
tarkastella arjen eldamyksellisyyttd ennen kaikkea aineistossani nousseiden tunteiden kautta sen sijaan,
ettd pyrkisin tekemédn omakohtaisia olettamuksia kyselyyni vastanneiden maallemuuttajien

esteettisten elamyksien kokemisesta ja ndiden kokemusten laadusta.

Aineistossani kuvaillut tunteet kohdistuvat ennen kaikkea luontoympéaristdon ja luontoon itseensa.
Luonto koetaan ennen kaikkea rauhoittavana elementtind, jonka kauneutta ihaillaan ja jonka darella
olemisesta saadaan nautintoa ja hyvai oloa. Tunne-eldmysten ddreen ei varsinaisesti hakeuduta, vaan
ihailtavan luonnonilmion dérelle paddytddn arjen toimintojen lomassa, usein tdysin sattumalta.
Adrettomaltd tuntuvat tihtitaivaan ja kauniin linnun laulun kaltaisten asioiden kohtaaminen ovat niin
ikd4 maallemuuttajien eldméssé arkisia kokemuksia, jotka arkisuudestaan huolimatta kerta toisensa

jéilkeen ovat pysayttévid, sykdhdyttdvid ja jopa poikkeuksellisen kauniita. Arjen lomassa kokeminen ei

9 Naukkarinen 2011, 208-2009.
100 Thid,

101 Kinnunen 1969, 12.

102 K innunen 1969, 94.
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tee hallaa kokemuksen merkityksellisyydelle, vaan pikemminkin kokemukset korostavat

luonnonympériston henkilokohtaista tarkeyttd kokijalle ja muovaavat arjesta mielekkaén.

”Luonto rauhoittaa arkeani. On esimerkiksi upeaa lihted aikaisin talvisena pakkasaamuna téihin,
puut ovat kauniisti kuurassa, tdahtitaivas ndkyy koko komeudessaan ja on aivan hiljaista. Piddn myos
pimeydestd. En yleensd pelkdd luonnossa, mutta toki suden nikeminen vihdn jdnnittdd. Kaikkina
vuodenaikoina rakastan luontoa. Kdyn kaupungissa toissd ja aina on ihana palata kodin rauhaan

rentoutumaan.”'”

Aineistossani esiintyy tunteita ja kokemuksia, jotka ovat luonteeltaan intensiivisié ja mieleenpainuvia.
Sen ansiosta koettuihin hetkiin on mahdollista palata jalkikdteen muistelun muodossa. Niitd on
mahdollista tarkastella esteettiselle kokemukselle tyypillisesti sekd kokemusta edeltdvista etti sitd

104 K okemuksien

seuranneesta ajasta irrallisena, yksittdisend, mutta yhtendisend kokemuksena
intensiivisyyttd korostaa moniaistillinen kokeminen. Pakkasen kylmyys kehossa, puiden kaunis kuura,
hiljaisuus, rauha ja kirkkaana ylla aukeava téhtitaivas sulautuvat kaikki yhteen luoden yksittiisista
esteettisistd elementeistd yhden merkittivan kokemuksen. Kokemukset eri osat vahvistavat toinen

tosiaan rakentuen lopulta yhdeksi voimakkaaksi ja merkittédviksi moniaistilliseksi kokonaisuudeksi'®.

Vaikka luontoa kohdataan maallemuuttajien arjessa erilaisten askareiden ja jokapdiviisten toimintojen
kautta, luontoon ldhdetéén usein myds luonnon itsensd vuoksi. Maallemuuttajat kertovat usein vain
istuvansa kannolla, makoilevansa sammalella tai keinuvansa metsakiikussa. Luonto ei ole
maallemuuttajien kertomuksissa kuvailtu niinkaén tapahtumien kulissiksi, vaan niissd ihminen
pikemminkin sulautuu osaksi luontoympéristdd. Luontoa koetaan hetkessd, ja sitd havainnoidaan
moniaistisesti. Luonnon kohtaaminen itsesséén voi olla eldmys, joka puhuttelee yhtdaikaisesti monia
eri aisteja ja herdttdd tunteita. Luonnossa olemista kaytetddnkin aineistoni vastausten perusteella ennen
kaikkea palautumiseen seké tasapainoittamaan hektisté ja sosiaalista puolta eldméstd. Luonnossa

olemisen myd6td “ladataan akkuja”.

"Usein arki aamupdivisin ollaan koirien kaa metsdn kiikussa ja kuunnellaan hiljaisuutta kun muut

ovat menneet toihinsd ja kouluihinsa. Joskus taas lintujen konsertti rikkoo ddnettomyyden mutta

hyvilli tavalla. """

103 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 53.
104 pyolakka 2021, 50.

105 ibid.

196 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 32.
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“Joskus tunnen hallittua pelkoa. Pelon voi aiheuttaa petoeldimet tai oma pienuus verrattuna luontoon.
Luonnossa on todella paljon ihailtavia kohteita, se voi olla yksittiinen kivi tai maisema. Oinen metsd

kuun valossa on ainut laatuinen paikka. Adinet voimistuvat, tuntuu ettd olisi Jjotain taikaa. 107

Maallemuuttajien kerronnassa korostuu luonnon kohtaamisen pyyteettdémyys. Luontoa kohtaan ei
aseteta odotuksia tai vaatimuksia, niin kuin luontokaan ei aseta ithmistd kohtaan. Asenne luontoa
kohdatessa on monissa kertomuksissa pikemminkin avoin ja vastaanottava. Kinnunen korostaa, etti

+108

juuri pyyteettomyyttd on kuvailtu esteettiseksi asenteeksi'®. Esteettisen kokemuksen dérelld

pyyteettomyydella viitataan asenteeseen, jossa suljetaan ennakkoluulot ja arvot kokemuksen

109

ulkopuolelle keskittyen kohteen olemukseen'”. Usein emme kuitenkaan kykene irtaantumaan

arvoistamme, eiki se ole edes eldmyksen kannalta tarpeen. Juuri arvot ja aiempi kokemustausta luo

110 Tarkastellessamme

syvempid merkityksid kohdattuihin kokemuksiin ja niistd saatuihin elamyksiin
luontomaisemaa tai -kohdetta, esteettistd kokemusta voi vérittdd kauneusarvojen ohella esimerkiksi

ajan saatossa kehittynyt kiintymys paikkaan seké henkilokohtaiset arvot luontoympéristdd kohtaan.

Luonnon kohtaaminen ja sitd kohtaan koetut tunteet vaihtelevat aineistoni perusteella eri ajanjaksoina.
Aineistossa korostuu erityisesti vuodenaikojen vaihteluun liittyva rytmillinen muutos eldméssa.
Vuodenaikoihin suhtaudutaan mielenkiinnolla, ja niiden tuoma vaihtelu ympéristossa ja arkisessa
elaméssa koetaan padasiallisesti positiivisena asiana. Vaikka talven pimeys tai kesén hyttyset joskus
kyllastyttévétkin, kaikki vuodenajat ovat useimmille vastaajille tervetulleita. Jokaisessa vuodenajassa
koetaan omaa kauneuttaan, ja niistd jokaisella on omat tirkedksi koetut arkeen vaikuttavat
erityispiirteensd. Jokainen vuodenaika on erilainen véreineen ja limpdtiloineen muuttaen myos
elettivéa ja koettavaa ymparistod ja maisemaa. Vuodenaikojen mukana muuttuu myos ihmisen oma

kokemusmaailma ja toiminta ympériston osana.

“Nautin metsdssd ja luonnossa kulkemisesta eri vuodenaikoina. Kevddlld on mieluisaa seurata
luonnon herddmistd ja voimakkaan kirkkaita vihredn eri sdvyjd, alkukesdstd lintujen pesintdpuuhista
(ja linnunpoikasien kuoriuduttua) kuuluvaa sirkutusta, juhannuksen jéilkeen ilman muutoksen
raikkaasta kostean ldmpimddn, ilmankosteuden lisddntyminen loppukesd kohti mentdessd, syksylld
ihailen syksyn voimakkaita virejd ja alkutalvesta eri harmaan ja vihrednharmaan sdvyjen harmoniaa,
jossa saattaa olla hiukan rusehtavan sdvyjd heinien kuivuessa - kaikki vuodenajat ovat upeita ja

nautin niistd valtavasti.”'"

107 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 55.
108 K innunen 1969, 56-57.

109 Tbid.

110 Kinnunen 1969, 60.

1T Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 52.
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“Kevdidlld, lumien sulettua, kun aurinko ldmmittdd syksylld kynnettyd maata. SE MULLAN TUOKSU
<3 Tai, kun auringon noustessa olen aamulenkilld koirien kanssa ja pysdhdymme kuuntelemaan kéen

kukuntaa. Tai, kun kevdtaamuna jddn seuraamaan teerikukkojen soidinmenoja pellolla. Tai, kun

syysaamuna auringon noustessa kylmén yon jilkeen sumu peittdd viljapellot """

"Kylld, jokaisen vuodenajan kokee vahvemmin maalla, erityisesti sen kauneuden ja rauhan. Metsd

voimaannuttaa mielen vuodenajasta riippumatta.”’ 13

Vuodenaikojen ddrelld maallemuuttajien toiminnassa ja tavoissa on havaittavissa muutoksia. Kesalla
monet hoitavat puutarhaa ja nauttivat ulkoilmasta, kun talvella taas arki tayttyy lumitdisté ja
takkatulen tunnelmallinen merkitys korostuu. Erityisesti maaseudulla ihmisen eldmién ja arkeen
vaikuttaa merkittdvasti eletty vuodenaika, mutta toisaalta myos vuorokauden aika ja muut syklilliset
muutokset. Kalle Puolakka korostaa, ettid luonnon jatkuva muutos ja prosessien vérittiméa olemus
kytkee ihmisen ympériston jatkuvaan liikkeeseen ja rytmiin tehden ihmisen ja luonnon vélisesti

suhteesta vuorovaikutuksellisen''*

. IThminen kohtaa luontoa eri tavoin eri ajassa ja tilanteessa korostaen
ihmisen ja luonnon vilistd ykseyttd. Vuorovaikutuksellinen rakennelma ihmisen ja ympériston vélilla

tarjoaa myds mahdollisuuksia esteettisiin kokemuksiin.!''®

Vuodenajoista riippumatta maallemuuttajien kokemuksissa korostuu hiljaisuuden merkitys. Hiljaisuus
on kokonaisvaltainen kokemus, jonka koetaan vaikuttavan merkittdvésti mieleen ja yleiseen
hyvinvointiin. Hiljaisuuden kohtaaminen on ollut osalle maallemuuttajista pysahdyttdva kokemus,
joka herdttda ihailua arjen lomassa. Maaseudun hiljaisuutta kuvaillaan aineistossani
kisinkosketeltavaksi. Se mahdollistaa rauhoittumisen ja paremmat younet. Hiljaisuus on kokemuksena
jopa niin erityinen, ettei sitd haluta sarkea television tai radion tuomalla ddnelld. Hiljaisuus miellettdén
tarkedksi osaksi maaseutueldmain erityisyytta. Etenkin suuremmissa kaupungissa eldessd voi olla ldhes
mahdotonta péésti kotiymparistossd eroon liikkeenteen, teollisuuden ja sosiaalisen eldmén
aiheuttamasta melusta, joka usein ulottuu asuinrakennusten seinien sisépuolelle asti. Vasyminen

kaupungin hektiseen ja meluisaan ympéristoon on koettu jopa syyksi muuttaa maaseudun rauhaan.

"Kun istumme mieheni kanssa illalla ulkona poreammeessa, saatamme ihailla pimeyttd, hiljaisuutta ja

kirkasta tihtitaivasta.”'"°

12 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 42.
13 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 68.
114 pyolakka 2021, 28.

115 Pyolakka 2021, 50.

116 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 13.
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“Hiljaisuuden kohtaaminen on ollut niin vahvaa, etten ole kytkenyt TV:td tai radiota kdyttéon
ollenkaan. Kiireettomyys ja vapautuneisuus ovat vahvoja kokemuksia myés. Nukun selvdisti

paremmin.”""’

”Muutimme tiinne kaupungista kun véisyimme ainaiseen kiireeseen ja mekkalaan.”''®

Adnelld on tirked merkitys ympéristdn kokemuksessa. Aéini on osa maisemaa, ja sillid on esteettinen ja
ympéristod elavoittdva ulottuvuus. Maaseudun ddnimaisema on luonteeltaan luontopainotteinen.
Parhaimmillaan luontodénet paédsevét oikeuksiinsa, kun ihmisen tuottamat autotien huminan kaltaiset
ddnet ovat niin kaukana, etteivét ne laadullaan hiiritse tai voimakkuudella peitd luonnon &énia.
Hiljaisuuden kokemus ei vaadi tdydellistd d4nettOmyyttd, vaan se saattaa pitad sisélldédn mietoja,
ympéristdon sulautuvia déni. Usein etenkin luonnon dénet mielletdén osaksi hiljaisuuden kokemusta.
Linnun laulun, veden liplatuksen ja tuulen huminan kaltaiset dénet koetaan miellyttdviksi osaksi

hiljaista ymparistoa.'!”

Hiljaisuus voi olla herkistivaa ja keskittymista terdvoittdd. Se auttaa havaitsemaan ympériston pienid
nyansseja ja aistimaan l4snd olevaa tunnelmaa. Hiljaisuus ei aineistossani ndytd merkitsevé jonkin
puuttumista, vaan pikemminkin kokemuksen tdydellistymisti. Se herkistdd ympériston havainnointia,
ja auttaa niin ik&én samaan yhteydettd ympardivain luontoon ja maailmaan. Aineistossani korostuu
kokemus siité, ettd hiljaisuus tarjoaa mahdollisuuden kiireestd vetidytymiseen ja mielen palautumiseen.

Hiljaisuus, kuten muutkin ymparistossa 14sné olevat tekijit, vaikuttaa kuitenkin eri ihmisiin eri tavoin.

Vaikka toiselle hiljaisuus merkitsee turvaa ja rauhaa, toiselle se tuo turvattomuutta ja korostaa tunnetta
yksindisyyttd. Hiljaisuus voi olla myds paéllekdyvaa ja ahdistavaa. Maaseutueldmain eristyneisyys,
rauha ja hiljaisuus ndyttdytyvét aineistossani hyvinvointia lisddvéni, mutta toisaalta my0ds hyvinvointia
laskevina tekijoind. Kulttuurieldmén rikkaus, meno ja vilske sekd kaupunkiympériston urbaani
ilmapiiri ovat asioita, joita toisaalta kaivataan maaseutumiljodn keskelld. Erityisesti maaseudun
hiljainen luonne on koettu tukahduttavana seikkana ihmisten kohdalla, jotka rakastavat sosiaalista
elamaa ja kulttuuriharrastuksia. Tdma on toiminut myos yhtend syyna sille, miksi maaseudulta on
haluttu muuttaa pois, takaisin vilkkaampaan ympéaristoon.

"En pddse tddltd mihinkdcdn ilman mieheni kyytid, joten olen todella yksin.”'*’

7 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 8.
18 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 74.
119 K aartinen 2015, 7.

120 Aineisto: Kysymys n:o 5, vastaus n:o 9.
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“Toiko maaseututalo hyvinvointia? No ei oikeastaan, sosiaalisena ihmisend asuimme ehkd liiankin
kauan aikaa talossa. Maaseudun "rauha" ei edesauta kokemukseni mukaan innovointia, uusien

asioiden keksimistd vaan pdinvastoin jopa tukahduttaa sitd. "’

Filosofian tutkijatohtori Sanna Tirkkosen mukaan yksindisyys saattaa olla kokemuksena ahdistava,
jopa lamauttava. Yksindisyyden kokemus voi muuttaa tapaa suhtautua ymparoivdan maailmaan ja
vaikuttaa kokemukseen maailmaan kuulumisesta.'?> Maaseudulle muutto voi pitkien vilimatkojen ja
julkisen litkenteen heikkouden myo6ti vaikeuttaa liikkumista kodin ulkopuolelle vihentden sosiaalisia
kontakteja ja kokemusta yhteisoon kuulumisesta. Liikkuminen voi olla vaikeaa etenkin ilman
ajokorttia ja omaa autoa. Lahimmat naapurit voivat olla kaukana, ja niissdkin eldma vilkasta vain
kesdisin mokkildisten suunnatessa kaupungeista rauhallisempaan maaseudun ymparistoon.
Yksindisyyden kokemus eroaa pelkésti yksin olemisesta sill, ettd yksindisyys on aina negatiivinen,

epamiellyttiava ja ei-toivottu tila.

Vaikka aineistoni nostaa yksindisyyden tirkedné teemana esiin, mainitsee valtaosa vastaajista
nauttivansa yksinolosta. Tirkkosen mukaan kokemus ihmissuhteiden vahéisyydesté ei ole ehto
yksindisyyden kokemukselle, silld on mahdollista, ettd ihminen kokee tarvitsemaansa yhteytti
esimerkiksi luontoon eiki kérsi ihmissuhteiden puuttumisesta'>. Aineistossa nousee esiin kokemuksia
yksinoloa korostavan eliméntyylin d4relle hakeutumisesta, mielekkaésta yksinolosta ja jopa
erakoitumisesta. Yksin oleminen voidaan kokea luovana ja rauhallisena tilana, joka on toivottua ja

hyviksi koettua'**

. Maallemuuttajien kerronnassa korostuu kokemus siitd, ettd vaikka yksindisyys voi
olla tukahduttavaa, voi yksin olosta my0s oppia nauttimaan. Toisaalta moni maalle muuttanut kertoo
nauttineensa aina itsendisestd eldmaésté, jossa on vain vihin sosiaalista toimintaa.

"Yksindisyys. Nautin siitd. Vihaan ihmisid. "%

”Olen aina ollut erakko, mutta koko ajan erakoidun enemmdn. Hyvidlld tavalla. ”'?°

Maaseudulla asuminen ei automaattisesti merkitse sosiaalisen eldmén vahentymisté, silld aineistossa
korostuu yksindisyyden teemojen ohella yhteisollisyyden merkitys. Maalaisyhteisostd rakentuu

aineistoni mydté vélittdva ja lammin kuva, vaikka toisaalta pieni yhteiso ja sielld juoruilu voidaan

121 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 34.
122 Tirkkonen 2019, 49.

123 Tirkkonen 2019, 41.

124 Tbid.

125 Aineisto: Kysymys n:o 2, vastaus n:o 50.
126 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 1.
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kokea myds epamiellyttdvand. Pienissd kylissd saattaa olla mahdotonta pysya tuntemattomana, joka
voi aiheuttaa ahdistusta. Toisaalta aineisto rakentaa kuvaa kyldyhteison sallivasta ilmapiiristd, jossa
sosiaalinen vertailu ja kilpailu on véhiistd. Kyldyhteisod kuvaillaan monessa yhteydessd mukavaksi.
Moni maallemuuttaja kokee kyldyhteison positiivisena asiana, joka yhteisollisyyden tunteen ohella tuo
turvaa. Naapurit ovat tirkedssa roolissa ja avun tarjoamiseen on matala kynnys. Kylén piirin kuuluva
yhteisollisyys on jélleen sellainen kokemus, joka koetaan erottavana tekijdnid maaseutuasumisen ja

kaupunkiasumisen valilla.

“Maalla on paljon helpompi saada apua kuin kaupungissa. Esimerkkind: olin juuri muuttanut maalle
Jja talviliukkailla ajoin auton ulos tieltd, lumipenkkaan. Soitin tuttavalta hinausapua, jota jouduin
odottamaan noin puoli tuntia. Tuona aikana 50 % ohi ajavista autoilijoista pysdhtyi, kysyi onko kaikki
ok, tarvitsenko apua ja joka ikinen ndytti lopuksi tien toisella puolella olevaa maataloa: "Tuolla
talossa on traktori, jos tarvitset”. Kaupungissa, samassa tilanteessa, 90 % olisi todenndkoisesti ajanut

ohi reagoimatta, 9 % soittanut poliisit ja 1 % pyséihtynyt tarjoamaan apua.”?’

“Myds yhteisollisyys on noussut suureen arvoon. Maalla ihmiset saavat vapaammin olla mitd ovat,
eikd esim. ihmisen varallisuutta pysty yleensd ndkemddn pddltdapdin. --. Kaikki on jotenkin tasa-

arvoisempaa. Ihmiset ovat vain ihmisid.'*

”Kotiympdristossd minulle tirkeitd asioita ovat tietenkin jéirvi, avara piha, sekd tietenkin ihmiset ¥

Meilld on hyvd asuinyhteiso, sekd aktiivinen kyld. Yhteisollisyys on tullut esiin avun saamisena, toki

myés antamisena. Siti en niinkddn kokenut kaupungissa.”'*°

Ladketieteen tohtori ja anestesiaerikoisladkari Pirjo Lindfors korostaa, ettd yhteisollisyydelld viitataan
ihmisen pidempiaikaisiin sosiaalisiin verkostoihin, jonka jdsenet jakavat yhteistd kulttuuria!*°,
Kulttuuri merkitsee tissa tilanteessa erityisesti erilaisia jaettuja ja perittyja tapoja ja késityksid, joiden
pyrkimykseni on seki yksilollinen ettd yhteisollinen kasvu ja mukautuminen. Ihminen kasvaa osaksi
kulttuuria, ja on riippuvainen siitd, samalla kun yhteisdsséd olemisen myoté kehittdé jo olemassa olevaa

131

kulttuuria'”'. Yksilon ja yhteison vilinen suhde on siis vuorovaikutuksellinen. Lindfors painottaa

yhteisollisyyden kokemuksien vaikuttavat positiivisesti ihmisen terveyteen'*?

. Yhteisollisyyden
positiiviset vaikutuksen nékyvét aineistosta erityisesti tunteena jonnekin kuulumisesta seké

kokemuksena siitd, ettd yksin ei tarvitse pérjatd. Ihmiset kylélla valittavat ja ovat valmiita auttamaan.

127 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 13.
128 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 15.
129 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 81.
130 indfors 2007.

B! Ibid.

132 Ibid.
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Muista ihmistd vilitetddn aidosti, ja sosiaaliset suhteet esimerkiksi pienissd kouluissa koetaan

maallemuuttajien keskuudessa suuria kaupunkien kouluja tiiviimpina.

“Naapurit ovat mukavia ja autamme toisiamme tarvittaessa. Toisista vilitetddn ja pidetddn huolta.
22133

Talkoohenked I6ytyy kyldstd.

Ihmiset myds aidosti vélittivit ja auttavat tidlld toisiaan pyyteettomdisti. >

Tunteet liittyen yhteisollisyyteen, ympariston hiljaisuuteen ja mielekkddseen yksinoloon ilmentivat
positiivisia kokemuksia maaseudusta tarjoten samalla mahdollisuuksia eldmykselliseen arkeen.
Erityisesti vuodenaikojen kaltaiset sykliset muutokset tuovat ymparistoon vaihtelua, joka koetaan
arkea rytmittdvina ja elavoittavana. Ajallisen muutoksen myGtd muuttuva ymparistd antaa uusia
mahdollisuuksia uudenlaisille havainnoille, tunteille ja sitd myotd myos eldmyksille. Tosin aineistoni
rakentaa myds kuvaa eldméastd maaseudulla, johon kuuluu yksindisyyden ja pelon kaltaisia negatiivisia
tunteita. Negatiiviset tunnekokemukset ovat monessa yhteydessé koettu hyvaksyttaviksi osaksi elamai
maaseudulla, mutta ne voivat olla luonteeltaan myos hyvin raskauttavia ja vaikuttaa siihen, miksi

eldméin maaseudulla on vaikea tai mahdoton sopeutua.

133 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 55.
134 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 69.
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3 Suhde luontoon

3.1 Luonto hyvinvointikysymyksena

Asuinympdrist6lld on merkittdvé vaikutus hyvinvointiimme, mutta mité hyvinvointi oikeastaan edes
on? Kyse on moniulotteisesta termisté, joka pitdd sisdlladn kasityksid niin ihmisen fyysisesti,
psyykkisestd kuin sosiaalisesta terveydestd linkittyen lopulta myos taloudellisiin, terveydellisiin ja

135

onnellisuutta ilmentiviin seikkoihin™>”. Hyvinvointia onkin ajan saatossa pyritty mittaamaan monilla

erilaisilla mittareilla ja indikaattoreilla'3®

. Vaikka edellisissd luvuissa olemme sivunneet hyvinvointiin
liittyviéd teemoja, pyrin téssd luvussa syventdméén vield tarkemmin maallemuuttajien kokemuksissa
ilmentyneihin koetun hyvinvoinnin elementteihin. Késittelyni ei pyri olemaan kaikenkattava, vaan
pikemminkin keskittyy nostamaan esiin luontosuhteen mydta rakentuneita hyvinvointikokemuksen

osatekijoitd pitden sisdllddn henkisi ja ruumiillisia ulottuvuuksia.

Luonto néyttelee keskeisti roolia maallemuuttajien arjessa, joten ei ole suinkaan ihme, ettd se ndhdaan
myds hyvinvointiin vaikuttavana tekijand. Luonnon tarjoamat tilat ja kokemukset koetaan
aineistossani tarkeiksi arjen osiksi. Luonto niyttdytyy erityisesti rauhaa ja turvaa tuovana elementtini
maallemuuttajien elamissa. Sekd rauhan ettd turvan tilat tekeviat maaseutumiljoosta erityisen.
Kokemuksella tunnistetaan olevan vaikutusta jopa omaan persoonaan, silld useampi kyselyyni
vastannut henkild mainitsee rauhoittuneensa merkittdvasti maaseudulle muuttamisen myota.
Maaseutumiljoon koetaan edesauttavan hermoston palautumista ja sitd myo6ta mielen ja kehon
rauhoittumisesta. Rauhallisuuden lisddntyminen niakyy esimerkiksi siind, ettd jatkuvaan tekemiseen ja
menemiseen ei koeta tarvetta. Sen sijaan kotona ja luonnossa on hyvi olla ilman kiirettd tai paineita

arjen suorittamisesta.

”Oma olemus on rauhoittunut, hyvinvointi kohentunut niin henkisesti kuin fyysisesti. Etenkin kun

toissd kdy pari krt kuukaudessa pk seudulla, niin sen jilkeen on ihana palata maalle, pois siitd

hektisyydesti. Osaan arvostaa arjen pienid hetkid entisti enemmdin. '’

“Rauha on ehkd tunteista suurin ja konkreettisin. Vuosia kierroksilla kdynyt hermosto on vasta maalle

muuton jilkeen alkanut taas palautua. '

135 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: hyvinvointi.
136 Kajanoja 2005.

137 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 43.

138 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 24.
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Turvallisuutta luonnon &darelld voidaan kokea monella eri tavalla. Aineistossa korostuu erityisesti
rauhallisuuteen ja hiljaisuuteen kytkeytyvi turvallisuuden tunne, seka puitteet, joissa on mahdollisuus
omavaraisuuteen sekd valtavirrasta riippumattomaan elaméntyyliin. Aineiston keruun aikana
maailmaa ravisteleva Korona, energiakriisi ja Eurooppaa vavisuttava epivakaa tilanne erityisesti
Venijan ja Ukrainan vililld, vaikuttavat syrjéssd asuvan ndkokulmasta kaukaisilta huolenaiheilta.
Monet yhteiskuntaa sdikdyttidvit huolenaiheet eivit ulotu samalla mitalla kotitalouksiin, jotka ovat
kaukana kaupungeista, joissa koti lampiéé omilla puilla ja pakastin seki kellari pursuvat kesén aikana
varastoitua ruokaa. Kaupunkiin ihmisten keskelle ei ole vélttdmaéttd pakko ldhted ollenkaan tai

ainakaan viipya pidempié aikoja.

"Ei koskaan pelkoa, koska muita ihmisid on véihdn ja nekin tuttuja. Luonto ei pelota
metsdtalousinsinoorid vaan tuo turvaa, etenkin vuodesta 2019 lihtien. Tddlld maalla tuntee olevansa
turvassa koronalta ja Putinilta. Korkea sdhkon hinta ei hirvitd kun liiteri on ovea mydéten tdynnd puuta
Jja pakastin nitisee liitoksissaan hirvenlihasta ja marjoista. Ihailua taas koen joka pdivd, vaikka

liioittelulta kuulostaakin. '’

Erityisesti pienimmissé kylissé turvallisuuden tunnetta tuo ihmisten vihéisyys ja tuttuus. Voi luottaa
sithen, etti jos lapsi kaatuu koulumatkalla pyorélla, kylaltd 16ytyy valppaita ihmisié, jotka auttavat ja
ottavat yhteyttd perheeseen. Monien kerronnassa korostuu mielikuva siitd, ettd todenndkdisyys
pahantahtoisen tai vihamielisen ihmisen uhriksi joutumiseksi on pienempi kuin kaupungissa. Toisaalta
turvan tunnetta tuo myos oman selviytymiskyvyn ja itseluottamuksen kasvaminen maallemuuttoa
seuranneen oppimisen kautta. Tietojen ja taitojen kehitys kasvattaa luottamusta siihen, etti tarpeen
tullen luonnon olosuhteissa voi parjétd. Turvallisuudentunnetta koetaan erityisesti

luonnonympéristoissi, jossa ihmisen ldsnéolo ei ole juurikaan l4sna.

“Kiire on maalla erilaista. Ihmiset ovat enemmdin ldsnd hetkessd. Kaikkea sosiaalista toimintaa ei
suunnitella ja aikatauluteta samalla tavalla kuin kaupungissa. Maalla lasten on turvallisempaa
kasvaa: kaikki tuntevat toisensa ja tietdd ettd jos lapsi kaatuu pyordlld, joku ohi kulkeva kyldldinen

kylld auttaa. "

”Koen olevani osaavampi ja kykenevimpi ihminen, kun olen tddlld eldessdni oppinut taitoja, jotka

liittyvdt luonnossa selviimiseen ja luonnon lainalaisuuksien tuntemiseen, ja pddssyt irti esim. pimedn

pelosta.”'"!

139 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 71.
140 Aineisto: kysymys n:o 6, vastaus n:o 15.
141 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 33.
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Aarne Reunalan mukaan luonnon tarjoama turvallisuuden tunne rakentuu sellaisten eldmysten myota,
jotka vahvistavat ihmisen kokemusta eldmén suureen ketjuun kuulumisesta yhtend luonnon osana.
Turvallisuuden tunnetta tuo myds elinympériston muuttumattomuus. Muuttumattomuuden tuoma
turvallisuus koskee seké asuinpiirid, ettd koko kotiseudun ympardimad maisemaa. Erityisesti
maaseudulla ympardiva luonto muuttuu syklisesti, mutta suuret muutokset ovat yleensa hitaita. Metsidn
kasvu tdyteen korkeuteensa vaatii aikaa vuosikymmenien verran, eivitkd veden pinnan muutokset ole
useinkaan silmiin pistévid. Osa muutoksista on ennakoitavissa, sillé ne kulkevat tietyn tutun kaavan
mukaan. Erityisesti metsi koetaan huolta pitdvina ja turvallisena paikkana, joka tarpeen tullen

tuudittaa ja lohduttaa.'#?

Suomalaiset ovatkin monissa mielleyhtymissd metsén kansaa. Metsad on suomalaisessa kulttuurissa
merkittdvissa roolissa, ja sitd arvostetaan henkisend ja taloudellisena voimavarana. Siltalan mukaan
suomalaisessa kulttuurissa metsdin hakeudutaan erityisesti silloin, kun eldméssi koetaan

vastoinkdymisid!'*

. Metsén merkitys korostuu my0s aineistossani. Se ndyttaytyy erddnlaisena
rauhoittavana turvapaikkana, jota osataan hyddyntda henkisend voimavarana. Metsén rauhoittavat ja
vapauttavat tilat mahdollistavat sisdisten ristiriitojen ja paineiden jasentdmisen tuoden samalla

144

helposta yksindisyyden kokemukseen'**. Ndin ollen luontoympéristdt tarjoavat vastakohdan hektisessé

yhteiskunnassa kohdatuille hierarkkisille jarjestelmille, uuvuttaville paineille sekd haastaville

ihmissuhteille!*®.

“Metsd, ylipddnsd luonto, on erityisen tirked tyon vastapainona. Ajan tyékseni paljon ja olen ldhes
pdivittdin jossain pdin Suomea, joten kotiin tultua, otan koirat ja ldhden heiddin kanssa metsddn tai
meren rannalle - luontoon ylipddnsd. Ajomatkojen aikana saan tyhjennettyd pddn tyoasioista, mutta

Iluonnossa ollessa saan usein uudenlaista néikékulmaa ajatuksiin, ideoihin ja johonkin ongelmaan.”'*°

Luonnossa oleskelu ndhdéaén aineistossani ennen kaikkea palauttavana toimintana, jolla pyritdan
hoitamaan stressistd, uupumuksesta ja ylirasituksesta koituvaa olotilaa. Maaseutu ja erityisesti luonto
ndhddan urbaanin ympariston vastakohtana, jonne on mahdollisuus pacta hektisyyttd ja purkaa
kiireestd, melusta ja stressistd muodostunutta henkistd kuormitusta. Maalle muuttaminen on tuonut
monen eldméén rauhaa ja merkityksellisyyttd, joka heijastuu suoraan henkiseen hyvinvointiin ja

masentuneisuuden keventymiseen. Moni kokee eldménsé kaupungissa olleen ahdistavaa ja jopa

142 Reunala 1994, 172.

143 Siltala 1987, 412.

144 Siltala 1987, 412.

145 Siltala 1987, 412.

146 Aineisto: kysymys n:o 9, vastaus n:o 53.

41



masentavaa, eivitkd nde kaupunkielaméadn palaamista mahdollisena. Erityisesti luonnon kohtaamisen
ja sielld olemisen lisdédntyminen néhdédn henkisend voimavarana eldméissd maaseudulla.

"Vapaa-aika on aivan erilaista. Tekemiselle on tullut merkitys.”'*’

”Oma hyvinvointini on parantunut huomattavasti. Kaikki osa-alueet voivat paremmin. Olin
kaupungissa ahdistunut kun en voinut koskaan olla ulkona tai verhot auki niin ettei kukaan ndkisi.
Tuntui ettd olin teljettynd. Tddlld olen vapautunut, kun voin mennd ulos nauttimaan auringosta omaan
aurinkotuoliin tai makaamaan nurmelle tdysin rauhassa hiljaisuuteen. Huomaan ettd kuulun maalle,

liekko johtuu siitd, ettd maalta alun perin olen kotoisinkin. "'*

“Masennus on paljon kevyempi, hidas eldmd, mindfulness. Tuntuu taas, ettd eldmd kannattaa eldd, nyt

kun ollaan yhteiskunnasta kaukana "

Psykologian professori Kalevi Korpela toteaa, etti jo pelkdlld luontomaiseman katselemisella on
luontoympéristossi oleskelun ja litkkkumisen ohella todettu olevan positiivisia vaikutuksia koettuun
hyvinvointiin'*. Edut korostuvat maaseutumiljodssi, missd luontoa on paljon ja sen kohtaaminen on
elaméntyylin myota osa elettyéd arkea. Luontoympéristd lisdd hyvinvointia psykologiselta kannalta
tuottamalla positiivisia tunteita, palauttamalla stressitilasta ja houkuttelemalla liikkumisen pariin.'!
Metséssd palautuminen tapahtuu luonnon havainnoinnin kautta. Luonnossa olemisen ja toimimisen
tapoja on monia, toisinaan ne ovat hyvinkin spontaaneja ja intuitiivisia. Maaseutuasumisen yhtené
erityispiirteend voikin pitdd sitd, ettd luontoon ldheisyyden mydta luontoa kohdataan arkisten
askareiden ja rutiinien lomassa. Kynnys ulos luontoon ldhtemiseen on matala. Luonnossa vietetidan

aikaa istuskellen, kdvellen, jumpaten, maalaten, meditoiden, valokuvaten ja vaikka lounasta sydden.

“Mielenrauha, meditointi luonnossa lisddntynyt, voi vaikka lauleskella tai jumpata kesken lenkin kun
ei ketddn nikemdssd, lisddntynyt arkiliikunta, uusia kiinnostuksen kohteita ja harrastuksia
(luonnonliheisyys ja omavaraistelu esim. marjastuksen muodossa), joka ndkyy myos kiinnostuksensa
oppia lukemalla esim. Sienikirjoja. Kaikki itsehoito esim. Maalailu mukavampaa pihalla ottaen mallia
maisemista, valokuvailu. Eldimilld parempi olla ja parempi mahdollisuus niitd pitdd vs.

kaupungissa. ">’

147 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 73.
148 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 12.
149 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 61.
150 K orpela 2007, 365.
5T Korpela 2007, 366.
152 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 57.
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“Ei eldmdd voi verrata entiseen Helsingin keskustassa ja maailman suurkaupungeissa, mutta mistddn
hinnasta en palaisi entiseen, etdnd kun voi tehdd téitd missd itse haluaa ja rytmittdd pdivin oman
mielen mukaan, voi ldhted vaikka metsddn lounas tauolle tai pulahtaa mereen kun siltd tuntuu, koen

eldmdin téysin stressittomdksi luonnon helmassa. "’

Korpela korostaa miellyttdvan ja rauhallisen luontoympériston auttavan epamiellyttaviksi koettujen
kokemusten késittelyssé ja keskittymiskyvyn palautumisessa. Erityisesti ty0 ja muu keskittymisté
vaativa toiminta aiheuttaa henkistd uupumusta, silld tahdonalaisen tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
yllapitdminen vaatii ihmiseltd henkisié ponnisteluja. Pitkd keskittyminen myds mielekkéén ja
myoOnteisen tehtdvin parissa uuvuttaa ja saa aikaan stressihormonien erittymistd. Korpelan mukaan
stressi ja uupumus ei ole sama asia, silld henkinen uupumus on pikemminkin stressin muoto kuin
stressin synonyymi. Molemmat kuitenkin heijastuvat ihmiseen tarkkavaisuuden vasymisen lisaksi
lihaksiston ja hermoston jannittyneisyytend, negatiivisina tunnelatauksina sekd heikenneeni

suorituskykyni.'>*

Korpelan mukaan kokemukset luontoympéristén palauttavista ja rentouttavista ominaisuuksista
perustuu luonnon lumoavaan vaikutukseen. Lumoava luontoympérist6 vetia tarkkaavaisuutta
puoleensa tahattomasti, ilman tahdonalaisen tarkkaavaisuuden kuormittumista tai keskittymisen
pakkoa. Esimerkiksi kimaltelevalla jarven pinnalla, pihamaalla leikkivilld oravilla tai kauniilla
auringon laskulla voi olla lumoava vaikutus sen ollessa huomiota puoleensa houkutteleva. Lumoava
ymparistd edesauttaa elpymisti ja arjesta irtaantumista. Lumoutumisen vaikutukset nékyvat
mydnteisind muutoksina tunteissa, fysiologiassa seka kayttdytymisessd esimerkiksi rauhoittumisena ja

keskittymiskyvyn palautumisena.'>

Aineistossa esiin monia tilanteita, joissa luontoa hyddynnetidén palautumisessa tietoisesti tai
tiedostamatta. Huomio kiinnittyy metséssé oleskellessa esimerkiksi sammalen pehmeyden ja ohi
lipuvien pilvien kaltaisiin asioihin ilman tahdonalaisen tarkkaavaisuuden rasittumista. Myos luonnon
ruumiillinen kokeminen korostuu aineistossa. Luonto ei kosketa ruumista vain litkunnan muodossa,
vaan erilaiset luonnon materiaalit, pinnat ja liikkeet heréttdvat mielenkiintoa ja toimivat pysayttavini
tekijoind luonnossa liikkuessa. Erityisesti puiden halaaminen korostuu aineistossa mieltd rauhoittavan
seikkana, jota moni maallemuuttaja harrastaa omassa lahiluonnossa. Kovalla tuulella voi tuntea
huojuvan puun keinuttavan rauhallisesti omaa ruumista. Eldmys rentouttaa mielté ja kehoa samalla

luoden yhteyttd ihmisen ja muun luonnon vilille.

153 Alineisto: kysymys n:o 6, vastaus n:o 63.
154 Korpela 2007, 366.
155 Korpela 2008, 61.
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"Tyon vastapainona minulla on 2 suurehkon kokoista koiraa, joiden kanssa lenkkeilen pdivittdin
lihimetsid ja ldhialueen pienid viheralueita hyodyntdien. --. Halaan puita valilld stressaantuneena ja
kovalla tuulella on ihana tunne, kun tuntee puun tyvessd puun huojunnan. Toisaalta vililld heittdydyn
sammaleen pddlle seldlleni ja katselen ohikulkevia pilvid (koirat vihdn ihmettelevdt vililld touhujani).

Pddasia on, ettd stressi laukeaa. ”’”°

“Léhijirven rannalla, puuta halatessa, syke laskee ja kroppa rentoutuu. "’

Pauline von Bonsdorff korostaa ruumiin merkityksellisyyttd ympériston kokemisessa, silléd von
Bonsdorffin mukaan ruumis on kaiken olemisen perusta. Kykenemme ruumiin kautta ennen kaikkea
litkkkumaan, tekemaan moniaistisia havaintoja ja kohtamaan ympériston erilaisia ominaisuuksia.
Ruumiimme kautta sijoitumme maailmaan ja osaksi paikkaa. Kokiessamme luontoa esteettisesti,
ruumis on ensisijainen paikka, josta havaitsemme ja jossa olemme, eikd niink&én tarkastelun,
arvioinnin tai muokkauksen kohde. Ruumiillinen kokeminen tekee meidéin tietoiseksi ruumistamme,
joko osana kokemusta tai pidhuomion kohteena. Olemme olemassa oman ruumiimme varassa niin

henkilokohtaisen historian kuin nykyisten kykyjemmekin osalta.'>®

“Yksittdinen puu on esimerkiksi ikuisesti mielessdni. Lapsena oli vaikeuksia pddstd kiipedmddn
vanhaan mdntyyn. Lopulta kun "valloitin" mdnnyn, muistan sen onnistumisen tunteen vielldkin.

Nykydiiin kun néien kyseisen puun tulen hyvdlle tuleelle. "'

Edeltivissa katkelmassa maallemuuttaja kertoo suhteestaan lapsuudestaan tuttuun vanhaan méntyyn.
Monien kiipedmisyritysten jilkeen ménnyn valloituksesta saatu onnistumisentunne on kantanut
aikuisuuteen asti ja luonut kertojalle erityisen tunnesiteen kyseistd puuta kohtaan. Monet
kiipedmisyritykset ovat vaatineet kovaa fyysistd ponnistelua. On todennikdisté, etté
kiipedmisyritystensd lomassa kokijan on tuntenut jopa jonkinasteista kipua ponnistelevissa
lihaksissaan ja puun karkeaan pintaan painautuvassa ihossaan. Kivun kaltaiset ruumiiseen sijoittuvat

160

tuntemukset vahvistavat ruumiillisuuden roolia kokemuksessa'®’. Kipu tekee puusta ylevén ja vaikean

valloitettavan lopulta vahvistaen tunnetta onnistumista. Ilman sinédnsa yksikertaisia drsykkeita

161

kokemuksemme olisivat hyvin erilaisia'®'. Yksinkertaiset drsykkeet tuovat kokemukseen erdédnlaisen

mittakaavan, tekevat puun valloituksesta suuren, ldhes ylivoimaisen ja musertavan kokemuksen.

156 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 54.
157 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 40.
158 yon Bonsdorff 2000, 159-162.

159 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 40.
160 yon Bonsdorff 2000, 167.

161 Tbid.
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Koemme ruumiillisuutta myos liikunnan my6td. Korpelan mukaan luonnolla on vélineellinen arvo

162 Aineistoni

terveydentilan parantajana, silld mielekés luontoymparistd houkuttelee liikkumaan
rakentaa kuvaa siité, ettd kynnys ulkoiluun ja luonnossa liitkkumiseen on madaltunut maalle
muuttamisen myo6téd. Liikuntaa harrastetaan esimerkiksi kévelyn, marjastamisen, pyoréilyn ja retkeilyn
parissa. Ulos kannustaa luonto itsessddn, mutta my6s puhdety6t, kuten polttopuiden tekeminen ja
eldinten hoitaminen. Usea maallemuuttaja kokee litkunnan lisdéintyneen arjessaan huomaamattomasti
maalle muuttamisen jédlkeen, vaikka varinaisiin liikuntapaikkoihin, kuten kuntosaleille, matka onkin
saattanut pidentyé. Erityisesti ulkoilun miérd on monen kokemuksien mukaan lisdédntynyt, silld

pihapiirissé ja luonnon parissa touhutessa helposti unohtaa ajan kulumisen. Liikunnan lisd&ntyminen

nikyy fyysisen kunnon kehittymiseni ja jopa painon putoamisena.

“Maalle muuton myétd olen saanut muutoksia itseeni. Kesdt menee ulkona touhutessa, joskus huomaa
ettd on aamulla mennyt pihalle ja sitten tajuaa, ettd on ilta ja ei ole kdynyt sisdlld koko pdivin aikana.

Olen myés laihtunut yli 20 kiloa, joten ulkona olossa on myés mahdollista unohtaa herkuttelu. "

”Olen aina liikkunut paljon, mutta ndind yhdeksdnd vuotena liikkumisen mddrd on entisestddn

liséidintynyt ja monipuolistunut. Kaikki timd on lisdnnyt hyvinvointiani.”'%

“Minulle tarkedd on se, ettd saan olla ulkona ja puuhailla omaan tahtiin ja olen aina ollut kova
marjastamaan ja se on mulle sellainen henkireikd josta en luovu, vaikka joudun keppid kdyttimddn

myds marjametsdssi "

Luonnon liikuntaan kannustavat ominaisuudet ndhdédin rauhan ja turvan kaltaisten asioiden ohella
voimavarana lastenkasvatuksessa. Maaseutuympaérist6 koetaan lapsille hyvéni paikkana kasvaa ja
kehittyd, vaikka lasten varttuessa teini-ikdén tavoitteellinen harrastaminen ja litkkuminen paikasta
toiseen onkin kaupunkiympéristoon verrattuna haastavaa. Luontoympéristo koetaan lasten kannalta
terveend, turvallisena ja rauhoittavana ymparistond, jossa on mahdollisuus kaupunkiymparistoa
vapaampaan litkkumiseen. [lman puhtaus, ihmisten tuttuus ja liikkenteen vahaisyys vahentdvét lapsen
kohtaamaa uhkaa maaseutumilj6dssé seikkaillessa. Luonto néyttdytyy aineistossani erdénlaisena
suurena leikkipuistona, joka tarjoaa lapsille loputtoman méardn mahdollisuuksia toteuttaa erilaisia

leikkejd seka tutkia ja oppia uusia asioita.

162 K orpela 2007, 368.

163 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 82.
164 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 80.
165 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 83.
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“Lasten ollessa pienid maalla asumisen hyvdt puolet olivat kiistdmdttomdit: oli turvallista, puhdasta,
luovuutta herdttdvd ympdristo ja aina jotain uutta tutkittavaa. Nyt teini-ikdisten lasten kanssa
turvallisuus ja tuttujen ympdroimd arki on toki edelleen plussaa, mutta aikaa kuluu yhd enemmdn
autoillessa kodin ja kaupungin vilid. Teinille jolla on tavoitteita ja motivaatiota, maalaisympdristo ei
anna tdnd pdivdnd likikddn tarpeeksi ja olematon joukkoliikenne pakottaa harkitsemaan muuttoa

kaupunkiin. "%

”Luonto on tdssd arjessa, kdsilld ja ndkyvissd koko ajan. Se ndkyy ikkunoista ja avatuu ovesta
astuessa. Retkeilemme luonnossa lasten kanssa, tutkimme ja ihmettelemme luontoa, eldimid jne.
Hoidamme metsdd ja pohdimme ja perehdymme nykyaikaiseen metsdnhoitoon, joka huomioi uusimmat

tutkimukset, ilmaston, eldimet ja virkistymisen. 167

Reunalan mukaan luonnon parissa yhdessé tekeminen ja oleminen aiheuttavaa sosiaalisia hydtyja

jaettujen luontokokemusten syventiessi ihmissuhteita!®®

. Maallemuuttajien kerronnassa luonnossa
vietetddn aikaa perheen kesken oleskellen, tutkien, litkkuen, kalastaen, metséstden ja muuten
harrastaen. Yhteiset harrastukset ja leikit luonnossa syventiviét paitsi sosiaalisia suhteita, my0s lasten
suhdetta luontoon. Filosofian tohtori Ilona Hankosen mukaan luonto toimii yhdistdvéna tekijana eri
sukupolvien vililld ja ndin ollen sen parissa vietetty aika voi kehittya tirkeédksi osaksi perheen vilisti

yhteiseldmad'®®. Luonnossa perheen kesken olemisen myoti siirretdan luontoon liittyvid tietoja, taitoja

sekd henkisid arvoja perintoné seuraaville sukupolvelle.

Luston'” tutkumuspéillikko Reetta Karhunkorva, metsdasiantuntija Airi Matila ja Luston
kehittdmisjohtaja Paaskoski osoittavat, ettd luonto tarjoaa lapselle virikkeellisen ja luovan, mutta
kuitenkin turvalliseksi koetun ympériston toimia itsendisesti, vetdytyd omaan rauhaan ja kokea
esteettisid elamyksid. Toiminta luonnossa lapsuuden aikana luo pohjaa terveen ja positiivisen
luontosuhteen kehittymiselle, ja se kehittdd myos lapsen motorisia taitoja monipuolisen
litkuntaympéristén ansiosta.!”! Positiiviset kokemukset ja muistot lapsuudessa voivat olla
merkityksellisid ihmisen koko eldménjanan kannalta. Raunalan mukaan lapsuudessa kohdatulla
luonnolla, erityisesti kotiseudun luontoympérist6lld, onkin aivan oma henkildkohtainen merkityksensé

ja arvonsa ihmisen eldméssd myos aikuisuudessa.!”

166 Aineisto: kysymys n:o 6, vastaus n:o 33.

167 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 18.

168 Reunala 1994, 170-171.

169 Hankonen 2021, 128.

170 Suomen Metsimuseo Lusto on Punkaharjussa sijaitseva valtakunnallinen metsdalan ja metséikulttuurin
vastuumuseo.

171 K arhunkorva, Matila & Paaskoski 2017, 47—48.

172 Reunala 1994, 171.
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Lapsuuden luontokohtaamisten merkitys ndyttaytyy aineistossa ainutlaatuisina muistoina. Muistot
rakentuvat rakkaista ihmisisti ja luonnon paikoista, joissa on vietetty yhteistd aikaa. Aikuisuudessa
luonnonkohteet siilyvit tirkeind muistamisen paikkoina ja menneen ajan symboleina yha rakkaiden
ithmisten menettdmisen jilkeen. Alla olevassa katkelmassa aineistossani esiintyva maallemuuttaja
kertoo tyttdrensd leikkien kautta rakentuneeseen mielipaikkaan, jossa kdyminen on tirkedé yha
aikuisuuden kynnykselle tultaessa. Varhaisessa lapsuudessa lahti on toiminut hauskana leikkipaikkana,
jossa on havaittu luontoa leikin ohessa yhdessé perheenjdsenen kanssa. Teini-idin myGté toiminta
paikassa on jokseenkin muuttunut, mutta edelleen rakkaus paikkaa kohtaan vilittyy kerronnassa.
Paikan kautta vanhempi ja lapsi jakavat yhteisid rakkaita kokemuksia ja paikan, jossa viettid edelleen

yhteistd aikaa luonnon dérella.

“Kotimme ldhelld on pieni lahti, jonka pienessd niemennokassa kévin tyttdren kanssa leikkimdssd kun
héin oli pieni. Leikimme, ettd niemi oli merirosvosaari, johon lahdelta hyokkdsi merirosvoja ja me
vakoilimme niitd risuista tehdystd majasta. Sielld on iso kivi, jonka pddlld syotiin evditd, katseltiin
lahdella uivia joutsenia (kymmenid, vililld satoja muuttoaikaan) ja odotettiin, koska merirosvot
hyokkdd. Tytté on nyt 14, mutta haluaa edelleen evisretkelle vdlilld sinne ison kiven pddlle

tuijottelemaan lintuja, koska on niin kivat muistot.”'”

Aineistoni rakentaa kuvaa maaseudusta, jossa luontoympéristot ja kohtaamiset luonnon kanssa
vaikuttavat hyvinvointiin positiivisesti. Luonto kannustaa liikunnan pariin, mutta se tarjoaa tiloja myos
henkiseen palautumiseen antaen samalla vastapainoa arjen hektiselle ja stressid aiheuttavalle puolelle.
Luonnossa koetut esteettiset kokemukset vahvistavat luonnon virkistidvia vaikutusta, joka korostaa

esteettisen ympdriston tirkeyttd hyvinvointikeskustelun dérelld'”

. Toisaalta luonto ei ole tirked asia
jokaiselle kyselyyni vastanneelle, jolloin mydskédén sen myotd koetut hyvinvointikokemukset eivit ole
merkittdvassa roolissa henkilokohtaisessa elamassd. Sen sijaan luonto saattaa tuntua etdiseltd, jopa

pelottavalta, ja synnyttdd kaipuutta ihmisid ja kulttuurieldmaa sisiltdvaan urbaanin miljodseen.
3.2 Metsakirkkoon

Aineistossani luonto ndyttaytyy tdrkednd osana asuttua ymparistod, mutta sille annetaan myos monia
syvillisempid, henkisia ja jopa hengellisid merkityksid, joita pyrin timén luvun myo6ta nostamaan
esiin. Luonto tarkastellaan monessa yhteydesséd ihmisesta erillisend, paikkaan sidottuna elementtina,
mutta aineisto nostaa esiin myos nékokulmia siithen, etté luontoa ei voi varsinaisesti erottaa
inhimillisesté todellisuudesta. Aineistossani luontoa tarkastellaan eldmén ja ihmisyyden perustana,

johon liitetddn myos monia symbolisia merkityksid. Luonto tarjoaa aineistoni mukaan tiloja ja

173 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 27.
174 Kopperoinen 2015, 162.
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mahdollisuuksia omakohtaiseen eldmén pohdintaan sekd mietiskelyyn ja sen ddreltd haetaan

parannusta, helpotusta ja lohtua erityisesti henkisesti raskaiden tilanteiden dérella.

Vaikka jokainen aineistoni edustama maallemuuttaja ei koe olevansa luontoihminen, merkittiva osa
vastaajista kokee luonnon olevan tarked osa omaa identiteettid. Vastauksissa korostuu ajatus siité, ettd
inhimillistd eldméa ei voi tiysin erottaa luonnosta. Ihmisina ja biologisina olentoina olemme osa
luontoa, emmeka voi tarkastella sitd ndin ollen kulttuurista erillisend ilmiona. Aineistossani ihmista
tarkastellaan luonnon osana, vaikka kerronnasta syntyy myos ldnsimaiselle kulttuurille ominainen
mielikuva siité, ettd luonto on ihmisesti erillinen. Vuorovaikutus ympéardivan luonnon kanssa on

monen maallemuuttajan kerronnassa hyvin tiivisté, ja luonto luo pohjan arkiselle eldmélle.

”Olen osa luontoa, luomakuntaa. Kaupunkia vaan ei voi irrottaa luonnosta, koska ihmispopulaation
vhdyskunta kuuluu luontoon siind kuin muidenkin populaatioiden. Mut harvaan asutulla alueella saan

tietysti eldidi lihempdind ns. villiii luontoa. Se on rikasta ja herkkdid ympdristéd.”'”

”Luonto on tdmd ilma, jota hengitdmme ja maaperd, jolla kdvelemme, ja kaikki pienet osatekijdt,
joilla jokaisella on merkitys koko kiertokulussa. Mind myos olen pienen pieni osa sitd, ja teen oman

osan sen hyvinvoinnin turvaamiseksi. "'’

Luonto ja kulttuuri on monessa yhteydessi mielletty vastakkaisina niin tieteen saralla kuin
puhekielessékin.'”” Luonto on kisitteend lopulta moniulotteinen, ja pitdd siséllddn erilaisia tulkintoja
siitd, mitd oikeastaan edes on luontoa ja miki ei. Aineistossa luonto tulkintaan ennen kaikkea elimén
kiertokulkua yllapitdvéksi jarjestelmiksi, joka on elimin rytmittdja ja mahdollistaja. Moni
maallemuuttaja nékee luonnon olevan kaikkialla, vélttimattomyytend ja elimén perustana.
Vastauksissa korostuu ajatus siitd, ettd arvoa annettaan luonnolle kokonaisuutena, ei vain tietyille
esteettisille tai muuten merkityksellisille luonnon paikoille. Maaseudun luontoympéristén tuoma

kokemus luonnon mukana eldmisestd koetaan ennen kaikkea elamaé rikastuttavana asiana.

”Luonto on kaunis tddlld. Evi vuodenaikoina eri nékoistd, luonto eldd ja mind sen mukana vuoden

kiertokulussa. Talvella pimeys ja kuutamon valo...ihanaa... kesdlld vihreys ja kaikkien lintujen

laulu...”"®

175 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 8.
176 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 33.
177 K allinen, Nygren & Tammisto 2012, 9.
178 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 17.
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”Luonto on vdlttimdittomyys. Se on kaikki, koko eldmd.”'”’

“luonto on kansallisaarteemme, olipa se millainen tahansa, missd tahansa, se on aina jotain, meille

kaikille eléville.”'*

Kari Véayrysen mukaan luonnolla ja kulttuurilla on eroavaisuuksia. jotka tekevit niisté toisistaan
erillisid ilmiditd. Vayrysen mukaan kulttuurilla ei ole suoraa yhteytta luontoon siitédkéén huolimatta,
ettd luonto on védjadmattd mukana ihmisen kulttuurisessa eldmassé ja ihmisen tekemissi arkisissakin
valinnoissa. Hdn nékee ihmisen toiminnan seurauksena rakentuneen kulttuurin ja kulttuurin pohjana
toimivan luonnon erona sen, ettd luonnossa on kyse jostakin ihmisen ymmaérryksen ylittavasta
ilmiosté, joka on yha kulttuurin silmissi erddnlainen mysteeri tutkimattomine osa-alueineen.'®! Sen
sijaan Ilona Hankonen haastaa ajatusta siitd, ettd luontoa ja kulttuuria voitaisi tarkastella toisistaan

182

erillisind i1lmidini. Hanen mukaansa antroposeenisesta'** aikakaudesta puhumisen rinnalla on

5183

todettava, ettd luonnon ja kulttuurin erillisyys ei ole nykyisyydessa selkedd ®. Kulttuuri on ldsna

luonnossa ja luonto l4sné kulttuurissa.

Molemmat nikokannat kuvaavat aihepiirin haastavuutta. Toisaalta luontoa voidaan tarkastella
Hankosen tavoin paikkana, jossa ihmisen toiminnan jéljet nékyvit jo kaikkialla. Mikromuovi ja
ilmastonmuutoksen seuraukset ovat levinneet jopa paikkoihin, jossa ihmisen ei tiedeté vield kidyneen.
Samalla Vayrysen kisitys siitd, ettd luonto on ihmisyyden ylittivai, pitdd myds paikkansa. Loydamme
jatkuvasti ympériltimme uusia ilmidita ja asioita synnyttden samalla uutta tietoa ja kasityksid, jotka
korjaavat ja tdydentévét jo tiedossa olevaa ymmaérrystd. Jos ihmisen tarkastelu luonnon osana viedain
loppuun asti, voidaan pohtia, onko eron tekeminen kulttuurin ja luonnon vilille mielekistd. Lopulta
myds mikromuovi on luonnon tuotetta sen ihmisen muovaamasta olemuksesta huolimatta. TAma ei
kuitenkaan tarkoita, etteikd mikromuovin kaltainen ihmisen jalostama luonnon materia olisi muulle
luonnolle ja ymparistdlle haitallista. Yhteiskunnallisen keskustelun kannalta on tarkedd myos pystyd

keskustelemaan termeilld, joka ilmentdd ihmisen vaikutusta muuhun luontoon.

Ympaériston ja kulttuurin suhdetta tarkastelleet professori Timo Kallinen, professori Anja Nygren
ja sosiaali- ja kulttuuriantropologi Tuomas Tammisto pyrkivdt Vdyrysen rinnalla osoittamaan, ettd

ihmisyhteisdiden suhde luontoon on vuorovaikutuksellista sen sijasta, ettd ihmisind pyrkisimme vain

179 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 51.

180 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 18.

181 Viyrynen 2006, 28

182 Antroposeeni on nimitys maapallon epdviralliselle ajanjaksolle, jossa ihmisen toiminta vaikuttaa merkittivésti
maapallolla olemassa oleviin biologisiin, kemiallisiin ja fysikaalisiin prosesseihin.

183 Hankonen 2021, 45.
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184 Viyrynen kuvaa luontoa dialogiseksi'®’, kun

puhtaasti sopeutumaan osaksi villid ja vierasta luontoa
taas Hankonen kritisoi vuorovaikutuksen kasitettd. Vuorovaikutukseksi puhekielessd mielletdin
tilanne, jossa olentojen vilisesséd vaikutussuhteessa kumpikin osapuoli vaikuttaa toiseen. Hankonen
korostaa, ettd esimerkiksi luonnon kohdetta tarkastellessamme emme ole kohteeseen valttamatta
vuorovaikutuksessa tavalla, jolla vuorovaikutus puhekielessd ymmarretdan'®®. Sen sijaan hin ottaa

kayttoon affektiivisen piirin késitteen kuvaamaan tilanteesta syntyvda sommittumaa.

Vaikka luonnon ja kulttuurin voi tulkita yhtenéiseksi ilmioksi, puhekielen terminologiassa ne usein
ilmaistaan toisistaan erillisiksi. Tama ndkyy myds aineistossani tapana puhua yhteydestéd luontoon,
joka rakentaa kasitysta siitd, ettd ihmisen ei lahtokohtaisesti mielletd olevan luontoa. Toisaalta
luontoyhteydesti ja luonnon osaksi tulemisesta puhuttaessa pyritdan vahvistamaan mielikuvaa
kokemuksesta, jossa ihminen kokee sulautuvansa Iuontoon siitd huolimatta, etta kulttuurisesti ihminen
tavallisesti mielletddn luonnosta erilliseksi. Oman ja muun luonnon vélisid kytkdksié ja luontoon
sulautumisen kokemuksia halutaan vaalia omassa arjessa oleskelemalla luontoympéristoissa ja
pitdmalla niistd huolta. Syventynyt kosketus luontoon on tuonut maallemuuttajien kokemuksien
perusteella mukanaan positiivisia vaikutuksia, kuten eldmén seesteisyyttd ja uusien ajatusvaylien

syntymistd omassa mielessa.

" Vikisin on muuttunut suhde luontoon, koska asun nyt luonnon keskelld. Metsdn hoitoon osallistun,

raivaamalla metsdd siltd osin kun osaan. Kdvelen pdivittdin metsdssd, jotenkin tunnen olevan osa

Iluontoa. Luontoa, joka rauhoittaa kaikin puolen. Kiire on kadonnut elimdsténi.”'*’

”Luonto on minulle tdrked. Hakeudun mielelldni luontoon aina kun mahdollista. Haluan kokea

olevani luontoon yhteydessd.”'**

”Olen muuton myétd pohtinut paljon luontoyhteyttd, juuriani, esivanhempia, maailman tilaa. Tunnen
itseni syvillisemmin, luonto on vahvasti arvoissani. Kun pitdd tehdd pdcitoksid, ldhden kdvelemdidn
luontoon. Luonto selkeyttdd ja kirkastaa ajatuksia. Se on moniaistillinen, jossa virkoaa taas eloon, jos

on jotenkin jumissa.”'®

184 Kallinen, Nygren & Tammisto 2012, 10.
185 Viyrynen 2006, 32.
186 Hankonen 2021, 49.
187 Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 21.
188 Aineisto: kysymys n:o 9, vastaus n:o 15.
189 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 18.
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190 Tuonnolle

Ihmisen suhteella luontoon on symbolisia, késitteellisid ja kulttuurisia ulottuvuuksia
annetut symboliset merkitykset nikyvét my0s aineistossani. Luontoa rinnastetaan maallemuuttajien
kerronnassa erityisesti ditiin, joka antaa turvaa, lohtua ja jopa parantaa. Toisaalta luontoa on
mahdollista myds satuttaa, jopa raiskata. Mielikuva luonnon ja erityisesti metsén &idillisestd

191" Aineistossani luonto nihdiin aktiivisena

hahmottumasta toistuu suomalaisessa kulttuurissa
osapuolena, joka vaalii, mutta toisaalta odottaa my0s vastavuoroista vélittdmisté ja hoivaa. Ndma
aineistossani esiintyvat kielikuvat ja luonnolle annetut metaforiset merkitykset vahvistavat aineiston
rakentamaa késitysta siitd, ettd maallemuuttajien keskuudessa luontoa ei arvosteta pelkkidni materiana,

vaan sille annettaan ennen kaikkea monia merkittédvid henkisié arvoja.

“En pelkdd pimedd, myrskyd tms. Ne kuuluvat luontoon ja vililld ajattelen ettd luontoditi ndyttdd

vahvuuttaan. Kunnioitus luontoon ja eldimiin on vahvistunut maalla asuessa.”'*

” En pelkdd luontoa, kunnioitan sitd. Luonto antaa niin paljon, elantoa, liikuntaa, ruokaa,
mielenrauhaa. Uskon syddmessdni, ettd kun piddn metsdstdni huolen, se pitdd huolen minusta ja

pojastani.”"”

”Rakennan teitd ja asuinalueita. Eli raiskaan luontoa.”"**

“Riippumatta siitd missd olen asunut, olen aina kriisien hetkelld hakeutunut luontoon. Se on tuonut

lohtua ja turvaa. Luonto on vaikuttanut eldmdnfilosofiaani merkittivisti. """

Aarne Reunalan mukaan luonnon rytmillinen liike assosioituu ihmismielessé turvallisuuden tunnetta
tuovaan vanhemman ldsndoloon. Luonnon syklit, vuodenaikojen ja kasvun sddnnénmukainen vaihtelu
rytmeillddn ovat kuvaannollisissa yhteyksissd vanhemman liikkeisiin, syddmen lyonteihin,
hengitykseen ja ihmisen omaan kehitykseen. Reunalan mukaan metsé on juurikin siitd
merkityksellinen paikka, ettd sen d4relld ihmiselld on mahdollisuus paésti ldhelle kadotettuna
paratiisina pidettyd didin kohdun ja vanhemmat sylin kokemusta. Metséssi oleskelun vaikutukset
elavoittavat inhimilliset tiedostamattoman alitajunnan syvimpid haaveita. Metsdssa oleskelu vastaa
kaipuuseemme pois turvattomuuden ja yksindisyyden tunteista pddsemisestd. Sen ymparistot

heriittivit ihmisessd mielleyhtymii turvallisesta lapsuudesta, jos sellaisen on saanut kokea.'

190 Kallinen, Nygren & Tammisto 2012, 10.
191 Reunala 1994, 172.

192 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 59.
193 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 82.
194 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 50.
195 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 22.
196 Reunala 1994, 172—175.
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Luonnon puhtaudella ja toisaalta didilliseen syliin rinnastettavilla tiloilla koetaan aineistossani olevan
jopa parantavia vaikutuksia. Moni aineistossani kokee esimerkiksi hiustensa ja ithonsa voinnin
parantuneen huomattavasti maaseudulle muuttamisen jélkeen. Aineistossa nousee esiin myos
henkiseen puoleen vaikuttavia parantavia elementteja. Luonto on terapeutti, jonka puoleen
nojaudutaan suurten elamidnmuutosten ja tunteiden dérelld, kuten ldheisen menettdmisestd koituvan
surun kohdalla. Luonnon parantavan voiman on maallemuuttajien kokemuksissa jopa koettu antaneen
tyhjadn syliin tuomitulle ihmiselle lapsen ja mahdollisuuden vanhemmuuteen. Metsén hoiva ja turva

koetaan emotionaalisella tasolla eheyttidvina ja parantavana, jopa uuden eldmin antajana.

”Luonto parantaa ja rauhoittaa. Sddli ettd kovin monella kosketus luontoon rajoittuu pelkkiin

kuviin "’

“Puolison kuoleman jdlkeen olin kaksi kuukautta kdytinnossd metsdssd. Ts. metsd on ollut

terapeuttini.”"*®

“Uskon, ettd metsd paransi minut jotenkin, kun kaikkien ihmetykseksi sain lapsettomuuteen tuomittuna

yllétyslapsen. "

Vaikka aineistoni perusteella luonnon &érelld arvostetaan suuresti tieteellisté tietoa ja faktaa, luonnolle
annetaan myos sellaisia arvoja ja merkityksii, jotka perustuvat tieteen sijasta kokemukseen, intuitioon
ja tunteeseen. Osassa vastauksissa luonto mielletéén pyhéksi paikaksi, jota kohtaan koetaan
kiitollisuutta ja kunnioitusta. Aineistossani luonto on paikka, josta ammennetaan henkistd voimaa. Sen
adrelld koetaan hengellisid eldmyksié ja todellisuuskokemuksia. Mielenkiintoa heréttdd myos luonnon
mytologia ja tunnettu muinaisusko. Luonnon dérelld nautitaan sen monikerroksellisista
ulottuvuuksista, jotka antavat mielikuvitukselle aineksia. Omaamme késitykset, mukaan lukien tieto,
jota emme edes pida totena, vaikuttavat ympariston kokemiseen antaen havainnoille uudenlaisia

niikokulmia ja ulottuvuuksia®®.

“Luonto on aina kaunis ja erilainen. Se sisdltdd paljon mielenkiintoista faktaa, tutkimusta ja

mytologioita. Luonto on monikerroksinen fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin tyyssija. Loputon

ruokkimaan uteliaisuutta ja mielikuvitusta. "'

197 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 19.
198 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 80.
199 Aineisto: kysymys n:o 6, vastaus n:o 28.
200 K ajanto 2004: 61.

201 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 16.
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“Eldimet ja luonto ylipddnsd ovat minulle aivan ykkosasia. Myés Suomen luontoon pohjautuva

mytologia kiehtoo seki muinaishistoria. "

”Luonto on pyhd. ”"

Perinteinen alkuperiiskansojen tieto kantaa mukanaan perintod, joka yhdistid luonnon ja kulttuurin®%,
Kuten monelle muullekin muinaisuskoille, myds Suomessa usko on perustunut elamin
synnyttineeseen ditimaahan ja luonnon kiertokulkuun. Luonto on néhty pyhéni henkiolentojen kotina,
joka on luonteeltaan herkka ja tunteita ilmentdvi. Kansanperinteessimme luonnon arvostaminen
heijastuu vastuuseen ja osallisuuteen®®®. Thmisen kiyttiytymisti ovat ohjanneet pelot siitd, ettd luontoa
ja sen henkid on mahdollista loukata, satuttaa ja pahimmillaan hdatia pois. Uskonpuhdistuksen myd&ta
muinaisuskon perinteet ovat hiipuneet ja osin unohtuneet®®®. Jumaluus on siirtynyt jalkojen alaisesta
maasta kauemmas taivaaseen, joka on myos tuonut ihmiskeskeisemmén arvomaailman osaksi

yhteiskunnallista elamaa luonnon pyhyyden painuessa taka-alalle.

Uskontotieteen professori Veikko Anttonen korostaa, ettd nykypdivind Suomessa vallitseva virallinen
uskonto ei sisdlld myyttejé, joiden varaan voisi suoranaisesti rakentaa ajatusta luonnon pyhyydesta.
Kuitenkin luonnon ja erityisesti metsin hiljaisuuden ja rauhan tilat voivat tarjota todellisuuseldmyksia,
jotka hiivyttavit rajoja sisdisen ja ulkoisen maailman valiltd. **’ Filosofian Tohtori Jukka Mikkosen
mukaan luonnonympéristdt ovatkin omiaan synnyttimééin pyhyyden kokemuksia, syvéllisid tiloja,
joissa ymmirrys itsestd ja maailmasta tiydentyy?*®. Luonnon hiljaisissa tiloissa on helpompi kédintyé
kohti itsed, tarkastella omaa sielullista eldiméa ja tuntea yhteenkuuluvuutta luonnon, maaperén ja
maiseman kanssa. Aineistoni luonto ndyttdytyy pyhind elementtind, jonka &érelld hiljennytdén,

tunnetaan turvaa ja koetaan jopa todellisuuselamyksia.

”Luonto on henkireikd. Tavallaan se on "koti". Toissd kdydessdni metsddn pddsi pddsddntéisesti vain
viikonloppuisin. Kun kuulaana syysaamuna kuuntelin suomenajokoirani helisevid ajohaukkua,
totesin, ettd metsd on kirkkoni. Nyt olen onnellisessa asemassa, ettd voin eldd kaikki vuodenajat, toisin
kun kaupunkiympdristossd. Tddlld voi aistia luontoa aivan eri tavalla, kirkkaammin. En pelkdd tddlld

mitdcin. Turvallista on liikkua pimedllikin, otsalampun valossa.””"”

202 Aineisto: kysymys n:o 5, vastaus n:o 1.

203 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 47.
204 Heiskanen 2006, 177.

205 Heiskanen 2006, 177.

206 Williams 2003, 52.

207 Anttonen 1994, 25-26.

208 Mikkonen 2014, 96.

209 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 79.
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”Luonto on minun kirkko, hiljentymisen ja arjen kiireen nollaaminen kdiy luonnossa.”"’

”Luonto on pyhd. !

Ilkka Luoto osoittaa, ettd jokaisen ihmisen kokemukset pyhisti paikoista ovat omalaisensa, silld
kokemukseen vaikuttaa henkildkohtaisesti koettu historia ja koko kokemusmaailma. Paikka, kuten
aineistoni useissa kertomuksissa luonto, saattaa muodostua pyhyyden tunteen symboliksi, vaikka sen
kiytto ja sisdltd eivit liittyisikddn suoraan uskonnolliseen pyhyyden kisitteeseen.?'? Luonto
ndyttdytyykin aineisossani pikemmin hengellisend hiljentymisen paikka kuin uskonnollisena
symbolina. Luonto tarjoaa ymparistoja ja tiloja, joissa on mahdollista kokea elaméan kauneutta,

yhteyttd luonnon kiertokulkuun ja johonkin ihmismielen ylittdvaén.
3.3 "Kissat kuuluvat maataloon”

Siind missd kaupunkiympériston ilmapiiri hyvéksyy vain kesyiksi, puhtaiksi, esteettisiksi ja
moraalisesti miellyttiviksi koetut eldinlajit, on maaseutumaisemaan kuuluva eléinkirjo ollut
huomattavasti rikkaampi kautta historia®'®. Aineistoni vahvistaa entisestdin mielikuvaa maaseudusta
eldinrikkaana asumisen paikkana, silli monen maallemuuttajan kotipiiriin kuuluu joukko eri lajeja
edustavia kesyeldimid. Kesyeldinten rinnalla villieldimid ja niiden jilkié seurataan mielelld4n omassa
pihapiirissé ja ldhiluonnossa. Tdéman luvun myo6té pyrin avaamaan maallemuuttajien kokemuksia
eldimistd nostaen esiin kokemuksissa ilmenevié tunteita, arvoja ja merkityksid. Tarkastelen aihetta niin

lemmikki-, koti- kuin villieldimiinkin liittyen yhdistellen poliittisia, esteettisié ja eettisid nikdkulmia.

Eldinten osallisuus maallemuuttajien arjessa on aineistoni perusteella vaihtelevaa, mutta aiheen
tarkeyden puolesta puhuu se, ettd eldimet ovat useamman vastaajan kohdalla ollut jopa ratkaiseva
tekija sithen, miksi maaseudulle on paddytty asumaan. Maaseudun tilat ja rauhalliset ymparistot
tarjoavat puitteita perinteisten lemmikkieldinten ohella my0s kotieldinten pitdimiseen pihapiirissa.
Aineisto luo kasityksen siité, ettd erityisesti koti- ja villieldimien ovat tulleet lihemmaés ihmista
kaupunkimiljodstd maaseudulle muuttamisen jélkeen. Eldinten 1dhemmaés tuleminen puolestaan
merkitsee sosiaalisen suhteen syventymistd ihmisen ja eldimen vélilld tarjoten palkitsevia ja

kokemuksellisia hetkii eldinten parissa aikaa vietettdessa.

210 Ajineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 36.
211 Aineisto: kysymys n:o 7, vastaus n:o 47.
212 Tbid.

213 Ratamaiki & Schuurman 2006, 41.
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"Kylld toki muuttui suhde lemmikkieldimiin maalla: hankimme kaksi koiraa juuri siksi, koska maalla

niitd oli helpompi hoitaa ja koska niiden kautta oli jotain "elimdd" seurata. "

Moni maallemuuttaja tunnustaa olleensa aina eldinrakas, eikd koe maaseudulle muuttamisen juurikaan
vaikuttaneen asiaan. Monien kohdalla kuitenkin maaseudulle muuttaminen on mahdollistanut eldimiin
liittyvien unelmien toteuttamisen. Erityisesti hevosten saaminen vuokratalleilta omaan pihaan on ollut
useammalle kyselyyni vastanneelle mielekés seikka, jopa toteutunut unelma. Monen maallemuuttajan
kodissa asustelee kissoja ja koiria, mutta pihapiirin eldméé toivotaan lisddvén tulevaisuudessa erilaiset
kotieldimet kuten lampaat ja kanat. Eldinten koetaan elavoittdvan pihapiirié ja niiden puuhien
seuraaminen on monelle iloa tuottavaa. Toisaalta eldintenhoito on my0s aktivoivaa ja arkea
rytmittidvad. Eldimet ovat monessa yhteydessa ensisijaisesti lemmikkeja, ystivia ja jopa
perheenjédsenid, mutta toisille ne merkitsevét ravintoa, elinkeinoa ja ammattia. Vaikka eldinten
hoitaminen voi olla ajoittain raskasta, ne nahddan tarkedna osana elettyd arkea, ja eldimistd luovutaan

vasta pakon sanelemana.

“Olen lapsesta saakka ollut ns. eldinihminen. Maalle muutto mahdollistaa useamman koiran
pitimisen ja tilan eldimet tuovat elannon. Erityisesti maatilan eldimet vievdt niin paljon aikaa, ettd

koko perheen eliimd pyérii niiden hyvinvoinnin ympdrilld "

“Arki on kiireistd, kun on kolmivuorotyo ja vihdn omaa yritystoimintaakin, vaikka sen lopetusta
suunnittelen. Eldimid myds aika paljon. Kumpikin meistd sisaruksista mm. nivelvaivaisia, niin
ajoittain rankkaa kaiken hoitaminen, mutta en luopuisi esim. yhdestdikddn eldimestd, vaikka oma

terveys kirsisi. -- eldimet ja etenkin hevoset itselleni tirkeintd henkisen hyvinvoinnin kannalta.*'°

“Eldimeni ovat perheeni. Ndin on aina ollut, tosin maalle muuton myotd eldinperheeni on kasvanut.

Lisciksi sosiaalinen suhde esim. hevosiin on huomattavasti syvempi, kun ne asuvat omassa pihassa.”*"’

Eldimet osana arkea ovat tiivis osa elettyd elamai. Ne heréttdvat maallemuuttajissa paljon tunteita ja
ajatuksia, joista voimakkaimpana aineistossani erottuu rakkaus ja kunnioitus koiraa kohtaan. Koirat
ndyttdytyvit aineistossani perheenjdsenin ja turvaa, seuraa ja iloa antavina eldmankumppaneina,
joiden kanssa halutaan jakaa yhteisid kokemuksia. Koiran ja ihmisen vililld koetaan vallitsevan syva
ymmarryksen tila, joka ndyttiytyy jopa ihmissuhteita tdrkedmpéna seikkana. Koirat vievét ihmisti

luonnon aérelle aktivoiden omistajaansa ja toisaalta rahoittavat kdpertyessadan viereen nukkumaan.

214 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 34.
215 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 80.
216 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 46.

217 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 47.
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Rakkauden rinnalla eldimet aiheuttavat suurta surua silloin, kun niistd luopuminen on tullut

ajankohtaiseksi asiaksi. Arvostus koiraa kohtaan korostuu sen hankkiessa ravintoa perheen poytdan.

"Siind mielessd muuttunut ajan myétd ettd olen huomattavasti enemmin koirieni kanssa kuin
kenenkddn ihmisen. En osaa kaivata ihmisseuraa juurikaan ja kun tapaan ihmisid on ihan kivaa mutta
pari tuntia riittdd sit jo vetdytyisin mieluiten koirieni kaa omilleen... -- Koirat kuuntelee kiltisti juttelua
ja ymmdrtdd jujut vaikken puhuiskaan ja ovat aina vierelld myds disin kylkeen liimautuneina, ei oo

tikkid tarvinnu talvisinkaan montaa kertaa. '

“Koira on kaupunkilaiselle eldmdn edellytys tddlld metsdssd. Se luo turvaa (naiselle ja nyt
lapsellekin). Se pitdd tuntemattomia ihmisid loitolla ja sen vaistoihin luottaa muutenkin. Lihiseudun

kotieldimiin on tullut kaipaava suhde. Eldimet ja niiden touhut jaksavat ihmetyttid ja ilahduttaa. "

“Meilld on hirvikoira, joka on perheenjdsen. Se hankkii poytddmme ruokaa, joten arvostamme sitd

korkealle %"

Lemmikkieldimié kuvataan aineistossani oman persoonan ja mielen omaavina olentoina, joiden kanssa
kommunikoidaan luontevasti yhteisen puhutun kielen puuttumisesta huolimatta. Etenkdin
lemmikkieldimii ei kuvailla objekteina, vaan ennen kaikkea dlyllisind olentoina, joiden kanssa ollaan
vuorovaikutuksessa. Eldinten yhteiskunnalliseen asemaan perehtyneen sosiologi Salla Tuomivaaran
mukaan lemmikkieldinten pitdmisen suosio perustuukin pitkalti yhteisymmarryksen kokemuksesta

ihmisen ja eldimen vélilla**!

. Yhteydella eldimiin on todettu olevan ihmiselle sosiaalisia, tunnetasoisia
ja fyysisid hyotyjd. Lemmikkieldimet ovat ldnsimaisessa kulttuurissa alkaneet edustaa ihmisen
positiivista eldinsuhdetta, toimien moraalisena vastapainona eettisesti kyseenalaiselle eldinten
hyotykéytolle. Hyvaéd lemmikkieldinten kohtelua pidetéédn yhteiskunnallisesti moraalisesti oikeana,

hyvin ihmisen tunnuspiirteeni.?*?

Estetiikkaa tutkineen filosofi Glenn Parsonsin mukaan moraaliin ja etiikkaan liittyvdt kysymykset
kietoutuvat tiivisti esteettisiin merkityksiin. Onnellista eldmaa viettdva eldin keventdd ihmisen
moraalista taakkaa antaen eldimelle positiivisia esteettisid arvoja. Onnellinen elédin koetaan usein
sympaattiseksi, miellyttiviksi ja kauniiksi, huolimatta sen ulkoisista ominaisuuksista.??* Eldinten

onnellisuus nousee tirkedni teemana esiin myds aineistostani. Eldinten onnellisuus heijastuu

218 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 32.
219 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 28.
220 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 67.
221 Tuomivaara 2010, 139.

222 Tuomivaara 2010, 139—140.

223 Parsons 2007, 5.
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tyytyvéisyytend ihmiseen, ja ratkaisuja pyritddn tekemdédn eldimen lajinmukaisten tarpeiden ja
hyvinvoinnin takaamiseksi. Maalle muuttamisella koetaan olevan positiivisia vaikutuksia ihmisen
ohella erityisesti lemmikkieldimiin. Moraalinen vastuu heijastuu toisaalta siihen ratkaisuun, ettd eldin
jétetddn toistaiseksi hankkimatta. Eldiimen omistamisen pohjalle koetaan tirkeédksi hyvien resurssien,
taloudellisen vakauden, ajan ja tietdimyksen kartuttamista, jotta omistetulla eldimelld on mahdollisuus

onnellisen elaméan kokemiseen.

”Lemmikkieldimet on aina ollut osa arkea, suhteeni ei ole muuttunut, mutta pystyn itse omistajana
tarjoamaan koirille ja kissalle stressittomdmmdn ympdriston, enemmdn vapaata juoksemista metsdssd
ja pellolla. Hyvinvointi maalle muuton myétd néikyy myés lemmikkieldimissd fyysisesti. Voivat hyvin ja

on terveitd.

2

evoset asuvat pihatossa, saavat ulkoilla ihan miten haluavat. Haluan heille mahdollisimman

luontaisen elinympdiriston. Kanat asuvat viljdisti valoisassa kanalassa. %

”Olen aina ollut eldinrakas, ja olen myds eldinalan ammattilainen. Minulla on ennen ollut enemmdn
eldimid, nyt vain yksi koira. Haluan ottaa enemmdn eldimid myohemmin, mutta haluan
eldmdantilanteeni olevan niille suotuisa ja hommata kunnon tilat ennen niiden hankintaa. Haluan myos
talouden vakautuvan, jotta voin aina tarvittaessa esim. viedd eldinlddkdriin ja syéttdd laadukasta
ruokaa. Siksi en ole heti ottanut lisdd eldimid. Haluamme kanoja omien munien toivossa ja muutenkin
tuomaan pihaan eldmdd. Ehkd myos vuohia ja kaneja. Mitddn eldimid tuotantomielessd ei ole

tarkoitus ottaa.”**

Moraalista keskustelua ja arvojen vililld tasapainottelua aineistossani kdyddén erityisesti suhteessa
tuotantoeldimiin. Eldinten hyddyntdmiseen ravinnoksi suhtaudutaan monella eri tavalla ja aineistossa
ilmenee monenlaisia kasityksid oikeasta ja vaardstd. Merkittdvan moni pyrkii omavaraiseen
eldméntapaan, jossa syoty liha muun ravinnon ohella kasvatetaan itse tai vastaavasti hankitaan
luonnosta metsidstamaélld ja kalastamalla. Moni kdyttdd lihaa ravinnokseen, mutta pyrkii hankkimaan
ravinnon eldinten tehotuotantoa kannattamatta. Toisesta ndkdkannasta tarkasteltuna eldintuotanto
koetaan maaseudun voimavaraksi, jota omilla valinnoilla pyritdén ylldpitimién ja tukemaan.
Valintojen taustalle piilee niin taloudellisia, kuin eettisid ja ekologisiakin valintoja.

“Kotieldimet ovat ihania ja tirkeitd, mutta tehotuotanto ei ole mielestdni hyviksyttivid. >’

224 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 43.
225 Aineisto: kysymys n:o 2, vastaus n:o 71.

226 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 12.
227 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 54.
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“Tykkddmme liikkua luonnossa ja metsdstys, kalastus, marjastus ovat tirkeitd myos ekologisen ja

eettisen ravinnon takia.”**®

“Kasvatamme nyt itse itsemme proteiinia omassa pihassa.”*’

”Lemmikkieldimiin suhtautumiseni ei ole muuttunut, sen sijaan tuotantoeldimiin paljonkin. Maalla
asuessani olen kddntynyt eldinsuojelijoita vastustavalle kannalle. Useimmiten ndiden julkaisuissa kun
on kyse kuvakulmasta tai teenndisestd asiayhteydestd tai puhtaasti tiedon puutteesta. Eldinten pito on
oman kokemukseni mukaan pddasiallisesti hyvissd kdsissd ja tarkkaan valvottua -laiminlyéntien takaa
loytyy jérjestddn jokin suurempi henkilokohtainen inhimillinen tragedia, joka olisi ehkdistivissd vain

yhteisollisemmdilld yhteiskunnalla. ">

Eldinperdisestd ravinnosta keskustellessa voi nopeasti todeta, ettd ristiriitainen luontosuhteemme

231 Yhteiskunnallisesti tavaksemme on

heijastuu eldimiin kohdistuvaan kdytokseen ja arvottamiseen
muodostunut eldinlajien arvottaminen toinen toisensa yldpuolelle. Eldimid rakastetaan ja niitd pidetdin
tirkeind perheenjésenind, mutta toisaalta eldimid my0s tapetaan, kéytetdén ravinnoksi ja inhotaan.
Toiset elédinlajit koetaan ihmisten keskuudessa toisia lajeja paremmiksi, kauniimmiksi ja
empaattisemmiksi kuin toiset**?. Koira on ihmisen paras ystivi, mutta esimerkiksi sikaa pidetddn
rumana ja todellisuutta tyhmempéni eldimen4, jonka teurastukseen paittyva epieettinen eldma
suursikaloissa on huomattavasti koiran kaltoinkohtelua hyviksyttdvampa4. Koira on perheenjésen,

mutta sikaa tarkastellaan pikemminkin objektina, ei-yksilollisend ja ei-tiedollisena olentona, jonka

hyddyntdminen ihmisen toimesta on sallitumpaa ja moraalisesti vapaampaa®*>.

Tuomivaara korostaa, etté erityisesti tuotantoeldimet asetetaan ei-tuntevan objektin rooliin, jotka
sijoitetaan emotionaalisesti, sosiaalisesti ja maantieteellisesti kauas tavanomaisesta ihmisen arjesta
niiden kohteluun ja kdyttoon liittyvien eettisten ongelmien sivuuttamiseksi ja unohtamiseksi®**,
Maallemuuttajien kerronnassa tuotantoeldimeksi miellettyjen eldinten ja ihmisen véliset vdlimatkat
lyhenevit tuoden myds moraaliset kysymykset vaikeammin sivuutettavammaksi osaksi arkea. Usea

maallemuuttaja on tuonut omavaraisen elimantavan myota hyodynnettavit eldimet kotipihaansa.

Viljat olot ja yksilon huomioon ottava kasvatustapa keventdd monia eettisid ongelmia. Yksildind

228 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 61.
22 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 72.
230 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 33.
21 Kytomiki 2020, 27.

232 Tuomivaara 2010, 127.

233 Tuomivaara 2010, 133.

234 Tuomivaara 2010, 138.
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eldimille kyetdén tarjoamaan niiden hyvinvointia paremmin mukaileva eldma siitd huolimatta, etta
niiden elinkaari padtyy toisen eldimen eli ihmisen toimesta. Myos metsastettyjen eldinten elinkaari
vastaa lajityypillistd ja vapaata eldmia, jota voidaan pitdd eettisesti tehotuotettujen eldinten elinkaarta

moraalisesti parempana vaihtoehtona.

Ristiriitainen suhde luontoon heijastuu kotieldimiin liittyvien moraalisten kysymysten rinnalla moniin
luonnon villieldimiin kohdistuvaan inhoon. Aineistossa korostuu kielteiset tunteen erityisesti
kadrmeitd, punkkeja, hirvikérpasia, hyttysid ja rottia kohtaan. Estetiikkaan perehtyneen filosofi Yriko
Saiton mukaan inhon kaltaiset tunteet suhteessa eldimiin kumpuavat kulttuurisista

235, Monet inhottaviksi mielletyt eldimet

merkityksenannoista seké osin tiedostamattomista peloista
ovat aiheuttaneet ihmiselle haittaa myrkyllisyydelldén tai levittdmalla tauteja. Esimerkiksi kyy on
myrkyllinen, ja lisdksi kddrme symboloi monissa kulttuurisissa merkityksisséd paholaista. Opittujen
kulttuuristen ja symbolisten merkitysten myo6ta on helpompi ymmartia, miksi tavallisen moni

elainihmiseksi identifioituva thminen kavahtaa kddrmeen tai rotan kohtaamista.

“lhailua, rauhaa, rentoutumista, hyvdd oloa. Hirvikdrpdsten aikaan luonto herdttdd inhotuksen

tunteita mydskin. %

”Punkit ja kddrmeet toki harmittavat, kun niiden puremia pitdd varoa. Tdamd on kuitenkin pieni asia

verrattuna siihen, miten paljon maaseudun luonnolla on annettavaa.”>’

”Liikun metsdissd lumettomana aikana koirieni kanssa kyykdcrmeitd varoen. ">

Erityisesti kyykéddrmeitd halutaan karttaa, ja kesdaikana niiden vilttelyyn kiinnitetdin erityista
huomiota. Etenkin koirat halutaan pitdd kaukana myrkyllisesté eldimesté, ja omaa lemmikkid ollaan
valmiita puolustamaan omassa pihapiirissa jopa villieldimen hengen uhalla. Saiton mukaan kielteisia
tunteita herdttdvia kokemuksia vahvistaa entisestdin turvattomuuden tunne, jonka taustalla piilee

2% Eliintd, jonka kdyttiytyminen on

tietdmattomyys ja taidottomuus suhteessa kohdattuun eldimeen
vierasta ja arvaamatonta, on vaikeampi tarkastella neutraalisti kuin eldint4, joka on tuttu ja turvallinen.
Saito korostaa, ettd vaarattomaksi koetussa tilanteessa inhottavaksi mielletty eldin voidaan ndhda

kuitenkin myds kauniina ja kiehtovana, silld tietty koettu turvallisuuden tunne mahdollistaa esteettisen

arvioinnin tekemisen.?*°

235 Saito 1998, 106.

236 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 74.
237 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 1.
238 Aineisto: kysymys n:o 3, vastaus n:o 9.
239 Saito 1998, 106.

240 Tbid.
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Pééastessa ldhelle eldintd, on vaaran tuntu toisaalta tirked osa kokemusta erityisesti esteettisten

elimysten direlld?*!

. Vaaran tuntu tekee ihmisestd herkin, haavoittuvaisessa asemassa olevan kokijan,
vaikuttaen timén aistimaailmaan ja tapaan tarkastella ympéristod. Myos ympdaristolld on tirked rooli
eldiimen kohtaamisesta muodostuvan kokemuksen kannalta.?*> Aineistossani petoeldinten jéljet,
erityisesti karhun ja suden lasndolon merkit, heréttdvd kauempana ihmisasutuksesta 16ydettynd ihailua
ja kunnioitusta. Sen sijaan jilkien l0ytyessa pihapiiristd kokemus muuttuu nopeasti ahdistavaksi ja
pelkoa heréttivéksi. Peurat, hirvet ja kauriit sen sijaan mielletdén luonnontiloissa petoja helpommin
lahestyttéviksi, kauniiksi olennoiksi, jotka ovat myds tervetulleita ldhelle ihmisasutusta. Toisaalta

autoja vilisevén tien vierustalla niiden koetaan olevan vairéssi paikassa luoden jopa uhkaava

ilmapiirid.

“Villieldimet kuuluvat luontoon ja totta kai niihin tulee suhtautua sopivalla kunnioituksella. Tontista
500 m pddssd majaileva karhuemo pentunsa kanssa ei nykyisin hdtkdytd. Tai 3 km pddssd peura-
ateriaansa (useamman pdivin ajan) sulatteleva susi. Maalla asuessa en ole kertaakaan nihnyt
petoeldimid, vaikka jdlkid on. Mdyrdt, ilvekset, sudet ja karhut karttavat niin tarkasti ihmistd, ettei
niitd pddse ndkemdcdn vaikka ihan nurkilla majailisi. Koirien kanssa saa toki miettid missd liikkuu tai

miten koiria pihalla pitid, jos lihelld liikkuu normaalia enemmdin esim. susia.*

“lhanaa ndhdd hirvi omasta ikkunasta. Karhun jdtokset néihdessdni vaihdan suuntaa tai huhuilen ja
laulan. Aikaisemmin en ajatellut villieldimid mitenkddn, nyt toivon niitd ympdrille. Paitsi ilveksid,

Jjotka hyékkdsi lampaiden kimppuun ja ehkd nappasi kissan.**

Maallemuuttajien kohtaamien villieldinten kirjo arjessa on vérikds. Monen pihapiirissa vierailee niin
oravia, lintuja ja kauriita, kuin ilveksen tai jopa karhun kaltaisia petoeldimiékin. Villieldimisté
vahvempia tuntemuksia aineistossani herdttavat sudet. Susien lisddntynyt mééra asuinalueiden ldhelld
nostaa pintaan pelonsekaisia tunteita. Susi koetaan uhkana lemmikeille, lapsille ja kotieldinten myota
jopa eldimista riippuvaisille elinkeinoille. Aineistossani kritiikkid kohdistetaan erityisesti petoja
koskevaan poliittiseen paétoksentekoon, silld kokemuksien mukaan maaseudulla asuvien elimii ja
turvallisuutta ei oteta tarpeeksi huomioon lainsdédannossid. Maallemuuttajien vastauksista kdy ilmi,
ettd etdaltd kaupunkielamén ndkdkulmasta tehdyt maaseutua koskevat paatokset tuntuvat

epdoikeudenmukaisilta. Maallemuuttajat kokevat tulleensa suljetuksi hikkiin yhdessa susien kanssa,

241 Tbid.

242 Saito 1998, 106.

243 Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 15.
244 Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 85.
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jossa ihmiselld ei ole annettu riittdvid tydkaluja itsensd, perheensd ja oman pihapiirinsd

puolustamiseen.

“Enenevdssd mddrin huolta ja pelkoa tddlld aiheuttavat sudet, susilaumojen yhtdkkinen lisddntyminen
on ehkd viime vuosien merkittivin arkeen vaikuttava muutos. Maaseudulla vallitsee lapsiperheissd
huoli pienistd alakoululaisista jotka joutuvat odottamaan koulubussia yksin pimeilld metsdtaipaleilla,

tuntuu ettd eldmme tddlld siltd osin aivan eri todellisuudessa kuin kaupungissa.”**

“Karhut, ilvekset ja ketut aiheuttavat toki nekin satunnaista haittaa, mutta se kuuluu luonnon
monimuotoisuuteen, ja niilld on sithen oikeus. Susilaumat sen sijaan ovat lyhyessd ajassa runsastuneet
niin, ettd maaseudulla koetaan vain ajan kysymykseksi milloin susilauma hyékkdd lapsen kimppuun.
Viimeksi 1800-luvulla kun susista oli todellista vaaraa ihmisille, ihmiset osoittivat susille kykynsd
puolustautua ja sudet oppivat karttamaan ihmistd. Nyt laki ei anna meille mahdollisuutta
puolustautua. Tddlld maalla koetaan oikeutetusti védryydeksi se, ettd pddttdjdt kaupungissa tuntuvat

sulkevan meidit samaan hékkiin susilaumojen kanssa ja tarkkailevat itse etdilti miten téssd kdiy. "

“Lemmikkien osalta maalla niilld on enemmdn vapautta. Luonto myos rajoittaa lemmikkien
hyotykdyttod, kuten koira metsdstystd, susivaaran takia. Tdamd tekee ristiriitaisen tunteen. Koen asian

rajoittavan itsedni liikaa, ja asiasta pdcittivit ihmiset, jotka eivit eld kyseistd eldmdd. "

Kokemus susista ei kuitenkaan ole yksikantainen. Siind missda moni nikee sudet uhkana ihmiselle, osa
taas kokee ihmisen olevan suurempi uhka villieldimille ja luonnon ekosysteemeille vallatessaan
luonnosta jatkuvasti enemmén tilaa itselleen ja ajaen luonnon eldinkannat jatkuvasti ahtaammalle. Susi
ndhdééan kiehtovana suomalaiseen luontoon kuuluvana eldimend, siind missd muutkin luonnon villit
eldimet, eiké sitd kohtaan koettu yleistd vihaa ymmarreti. Susi tunnustetaan jopa vainotuksi eldimeksi,
joka siihen kohdistetuista negatiivisista tunnelatauksista huolimatta on tarked osa suomalaista luontoa,
luonnon kiertokulkua ja ekosysteemeja.

Villieldimet kuuluu luontoon. Suhde niihin ei ole muuttunut. En ymmdirrd jatkuvaa susivihaa.”*

"Ei ole muuttunut, myés villieldimet mahtuvat pihaan. En kertoisi kellekddin tddlld jos ndkisin pihassa

suden tai ilveksen, siitd alkaisi viliton vaino.”**

245 Aineisto: kysymys n:o 4, vastaus n:o 31.
246 Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 33.
247 Aineisto: kysymys n:o 10, vastaus n:o 56.
248 Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 7.
24 Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 72.
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Eldintutkimukseen perehtyneet dosentti Outi Ratamaki ja dosentti Nora Schuurman toteavat, etti
suden kaltaisen suurpedon kohtaamisella tai nikdhavainnolla ei ole suoranaista vaikutusta siihen,
miten suurpetoihin suhtaudustaan, vaan yhteiskunnalliset asenteet ja suurpetojen asema muodostuvat
pitkélti niistd itsestdén tai luonnosta riippumatta. Susi on kulttuurissa tarinoissa saanut synkkyyteen
viittavia symbolisia merkityksid. Kulttuurisesti rakentuneissa mieli- ja kielikuvissa susi on esiintynyt
ennen kaikkea pahan ruumiillistumana ja hiipivén vaaran symbolina. My0s yhteiskunnallinen ja
poliittinen historia, jossa suteen on suhtaudutta pitkélti vahinko- ja riistacldimena, vérittdd yha

nykyisté késitystimme sudesta ja sen luonteesta.?*°

Suteen liittyvit ongelmat ilmenevat aineistossa erityisesti koettujen pelkojen kautta, nostaen esiin
ympariston hallintaan ja turvallisuuteen liittyvid kysymyksid. Susi heréttdd paljon huolta ja pelkoa sen
paddyttya ldhelle ihmisasutusta ja pihapiireja, jonne sen ei koeta kuuluvan. Koettu pelko ja huoli
kohdistuu erityisesti lapsien seka kotipiiriin kuuluvien lemmikkien turvallisuuteen. Susipelon vuoksi
moni maallemuuttaja on rajoittanut harrastamista erityisesti metsédstysrintamalla, silld pelko koirien
vahingoittumisesta susikohtaamisessa on suuri. Erityisestd pelkoa herdttdd myos lasten ldhettiminen
koulutielle ympéristossé, jonka ldhitienoilla on tehty havaintoja susista. Petoasian ddrelld tilat pyritdan
jakamaan villiin luontoon ja ihmisen haltuun ottamiin turvallisiin alueisiin korostaen petoelédinten

paikkaa kaukana ihmisen elinpiirista.

”Petopolitiikka puhututtaa meitd maalla asuvia. Sudet ovat tuttuja asuinseudullani. Pihasusia tddlld
ei toistaiseksi ole muutamaa tapausta lukuun ottamatta ollut, eikd toivottavasti tulekaan. Itse en susia,
karhuja, ilveksid pelkdd, mutta koirieni puolesta olen varuillani. Jos nykyinen susipolitiikka jatkuu, se
hankaloittaa naapuruston kotieldintilallisten elinkeinoa. Tietenkin myds minun ja monen muun
metsdstyskoiraharrastajan eldmdd. Sudet kuuluvat luontoon, ei pihoille, asutuksen liepeille, eivdtkd
karjalaitumille! Petojen kannanhoito on ollut ihmisen tehtdvd ja on sitd tulevaisuudessakin. Pdivittdin
nden, vuodenajasta riippuen, lintuja, pieneldimid, peuroja, metsdikauriita, jopa ilves on saalistanut
rusakkoa pihallamme. Metsdjdnisten ja rusakoiden hirvien, kettujen kohtaamiset ovat hyvinkin arkisia

asioita. Ylipdcitidn luonnoneldinten néikeminen on yleistynyt maallemuuton myotd. >’

Ihminen on historian saatossa pyrkinyt yhteiskunnallisesti ottamaan haltuun luontoa, joka heijastuu
my0s luonnon tuottamien vaarojen kasvaneeseen hyviaksymattomyyteen ja suvaitsemattomuuteen.
Rataméen ja Schuurmanin mukaan luonnon haltuun ottaminen tapahtuu poliittisin, riistanhoidollisin ja

tieteellisin keinoin. Haltuun ottamisen keinot kasvattavat mielikuvaa luonnosta, joka on luonteeltaan

250 Ratamiki & Schuurman 2006, 39—40.
21 Aineisto: Kysymys n:o 11, vastaus n:o 79.
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hallittu ja yllatykseton. Hallinnan kokemukseen liittyy halu vetda raja ihmisen ja villin luonnon vilille.
Raja ihmisen ja luonnonvaraisen tilan vililld on haluttu pitdd tiukkana sulkien ihmisen tilojen
ulkopuolelle erityisesti suden kaltaiset suurpedot. Ongelmaksi kuitenkin muodostuu se, etté villit
eldimet eivit pyri ymmértaiméédn ihmisten asettamia rajoja. Villipedon tullessa ihmisen omakseen
mieltdmiin tiloihin kokemus hallinnasta rikkoutuu aiheuttaen turhautumisen, hallitsemattomuuden ja

turvattomuuden kaltaisia tunteita.?>

Edelli esitetyt maallemuuttajien kokemukset osoittavat, ettéd suurpetokeskustelu on arvojen
tasapainottelua. [hminen voidaan néhdi pahan aiheuttajana, joka on ajanut villin luonnon liian ahtaalle
noudattaessaan ihmiskeskeistd arvomaailmaansa ja vallankdyttddan. Toimien seurauksena eldin
luonnon osana ajautuu ahtaalle, ja joutuu syntipukiksi aiheutettuaan harmia ihmiselle. Toisella
kannalla seisovat he, jotka kokevat suden uhkana omalle arkiselle eldméilleen tai elinkeinolleen.
Erityisesti susien lisddntynyt méadrd maaseutuasutuksen ldhelld aiheuttaa huolta omien ja naapurien
lasten puolesta. Ei ole yhté oikeaa, saati arvovapaata vastausta siihen, kenelle luonnon tilat kuuluvat,

jos rinnakkaiselo suden ja ihmisen vililld ei suju ongelmitta.

Vaikka eldimet herattdvit voimakkaita tunteita ja ajatuksia, ndhdéén niin villi- kuin kesyeldimetkin
padsaintoisesti elamén kokemuksellisuutta lisddvéna tekijand maaseutumiljoossa asuessa.

Suurpetojen aiheuttamien harmien liséksi peurat ja janikset tekevit tuhoja puutarhoissa, mutta siité
huolimatta niiden eldmii seurataan mielenkiinnolla. Moni kertoo seuraavansa eldinten jilkii ja
ilahtuvansa esimerkiksi kauriin ja hirven nikemisesti kotinsa ldhipiirissé tai tydmatkalla. Perhoset ja
porridiset ovat tervetulleita puutarhaan, ja niitd varten rakennetaan puutarhoihin jopa hyonteishotelleja.
Villieldimiin kohdistuu ihailun ohella mieleen painuneita kokemuksia ja elamyksia.
Metséstysharrastus, luonnossa liikkuminen ja villieldinten ruokkiminen pééstié ldhelle eldinkontakteja

sisdllddn pitdvaa villid luontoa ja rakentaa merkityksellistd suhdetta ihmisen ja muun luonnon vilille.

‘Hienoja eldmyksid on tarjonnut tdnddn vuonna metsdstys. Mind ammuin ensimmdisen peurani ja
poika pddsi ampumaan loppuvuodesta sekd hirven ettd kauriin. Harva kaupunkilainen pddsee

kokemaan moista. >’

“Joka kevdt, kun joutsenet matkallaan pohjoiseen, pysdhtyvit lepddmddn liheiselle jorvelle ja sen
ldheisyyteen. Ylipddtddn jarveltd ja ldhimetsdstd kuuluva lintujen ddnekds yhteislaulu. Metsdn tuoksut
sateen jdlkeen. Youinti kesdyond kotijdrvessd. Pyordretki ldmpimdnd kesdiltana, kun suopursu kukkii

Jja tuoksuu. Néimd ovat ne asiat, joiden takia haluan asua maalla.”***

252 Ratamiki & Schuurman 2006, 42—44.
233 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 33.
234 Aineisto: kysymys n:o 12, vastaus n:o 11.

63



"Vietdmme enemmdn aikaa luonnossa ja nautimme sen seuraamisesta. On ihana ruokkia lintuja ja
kauriita ja seurata niiden eldmdd. Tai katsoa auringon laskua saunasta. Pienet asiat tuntuvat

tirkeiltd. >’

“Olen aina tykdnnyt ja kunnioittanut villieldimid, en pelkdd niitd ja annan niille oman rauhan, on
upeaa tormdtd lenkilld hirveen tai peuraan, metsd kuuluu ennen kaikkea niille, me olemme se

vieraslaji tédlld.

Villieldimet ovat aineistossani kunnioitettavia luontoon kuuluvia olentoja. Kunnioitus ylettyy itse
eldimistd luontoympéristoon sen tarjotessa eldimille luontaisen kotiin rinnastettavan elinympériston.
Villieldimen kohtaaminen luonnossa on sykdhdyttédvi kokemus, oli kohtaaminen sitten sattuman
sanelema tai jéljitystyon tulosta. Glenn Parsonsin mukaan eldinten esteettinen kohtaaminen on
yhteydessi paitsi mielikuvitukseen, myds omaamaamme tietoon luonnosta ja villeistd eldimistd’.
Kun ymmaérrdmme kauriiden pitkien jalkojen merkityksen yli-inhimillisen ketterdn liikkumisen
kannalta, tai ilveksen suurien tassujen tiarkeyden katsellessa sen sulavaa liikkumista paksulla hangella,

tekevit nuo funktionaliset piirteet eldiimesté erityisen kiehtovan ja kauniin, jopa ylevan®®,

Parsonsin mukaan esteettisen kokemuksen kannalta merkityksellistd on my0s luontoympéristo, jossa
kohtaaminen eldimen kanssa tapahtuu. Eldimen kohtaaminen luonnossa on kokemuksena varsin
erilainen, kuin tarhaan suljetun eldimen tarkastelu eldintarhakierroksella.>® Kohtaamisessa erityistd on
tietynlainen hetkeen sidonnainen jannitys ja hauraus. Vapaasti villin luonnon keskelld eldva eldin on
hetkessd kadonnut nékyvistd, jos ihmisend tuotamme liian suurta hdiri6td ja tulemme havaituksi.
Villieldinten kohtaamisessa mieleemme tulvii samalla joukko mielikuvia ja merkityksenantoja, joiden
kulttuurisiksi symboleiksi eldimet ovat ajan saatossa kehittyneet. Luonnossa elavit eldimet edustavat
ihmiselle esimerkiksi vapautta, voimaa ja viattomuutta, ylipiinsi koskematonta luontoa.?*
Esimerkiksi kohti pohjoista lentdva joutsenparvi voi merkitd kevadn saapumista, uutta alkua ja aikaa,

jolloin luonto heraa jélleen henkiin synnyttden uutta elaméaa pitkén talven jalkeen.

255 Aineisto: kysymys n:o 8, vastaus n:o 29.
2% Aineisto: kysymys n:o 11, vastaus n:o 62.
257 Parsons 2007, 10.

258 Ibid.

259 Parsons 2007, 10.

260 Parsons 2007, 11.
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4 Loppuluku

Maallemuuttajien kokemuksien my6té olen pyrkinyt 10ytdmédn vastauksia sithen, miten elamé
luonnon léhelld vaikuttaa tapaan kokea luontoa ja antaa sille arvoja ja merkityksid. Olen pyrkinyt
kartoittamaan myos sitd, miten runsaat luontokohtaamiset ihmisen arjessa vaikuttavat koettuun
hyvinvointiin ja arjen elimyksellisyyteen. Olen saanut vastauksia laajalta joukolta maaseudulle
muuttaneita ithmisié, ja olen kiitollinen heille siitd panoksesta ja avoimuudesta, jonka he ovat
tutkimukseni eteen antaneet. Kokemuksista on vedettdvissd yhteen monia yhtenevii teemoja, vaikka
vastaajien vililld eroavaiset taustat ja persoonat antavatkin aineistooni laajan kirjon erilaisia savyja.
Yhtenevistd kokemuksista huolimatta on hyva huomioida se, ettd tutkielmani tuloksia ei voi pitda
yleispatevind, kaikkia maallemuuttokokemuksia edustavana, vaan niissé esiintyvit vain yhdessé

otannassa tiivistyneet inhimilliset kokemukset.

Merkitykset luontoa kohtaan rakentuvat aineistossani ympériston ja ihmisen vélisen henkisen ja
fyysisen yhteyden myd&td. Luontoa tarkastellaan aineistossani resurssina, maallisena elementtind, mutta
monessa suhteessa myds henkisena ja hengellisend voimavarana. Luonto koetaan aineistoni tiimoilla
yhteisolliselld ja henkilokohtaisella tasolla tarkedna, jopa kirkkoon symbolisesti rinnastettavana
kokonaisuutena. Luontoa ja luontoymparist6d kohtaan koetaan ennen kaikkea syvaa kiintymysta,
mutta my0s negatiiviset tunteet nouset esiin aineistossani. Erityisesti liialliset inhimilliset jéljet
elinympériston luonnossa herattavit huolta ja pelkoa maallemuuttajissa. Luonto omassa
arkiymparistossd merkitsee valtaosalle vastaajista paljon. Merkittdvida asumisesta maaseudulla tekee
erityisesti ymparilla 1dsné oleva luonto ja sielld vuodenaikojen mukaan tapahtuvat sykliset muutokset.

Yksi suurimmista luonnolle annetuista arvoista on kauneus.

Kauneus ei pidé sisélldén vain visuaalista ulottuvuutta, vaan luonnon kauneus koostuu monista eri
aistein havaittavista elementeisti ja henkisistd arvoista. Kauneus koostuu aineistossani esimerkiksi
luonnon ihmeellisestd uusiutumiskyvysti, ihmisen ja luonnon rinnakkaiseloa symboloivasta
puimurista syksyilld pellolla, kevéilla pihapiirin yli lentévistd joutsenista, metsén tuoksusta, rakkaasta
isodidistd muistuttavista suoalueista ja tiloista, jotka mahdollistavat hiljentymisen, pohdiskelun ja
palautumisen. Luonto ei kuitenkaan ndyttaydy aineistossani pelkkénd yltidromanttisena idylliné, vaan
sen adrelld kohdataan monenlaisia ilmiditd ja tunteita. Luonto pitdd sisdlldén kauneudestaan huolimatta
my0s loppumatonta taistelua eloonjdéimisestd, julmuutta, vaaran tuntua ja inhon sekaisia tunteita
heréttdvia olentoja. Luonnon raa’asta ja sddliméattimastd, osin ihmistd tyollistdvéstikin puolestaan
huolimatta, eldmai ldhelld luontoa koetaan aineistossani pédasiallisesti eldménlaatuun positiivisesti

vaikuttava seikkana, jopa elinehtona.
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Luonnon kauneuden arvostaminen heijastuu pelkoon siitd, ettd oma ldahiluonto kérsii erityisesti
ithmisen toiminnan seurauksena esimerkiksi metsihakkuiden ja kaivostoiminnan my6ti. Liiallinen
thmisen jilki luontoymparistdssd koetaan mielipaikkoja ja maisemaa vahingoittavaksi, mutta huolta
koetaan myds kokonaisten ekosysteemien ja ldhialueiden turvallisuuden puolesta. Ihmisen liialliset
jéljet luonnossa tuntuvat suututtavan my®0s niitd vastaajia, jotka eivét koe olevansa ollenkaan
luontoihmisii, ja jotka eivit nauti asumisesta luontorikkaalla maaseudulla. Aineistoni ei avaa tarkasti
merkityksié ja arvoja, joita maaseutuasumiseen tyytyméattdmat vastaajat luontoa kohtaan kokevat.
Tama saattaa johtua siité, etti syvallisid arvoja ja merkityksid luontoa kohtaan ei juurikaan koeta, jos

luonto ei ole henkilokohtaisessa eldmissé keskeinen ja tirked asia.

Aineistoni rakentuu paidasiallisesti positiivisista kokemuksista maaseudulla asumisesta, mutta ylos
nousee myos kokemuksia, joissa elo maaseudulla ei vastaa omia tarpeita ja haluja. Kaikki aineistooni
vastanneet eivit ole muuttaneet maaseudulle omia unelmia seuratessaan, vaan joukosta 10ytyy myos
vastaajia, jotka ovat padtynyt asumaan maaseudulle esimerkiksi puolison my6ta. Vaikka
epamiellyttiviksi maaseutuasumisen kokevat vastaajat olivatkin aineistossani vihemmiston roolissa,
on heididn kokemuksensa relevantteja ja tirkeitd. Aineistoni muistuttaa siité, ettd olemme ihmisini
erilaisia. Siind missé toinen arvostaa luontoa ja rauhaa, toinen kaipaa eldmaénsa kulttuurielamyksié ja
urbaania hektisyyttd saaden kaupunkimilj6osta hyvinvointia ja elimin mielekkyyttd tukevia
elamyksid. Ei ole yhtd oikeaa tapaa asua tai eldi, vaan erilaisille ihmiselle sopii my0s erilaiset

elinympéristot.

Maaseutumiljodssé arvoa annetaan hiljaisuuden ja rauhan kokemuksille, jotka mielletddn palauttavina
elementteind, arjen hektisyyden vastapainona. Toisaalta luonnon rauhoittavat tilat toimivat paikkana,
jossa kadnnytddn kohti itsed pohdiskelemaan omaa eliméntilaa, késitelldan vaikeitakin
tunnekokemuksia ja koetaan yhteyttd ihmisyyden ylittdvaén suureen luontokokonaisuuteen. Nédiden
kokemusten myota luonnon dérelld on mahdollista kokea jopa symbolisesti didilliseksi miellettyé
turvaa ja lohtua. Luonto koetaan aineistossani henkiseksi voimavaraksi ja terapeuttiseksi, jopa itse
terapeutiksi. Luonto koetaan parantavana elementtiné, henkisend kotina ja turvapaikkana. Toisaalta
aineistossani ilmenee pelkoa esimeriksi pimedd metsad kohtaan, jonka ddrelld kokemus voi muuttua
hyvin erilaiseksi kuin mité edelld juuri kuvailin. Reunalan mukaan my®s &idillisen sylin kokemus
luonnon tiloissa voi olla vaikeasti tavoitettavissa, jos omaan lapsuuteen liittyy traumaattisia

sylikokemuksia®!.

Kaikki kyselyyni vastanneet eivét koe maaseudun rauhaa ja hiljaisuutta eldménlaatuun positiivisesti

vaikuttavana, vaan hiljaisuus ja rauha voivat kaéntyé luovuutta tukahduttaviksi ja ahdistusta

261 Reunala 1994, 175.

66



aiheuttaviksi elementeiksi. Elinympériston rauhallisuus ja ihmiskohtaamisien vahdisyys maaseudulla
synnyttivit kokemuksia yksinolemisesta ja yksindisyydesti. Tahaton yksindisyys on teemana térked,
mutta toisaalta aineistoni kokemukset ovat hyvé esimerkki siité, ettd kokemus véhiisestd sosiaalisesta
elamaésti voi olla eri ihmisten vililla hyvinkin erilainen. Osa vastaajista suorastaan nauttii yksinolosta,
ja jopa tavoittelee elaméntavallaan erakoitumista. Toisaalta maaseutuasumisen myoti voi kokea myds
térkeitd yhteisollisid kokemuksia. Térkeiksi voi ihmiskontaktien sijasta muodostua suhde eldimiin.
Erityisesti koirat nayttdytyvét aineistossani ystdvini, perheenjdsenind ja kumppaneina, joiden kanssa

halutaan jakaa elettyd arkea ja luontokohtaamisia.

Eldimet eivét kuulu jokaisen maallemuuttajan kotiin, mutta eldinten merkitys kuitenkin nousee
aineistossani tarkeddn rooliin. Niin kesy- kuin villieldimetkin koetaan arkea elavoittdviné olentoina,
joiden toimia seurataan omassa kotipiirissd mielenkiinnolla ja ilolla. Maaseudun tilat ovat tuoneet
monelle kyselyyni vastaajalle uusia mahdollisuuksia eldintenpitoon. Moneen pihapiiriin kuuluu
aineistoni perusteella koiran ja kissan liséksi esimerkiksi hevosia, lampaita, kanoja, vuohia ja sikoja.
Eldinten koetaan tuovaan arkeen toivottua rytmii ja aktivoivan ihmistd luonnon ja liikunnan déreen.
Sosiaalinen suhde eldimiin koetaan maallemuuttajien kokemuksissa tirkedksi, vaikka eldimid pidetdén
myds hyotytarkoituksissa. Eldintenpito liittyy harrastamisen ja eldinrakkauden rinnalla omavaraiseen

eldméntapaan ja elinkeinon harjoittamiseen.

Suhteessa eldimiin koetaan merkittévid elamyksid. Ratsain tai koiraystévén kanssa luonnon
kohtaaminen jaetaan tirkedn elinystidvin kanssa, mutta myds villieldinten kohtaaminen kuvaillaan
aineistossani pyséhdyttdviksi ja mielenkiintoa herdttiviksi kokemukseksi. Maaseudulla asuessa on
mahdollista kohdata harvinaisiakin luonnon eldimié, kuten ilveksid, karhuja, ahmoja ja susia. Eldinten
funktionaalinen kauneus ja kohtaamistilanteen hauraus rakentavat kohtaamisen merkityksellisyytta.
Toisaalta ldhelld kotipiirid kohdattu suurpeto koetaan myos pelonsekaisia tunteita herdttdvana.
Erityisesti mielipiteet susia kohtaan nousevat voimakkaasti esiin aineistossani. Olo tunnetaan
turvattomaksi olemassa olevan petopolitiikan armoilla suden 10ytdessa tiensd oman pihapiirin
lahettyville, mutta toisaalta susi myos mielletddn arvokkaaksi suomalaisen luonnon ekosysteemin

osaksi, jota ei tulisi vainota tai vihata.

Eldinten ja muun luonnon kohtaamisia syntyy maaseudun ymparistdissa erityisesti arkisten toimien
keskelld sekd luontoon sidottujen harrastusten dérelld. Luonto houkuttelee maallemuuttajia retkeilyn,
metsdstyksen, kalastuksen ja pyordilyn kaltaisten aktiviteettien pariin, sen lisdksi, ettd luontoon
lahdetéédn vain luonnon itsensd inspiroimana, aistimaan ja havainnoimaan ympérilld olevaa. Luonnon
elamyksellinen kohtaaminen korostuu perheenjdsenen kanssa jaetuissa hetkissé. Erityisesti lasten

kannalta luonnon kohtaamisten sosiaalinen jakaminen koetaan térkedksi. Leikeistd luonnossa ja sen
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adrelld kohdatuista elamyksistd muodostuu aineistoni perusteella jopa aikuisuuteen asti kantavia

muistoja ja mielipaikkoja, joissa jaetaan yhteisid hetkié perheenjdsenten kesken eldmén eri vaiheissa.

Maaseudun tilat synnyttdvét jaettuja kokemuksia sukupolvien vilille. Asuinrakennuksen my&ta on
mahdollista havaita jilkid menneestd elamaisti, mutta myos luontokohteet voivat muodostua tirkeiksi
sukupolvien jatkumoa yllapitdviksi kiinnekohdiksi. Useammat vastaajat kertovat perineensa suvun
mydtd asuinpaikkansa, joka koetaan tarkednd syvyytté ja tunnelmaan synnyttdvana seikkana asutussa
paikassa. Paikkaan liittyvdn menneen ajan tuntemus voi rakentua myds mm. papereista ja
kertomuksista kerdtyn tiedon myot4, joka sekin vahvistaa asutun paikan persoonallisuutta ja syventai
paikkaan sidottua ajallista kerroksellisuutta. Kauniita ja eldmyksellisid, menneiltid sukupolvilta

perittyjd ympéristdja ja paikkoja halutaan aineistoni perusteella sdilyttdd myds tuleville sukupolville.

Omille lapsille halutaan konkreettisten kohteiden ohella siirtdd perintona tietoa ja ymmarrysta
ympdrilla olevasta luonnosta, mukaan lukien luontoon kytkeytyvia taitoja ja tunteita. Aineistossani
koetaan tarkedksi seikaksi, ettd lapset tuntevat kunnioitusta luontoa kohtaan, mutta kykenevét sen
adrelld kokemaan my0s turvaa ja itsevarmuutta. Perintond halutaan jalkipolville siirtdd ennen kaikkea
vahva suhde luontoon, joka luo pohjaa esteettisten eldmysten mahdollisuuksille luontoa kohdatessa.
Esteettiset ulottuvuudet luontoympaéristoja tarkastellessa ovatkin térkeitd siksi, ettd
luonnonympéristdjen elimyksellisyys on arvokasta perintdd itsestéén ja siksi, ettd esteettisesti
miellyttdvid ympéristoja kohtaan koetaan syvempéda kiintymysti ja arvostusta kuin ympéristdjd, jotka
ovat epamiellyttivii tai tunnelataukseltaan neutraaleja. Néin ollen estetiikan térkeys heijastuu sen
itseisarvon ohella luontoon kohdistuvaan suojelutahtoon, jolla on merkitystéd yhteiskunnallisella tasolla

262

asti=®*. On tirkeda, ettd tulevaisuudessakin esteettisia kokemuksia on mahdollista saada luonnosta

itsestddn, sen sijaan, ettd turvaudutaan yha enemmin maapalloa kuluttavaan “kulutusestetiikkaan?®”,

Tutkijatohtori Laura Seesmeri korostaa, ettd kulttuuriperinté on symbolista ja vahvasti
arvolatautunutta, tietoisiin valintoihin perustuvaa ja yhteisollistd?®*. Se pitid sisélldin asumisen ja
luonnon kohtaamisen ilmi6ité, jotka ovat yhteison sisdlld rakentuneita ja yha elossa olevia.
Kerddmasténi aineistosta nousee esiin useita kollektiivisesti jaettuja kasityksid luonnon esteettisista
merkityksistd, jotka heijastuvat arkisen eldmén rinnalla omaksuttuihin arvoihin, koettuun
hyvinvointiin, toimintaan luonnon dérelli ja luonnolle annettuihin merkityksiin. Esteettiset arvot seké
kulttuuriperinndn elementit kietoutuvat tutkielmani myota tiivisti yhteen, sillda ympériston
kokemuksellisuus, yhteis6llinen arvo ja henkilokohtainen merkityksellisyys vaikuttavat vadjaamatta

sithen, mité halutaan vaalia ja sdilyttdd. Esteettisen kokemisen myo6té kulttuuriset ympéristot saavat

262 Naukkarinen 2011, 208.
263 Naukkarinen 2015, 89.
264 Seesmeri 2018, 81.
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uusia merkityksid, mutta toisaalta perinteiden tuntemisen ja kulttuuristen kdsitysten omaksuminen

vaikuttavat esteettiseen kokemiseen uusia ulottuvuuksia tarjoten.

Aineistoni pohjalta tekemieni havaintojen myota koen, ettd asuminen luonnon ldhellé heijastuu arjen
tapojen lisdksi ihmisen arvomaailmaan, hyvinvointiin ja luontosuhteeseen. Toisaalta ihmisen ennalta
omaama maailmankuva ja persoona vaikuttavat siihen, miten eldmé maaseudulla koetaan, ja miten
laheiseksi suhde luontoon lopulta rakentuu. Parhaimmillaan luonto on kuitenkin eldmassa suuri
voimavara, josta ammennetaan myos esteettisia elamyksid. Luonto voi tuoda arkiseen eldmaén uusia
vivahteita ja nakokulmia. Koen, ettd luonnonliheisen asumisen, estetiikan ja luontosuhteen
vaikutuksia olisi hyvé tarkastella nykyistd enemmén hyvinvointikeskustelun kentéllé ja pohtia, miten
maaseutuasumisen terveydellisid puolia voisi hyodyntdd nykyistd paremmin myos kaupunkimiljoissa.
Tosin maaseudun ymparistot itsessdin pitdvat sisdllddn monia hyvinvointiin vaikuttavia elementteja,
jotka korostavat maaseudun itseisarvoa ja sen elinvoimaisuuden sdilyttimisen tarkeyttd. Uskon
luonnossa piilevan paljon ihmisen hyvinvointiin vaikuttavaa potentiaali, jonka tutkiminen humanistisia

nikokulmia ja terveystiedettd yhdistdmallé voi olla ansiokasta.

Erityisesti maaseutumiljoo sekd ihmisen ja luonnon rinnaneloa ilmentédvé kulttuurimaisema nousevat
esiin aineistossani eldmyksellisind ympéristdind. Tehostamisen ja suurten rakennusten vaatimusten
alla maaseutuymparistot ovat kuitenkin jo kokenut muutoksia, jotka muuttavat perinteista
harmoniseksi ja sopusointuiseksi miellettyd maaseutumaisemaa®®>. Maiseman muuttumisen myoté
esteettisen kokemisen mahdollisuus maaseutumiljoota tarkastellessa heikkenee. Eldimééan mielekkyyttd
tuovien esteettisen kokemuksien mahdollisuuden kannalta riskind on my®ds, ettd ihmisiltd katoaa kyky

havainnoida maisemaa ja tulkita sitd kulttuurisesti*®

. On siis tarkedd, ettd valistamisen, sivistdmisen ja
esteettiset seikat huomioon ottavan rakentamisen myotd maaseutumiljoon palauttavia ja eheyttavia
tiloja pyritdén sdilyttdmaan tulevaisuuteen. Luontosuhdetta vaalimalla vaalimme arjen
elamyksellisyytti ja hyvinvoinnin kokemusta. Tutkielmani puitteissa toteankin, ettd suhteemme
luontoon on tirkedd, vaalimisen arvoista kulttuuriperintéd, jonka merkitykset tulevat korostumaan

entisestddn yhteiskunnan kaupungistuvassa tulevaisuudessa.

265 Linkola 1981, 142—144.
266 yon Bonsdorff 2009, 94-95.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuskysely

Tutkimuskysely oli avoinna kymmenessa pientéd paikkakuntaa edustavassa Facebook-ryhméssa

joulukuun 2022 ja tammikuun 2023 ajan.

10.

11.

12.

13.

Miten ja minka ikdisend olet padtynyt asumaan maaseudulle? Kauanko olet asunut maalla?
Kuvaile vapaasti milté arkesi, kotisi ja kotiympéristdsi ndyttdd. Miten kuvailisit
kotiymparistosi henked? Entd mitké seikat kotiymparistossa ovat sinulle kaikkein
merkityksellisempid?

Nékyyko luonto arjessasi? Miten? Voit avata esimerkiksi niitd tapoja, joilla kohtaat luontoa
arjessasi (marjastus, rentoutuminen, liikunta, tyo...).

Millaisia tunteita ja kokemuksia luonto aiheuttaa arjessasi? Heréttdako se eri tilanteissa tai
vuodenajoissa esimeriksi ihailua, pelkoa, rauhaa...?

Millaisia muutoksia eldmassasi ja itsessdsi huomaat tapahtuneen maalle muuttamisen jalkeen?
Koetko muutoksia esim. hyvinvoinnissasi, vapaa-ajan vietossasi, arvoissasi tai tunne-
elaméssési?

Koetko maallemuuton parantaneen elédménlaatuasi? Entd tekeekd jotkin seikat maalla
asumisesta erityistd verrattuna eldmiseen kaupungissa? Voit pohtia esimerkiksi vaikeuksia,
hyvid puolia, arjen sujumista ja sen elamyksellisyytta.

Miten kuvailisit suhdettasi luontoon? Mité luonto sinulle merkitsee?

Onko suhteesi luontoon muuttunut maallemuuton myd6tia? Kiinnitétko eri tavalla huomiota
esimerkiksi luonnon hyvinvointiin tai onko ajanviettosi luonnon parissa muuttunut?

Onko luonto arkiympaéristdssési sinulle tirked asia? Miten koet sen vaikuttavan hyvinvointiisi?
Koetko luontoympériston vaikuttavan esim. vireystilaasi tai oletko kokenut metsidn eheyttavia
vaikutuksia?

Millainen on suhteesi lemmikki- ja kotieldimiin? Miten ne nékyviét arjessasi? Onko suhteesi
lemmikki- tai kotieldimiin muuttunut maallemuuton myota?

Miten suhtaudut villieldimiin kotiympéristdssdsi? Onko suhteesi villieldimiin muuttunut
maallemuuton myota?

Lopuksi: Haluatko kommentoida kyselya tai vaikka jakaa tarinan itsellesi tarkedstd hetkesta
maaseudulla? Tahdn kenttddn voit jakaa vapaasti ajatuksiasi, muistojasi tai mietteitasi.

Voit vapaavalintaisesti jattda sahkopostiosoitteesi. Sdhkopostiosoitteen avulla mahdollistat

jatkokysymysten esittdimisen aiheeseen liittyen.
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