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Hevosharrastus on ollut merkittdvéssi kasvussa viime vuosien aikana. Sen parissa viihtyvit kaikki
niin sukupuolesta ja idstd riippumatta ja se on myds hyvin monipuolinen liikuntaharrastus eri
lajeineen. Hevosharrastuksella on tutkitusti niin psyykkisid, fyysisid kuin sosiaalisiakin
hyvinvointivaikutuksia ihmiselle (Church, Taylor, Maxwell, Gibson & Twomey 2010). Tutkitusti
kuitenkin hevosen ja ihmisen vilinen vuorovaikutus on motivoivin ja térkein asia
hevosharrastuksessa (Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020).

Tassd tutkimuksessa tutkitaan hevosharrastajien kokemuksia hevosharrastuksen kasvattavasta
luonteesta ja siitd, mitd harrastajat ovat hevosharrastukselta oppineet. Lisdksi tutkimuksessa
selvitetdén hevosharrastuksen merkityksellisyyttd hevosharrastajille ja sitd, missd eldméinvaiheissa
tai -tilanteisessa harrastuksen merkitys on kasvanut tai vdhentynyt. Tavoitteena on antaa &&ni
hevosten ja harrastuksen parissa koetulle kasvulle ja uuden oppimiselle myos lajitaitojen
ulkopuolelta. Tutkimus toteutettiin verkkokyselyni ja siihen vastasi 153 hevosharrastajaa (N=153).
Aineisto analysoitiin aineistoldhtodiselld sisdllonanalyysilla.

Tutkimuksen tulosten perusteella hevosharrastajille merkittdvimpid kasvattavia tekijoitd
harrastuksessa olivat psyykkiset hyvinvointivaikutukset. Vastaajista 90,85 % kertoi kasvaneensa
henkisesti harrastuksen ansiosta. Psyykkisen puolen oppeja, joita he harrastukselta olivat eniten
saaneet, olivat karsivillisyys, vastuullisuus, luottamus, 14snédolo, hetkessd eldminen, tunnetaidot ja
itsetuntemus. Toiseksi merkittdvimpid kokemuksia oli sosiaaliset hyvinvointivaikutukset ja niiden
kautta tulleet kokemukset kasvusta, josta kertoivat 50,33 % vastaajista. Harrastuksen merkitys
korostui etenkin eldmén haasteiden, lapsen kanssa yhdessd harrastamisen ja sosiaalisten suhteiden
yhteydessd. Harrastuksen merkitys eldmissd taas oli vdhdisempi opintojen, rahan puutteen tai
perheen perustamisen aikaan. Hevosharrastus on siis erityisesti psyykkisesti, mutta my0s hyvin
kokonaisvaltaisesti kasvattava harrastus, jonka merkitys koko eldméin ajan on suuri.

Avainsanat: hevoset, harrastus, hevosharrastus, kasvatus, opetus, merkitys
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1 Johdanto

Hevoset ja ihmiset ovat eldneet vuorovaikutuksessa jo useita tuhansia vuosia (Tallberg 2020).
Niiden vuosituhansien aikana kahden lajin vélinen vuorovaikutus ja tekeminen ovat
muuttuneet eri vaiheiden kautta kohti nykyistd harrastuneisuutta. Ihmisellé ja hevosella on siis
pitka historia. Opimme koko ajan lisdé téstd upeasta eldimesté ja kehitimme omaa
toimintaamme uuden tiedon perusteella. Uusia tapoja ymmartidd hevosta ja toimia sen kanssa
on syntynyt. Pienin askelin ihminen on alkanut ymmartda hieman hevosen taianomaisesta

voimasta ihmismieleen ja sen jokaiseen sopukkaan.

Hevosen uskomaton herkkyys huolimatta sen isosta koosta on ollut merkittdvaa tissi
kehityksesséd. Viime aikoina suosiotaan on kasvattanut erityisesti hevosavusteisesti
toteutettavat terapiat tai kuntoutusohjelmat, jotka hevosen avulla auttavat ihmista niin
psyykkisesti tai fyysisesti eheytymiin tai kehittyméin. Hevosharrastus myos urheiluna on
kasvava harrastus. Oli laji sitten ratsastus tai ravi, tai jotain silti vililtd, harrastaja maarit ovat
Suomen Ratsastajainliiton mukaan olleet kasvussa (Suomen Ratsastajainliitto 2021b).
Tutkimusten mukaan hevosharrastus luo hyvinvointia niin fyysisesti, psyykkisesti kuin

sosiaalisestikin.

Ihmisten hyvinvointia tutkivien tutkimusten lisiksi pinnalle on noussut useita hevosta
késittelevid aiheita, jotka ovat késitelleet henkistd matkaa hevosten kanssa ja sivuuttaneet
urheilu nikdkulman kokonaan. Kokemus hevosesta johdattajana elamin matkalla on hyvin
voimakas. Hevosen kasvattavuudesta kohti parempaa ihmisyytti sekd suhdetta luontoon ja
eldimiin on pohdittu hevosen olemuksen kautta (Paavola 2022, Peuransola 2020). Hevosen
kykya tuoda tunteet ja aistit nakyviksi kehonkielen ja toiminnan kautta sekd niiden
herkkyytté, jos vain thmisend sen uskaltaa ndhda (Kohanov 2007). Hevosalan ndkdkulmaa
urheiluna on vertailtu lempedampéén otteeseen dokumentissa The Path of the Horse (2008).
Podcasteista Hevonen, opettajani on merkittidvi kddnteentekijd suomalaisessa
hevoskasityksessd (Alongi 2019). Kaikissa ndissd hevosia ja harrastusta késitelladn

urheilundkdkulma hyldten syvemmin ja etsien sielujen vuorovaikutusta.

Tama tutkimus syntyi halusta auttaa thmisid ndkemadn kaikki se hyva ja huonokin, mitd
hevosharrastus ja hevoset ovat heidén elamadnsa tuoneet. Hevosharrastuksen
merkityksellisyys omassa eldméssdni on ollut niin valtava, ettd uskon sen olevan siti

muillekin. Hevoset eivit kuitenkaan ole harrastuksena kovin yksinkertaisia, joten joskus



harrastuksen anti voi jadda kaiken harmauden ja vaikeuksienkin taakse. Kyseessd on
kuitenkin urheilulaji, jossa toisena vaikuttavana osapuolena on eldvé eldin. Tarkoituksena on
auttaa harrastajia ndkemaan, miten paljon hevosharrastus on heille antanut harrastuksen
kaaren ja eldmén aikana ja selvittdd, onko silld ollut merkitystd heidén eldmilleen. Nama
tarkedt oivallukset auttavat ihmistd nikemiin elaméssddn hyvai ja olemaan kiitollisia niistd

asioista, joita hevoset ja eldiméd on tuonut heidén eteensa.

Tutkimuksessa tutkitaan hevosharrastajia ja heiddn kokemuksiaan siitd, mitd hevoset ja
hevosharrastus on heille opettanut sekd millainen merkitys hevosharrastuksella on ollut
heidédn eldmédédnsi. Hevosharrastusta tutkitaan kasvattajana ja opettajana eli pyritddn
selvittimaén harrastajien kokemuksia siitd, miten harrastus on heihin ja heidian elimaansa
vaikuttanut. Toisena tutkimusongelmana tutkimuksessa selvitetdin sitd, mitd hevosharrastus
on vastaajille merkinnyt ja miten sen merkitys on ollut ldsnd eldméssi lisddntyneend tai

vihentyneen.



2 Harrastukset

Salasuon (2020) mukaan ldhes jokainen lapsi ja nuori harrastaa 2020-luvulla jotakin. Néissd
harrastuksissa toteutuvat hinen mukaansa muun muassa YK:n lapsen oikeuksien 1dhtokohdat
sekd toiminta perustuu lapsen hyvinvoinnin edistdmiseen, syrjdytymisen ehkéisyyn ja
osallisuuden kokemuksien luomiseen. Suomessa on paitetty myos toteuttaa harrastustakuu’
nimikkeelld nuorten osallistamista harrastuksiin ja my0s luotu jokaiselle mahdollisuus yhteen

maksuttomaan harrastukseen koulupéivén aikana (harrastamisen Suomen malli).

Tormulaisen (2021) mukaan harrastaminen on tapa, jolla haluaa kuluttaa omaa vapaa-
aikaansa ja se on yleensa sdannoéllistd ja mielekdstéd tekemisti. Harrastuksia voi harrastaa niin
joukkueessa, kaveriporukassa, yksin tai ryhmissé sekd monen kokoisissa porukoissa ja se voi
olla omatoimista, ohjattua, verkossa tapahtuvaa tai itsendistd. Tormulaisen (2021) mukaan
“harrastaa voi seurassa, kerhossa, jirjestdssd, tunnilla, sohvan nurkassa, kuntokeskuksessa,
keittiossa, tallilla, pajalla, treeneissé, autoradalla, puutarhassa, kansalaisopistossa, metsdssa,

verkossa ja etdyhteyksin.”

Suomen opetus- ja kulttuuriministerion (2017) mukaan harrastukset voidaan maaritelld
seuraavasti: “Harrastaminen voi olla ohjattua tai omatoimista, ryhméssi tai itsekseen
tapahtuvaa harrastamista. Usein harrastamisessa yhdistyy yhteisollinen toiminta ja
omatoiminen harrastaminen. Nuorten omatoimiseen harrastamiseen kuuluvat myds
vapaaehtoistoiminta seké tapahtumien ja projektien jarjestiminen.” Tdma ei kuitenkaan ole
tiysin kattava mééritelma harrastuneisuudesta, joten alla késitelldén asiaa laajemmin

Metsdmuurosen (1995) mukaan.

Harrastus on késitteend laaja ja monipuolinen ja siten myds médritelmissd on vaihtelevuutta.
Yksinkertaisimmillaan useimmiten harrastuksen késitteeseen siséillytetdéin vapaus, vapaa-aika
ja aktiivisuus, mutta talla mééritelméalla késitettd rajataan huomaamatta paljon. Myos
harrastuneisuuden ja harrastuksen késitteisiin tulee havaita ero, jossa harrastuneisuus siséltaa
asian késittelyd paljon laajemmin verrattuna harrastukseen, joka on tidssd tapauksessa

kohdennettua toimintaa. (Metsdmuuronen 1995, 16-17, 21-22.)

Vapaus harrastusten méaritelméssd on hankala kisite, silld vapaus ulottuu pédasiassa usein
vain harrastuksen valintaan, silld harrastuksen toteuttaminen tapahtuu yleensa ohjatusti, jos
sellaista siind tarvitaan ja mitd méiératietoisempaa harrastaminen on, sen ohjatumpaa toiminta

myo6s on. Harrastuksen vapaasta valinnastakin on kuitenkin poikkeus. Nimittdin pienet lapset,



joiden vanhemmat usein valitsevat harrastuksen lasten puolesta ja tutkimuksissa onkin
todettu, ettd vanhemmat voivat eldé harrastusta lapsen kautta enemmén kuin lapsi itse.
Harrastus on vapaachtoista joka tapauksessa siind mielessé, ettd harrastaja voi aina paattaa
lopettaa harrastuksen. Oli harrastus sitten pdédmaééréatietoista tai ei, toiminnan tulee olla
motivoivaa ja kannustaa jatkamaan, jotta harrastaja ei halua lopettaa sen tekemistd. Nama
miellyttdvyyden tunteet taas ruokkivat harrastuksen jatkamista. Harrastuksen vapaus ulottuu

siis sindlldén koko harrastuksen ylle. (Metsdmuuronen 1995, 17.)

Vapaa-ajan osuus harrastuksissa arkisessa puheessa on selvéd. Tarkemmin asian tutkiminen
kuitenkin osoittaa, ettd vapaa-ajan lisddminen méadritelméén jossain mairin rajoittaa
harrastusten méadritelméé. On totta, ettd useimmille ihmisille harrastaminen tarkoittaa tyon ja
eldmén kannalta valttimattomyyksien, kuten esimerkiksi unen, ruokailun ja kotitdiden,
ulkopuolella tehtyd mielekéstd toimintaa. Joskus kuitenkin voi kdydéa niin, ettd harrastus
muuttuu tyoksi ja vapaa-ajalle ja tyolle kuluvaa aikaa on vaikea erottaa. Esimerkiksi
kisitydbammateissa timé voi kdyda helposti. Tédlloin ihminen harrastaa omaa ty6téén, jota on

vaikea kuvitella kuitenkaan esimerkiksi liukuhihnaty6hon. (Metsdmuuronen 1995, 18-19.)

Aktiivisuuden osuus harrastuksen mééritelmassd on myos merkityksellinen. Valitettavan
usein se ndhdédédn vain fyysisend aktivisuutena, johon kuuluvat pddosin liikkunnallisuus ja
urheilulliset harrastusmuodot. Tama4 ei kuitenkaan ole riittdva méaéritelma harrastuneisuudelle,
vaan mukaan tulee liittdd dlyllinen aktiivisuus sekd tunne-eldméa. Harrastukseen voi nimittdin
siséltyd useitakin erilaisia ulottuvuuksia. Harrastuksen mééritelméaén tulee edelld mainittujen
lisdksi liittdd vield pysyvyyden késite. Useimmiten harrastukset ovat suhteellisen pysyvid ja
kutsuakseen toimintaa harrastukseksi, sitd tehddén yleensd useamman kerran, jonka jélkeen
siitd tulee jossain méadrin sddnndllistd tai useasti toteutuvaa toimintaa. Harrastuneisuudessa

ndhdéén siis ero tilapdiseen mielenkiintoon. (Metsdmuuronen 1995, 19-20.)

Téssé tutkimuksessa kéytetddn Metsdmuurosen (1995) edelld mainituista kohdista
muokkaamaa omaa mééritelmai. Metsdmuurosen (1995, 21-23) mukaan harrastus voidaan
madrittdd harrastuneisuuden kohdentumisena tiettyyn asiaan, lajiin, tekniikkaan, vilineeseen
tai muuhun osa-alueeseen. Ymmarrykseen harrastuksen késitteestd sisiltyy néin késitys siitd,
ettd harrastus on suhteellisen pysyvé ominaisuus ja kohdistuu tietyntyyppisiin toimintoihin.
Liséksi harrastus on myonteisesti savyttynyttd, sen ydin on toimintavalmius ja se ilmenee

toiminnallisena, kognitiivisena ja affektiivisena aktiivisuuteena. Edelld mainittujen lisdksi



harrastus on vield pddasiassa jatkuvaa sekd puhtaimmillaan omaehtoista kiinnostuksen

suuntaamista. (Metsdmuuronen 1995, 21-23.)

Seuraavaksi esitelldén lasten ja nuorten seki aikuisten harrastuneisuutta ja yleisimpié
harrastuksia. Téssé tutkimuksessa keskitytddan harrastuksista saatuihin hyotyihin sekd

litkkunnallisiin harrastuksiin, joita my0s hevosharrastus on.
2.1 Lasten ja nuorten harrastuneisuus

Suomalaisissa tutkimuksissa on tutkittu harrastuksista saatuja hyotyjé ja oppimisen
kokemuksia. Kaunismaan (2022) mukaan lapset ja nuoret ovat saaneet harrastuksista eniten
onnistumisen kokemuksia, uutta tietoa sekd uusia kavereita. Naméa kolme kohtaa nousivat
tutkimuksessa eniten esille ja yli puolet vastaajista koki saaneensa edelld mainittuja asioita
harrastukselta. Sen liséksi he kokivat oppineensa olemaan oma-aloitteinen, ryhméssa
toimimisen taitoja ja toimimaan erilaisten ihmisten kanssa, ottamaan vastuuta sekd
huolehtimaan omasta hyvinvoinnista. Ndihin vastauksiin samastui yli 40% vastaajista. Lisdksi
harrastuksilta oli opittu ongelmanratkaisutaitoja, esiintymis- ja viestintdtaitoja,
suunnittelutaitoja, ohjaamisen ja johtamisen taitoja, kielitaitoa ja yhteiskunnallisiin asioihin

vaikuttamisen taitoja.

Honkaméen, Pekkasen ja Purtilon (2021) mukaan harrastaminen on térked osa lapsen elaméiéi
ja arkea. He kertovat, ettd harrastuksilla on ehkiisevéd vaikutus yksindisyyteen, syrjdytymiseen
ja passiiviseen eldméntapaan kouluikaisillé lapsilla. Heiddn mukaansa tirkeda lapsen
harrastamisessa on harrastuksen mielekkyys lapselle, silld harrastamisessa lapsi suuntaa omaa
tekemistdin kiinnostuksensa mukaan. Harrastuksissa lapsella on mahdollisuus kehittda
sosiaalisia, fyysisid ja dlyllisid taitoja seka tarkastella ympéristdd ja kehittdd omaa
identiteettidén. Erilaiset harrastukset siséltivit erilaisia hyvinvointivaikutuksia ja tulee myds
muistaa, ettd harrastus itsesséén ei ole hyvinvoinnin tae, vaan harrastuksen tuoma sisalto ja

merkitys eldmaélle ovat tekijé, jonka kautta harrastus tuo myonteisid asioita lapsen kasvulle.

Kaunismaan (2022) mukaan harrastustoiminnalla on myonteisid vaikutuksia myos nuorten
kokemaan eldménhallintaan, vastuullisuuteen, oppimiseen ja osallisuuteen suhteessa
yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Kaunismaan (2022) mukaan nuorten arvomaailmalla on
merkitystd heiddn harrastuksiensa kannalta ja tutkimuksien mukaan néyttiisi siltd, ettd mité
enemman nuori viettdd aikaansa internetissé, sitd vihemmaén hénelle tdrkedd on sosiaalinen

aktiivisuus ja yhteisollisyys, kun taas liikuntaa harrastavat kokevat usein yhteisollisyyden
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olevan tirkedd. Hdnen mukaansa my0s sukupuoli ndkyy merkittavénd tekijdnd harrastuksissa
ja nuorten arvomaailmassa, tyttjen arvomaailma ja niin ollen harrastusmuodot ovat

liberaalimpia kun taas poikien konservatiivisempia.

Majala & Hjulberg (2020) korostavat lasten ja nuorten kokevan harrastuksissa
yhteisollisyyttd. Heiddn mukaansa harrastusten jaédessa tauolle lapset ja nuoret saattavat
kokea yksindisyyttd, silld harrastus muodostaa ryhmin, sosiaalisen piirin ja suhteet sekd
johonkin porukkaan kuulumisen tunteen. Lisdksi harrastus tuo heiddn mukaansa eldaméén
rytmid ja mielekéstd tekemistd. Myos esimerkiksi korona aikana harrastusten loppuminen tai
viheneminen aiheuttivat ahdistuksen tunteita, sosiaalisten suhteiden kaventumista sekd
yksindisyyden tunteita. Yksindisyyden tunne altistaa itsetunnon laskulle, mielen
sairastumiselle, tunne-elimén ongelmiin seka lisda syrjaytymisriskid. Harrastukset vihentévit

sosiaalisella ymparistolldin syrjdytymisriskia.

Nuoret kokevat harrastuksen tuovan myoOnteisti sisdltod ja merkitystd elaméén sosiaalisten
suhteiden kautta (Polvi-Lohikoski 2020). Nuorten harrastustoimintaa merkittavasti lisddvia
tekijoitd ovat kaverit samassa toiminnassa, enemmén aikaa harrastaa seki kiinnostavan
harrastuksen 16ytdminen (Kaunismaa 2022). My0s raha, asuinpaikkakunta,
kulkemismahdollisuudet ja rohkeus nayttiytyivit tarkedssé roolissa. Polvi-Lohikosken (2020)
mukaan yksi tdrkeimmisté syistd harrastaa on kaverisuhteet, jolloin toimintaan mukaan
ldhdetddn kaverin kanssa tai sielld tavataan uusia ystivid. Lisdksi hinen mukaansa

harrastuksessa viihtymiseen liittyy kaverisuhteet ja harrastuskavereilta saatu kannustus.

Polvi-Lohikosken (2020) mukaan harrastuksen puuttumiseen vaikuttivat kiinnostuksen
puuttuminen, toiminnan vahyys seka vélimatkat. Lisdksi Kokon & Martinin (2023) mukaan
harrastamattomuuden syitd LIITU-tutkimuksessa olivat esimerkiksi kiinnostavan lajin puute
54% vastaajista, motivaation puute 45% vastaajista, harrastuksen kallius 28% ja ajan puute
26%. Polvi-Lohikosken (2020) mukaan nuoret eivit kuitenkaan kokeneet harrastuksen
puuttumisella olevan merkitysti heidén eldméénsa tai hyvinvointiinsa. LIITU-tutkimuksessa
havaittiin my0s, ettd 28% osallistujista oli aiemmin harrastanut, mutta ei tillad hetkella
harrastanut, koska harrastus ei ollut innostava, siihen kylléstyi tai ei viihtynyt kyseisessi
ryhmissd (Kokko & Martin 2023). Salasuon (2020) mukaan kiusaamista tai epédasiallista

kaytostd harrastuksissa koki noin kolmasosa harrastajista.

Yleisimmin harrastukset ovat litkuntaharrastuksia (Kaunismaa 2022). Kokko ja Martin (2023)

totesivat LIITU-tutkimuksessa vuonna 2022, ettd suomalaisista 9-15-vuotiaista lapsista ja
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nuorista 58% harrastaa urheiluseurassa. Ratsastuksen harrastajamédérien arviointi perustuu
my0s osin ratsastusseurojen jisenméériin, mutta toisaalta osa harrastajista ei vélttdméttd kuulu
seuraan. LIITU-tutkimuksessa todettiin, ettd ratsastus on tyttojen keskuudessa suosituin laji

(Kokko & Martin 2023).
2.2 Aikuisten harrastuneisuus

Harrastuksen merkitysté ja oppimisen kokemuksia on tutkittu eniten lasten ja nuorten
keskuudessa, silld kyseiselle ikédkaudelle harrastukset ovat erittdin tiarkeitd. Aikuisten
harrastuksia on tutkittu hieman vihemmaén. Mikinen ym. (2019) mukaan aikuisista 14,9%
harrastaa liikuntaa yksityisessd yrityksessd, 13,3% urheiluseurassa, 66% omatoimisesti yksin
ja 34% omatoimisesti ryhméissa. Lisdksi heiddn mukaansa perinteiset harrastusmuodot ja
niiden harrastaminen ovat laskussa ja uudet muodot nousussa. My0s lajien harrastajamairat
ovat nousussa. Noin puolet aikuisesta vdestOstd harrastaa neljai tai useampaa lajia ja lhes
neljdsosa yhti lajia seké tutkimusten mukaan naiset harrastavat miehid monipuolisemmin.
Kouluikiiset, opiskelijat ja yliopistotutkinnon suorittaneet ovat aktiivisimpia harrastajia.
Korkeammat tulot ennakoivat suurempaa harrastuslajien mééraa tai aktiivisempaa
harrastamista. Aikuisten eniten harrastetut lajit ovat perusliikuntamuotoja, kuten lenkkeily eri

muodoissa ja uinti.

Aikuisesta viestostd 13% osallistuu urheiluseurojen toimintaan ja heidén toimintansa seurojen
hyvéksi on merkittdvad (Aarresola, Médkinen & Kapustamiki 2019). Aarresolan, Mikisen ja
Kapustaméen (2019) mukaan aikuiset osallistuvat seurojen toimintaan lastensa harrastusta
tukemalla, tekemadlld vapaaehtoisty6td ja harrastamalla itse. Muuhun urheiluseuroja
kannattavaan toimintaan osallistuu 29% koko viestostd yleisimmin kannustamalla tai
osallistumalla seurojen tapahtumiin. Seuroissa vapaaehtoisty6td tekevistd 49% harrastaa
litkkuntaa seurassa. Seuroissa harrastettavan liikkunnan merkitys aikuisten harrastuneisuuteen

on siis koko yhteiskunnan nidkokulmasta suuri.

Harrastusten merkitystd psyykkiseen hyvinvointiin aikuisuudessa on myos selvitetty
tutkimuksissa. Tutkimusten mukaan yhteisolliseen ja ohjattuun toimintaan osallistuminen
lapsuudessa ja nuoruudessa lisddvit jo nuorten psyykkistd hyvinvointia (Timonen, Niemela,
Hakko, Alakokkare & Réasdnen 2022) ja lapsuuden harrastuksessa koetut myonteiset ja
kielteiset kokemukset vaikuttavat pitkille aikuisuuteen (Honkamaéki, Pekkanen & Purtilo
2021). Tutkimustulosten mukaan sosiaalisesti aktiivinen ja yhteis6llinen harrastuneisuus ja

vapaa-ajan vietto nuoruudessa vihensi kuitenkin merkittdvasti psykiatrisiin hairidihin



12

sairastumista myos aikuisuudessa (Timonen, Niemeld, Hakko, Alakokkare & Résénen 2021).
Vastaavasti taas passiivisuus lisési erityisesti ahdistuneisuus- ja kiytoshiirididen kehittymista.
Liséksi tutkimuksissa on todettu harrastuksien yhteisollisyydelld olevan merkittava
ennaltachkdiseva vaikutus psyykkisten oireiden kehittymisestd psykiatrisiksi héiridiksi
(Timonen ym. 2022). Erityisesti litkuntaa lapsuudessa harrastaneilla on tutkimusten mukaan
aikuisena vihemmaén psyykkistd oireilua eli parempi mielenterveys huolimatta idstd,
koulutuksesta ja litkuntatottumuksista ja sen liséksi he harrastivat litkuntaa myds aikuisidlla
(Appelqvist-Schmidlechner, Vaara, Vasankari, Hikkinen, Méntysaari & Kyroldinen 2017a &
2017b).



13

3 Hevosharrastus ja sen hyodyt

Hevosharrastus on monipuolinen ja luonnonlidheinen litkuntamuoto, jossa iélld ja sukupuolella
ei ole vdlid. Minka ikdiset tahansa voivat aloittaa harrastuksen ja saada siité terveytt,
litkuntaa ja iloa eldmién. Harrastuksessa hevosten kanssa muodostuu ainutlaatuinen suhde ja
yhteys, jonka pohjalta yhteisty6téd 1dhdetddn rakentamaan, oli hevosharrastuksen lajivalinta
mikd hyvinsi. Hevosharrastuksesta on vuosien kuluessa muodostunut useita erilaisia lajiin
suuntautumisvaihtoehtoja, kuten ratsastuksesta kouluratsastus, esteratsastus, kenttaratsastus,
lannenratsastus ja matkaratsastus, hevosen seldssd voimistelusta vikellys, hevosella kérryilla
ajamisesta ravit ja valjakkoajo seké erityisryhmien kohdalla vammaisratsastus ja
ratsastusterapia. Liséksi erikoisuutena ovat esimerkiksi hevosrotu kohtaiset askellajikilpailut
ja néyttelyt sekd uutena viime aikoina esiin noussut maasta kisin hevosen kanssa tydskentely.

(Suomen Ratsastajainliitto 2021a.)

Suomessa hevoset ja hevosharrastus ovat pitkdan olleet jo tietynlaisen murroksen alla.
Aiemmin hevosten kiyttd maataloustoissd ja sodassa on auttanut sukupolvia sdilyttimaan
yhteyden hevoseen, mutta nykyisessd, kiireisessd kaupunkiyhteisdssé ei ole luonnollista tilaa
hevoselle. Niin ollen hevosten kohtaaminen ja niihin tutustuminen on siirtynyt maaseudulta
ratsastuskouluihin. Ratsastuskouluissa toiminta keskittyy hevosharrastuksen lajeista
pédasiassa ratsastukseen, joka on hevosharrastuksen suosituin laji. Suomessa ratsastusta

harrastavia on noin 160 000 ja méérd on selvéssd kasvussa. (Suomen Ratsastajainliitto

2021b.)

Jo 1790-luvun lopulla tehtiin ensimmaéisid huomioita siitd, ettd eldimet voivat auttaa ja
parantaa ihmisen emotionaalisia vaikeuksia. Liséksi eldinten on havaittu parantavan ithmisen
motivaatiota, itsehillintdd, vastuullisuutta ja monia muita fyysisié ja psyykkisid ominaisuuksia
sekd pidentdvin elinikdd ja vihentdvin stressid. Eldimet tarjoavat sosiaalista seuraa ja
sosiaalista tukea ihmisille sekd lemmikin ldsnédolo lisda positiivisten tunteiden ja
vuorovaikutuksen méérdd. (Graham & Lindsey 2017.) Néin ollen my0s hevosten ja
hevosharrastuksen parissa on aiemmin tutkittu ja havaittu erilaisia ihmisen hyvinvointia
parantavia vaikutuksia, kuten mydnteiset vaikutukset mielenterveyteen, emotionaalisuuteen ja
sosiaalisuuteen. Hevosharrastuksen tarjoamat psyykkistd hyvinvointia parantavat tekijét olivat
tutkimuksissa selvésti merkityksellisempid kuin fyysiset tekijit. (Malchrowicz-Mosko,

Wielinski & Adamczewska 2020.)
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Hevosharrastuksen hydtyjd on tutkittu useissa tutkimuksissa kummaltakin, psyykkisten ja
fyysisten, etujen puolilta. Hevosharrastuksen fyysiseltd puolelta esiin nousseita hyotyji ovat:
intensiivinen ja sitoutunut harjoittelu, voimakkuusharjoittelu, energian lisdantynyt kulutus,
litkkunnan vahimmaissuositusten ylittdiminen, sairauden tai vamman vuoksi harjoittelu
mahdollista omalla tasolla ja ainoana harrastuksena litkunnan lisddntyminen. (Church, Taylor,
Maxwell, Gibson & Twomey 2010.) Pelkisté ratsastuksesta puhuttaessa on todettu, ettd
ratsastus on kuntoliikuntaa. Se kehittdd ryhtié, tasapainoa, kehon yleisti hallintaa, rytmitajua,
lihasten voimaa ja kestdvyyttd, keskittymiskykyé, reaktiokykyd, tarkkaavaisuutta. (Vepsa,
Syrjiléd, Pussinen & Paanetoja 2003, 12-14.)

Psyykkisen ja sosiaalisen puolen etuja hevosharrastusta tutkittaessa taas ovat: padasiassa
positiiviset psykologiset tunteet, motivaatio lajia kohtaan, psyykkinen yhteys hevosen kanssa
sekd ulkona olo ja luonnon ldheisyys. (Church, Taylor, Maxwell, Gibson & Twomey 2010.)
Ratsastusharrastukseen liitetddn myds hyvinolontunne, stressittdmyys ja rentous. Lisdksi se
tarjoaa erilaisia tunteita: pettymyksié, onnistumisia, iloa ja surua eiké siind ole koskaan valmis
— aina voi olla hieman parempi ratsastaja. Ratsastuksessa ja ylipainsa tallilla on my0s yhteiso,
jossa on ryhméhenked, mutta mahdollisuus myos rauhaan ja yksityisyyteen. (Vepsa, Syrjala,
Pussinen & Paanetoja 2003, 12-14.) Mielenterveyden edistdjéna ratsastus on ollut myds yksi
tarkeimmistd asioista: hevonen auttaa eldmin kriiseissi ja helpottaa masennuksesta
selvidmistd sekd vahvistaa mindkuvaa ja kehittdd niin tunne- kuin sosiaalisia taitoja. (Pitkénen

2008, 27-48.)

Hevosharrastajat ovat tutkimuksissa kuvailleet onnellisuuden tunteita ja itsetunnon
kohoamista, itsensd haastamista ja kehittymistd sekd jannitysti tai vastaavasti rentoutumista.
Kaikista tairkeimmaiksi hevosharrastuksen motivaattoriksi on kuitenkin osoittautunut yhteys ja
interaktio hevosen kanssa. (Church, Taylor, Maxwell, Gibson & Twomey 2010.) Liséksi
uusimmissa tutkimuksissa on todettu hevosen kanssa toimimisen ja harrastamisen siséltdvin

kasvatuksellisen luonteen ja olevan hyddyllinen ainakin oppimisen tukena (Mickelsson 2023).
3.1 Hevonen psykofyysisena olentona

Hevoset ovat eldneet ihmisen kesyttdimini jo tuhansien vuosien ajan, mutta niissé virtaa
edelleen esi-isien perimdn monimuotoisuus. Néin ollen hevosen kesyyntyessé niissid on
sdilynyt uinuvana villihevosen piirteitd ja ne voivat kéyttiaytyd yllattdvistikin, ovathan ne
saaliseldimid. Hevosen aisteista nikoaisti on tarkein - hevonen tarkkailee ympéristodén

jatkuvasti ja tehokkaasti tehden erilaisia havaintoja ympériston pienistédkin litkkeista.
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Hevonen on luotu litkkumaan ja tarpeen tullen myos pakenemaan havaintojensa varassa.
Hevosella ei ole ihmisen kanssa yhteistd kieltd, vaan se puhuu kehollaan. Hevosen ilmeet,
eleet ja kehonkieli kertovat toisille hevosille ja ihmisille sen ajatuksista ja aikeista tarkimmin,
vaikka joskus hevoset myos hirnuvat tai horisevit. Hevoset ovat luonnostaan epéluuloisia
uusia asioita kohtaan, mutta toisaalta suurimman pelon hdvittyd ne ovat erittdin uteliaita
eldimid. Ne haluavat usein myos miellyttdd ihmisti ja erityisesti vélttavat konflikteja, joten
ovat siksi usein suostuvaisia ihmisen pyyntdihin. Laumassa hevoset oppivat toisiltaan
sosiaalisia taitoja ja ovat erityisen taitavia peilaamaan niiden kanssa vuorovaikutuksessa
olevan tunteita, silld ne eivét voi pukea tunteita sanoiksi. (Kaimio 2005, 10-12, 22-36, 56-60,

258.)

Jokaisella hevosella on omanlaisensa persoonallisuus ja temperamentti, niin kuin meilla
thmisilldkin (Tallberg 2020, 92). Hevonen on meitd ihmisid paljon suurempi, vahvempi,
nopeampi. Se oppii nopeasti ja muistaa pitkdédn. Silld on paljon sosiaalisia ja tunteisiin
liittyvid taitoja, jotka vaikuttavat sen toimintaan sekd se on hyvin ilmeikés - silmét kertovat
hevosesta paljon. Ihmisen tunnetila voi tarttua hevoseen ja pdinvastoin. Hevonen aistii asioita,
joita ihmiset eivit pysty havaitsemaan. Ihmisen ja hevosen historiaa on kertynyt jo noin

kuusituhatta vuotta. (Tallberg 2020, 19, 21, 23, 49.)

Hevonen on psykofyysinen olento, se kokee ja tulkitsee ymparistodén samalla tavoin
kehollaan ja mielellddan. Hevosen ldsnédololla on rauhoittava vaikutus, mutta samalla vaikutus
on hyvin intensiivinen ja toiminnallinen, jolloin vaikeisiinkin tunteisiin on mahdollisuus
paistd késiksi. Koska hevonen muistuttaa thmistd olemuksellaan, ihminen heijastaa hevoseen
projektioita, toiveita, pelkoja, samaistuksia ja ristiriitoja. (Mattila-Rautiainen 2011, 170-171.)
Hevosen kanssa toimittaessa sen merkittdvin osuus onkin hevosen ainutlaatuinen kyky olla
vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa. Hevoset voivat antaa reaktioillaan tarkkaa, vélitonti ja
puolueetonta palautetta, joka kehittdd ihmisen itsensd ymmarrystd omien reaktioidensa
vaikutuksesta muihin. Hevonen on hyva opettaja vuorovaikutuksen kehittymisessi, silld se

reagoi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa samoin kuin ihminen. (Graham & Lindsey 2017.)
3.2 Hevosen ja ihmisen vuorovaikutus

Ihmisilléd on tietynlainen tarve olla vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Hevoset taas
ovat eldimid, jotka tarvitsevat jatkuvaa hoitoa eldessdan ithmisten olosuhteissa. Hevoset voivat
mieltdd hoitajansa laumansa jaseneksi. (Graham & Linsey 2017.) Hevosen kanssa toimiessa

voidaan yhteys ja empatia 10ytda erityisen yhteistyon ja hoitamisen kautta, jolloin ihmisen
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hevosen vilille syntyy tunnistettava side (Rothe, Vega, Torres, Soler & Pazos 2005). Kun
yhteys muodostuu molempien halusta olla yhdessi, voi siteestd muodostua erityisen vahva
(Symington 2012). Koska hevoset eivit puhu ihmisten kieltd, on hevosen ja ihmisen vilinen
yhteys tdynnd sanattomia signaaleja, jotka ovat muodostuneet kahden elementin kautta:
fyysisen kosketuksen sekéd emotionaalisen yhteyden (Scopa, Contalbrigo, Greco, Lanata,
Scilingo & Baragli 2019). Téssa vuorovaikutuksessa ja yhteydessi merkityksellistd on myds
se, ettd thminen ei voi kayttad puhekieltddn ja kieliopillisia merkityksid kokemuksiinsa ja
ajatuksiinsa vaan hidnen tiytyy vélittdd ne kehon liikkeiden ja eleiden avulla (Van Thiem

2014).

Hevosen kanssa vuorovaikutuksessa olevat ihmiset kokevat usein voimakasta yhteytté néihin
ainutlaatuisiin eldimiin (Symington 2012). Vuorovaikutuksessa tarkeimpia teemoja ovat
tutkimuksissa olleet hevosen voima, sanaton vuorovaikutussuhde sekd tuomitsematon suhde,
joiden merkitykset kasvavat erityisesti hevosen kanssa. Hevonen on eldin, joka ei pakota
perinteiden puhekielisen terapian tavoin puhumaan, mutta vaatii huomiota, peilaa tunteita ja ei
tuomitse. Hevoset saavat luottamuksen ja kunnioituksen itselleen vaikeimpienkin nuorten
kanssa. (Waite & Bourke 2013.) Vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa hevonen kéantéa
thmisen tunteen suurennettuna takaisin ihmiselle tunneperéisend energiana. Energian
alkuvoima on léhtenyt hevosen kanssa vuorovaikutuksessa olevalta ihmiselti ja sitd on

erittdin vaikea ohittaa. (Symington 2012.)

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd hevosella on mydnteisid vaikutuksia ihmisen
kehitykseen (Scopa, Contalbrigo, Greco, Lanata, Scilingo & Baragli 2019). Lapsen ja hevosen
vilisen vuorovaikutuksen on tutkimuksissa todettu voivan kehittid seuraavia ominaisuuksia:
keskindinen luottamus, kunnioitus, kiintymys, empatia, ehdoton hyviksyminen, luottamus,
vastuullisuus, itsevarmuus, viestintitaidot, itsehillinta ja henkil6kohtainen menestyminen.
Hevoset tuovat vuorovaikutukseen tunteen rauhallisuudesta, turvallisuudesta ja
hyviksynnésti. (Rothe, Vega, Torres, Soler & Pazos 2005). Lapset voivat myds tunnistaa
hevosen tunteita sen osoittamasta kayttdytymisestd ja peilata niitd itseensd omien tarpeidensa
avuksi (Graham & Lindsey 2017). Lisdksi tutkimuksissa on todettu lasten sosiaalisen
kompetenssin kasvaneen hevosavusteisessa toiminnassa merkittdvésti (Pendry & Roeter

2013).

Hevosavusteinen psykoterapia on terapian muoto, jossa ihmiselld on mahdollisuus liséti

itsetietoisuuttaan, kehittda tunteita ja kasvaa, kehittyd ja parantua aiemmista kokemuksistaan.



17

Terapiassa hevosen avulla voidaan kehittda ja tutkia tunteita ja luoda uusia suhteita, joiden
avulla voidaan késitelld menneisyyden traumoja ja peitettyja tunteita. Yksilo siis késittelee
aiempien kokemusten keskeneridisid tunteita, joihin padstidin kasiksi hevoseen luodun suhteen
avulla. Toiminnan ei tarvitse olla ratsastusta, vaan se voi olla esimerkiksi hevosen hoitoa tai
hevosen ldsndoloa. Asiakkaan havaitessa terapeutin osoittavan mydnteisid tunteita hevoselle
ja hevosen vastatessa niithin antamalla huomiota eli luottamalla, on asiakkaankin helpompi
hyvéksya (Graham & Lindsey 2017.) Psykoterapian yhteydessé on tutkittu puhutun kielen
yhteyttd vuorovaikutuksen onnistumiseen ja tutkimuksissa onkin todettu, ettd vaikka kahden
vuorovaikuttajan vililld ei olisikaan yhteisté kieltd, on heilld mahdollista 16yt tapa olla

vuorovaikutuksessa siitd huolimatta (Van Thiem 2014).

Hevosten hoito itsessdén herdttdd paljon tunteita: itseluottamusta uusien asioiden oppimisesta,
luottamusta hevoseen, paniikkia ison eldimen ldsndolosta, pelkoa varpaille astumisesta,
epdonnistumisen pelkoa, itsendisyyttd tehtivissd suoriutumisessa (Graham & Lindsey 2017).
Hevonen myos tarkkaavaisena, herkkénd, rehellisend ja dlykkddnd eldimena peilaa thmisen
tunteita: ihminen voi muilta ihmisiltd peittidd tunteitaan, mutta hevonen aistii peitellyn
emotionaalisen kivun, vaikka ihminen sitd yrittdisikin peittdd (Symington 2012). Hevosella
on mieleton herkkyys auttaa thmistd tunnistamaan ja peilaamaan tunteita (Graham & Lindsey

2017).
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4 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa tutkitaan hevosharrastuksen merkitystd hevosharrastajille.
Tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, millainen kasvatuksellinen luonne hevosharrastuksella
on harrastajille ollut. Aiempien tutkimusten mukaan hevosharrastuksella on paljon ihmisen
hyvinvointia tukevia ominaisuuksia, kuten psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset ominaisuudet
(Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020). Hyvinvoinnin lisddntyminen
harrastuksessa ja harrastuksen seurauksena tukee kasvamista ja oppimista harrastuksen

parissa.

Hevosharrastuksen kasvatuksellisia ominaisuuksia ei ole tutkittu, mutta
hyvinvointivaikutuksista on vahvoja tutkimustuloksia, joten on syyti olettaa, etti
hyvinvoinnin ohella tapahtuu myds kasvamista ja oppimista. Liséksi tima tutkimus selvittda,
millaisissa eldménvaiheissa ja -tilanteissa hevosharrastuksen koettu merkitys on korostunut tai
viahentynyt harrastajalle itselleen. Naméa eldmin vaiheet ja tilanteet ovat osana siti

kokonaisuutta, mitd hevosharrastus on harrastajille opettanut.

Téssd tutkimuksessa ei keskitytd hevosharrastuksen lajiin eiké erityisiin lajitaitoihin, vaan
tarkoituksena on ollut ottaa huomioon kaikki hevosia harrastavat. Kaikissa hevosharrastuksen
lajeissa 14snd on kuitenkin hevonen, joka kédyttdytyy samalla tavalla, oli valittu laji sitten mika
tahansa hevosharrastuksen laji. Pyrkimyksend on tuoda esille hevosharrastuksen lajeja
yhdistavit piirteet, jotka vaikuttavat harrastajien eliménkulussa kasvattavasti ja opeissa, joita

he hevosilta ja harrastukselta ovat saaneet.

Tutkimusongelmat

1. Millaisia kokemuksia hevosharrastajilla on hevosen ja hevosharrastuksen

merkityksestd kasvattajana ja opettajana?

Hevosten ja hevosharrastuksen merkitysti kasvattajana ja opettajana ei ole tutkittu aiemmin.
Hevosia oppimisen tukena on tutkittu uusissa tutkimuksissa ja todettu hevostoiminnan
kasvattava luonne (Mickelsson 2023). Eldinten merkitystd kasvattajana on tutkittu Itd-Suomen
yliopistossa tehdyssd opinndytetydssi, jossa mukana eldimissé oli myds hevosia. Tulokset
osoittivat, ettd eldimet olivat merkittdvid kasvattajia (Karkkédinen 2019). Hevosharrastuksella

on myds tutkimuksissa havaittu olevan useita ihmisen hyvinvointia parantavia vaikutuksia,
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kuten fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia hyotyjd, mutta tairkeimpénd on koettu psyykkinen
yhteys hevosen kanssa (Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020).

Tutkimuksen tuloksissa odotetaan korostuvan psyykkinen yhteys hevosen kanssa.

Tutkimuksessa tulee kuitenkin huomioida, ettd hevosharrastajiin lukeutuu todella
monipuolisesti harrastajia, joten esimerkiksi ratsastusterapiassa fyysiset hyodyt ovat
ensisijaisia, kun taas hevosavusteisessa terapiassa psyykkiset hyddyt voivat olla tirkein hyoty.
Néin ollen hypoteesina on, ettd aiempien tutkimusten mukaan hevosharrastajat kokevat
hevosharrastuksen olevan merkityksellinen erityisesti psyykkisten ja kasvatuksellisten
ominaisuuksiensa ansiosta, mutta pitdvit myds fyysisid hyotyja jokseenkin tirkeind.

Hevosharrastus on siis monipuolinen kasvattaja.

2. Millaisia kokemuksia hevosharrastajilla on hevosharrastuksen korostuneesta tai

vahentyneestd merkityksesti erilaisissa eliménvaiheissa tai -tilanteissa?

Harrastuksen korostunutta tai vihentynyttd merkitysta erilaisissa elaméntilanteissa ja -
vaiheissa ei ole tutkittu aiemmin. Hevonen ja hevosharrastus tuottaa hyvinvointia itse
harrastuksessa, mutta lisdd hyvinvointia myds muualla eldmén alueilla esimerkiksi
palautumisen, fyysisen kunnon tai sosiaalisen ympéristonsa ansiosta (Church, Taylor,
Maxwell, Gibson & Twomey 2010). Niin harrastus on yhteydessi eliméin ja sen muihin
tapahtumiin. Siten téssd tutkimuksessa tutkitaan hevosharrastuksen merkityksen liséksi sitd,
millaisissa eldmédnvaiheissa tai -tilanteissa harrastuksen merkitys erityisesti korostuu tai
milloin sen merkitys erityisesti vihenee. Ndma eldménvaiheet ja -tilanteet voivat olla

yhteydessa harrastukseen tai tdysin muulta eliméanalueelta.

Hypoteesina on, ettd elimén erilaisten haasteiden yhteydessd hevosharrastuksen merkitys
korostuu. Tutkimusten mukaan psyykkiset ominaisuudet hevosharrastuksessa koetaan eniten
hyvinvointia lisddvand (Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020), joten
odotuksena on, ettd haastavissakin eliméntilanteissa hevosharrastuksen merkitys on
korostunut, silld se on hyvinvointia lisddvad voima. Hevosharrastuksen on todettu auttavan
elamdn kriiseissd (Pitkdnen 2008, 27-48.) Tutkimusten mukaan hevosen antama voima on
korvaamaton, oli kyse sitten harrastuksesta tai terapeuttisesta kohtaamisesta (mm. Alongi

2021, Ikdheimo 2013, Pitkédnen 2008).
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5 Tutkimusmenetelmat

5.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuakseen osallistujan tuli olla véhintéén 18-vuotta tdyttanyt.
Tutkimukseen osallistuneita oli yhteensd 153 (N=153). Taustatietoina osallistujilta selvitettiin
ikd, sukupuoli, hevosharrastuksen méaira vuosissa ja harrastusmuoto. Osallistujien ikdjakauma
esitetddin alla olevassa kuviossa (kuvio 1). Osallistujista suurin osa oli 30-49 vuotiaita ja
vihiten oli yli 60-vuotiaita. Lisdksi vastaajista 152 ilmoitti olevansa naisia ja yksi vastaajista

valitsi sukupuolekseen muu.

Taustatiedot: ika

1%

‘>

m 18-29 vuotta ®= 30-39 vuotta = 40-49 vuotta = 50-59 vuotta = 60-69 vuotta = 70-vuotta

Kuvio 1. Taustatiedot: ika.

Osallistujat olivat kaikki hevosharrastajia, joiden harrastusvuodet vaihtelivat 1-50 vuoden
vililld. Tutkimukseen osallistui eniten 10-39 vuotta harrastaneita (kuvio 2). Nédin
tutkimukseen saatiin erilaista nikdkulmaa pitkdin ja vasta vihén aikaa harrastaneiden
vastaajien joukosta. Vastaajien harrastusvuosien mairé ei ollut yhteydessi vastauksen
laadukkuuteen, vaan joillakin lyhyenkin aikaa harrastaneella oli merkittdvida kokemuksia
hevosharrastuksen kasvattavuudesta ja opituista asioista. Néin ollen harrastusvuosien miirin
vuoksi ei ollut tarpeen rajata osallistujia. Joillakin harrastajilla saattoi olla myos

ammattilaiskokemusta, mutta he my0s harrastivat hevosia eli he pystyivit esimerkiksi
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luokittelemaan tydskentelevinsa tallityontekijéni tai opettajana, mutta sen lisdksi heilld oli

harrastusta tyon ulkopuolella, esimerkiksi oma hevonen tai harrastusseuran toiminta.

Taustatiedot: harrastusvuosien maara

2,61%

%

= Alle 10 vuotta = 10-19 vuotta = 20-29 vuotta = 30-39 vuotta = 40-49 vuotta Yli 50 vuotta

Kuvio 2. Taustatiedot: harrastusvuosien maara.

Vastaajista suurin osa oli ratsastuskoulussa harrastavia tai omalla hevosella ratsastusta
harrastavia. Vastaajissa oli mukana myos hevoskasvattajia, ravihevosharrastajia, vikellysti
harrastavia ja hevosen kanssa maasta kdsin puuhailevia. My6s tukijoukkoja, kuten harrastavan
lapsen vanhempia, jotka eivit itse endd niin aktiivisesti harrastaneet, oli mukana. Vastaajille ei
tarkennettu, milloin he olivat harrastaneet mitékin, vaan kysymyksessé selvitettiin
harrastuksen muoto. Néin ollen on oletettavaa, ettd vastaajat vastasivat nykyhetken
mukaisesti, mutta osalla vastaajista oli useita harrastuksen muotoja luettelossa. Téstd syysté ei
voida suoraan péitelld, ettd harrastuksen muoto on sidoksissa nykyhetkeen, silld sitd ei

erikseen tarkennettu kysymyksessa.
5.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen toteuttaminen aloitettiin tutustumalla teoriaan, jonka pohjalta tutkimusongelma
muotoutui. Tutkimusongelman ja teorian perusteella aineistonkeruu péétettiin toteuttaa
verkkokyselylld (liite 1). Verkkokysely néhtiin osallistujien kannalta sujuvana ja nopeana
tapana vastata kyselyyn seka tavoittavan mahdollisimman laajan joukon ihmisid ympari

Suomen. Haastattelu oli myos yksi vaihtoehto aineistonkeruun toteuttamiseksi, mutta se
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koettiin liian laajaksi ja hankalaksi toteuttaa vallitsevan pandemia tilanteen vuoksi.
Tutkimuksen toteutuksen kannalta oli tirkeé, ettd vastaajat eivit rajoittuneet vain tietylle
alueelle tai ryhmaén, jotta vastaajien joukko olisi mahdollisimman monipuolinen. Lisdksi
verkkokysely tavoittaa ihmisid huomattavasti paremmin kuin postikysely ja vastaaminen on
nopeampaa sekd helpompaa. Verkkokyselyyn vastaamiseksi osallistujan ei tarvitse ndhda

vaivaa esimerkiksi vieddkseen tdytetyn lomakkeen postiin, kuten postikyselyssa.

Verkkokyselyn pohja rakennettiin niin, ettd ensimmaisend osallistuja niki ohjeistustekstin,
jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, toteutuksesta ja tutkijasta sekd korostettiin
tutkimuksen vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta keskeyttdd se milloin tahansa. Seuraavaksi
kysyttiin taustatiedot ja vasta kolmannessa osassa oli tutkimuksen sisdllolliset kysymykset.
Viimeiselld sivulla annettiin mahdollisuus lisiti jotain aiemmista kysymyksistd unohtunutta
tai antaa palautetta tutkimuksesta eli sana oli vapaa. Lisdksi pyydettiin lupa kayttda
tutkimuksen tuloksia tarvittaessa myos eldinavusteisen ratkaisukeskeisen lyhytterapian
lopputydssd, joka keskittyy pelkdstddn tunnetydskentelyyn ja jota tutkija suorittaa
tdydennyskoulutuksena tdméin opinnédytetyon ohella. Lopuksi osallistujia kiitettiin

osallistumisesta.

Verkkokysely suunniteltiin tutkimusongelmien pohjalta. Aluksi pohdittiin, mité taustatietoja
kyselyyn vastanneista tarvitaan. Kysely on anonyymi, joten nimeé ei aineistonkeruussa
kysytty. Taustatiedoiksi péétettiin sukupuoli, joissa vaihtoehdot olivat nainen, mies, muu ja en
halua vastata, seki ikd, jota mitattiin ikdhaarukoina. Ikdhaarukat olivat kymmenen vuoden
vilein tdysi-ikdisyydestd ldhtien: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-. Muina taustatietoina
kysyttiin hevosharrastuksen maédrad vuosissa eli sitd, kuinka monta vuotta hevosharrastusta on
takana, sekd hevosharrastuksen muotoa eli tapaa, jolla harrastusta on padasiassa tehty.
Hevosharrastuksen muoto voi olla esimerkiksi ratsastuskoulu, oma hevonen, ratsastus,
ajaminen, vikellys tai kilpaileminen. Kysymykselld kartoitettiin vastaajien taustaa, silld
omalla hevosella joka pdivé harrastavalla on tdysin eri kokemuspohja vastata tutkimukseen

suhteessa kerran viikossa ratsastuskoulussa harrastavalla.

Verkkokyselyn tutkimusongelmiin vastaavat kysymykset haluttiin pitdd avoimina
kysymyksind, jotta vastaajat pystyvét omin sanoin paremmin tuomaan esille vastauksensa
ytimen sekd kaiken tarpeellisen siséllon eivitkd valmiit vastausmallit pdése nédin ollen

ohjaamaan vastauksien sisdltdd. Lisdksi riittdvén vastaustilan takaaminen oli tarkedd, joten
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tutkimuksen alkuun liséttiin tieto siitd, miten vastaustilaa sai halutessaan lisdttyd ja vastaustila

jétettiin jo valmiiksi hyvin isoksi.

Verkkokyselyn kysymykset jaettiin kahteen osaan. Ensimmaéisessd osassa kysymykset
koskivat toista tutkimusongelmaa eli sitd, mikd on hevosharrastuksen merkitys erilaisissa
eldméanvaiheissa ja -tilanteissa. Kysymyksessa selvitettiin korostuneita ja vihentyneita
vaiheita harrastamisessa. Osassa oli yksi avoin vastauslaatikko seké kolme kysymysta
johdattamassa aiheeseen. Kysymykset olivat seuraavat: Kerro hevosharrastuksestasi ja sen
merkityksestd elamaisi eri vaiheissa? Millaisissa eldménkulun vaiheissa hevosharrastuksen
merkitys on korostunut tai vihentynyt? Miksi ja miten? Kysymykset haluttiin pitdé kaikki
samassa, silld ne koskevat samaa aihepiirid ja toimivat vastauksen sisdltod avaavina tekijoina
yhdessi. Ne siis pyrkivét laajentamaan vastausta ja havainnoimaan, mita vastauksesta

sisallollisesti haluttiin.

Toisessa osassa kysymykset koskivat ensimmaistd tutkimusongelmaa eli sitd, miti hevoset ja
hevosharrastus on harrastajalle antanut ja opettanut eldmén varrella ja miten se on heitéd
kasvattanut ihmisend. Osallistujilla oli aiemman osan tavoin yksi avoin vastauslaatikko ja
useampi tarkentava kysymys. Osallistujia pyydettiin pohtimaan, kertomaan ja kuvailemaan.
Kysymykset olivat seuraavat: Mitd hevonen ja hevosharrastus on sinulle opettanut? Milla
tavalla hevonen ja hevosharrastus on sinua kasvattanut ihmisend? Mité sind olet hevoselta ja

harrastukselta oppinut? Usealla kysymykselld pyrittiin samaan kuin ensimmaéisessd osassa.

Viimeiselld sivulla kyselyssd annettiin vapaa sana, jossa tarjottiin mahdollisuus kertoa vield
jotain, miké jdi aiemmin vastauksissa kirjoittamatta. Tutkimuksesta sai antaa my0s palautetta
samassa avoimessa vastauksessa. Viimeisena tutkimukseen osallistuneilta pyydettiin
monivalintakysymykselld suostumus vastauksien kadyttoon my0s toisessa opinnédytetydssi,
mutta vastaus ei ollut pakollinen. Kysely testattiin pitkddn hevosharrastusta harrastaneella,
taysi-ikdiselld naispuolisella henkil6lld, jonka arvion sekéd tutkijan oman arvion perusteella
verkkokyselylomakkeen tiyttdajaksi arvioitiin noin 15-25 minuuttia. Esitestauksen perusteella
kysymysmuodot olivat sopivia ja ymmarrettdvissa tavalla, joka tutkimuksen kannalta oli

tarkoituskin.

Verkkokysely julkaistiin Webropolin kautta Facebookiin viikon ajaksi. Kysely avautui ja
jaettiin ryhmiin maanantaina 28.6 ja se suljettiin sunnuntaina 4.7.2021. Kysely oli siis auki
juhannuksen jélkeisen viikon, mika saattoi vaikuttaa vastaajien maardin kasvattavalla tai

laskevalla tavalla. Useassa paikassa auki ollut kysely kerdsi alkuviikolla hieman vdhemmén
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osallistujia, mutta keskiviikkona vastausten mééra kasvoi merkittavéasti. Loppuviikkoa kohden
vastaajia lisddntyi hitaasti, mutta koko ajan. Keskiviikkona jouduttiin pohtimaan, pitddko
kysely sulkea ennen aiottua paivdmaaraa, silld vastauksia tuli ylldttdvén paljon hyvin lyhyessa
ajassa. Kyselyai ei kuitenkaan suljettu vaan padtettiin seurata tutkimussuunnitelmaa ja viikon

avoinna olemisen suunnitelmaa.

Tutkimussuunnitelmaa tehdessé oli valittu muutama ryhma, joihin verkkokysely oli tarkoitus
jakaa. Linkki verkkokyselyyn jaettiin Tétiratsastajat, Herkét ja rohkeat hevostelijat seké
Hevonen, opettajani -podcast ryhmien Facebook-sivuille. Ndiden ryhmien kautta tutkimus
saavutti suuremman yleison kuin se olisi muuten saavuttanut, jolloin tutkimukselle saatiin
laajempi miéra vastaajia. Néissd ryhmissi oli ja on edelleen harrastajia ympéari Suomen sekéd
hevosia harrastetaan hyvin erilaisten hevoslajien parissa. Koska timé tutkimus ei halunnut
tarkentaa tiettyyn hevosharrastuksen lajiin, oli erityisen hyva, ettd ndissd ryhmissé harrastajat
olivat hyvin monimuotoisia eivétki ryhmit keskittyneet esimerkiksi vain tiettyyn lajiin, kuten

esteratsastus.

Tutkimus toteutettiin kokonaisuudessaan tdysin anonyymisti ja eettisid periaatteita
noudattaen. Tutkimuksen osallistujien nimii ja henkil6tietoja ei kysytty. Tietoja, joita
osallistujista kerittiin, ei voinut yhdistdd keneenkdin vastaajaan henkilokohtaisesti. Myoskain
valmiissa ty0ssé ei voi vastauksia yhdistda toisiinsa. Kaikki tiedot poistettiin tutkimuksen

valmistumisen jélkeen.

Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja jokaisella vastaajalla oli
mahdollisuus keskeyttdd vastaaminen misséd vaiheessa tahansa. Jokainen vastaaja pystyi itse
valitsemaan ajan ja paikan, jossa kyselyyn osallistui. Vastaaja médritteli itse, paljonko aikaa ja
vaivaa hin vastaamiseen kaytti. Aikarajaa ei ollut, mutta kirjoitusalueen tila oli rajallinen.
Verkkolomakkeelle pystyi palaamaan halutessaan uudestaan, mikali tarvitsi vastaamisesta
tauon. Verkkolomakkeessa oli lopussa myds avoin kysymyskohta, jossa oli mahdollista antaa

palautetta tutkimuksesta tai lisdtd jotain aiemmin unohtunutta.

Liséksi vastaajien vastaukset tulivat vain tutkijan nihtéville. Valmiissa ty0ssé kaytettiin
sitaatteja, jotka eivit ole yhdistettdvissd keneenkdin tiettyyn vastaajaan. Niin ollen
vastauksissa kdytetyt nimet ja muut tunnistettavissa olevat asiat on vastauksista poistettu.
Niéitd olivat muun muassa hevosten nimet, tallien nimet, ihmisten nimet ja paikan nimet.
Kenenkédén vastaajan koko vastausta ei myoskain kdytetty valmiissa tydssé niin, ettd

vastaajan olisi voinut kertomuksen perusteella tunnistaa.
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5.3 Aineiston kasittely

Aineiston kisittely aloitettiin tulostamalla kaikki vastaukset ja lukemalla ne kaksi kertaa lépi.
Nadin aineistosta saatiin selked yleiskuva, josta jo muutamia péadteemoja oli selkedsti
ndhtdvilld. Ensimmaéinen aineiston kisittely tietokoneella tehtiin siirtdmalld aineisto
Webropolista Exceliin. Jokainen kysymys siirtyi omalle vélilehdelleen. Excelissd vastaukset
numeroitiin ja tarkistettiin vastausten mééri. Yhtéédn vastausta ei tarvinnut poistaa, vaan
kaikki vastaukset otettiin aineiston kisittelyssd huomioon. Vastauksia kisitellessd vain

kyseisen kysymyksen yhteyteen kirjoitetut vastaukset otettiin huomioon.

Aineiston kisittely toteutettiin pddasiassa aineistoldhtoiselld siséllonanalyysilld, mutta
mukana oli myos teorialdhtdisen sisdllonanalyysin elementtejd. Aineistoldhtoiseen
sisdllonanalyysiin sisdltyy kolme vaiheitta, jotka ovat aineiston pelkistiminen, aineiston
ryhmittely ja teoreettisten késitteiden luominen. Aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi yhdistelee
luotuja teemoja ja kisitteitd saadakseen vastauksen tutkimusongelmaan ja perustuu tulkintaan
ja paittelyyn, jonka kautta pyritddn luomaan kisitteellisempdd kuvausta tutkittavana olevasta
1lmidsté. Lisdksi aineistoa késitellessd tutkija pyrkii koko aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
prosessin ajan ymmairtdmaén tutkittavia heiddn omista ndkokulmistaan késin. (Tuomi &

Sarajirvi 2018.)

Ensimmadisen tutkimusongelman aineistoa tutkittiin pidéasiassa aineistoldhtdisen analyysin
kautta. Aineistosta nousi tdmin jidlkeen kuitenkin esiin selvid kategorioita, joita 1dhdettiin
tutkimaan aiempien tutkimustulosten perusteella saatujen hyvinvoinnin osa-alueiden kautta,
eli vastauksissa etsittiin psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia tekijoitd. Néin ollen
aineistonanalyysissd oli myo0s teorialdhtdisen aineistonanalyysin elementtejd. Numeroinnin
jalkeen ensimmadisen tutkimusongelman kohdalle liséttiin sarakkeet jokaiselle
hevosharrastuksesta saadulle hyvinvoinnin osa-alueelle, joita ovat psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen osa-alue. Liséksi liséttiin sarake "Muut”, johon kuuluvat kaikki muut asiat, mita
hevosharrastus on harrastajille opettanut. Vastauksia luettaessa jokainen osa-alue sai oman
vérinsd virikoodauksella, jolloin vastauksiin merkittiin sana tai sanat véirjadmalla se kohta,
josta kyseinen osa-alue ilmenee. Psyykkinen osa-alue oli vérjdtty punaisella, fyysinen osa-
alue keltaisella, sosiaalinen osa-alue siniselld ja muu osa-alue vihredlld. Lisédksi sarakkeisiin
merkittiin rasti sithen ruutuun, jonka osa-alueen ulottuvuuksia vastauksesta 10ytyi. Yhdelld

vastaajalla saattoi siis olla useitakin mainintoja samaan kategoriaan kuuluvana, mutta koko
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vastauksessa olleesta maininnasta sai yhden rastin ruutuun. Eri kategorioihin kuuluvat asiat
voitiin merkitd rastilla molempiin sarakkeisiin omana merkinténédén. Eli vastaajan
vastauksessa oli mahdollista kertoa niin psyykkisistd ja fyysisistd ominaisuuksista, ilman etta

ne sulkivat toisiaan pois, vaan molemmat otettiin huomioon.

Psyykkisen osa-alueen sisdltaneistd vastauksista ei jatetty vastauksia pois ja kaikki vastaukset
otettiin huomioon samalla tavoin. Jokainen termi, sana tai asia kirjattiin ylos taulukkoon,
jonka jilkeen laskettiin samojen mainintojen maari. Nédin ollen saatiin rajattua kaikista
maininnoista ne eniten tarkeimpind pidetyt asiat, joista oli vdhintdén viisi mainintaa. Samaa
tarkoittavat késitteet yhdistettiin yhden késitteen alle. Pyykkisen osa-alueen sisille luokiteltiin
seuraavanlaisia kasitteitd: karsivéllisyys, itsemyotitunto, onnistumisen ilo, vastuullisuus,
pitkdjanteisyys, luotettavuus, itseluottamus, itsetuntemus, sinnikkyys, rohkeus, hetkessa
eldminen, ldsndolo, rakkaus, rauhallisuus, keskittymiskyky, johdonmukaisuus, ndyryys,
tunteiden hallinta, tunteiden tunnistaminen, tunnesiitely, tunnetaidot, empatia, sitoutuminen,
luopuminen, kunnioitus, kuuntelemisen taidot, hyviaksymisen taidot, pettymysten sietokyky,
pelkojen kisittely, omien rajojen vetdminen, madritietoisuus, lempeys, vahvuus, herkkyys.

Kasitteitd on paljon, mutta jokainen niisté oli olennainen ja tirkeé tulosten kannalta.

Fyysisen osa-alueen késitteen alta rajattiin pois hevostaidot, joita osassa vastauksissa
mainittiin. Vastaajien mukaan hevostaidot ovat kehittyneet ja harrastajat ovat oppineet
hevostaitoja hevosharrastuksessa. Tdmé on kuitenkin oletusarvo, silld jokaisen hevosten
kanssa oleilevan tai harrastavan taidot hevosten hoidossa ja késittelyssd paranevat ja
kehittyvit kokemuksen myo6td. Téstd syystd vastauksia, joissa mainittiin hevostaidot, ei otettu
huomioon. Erilaiset fyysiset kehityskohteet otettiin kuitenkin huomioon, silld téssi
tutkimuksessa vastaajia ei rajattu vain ratsastajiin vaan hevosharrastajia oli useasta eri lajista,
jotka mahdollisesti siis kehittivit eri kehonosia. Vastauksissa mainittuja fyysisen osa-alueen
alle luokiteltavia asioita olivat: vartalon hallinta, fyysinen kunto ja voima, terveys,
kehotietoisuus, reagointikyky ja koordinaatiokyky. Fyysisiin puoliin viitattiin vastauksissa

niin véhén, ettd vastauksista ei ollut tarpeen etsié tarkeimpid kohtia.

Sosiaalisen osa-alueen vastaukset otettiin kaikki huomioon sellaisinaan eiké vastauksia tai
késitteitd jatetty huomiotta. Sosiaaliseen osa-alueeseen siséllytettiin seuraavat maininnat
vastaajien vastauksissa: sosiaaliset taidot, ystdvyys, kommunikaatio, vuorovaikutus, yhteistyo,
kumppanuus ja toisten huomioiminen. Vastauksissa otettiin huomioon kaikki maininnat, joita

oli enemmén kuin yksi.
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Muut asiat sisdltdvin osa-alueen alle sijoitettiin kaikki muut maininnat, joita oli enemmén
kuin yksi. Tdma kategoria pitdd sisdllddn siis kaikki muut maininnat asioista, joita
hevosharrastus on harrastajilleen opettanut. Néitd ovat: tyonteko, johtajuustaidot,
organisointikyky, paatoksentekotaidot, ongelmanratkaisukyky, kouluttaminen tai

opettaminen, aikataulutus ja rahankaytto.

Toisen tutkimusongelman kohdalla vastausten perdén liitettiin sarakkeet, joissa toinen sisilsi
eldmédnvaiheet tai -tilanteet, joissa hevosharrastus oli kasvattanut merkitystién harrastajan
eldmadssi ja toinen sarake taas sisilsi eldménvaiheet, joissa hevosharrastuksen merkitys oli
vihentynyt. Jokainen vastaus kdytiin 14pi ja ensin vastauksista etsittiin vastaajan mainitsemia
merkittivid eldmanvaiheita tai -tilanteita, joissa vastaaja on kokenut hevosharrastuksen olleen
erityisen tirkedssi osassa eldmédssi. Vastauksia pyrittiin luonnehtimaan sarakkeessa
maksimissaan kolmella sanalla sekd pitdmadn kuvailevat sanat mahdollisimman
yksinkertaisina. Liséksi pyrittiin toistamaan samaa sanaa, mikéli kahdessa vastauksessa

kerrottiin samasta asiasta, ndin vastausten laskeminen oli helpompaa.

Vastauksissa ei otettu huomioon korostunutta merkitysté lapsuudessa tai nuoruudessa
itsessddn, koska todenndkdisyys lapsena ja nuorena harrastamiselle on suuri ja ndind
ikdvuosina myds harrastuksen merkitys on suuri (mm. Honkasalo ym. 2021, Kaunismaa 2022,
Majala & Hjulberg 2020). Liséksi vastauksissa korostui nimenomaan haasteet, joita koetaan
lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin niitd kahta teemaa ei voitu erotella osan vastauksista ollen
epdselvid eli ilmi e1 kdynyt, oliko harrastus tirked tuossa eldmanvaiheessa siksi, etté oli
haasteita vai vain yleisesti. Néin ollen vastauksissa otettiin huomioon vain eliménvaiheen

haasteet.

Kun kaikkien vastaajien vastaukset ja korostuneen merkityksen vaiheet oli kirjattu, tehtiin
vastausten yhtendistiminen. Ensin tutkittiin, 10ytyyko lyhennelmistd samankaltaisuuksia, joita
voitaisiin yhdistdd ja muutettiin sanat kirjainasultaan ja merkkimaéraltdin tdysin
samanlaisiksi. Néin ollen vastausten laskeminen my6hemmin oli helpompaa Excelin
laskemistydkalulla. Lisdksi tutkittiin, kuinka monta kertaa tietty teema mainittiin vastauksissa,
jonka jdlkeen alle kahden maininnan eldminvaiheet tai -tilanteet jétettiin koonnista pois ja
jaljelle jéi kaksitoista (12) teemaa, jotka korostuivat aineistossa. Néistd kahdestatoista

teemasta tehtiin koonti, johon merkattiin kunkin teeman mukaisten vastausten maara.

Tassd vaiheessa havaittiin, ettd kahdentoista teeman joukossa oli hyvin samanlaisia teemoja.

Teemoista kolme oli selkedsti yli muiden. Néité olivat eldméan haastetilanteet, ajanjakso,



jolloin harrastettiin lapsen kanssa yhdessa sekéd ajanjakso, jolloin sosiaalisissa suhteissa oli
joko erityisen hyvié tai huonoja hetkii. Nami kolme teemaa otettiin padteemoiksi ja

tummennettiin taulukoinnissa.

Taulukko 1. Harrastuksen korostunut vaikutus, teemat.

Teemat

Eldmé&n haasteet
Lapsen kanssa yhdessa
Sosiaalisuus
Tyon haasteet
Sairastuminen
Kiusaaminen

Ero
Lapsiperhearki
Muutto

Opinnot

Oma aika
Ruuhkavuodet
Korona aika
Sydansurut

Perheen perustaminen

Tutkittaessa hevosharrastuksen viahentynyttd merkitysta toistettiin edelld mainittu prosessi
samalla tavalla lukemalla vastaukset uudelleen ldpi ja teemoittelemalla vastaukset omiin
teemoihinsa. Aineistosta 10ytyi kolmetoista (13) teemaa, jotka taulukoitiin (taulukko 2).
Taulukon teemoista kolme oli selvésti enemmén esilld verrattuna muihin. Namé kolme

teemaa merkittiin paddteemoiksi. Pddteemat tummennettiin taulukoinnissa.
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Taulukko 2. Harrastuksen vahentynyt vaikutus, teemat.

Teemat

Opinnot

Rahan puute
Perheen perustaminen
Ajan puute / kiire
Lapsiperhearki
Muutto
Sosiaalisuus
Eldman haasteet
Hevosen menetys
Sairastuminen
Tyd

Muut harrastukset

Ero

29
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6 Tulokset

6.1 Hevosharrastuksen merkitys kasvattajana ja opettajana

Hevosharrastuksen kasvattavuus ja opettavuus ovat tutkimustulosten perusteella tdysin selvid
asioita. Tulosten mukaan kaikista tdrkeimpid hevosharrastuksen kasvattavia ja opettavia
ominaisuuksia ovat psyykkisen ulottuvuuden tekijit. Psyykkiseen ulottuvuuteen siséltyvia
asioita mainitsi 90,85 % vastaajista. Psyykkisen hyvinvoinnin, kasvattavuuden ja
opettavuuden merkitys hevosharrastajille on kiistaton. Hevosharrastuksen sosiaalinen
ulottuvuus oli harrastajille toiseksi merkittivin ja kasvattavin ominaisuus. Harrastuksen
sosiaalisesta puolesta kertoi 50,33 % vastaajista. Kaksi muuta ulottuvuutta, fyysinen
ulottuvuus (13,07 %) ja muu ulottuvuus (26,14 %), saivat merkittdvésti vihemmain mainintoja

vastaajilta.

Hevosharrastus kasvattajana
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Kuvio 3. Hevosharrastuksen ulottuvuudet ja niiden esiintyvyys aineistossa.

6.1.1 Psyykkiset ulottuvuudet hevosharrastuksessa

Hevosharrastajista 90,85 % kertoi hevosharrastuksen kasvattavista ja opettavista
ominaisuuksista psyykkisen hyvinvoinnin osalta. Vastaajien vastauksissa eniten nikyivét
kérsivéllisyys, vastuullisuus, luottamus, ldsnéolo, hetkessd eliminen, tunnetaidot ja

itsetuntemus. Muista teemoja olivat itsemyotitunto, onnistumisen ilo, pitkdjanteisyys,
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luotettavuus, sinnikkyys, rohkeus, rakkaus, rauhallisuus, keskittymiskyky, johdonmukaisuus,
ndyryys, tunteiden hallinta, tunteiden tunnistaminen, tunnesédtely, empatia, sitoutuminen,
luopuminen, kunnioitus, kuuntelemisen taidot, hyvéksymisen taidot, pettymysten sietokyky,

pelkojen kisittely, omien rajojen vetdminen, madritietoisuus, lempeys, vahvuus ja herkkyys.

Kaérsivéllisyys mainittiin yhtend ensimmaisisti asioista vastaajien vastauksissa ja useissa
vastauksissa puhuttiin pitkdstd pinnasta”. Se oli siis ensimmaéisid asioita, joita vastaajille tuli
mieleen ja néin ollen todennikoisesti merkittdvéssi osassa hevosharrastajien kokemusta oman
harrastuksen kasvattavuudesta. Niissd vastauksissa, joissa perusteltiin karsivéllisyyden
kokemusta, todettiin harrastuksen kasvattavan kérsivallisyyttd siksi, ettd hevosten kanssa ei

voi kiirehtié eiki niitd voi pakottaa tekeméén:

Olen hyvin nopeasti kiithtyvé ja suuttuva, mutta aika hevosten kanssa on opettanut
karsivéllisyyttd sekd miettimdin ja hengittiméidn hetken ennen toimimista. (N25)

Lisdksi hevosharrastuksista esimerkiksi ratsastus, on pitkdjinteinen harrastus, jossa
etenemiseen tarvitaan sitoutumista ja pidempaé paneutumista lajiin. Vastaajat myos kuvailivat
esimerkiksi ravihevosten valmennuksen olevan pitkéjanteistd ja suunnitelmallista tyOta.
Sitoutumisen ajatus vastauksissa nékyi kertomuksina siitd, miten hevosta ei noin vain
vaihdeta uuteen sen mennessé “rikki” eli loukkaantuessa. Vaan sitoutuminen ndhtiin

ajatuksena huolehtia hevosesta ldpi hyvien ja huonojen hetkien:

Erityisen paljon opetti ihan ensimmaéinen hevoseni. Eldmista, vastuusta,
sitoutumisesta ja lopulta luopumisesta. (N75)

Sinnikkyyden kerrottiin vastauksissa kehittyneen ratsastuksen ansiosta. Muuten vastauksissa
késiteltiin sinnikkyyttd ahkeran tyonteon kannalta sekd sinnikkyyttd parjaamisessd, koska

hevosten kanssa on ikdédn kuin aina pitdnyt parjata:

Olen oppinut paittaviisyyttd ja sinnikkyyttd. Olen ollut ujo ja arka. Hevosten
kanssa on kuitenkin aina ollut pakko parjétd. (N21)

Sinnikkyyden lisdksi vastaajat kuvailivat johdonmukaisuuden ja médritietoisuuden
kehittyneen hevosharrastuksen seurauksena. Jos hevosharrastuksessa pitdd parjété isojen
hevosten kanssa, niin sitd kautta on my0os vastaajien mukaan opittu johdonmukaisuutta ja
madritietoisuutta. Hevosen kanssa tiytyy olla johdonmukaisia ja mééritietoisia, silld muutoin
hevonen ottaa ohjat. Hevosen opettaminen ja kouluttaminen edellyttda erityisesti

johdonmukaisuutta.
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Onnistumisen ilo koettiin pienien onnistumisten kautta. Hevoset tuovat vastaajien mukaan
paljon iloa jokaisella harrastuskerralla ja jos hevoset olivat eliméntapa, niin joka péiva.
Pienistd onnistumisista ei valttdmattd osaa aina iloita, varsinkin kun hevosten kanssa voi olla

usein murheita, kuten sairastumisia tai loukkaantumisia, jotka vaativat aikaa parantuakseen.

Itseluottamus kehittyi vastaajien mukaan onnistumisten kautta seka itse tekemisestd, jota
hevosalalla on paljon ja voi tehdd monipuolisesti myds harrastajana. Moni vastaaja kertoi
saaneensa lapsena tehdd monia avustavia tehtivid, jonka kautta itseluottamus kasvoi. Lisdksi

hevosen kanssa toiminen on kasvattanut itseluottamusta:

Itseluottamus on kehittynyt valtavasti koska motivaattorina itsensé voittamiselle
on usein ollut hevonen. Ikiné en olisi lukiossa uskonut, ettd voisin sujuvasti
esiintya useille kymmenille ihmisille tai pitdi ratsastustuntia englanniksi tai
ruotsiksi- tai edes suomeksi, mutta niin vain on eldma opettanut. (N151)

Vastuullisuuden kasvamisesta kerrottiin vastauksissa nimenomaan hevosista huolehtimisen
kautta eli vastuuna eldimistd. Vastauksissa késiteltiin niin vastuullisuutta ylip4étééan, kuin
myds vastuuntuntoa, vastuunottoa ja vastuunkantoa. Erityisesti lapsena ja nuorena
vastuullisuus ja vastuulliseksi kasvaminen on hevosten parissa ollut merkittava asia vastaajien
mukaan. Vastuullisuuden liséksi luotettavuutta osoittamalla on saanut lisda t6ité talleilla ja

uusia kokemuksia:

Nuoresta alkaen on opetettu ettd toiminnassa pitdd ottaa huomioon turvallisuus
sekd vastuu tdytyy kantaa omista teoistaan, ja osoittamalla luotettavuutta saa lisdd
tekemisti tallilla. (N3)

Luotettavuuteen liittyy niin muiden osoittama luottamus kuin luottamus myos hevoseenkin.
Hevosen kanssa molemmin puolinen luottamus mainittiin vastauksissa. Tarkedd oli vastaajien
mukaan se, ettd pystyy luottamaan esimerkiksi omaan hevoseensa tai ratsuunsa, jolla
ratsastaa. Vahemman mainittiin hevosen suunnalta ihmiselle annettava luottamus, mutta
mainittiin kylla:

Hevonen on vilpitdn ja pyyteeton. Jos ansaitsee hevosen luottamuksen tietda
tehneensa jotain oikein. (N39)

Itsetuntemuksesta hevosharrastus tarjoaa paljon oppia ja kasvattavia kokemuksia. Monet
vastaajista kokivat olevansa hevosharrastuksen ansiosta paljon parempia ithmisid kuin
millaiseksi he olisivat kasvaneet ilman kyseistd harrastusta. Omia epédkohtia pystyi
tyostdmaién tiedostamisen jalkeen. Tétd kautta itsetuntemus myds omaan itseen oli kehittynyt

ja vastaajat kokivat, ettd hevosharrastus on tie kehittdd omaa itsedén:
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Oikeastaan on aika vaikea kuvailla sanoin, miti kaikkea hevonen on opettanut.

Ihmistd huomattavasti jalompana olentona se on jatkuva tutor parempaan

ihmisyyteen. (N60)
Myos itsemyotitunto koettiin harrastuksen kanssa kehittyvéna ominaisuutena.
Hevosharrastajien mukaan harrastuksen kautta opetellaan olemaan itselle, hevoselle ja muille
armollisempi. Erityisesti armollisuus omaa itseddn ja omia virheitdén kohtaan on lisdéntynyt
harrastuksen myotéd. Vastaajat kuvailevat hevosharrastuksen kokonaisvaltaista ja

itsetuntemusta kasvattavaa vaikutusta hyvin merkittdvana asiana:

Ratsastus ja hevosharrastus sek talliyhteisé on opettanut minulle niin paljon
elaméstd, ihmisisti ja omasta itsestdni, ettd en tiedd kuka olisin ilman timén
harrastuksen vaikutusta. (N84)

Tunnetaidot ovat merkittdvi osa hevosharrastuksen kasvattavuutta. Moni vastaaja kuvaili
hevosen olevan kuin peili, jota kautta havaitsee omia ja muiden tunteita. Tunteiden hallinta,
tunteiden tunnistaminen ja tunnesditely ovat kehittyneet harrastuksen myonteisten ja
kielteisten kokemusten kautta. Tunteiden hallinta on erityisen tarkedi hevosten kanssa, koska
tunteet myds tarttuvat helposti. Vastaajien mukaan hevosten kanssa ei voi nayttid pelkoaan,
silld hevonen aistii sen ja tunnetila tarttuu myos hevoseen, jolloin tilanne voi olla vield
pelottavampi. Tunteiden hallitsemisen lisdksi tunteiden sdétely on tirkedd hevosen kanssa
toimiessa, silld emme halua purkaa tunteitamme hevoseen. Esimerkiksi turhautumisen tai
kiukun purkautuminen lydmisend tai muuna vikivaltana on véérin. Ja jotta tunteita voi
sdddelld ja hallita, niin tunteet tdytyy tunnistaa. Tunteiden tunnistamiseksi hevonen on
erinomainen peili, se heijastaa olemuksellaan thmisen tunteita takaisin ihmiselle ja sen

vaikutusta my0s vastaajat korostivat:

Hevonen on peili, jonka kautta pystyy tulkitsemaan omia ajatuksia ja sitd, mika
itselle merkitsee. (N39)

Vastaajien mukaan hevosen antama rakkaus on yksi tarkeimpid oppeja mitd hevosharrastus on
antanut. Osa vastaajista ei ole saanut tai ei ole halunnut ihmisten seurasta vélittdmistd ja
rakkautta ja néin ollen hevosen vilpittodmastd olemuksesta sitd on saanut. Useammassa
vastauksessa kuvailtiin hevosen antamaa rakkautta sanoilla ’pyyteeton” ja “ehdoton”.
Hevonen antaa rakkautta huolimatta siitd, minkéilainen ithminen on ja timi on arvokasta
rakastetuksi tulemisen kokemusta. Toisaalta taas myds luopuminen liittyy rakkauteen myos.

Hevosesta luopuminen tai sen menettdminen ovat ottaneet koville hevosharrastajien eldmassa.
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Olen myds oppinut ettd luopumisen tuskastakin selvidd, vaikka vaikeaa onkin.

(N40)
Herkkyys aistia asioita, tunteita ja eleitd on vahvistunut hevosharrastuksen my6td. Vastaajat
ovat oppineet itse herkistyméén asioille, se havaitsemaan miten herkkid he itse ovat ja miten
herkkid hevoset ovat. Lisdksi he ovat oppineet hallitsemaan ja hyodyntimain omaa
herkkyyttddn. My6s vahvuus olla oma itsensd muiden mielipiteistd huolimatta, lempeys
luonteenpiirteend ja empatia hevosia sekd muita ihmisid kohtaan ovat harrastuksessa

kasvaneita ominaisuuksia.

Lahes poikkeuksetta melkein jokaisessa vastauksessa mainittiin jollain tavalla hetkessa
eldminen ja ldsndolo. Ne vaikuttivat olevan merkittdvid tekijoitd hevosten kanssa
harrastaville. Vastaajat kuvailivat hevosten kanssa ajan lentdvéan kuin siivilld, mutta juurikin
sen takia, ettd aikaan ei kiinnitetd huomiota. Hevosen kanssa kaikki murheet ja huolet
unohtuvat ja moni kutsui hevosharrastusta terapiaksi, joka auttaa vapauttamaan mielen arjen
pyorityksesti. Vastaajat kuvailivat, ettd hevonen pakottaa eliméén hetkessé ja olemaan ldsna.
Hevonen huomaa siis heti, jos ihmisen ajatus on muualla ja kiinnittdd huomion itseensa.

Hevonen haluaa ihmisen huomion ja auttaa unohtamaan muun maailman:

Hevosten kanssa ei multitaskata, vaan ollaan siiné hetkessi. (N6)

Hevoset erityisesti ovat opettaneet minua olemaan ldsné hetkessé sen sijaan etta
murehtisin tulevaa tai mérehtisin menneiti. (N119)

Tallilla unohdan kaiken muun ja saan olla vain mind. Hevosen ldsnéololla on
thmeellinen vaikutus, se ankkuroi niin vahvasti tdhdn hetkeen. Saatan olla visynyt
ja stressaantunut tallille mennessé, ja kotiinpéin ajellessani huomaan etti johonkin
se viasymys ja huoli taas kaikkosi. (N73)

Hevosten késittely on vastaajien mukaan kehittinyt ja opettanut rauhallisuutta. Hevosten
kanssa tunteet pitdd hallita, mutta koska kyseessd on iso pakoeldin, on rauhallinen toiminta
tiarkedd. Kiireisen arjen keskelld hevosharrastus on ldsndolon ja pysidhtymisen hetki, mutta
my0s rauhallisuus hevosten kanssa jatkaa rauhallisuuden tunnetta muuallakin. Vastaajien
mukaan tdsti johtuen myos keskittymiskyky on parantunut. Nykydin ihmiset kdyttavit paljon
puhelimia ja katsovat lyhyitd videoita, joiden vuoksi keskittyminen helposti herpaantuu
pitkdjanteisessd tekemisessd. Hevosharrastus on siis tdysin pdinvastainen harrastus, palauttaa
maan pinnalle ja pakottaa keskittyméén hetkeen. Rauhallisuuden taidot koettiin yhdistyneen

muihinkin eldmén alueisiin:



35

Harrastus on my0s opettanut vaikeissakin tilanteissa itsehillintdd ja rauhallisuutta,
josta on ollut apua my®6s harrastuksen ulkopuolella. (N55)

Hevosharrastus on opettanut harrastajille noyryytté ison eldimen edessi. Noyryydella
vastaajat kokivat kiitollisuutta siité, ettd saa olla ja toimia niinkin hienon ja ison eldimen, kuin
hevosen kanssa. Ratsastuksen koettiin olevan niin vaikea laji, ettd ndyryys sité ja sen
opettelua kohtaan oli tirkedd. Myos nOyryys pyytdd apua ja ymmartdd “oma paikkansa
maailmassa” mainittiin. Liséksi kunnioitus nditd hienoja eldimié, erilaisia ihmisié ja luontoa
kohtaan on noussut harrastajilla. Harrastus ei ole mydskaéin kaikista yksioikoisin harrastus,
joten hevosharrastajat ovat kokeneet pettymysten sietokyvyn kasvaneen harrastuksessa.
Pettymyksid tulee jokaisessa harrastuksessa, mutta hevosten kanssa ne tuntuvat suuremmilta

suhteessa muihin.

Kuuntelemisen ja hyviksymisen taidot ovat hevosharrastukselta opittuja asioita. Hevosen
kuunteleminen oli ehdottomasti néistd merkittévin taito ja kokemus harrastajien keskuudessa.
Jokaiselle hevosen kuunteleminen tarkoittaa vdhén eri asiaa. Toiset kokevat hevosen
kuuntelun sen pienimpienkin viestien tarkkailuna ja toiset taas kommunikointina ihmisen ja
hevosen vililld. Tarkoituksena vastauksien perusteella oli ymmartid hevosta paremmin ja
parantaa hevosen eliménlaatua. Hyvédksymisen taito liittyy harrastuksessa koettuihin
tunteisiin ja pettymyksiin. Vastaajat kuvailivat my6s muutoksen ja erilaisuuden

hyvéksymisesté.

Hevosharrastus kehittdé kaikissa muodoissaan rohkeutta. Kaikissa hevosurheilun lajeissa ja
than vaan hevosen kanssa olemisessakin péddstdédn jo rikkomaan rajoja ja ylittimaén itsensa.
Monet kokevat onnistumisen tunteita, kun ylittavit itsensi hevosensa kanssa. Rohkeus voi
olla jonkin todella suuren esteen ylittdmistd, laukan ratsastamista tai vaikkapa hevosen
koskemista. Hevonen isona eldimend aiheuttaa helposti pelkoa ja ndin ollen rohkeuden
kasvattaminen hevosharrastuksessa on olennainen asia. Pelkojen késittely ja niiden
voittaminen olivat asioita, jotka kasvattivat hevosharrastajia psyykkisesti ja rohkaisivat
jatkamaan. Lisdksi omien rajojen asettaminen on hevosharrastuksen kautta kdynyt vastaajille
helpommaksi. Hevosen kanssa rajojen asettaminen on luonnollista — hevonen ei voi tulla
thmisen péélle ja sen tdytyy véistdd ihmistd, jos sitd pyydetdan. Néin ollen hevosten kanssa
tulee luonnollisesti harjoiteltua rajojen vetdmisti ja sitd kautta néita taitoja voidaan soveltaa

myds ithmisten kanssa helpommin.
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6.1.2 Fyysiset ulottuvuudet hevosharrastuksessa

Vastaajista 13,07 % mainitsi vastauksessaan jonkin fyysisen ominaisuuden, taidon tai asian
kehittymisen harrastuksen parissa. Ratsastajien omat kyvyt ja taidot koettiin kehittyneen
hevosharrastuksen fyysisyyden my6td myos muutoin kuin lajitaitojen osalta. Moni vastaajista
koki, ettid kehonhallinta, terveys, voimakkuus ja kehotietoisuus olivat harrastuksen myoti
parantuneet. Liséksi oli ymmérretty fyysisen kunnon tarkeys. Muita lyhyesti mainittuja
fyysisid ominaisuuksia olivat urheilullisuus, reagointikyky ja koordinaatiokyky sekd ndiden
lisdksi ian merkitys ja ajaton kehollinen yhteys koettiin harrastuksen myo6ta tulleen
ymmarretyiksi. Vastauksissa korostui juuri hevosen merkitys fyysisten ominaisuuksien
kohdalla niin, ettd ilman hevosta ndiden asioiden ymmaértdminen ja oppiminen ei olisi

mahdollista:

Ratsastuksesta olen oppinut kehonhallintaa. Kaikki ihmiskehon virheet, vairat
asennot jne nikyvit istuessa hevosen seldssé sekd hevosen litkkumisessa. (N118)

6.1.3 Sosiaaliset ulottuvuudet hevosharrastuksessa

Tutkimustulosten mukaan hevosharrastus on myds sosiaalisesti kasvattava harrastus.
Vastaajista 50,33 % kertoi oppineensa hevosharrastukselta sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvid
asioita. Vastaajien kokemuksissa on kaksi sosiaalisen ulottuvuuden eri osa-aluetta, joista
ensimmadinen on sosiaaliset suhteet ihmiseen ja toinen on sosiaaliset suhteet eldimeen eli

hevoseen.

Ensimmadinen osa, jossa talliympéristd koetaan sosiaalisena ympdristond muiden ithmisten
kanssa, sisélsi paljon kokemuksia sosiaalisten taitojen, yhteisollisyyden, toisten huomioimisen
ja erilaisuuden arvostuksen kehittymisestd. Sosiaaliset taidot ja niiden kehittyminen
harrastuksen kautta oli merkittdvissd osassa vastauksissa. Yhteisollisyyden kokemuksesta
kertoneiden vastauksista huokui yhteisen kiinnostuksen kohteen eli hevosten tuoma vaikutus
yhteisollisyyden tuntuun. Vastaajat kirjoittivat ottavansa toiset ihmiset harrastuksen ansiosta
paremmin huomioon ja arvostavan enemman erilaisuutta kuin ilman hevosia. Myds
perinteinen ystdvyys ihmisten vélilld oli mainittu useissa vastauksissa, ja monesti vastaajat
korostivat ystdvyyden olevan pitkaikdistd ja kestdvén ldpi elamén. Samanhenkisyys ja

merkittdva yhteinen kiinnostuksen kohde eli hevoset vaikuttivat tdssd tapauksessa syvin

ystdvyyden syntyyn:
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Olen hevosharrastuksen my6td solminut useita ystdvyyssuhteita, jotka ilman
hevosia eivit olisi alkaneet. Olen 10ytinyt myds eldméni rakkauden, lasteni isdn
hevosten myd6té. (N47)

Talliympéristo suhteessa hevosiin koettiin sosiaalisena ymparistond enemmankin ystavyyden,
yhteistyon, kumppanuuden, kommunikaation ja vuorovaikutuksen kautta. Ystiavyydestd
hevosen kanssa koettiin olevan erittdin suurta merkitystd elimélle ja ystdvyyttd hevoseen
pidettiin erittdin tdrke&nd osana harrastusta. Ystdvyys ndhtiin hevosen kanssa yhdessa
olemisena, kun taas yhteisty® ndhtiin enemmainkin yhdessa tekemisend. Yhdessé tekeminen,
esimerkiksi ratsastaminen tai taluttaminen, vaativat yhteistyon 16ytymistd. Yhteistyon ja
ystavyyden lisdksi vastaajat kokivat hevosten kasvattaneet heitd kumppanuuteen.
Kumppanuus koettiin pitkéni yhteisend matkana ja jopa syvempina yhteytena toiseen kuin

ystdvyys. Kumppanuudella on todella merkittdvé ja ajallisesti pitkd jakso ithmisen eldméssa.

Hevonen on ainutlaatuinen ystiva. Olen pitkddn touhunnut koirien kanssa ja ne
ovat tavattoman tdrkeitd. Hevonen on jotenkin erillinen, vaatii tdydellisempaé
lasndoloa ja irrottaa siten arjesta. Eldimen ystévyys ja luottamus on jotain
alyttdman arvokasta. (N76)

Pyyteetontd rakkautta eldintd kohtaan, hevosen nékemisté ystivana eikd vilineend
harrastaa. (N72)

Lisédksi hevoset ja hevosharrastus ovat opettaneet harrastajille kommunikaatiota sekd
vuorovaikutusta. Molemmat koskevat niin ihmisen tuottamaa kuin hevosenkin tuottamaa
kommunikointia. Kun yhteisté kieltd ei ole, on ndmé opit koettu erittéin tirkeiksi. Vastaajat

myos kertovat, miten hevosten avulla he ovat oppineet vuorovaikutusta myds toisiin ihmisiin:

Monet hevosten kanssa opitut asiat ovat sovellettavissa ihmisten kanssa. (N109)

6.1.4 Muut ulottuvuudet hevosharrastuksessa

Vastaajista 26,14 % kertoi oppineensa hevosharrastukselta paljon muitakin asioita, kuin
psyykkiseen, fyysiseen tai sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvid asioita. Tdmén tutkimuksen
tulosten mukaan hevostalli on paikka, jossa opitaan monia yhteiskunnassa ja eliméssa
ylipddnsé tarvittavia taitoja, tietoisesti ja tiedostamatta. Tarkeimmiksi ja merkittdvimmiksi
asioiksi psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen ulottuvuuden ulkopuolelta nousivat
hevosharrastuksen ansiosta opitut tai kehittyneet: tyonteko, tydmoraali ja omalla tyolla
parjddminen, johtajuus ja johtamistaidot, organisointikyky, ongelmanratkaisutaidot ja

paétoksentekotaidot.
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Hevosharrastuksen koettiin olevan raskas harrastus etenkin tyoméérin ja tyon raskauden
tasolla. Ratsastuskoulussa kdyvén ei tarvitse tehda tallityotd, mutta omassa kotipihassaan
harrastavat tai omilla hevosilla toisilla talleilla harrastavat pddasiassa joutuvat tehdd myos
raskaita t0itd, kuten esimerkiksi kantamaan monta litraa vettd, siivoamaan karsinoita,
tyontdmain kottikérryjd, nostelemaan painavia asioita ja kivelemién pitkid matkoja. Hevoset
ovat isoja eldimid, joten niiden maailmassa my0s tarpeet ja tarvikkeet ovat isoja. Tydmoraalin
kasvu ja arvostus tyontekoa kohtaan olivat hevosharrastuksen luonteen vuoksi siis kasvaneet
ja niistd oli opittu harrastuksen myo6ta. Joillakin vastaajista hevosharrastuksen liséksi hevoset
olivat myds ty0 ja silti tyon ohella hevoset olivat my0s harrastus tyon ulkopuolella. Osa kertoi
olevansa yrittdjid ja osa oli oppinut nimenomaan hevosten kautta paljon yrittdjyydesta.

Hevosharrastajien tydmoraalille mitkéén ty6t eivét ole niin sanotusti huonoja toita:

Pirun kovaa tyontekemisen moraalia. Sité ettei kaihda toissdkdén ns
”paskahommia”. (N131)

Vastaajat kokivat hevosharrastuksen opettaneen heille johtajuutta ja johtamistaitoja. Vastaajat
kokivat ikddn kuin johtavansa hevosia omalla toiminnallaan ja tihén tarvitaan tietysti johtajan
asennetta ja kykyjd. Monesti hevosten kanssa tiytyykin olla ohjat omissa kédsissddn, silla
hevoset ovat isoja ja arvaamattomia eldimid. Hevosharrastaja tekee paédtokset hevosen

puolesta:

Hevoset ovat opettaneet rauhallisuutta mutta myos mairatietoisuutta ja tietylla
tavalla johtajuutta jota pystyy kaikkien eldinten kanssa soveltamaan. (N88)

Ongelmanratkaisukyvyn pédédtoksentekokyvyn ja organisointikyvyn koettiin kehittyneen
harrastuksen seurauksena. Vastaajat kertoivat kriittisen ajattelun ja loogis-rationaalisen
ajattelun kehittyneen. Syy ja seuraussuhteet havaittiin harrastuksen avulla helpommin.
Saiantdja noudatettiin paremmin, ensiaputaitoja oli opittu ja turvallisuustekijit huomioitiin
paremmin kuin ilman harrastusta. Lisdksi muita mainittuja kisitteitd olivat budjetointi,

priorisointi, aikataulutus ja konfliktinratkaisutaidot:

Karsivillisyys, priorisointikyky, rahankdyttokyky, aikatauluttaminen... (N18)

Vastaajat kertoivat oppimisen taitojen kehittymisesté ja oppimisesta. Hevosista ja
ratsastuksesta voi oppia lisdd niin pitkdan, kuin ihminen jaksaa ja haluaa opiskella. Usein
sanotaankin, ettd koskaan ei ole niin hyvai ratsastaja, etteikd voisi olla pikkuisen vield

parempi. Osa koki my0s oppineensa opettamisesta, joka saattoi liittyéd harrastuksen
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muuttumiseen tyoksi. Hevosen opettamisesta ja kouluttamisesta osalla vastaajista oli myds

kokemusta, joka auttoi omien oppimisen ja opettamisen taitojen kehittymisessa.
6.2 Hevosharrastuksen korostunut merkitys hevosharrastajille

Kaikki vastaajista pitivédt hevosharrastusta erittdin merkittdvanéd osana elamaiansa. Useissa
vastauksissa hevosharrastusta kutsuttiin eldméntavaksi ja kerrottiin sen méérittelevan elamaa
hyvin monella tavalla. Hevosharrastuksen eldméantapamaisuus korostui vastauksissa siini, ettd
hevoset opettavat ja kasvattavat ihmistd kaikilla eldmén alueilla. Hevosharrastus néhtiin siis

ikddn kuin jatkuvasti korostuneena ja merkittdviné asiana elaméssa.

Vaikka hevosharrastus néhtiin jo ylipddtddn hyvin merkittdvané asiana eldméssi, niin silti
taman tutkimusten tulosten perusteella eldméssa on vaiheita ja tilanteita, joissa vastaajat
kokivat harrastuksen korostunutta merkitystéd. Téllaisia merkitystd korostavia tekijoitd
elaméssa olivat eldmén haasteet, lapsen kanssa yhdessd harrastaminen, sosiaaliset suhteet,
sairastuminen, tyon haasteet, kiusaaminen, ero, lapsiperhearki, muutto, opinnot, oma aika,
ruuhkavuodet, menetys, sydidnsurut, korona aika, perheen perustaminen ja loukkaantuminen
(taulukko 3). Yhteisti erilaisille tekijoille oli se, ettd nima tekivat merkittdvin muutoksen
yksilon eldmaéén, jolloin hevosharrastuksen tuomat hyvinvointivaikutukset olivat

merkittdvassa roolissa.
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Taulukko 3. Harrastuksen korostunut merkitys.

Merkitystad korostavat Mainintojen
tekijat maara

Elaman haasteet 39

Lapsen kanssa yhdessa 32

N
(o)

Sosiaalisuus

—_
o

Tyon haasteet

—_
»

Sairastuminen
Kiusaaminen
Ero
Lapsiperhearki
Muutto
Opinnot

Oma aika
Ruuhkavuodet
Korona aika

Sydansurut

N W w s~ 00O O N N o

Perheen perustaminen

Merkittavin tekijd, jonka vuoksi hevosharrastuksen merkitys eldméssa korostui, oli elimén
haasteet. Vastaajista 25,49 % kertoi hevosharrastuksen merkityksen korostuneen. Olivatpa
haasteet sitten lapsuuden tai nuoruuden haasteita, eliméantilanteen haasteita tai yleisesti
hankala tilanne eldmaéssé, toi hevosharrastus tukea ja turvaa elimin vaikeissa hetkissd. Tuen
saaminen niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin hevosharrastuksen

hyvinvointivaikutusten ansiosta, auttoi vastaajien mukaan jaksamaan vaikeimpien hetkien yli.

Tallia ja hevosharrastusta pidettiin ajatusten ja huolien nollauspaikkana, jossa jokainen sai
olla oma itsensd. Liséksi talli oli erddnlainen lapsuudessa ja nuoruudessa, johon pystyi

menemain, jos kotona tai koulussa oli hankalia tilanteita:

Lapsena erittdin suuri merkitys. Hevoset tarjosivat turvaa ja lohtua
alkoholistiperheen lapselle. (N61)

Hevoset on aina ollut ldheinen asia minulle ja huonoina aikoina talli on ollut
turvapaikka jonne voi kadota ahdistuksen ja pahan olon keskelld. (N70)

Vastaajien mukaan erilaisissa elimédnvaiheiden haasteissa hevosharrastus on pinnalla pitiva

voima. Vastaajat kertovat, ettd nuoruudessa ja lapsuudessa tallilla vietetty aika oli poissa
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kaikesta muusta turhasta tai pahanteosta. Monen vastaajan mukaan nuoruuden haasteet ja

holmaéilyt jéivit viliin hevosharrastuksen ansiosta:

Hevosharrastus on auttanut minua teini-iin vaikeuksien kanssa ja aikuisidn
stressaavien eldménvaiheiden kanssa. (N99)

Uskon siihen ettd olisin tdysin erilainen ihmisend, mikali en olisi hevosia
harrastanut pikkutytostd asti ja lisédksi omalla hevosella (ollut 12vuotta) on ollut
suuri merkitys kun on pitényt jostakin huolehtia paivittdin. Nuoruuden polloilyt
jaivét vilisti ja tallilla saan olla tdysin oma itseni ja vapaa muiden ja yhteiskunnan
oletuksista ja paineista. (N41)

Opintojen tai tyon tuottamat haasteet eldmaéssé ja eldméntilanteissa helpottuivat hevosen ja

hevosharrastuksen antamien voimien myota:

Opinnot polttivat minut 1dhes loppuun ja jouduin ty6ttoméana ollessani kdymain
monia asioita itseni kanssa ldpi. Noin puolen vuoden "toipumisen” jilkeen
ajatukset alkoivat kirkastua ja aloin pohtia palaamista hevosten pariin. Léysin
hoidettavakseni yksityishevosen joka oli my0s toipumassa vammasta ja niin me
sitten "kuntoutimme" toisiamme. (N24)

Toiseksi merkittdvin tekija hevosharrastuksen korostuneessa merkityksessé oli hetki, jolloin
harrastettiin lapsen kanssa yhdessd. Vastaajista 20,92 % kertoi hevosharrastuksen merkityksen
olevan lisddntynyt nyt, kun harrastaa lapsen kanssa yhdessi. Osa vastaajista kertoi
harrastuksen ehké loppuneen tai olleen tauolla oman lapsen saantia ennen tai perheen
perustamisen, raskauden tai lapsiperhearjen vuoksi. Mutta kun oma lapsi oli sen ikéinen, ettd
hénet pystyi harrastukseen mukaan ottamaan, se tehtiin. Oma lapsi haluttiin vieda
harrastukseen, joka itselle oli koettu tarkeiksi ja nédin ollen myos itse paéddyttiin takaisin

harrastuksen pariin.

Lapsen hevosinnostus sai itsenikin palaamaan tallille. (N44)

Sitten kun tyttéreni aloitti koulun hénkin halusi ratsastamaan ja sitten palasin
ratsastuskouluun hédnen mukanaan. Kun tyttireni oli riittdvan vanha hankittiin
suomenhevonen josta olisi molemmille iloa. (N58)

Yhdessi lapsen kanssa vietetty aika jatkui mahdollisesti my0s aikuisuuteen asti ja lujitti lapsi-

vanhempi suhdetta seké toi yhteistd aikaa ja kiinnostuksen kohdetta:

Harrastan hevostelua rinnakkain tyttdreni kanssa. Erityisen tarkeédksi koin sen
tyttdren esiteini- ja teini-idssé eli murrosvaiheessa kun meilld oli aina yhdistidva
tekijd. Kunnioitin tytdrtd parempana ratsastajana ja urheilijana tytdr arvosti
kuskaamiset ja aputoiminnot. Automatkat tallille ja kilpailuihin olivat/ovat
edelleen parasta laatuaikaa. (N16)
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Kolmanneksi merkittdvimmaiksi tekijdksi nousi hevosharrastuksen sosiaalinen puoli.
Vastaajista 18,30 % mainitsi sosiaalisista ihmis- tai hevossuhteista. Vastauksissa heijastui
tdmaéan harrastuksen kaksi puolta: sosiaalinen ihmisyhteiso, joka tallilla on seki yhteys
hevoseen. Hevosyhteys ndhtiin hevosharrastuksen yhtend merkittivimmista asioista ja kun
yhteys tiettyyn hevoseen on syntynyt tai ylipddtaian hevosiin, harrastuksen merkityksellisyys
korostuu. Merkityksellisyys korostuu nimenomaan yhteyden tunteesta ja sen jakamisesta

hevosen kanssa.

Hevonen on ollut ystivé, joka ei arvostele ja johon voi luottaa. (N94)

My®os ihmissuhteet tallilla ovat tirkeét ja moni vastaaja kertoi elaménmittaisista

ystavyyssuhteista, joita edesauttaa tietysti yhteinen kiinnostuksen kohde:

Hevosharrastus on tuonut mukanaan my0s paljon ystivid. Toimin aktiivisesti
harrastamani hevosrodun rotuyhdistyksessd ja oman hevoseni asuintallin
talliporukassa. Ihmiset ja yhteisollisyys ovat my0s tarked osa hevosharrastustani.
(N72)
Muita merkittévid tekijoitd, joissa hevosharrastuksen merkitys oli korostunut, olivat
sairastuminen, tyon haasteet ja kiusaaminen. Sairastumisesta mainitsi 10,46 % vastaajista ja
he kuvailivat hevosharrastuksen tuoneen voimaa ja jaksamista parantumiseen. Vastaajat

kokivat, ettd tallille pddsyn viheneminen tai omien voimien heikkeneminen toivat lisié tahtoa

ja halua pééasti hevosten ldhelle eikd padinvastoin.

19- vuotiaana aloitin opinnot yliopistossa ja sairastuin syopain. Hevoset kantoivat
minut ldpi tuon vuoden silld vaikka joka 2. viikko sytostaatit veivit minut
vuoteeseen paiviksi jokaviikkoinen ratsastustunti oli asia jota varten jaksoin
tsempata pahoinvointia ja heikotusta vastaan. (N118)
Tyon haasteet olivat esilld 10,46 % vastauksista. Haasteita olivat tyon kuormittavuus ja
jaksaminen sekd tyon vastapainon 16ytdiminen. Hevosharrastuksen koettiin olevan hyvaa

vastapainoa tyolle.

Toiden vastapainona parasta mitd on vaikkakin raskasta kun yksin hoidan hevoset.
Mutta ainoa ladke, joka auttaa kun on ollut henkisesti rankka pdiva hevonen
valjaisiin ja lenkille niin kummasti olo helpottaa. (N56)

Lépi eldmin harrastus on ollut rakas ja ollut se keino ladata akut milld jaksaa
arjessa ja tyoeldmassa. (N30)

Lisdksi 5,23 % vastaajista kertoi kiusaamisen hetkelld hevosharrastuksen auttaneen jaksamaan
| J

ja tuoneen lohtua. Vastauksissa kerrottiin niin koulukiusaamisesta kuin tydpaikalla
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tapahtuneesta kiusaamisestakin. Tallilla tapahtunutta kiusaamista ei mainittu, vaan talli

koettiin paikkana, jossa jokainen sai olla oma itsensd. Hevoset toivat harrastajan eliméin

merkitystd, silld hevoset hyviksyvit sellaisena kuin on:

Nuoruudesta muistan ku olin koulukiusattu niin silloin oma hevonen toi sitd
merkitysté ja jaksamista. (N114)

6.3 Hevosharrastuksen vahentynyt merkitys hevosharrastajille

Hevosharrastuksen merkitys hevosharrastajien eliméssé oli vdhentynyt useiden eri

eliménvaiheiden ja -tilanteiden vuoksi. Selkeimmét teemat, joiden vuoksi harrastuksen

merkitys oli vihentynyt, olivat: opinnot, rahan puute, ajan puute, perheen perustaminen,

lapsiperhearki, muutto, sosiaaliset suhteet, elimén haasteet, hevosen menetys, sairastuminen

ja muut harrastukset (taulukko 4). Useimmille vastaajille yhteisti oli se, ettd

hevosharrastuksen merkitys vdheni, kun eldmissé tapahtui jotain muuta isoa tai merkittavaa

samaan aikaan tai kun tutusta talliympéristd ajautui pois.

Taulukko 4. Harrastuksen vahentynyt merkitys.

Merkitystad vahentavit
tekijat

Mainintojen
maara

Opinnot

Rahan puute
Perheen perustaminen
Ajan puute / kiire
Lapsiperhearki
Muutto
Sosiaalisuus
Elaman haasteet
Hevosen menetys
Sairastuminen
Tyd

Muut harrastukset

Ero

32
21
20
18
16
14
12
11
10

N w b

Merkittavin hevosharrastuksen vihentymisen syy oli tulosten mukaan opinnot. Opinnot

mainittiin harrastuksen merkitystd vihentdvéksi tekijaksi 21,71% vastauksista. Vastauksissa

kerrottiin yliopisto tai ammattikouluopinnoista, joiden vuoksi harrastus viheni. Opintojen
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aiheuttama tyomair4, toisella paikkakunnalle muutto, rahan tai ajan puute seké
opiskelijaeldmé olivat asioita, jotka vastaajien mukaan johtivat siihen, ettd vastaajat eivit endd
kokeneet hevosharrastusta merkittavéksi osaksi elamédnsa.

Aikuistumisen kynnykselld opinnot ja opiskelijaeldma veivét aikaa siind méérin

ettd ratsastus jéi pariksi vuodeksi samaan hetkeen oma poni lopetettiin joten oli
luonnollinen tauon hetki. (N41)

Ammattiin opiskellessa hevoset jdivit pois eldmaisti koska opinnot oli vieraalla
paikkakunnalla eika tullut etsittyd hyvéaa tallia. (N76)

Toiseksi merkittidvin harrastusta vihentinyt tekijé oli rahan puute. Vastaajista 13,82% kertoi
rahan puutteen olleen syyné harrastuksen merkityksen vihenemiseen. Monessa vastauksessa
rahan puute oli yhteydessé opintoihin, eldméntilanteeseen tai johonkin muuhun rahaa vievdin
asiaan. Elamantilanteiden yhteydessé lapsuudessa tai nuoruudessa ei ollut varaa

harrastukseen:

Lapsena isoisd vei ratsastamaan russ-ponitammalla ja isolla
suomenhevostammalla. Nuorena ei ollut rahaa ratsastuskoulussa kdymiseen joten
kivin maatilalla hevosia hoitamassa ja selkddnkin sai kiivetd. (N58)

Rahaa ratsastamiseen ei koskaan ollut kovinkaan paljoa, en ole varakkaasta
perheestd. Tienasin rahaa kotit6illd ja kdytin kaiken ratsastustunteihin. (N72)

Vastaajat kertoivat opintojen aikana rahan olleen muutenkin tiukassa opiskelijabudjetilla,
mutta myds opintojen jilkeen sama ongelma siilyi, silld tyoeldméssi aloittaminen ei
valttdmattd lisdnnyt budjettia merkittdvasti ja aina tulee myds uusia kuluja vanhojen tilalle.
Lisdksi vastaajien mukaan nopeasti tydeldaméén siirtymisen jalkeen onkin tullut aika perustaa

perhe, jolloin rahat suuntautuvat jalleen tdysin eri suuntaan kuin hevosharrastukseen.

Opinnot veivit mennessdén eikd opiskeluaikana ollut varaa ratsastaa. Mielessé se
kylld usein oli. (N84)

Kolmanneksi merkittdvin tekija harrastuksen merkityksen vihentyessé olikin perheen
perustaminen. Vastauksissa 13,16% kaésiteltiin perheen perustamisesta aiheutuneita haasteita
hevosharrastukseen liittyen. Raha oli yksi perheen perustamiseen liittyvé tekijd, mutta raskaus

ja lapsen saaminen olivat esilld vastauksissa vield enemman.

Perheen perustamisen ja pienten lasten aikaan n 10 v ajan harrastaminen
vahdisempai. (N29)

Raskauden aikana harrastaminen ja etenkin ratsastus vaikeutuu ja on lopetettava jossain

vaiheessa kokonaan. Osa vastaajista kertoi kyllé jatkaneensa harrastusta ratsastuksen
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loppumisen jilkeenkin, mutta eri muodossa. Harrastaminen silti oli vihentynyt ja siti tehtiin
muiden asioiden ja oman jaksamisen puitteissa. Turvallisuusndkdkulma raskauden aikana oli
myos tarkeda:

Pian tulin kuitenkin raskaaksi ja raskausviikolla 10 ratsastus alkoi tuntia liian
suurelta riskiltd kehossani kasvavan pienen turvallisuudelle. (N83)

Edelld mainittujen lisdksi ajan puute, lapsiperhearki, muutto ja hevosen menetys olivat
suurimpia harrastuksen merkitysti viahenténeitd eliméntilanteita. Ajan puutteen eli kiireen
mainitsi 11,84 % vastaajista ja he kokivat kiireen olevan syy sille, miksi he eivit ole endd
harrastaneet niin paljon. Lapsiperhearki oli mainittu 10,46 % vastauksista ja se koettiin
kiireiseksi ajaksi, jolloin oli vaikea irrottautua perheestd ja 1ihted oman harrastuksen pariin.
Vastauksissa mainittiin arjen olevan haastavaa etenkin silloin, kun lapset ovat pieni ja ndin

ollen harrastamisen merkitys silloin véheni.

Opiskellessa ja lasten synnyttyd aika ei riittinyt omiin harrastuksiin. (N44)

Muuton kohdalla paikkakunnan vaihdos vaikeutti ja vihensi harrastuneisuuden mairii ja
tdstd mainitsi 9,15 % vastaajista. Osa ei 10ytinyt uudelta paikkakunnalta paikkaa, jossa alkaa
harrastamaan tai vanha harrastuspaikka oli liiankin tdrked ja kynnys 1dhted uudelle
hevostallille oli liian korkea. Toisaalta taas kipind hevosharrastukseen séilyi jossain taustalla,

vaikka harrastuneisuus hetkeksi vahenikin:

Ammattikorkeakoulu aikana muutto toiselle paikkakunnalle vdhensi
hevosharrastusta merkittavésti joskin tein harjoittelujakson Unkarissa hevostilalla
jolloin sain valtavasti uusia kokemuksia ja ystavid. (N98)

Merkittdva muista teemoista eroava, erityisesti hevosharrastukseen liittyvi eldméntilanne,
jossa hevosharrastuksen merkitys oli vihentynyt, oli hevosen menetys. Hevosen menetyksen

mainitsi 6,54 % vastaajista ja se koettiin hyvin musertavana asiana:

Myos ensimmadisen hevosen menettdmisen jélkeen tajusi kuinka oli antanut sille
hevoselle vdhdan enemmankin kuin kaikkensa. (N36)

Hevosen ja harrastuksen ollessa hyvin tirked osa eldmédd, sen menettiminen koettiin hyvin
raskaana ja harrastuksen pariin oli vastaajien mukaan hyvin vaikea palata menetyksen jalkeen.
Vastauksista kivi kuitenkin ilmi, ettd suurin osa vastaajista kuitenkin jossain vaiheessa palasi
takaisin harrastuksen pariin, vaikka hetkellisesti menetyksen vuoksi harrastuksen merkitys

elamassa vahenikin:



Minulla oli hevonen/hevosia 10- vuotta kunnes erds varsasta asti minulla ollut
hevonen jouduttiin &kisti lopettamaan. Olin 1 5 vuotta ilman hevosta. Aluksi olin
sitd mieltd etten ratsasta endé ikind kunnes 10ysin vuokrahevosen ja siitd vuoden
padsté ostin taas oman hevosen. (N136)

46
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7 Pohdinta

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd hevosharrastuksen merkitys opettajana ja
kasvattajana hevosharrastajille eli tutkia millaisia opettavaisia ja kasvatuksellisia
ominaisuuksia harrastuksella on, mitd se on harrastajien eldmiin tuonut ja mitd se on antanut.
Liséksi tutkimuksessa selvitettiin milloin harrastuksen merkitys kasvattajana ja opettajana oli
korostunut tai vahentynyt eli millaisissa eldménvaiheissa tai -tilanteissa harrastus oli

merkittdvimpi tai merkityksettomampi harrastajan elamassa.

Tutkimustulosten mukaan hevosharrastus on opettanut hevosharrastajille eniten psyykkisia
ominaisuuksia (90,85%) ja niiden liséksi fyysisid ominaisuuksia (13,07%), sosiaalisia
ominaisuuksia (50,33%) ja muita ominaisuuksia (26,14%). Lisdksi harrastuksen merkitys
nihtiin korostuneen erityisesti eldmén haasteissa, lapsen kanssa yhdessé harrastaessa sekd
sosiaalisissa suhteissa. Harrastuksen merkitys taas oli vihentynyt opintojen aikana, rahan

puutteen vuoksi sekd perheen perustamisessa.
7.1 Hevosharrastus kasvattajana ja opettajana

Tutkimuksen tuloksissa yli 90% vastaajista koki hevosharrastuksen opettaneen ja
kasvattaneen heitd psyykkisesti. Aiempien tutkimustulosten mukaan hevosharrastuksen
psyykkinen osa-alue ja yhteys hevosen kanssa ovat merkittdvimpid hevosharrastuksen hyotyja
(Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020). Tama tutkimus tukee siis
hevosharrastuksen psyykkisesti kasvattavaa olemusta. Tulosten mukaan kérsivéllisyys,
vastuullisuus, luottamus, ldsndolo, hetkessé eldminen, tunnetaidot ja itsetuntemus olivat
merkittdvimpid psyykkisen ulottuvuuden tekijoitd, joita hevosharrastus oli harrastajilleen

opettanut.

Tamain tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa. Kérsivéllisyys,
luottamus, ldsnéolo ja hetkesséd eldminen ovat tekijoitd, joita eldimet erityisesti meille
thmisille opettavat. Aiempien tutkimusten mukaan eldinten ldsnédolo rauhoittaa, vihentda
stressid ja keskittidd hetkeen seké eldimen silittdminen lisd4 mielihyvin tunnetta (Honkamaki
ym. 2021, Graham & Lindsey 2017). Lisdksi aiempien tutkimusten mukaan hevosten kanssa
toimiminen on lisdnnyt luottamusta niin itseen kuin hevoseenkin (Scopa, Contalbrigo, Greco,
Lanata, Scilingo & Baragli 2019) ja timén tutkimuksen perusteella luottamus néyttiisi myds

olevan erityisen tarked harrastuksen tuoma ulottuvuus.
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Vastuullisuus on yksi asia, mité lapset ja nuoret ovat harrastukselta oppineet aiempien
tutkimustulosten mukaan (Kaunismaa 2022) ja timi nikyy erityisesti hevosharrastuksen
kohdalla. Tédssé tutkimuksessa vastaajista osa mainitsi, ettd hevosia ei voi jattda hoitamatta,
toisin kuin esimerkiksi tanssitunnin voi jéttaa vilistd. Toisaalta eldimen hoitaminen ylipddtaan
on hyvin vastuullinen tehtéva lapselle tai nuorelle ja erityisesti eldimen hyvinvoinnin
oleminen ihmisen vastuulla tuo merkitysté tehtdvaén. Myds muissa harrastuksissa vastuun
ottamista tulee harjoiteltua, mutta hieman erilaisessa kontekstissa kuin eldvén eldimen kanssa

toimiessa.

Lisnéolo ja hetkessd eldminen ovat tdmén tutkimustulosten perusteella uusia ulottuvuuksia
hevosharrastuksen psyykkisesséd puolessa. Aiemmissa tutkimustuloksissa ei tuotu esiin
merkittivisti hevosharrastuksen vaatimaa huomiota, joka tdssi tutkimuksessa kerési
merkittdvisti huomiota. Hevosharrastajat kokivat suurta merkitysta silld, ettd hevosten kanssa
el voi miettid mitddn muuta. On mielenkiintoista, miksi aiemmissa tutkimuksissa ei ole nihty
samaa asiaa yhté tiarkednd? Hevosharrastusta kuvaillaan monesti terapiaksi tai pddn
nollaukseksi, mutta tissd tutkimuksessa aineistosta kidy hyvin ilmi se, miksi hevosharrastus on
terapiaa, jossa ajatukset saa pois kaikesta muusta. Kyse on juuri siitd, ettd hevonen vaatii ja
opettaa ldsndolon ja hetkessé eldmisen taitoja, jolloin muut asiat on jitettdva syrjdén ja

keskityttdva hevoseen.

Tunnetaitojen kehittyminen hevosten kanssa on ennen tétd tutkimusta todettu useissa
tutkimuksissa. Hevosen tunnetta peilaavat solut tunnetaan hyvin. Hevonen herkkéni eldimené
pystyy tunnistamaan peiteltyjikin tunteita (Symington 2012) ja hevonen tunteita heijastamalla
auttaa thmistd tunnistamaan niitd (Graham & Lindsey 2017). Nitd samoja asioita
hevosharrastajat tidssa tutkimuksessa olivat tunnistaneet. Vastaajat kertoivat tunteiden
sadtelysté, tunteiden tunnistamisesta, tunteiden hallitsemisesta ja tunnetaitojen kehittymisesta,
joten voidaan sanoa, ettd hevosharrastuksesta on mahdollista kehittyd tunnetaitojen
mestariksi. Toisaalta tunnetaitojen kehittymisen tunnistaminen on vaatinut vastaajilta
tietoisuutta omista tunteista ja hevosen tunteista, joka ei ole mitenkdén yksinkertainen tai

helppo asia tunnistaa.

Honkaméen ym. 2021 mukaan lapsella on harrastuksissa mahdollisuus kehittdi itsedén,
tutustua itseensd ja ymparistoonsa seki kehittdd identiteettiddn. Myos timén tutkimuksen
tuloksien mukaan hevosharrastus kehittdd itsetuntemusta, johon voidaan liittdd myds edelld

mainittuja tunnetaitoja. Hevosen viliton herkkyys ja tarkkuus vuorovaikutuksessa (Graham &
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Lindsey 2017, Symington 2012) ovatkin eduksi harrastajan itsetuntemuksen kehittymisessa.
Lisédksi Mattila-Rautiainen (2011, 170-171) muistuttaa, ettd hevosen olemuksen ollessa niin
intensiivinen, on mahdollista pdésta kédsiksi syvimpiinkin tunteisiin. Ndin ollen hevosen avulla
voi syventdd omaa itsetuntemustaan merkittdvésti. Toisaalta kokemus voi olla hyvinkin
voimakas, ja hevosen kanssa tehtyi terapiaa kdytetddnkin yhteni terapiamuotona juuri nididen

hienojen ominaisuuksiensa ansiosta.

Fyysistd ominaisuuksista opittuja asioita mainittiin noin 13 % vastauksissa. Vastaajat
kertoivat oppineensa kehonhallinnasta, terveydestd, voimakkuudesta ja kehotietoisuudesta.
Kuitenkin esimerkiksi ratsastuksen on todettu kehittdvén ryhtié, tasapainoa, kehon yleista
hallintaa, rytmitajua, lihasten voimaa ja kestiavyytté, keskittymiskykyé, reaktiokykya ja
tarkkaavaisuutta. (Vepsd, Syrjild, Pussinen & Paanetoja 2003, 12-14.) Tdssa tutkimuksessa
edelld mainittuja merkittdvid ominaisuuksia ei maininnut kukaan. Ainut yhteneva tekija
vastauksissa oli kehonhallinta tissé tutkimuksessa ja aiemmissa tutkimuksissa ollut maininta
kehon yleisestd hallinnasta. Lisdksi timén tutkimuksen ”voimakkuus” termi voidaan liittdd

lihasten voimaan, joka lahteiden mukaan kehittyy hevosharrastuksessa.

Vastauksista jatettiin tietoisesti lajitaidot (kuten keventdminen tai valjastaminen) pois, silld
oletettavaa on, ettd nima taidot kehittyvét jokaisella hevosia harrastavalla. Merkillistd
kuitenkin on, ettd vastaajat eivit suurimmalla osalla olevasta ratsastustaustastaan huolimatta
maininneet esimerkiksi tasapainon kehittymistd, joka on merkittdva osa ratsastusta, mikali
aikoo satulassa pysyé eikd pudota maahan. Voi olla, ettd tasapainon kehittyminen on
ajatuksen tasolla harrastajalle kovin huomaamaton asia, verrattuna esimerkiksi lihasten
voimistumiseen tai kehonhallinnan lisddntymiseen, jotka voivat ndkya arjessa enemmin kuin
hevosen selédssi tarvittava tasapaino. Tdlloin huomaamaton asia voi jaadd mainitsematta

vahvempien asioiden pyrkiessa etualalle, vaikka se olisikin harrastuksessa opittu ominaisuus.

Aiempien tutkimustulosten mukaisesti myds tdmén tutkimuksen aineisto johti tuloksiin,
joiden mukaan hevosharrastuksessa on sosiaalinen ulottuvuus. Vastaajista yli 50 % koki
hevosharrastuksen olevan kasvattava sosiaalisen ulottuvuuden ansiosta. Aiempien tutkimusten
mukaisesti talliymparistd on sosiaalinen ymparisto, jossa joutuu tulemaan toimeen hyvinkin
erilaisten ihmisten kanssa, mutta mahdollista olla my6s yksin (Vepsé, Syrjdld, Pussinen &
Paanetoja 2003, 12-14). My®ds tdmén tutkimuksen vastauksissa korostui se, ettd on oppinut
tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa, kunnioittamaan erilaisia ihmisid ja arvostamaan

tiimityota.
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Mielenkiintoista on, ettd kukaan vastaajista ei maininnut yksindisyyttd vastauksissa.
Viittauksia hevosten hoitotdihin visymiseen yksin tehdessd oli, mutta muutoin vastauksissa
lahinna korostui talliyhteiso ja sen tuki eiké sosiaalista yhteisod kritisoitu kuin muutamassa
vastauksessa. Ndissd muutamassa vastauksessa talliyhteison kielteisessd mielessa
hierarkisesta ilmapiiristd ja epdyhteisollisestd asenteesta kerrottiin hevosharrastuksen
mielekkyyttd vihentdvan tekijdnd. Hevosharrastus on kuitenkin yksilolaji siind mielessi, ettd
hevonen ja ratsastaja ovat yhdessé urheilija ja toki joukkuekilpailujakin on, mutta pddasiassa
ratsastaja toimii itsendisend tekijand. Néin ollen myos hevosharrastus voi joskus olla

yksindistd puuhaa, niin hevosen hoidon, tallitdiden kuin urheilunkin osalta.

Toisaalta voi olla, ettd hevosharrastuksen yhteisd on niin voimaannuttava, etti se voittaa
taysin yksindisyyden kokemukset. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd harrastukset
yleisesti luovat yhteisollisyyttd, uusia kaverisuhteita ja lisddvét sosiaalisia suhteita (mm.
Kaunismaa 2022, Honkaméki ym. 2021, Polvi-Lohikoski 2020, Majala & Hjulberg 2020).
Néin ollen aiempien tutkimusten perusteella on syyti olettaa, ettd hevosharrastuksessakin on
yhteisollinen puoli, jossa kavereiden ja sosiaalisten suhteiden merkitys on tirked. Lisdksi
hevonen on todella hyva vuorovaikutuksen opettaja heijastettujen tunteiden, sanattoman
viestinnén ja hyvédksynnin taitojensa ansiosta (Graham & Lindsey 2017, Mattila-Rautiainen

2011).

Téssd tutkimuksessa todetut tulokset myds tukevat hevosharrastuksen sosiaalista puolta.
Tulosten mukaan hevosharrastuksen sosiaalisessa ulottuvuudessa on kaksi erilaista suhdetta,
jotka on tarked erotella. Hevosharrastajien véliset ihmissuhteet ovat merkittdvassé roolissa
tallilla kdymisté ja moni vastaaja kuvailikin saaneensa harrastuksesta elinikdisid ystévii.
Téssd vaikuttaa varmasti myds yhteisen kiinnostuksen kohteen olemassaolo. Toisaalta
hevosharrastus on niin moninainen laji ja harrastuspaikat ovat harvoin tarkoin jasenneltyji
tiettyjen lajien mukaan, joten on todennékdistd, ettd hevosharrastuksen sisdllé eri lajien vélilla

tapahtuu ystavystymistd. Ndiden ihmisten vililld tirkein asia on kuitenkin sama: hevonen.

Tadman tutkimuksen tuloksissa hevosen kanssa koettu sosiaalinen ulottuvuus néhtiin
ystavyyden, yhteistyon, kumppanuuden, kommunikaation ja vuorovaikutuksen kautta. Ndita
kasitteitd kdytettiin hevoseen muodostettavan yhteyden kuvaamisena. Aiempien tutkimusten
mukaan merkittdvin hevosharrastuksen tekija onkin hevosen kanssa muodostettu yhteys
(Malchrowicz-Mosko, Wielinski & Adamczewska 2020), joten tutkimuksen tulokset tukee

toisiaan. Toisaalta on mielenkiintoista havainnoida, ettd tassa tutkimuksessa noin 90 % koki
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hevosharrastuksen psyykkisesti kasvattavaksi, ja vain noin 50 % sosiaalisesti kasvattavaksi,
vaikka yhteys hevosen kanssa koetaan hyvinvointivaikutusten tutkimuksissa tarkeimmaiksi
asiaksi. Lisdksi sosiaaliset suhteet ovat yksi tdrkeimmistd harrastusten ominaisuuksista (mm.
Kaunismaa 2022, Honkaméki ym. 2021, Polvi-Lohikoski 2020, Majala & Hjulberg 2020),

vaikka hevosharrastajat eivit kokeneet sitd kaikkein merkittdvimmaksi asiaksi.

Toisaalta timédn tutkimuksen perusteella voi olla vaikea arvioida, onko hevosen kanssa koettu
yhteys hevosharrastuksen tirkein tekija vai ei. Se on varmasti tutkimustulosten kannalta yksi
tarkeimmistd hevosharrastuksen kasvattavista ja opettavaisista ulottuvuuksista. On kuitenkin
tdmén tutkimuksen jdlkeen avoinna, mika on tirkein ominaisuus eik sen selvittiminen
ollutkaan tdmén tutkimuksen tavoitteena. Hevosen kanssa koettua yhteytté voi kuitenkin
luonnehtia monin tavoin. Psyykkisen ulottuvuuden alle luokiteltiin rakkautta ja lempeytta,
kun taas sosiaalisten suhteiden alle luokiteltiin ystivyyttd l1dhestyvit sanat. Mikéli siis
hevosen kanssa koettuun yhteyteen olisi otettu vield hieman laajempi ndkdkulma, se olisikin

voinut osoittautua my0s tdssé tutkimuksessa kaikista tarkeimmaiksi asiaksi.

Hevosen ja ihmisen vilille voi muodostua hyvinkin vahva side (Symington 2012) ja se
muodostuu kahden ulottuvuuden kautta (Scopa, Contalbrigo, Greco, Lanata, Scilingo &
Baragli 2019). Naitd ulottuvuuksia ovat fyysinen kosketus ja emotionaalinen yhteys. Fyysinen
kosketus mainittiin tdssd tutkimuksessa harvoin, mutta emotionaalinen yhteys sitékin
useammin. Monet vastaajista kuvailivat hevosen kanssa tai hevoseen luotua ystavyyttd,
kumppanuutta ja vuorovaikutusta monipuolisesti. My0s erityisen vahvasta siteestd hevoseen
kertoo harrastuksesta opitut asiat luopumisesta ja menettdmisesta sekd harrastamisen

loppumisesta hevosen menetyksen vuoksi.

Vastaajista noin 26 % kertoi oppineensa hevosharrastukselta muita kuin psyykkisid, fyysisid
tai sosiaalisia taitoja. Nditi taitoja olivat tyonteko, tydmoraali ja omalla ty6lld péarjddminen,

johtajuus ja johtamistaidot, organisointikyky, ongelmanratkaisutaidot ja paédtoksentekotaidot.

Ty0nteon taidot ja johtamistaidot olivat tirkeimpid timéan kategorian oppeja. Tyon tekoon
liittyivét niin ahkeruus, tydmoraali ja omalla ty6lld parjddminen. Harrastuksia yleisesti
tutkittaessa on todettu, etti harrastuksilta on opittu ongelmanratkaisutaitoja, esiintymis- ja
viestintétaitoja, suunnittelutaitoja, ohjaamisen ja johtamisen taitoja, kielitaitoa ja
yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttamisen taitoja (Kaunismaa 2022). Edelld mainitut ovat
taitoja, joita tarvitsee tyOeldmassé ja yhteiskunnassa toimimiseen, joten siltd osin tulokset ovat

samansuuntaiset. Toisaalta ahkeruus ja ahkera tyonteko ovat asioita, joita erityisesti fyysiseen
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hevosalaan kuuluu. Muut harrastukset eivét vélttdméttd ole niin fyysisesti rankkoja, jolloin on
ymmarrettdvid, ettd hevosharrastajien keskuudessa tyohon pitéa liittyd valtava halu tehda.
Tamai on ehdottomasti hevosharrastuksen etu, silld yhteiskunnassa arvostetaan ahkeraksi

tyontekijiksi kasvaneita hevosihmisia.

Ajatus johtajuudesta nékyi tutkimusten tuloksissa sekd myos aiemmissa tutkimustuloksissa
nuorten harrastuksien keskuudessa (Kaunismaa 2022). Johtamistaidot perinteisesti
harrastuksissa tarkoittaa todennédkdisesti toiminnan ohjaamistaitoja, joissa yksi henkilo pitda
ryhmaén kasassa. Johtajuus ajatus hevosharrastuksessa perustunee aiempaan teoriaan hevosten
laumakéyttaytymisestd, jossa uskottiin hevoslaumassa olevan yksi johtaja, joka pomotti
muita. Nain ollen uskottiin, ettd hevosella pitdisi aina olla johtaja. Thminen olisi tilloin johtaja
hevosen ja ihmisen suhteessa, muutoinhan hevonen ei tottelisi ihmista ja saattaisi vieda
hallinnan ihmiseltd. Tdma véite on kuitenkin kumottu nykytutkimuksessa, mutta
johtajuusteoria eldd vahvana hevoskulttuurissa. My0s tdimén tutkimuksen vastauksista oli
havaittavissa, ettd johtajuusteoria on yhi vahvana harrastajien mielessd. Mielenkiintoista
kuitenkin on, etti niissd vastauksissa, joissa mainittiin ystdvyydesti tai kumppanuudesta, ei
mainittu ollenkaan johtajuutta. Tdmé toimi myos toisinpdin. Voisiko olla, ettd ndma termit
ovat hevosmaailmassa hieman vastakkaista kaikua ja poissulkevat toisensa ndenndisesti,

vaikka eivit tosiasiallisesti?

7.2 Hevosharrastuksen korostunut tai vahentynyt merkitys

Hevosharrastuksen merkitys oli korostunut erityisesti elimén haasteiden kohdalla (25,49 %),
lapsen kanssa yhdessé harrastaessa (20,97 %) ja sosiaalisten suhteiden osalta (18,30 %). My0s
aiempien tutkimustulosten mukaan harrastukset voivat auttaa syrjdytymisen, yksindisyyden ja
mielenterveyden haasteiden ehkdisyssd (mm. Timonen ym. 2022, Honkaméki ym. 2021,

Majala & Hjulberg 2020).

Elamin haasteiden kohdalla vastaajat kertoivat haastavista eldmanvaiheista ja -tilanteista,
joissa hevosharrastuksen merkitys on lisdéntynyt voimaannuttavana tekijana.
Hevosharrastuksen on todettu auttavan elamén kriiseissé ja vaikeuksissa ja olevan
terapeuttinen harrastus (Pitkédnen 2008, 27-48.) Hevosharrastuksesta ja hevosen kanssa
tapahtuvasta kohtaamisesta saa voimaa, joka kannattelee vaikeiden hetkien yli (mm. Alongi

2021, Pitkdnen 2008). Hevosen antama voima perustuu sen vilpittdmyyteen ja ehdottomaan
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hyvéksyntdin (Waite & Bourke 2013) sekd sen olemuksen tuomaan rauhaan ja hyvéksyntién
(Rothe, Vega, Torres, Soler & Pazos 2005). Edelld mainittujen tutkimustulosten perusteella

oli oletettavissa, ettd hevosharrastus olisi voimaannuttava tekijd eldmén haasteiden edessa.

Monessa vastauksessa puhuttiin eldimén haasteiden kohdalla nuoruuden myrskyisté tai
lapsuuden hankalista kokemuksista. Néitd olivat esimerkiksi liika alkoholinkdyttd perheessa.
nuoruuden kokeilut ja holmailyt seké psyykkiset ja fyysiset terveyden haasteet. Jokaisen
vastauksen taustalla oli ajatus siitd, ettd hevosharrastus on pelastanut ihmisen ja antanut
voimia jatkaa. Kaikki eivit jakaneet vastauksissaan konkreettisia tapahtumia eldmastiin, vaan
puhuivat yleisesti esimerkiksi nuoruuden haasteista. Tdmé pistdd pohtimaan, miten rankkojen
kokemusten kanssa ollaan tekemisissé ja miten suuri merkitys hevosharrastuksella onkaan
ollut ndiden ihmisten eldméssi. Vastaajien sanojen mukaan hevosharrastus on pelastanut
henkid. Erityisen tirkeéd tuloksissa on se, ettd hevoset ovat olleet aina se syy, miksi nousta
ylos sdngystd. Vaikea uskoa, ettd jokin muu harrastus, ilman hevosia tai eldimid ylipdataan,

voisi olla yhtd merkityksellinen.

Hevosharrastuksen merkitys korostui myds lapsen kanssa yhdessi harrastaessa.
Harrastuksissa merkittdvaa on aiempienkin tutkimusten perusteella sosiaaliset suhteet (mm.
Kaunismaa 2022, Honkaméki ym. 2021, Majala & Hjulberg 2020.) Aikuisten ja lasten
yhteinen harrastuneisuus nékyy urheiluseuroissa, joissa aikuiset osallistuvat lastensa
harrastukseen esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan avulla (Aarresola ym. 2019). Téssd
tutkimuksessa aikuisen ja lapsen yhteinen harrastus nédkyi jonkin verran vapaaehtoistoiminnan
kautta, silld osa vanhemmista oli mukana lapsen harrastuksessa avustajana esimerkiksi

kilpaurheilussa tai tallilla henkiseni tukena.

Mielenkiintoista oli, ettd suurin osa vastaajista kertoi aloittaneensa hevosharrastuksen
uudelleen lapsen kanssa yhdessi tai lapsen innostuttua hevosharrastuksessa. Olisikin
mielenkiintoista selvittdd, kuinka moni ei ole ldhtenyt lapsen mukaan uudelleen harrastamaan.
My®s se, olisiko harrastus jatkunut ilman lapsen kiinnostusta, olisi kiinnostava nikdkulma.
Vaikuttaa siltd, ettd vain muutamassa vastauksessa harrastus jatkui, vaikka lapsi ei hevosista
innostunutkaan. Toisaalta taas osa harrastajista kertoi aloittaneensa harrastuksen
mahdollisimman pian raskauden jilkeen eli télloin lapsi ei ole edes vield ollut

harrastusikéinen.

Kolmas merkitysti lisddva tekija tukee tiysin aiempia tutkimustuloksia, joita my0s edelld

lapsen kanssa yhdesséd harrastamisen yhteydessd on mainittu. Sosiaaliset suhteet ovat timén
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tutkimuksen mukaan merkittdvéissa roolissa hevosia harrastavien keskuudessa. Merkittdvai on
niin sosiaaliset suhteet ihmisiin kuin sosiaalinen suhde hevosiinkin. Harrastuksen merkitysti
harrastajan eldmassa lisdsi siis hyvé sosiaalinen ilmapiiri ja sosiaaliset suhteet omassa
harrastusympadristossd. Tutkimuksen tulokset tukivat aiempia tutkimuksia. Aiempien
tutkimusten mukaan kaverisuhteiden luoma viihtyvyys (Polvi-Lohikoski 2020) seki tunne
johonkin sosiaaliseen piiriin ja yhteis6on kuulumisesta (Majala & Hjulberg 2020) ovat
tarkeimpid asioita harrastoiminnan merkityksessa yksilolle. Liséksi kaverit samassa
toiminnassa lisdsivét harrastamista (Kaunismaa 2022), kuten tdssdkin tutkimuksessa

sosiaaliset suhteet arvotettiin korkealle merkitysta lisadvaksi tekijaksi.

Tutkimuksen tuloksien mukaan kiusaamistilanteissa vastaajat olivat kokeneet harrastuksen
merkityksen kasvua. Silti kukaan vastaajista ei maininnut kiusaamista ensimmaisen
tutkimusongelman kohdalla. Kukaan vastaajista ei maininnut kiusaamista kasvattava tai
opettavana kokemuksena ylipdétdan. Vain muutama vastaaja kuvaili edes muita harrastajia ja
ilmapiirid hevosharrastuksessa epamiellyttdvéksi. Maininta pahan puhumisesta oli myos.
Kuitenkaan kukaan ei maininnut sanallakaan kiusaamista, vaikka kateus, pahan puhuminen ja
juoruilu ovat hyvin yleisid ilmi6itd hevospiireissd. Kiusaaminen hevospiireissa on ollut esilld
eri medioissa ja esimerkiksi kenttdratsastaja Arvi Martikainen on nostanut sité esille. Myos
aiempien tutkimustulosten mukaan noin kolmasosa lapsista ja nuorista kokee kiusaamista
litkkuntaharrastuksessa (Salasuo 2020). Onko niin, ettei kukaan uskalla kéyttdd sanaa
kiusaaminen? Vaikuttaa, ettd kiusaamista ei oteta hevosharrastuksessa niin tosissaan, vaikka
monesti pahan puhuminen kylla tiyttdd kiusaamisen tunnusmerkit. Kiusaaminen sanan

kayttaminen olisi tirkedi, jotta asioista puhutaan sen oikealla vakavuudella.

Téssdkin tutkimuksessa on todettu hevosten auttavan jaksamaan vaikeiden eliméanvaiheiden ja
-tilanteiden yli sekd todettu hevosharrastuksen merkityksen kohonneen kiusaamistilanteissa,
joten on erittdin harmillista, ettd hevosmaailmassa myos kiusataan. Tdmén tutkimuksen
tulosten mukaan hevosharrastus ja talli ovat pakopaikka, jonne voi kiusaamiselta tai pahalta
ololta paeta. Ndin ollen ajatus siitd, ettd hevosharrastuksen parissa on myds kiusaamista, on
erityisen huolestuttava. Mitd tapahtuu lapselle tai nuorelle, joka ei voi paeta harrastuksiinsa
muualla tapahtuvaa kiusaamista tai tulee kiusatuksi nimenomaan itselleen mielekkidssa

toiminnassa, mitd harrastus on?

Hevosharrastuksen merkitys vdheni vastaajien mukaan eniten opintojen, rahan puutteen ja

perheen perustamisen vuoksi. Nama vastaukset kietoutuivat osittain yhteen, silld jokaisessa
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oli kyse hieman rahan ja ajan puutteen aiheuttamista hankaluuksista. Opintojen yhteydessd
myds oli kyse muuttamisesta opintojen perédssa ja opiskelijacldmésti, mutta
opiskelijabudjetilla oli merkittdva rooli my0s tdssd. Perheen perustamisen hetkilld myos raha
suuntautuu toiseen asiaan kuin omaan harrastukseen. Néissd molemmissa aika suuntautuu
muuhun kuin omaan harrastamiseen, eli joko opintoihin tai perheeseen. Voidaankin pohtia,
onko harrastuksen jatkumisessa tai sen merkityksen pysymisessd kyse enemménkin
priorisoinnista ja siitd, minka kokee itselleen tiarkedksi? Useimmiten harrastusta on
mahdollista kuitenkin jatkaa, vaikka rahaa olisikin vihemmaén. Jos ei ole varaa maksaa
harrastuksesta, on hevostalleille meno silti mahdollista ja hevosia voi hoitaa ilman
hintalappua. Toisaalta taas, jos aika on rajallista, pitdisiko harrastajan paéttia, ettd hén raivaa
tilaa omalle ajalleen ja harrastukselleen? Voisiko tdtd kuvata ikdin kuin motivaation
puutteena jatkaa harrastusta aktiivisesti? Nimittdin aiemmissa tutkimuksissa motivaation

puute on ollut toiseksi yleisin syy vidhentdd harrastuneisuutta (Kokko & Martin 2023).

Opintojen yhteys hevosharrastuksen vahenemiseen liittyy moneen tekijdén, joita ovat timén
tutkimuksen tulosten perusteella ajan puute, opiskelijabudjetilla elaminen, opiskelijacldma ja
muutto toisella paikkakunnalle. My0ds aiempien tutkimustulosten mukaan harrastuneisuuteen
ovat yhteydessé raha, ajankdytto, paikkakunta ja kulkemismahdollisuudet (Kaunismaa 2022).
Eli jos néilla alueilla harrastajan pohja on hyvélld mallilla, olisi todennidkodisempéd, ettd
harrastus jatkuisi. Opintojen yhteydessd on kuitenkin havaittavissa tissé tutkimuksessa, etté
kaikilla edelld mainituilla osa-alueilla oli hieman haasteita. Sen lisdksi kiinnostus suuntautuu
enemman kavereita, opintoja ja opiskelijaeldmédi kohtaan ja kiinnostuksen puute onkin Kokon
ja Martinin (2023) ja Polvi-Lohikosken (2020) mukaan yksi syy, miksi harrastuneisuus

saattaa vahentyad.

On erikoista, ettd timén tutkimuksen tulosten mukaan opinnot vdhentivét eniten kaikista
elaménvaiheista ja -tilanteista harrastuneisuuden maaréa, silld aiempien tutkimusten mukaan
opiskelijat ovat yksi aktiivisimmista harrastajaryhmista aikuisista (Makinen ym. 2019).
Voisiko siis olla, ettd vaikka hevosharrastus on tyttdjen yksi suosituimmista harrastuksista
(Kokko & Martin 2023), niin harrastuneisuus suuntautuukin johonkin muuhun lajiin opintojen
aitkaan? Taman tutkimuksen perusteella nayttaa silti, silld hevosharrastus jdd opintojen aikaan
vihemmiélle, mutta toisaalta muiden tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd yleisesti opiskelijat
ovat yksi eniten harrastavimmista ryhmistd. On siis mahdollista, ettd harrastuneisuus jatkuu

muissa lajeissa, mutta ei hevosten kanssa.
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Rahan puute oli selked ulottuvuus, jonka vuoksi hevosharrastuksen merkitys viheni
harrastajien eliméssi. Harrastuksen kallius on yksi harrastamattomuuden syy (Kokko &
Martin 2023). Hevosharrastus on yleisesti ottaen kallis harrastus, jos verrataan muihin
lajeihin, joissa ei tarvita valttdmattd vilineitd ollenkaan tai vélineet ovat edullisia. Kallius
riippuu tietysti my0s harrastajan omasta rahatilanteesta ja siitd mikd on suhteessa hinen
talouteensa kallista. Aiempien tutkimusten mukaan mité korkeammat tulot taloudessa on, sitd
todenndkoisempéd on aktiivinen harrastaminen ja useammassa lajissa (Mékinen ym. 2019).
Tama vaikuttaa todennikdiseltd myods tdmén tutkimuksen lisdnd, silld tulosten mukaan
harrastuneisuus ja sen merkitys vihentyi rahan ollessa rajallista. Télloin olisi mahdollista, ettd

rahatilanteen ollessa parempi, myds hevosharrastuksen merkitys lisdantyisi.

Harrastusméérit ja muoto ovat myos asioita, jotka vaikuttavat harrastuksen kustannuksiin.
Omalla hevosella harrastaminen on monin kerroin kalliimpaa kuin ratsastuskoulun tunneilla
kerran viikossa kdyminen. Harrastuksen kalliuskin on siis suhteellista. On kuitenkin erittiin
haastava tilanne, jossa itsed kiinnostavaa harrastusta ei voi jatkaa sen hinnan vuoksi. Téssd
toteutuvat kaikki harrastuneisuutta lisddvét ja vihentdvit tekijit, kun motivaatio ja kiinnostus
lisdéntyvit harrastusta kohtaan, mutta harrastuksen kallis luonne ja ehkd myo0s ajan puute,

vihentivit harrastuneisuutta (Kokko & Martin 2023).

Perheen perustamisen kohdalla harrastuneisuus myos viheni. Aika ja raha suuntautuivat
muualle kuin omaan harrastukseen ja raskauden aikana ratsastus on jossain vaiheessa
lopetettava kokonaan turvallisuuden vuoksi. Monesti myds liikunnallinen ja fyysinen
hevosten kanssa harrastaminen kdy hankalaksi raskauden aikana. Kuten aiemmissa
kappaleissa on todettu, myds tdhédn tutkimustulokseen suuntautuvat aiemmat tutkimukset ovat
samoilla linjoilla. Mielenkiintoisinta ndiden tulosten kohdalla onkin se, ettd miten nopeasti
perheen perustamisen jidlkeen on harrastukseen palattu. Osa vastaajista nimittdin kertoi
miettineensd harrastusta koko ratsastuksen ajan tai menneensa tallille heti kun mahdollista,
mutta toisilla tauko venyi useiden vuosien mittaiseksi. Joku vastaajista ratsasti ihan raskauden
loppumetreille asti, kun taas toinen lopetti jo alkuvaiheessa. Kokemus on jokaiselle siis
yksindinen. Jélleen palataan motivaation ja kiinnostuksen &érelle, joka niin vihentdd kuin
lisdd harrastuksen merkitysté riippuen tietysti yksilon omasta kokemuksesta (Kokko & Martin
2023, Kaunismaa 2022). Voi olla siis, ettd myds tdssi kohdalla yksilon oma kiinnostuksen
maérd on avainasia harrastuksen merkitysté pohdittaessa. Toisaalta harrastus myds
madritellddn oman kiinnostuksen suuntaamisena tiettyyn asiaan (Metsdmuuronen 1995), joka

vahvistaa ajatusta.
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Mielenkiintoista timén tutkimuksen tuloksissa oli myds, ettd harrastuksen merkitysta
kuvailtiin eliméntapana ja asiana, jota ilman ei voisi tai osaisi eldd. Kuitenkin esimerkiksi
Polvi-Lohikosken (2020) mukaan nuoret eivét kokeneet harrastuksen puuttumista
merkittdviksi asiaksi aiemmissa tutkimuksissa. Hevosharrastus vaikuttaisi téltd osin olevan
poikkeuksellinen harrastus, joka pitdd otteessaan tiukasti eiké kiinnostus pddse sammumaan.
Tastd kertovat my0s tdmén tutkimuksen taustatiedoissa kysytyt harrastusvuosien méérét, jotka

olivat keskiméérin monen vuosikymmenen mittaisia.
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8 Johtopaatokset

Tamin tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd hevosharrastuksen kautta harrastajat ovat
oppineet erittdin merkittivid, erityisesti psyykkisid ja sosiaalisia taitoja. Hevosharrastuksen
psyykkisesti ja sosiaalisesti kasvattavat ja opettavat ulottuvuudet ovat olleet tarkeitd asioita
harrastajille ja tuoneet harrastukseen merkityksellisyyttd. Harrastuksen merkitystd ovat
lisdnneet eldmanvaiheiden ja -tilanteiden haasteet, joiden yhteydessa harrastus on auttanut
vaikeimpien jaksojen yli seké harrastuksen sosiaalinen puoli, harrastettiin sitten lapsen kanssa

yhdessi tai sosiaalisessa talliyhteisossa.

Edelleen voidaan kuitenkin todeta aiempien tutkimusten mukaisesti, ettd hevosharrastuksen
merkittdvin osa on yhteys itse hevoseen ja ne psyykkiset taidot mitd se yhteys harrastajalle
opettaa, mutta kaikkia, niin psyykkisié, fyysisid, sosiaalisia kuin muitakin kasvatuksellisia

ominaisuuksia hevosharrastuksesta 16ytyy.
8.1 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tuki se, ettd vastaajat olivat innokkaita ja vastasivat pitkid
laadukkaita vastauksia. Vastaukset olivat syvillisid ja vaikutti silté, ettd vastaajat olivat hyvin
kiinnostuneita aiheesta ja se oli heille tirked. Tastd syystd vastauksiin myds panostettiin
enemmaén. Luotettavuutta tukee aikarajattomuus, jolloin vastausaikaa oli riittdvasti kaikille.
Avoimet kysymykset tukivat tutkimuksen luotettavuutta, silld vastaajille oli annettu enemmaén
tilaa ja vapautta vastata niin laajasti kuin he halusivat. Tila ei mydskéddn voinut loppua kesken,
silld se oli niin suuri, mutta toisaalta kuitenkin rajallinen ja vastausta pystyi jatkamaan vield
viimeiselldkin sivulla, jos jotain tuli vield mieleen. Tosin osa vastaajista koki, ettd aihepiiri oli
niin suuri ja merkityksellinen, ettei sitd pystynyt kirjoittamaan yhteen vastaukseen
kokonaisuudessaan. Liséksi vastaajien mukaan osa asioista unohtui, kun kirjoitti vastausta

intohimoisesti ja pitkaan.

Tutkimuksen vastaukset olivat hyvin mydnteiselld sdvylld kirjoitettuja. Ainoastaan kolme
vastausta sisélsi kielteisid kokemuksia hevosharrastuksesta ihmisten vuoksi. Eli puhuttiin
thmisten ilkeydesti tai muusta vastaavasta. Epamiellyttivistikin kokemuksista kylla kerrottiin
vastauksissa, mutta esimerkiksi hevosen menetyskin mainintana oli lopulta puettu
kauniimpaan sidvyyn ja toteamukseen siitd, ettd rakkautta hevosta kohtaan oli niin paljon, ettd
suru on siksi niin suuri. Toisin sanoen hevosen menetyksen eli huonojenkin kokemuksien lépi

ndhtiin kaikki se, mitd hevosharrastus oli antanut. Tutkimuslomakkeen kysymykset olivat



59

neutraaleja, joten niilld ei pyritty ohjaamaan vastaajia mielekkéisiin tai positiivisiin
vastauksiin. "Kasvatus” ja “opetus” ovat toisaalta késitteitd, jotka sisdltdvéit jossain médrin

myonteisen kuvan ja silld voi olla vaikutusta vastaajien myonteiselld sdvylld vastaamiseen.

Tutkimuslomakkeessa tutkimuksen tarkkuutta olisi voitu lisdtd madrittelemélld avoimet
kysymykset harrastusvuosissa sekéd harrastusmuodossa tarkemmin. Harrastusvuosien kohdalla
olisi vastaukset olleet selkedmmaissd muodossa, jos lomakkeella olisi méaritelty, miten vuodet
lasketaan. Osalla vastaajista oli taukoa vilissé ja osa oli harrastanut kerta viikkoon, kun taas
toiset ratsastivat useita hevosia paivittdin. Tdssd on merkittdva ero, vaikka harrastusvuosien
miird esitettdisiin yleisesti vuosissa. Harrastusmuodossa vastaajat olivat kertoneet useita
muotoja tai lajeja, joten ei ole selvdi, vastasivatko vastaajat nykyhetken perusteella vai
ylipadtdan kokemuksiensa perusteella. Toisaalta taas ei ole merkityksellistd, onko
harrastusmuoto esilld vastaajan eldméssa juuri nyt, silld tutkimuksessa tutkittiin koko

harrastuksen ajalta olleita kokemuksia.

Harrastusvuosien méérdlld oli mahdollisesti my0ds vaikutusta vastaajien vastauksiin.
Pidempain harrastaneilla oli mahdollisuus kertoa harrastuksen merkitysta lisddvista ja
vihentdvista tekijoistd elamin aikana laajemmin ja monipuolisemmin, kuin vasta vihemmain
aikaa harrastaneilla. Téstd huolimatta yllattavan hyvin myds vihemmaén aikaa harrastaneet
vastaajat kokivat hevosharrastuksella olleen merkittdvid ja vihemmaén merkittdvia kohtia
eldmadssd. Tama saattoi olla yhteydessé taukoihin, jonka takia harrastusvuosia oli vihemman,
ja taukojen aikana harrastuksen merkitys oli vahentynyt. Niin ollen myds lyhyen aikaa
harrastaneiden vastaukset olivat merkittdvid timéan tutkimuksen kannalta ja lisddvat

tutkimuksen yleistettidvyytté erilaisien harrastajien tilanteisiin ndhden.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittavien oma-aloitteisuus jii vastaajien
vastuulle. Tutkittavilla oli mahdollisuus vastata kysymyksiin lyhyesti, mutta suurin osa
vastaajista kdytti paljon aikaa ja vastasi hyvin pitkasti. Lisdksi vastaukset olivat hyvin laajoja
ja késittelivét avointa aihetta monipuolisesti. Ndmai asiat tukevat tutkimuksen luotettavuutta.
Liséksi vastaajia tuli todella paljon, vaikka vastauksia ei ohjailtu paljoa ja oma-aloitteisuutta
vaadittiin. Vastaajat olivat hyvin sitoutuneita ja ketéén ei jattanyt vastaustaan kesken. Myds
kaikkiin kysymyksiin oli vastattu ja vain muutama oli jittdnyt toisen kysymyksen vastauksen
lyhyemmaiksi. Téassékin tilanteessa kyse oli siitd, ettd vastaaja oli vastannut jo ensimmaéisessi

kysymyksessa toisen kysymyksen kysymyksiin. Luotettavuutta tukee my0s se, etti
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tutkittavien etsiminen Facebook ryhmissé auttoi tavoittamaan paljon enemmén ihmisid

ympéri Suomen kuin se, ettd tutkittavia olisi etsitty tutkijan kotipaikkakunnalla ja haastateltu.

Tutkimuksen tuloksia tulkitessa tulee ottaa huomioon myos hevosharrastuksen
monimuotoisuus, silld harrastusta voi suorittaa tai olla 1dsnd. Tadma liittyy erityisesti
tutkimuksen tuloksiin psyykkisen ulottuvuuden merkityksellisyydestd. Tédssd vastakkain
asettuvat ikdin kuin kilpaurheilu, jossa hevosta voidaan pitdd suoritusvélineend ja hevosten
kanssa oleilu, jossa hevonen saa olla mahdollisimman paljon lajityypillisesti muiden hevosten
kanssa ja ihminen tekee sen kanssa mahdollisimman véhan. Ndmé kaksi ovat dédripdan
nikemyksié ja ndiden vilille mahtuu paljon ndkemyksid, mutta harrastuksen voi kokea
merkitykselliseksi ja kasvattavaksi ndissd kummassakin vaihtoehdossa. Hevosen kanssa
hengailu voi olla toiselle erittdin tirked henkisen kasvun kokemus, kun taas toiselle henkista
kasvua tapahtuu kilpailujen tiimellyksessd. Néin ollen tarkkarajainen méaérittely on haastavaa.
Aiemman késityksen mukaan hevosharrastusta suorittavat eli mahdollisesti esimerkiksi
kilpailevat ratsastajat, eivét valttdimétti koe ratsastusta niin kasvattavaksi ja opettavaiseksi
harrastukseksi kuin enemmain henkinen puoli ja rakkaus hevosiin edelld menevit
hevosharrastajat. Tassa tutkimuksessa kuitenkin osoitettiin, ettd suurin osa (yli 90 %)
hevosharrastajista koki hevosharrastuksen psyykkisesti kasvattavaksi ja opettavaiseksi
harrastukseksi, joten tdmi tutkimus haastaa aiempia kasityksié ja luo lajista riippumatonta

yleistystd hevosharrastuksen pariin.

Liséksi tutkimuksen tulosten luotettavuutta ja yleistettdvyyttd lisdd vastausten monipuolisuus.
Monipuolisuus ja vastauksien laajuus olivat ehdottomasti tutkimuksen rikkaus. Haasteena
kuitenkin oli, ettd vastaajat eivit valttimattd perustelleet vastauksia vaan luettelivat erilaisia
ominaisuuksia. Ominaisuudet, joita hevosharrastuksessa on opittu ja miten on kasvettu
thmisend, ovat arvokkaita, mutta myds perusteet olisivat olleet kiinnostavia. Tahén
tutkimukseen ne eivét valttimaétti olisi mahtuneet, mutta perustelut sisdltdvit my0s arvokasta
lisdtietoa késitteiden taustalta. Esimerkiksi miksi ihminen on kirjoittanut tietyt késitteet ensin,
mitd hinelle on tullut ensimmaéisend mieleen ja milld kokemuspohjalla mitkékin asiat ovat
mielessd. Se, miten kokemus tietystd opitusta asiasta on syntynyt, jdi monelta vastaamatta.
Osasta vastauksista jdi my0s uupumaan se, miten asiat on opittu. Tima4 tosin saattaa johtua
siitd, ettd kerrottavaa oli niin paljon ja kaiken kirjoittaminen yhteen kysymykseen vastauksena
oli tydldstd ja vaikeaa myds sanoittaa ja muistaa asioita. Asioiden pukeminen sanoiksi ja

saaminen ulos kirjoitettavaan muotoon ovat varmasti haastaneet tutkittavia. Mikali tutkimus
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olisi toteutettu toisella tavalla, kuten haastattelulla, olisi vastauksia ollut mahdollista tarkentaa

ja ndin selventdd vastauksista puuttuneita sisillollisesti térkeiti kohtia.
8.2 Merkitys opettajan tyon kannalta

10-vuotiaana ratsastuksenopettaja tuli loppukdyntien aikaan viereeni, otti minua
polvesta kiinni ja sanoi: ’Sinussa on selvisti hurjan herkka, ja pelokaskin puoli.
Mutta nden, ettd sinussa on toinen, tosi paittiviinen ja napakka puoli. Téssd
harrastuksessa niiden isojen heppojen kanssa, uskalla olla se jalkimméainen.” Tét4
keskustelua olen kantanut mukanani koko eldamini. (N84)

Edelld mainittuun otteeseen kiteytyy tdmin tutkimuksen merkitys opettajan tyon kannalta.
Hevosharrastus on mahdollisuus kasvaa ja kehittyd ihmiseni kaikilla eldmén osa-alueilla,
oppia uutta ja luoda sosiaalisia suhteita. Hevoset ovat kiinnostuksen kohde, johon suunnataan
paljon psyykkistd ja fyysistd pddomaa ja jolle annetaan omasta itsesté paljon. Hevosharrastus
kuitenkin antaa kaiken takaisin ja erityisesti hevosen olemus on harrastajille pysayttiva
kokemus. Hevosen kanssa on mahdollisuus kehittya erityisesti henkisesti ja harrastuksen

vaikutukset ovat pitkdaikaisia, kuten ylld olevasta sitaatista kdy ilmi.

Otetaan siis tdimén tutkimuksen mukanaan tuoma ymmarrys hevosharrastuksen
merkityksellisyydestd ja sen kasvattavasta ja opettavaisesta luonteesta osaksi kasvatustyota
yhteiskunnassa. Opettajat ja kasvattajat voivat hyddyntdd hevosen ja hevosharrastuksen eri
ulottuvuuksia monella eri tapaa, esimerkiksi itse hyodyntéden, jakaen tietoa, suositellen
harrastusta ja ohjaamalla hevosharrastuksen pariin. Hevosharrastuksen merkityksellisyys
yhteiskunnassa kasvatuksellisesta ndkdkulmasta tulisi ottaa suurempaan tarkasteluun, sen

merkityksen yltidessd niin lapsista aikuisuuteen saakka.
8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksia hevosharrastuksen vaikutuksesta harrastajiin tulee ehdottomasti jatkaa. Vastaajat
olivat innokkaita ja vastauksia tuli paljon, miké kertoo vastaajien kiinnostuksesta ja
sitoutumisesta asiaan. Vastauksista ndkyi, miten kerrottavaa olisi ollut paljon, mutta kaikkia
kokemuksia voi olla vaikea sanoittaa ja kiteyttdd yhteen kertomukseen. Vastaajien
omistautuneisuudesta tdhdn asiaan voidaan péételld, ettd jatkotutkimuksille on ehdottomasti

tarvetta ja kokemukset ansaitsevat tulla kuulluksi ja ndhdyksi.

Jatkotutkimuksissa keskittyminen harrastuksen muotoon voisi olla tiarkeéd, kun pohditaan

hevosta kasvattajana ja opettajana. Eri harrastusmuotojen vélilld on selvdd hajontaa siina,
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miten harrastusta tehdéén ja miten siind toimitaan. Esimerkiksi este- ja kouluratsastusta
harrastettaessa useimmiten kilpaillaan, kun taas maastakisittelyssé tai vapaana tyoskentelyssa
el kilpailuja ole. Kilpailuasetelma tuo erilaisen ndkokulman hevosharrastukseen. Kilpailuissa
kovinkaan monesti ei ole tilaa olemisella ja tutustumiselle vaan pddmaéaérand on tavoitteet ja
tulokset. Tdmé on kovin erilainen ndkdkulma verrattuna siihen, miten toinen hevosharrastaja
istuskelee laitumella hevosensa kanssa ja seurailee sen kéyttdytymisté tai vie sen kévelylle
metsdin. Toisessa harrastuksen muodossa on mahdollisesti kiireen ja suorittamisen tuntu ja
toisessa taas ldsndolon ja olemisen hetket. Eri ndkokulmista kdsin myos hevosen kanssa
oleminen on erilaista ja ndin ollen myos kokemukset siitd. Tutkimalla missi harrastuksen
muodossa myonteinen kasvaminen on parhaiten l4sné, voidaan alkaa ymmartia ja tukea
hevosten ja harrastuksen kautta erilaisia elamén haasteita. Talloin ei valttimatta tarvita
terapiaa tai kuntoutusta, vaan voidaan my0s ennaltachkiisté erilaisia haasteita suosittelemalla

harrastusta tietyille kohderyhmille.

Liséksi olisi mielenkiintoista tarkemmin tutkia, mistd ndmé kokemukset saavat pohjan. Miten
hevosharrastajille on tullut kokemus siité, ettd hevonen on opettanut hénelle esimerkiksi
kérsivillisyyttd ja itsetuntemusta. Téssdkin tutkimuksessa sitd sivuttiin, mutta térkeda olisi
pédstd juurisyiden dérelle. Mikd hevosessa tai sen kanssa olemisessa ja tekemisessd on
sellaista, ettd se aiheuttaa kokemuksen néisti asioista? Silloin voisimme padstd ldhemmaés
hevosen olemusta, jonka voima on todennettu viime aikoina esimerkiksi tutkimuksilla
hevosavusteisen toiminnan parantavasta vaikutuksesta. Tutkijat ovat jo edenneet 1dhemmas
tatd, mutta ndissd tapauksissa kyseessd on terapia tai avustettu toiminta, jolloin myds
terapeutin tai ohjaajan ldsnéolo vaikuttaa tilanteessa. Hevosharrastajat harrastavat pdéosin
kuitenkin itsendisesti, ilman ohjausta, jos laskuista jitetddn pois lajitaitojen ohjaajat. Olisi siis
mielenkiintoista tutkia, miten hevosharrastajat onnistuvat keskenidin hevosen kanssa
kokemaan niin merkittdvid ja suuria kokemuksia, jotka vaikuttavat heihin itseensé ja heidén

eldmén kulkuunsa niin syvisti.
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Liitteet
Liite 1. Verkkokyselyn alkuliite

Hevonen kasvattajana
Hei!

Olen Juulia Erkkila ja opiskelen Turun Yliopiston opettajankoulutuslaitoksella
luokanopettajaksi sekd ammatillisena tdydennyskoulutuksena ratkaisukeskeiseksi
eldinavusteiseksi lyhytterapeutiksi. Olen tekemissé pro gradu -tutkimusta hevosen ja

hevosharrastuksen merkityksestd eldmankululle ja thmisend kasvamiselle ja oppimiselle.

Tutkimuksessa pyydén sinua pohtimaan ja kuvailemaan hevosharrastuksen roolia ja
merkitystd oman eldmisi eri vaiheissa. Lisdksi pyydan sinua kuvailemaan hevosen merkitysta
omalle henkilokohtaiselle kasvullesi. Voit pohtia oman, ystévisi tai ratsastuskoulun hevosen
merkitystd tai vaikkapa ihan vain yhden kerran tapaamasi tuntemattoman hevosen merkitysta

ja opetuksia. Voit myos kertoa useammasta hevosesta tai jo edesmenneesti hevosesta.

On erityisen tirkedd, ettd kirjoituksessasi kerrot ja kuvailet tarkkaan, millainen rooli hevosilla
ja hevosharrastuksella on eldmasi eri vaiheissa ollut ja miten hevonen on sinua opettanut ja
kasvattanut sekd millaisia vaikutuksia hevosilla, harrastuksella ja opetuksilla on ollut ja

mihin.

Tutkimuksen aineisto kerdtién télld verkkokyselylomakkeella, jonka tiyttd vie aikaa noin 15-
25 minuuttia. Osallistujan tulee olla 18-vuotta tdyttanyt. Tutkimukseen osallistuminen on
tiysin vapaaehtoista. Voit keskeyttdd lomakkeen tdyton missd vaiheessa tahansa tai kieltdytya
vastaamasta sinulle esitettyyn kysymykseen. Antamiasi tietoja késitelldén ehdottoman
luottamuksellisesti, eikd niitd kdytetd muuhun kuin tdmén opinndytetyon tekemiseen.
Halutessasi voit kyselyn lopussa antaa suostumuksesi kdyttdd timén kyselylomakkeen
aineistoa myds lyhytterapeutti koulutukseni lopputyon tekemiseen. Tutkimustulosten julkaisu
tapahtuu siten, ettei ketddn yksittéistd henkildd voi niistd tunnistaa ja mahdolliset
kirjoituksissa kdytetyt nimet tullaan poistamaan anonyymiteetin suojelemiseksi. Kun aineistoa

ei endd tarvita, se tuhotaan asianmukaisesti.



Vastaamalla tdhidn lomakkeeseen annat suostumuksesi tutkimukseen osallistumiselle.

Mikali sinulla herdd kysymyksid, ole rohkeasti yhteydessa: juulia.h.erkkila@utu.fi.

Ystavallisin terveisin Juulia Erkkila
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Liite 2. Verkkokysely

1. Taustatiedot: ikd

QO 18-29 vuotta
O 30-39 vuotta
QO 40-49 vuotta
O 50-59 vuotta
O s0-69 vuotia

O 70- vuotia

2. Taustatiedot: sukupuoli

O Nainen
QO wies
O muu

O En halua vastata

3. Taustatiedot: hevosharrastuksen mééara vuosissa

Kuinka monta vuotta olet hevosia harrastanut?

4, Taustatiedot: hevosharrastuksen muoto

Esim. ratsastuskoulu, oma hevonen, ajaminen, vikellys, Kilpaileminen?

68



5. Kerro hevosharrastuksestasi ja sen merkityksestéd elamaési eri vaiheissa?
Millaisissa eldménkulun vaiheissa hevosharrastuksen merkitys on korostunut tai
véahentynyt? Miksi ja miten?

6. Pohdi, kerro ja kuvaile.

Mitd hevonen ja hevosharrastus on sinulle opettanut?
Milla tavalla hevonen ja hevosharrastus on sinua kasvattanut ihmisend?
Mité siné olet hevoselta ja harrastukselta oppinut?

7. Jéiko jotain sanomatta?

Voit kirjoittaa sen tdhéan tai antaa kommentin tutkimuksesta!

8. Tassa voit antaa suostumuksesi osallistua myds lyhytterapeutti koulutuksen
lopputy6hon vastauksillasi.

O Annan suostumukseni.
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