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Tassé sosiaalitydn pro gradu- tutkielmassani tutkin koronapandemian aikana esikoislapsensa saaneiden
vanhempien kokemuksia hyvinvoinnistaan koronapandemian aikana. Liséksi tarkastelen vanhempien
kokemuksia heidin saamastaan sosiaalisesta tuesta, jolla on tutkimustiedon mukaan suuri merkitys eri-
tyisesti ensikertalaisille vanhemmille.

Koko maailman viestdd koetellut koronapandemia vaikutti sekd perheiden arkiseen hyvinvointiin ettd
heidén saamaansa sosiaaliseen tukeen ja sitd kautta vanhempien kokemukseen jaksamisestaan. Tutkiel-
mani kiinnittyy lapsiperheiden hyvinvoinnin tutkimukseen ja koronapandemiasta tehtyyn tutkimustie-
toon, formaalin ja informaalin sosiaalisen tuen késitteisiin seka laadullisen tutkimuksen kenttaén.

Olen haastatellut tutkielmaani varten viittd koronapandemian aikana esikoislapsensa saanutta padkau-
punkiseudulla asuvaa itid. Aineiston keruumenetelméni kdytin haastatteluja. Haastateltavia etsin seké
haastattelupyyntdjen avulla, jotka kiinnitin leikkipuistoihin padkaupunkiseudulla, ettd sosiaalisten ver-
kostojeni kautta kayttimalld lumipallomenetelmdd. Toteutin haastattelut puolistrukturoituina teema-
haastatteluina.

Aineistoni analyysimenetelméni olen kéyttinyt laadullista sisdllénanalyysia. Analyysimenetelméni on
teoriaohjaava, jossa aloitan analyysin aineistolédhtoisesti, mutta teoria auttaa analyysin tekemisessa.

Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd ditien koettu hyvinvointi nayttdytyi melko hyvéni, vaikka ko-
ronapandemialla ja sen johdosta asetetuilla rajoituksilla oli merkitys heidédn arkieliméénsa ja kokemuk-
siinsa vanhemmuuden alussa aiheuttaen huolta ja pelkoa. Hyvinvointiin néyttivét vaikuttavan itien ja
heidén ldheistensd suhtautuminen koronarajoituksiin ja heiddn kokemuksensa omista persoonallisuus-
piirteistddn. Resilienssin ja ditien omien voimavarojen merkitys korostui hyvinvoinnin kokemuksissa.
Formaali tuki, esimerkiksi neuvolapalvelut, koettiin tirkeiksi, mutta palvelujen jérjestdmisessa oli osin
puutteita ditien kokemuksen mukaan. Puolison ja ldheisten tuki koettiin tirkedksi, mutta pandemiaan
liittyvit rajoitukset viihensivit liheisten tapaamisia. Aidit kertoivat kaipaavansa erityisesti vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta dideiltd. Vertaistukea saatettiin etsid my0s sosiaalisesta mediasta.
Vertaistuen puuttuminen aiheutti dideille osin yksindisyyttd. Vaikka pandemia aiheutti huolta ja oli &i-
deille haastavaa aikaa, onnellisuus lapsesta ja uuden eldménvaiheen merkityksellisyyden kokemukset
nousivat tuloksissa vahvasti esille.

Tulosten perusteella olisi hyva jatkossa tutkia, miten pandemian seuraamukset ovat vaikuttaneet ensi-
kertalaisiin vanhempiin seké heidén lapsiinsa pidemmaéllé aikavilillé, ja kuinka heitd voisi huomioida
lapsiperheiden palveluissa. Tarvitaan myds tutkimusta siitd, miten palveluja ja erityisesti vertaistuen
jarjestamistd voidaan kehittdd vastaisuuden varalle uuden mahdollisen kriisitilanteen koittaessa.

Avainsanat: Covid-19-pandemia, koronapandemia, koronarajoitukset, korona-aika, yhteiskunta, lapsi-
perheiden hyvinvointi, ensikertalaiset vanhemmat, yksindisyys, kokemus, sosiaalinen tuki, formaali
tuki, neuvolapalvelut, informaali tuki, 1dheiset, vertaistuki, resilienssi, onnellisuus.
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1 Johdanto

Téassd sosiaalityon pro gradu -tutkielmassani tarkastelen koronapandemian aikana esikoislap-
sensa saaneiden vanhempien kokemuksia hyvinvoinnistaan ja heidédn saamastaan sosiaalisesta
tuesta. Tutkielmani kirjoittamisen aikana koronaviruspandemiaa on eletty jo yli kahden ja puo-
len vuoden ajan. Pandemian aikana on kohdattu erilaisia aaltoja ja pandemian kehittymisen
vaiheita. Aiemmat tutkimukset kertovat jo lapsiperheiden kohtaamista haasteista pandemia-ai-
kana. Niiden mukaan koronapandemian aiheuttama palvelujen rajoitettu saatavuus ovat tuotta-
neet monenlaisia muutoksia perheiden arkielimdin heikentden perheiden mahdollisuuksia
saada varhaista tukea ja kohtaamisia sekd vertaisten ettd ammattilaisten kanssa (Aalto-Setdla
ym. 2021, 7). Tutkielmallani pyrin tuottamaan lisda tietoa lisdtdikseni ymmarrysté lapsiperhei-
den hyvinvoinnin kokemuksista. Tarkastelen tydssédni myos pikkulapsiperheiden palveluja nii-
den toteutumisen ja antaman sosiaalisen tuen nikdkulmasta. Aiheesta on tehty jo méarallista
tutkimusta ja tutkimusta ammattilaisten ndkokulmasta, mutta omalta osaltani haluan nostaa

esiin juuri vanhempien kokemuksia.

Katson tutkielmassani pandemian alkaneeksi siitd, kun Maailman terveysjarjestd6 WHO julisti
Covid-19—viruksen aiheuttaman koronataudin maailmanlaajuiseksi pandemiaksi 11.3.2020
(WHO 2020). Koronavirus on yldhengitystieinfektio, joka aiheuttaa moninaisia oireita, mukaan
lukien vakavaa koronatautia. Nykyisen tietimyksen mukaan tauti 1dhti levidméin Kiinan Wu-
hanista vuoden 2019 lopulla. Suomessa ensimmadiset tautitapaukset vahvistettiin ensin kiina-
laisturistilla ja sen jdlkeen matkalta palanneilla Suomen kansalaisilla. Tautitilanne huononi
maailmalla nopeasti ja Suomeen julistettiin taudin johdosta poikkeusolot ajalle 17.3.—
16.6.2020, ja uudelleen vuotta myohemmin ajalle 1.3.—27.4.2021. Poikkeusoloista sdddetdin
Valmiuslain (1552/2011) kolmannessa pykéldssd, jossa mainitaan poikkeusolojen tarkoittavan
muun muassa laajalle levinnyttd vaarallista tartuntatautia, jollaiseksi koronaviruksen aiheut-
tama sairaus tulkittiin. (Valtioneuvosto 2020b). Tdma oli hyvin poikkeuksellinen tilanne Suo-

messa, jossa poikkeusolot oli viimeksi julistettu sodan takia.

Koronapandemian alussa kansalaisia kehotettiin erityisesti poikkeusolojen aikana voimakkaasti

vilttdméddn kaikenlaisia sosiaalisia kontakteja oman kodin ja perhekunnan ulkopuolella.



Poikkeusolojen voimassaolon aikaan yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittisilld aloilla tyds-
kentelevien vanhempien lapset saivat osallistua varhaiskasvatukseen sekd 1.—3.-luokka-asteen
opetukseen, mutta muilla aloilla tyoskentelevien tuli mahdollisuuksien mukaan hoitaa lapsia
kotona. Opetus peruskouluissa sekd muissa oppilaitoksissa jérjestettiin etdopetuksena. Valtio-
neuvosto asetti rajoituksia julkisiin ja yksityisiin kokoontumisiin, vierailuihin sairaaloissa ja
palvelutaloissa, seki sosiaali- ja terveystoimen palveluihin. Rajoituksilla suljettiin julkisia ti-
loja, kuten museoita ja kirjastoja, ja kansalaisia kehotettiin valttdmadn turhaa oleilua julkisilla

paikoilla. Voimaan astui myds maanlaajuinen etdtyosuositus. (Valtioneuvosto 2020a & b.)

Koronapandemian johdosta Uudenmaan laani suljettiin 28.3.-15.4.2020 niin, ettei lddnin rajaa
saanut ylittdd ilman painavaa syytd. Liikkumisrajoitusten purkamisen jilkeenkin valtioneu-
vosto suositteli tautitilanteen vuoksi vélttimaan vapaa-ajan matkoja ja muuta tarpeetonta mat-
kustamista my0s Suomen sisélld. Suomen sisédrajoille asetettiin valvontaa ja rajat suljettiin.
(Valtioneuvosto 2020a & b.) Koronapandemian johdosta asetetut rajoitukset koskivat koko
Suomen viest6d, mutta erityisesti Uudellamaalla sekéd padkaupunkiseudulla asuvia litkkumis-
rajoitusten osalta pandemian alkuvaiheessa. Kohdistan tutkielmassani kiinnostukseni padkau-
punkiseudulla asuvien pikkulapsiperheiden vanhempien kokemuksiin, silld koronarajoitukset
ovat koskettaneet heitd muun muassa Uudenmaan sulun myo6td mahdollisesti vieldkin enemmén
kuin muualla Suomessa asuvia. Késitdan padkaupunkiseudun koskevan Kotimaisten kielten kes-
kuksen maéritelman mukaisesti neljaa kaupunkia; Helsinki, Vantaa, Espoo ja Kauniainen (Ko-

timaisten kielten keskus).

Koronapandemian aikana on koettu useita aaltoja, joiden aikana tartuntojen méérd on kasvanut
huomattavasti. Viruksen nopeasti levidvd omikronmuunnos on ollut Suomessa pitkdin valtavi-
rus, ja tautitapauksia kirjattiin vuonna 2022 pahimmillaan yli 14 000 paivdssd. (THL 2022a.)
Padkaupunkiseudun oma koronakoordinaatioryhmé on antanut alueellisia suosituksia muun
muassa kasvomaskien kidytostd sekd etdtdiden tekemisestd. Yleinen maskisuositus purettiin
14.4.2022 lukuun ottamatta poikkeustilanteita, esimerkiksi tilannetta, jossa henkilé hakeutuu

koronatestiin koronaepdilyn vuoksi (THL 2022b).

Koronapandemia on maailmanlaajuisesti vaikuttava kriisi, joka on vaikuttanut eri ihmisryh-

mien arkipdivdiseen eldmdin ja hyvinvointiin monin eri tavoin. Poikkeuksellista onkin



pandemian laajuus; se on koskettanut jokaista henkil6d joko oman tai ldheisen sairastumisen,
sairastumisen pelon tai taudin johdosta asetettujen rajoitusten muodossa. Poikkeusolojen aikana
lapsiperheiden vanhempien saamaa sosiaalista tukea tutkineiden Heinon ja Karan (2020) mu-
kaan pandemia eroaakin muista kriiseista silld, ettd pandemia ei kosketa vain paikallisyhteisja,
kuten esimerkiksi luonnonkatastrofit. Pandemia on uhannut monenlaisia tarkeitd inhimillisia
resursseja, ihmiseldmin perustarpeita, taloudellisia resursseja, terveyttd sekd sosiaalisia suh-

teita. (Heino & Kara 2020, 254.)

Koronapandemian vaikutuksia on tarkeéé tarkastella juuri hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen kan-
nalta, silld sosiaalisen eristdytymisen myota tuen muodot vihenivit, ja perheet joutuivat uuden-
laisten haasteiden eteen etitdiden lisddnnyttyd ja perheiden yhteisen ajan lisdénnyttyd. Varsin-
kin kevddn 2020 ensimmadiset poikkeusolot vaikuttivat suuresti perheiden arkeen ja koko yh-
teiskuntaan ja sen toimintaan. (Heino & Kara 2020, 256; Paju 2020 & 2021.) Koronapandemian
hillitsemiseksi asetetut rajoitustoimenpiteet ovat vdhentéineet sosiaalisia kontakteja ja sitd
mydtd ihmisten vélistd sosiaalista tukea. Muun muassa Hiilamo (2021, 6) on esittinyt, ettd ko-
ronakriisi ja sen hillitsemiseksi asetetut rajoitustoimenpiteet ovat aiheuttaneet sosiaalista vel-
kaa, sekd vajeita ja velkaa ihmisten hyvinvointiin. Pandemian pitkdaikaisia seurauksia tulee
kuitenkin vield tutkia tulevaisuudessa, silld pandemian vaikutukset tulevat ndkyviin vasta myo6-
hemmin (emt. 2021, 6). Rajoitusten vaikutuksista eri ihmisryhmien eldméin ja hyvinvointiin
tarvitaan lisdé tutkittua tietoa ja tdhén tarpeeseen pyrin osaltani vastaamaan télla gradututkiel-

mallani.

Oma kiinnostukseni aiheeseen herési tydskenneltyéni erilaisissa tehtivissé lapsiperheiden hy-
vinvoinnin parissa yli kymmenen vuoden ajan, seké saatuani omakohtaista kokemusta pienen
lapsen vanhemmuudesta koronapandemian aikana. SosiaalityOssd tarvitaan tietoa pandemian
kokonaisvaikutuksista lapsiperheisiin, silld sosiaalialalla tydskentelevien tulee tunnistaa pan-
demian aiheuttamia haasteita eri ihmisryhmille tarjotakseen oikeanlaista apua. Suomessa on
syntynyt koronapandemian aikana vuonna 2020 yhteensd 19 545 ja vuonna 2021 miltei 21 000
aitiensa esikoislasta (Tilastokeskus 2021a & 2022), joiden perheité tutkielmani aihe tavalla tai

toisella koskettaa.



Tutkimuskysymykseni ovat: 1) Millaisia kokemuksia ensimmaistd kertaa vanhemmaksi tul-
leilla on hyvinvoinnistaan koronapandemian aikana? 2) Millaista sosiaalista tukea vanhemmat

ovat kokeneet saaneensa pandemian keskella?

Tutkielmani teoriaosuus koostuu kahdesta késittelyluvusta. Luvussa kaksi tarkastelen hyvin-
voinnin madritelmid erilaisten ndkemysten ja hyvinvointia koskevien teorioiden pohjalta seka
hyvinvoinnin osa-alueita. Tdmin jdlkeen keskityn erityisesti pikkulapsiperheiden hyvinvointiin
liittyviin tekijoihin sekd kirjoitan tarkemmin lapsiperheiden hyvinvoinnista korona-aikana
aiemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta. Pandemia on tutkimusten mukaan (mm. Aalto-Setéld
ym. 2021; Klemetti ym. 2021) ollut haastavaa aikaa monille lapsiperheille, vaikkakin se on
vaikuttanut lapsiperheisiin hyvin eriarvoistavasti niin, ettd negatiivisia vaikutuksia on kertynyt
niille, joilla oli haastavaa jo ennen pandemian alkua. Kolmannessa luvussa tarkastelen ensin
sosiaalisen tuen mééritelmid. Sitten kirjoitan sosiaalisen tuen muodoista yhteiskunnan tarjoa-

man formaalin ja ldheisten antaman informaalin tuen seki vertaistuen késitteiden kautta.

Neljdnnessd luvussa kirjoitan tutkielmani teon vaiheista ja tutkielmani toteuttamisesta. Tutkin
vanhempien hyvinvoinnin kokemuksia, joten tyoni kiinnittyy kokemuksen tutkimisen kautta
fenomenologishermeneuttiseen tietoperinteeseen. Luvussa avaan myos aineistoni kerddmista-
paa seki aineiston analyysia. Analysoin aineistoa teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla. Kerdsin
tutkielmani aineiston haastattelemalla kevddn 2022 aikana viittd koronapandemian aikana esi-

koislapsensa saanutta, paddkaupunkiseudulla asuvaa ditié.

Luvussa viisi esittelen tutkielmani tuloksia hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen ndkdkulmasta.
Kuudennessa luvussa teen yhteenvetoa ja johtopéatoksid tutkielmani keskeisimmisté tuloksista
teorian pohjalta. Tarkastelen viimeisessd luvussa myds tutkielmani eettisid kysymyksid ja ra-

joitteita seka tutkielmani perusteella nousseita jatkotutkimuksen aiheita.



2 Lapsiperheiden hyvinvointia tutkimassa

2.1 Hyvinvoinnin maaritelmia

Ymmaértddkseni hyvinvointia tarkastelen ensin, milld tavoin hyvinvointia on pyritty méaéritte-
leméén ja tutkimaan. Hyvinvointia pidetdin laajana ja melko vaikeasti maariteltdvissa seka
tutkittavissa olevana késitteend, joka voi pitdd sisdllddn monenlaisia nikemyksid. Hyvinvoin-
nista ei ole olemassa yhti selkedd mééritelmai tai mittaristoa, josta tutkijat olisivat yhti
mieltd, minké takia hyvinvointitutkimus on moniulotteista ja monitieteistd. Hyvinvointia ku-
vaamaan l0ytyykin erilaisia médritelmid, jotka korostavat erilaisia osa-alueita riippuen alasta
ja tutkimuksen painopisteisti. Tutkimuksissa painottuvat erilaiset objektiiviset ja subjektiivi-
set mittarit, pahoinvointi tai sen poissaolo sekd eliménlaadun ja onnellisuuden tutkiminen.

(Ks. Allardt 1976, 9; Saari 2011, 9; Torronen 2012, 33; Minkkinen 2015, 14-15.)

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL (2016) méirittelee hyvinvoinnin osatekijoiden jaettavan
kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin seki koettuun hyvinvointiin.
Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ovat elinolot, tydllisyys, toimeentulo, sosiaaliset suhteet,
onnellisuus ja sosiaalinen pddoma. Suomen kielessd hyvinvointi voi kdsitteend viitata sekéd yk-
silon ettd yhteison hyvinvointiin. (THL 2016.) Minkkinen (2015, 15, 21) esittad, ettd WHO:n
perustamisasiakirjassa kédytetty terveyden madritelméa on niin laaja, ettd sen voidaan nidhda mii-
rittelevdn myods hyvinvoinnin. WHO (1946) mairittelee terveyden seuraavasti: ”Health is a
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity”, todeten terveyden olevan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila,
eikd pelkdstddn sairauden tai heikkouden poissaoloa (oma suomennos). Pulkkisen (2022, 17)
nidkemyksen mukaan hyvinvointitutkimuksen taustana voidaankin pitdd tatda WHO:1le asetettua

tehtivad edistdd kaikkien yksiloiden fyysistéd, henkisti ja sosiaalista hyvinvointia.

Pohjoisen hyvinvoinnin tutkija Erik Allardt (1976, 21) taas médrittelee hyvinvoinnin tilana,
jossa on mahdollista saada tyydytetyksi keskeiset tarpeensa (ks. myos Uusitalo & Simpura
2020, 580). Saaren (2011) mukaan hyvinvointitutkimuksen peruskysymyksend voidaan pitdd



sitd, mitd ja mikd on hyva eldmi, ja onko olemassa yhtd hyvén eldmén mittaa. Hyvinvointitut-
kimuksessa tdrkedd on hyvinvoinnin arvopohjaisuuden ymmairtdminen, hyvinvointivajeiden
valttdminen, hyvinvoinnin suhteellisuus, hyvinvointierojen epdoikeudenmukaisuus ja hyvin-

voinnin politisoiminen. (Saari 2011, 11-18.)

Hyvinvointitutkimus

Hyvinvointitutkimus on saanut kritiikkia siitd, ettd hyvinvoinnin sijaan mitataan usein hyvin-
voinnin kdintopuolta; syrjdytymisen riskejd, huono-osaisuutta ja hyvinvoinnin vajeita (THL
2016). Simpura ja Uusitalo (2011, 114) toteavat pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen piir-
teend olevankin ennemmin huonoihin oloihin keskittymisti kuin hyvén elamén méérittelemista,

silld on helpompaa muodostaa yhteinen ndkemys huonoista oloista kuin hyvasti elamésta.

Minkkinen (2015, 18) tuo esiin, ettd sosiaalitydssd tyoskennellddn yleensd heikommassa ase-
massa ja marginaalissa olevien henkildiden kanssa, jolloin negatiiviset vaikutukset hyvinvoin-
tiin ovat usein sekd kdytdnnon tyon ettd tutkimuksen keskidssd. Sosiaalityon ongelmakeskei-
syyden voidaan katsoa sopivan paremmin pahoinvoinnin kuin hyvinvoinnin mittaamiseen.
(Minkkinen 2015, 18.) Sosiaalityd on kuitenkin Talentian (2022) sosiaalialan ammattieettisten
ohjeiden mukaan hyvinvointity6td, jonka tavoitteena on mukaan edistdd sekd laaja-alaisesti
osallisuutta ja hyvinvointia ettd yksildiden mahdollisuuksia hyvéddn eldmdin. Hyvinvointitutki-
muksen taustalla on késitys siitd, ettd hyvinvointi kuuluu kaikille (Bardy 2009, 229) ja Nieme-
lan (2010, 61) mukaan sosiaalityon yhtend keskeisend tavoitteena on vdeston hyvinvoinnin

méaérdn ja laadun edistiminen.

Hyvinvoinnin edistamisen velvoite on kirjattu lakiin sosiaalihuollon ammattihenkilGistd, jossa
todetaan ammattihenkilon eettisend velvollisuutena ja ammatillisen toiminnan padaméadrina ole-
van “sosiaalisen toimintakyvyn, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistidminen sekd syrjdyty-
misen ehkdiseminen ja hyvinvoinnin lisddminen” (Laki sosiaalihuollon ammattihenkil6isti
817/2015, § 4). My®0s sosiaalihuoltolaissa (1301/2014 § 15) todetaan sosiaalitydn olevan muu-
tosta tukevaa asiantuntijatyotéd, jonka tavoitteena on lieventdd muun muassa eldméntilanteen

vaikeuksia sekd vahvistaa yksiloiden ja perheiden omia toimintaedellytyksid. Sosiaalitydssa ja



sosiaalityon tutkimuksessa on siis oleellista keskittyd paitsi pahoinvoinnin poistamiseen, myos

hyvinvointiin ja sen edistimiseen sosiaalityon ollessa hyvinvointityota.

Hyvinvoinnin tutkimisessa kdytetddn usein sekd objektiivisia, ulkoapdin maédriteltyja hyvin-
voinnin tekijoitd ja mittareita, ettd subjektiivisia, yksilokeskeisen hyvinvoinnin kokemuksen
mittareita. Saari (2011, 23) méirittelee objektiiviset mittarit ihmisen havainnoista riippumatto-
miksi, kun taas subjektiiviset mittarit kertovat koetusta hyvinvoinnista. Hirvilammin (2015, 27)
mukaan objektiivisia arvioita tehdessd hyvinvointia arvioidaan ulkopuolelta maariteltyjen hy-
vinvoinnin tekijoiden kautta, kun taas subjektiivisissa arvioissa katsotaan hyvinvoinnin riippu-
van henkilon kokemuksista ja mielen siséllostd. Torronen (2012, 33) toteaa objektiivisesti mi-
tattavissa olevia eldmin laatua kuvaavia tekijoitd olevan muun muassa asuminen, terveys, kou-

lutus, tulot ja varallisuus, kun taas subjektiivisella kokemuksella ei ole selkeitd mittareita.

Torrdsen (2012) mukaan koetun hyvinvoinnin tutkiminen perustuu haluun tietdd yksildihmisten
hyvinvoinnin kokemuksista ja siitd, miten ihmiset todella voivat ja tuntevat, eivétkd mittarit
taloudellisesta hyvinvoinnista silloin riitd. Tutkimuksessa tuodaan esiin moniulotteinen ja sub-
jektiivinen hyvinvoinnin késite, johon vaikuttavat seké yleisemmaét ilmiot ettd yksiloon liittyvat
asiat, kuten persoonallisuus. Torronen korostaa hyvinvoinnin kokemuksen olevan vaihtelevaa
liittyen eldménkokemuksiin ja elintasoon, joten kokemus hyvinvoinnista liittyy aina senhetki-
seen eliméintilanteeseen. Kokemukseen liittyvit olennaisesti tunteet, jotka syntyvit nykyhet-
kessd ja ihmisen psyykkisessd toiminnassa auttaen yksiléd sopeutumaan eteen tuleviin asioihin.
(Torronen 2012, 11-12.) Niemeld (2010, 18) kirjoittaa Allardtin tuoneen hyvinvointikeskuste-
luun subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksia onnellisuuden ja tyytyméttdmyyden ilmaisujen
avulla. Hin toteaa objektiivisen elintason ja subjektiivisen hyvinvoinnin hieman yllattdvasti
olevan hyvin erillddn toisistaan. (Allardt 1976, 9—10.) Uusitalon ja Simpuran (2020, 579-580)

mukaan Allardtin ndkemys korostaa ihmisen omien arvioiden ja tuntemusten merkitysta.

Allardt (1976, 32-33) toi hyvinvointitutkimukseen kisitejirjestelméién erottelun hyvinvointi—
onnellisuus seké elintaso—eldmédnlaatu. Hén kirjoittaa hyvinvoinnin asteen méérdytyvén tar-
peentyydytyksen asteesta, kun taas onnellisuus on subjektiivisempi kokemus; onnellisuuden
aste riippuu siitd, miten onnelliseksi ihmiset kokevat itsensd. Sosiaalisten ja itsensi toteuttami-

sen tarpeita taas maddritellddn inhimillisten suhteiden laadun perusteella, mitd kutsutaan



eldménlaaduksi. Eldaménlaatua on Allardtin mukaan usein kéytetty subjektiivisen nikemyksen

painottamisessa materiaalisen elintason vastakohtana. (Allardt 1976, 32-33.)

Allardt (1976, 32—33) muodosti hyvinvoinnin erilaisten ulottuvuuksien mittaamiseksi termit
having, loving ja being kuvaamaan erilaisia hyvinvoinnin osa-alueita. Having kuvaa elintasoa
ja materiaalista hyvinvointia, osoittimina ovat muun muassa tulot, tydsséolo ja koulutus (emt.
1976, 39-42). Loving-ulottuvuudella viitataan yhteisyyssuhteisiin ja tarpeella olla merkityksel-
lisessé suhteessa toisiin, kuten ldheisiin ja sukulaisiin sekd paikallisyhteis6on (Allardt 1976,
42-46). Kolmas ulottuvuus on being, joka kuvaa tarvetta kiinnittyd yhteiskuntaan sekd kokea
henkilokohtaista kasvua. Osoittimena on muun muassa osallistuminen padtdksentekoon. (emt.
1976, 46-50.) Myohemmin teoriaan on lisdtty my0s ulottuvuus doing kuvaamaan mahdolli-
suutta mielekkddseen vapaa-aikaan ja tyohon (Uusitalo & Simpura 2020; Hirvilammi 2015;

Hiilamo 2021).

Miten hyvinvointi ja hyvinvoinnin vajeet sitten tulevat esiin koronapandemian kaltaisessa poik-
keustilanteessa, ja miten niihin vajeisiin vastataan? Hiilamon (2021, 6—8) mukaan hyvinvoin-
tivelan madrittelysséd tulee ottaa huomioon se, millaisena ajatellaan valtion vastuu kansalaisis-
taan, sekd millaisena valtion ja yksilon vastuu ndhddin pandemian kaltaisissa olosuhteissa.
Pohjoismaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa katsotaan valtiolla olevan suuri vastuu yksildiden
hyvinvoinnista. Sosiaalinen velka liittyykin koko yhteiskuntaan ja sen toimintaan niin, etti yh-
teiskunta on ikédén kuin ottanut velkaa kansalaisiltaan, ja joka sen tulee maksaa takaisin. Sosi-
aalinen velka voidaan nidhdi tydkaluna, jolla voidaan arvioida koronakriisin aiheuttamia hyvin-
vointivajeita. Useat hyvinvointiin vahingollisesti vaikuttavat haasteet tulevat esiin kuitenkin
vasta ajan kuluessa, miké vaikeuttaa sosiaalisen velan méérén arviointia. (Hiillamo 2021, 6-7.)
Yhteiskunnan yhtené tavoitteena voidaan Allardtin mukaan pitdd hyvinvoinnin tuottamista kan-
salaisilleen (1976, 68—69), missd pandemian aikana on ollut vajausta yhteiskunnan vihennettya
tukitoimia ja suljettua palveluita, vaikka hyvinvoinnin kokemuksiin vaikuttavat myos yksilol-

liset seikat (ks. Torronen 2012).

Hyvinvointia voidaan siis ymmaértad ja tutkia eri tavoin, kuten olen edelld kuvannut. Téssé tut-
kielmassani keskityn ensikertalaisten vanhempien kokemuksiin subjektiivisesta hyvinvoinnis-

taan. Tdhén liittyvat myos konkreettiset tekijét, joihin koronapandemia on saattanut vaikuttaa,



kuten ty0 ja sitd kautta taloudellisen toimeentulon vaikutukset koettuun hyvinvointiin. Edelld
esittelemieni nikemysten valossa ymmarrédn téssd tutkielmassani hyvinvoinnin muodostuvan
monista osa-alueista, joihin sisdltyvét fyysisten tarpeiden tdyttyminen ja materiaalinen hyvin-
vointi, sosiaalinen ulottuvuus ja suhteet muihin, seki tyytyvdisyyden ja onnellisuuden koke-

mukset.

Tutkielmaani liittyy olennaisesti ensikertalaisten vanhempien sosiaalisten suhteiden toteutumi-
nen ja kokemukset sosiaalisiin suhteisiin liittyvédn sosiaalisen tuen muodoista. Sosiaaliset suh-
teet kiinnittyvét vahvasti hyvinvoinnin méaaritelmiin esimerkiksi Allardtin yhteisyysulottuvuu-
dessa (loving) sekd THL:n maédrittelemissd hyvinvointiin vaikuttavissa tekijoissa. (Allardt
1976; THL 2016). Leino toteaakin, ettd sosiaalinen tuki on erityisesti ldheisten ihmisten vli-
sessd vuorovaikutuksessa syntyva prosessi, joka sisdltdd hyvéksyntdd ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta, mikd valittdd tukea ja edistdd psyykkistd, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia (Leino

2011, 42; Viljamaa 2003, 24-25). Sosiaalisesta tuesta kirjoitan lisdd kolmannessa luvussa.

2.2 Hyvinvointi lapsiperheissa

Hyvinvointitutkimus keskittyi pitkdédn aikuisiin ja tiettyihin marginaalisiin ryhmiin lapsuuden
jéadessa tutkimusalueena taustalle (Forssén ym. 2002, 81), mutta 2000-luvulta alkaen lapsiper-
heiden asiat ja hyvinvointi nousivat yhteiskunnalliseen keskusteluun. Tdma nékyi kiinnostuk-
sena sekd lasten ettd nuorten ja heiddn perheidensd asioita sekd lapsiperheiden subjektiivista
hyvinvoinnin kokemusta kohtaan. Muun muassa lapsiasiainvaltuutetun virka perustettiin
vuonna 2005. (Bardy 2009, 227; Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 2004; Toikka & Haan-
pdd 2020, 120). Yksi lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta tirked kehys on ollut myds
YK:n Lapsen oikeuksien sopimus, jonka Suomi on ratifioinut vuonna 1991. Lapsiperheiden

arjen ja hyvinvoinnin parissa tydskentely ovat sosiaalityon keskeinen osa-alue ja tutkimusaihe.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin tutkimuksessa 1dhtokohtana Pughin (2010) mukaan on kaikkien
lasten aseman parantaminen. Télld ndkokulmalla on perinteet ekologisessa ldhestymistavassa,

jossa ndhdddn lasten eldmd kokonaisuudessaan perheiden ja yhteisdjen kontekstissa, jossa
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lapset arkieldmiénsa eldvét (emt. 2010, 11). Lasten hyvinvointi ei ole irrallaan aikuisten hyvin-
voinnista, vaan moni asia vaikuttaa siithen, ettd hyvinvointi olisi mahdollinen seki aikuisille
ettd lapsille. Vornanen (2001, 23) tuo esiin, ettd perheiden hyvinvointiin vaikuttavat suuresti
vanhempien oma hyvinvointi sekd perheen arkiympéristd. Vanhempien hyvinvointi, tyoela-
maiin liittyvét asiat ja yhteiskuntapolitiikka muodostavat hyvia ja turvallista arkea sekd hyvin-

vointia aikuisille ja lapsille (emt. 2001, 23).

Tutkimusten perusteella lapsiperheiden hyvinvointi on kuitenkin nykypadivana polarisoitunutta,
silld suurin osa lapsiperheistd voi hyvin, mutta osa perheistd voi aiempaa huonommin. Hyvin-
vointierot lapsiperheissd ovat kasvaneet viime vuosikymmenten ajan ja lasten osuus sekd koy-
hissé ettd hyvituloisissa perheissd on kasvanut. (Eskola 2014, 3; Halme & Perild 2014, 216;
Helminen 2006, 28.)

Pikkulapsiperheen arkea tutkittaessa huomio kiinnittyy paljolti arkieldmién ja kotiin, jossa ar-
kea vietetddn. Torronen (2012) kirjoittaa kodin sitovan yhteen perheen arkea ja hyvinvointia
samalla konkretisoiden ihmisen ja yhteiskunnan vuorovaikutusta ja hyvinvoinnin osa-alueita.

2

Hén kéayttdd nimitystd “arkinen hyvinvointi”, joka ilmentdd perheen hyvinvoinnin kokonai-
suutta, perheen taloutta, sosiaalisia suhteita ja mahdollisuuksia toteuttaa itsedén. Pikkulapsiper-
heen eldménvaiheelle tunnuksenomaista on, ettd lapset vaativat paljon huolehtimista, hoivaa ja
lasnédoloa. (Torrénen 2012, 9-10, 16.) Vauvat ja pienet lapset vaativat vanhemmilta paljon ai-
kaa ja voimavaroja perushoidon ja hoivan antamisen ollessa vanhemmuudessa suuressa roo-
lissa, silld mitd pienemmaistd lapsesta on kyse, sitd riippuvaisempi hin on vanhempiensa hoi-
dosta ja huolenpidosta (MLL 2018; Sorkkila & Aunola 2021). Pienistd lapsista huolen pitdmi-

nen siis vaikuttaa my0s vanhempien muihin eldmén osa-alueisiin, kun arkea jirjestellddn uu-

siksi lapsen hoitamisen johdosta.

Lapsiperheiden hyvinvointitutkimuksen tirked piirre on, ettd vanhempien kokemus hyvinvoin-
nista heijastuu myos lasten hyvinvointiin. Forssénin ym. (2002) mukaan vanhempien ja perheen
voimavarat ja resurssit voivat toimia joko lapsen hyvinvoinnin suhteen suojaavina tekijoini tai
riskitekijoind. Ulkoisilla resursseilla viitataan taloudelliseen asemaan, asumistasoon, vanhem-
pien koulutukseen sekd ammattiin, kun taas perheen sisdiset resurssit viittaavat perheen histo-

riaan, sosiaaliseen verkostoon, yksildiden persoonallisuuteen, seké perheenjisenten keskeisiin
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suhteisiin. Nailld resursseilla on suora yhteys vanhempien ja lasten hyvinvointiin seké lasten
kehitykseen. Hyvinvointi muodostuu muun muassa sen kautta, millaiseksi vanhemmat hyvin-
vointinsa kokevat, ja millaiset 14htokohdat vanhemmat pystyvit resurssien puolesta lapsilleen
tarjoamaan. Suojaavat ja riskitekijit voivat kasautua yksilon eldmankulun aikana aiheuttaen
syrjaytymisen uhkaa. Toisaalta uhkatekijét voivat myds muuttua myonteiseksi voimavaraksi
yksilon elaméssi, ja myOnteiset tekijéat negatiivisella tavalla vaikuttaviksi. (Forssén ym. 2002,

87—-88; Helminen 2006, 28.)

Lammi-Taskulan ja Salmen (2014) sekd Torrosen (2012) mukaan kahden vanhemman per-
heissd vanhempien parisuhde nousee keskeiseksi perheenjdsenten hyvinvoinnin kannalta.
Tyonjako pikkulasten vanhempien vililld voi olla epitasainen ditien tehdessd suurimman osan
palkattomasta hoiva- ja kotitydsté isien ollessa ansiotydssd. Pienten lasten didit kéyttdvét jopa
tunteja enemmin aikaa kotitdiden tekemiseen viikossa kuin miehet, kun taas isien kdyttima
aika palkkatyon tekemiseen kasvaa lapsen syntyessd. (Lammi-Taskula & Salmi 2014, 72-73;
Torrénen 2012, 52—-61.)

Tyonjakoa pienten lasten vanhempien keskuudessa voidaan kuvailla osin perinteiseksi
(Lammi-Taskula & Salmi 2014). Naiset kayttivét edelleen suurimman osan vanhempainva-
paista hoitaen pienid lapsia kotona. Tyonjaolla on suuri merkitys uudessa eldméntilanteessa,
jossa kotitdiden médrd kasvaa merkittivisti lapsen syntymin myo6td. Torrdsen (2012, 69) mu-
kaan tdrkedd on, ettd vanhemmat pystyvét pikkulapsiperheissd keskustelemaan ja neuvottele-
maan arjen asioista, kuten kotitdiden oikeudenmukaisesta jakamisesta, mikd taas johtaa suu-
rempaan tyytyvéisyyteen ja hyvinvointiin parisuhteessa. Hyvinvoinnin kannalta oleellisia asi-
oita pikkulapsiperheissd ovat myds yhteinen aika ja tekeminen sekd puolisolta saatu emotio-

naalinen tuki. (Lammi-Taskula & Salmi 2014, 72—73, 75, 79; Torronen 2012, 69.)

Lapsen syntyma vaikuttaa oleellisesti perheen taloudelliseen tilanteeseen vanhempainvapaiden,
tyOsté poissaolon ja lasta varten mahdollisesti tehtdvien hankintojen my6ta. Suomessa lapsiper-
heen saavat tulonsiirtoja muun muassa lapsilisien ja muiden lapsiperheille tarkoitettujen tukien
kautta. Salmi (2020, 64) kirjoittaa poliittisten pdétdsten vaikuttavan oleellisesti lapsiperheiden
tulotasoon, silld lapsiperheiden tulonsiirtojen reaaliarvo on vihentynyt 1990-luvun lama-ajasta

lahtien, kun samalla lapsiperheiden etuudet ovat heikentyneet. Laman aikana lapsiperheiden



12

etuuksia, lapsilisid, vanhempainpéivérahoja ja kotihoidontukea leikattiin, eivétkd ne ole nous-
seet korotustenkaan jélkeen samalle tasolle reaaliarvoltaan kuin ennen lamaa. Muun muassa
lapsilisistd on leikattu tdmén jélkeenkin, ja lapsiperheisiin ovat kohdistuneet monet muutkin
valtion sddstotoimet. (Salmi 2020, 64.) Suhteessa pienentyneet lapsiperheiden tuet vaikuttavat

useisiin lapsiperheisiin heikentéen toimeentuloa ja lapsiperheiden elintasoa.

Esimerkiksi Helsinki poisti kesdkuun 2021 alusta alkaen aiemmin maksamansa kotihoidontuen
Helsinki-lisdn yli 1-vuotiailta lapsilta (Helsingin kaupunki 2022b). Pdétos vaikeuttaa entises-
taan pikkulapsiperheiden tilannetta pddkaupungissa, jossa asuminen ja eliminen ovat monia
muita Suomen kaupunkeja kalliimpaa muun muassa korkeiden asumiskustannusten vuoksi. Li-
sdksi odotettavissa on, ettd etujen pienentyessd vanhemmat joutuvat palaamaan ty6eldmaéén ai-
kaisemmin ja laittamaan lapsensa yhi nuorempina varhaiskasvatukseen. Salmi (2020, 65-66)
tuo esiin, etteivét poliittiset paattijit ole lapsiperheiltd leikatessaan vélttiméattd ymmartineet
toimeentuloon ja hyvinvointiin vaikuttavien leikkauksien seurauksia muun muassa palvelujen

tarpeen lisddntymisend.

Bardy (2009) tuo kuitenkin esiin, ettei taloudellinen hyvinvointi endd paranna hyvinvointia sen
jalkeen, kun elintaso tyydyttdd perustarpeet. Bardy hahmottaa hyvinvointia Allardtin kolmen
hyvinvoinnin ulottuvuuden mukaisesti ja toteaa, etti kokemus hyvinvoinnista syntyy, kun
kaikki kolme ulottuvuutta ovat kunnossa; elinolot ovat riittdvét, yhteisyyssuhteet ovat toimivia

ja osallisuus maailmaan orientoitumisessa on kunnossa (emt. 2009, 235).

Lapsiperheiden hyvinvointia tutkiessa tulisi Salmin ja Lammi-Taskulan (2014) mukaan tehda
Allardtin (1976) hyvinvoinnin teemojen uudelleensijoittelua. Esimerkiksi perhe hyvinvointien
ulottuvuuksissa sijoitettu kuuluvaksi loving-ulottuvuuden piiriin, vaikka perheeseen liittyy pal-
jon myos suurimmaksi osaksi usein naisten tekemai, palkatonta tyoti lastenhoidon ja kotitéiden
muodossa. Télloin perhe kuuluisi myds doing-ulottuvuuteen, johon Allardt ndki kuuluvan va-
paa-ajan toiminnan. (Salmi & Lammi-Taskula 2014, 39—40.) Bardyn (2009, 230) mukaan ndma
hyvinvoinnin ulottuvuudet ovatkin péallekkéisid ja kietoutuvat toisiinsa, vaikka mikéén ulottu-

vuus el korvaa toista.
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Lapsuuden olosuhteilla on merkitystd yksilolle sekd nykyhetkessi ettd tulevaisuudessa lasten
kasvaessa aikuisiksi, mutta niilld on my0s kauaskantoisia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Mar-
golis ja Myrskyléd (2015) ovat tutkineet vanhempien subjektiivisen hyvinvoinnin kokemusten
laskun yhteyttd siithen, saavatko vanhemmat tulevaisuudessa lisdd lapsia. Tutkijat huomasivat
yhteyden erityisesti korkeasti koulutettujen ja vanhemmalla 14114 ensimmaéisen lapsensa saanei-
den vanhempien kohdalla. Vanhempien hyvinvointi siis vaikuttaa paitsi lapsen hyvinvointiin
nyt ja myohemmaéssé eldméssa, silld voi olla yhteiskunnallisia vaikutuksia kokonaissyntyvyy-

teen. (Margolis & Myrskyld 2015.)

Vanhemmaksi ensimmdistd kertaa

Ensimmaistd kertaa vanhemmaksi tuleminen on kokemus, joka usein muuttaa ihmisen identi-
teettid ja koko eldméd aikataulujen ja prioriteettien muuttuessa. Tdmén muutoksen suuruutta
voi Torrdsen (2015, 20) sanoin kuvata mielen, ruumiin ja sosiaalisten suhteiden maanjéris-
tykseksi. Punamiki (2011, 95) taas toteaa vanhemmaksi tulon olevan psyykkisen, mielensiséi-
sen maailman sekd sosiaalisen, nidkyvén todellisuuden kohtauspaikka, ja lapsen syntymisen
merkitsevin paitsi synnyttiville vanhemmalle suuria biologisia muutoksia, myds uusia kehi-
tyshaasteita molemmille vanhemmille. My6s Viljamaa (2003) kirjoittaa vanhemmuuden kehi-
tystehtdvistd. Hinen mukaansa vanhemmaksi tullessa ja lasta hoidettaessa vanhemman tulee
tyOstdd muuttuvaa suhdetta itseen ja puolisoon, suhdetta lapseen, muuttuvaa suhdetta omiin

vanhempiin sekd muuttuneita eliménolosuhteita. (Viljamaa 2003, 14.)

Vanhemmuuden alun ja pikkulapsivaiheen voidaan katsoa olevan vanhemmille paitsi mahdol-
lisesti odotettu ja iloa tuova vaihe, my0s rankka eldméntilanne, jossa vanhemmille tulee paljon
uutta opeteltavaa uusien roolien ja lapsen hoidon intensiivisyyden myotd. Pulkkinen (2022,
148) kuvaa vanhemmuuden aloittavan ajan jakamisen uudelleen, silld vanhemmat ovat sen
edessd, miten aika riittdisi kaikkeen vauvan sitouttaessa vanhemmat hoivaamaan itseddn ympéri

vuorokauden.

Lapsen syntymd muuttaa vanhempien eldmii perustavanlaatuisesti ja voi Mieli ry:n (2021a)

mukaan aiheuttaa vanhemmille kehityskriisin eldménvaiheesta toiseen siirtyessd. Ndin voi
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kdydd myos silloin, kun lapsen saaminen on ollut pitkdén toivottu asia. (Mieli ry 2021a.) Mali-
nen ja Sevon (2009, 153—154) toteavatkin ensimmaéisen lapsen syntymén olevan parisuhteen
muutosvaihe, jossa arjen velvollisuudet astuvat keskioon aikaisemman romanttisen rakkauden
sijasta. Parisuhteelle timé voi olla haastavaa aikaa lapsen tarpeiden mennessa etusijalle puoli-
soiden tarpeiden sijaan (emt. 2009, 153—154). Ruoppila (2014, 110) nostaa esiin, ettd eliméan-
kulun teorian mukaisesti perheen ja pariskunnan eldméssi tapahtuu olennainen siirtyma esi-
koislapsen raskausaikana ja vauvan synnyttyd perheen rakenteen muuttuessa, ja téssa siirty-

massd vanhemmat tarvitsevat usein apua ja tukea verkostoilta ja yhteisoltdén.

Ensimmadisen lapsen saanut vanhempi kay siis 1dpi merkittivié ja laaja-alaisia muutoksia omak-
suessaan uutta rooliaan vanhempana. Eldméssd avautuu vanhemmuuden myd6td uusi tehtiva,
jossa tarvitaan ldheisten ja yhteison tukea. Lapsen odotusaika kasvattaa naista ja miestd van-
hemmuuteen eri tahdissa johtuen didin biologisesti suuresta roolista raskauden ja synnytyksen
takia. (Punamiki 2011, 96.) Korja (2017) kirjoittaa blogissaan vanhemmaksi tulosta ja siiti,
miten monenlaisilla tunteilla on paikkansa ja tehtdvinsd vanhemmuuden alussa, vaikka tuntei-
den kirjo saattaa yllattd4 tuoreet vanhemmat voimakkuudellaan. Vanhemmuuden alussa posi-
titvisten tunteiden, rakkauden, kiintymyksen ja ilon rinnalla kulkee usein huolia, pelkoa ja ah-
distusta sekd syyllisyyden tunteita. Pikkulapsiajan vaativuus ja oman vapaa-ajan menettiminen

voivat nostaa esiin my0s pettymyksen tunteita. (Korja 2017.)

2.3 Pikkulapsiperheiden hyvinvointi koronapandemian aikana

Koronapandemian vaikutuksista lapsiperheisiin on jo tehty sekd suomalaista ettd kansainvélistad
tutkimusta. Useassa tutkimuksessa todetaan koronapandemialla olleen negatiivisia vaikutuksia
lapsiin ja lapsiperheiden tilanteeseen ympédri maailman, mutta pitkdaikaiset vaikutukset eivit
ole vield ndkyvilld. Muun muassa Aalto-Setéldn ja kumppanien (2021) sekd Pajun (2020 &
2021) mukaan vanhemmat ovat tuoneet esiin muun muassa uupumusta ja vasymysté, yksindi-
syyttd, taloudellisia haasteita, seké haasteita lastenhoidon ja téiden yhteensovittamisessa. Toi-
saalta lapsiperheiden kertomat tuen tarpeet ovat pitkéltd samoja, joita perheilld on tutkittu ol-

leen jo ennen korona-aikaa (mm. Heino & Kara 2020). Nolvin ja kumppanien (2021, 6) mukaan
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pandemia ja siihen liittyvét rajoitustoimet aiheuttavat psyykkistd kuormitusta, joka voi olla va-

hingollista etenkin monien pienten lasten vanhemmille.

Jopa kolmannes lapsiperheistd on arvioinut taloudellisen tilanteensa huonontuneen pandemian
aikana (Aalto-Setild ym. 2021, 123). My6s osa vuoden 2020 vauvaperheiden FinLapset -kyse-
lyyn vastanneista vanhemmista kertoi kohdanneensa taloudellisia haasteita (Klemetti ym. 2021,
3). Yhdysvaltalaistutkimuksen (Karpman ym. 2020) mukaan osa lapsiperheistd on koronapan-
demian takia kohdannut mittaviakin taloudellisia haasteita. Puutteita on ollut jopa perustar-
peista tydn menettdmisen tai tydtuntien vihenemisen takia. Tdma on johtanut tarpeellisten han-
kintojen, kuten asumiskustannusten, lddkkeiden ja jopa ruuan hankinnan vaikeuksiin.
(Karpman ym. 2020, 1-2.) Suomessa koronapandemiarajoitusten taloudelliset vaikutukset ovat
osuneet erityisesti ravintola-, matkailu- ja kulttuurialan tdissé tydskenteleviin, ja muihin am-
mattikuntiin, joiden tyontekoa pandemian johdosta asetetut rajoitukset ovat hankaloittaneet tai

estianeet.

Pandemia on tuonut lapsiperheiden tuen tarpeisiin erityispiirteitd ja korostanut néité haasteita.
Joissain tutkimuksissa onkin tullut esiin koronapandemian hyvét puolet muun muassa lisdénty-
neen perheen yhteisen ajan muodossa. Tdméanhetkisen tutkitun tiedon mukaan koronapandemia
on vaikuttanut lapsiperheisiin eriarvoistavalla tavalla; pandemian negatiiviset vaikutukset ka-
sautuvat niille perheille, joilla on ollut haastava eldmintilanne, kuten huono tyodllisyystilanne
tai erityistarpeisia lapsia, jo ennen pandemian alkua. Haasteita on ollut useissa perheissi, ja
rajoitukset ovat lisdnneet koettua yksindisyyttd ja niin tuoneet haasteita lapsiperheiden van-
hemmille. Pikkulapsiperheissd koronapandemia on heikentdnyt monien vanhempien jaksamista
muun muassa masennusoireilun ja yksindisyyden lisdéntymisend, mutta vanhemmat ovat silti
monelta osin tyytyvéisid perhe-eldmién ja arkeen. (Aalto-Setdld ym. 2021; Heino & Kara 2020;
Klemetti ym. 2021; Nolvi ym. 2021; Salin ym. 2020; Sorkkila & Aunola 2021).

Vanhempien jaksaminen ja resilienssin merkitys

Koronapandemian, kuten muidenkin haastavien tilanteiden kohtaamisessa tiarkedédn merkityk-

seen nousee yksilon resilienssi. Suomen mielenterveys ry:n (Mieli ry) sivuilla méaéritelldén
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resilienssin olevan psyykkistd selviytymiskykyé, joustavuutta eri eldméntilanteissa, sitkeytté ja
tulevaisuudenuskoa (Mieli ry 2021 a & b). Resilienssi viittaa my6s kykyyn palautua stressista

ja selviytya vaikeista tilanteista elaimén varrella (Sorkkila & Aunola 2021).

Mieli ry:n (2021 a & b) mukaan resilienssin kannalta on tdrkedd nihdi omia vaikutusmahdol-
lisuuksiaan haastavissa tilanteissa. Tdma kyky selviytyé ja sopeutua rakentuu kasvuymparis-
tossd ja muokkautuu myds myohemmin eldmassd. Resilienssid voi myos kehittdd elamén var-
rella, ja se vaikuttaa merkittdvésti mielenterveyteen ja koettuun terveyteen, ja se vahvistuu ja
rakentuukin samoista suoja- ja riskitekijoistd kuin mielenterveys. Suojaavia tekijoitd ovat muun
muassa sosiaalinen tuki ja ystavét, kyky ylldpitda tyydyttdvid ihmissuhteita, hyviksytyksi tule-
misen tunne, kuulluksi tuleminen ja vaikuttamismahdollisuudet, ty0, seké turvallinen elinym-
parist0. Riskitekijoind mainitaan esimerkiksi uupumus, yksindisyyden kokemus ja kuormittavat

ihmissuhteet. (Mieli ry 2021 a & b.)

Sorkkilan ja Aunolan (2021) tutkimuksessa nostetaan esiin vanhempien persoonallisuuspiirteet
resilienssid vahvistavina tai uupumusta edistdvind tekijoind koronapandemian aikana. Heiddn
mukaansa tirkeda stressaavassa tilanteessa on vaatimusten ja resurssien tasapaino, joka estda
uupumista. Pandemian ja siitd seuranneiden rajoitustoimenpiteiden seurauksena vanhempia
kohtaavat vaatimukset ovat kasvaneet, ja resurssit taas vihentyneet, kun sukulaisia ja ldheisid
el ole voinut tavata, harrastukset ovat olleet tauolla ja vanhempia on saattanut kohdata ty6tto-
myys yritysten alasajon takia. Vanhempien loppuun palamista voi yhtend tekijdni estdd re-
silienssi. Vanhempien persoonallisuuspiirteilld on myds suuri merkitys uupumukselle erityi-
sesti, jos vanhemmalla on perfektionismin piirteitd, tai hidn kokee, ettd muut ihmiset ympéaris-
tossd asettavat hinelle korkeita vaatimuksia. Lasten nuori ikd sekéd isommille kaupungeille tyy-
pilliset ahtaat asuinolot olivat myds mahdollisia vanhempien uupumuksen selittdvid tekijoita.
Mitd pienemmistd lapsista oli kyse, sen enemmén ja intensiivisempdd huolehtimista ja huolen-
pitoa he tarvitsevat, mikd vaikuttaa myos vanhempien kuormitukseen. (Sorkkila & Aunola

2021.)

Tutkimusten mukaan koronapandemia seké siihen liittyvét rajoitustoimet ovat vaikuttaneet hei-

kentdvésti kansalaisten mielialaan. Videston mielialaan rajoitukset ovat vaikuttaneet muun



17

muassa psyykkisen kuormittuneisuuden ja stressin kokemisen muodossa, erityisesti pandemian
pitkittyessd psyykkisen kuormittuneisuuden on havaittu lisddntyneen 18—50-vuotiailla (Suvi-
saari ym. 2021, 22). Téhan tyoikéisten ikdryhméan kuuluu my0s suuri osa ensimmaéisen lap-
sensa saaneista vanhemmista. Suomessa ensisynnyttdjien keski-ikd vuonna 2020 oli 29,7 vuotta
ja miesten ikd ensimmadisen lapsen syntyessd keskiméirin 31,6 vuotta (Tilastokeskus 2021 b;

2021 c).

Raskaus ja vauva-aika voivat itsessddn altistaa vanhempia mielenterveyden hairidille, kuten
masennukselle tai ahdistukselle. Syntymén jédlkeinen emotionaalinen herkistyminen auttaa
osaltaan vanhempia ymmaértdiméiin pienen vauvan tarpeita ja tunteita, mikd taas on lapsen ja
vanhemman vuorovaikutussuhteen syntymiselle elintirkeda. (Korja 2017.) Jopa 80 prosenttia
vastasynnyttineistd dideistd kokee mielialan voimakkaitakin muutoksia, jotka voivat johtua
hormonitasapainon muutoksista, visymyksesti ja jinnityksen purkautumisesta. TAtd muutaman
viikon kestivad alavireisyyttd ja mielialojen vaihtelua kutsutaan baby bluesiksi, ja sen tarkoi-
tuksena ohjata ditid sopeutumaan uuteen eldmintilanteeseen. Oireiden jatkuessa pidempdin voi
olla kyse synnytyksen jilkeisestd masennuksesta, johon sairastuu 10-20 prosenttia synnytté-
neisti dideisti. Synnytyksen jilkeistd masennusta voi kuitenkin esiintyd myos isilli. (Aimi ry;

Hertzberg 2022; Korja 2017.)

Nolvin ja kumppanien (2021) mukaan erityisesti pikkulapsen vanhemmuus on ollut yksi osate-
kija lisdéntyneen psyykkisen oireilun taustalla pandemian aikana. Témén johtuu mahdollisesti
siitd, ettd pienten lasten vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan tydeldmin ja lastenhoidon
kanssa, eikd lastenhoitoapua ole saatavilla koronarajoitusten takia yhta paljon kuin ennen. Van-
hempien psyykkisen kuormituksen tutkiminen on merkittavéa, silld vanhempien kokema kuor-
mitus voi vaikuttaa lasten hyvinvointiin pitkdaikaisesti vaikuttamalla muun muassa vanhem-

muuden laatuun ja kaltoinkohtelun riskiin. (Nolvi ym. 2021, 1-2.)

Lapsiperheet ovat pandemian aikana joutuneet venymain monella tapaa ja 16ytdmaéén erilaisia
tapoja selviytyd ja huolehtia jaksamisestaan mahdollisesti seké ldheisten ettd yhteiskunnan an-
taman sosiaalisen tuen vihennyttyé. Salin ja kumppanit (2020) tutkivat suomalaisten lapsiper-

heiden selviytymisstrategioita koronapandemian aiheuttaman poikkeustilan aikana kevéaalla
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2020. Heidén aineistostaan nousee esiin yhtend strategiana myos henkilokohtainen asenne ti-
lanteeseen, jonka nihtiin olevan jotain, mihin yksiloni ei voi vaikuttaa. Strategiassa poikkeus-
aika otettiin vastaan viliaikaisena vaiheena, jonka jilkeen koittaa paluu normaaliin. (Salin ym.
2020.) Myos Fegert ym. (2020, 8) tuovat esiin sosiaalisen eristdytymisen, perheisiin kohdistu-
neen lisddntyneen paineen ja tukipalveluihin piddsemisen vdhenemisen olevan huolenaiheita

sekd lasten ettd aikuisten mielenterveydelle.

Vanhempien kokema yksindisyys

Eri eldméntilanteissa olevien yksindisyyden kokemukset nousevat pandemia-ajan tutkimuk-
sissa esiin. Saari (2016, 10) médrittelee yksindisyyden olevan “sosiaalisten suhteiden vajavai-
suutta kuvaava tila”. Yksindisyys kytkeytyy olennaisesti siithen, kuinka paljon ja kuinka mer-
kityksellisid ihmissuhteita henkil6ll4 on suhteessa niiden toivottuun méérdin ja laatuun. Yksi-

ndisyyden kokemus vaikuttaa siis vahvasti hyvinvointiin.

Vanhemmaksi tulo voi itsessddn altistaa yksindisyyden kokemuksille. Tiilikaisen (2016, 141)
mukaan varsinkin naisille lapsen syntymé ja vanhemmaksi tulo voi olla tilanne, jossa koetaan
yksindisyyttd tai merkityksellisten ystdvyyssuhteiden puutetta. Naiset kdyttavit edelleen huo-
mattavasti useammin hoitovapaita kuin miehet, esimerkiksi vuonna 2021 kaikista maksetuista
vanhempainrahapdivista korvattiin isille vain kolme prosenttia (Kela 2021). Lasta hoitavat didit
voivat kokea kotona lapsen kanssa olemisen yksindiseksi tai jopa kahlitsevaksi. Entiset ystivit
saattavat olla erilaisessa eldmaéntilanteessa, eikd ole vield vélttimattd 16ytynyt uusia, samassa

tilanteessa olevia ystédvid, joiden kanssa omia tunteitaan voisi jakaa. (Tiilikainen 2016, 141.)

Erityisen haastavaa uusien ystavyyssuhteiden luominen on voinut olla juuri koronapandemian
aikana, jolloin sosiaalisia suhteita on jouduttu rajoittamaan. Yhé suurempi osa tuoreista van-
hemmista on saattanut kokea yksindisyyttd, kun pandemian mydti tulleet rajoitukset ovat vé-
henténeet entisestddn sosiaalisia suhteita sekd verkostojen mahdollisuutta olla mukana perhei-

den arjessa. Tamd ndkyy muun muassa vuoden 2020 FinLapset-kyselytutkimuksessa, jonka
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tuloksista kdy ilmi vanhempien olevan tyytyviisid eldimdinsé ja vanhemmuuteensa, mutta jak-

samisen haasteina mainittiin yksindisyyden kokemukset ja uupuminen. (Klemetti, ym. 2021,

1)

Sosiaaliset verkostot ja vuorovaikutuksen muodot kannattelevat ihmisié heidén siirtyessién eld-
manvaiheesta toiseen, kuten siirtymisessd lapsen syntymédn kautta itsendisten aikuisten elé-
mastd perhe-elaméén (Saari 2016, 9—10; Ruoppila 2014, 110). Yksindisyyden kokemisen kan-
nalta merkittdvid ovat juuri elaménkulun nivelkohdat, jolloin arkieldmai ja sosiaaliset suhteet
muuttuvat, ja joissa vertaistuella on suuri merkitys yksindisyyden vidhentdmiseen (Tiilikainen
2016, 148). Ensimmadisen lapsen syntymé ja vanhemmaksi tulo onkin merkittdvd nivelkohta

eldménkulussa ja alku uudelle eldméinvaiheelle.

Aalto-Setilidn ym. (2021) sekd Klemetin ym. (2021) mukaan koronapandemiaan ja koronara-
joituksiin on suhtauduttu lapsiperheissd vakavasti. Pandemian johdosta pikkulapsiperheet ovat
viettdneet enemmaén aikaa perheen kesken, kun yhteydenpito isovanhempiin ja ystéviin on ra-
joitusten myotd viahentynyt. Rajoitukset ovat kuitenkin lisinneet merkittdvisti yksindisyyden
tunnetta synnyttdneilld vanhemmilla, ja tuen tarve oman mielenterveyden johdosta on lisdénty-
nyt. Lapsiperheiden tuen tarpeet ovat kasvaneet perheiden elintapojen heikkenemisen sekd
stressin, yksindisyyden, terveysongelmien sekd vanhemmuuden ja parisuhteiden ongelmien li-
saannyttyd. (Aalto-Setdld ym. 2021, 124-125; Klemetti ym. 2021.) Kuitenkin tutkimusten mu-
kaan pandemia-aikana neuvolan tuki vanhemmille on vdhentynyt, vaikka samalla masennusoi-
reilu lisddntyi odottavilla dideilld (Valtioneuvosto 2021, 94). My6s Heinon ja Karan (2020,
252-254) mukaan sosiaalinen tuki on vahvasti yhteydessd hyvinvointiin ja varsinkin emotio-

naalisen tuen puute voi ennustaa huonompaa mielenterveytta.

Lastensuojelun Keskusliiton selvityksessd (Paju 2020, 4) todettiin, ettd korona-aika koettiin
raskaana ja vaikeana, mutta sithen my0s sopeuduttiin nopeasti. Pandemia on siis voinut vaikut-
taa positiivisillakin tavoilla pikkulapsiperheiden eldmién. Toisaalta Fegert ja kumppanit (2020)
kirjoittavat tutkimuksessaan pandemian kuormituksesta lapsiperheissé ja sen negatiivisista vai-
kutuksista mielenterveyteen. Heiddn mukaansa koronakriisi on vaikuttanut globaalisti maiden

psykososiaaliseen ympéristoon, ja sosiaaliset rajoitukset sekd taloudelliset haasteet saattavat
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vaarantaa sekd aikuisten ettd lasten mielenterveyttd. Tutkijat ndkevét myds, ettd vaikka kriisi
on tuottanut paljon hyvii, kuten perheiden yhteistd aikaa, kriisin haittavaikutukset saattavat
kumota hyvien puolten vaikutusta. (Fegert ym. 2020, 1.) Tutkimuksissa todettiin vanhempien
koulutuksen, tuloasteen ja parisuhteen olevan suojaavia tekijoitd lasten hyvinvoinnille. Lasten
ja nuorten hyvinvointi ndyttdytyi parempana ydinperheissé, joissa oli molemmat vanhemmat,

sekd hyvituloisissa perheissé. (Paju 2020; Aalto-Setild ym. 2021.)

Koronarajoitukset ja pienten lasten kehitys

Vanhempien hyvinvoinnilla ja jaksamisella seké sosiaalisten suhteiden véhiisyydelld voi olla
vaikutusta myos korona-aikana syntyneiden lasten kehitykselle. Pikkulapsiaika on merkittavaa
aikaa ihmisen kehitykselle, ja timén vuoksi pikkulasten vanhempien kokemat haasteet sekd
ympérdivan yhteiskunnan tapahtumat vaikuttavat myds lapsiin. Keltikangas-Jarvinen (2012)
kirjoittaa lapsen kolmen ensimmadisen elinvuoden olevan merkityksellistd aikaa kokonaisval-
taisen kehityksen kannalta. Talloin tapahtuu persoonan perusrakenteen muodostumista ja se on

myds aivojen kannalta kiihkedn kehityksen aikaa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 8; MLL 2021.)

Keltikangas-Jarvisen (2012, 8, 21) mukaan varhaislapsuudessa muodostuu perusta lapsen mi-
nékasitykselle, késitykselle ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta, kyvystd luottaa itseensd,
tehdd yhteistyotd, sietdd stressid sekd tulla muiden ihmisten kanssa toimeen. Tamai vaatii 14-
heistd vuorovaikutusta sensitiivisten ja lapselle tirkeiden hoitajien kanssa, jotta lapselle muo-
dostuu varhaisissa vuorovaikutussuhteissa perusturvallisuuden ja luottamuksen kokemuksia
(MLL 2021). Puhuttaessa varhaislapsuudesta kyseessd on Keltikangas-Jarvisen (2012, 8, 21)
mukaan paitsi yksilon hyvinvointi, my6s koko yhteison sosiaalinen pddoma sen myd6té, millai-

sia yksilditd ja yhteiskunnan jdsenid lapsista kasvaa.

Pandemian ja siihen liittyvien rajoitustoimenpiteiden johdosta pienet lapset ovat joutuneet ole-
maan erossa suuremmasta yhteisosti ja ldhiperheen ulkopuolisista ihmisisté, kuten isovanhem-
mistaan ja muista l&hisukulaisistaan. Ikdéntyneet ovat koronavirustaudin erityinen riskiryhma,

ja yli 70-vuotiaiden keskuudessa on raportoitu eniten koronaan liittyvid kuolemia (Kehusmaa
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ym. 2021, 116). Erityisesti pandemian alkuaikoina korostettiin taudin vaarallisuutta ikéédnty-
neemmidlle vdestolle, joita myds kehotettiin erityiseen varovaisuuteen ja sosiaaliseen eristiyty-
miseen. Tdma onkin monissa tapauksissa vihentdnyt isovanhempien lasndoloa lastenlasten elé-

massd pandemian aikana (Paju 2020, 36).

Paanasen ja Gisslerin mukaan lapsuuden olosuhteilla, perheen ilmapiirilld sekd kehitysympa-
ristoilld voi olla vaikutusta lapsen myohempéén kehitykseen ja terveyteen (2014, 212). Santa-
lahti ja Marttunen (2014, 184—185) nostavat esiin, ettd raskausaika ja ensimmaéiset elinvuodet
nidhddin nuoruusiin ohella hyvin tirkeind vaiheina mielenterveyden kehittymisessd pienen

vauvan keskushermoston voimakkaan kehityksen takia.

Varhaislapsuus ndhddan koko myohemmén eldmén kannalta hyvin merkittdvéna aikana ja var-
haisen vuorovaikutussuhteen merkitys on nykytiedon valossa tirked. Koskenvuon (2010, 294)
mukaan yhteiskuntaan ja elinympéristoon liittyvét tekijét sekd altistuminen erilaisille sosiaali-
sille ja emotionaalisille olosuhteille sikidaikana ja varhaislapsuudessa voivat elimankaarindko-
kulman mukaisesti vaikuttaa yksiloon tulevaisuudessa. Maailmanlaajuisella koronapandemi-
alla ja sen vuoksi asetetuilla rajoituksilla voi olla seurauksia lasten myShempééin eldmain muun
muassa vanhempien epavarmuustekijoistd johtuvan stressin johdosta, silld lapsi kehittyy vuo-
rovaikutuksessa siind eliméanymparistossiddn, jossa hin arkeaan eldi. Mielenterveyden kehitty-
miseen vaikuttavat Paanasen ja Gisslerin (2014, 187-188) mukaan arkiympéristot, joita pienten
lasten eldméssd ovat muun muassa koti ja pdivdhoito. Useiden riskitekijdiden kasaantuminen

voi altistaa jopa mielenterveyden hiirididen kehittymiselle (emt. 2014, 187—-188).

YLE:n uutisessa (Véhdsarja 2021) on haastateltu Kallandia, joka ottaa kantaa koronapandemian
aikana syntyneiden lasten tilanteeseen. Hinen mukaansa olisi hyvd, ettd lapsi saisi olla omien
vanhempiensa ldheisyyden lisdksi osa laumaa ja yhteis6d, mikd on saattanut jidda vihemmaille
korona-aikana rajoitusten ja etdisyyden pitdmisen takia. Pienten lasten perheet tarvitsevat Kal-
landin mukaan /lauman tukea”, ja hin pohtii, hakeutuvatko lapset kasvaessaan enemmén yk-
sinoloon tdmén poikkeuksellisen ajanjakson johdosta, johon he ovat syntyneet. Kasvomaskien
pidempiaikaisen kdyton seuraukset askarruttavat tutkijoita, silld vauvat ja pienet lapset hakevat

ilmeistd vahvistusta sille, suhtautuuko aikuinen hdneen ldmpimaésti. Vauvojen tunne-eldma
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kehittyy ilmeitd imitoimalla, mika voi jiddd vihemmadlle, kun aikuisten kasvot ovat kasvomas-
kien takana peitettyind. Kallandin haastattelun mukaan vieraiden aikuisten ilmeiden vdhdinen
ndkeminen tuokin entistd enemmaén paineita pienten lasten vanhemmille, joiden tulisi antaa

enemmaén vuorovaikutusta ja huomiota lapsille kotona. (Vahisarja 2021).



23

3 Pikkulapsiperheiden sosiaalinen tuki koronapandemian aikana

3.1 Sosiaalinen tuki

Kuten olen jo tuonut esiin, lapsen syntymé on suuri eldmidnmuutos, jossa tuoreet vanhemmat
tarvitsevat tukea ja apua laheisiltd (ks. Ruoppila 2014). Tutkimukset korostavatkin sosiaalisen
tuen merkitystd uusille vanhemmille heiddn tehtdvassddn vanhempina (ks. Viljamaa 2003;
Ruoppila 2014). Seké Leino (2011), ettd Heino ja Kara (2020) nostavat esiin sosiaalisen tuen
kisitteen olevan subjektiivista tunnetta hyviksytyksi tulemisesta ja yhteenkuuluvuudesta. So-
siaalinen tuki ndhdi4n myds emotionaalisena ulottuvuutena, jossa yksild saa hyvéiksyntda, huo-
lenpitoa, rakkautta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sosiaalinen tuki viittaa Leinon (2011, 42)
mukaan vuorovaikutuksessa syntyviin prosesseihin, jotka edistdvat hyvinvointia ja joista vilit-

tyy tukea.

Leinon (2011) sekd Heinon ja Karan (2020) mukaan sosiaalista tukea voidaan ldhestyd muun
muassa Antonuccin (1990) teorian mukaisesti tarkastellen ihmisten vilisid suhteita eri tasoi-
sina. Ensimmaiselld tasolla ovat perheenjédsenet, toisella muut sukulaiset ja ystivit, ja kolman-
nella satunnaiset kohtaamiset sekd muodolliset palvelut, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijit. Sosiaalisen tuen muotoja ovat emotionaalinen, tiedollinen ja konkreettinen tuki.

(Antonucci 1990 Heino & Kara 2020, 253 mukaan; Leino 2011, 41-44.)

Leinon (2011) mukaan sosiaalista tukea voi tarkastella tuen antajan ja saajan vélisend suhteena.
Sosiaalista tukea voi saada monesta ldhteestd, kuten viranomaisilta tai sosiaaliselta verkostoilta,
perheelti, ldheisilta tai vertaisilta. (Leino 2011, 43.) Sosiaalista tukea saadakseen ithmisen tulee
kuulua johonkin sosiaaliseen verkostoon, eli hdnelld tulee olla ymparilldén ihmisié, joiden puo-

leen voi tarvittaessa kédédntyi ja saada tyydyttivaa tukea (Viljamaa 2003, 25).

Merkittidvad on, ettd Leinon (2011, 43) mukaan useat sosiaaliset kontaktit eivit kuitenkaan vélt-

tdmattd ole tae riittdville tuelle, ja toisaalta taas myds yksi merkityksellinen ithmissuhde voi
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antaa riittdvéa tukea. Sosiaalisen tuen kokemisessa on siis kyse paitsi ldheisten ihmisten ja ver-
taistuen saatavuudesta, myos kunkin yksilon subjektiivisesta kokemuksesta sosiaalisen tuen
laadusta ja sen riittdvyydestd. Tami on merkityksellistd oman tutkielmani kannalta, silld olen
kiinnostunut tutkimaan juuri vanhempien subjektiivisia kokemuksia sosiaalisen tuen muodoista
jariittdvyydestd. Tarkedd on kuitenkin muistaa, kuten Leino huomauttaa, ettei sosiaalinen tuki

ole aina pelkistddn positiivista, vaan se voi olla myds negatiivista tukea (2011, 43).

Sosiaalinen tuki on ndiden ndkemysten valossa siis léheisten ja vertaisten antamaa tukea, hy-
viksyntii ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteinen ndkemys sosiaalisen tuen maérittelyssi on
siitd, ettd sosiaalisissa suhteissa annettu tuki vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin. Sosiaalisen
tuen ytimessd on sen stressid vihentiva vaikutus ja sitd kautta myonteiset vaikutukset yksilon
psyykkiseen, fyysiseen tai sosiaaliseen hyvinvointiin. (Leino 2011, 41; Viljamaa 2003, 24-25.)
Sosiaaliset suhteet vaikuttavat siis kiinteédsti hyvinvoinnin kokemukseen ja ensimmaéisessa lu-
vussa kuvailemani hyvinvoinnin mééritelméit nostavatkin sosiaalisen ulottuvuuden tirkedksi te-
kijaksi hyvinvoinnille. Tami kytkeytyy esimerkiksi Allardtin (1976) loving-ulottuvuuteen tai
THL:n (2016) hyvinvoinnin osatekijoihin, joissa esiin nostetaan sosiaalisten suhteiden tarkeys

yksilon koetulle hyvinvoinnille.

3.2 Formaali tuki ja palvelut pikkulapsiperheille pandemian aikana

Ensisijaisesti vastuussa lasten hyvinvoinnista ovat lapsen vanhemmat ja huoltajat (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983 § 3). Lastensuojelulaissa (417/2007 § 2) korostetaan
lasten ja lapsiperheiden kanssa tyoskentelevien viranomaisten tehtdavié antaa tukea ja apua van-
hemmille heidén kasvatustehtivissddn, sekd tarvittaessa ohjata heitd avun piiriin. Kutsun yh-
teiskunnan antamaa tukea formaaliksi, muodolliseksi tueksi, jota toteutetaan erityisesti tervey-
denhuollon ja sosiaalialan kentélld sekd varhaiskasvatuksessa. Koko perheen hyvinvoinnin néa-
kokulmasta vanhemmuuden tukeminen on olennaista varsinkin, kun kyseessa ovat hyvin pienet
lapset, jotka ovat tiysin riippuvaisia vanhempien hoidosta. Suomessa on monitoimijainen pal-
veluverkosto, johon kuuluu seki sosiaali- ettd terveysalan toimijoita, ja joka pyrkii tukemaan

perheitd arjessa ja kasvatustehtidvassddn (Helminen 2006, 29).
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Perheiden varhaisen tuen tarpeisiin vastaaminen ja ennaltachkéisevit toimenpiteet on kirjattu
sosiaalihuoltolakiin (1301/2014). Universaali, matalan kynnyksen apu sekd varhainen tuki ja
huolten tunnistaminen ovat tirkeitd ja vaikuttavia lapsiperheiden tukemisen kannalta. Tutki-
mukset osoittavat tuen olevan vaikuttavinta, mitd varhaisemmassa vaiheessa perhe sitd tarvi-
tessaan saa. Edistivit ja ehkdisevit palvelut ovat suuressa roolissa varhaisessa puuttumisessa
perheen huoliin ja haasteisiin. N&itd ovat muun muassa avoin varhaiskasvatus, kerhojen ja yh-
distysten toiminta, leikkipuistot seka lakisdéteiset palvelut, kuten lastenneuvola. Kohdennettua
tukea ovat muun muassa kasvatus- ja perheneuvoloiden toiminta, kotipalvelun tuki ja perhetyo.

(Halme & Perild 2014, 216-218; Helminen 2006, 29.)

Lastenneuvolan tarkastusten yhtend tehtdvéni on arvioida lapsen psykososiaalista kasvua ja
perheen tilannetta (Halme & Perdld 2014, 184—185). Tadmén johdosta on erityisen haastavaa,
jos lasten neuvolakdynnit eivét ole toteutuneet suunnitellusti tai perheet eivit ole saaneet tar-
vitsemaansa tukea neuvolasta pandemian aikana. Hyvinvoinnin tukemisen pitéisikin alkaa var-
hain, silld yhteiskuntaan kiinnittyminen alkaa jo syntyessa tai jopa raskauden aikana (Paananen

& Gissler 2014, 208).

Halmeen ja Perdldn (2014, 216) mukaan vanhempien huolten tunnistaminen ja niihin avun an-
taminen varhaisessa vaiheessa on keskeistd perheiden tukemisessa. Varhainen puuttuminen on
tutkimusten valossa myos kaikkein vaikuttavinta apua, joten vanhempien ilmaisemiin huoli tu-
lisi aina ottaa vakavasti. Kirjoittajien mukaan useat arkipdiviiset huolet voivat olla haastavam-

pia kuin yhden isomman vaikeuden kohtaaminen. (Emt. 2014, 216).

Ensiksi mainitut ovat universaaleja, kaikille saatavilla olevia palveluja, jotka tavoittavat suuren
osan lapsiperheisti, ja toiseksi mainitut kohdennettua tukea niille perheille, joilla on sille eri-
tyinen tarve. Ndma palvelut ovat ehkéisevii lastensuojelua sen tehtdvin mukaan, miké yhteis-
kunnalla on lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa erotuksena lapsi- ja perhekohtaisesta las-
tensuojelusta (Lastensuojelulaki 417/2007 § 2, § 3 & § 3a). Térkeéssd roolissa perheille ovat
leikkipuistot, avoin varhaiskasvatus, kerhot sekd lastenneuvola, jotka ovat pienten, kotihoi-

dossa oleville lasten perheitd tukevia palveluita.



26

Perild ja kumppanit (2014, 230) toteavat pikkulapsiperheiden kdyttidvan yleisesti paljon muun
muassa kerhotoimintaa ja leikkipuistojen palveluja tai osallistuvan perhekahviloihin ja -kerhoi-
hin, jotka sijaitsevat usein ldhelld perheitd ja ovat maksuttomia palveluja. Perheet ovat myos
padosin tyytyvaisid ndiden palvelujen saatavuuteen. Merkittdvaa perheille onkin yleensa padsta
ndissd palveluissa tutustumaan muihin, samassa eliméntilanteessa oleviin perheisiin ja saada

lapsille saman ikiistd seuraa. (Perdld ym. 2014, 230.)

Péadkaupunkiseudun kaupungeissa jirjestetdin normaalioloissa lapsiperheille paljon matalan
kynnyksen toimintaa. Téllaisia ovat muun muassa perhekahvilat ja avoin varhaiskasvatuksen
toiminta, kuten leikkipuistojen kerhot ja pikkulapsiperheille suunnatut toimintatuokiot. (Hel-
singin kaupunki 2022a.) Pandemian aikana vanhemmaksi tulleiden on voinut olla vaikeampi
saada ammattilaisten organisoimaa vertaistukea, silld pikkulapsiperheille tarkoitettuja palveluja
el ole jdrjestetty tai niiden toimintaa on supistettu huomattavasti rajoitusten johdosta. Ko-
ronapandemian takia suljettiin monia kanavia, joista tuoreet vanhemmat olisivat saaneet tukea
ja apua. Monessa kaupungissa siirryttiin etdyhteyksin jirjestettivddan perhevalmennukseen,
mutta heti koronan alkuvaiheilla perhevalmennuksia ei valttimétta jarjestetty lainkaan. Neuvo-
lat ja muut lapsiperheiden matalan kynnyksen palvelut, kuten perhekahvilat ja avoin varhais-
kasvatus, sekd perusterveydenhuolto, kuten terveysasemat ja sairaalat joutuivat supistamaan
toimintaansa keskittdessddn henkilostod akuuttiin tarpeeseen. (Aalto-Setdld ym. 2021, 123—

126, 129.)

Syksylld 2020 toteutetussa kyselyssa terveydenhuollon henkilékunnalle (Hakulinen ym. 2020)
nousee esiin neuvolapalvelujen ennaltachkéisevi luonne, josta ei olisi henkiloston mukaan saa-
nut karsia koronapandemian vuoksi siirtimalld aikoja sekd henkilokuntaa muihin tehtéviin.
NeuvolahenkilGsto toi esiin lisddntynyttd huolta lapsiperheiden tilanteesta ja hyvinvoinnista.
Heiddn mukaansa vanhemmilla esiintyi edellistd vuotta enemmaén oireita uupumuksesta, tur-
hautumisesta ja toivottomuudesta sekd haasteita mielenterveyden seké parisuhteeseen liittyvien
ongelmien suhteen. Vanhempien koettiin my0s tarvitsevan enemmén keskustelua, psyykkisti
tukea ja ohjausta. Julkaisussa todettiin lisdksi perhevalmennuksen karsimisen heikentévin van-
hemmuuden tukea ja vertaistukea. Tdmé kertoo vahvasti pienten lasten vanhempien lisdédnty-

neestd tuen tarpeesta ennaltachkiisevissd palveluissa. Koronapandemia on neuvolan



27

henkildston ndkemyksen mukaan selkeisti vaikuttanut pikkulapsiperheiden hyvinvointiin, ja he

ovat tunnistaneet tuen tarpeiden lisdéntymisen. (Hakulinen ym. 2020, 22, 25.)

3.3 Informaali tuki laheisilta ja sosiaalisesta mediasta

Ruoppilan (2014) mukaan muutos pariskunnasta perheeksi vaatii perheeltd voimavaroja, joista
tarkeimpid on vanhempien vélinen tunnesuhde ja toimiva sosiaalinen verkosto. Heino ja Kara
(2020) tutkivat lapsiperheiden vanhempien kuvauksia saamastaan sosiaalisesta tuesta kevédin
2020 aikana. Talloin Suomeen oli julistettu poikkeusolot ja kansalaisia kehotettiin vakavasti
pitdiméén sosiaalista etdisyyttd perheen ulkopuolisiin henkildihin, varsinkin idkkddmpiin, joille
koronatauti voi olla vakavampi. (Heino & Kara 2020, 252-253; Kehusmaa ym. 2021.) Tdhédn
riskiryhméén kuuluvat ikénsd puolesta myds monet pandemia-aikana syntyneiden lasten iso-
vanhemmat, mutta etdisyyttd pidettiin my6s muihin l&heisiin ja sukulaisiin. Laheisten, suku-

laisten seké ystdvien antamaa tukea nimitén tutkielmassani informaaliksi tueksi.

Olennaisia tdssd uusien vanhempien verkostossa ovat muun muassa lapsen isovanhemmat.
(Ruoppila 2014, 110-111). Isovanhemmuutta ja isovanhempien lapsiperheille antamaa tukea
on tutkittu erityisesti viime vuosina, ja isovanhempien osallistumisella on todettu olevan mer-
kitysté lasten hyvinvoinnille. Tanskasen (2014, 51) mukaan isovanhempien ldsnéololla ja hoi-
valla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lastenlasten hyvinvointiin. Tutkimuksista on
16ydetty viitteitd siihen, ettd isovanhemmilta saatu emotionaalinen tuki vaikuttaisi jopa lasten-
hoitoapua enemmén vanhempien lastenhankintaa koskeviin paatoksiin. Merkittdvimpid isovan-
hempien osallistumisen ja investoinnin estivistd asioista on maantieteellinen etdisyys. (Tans-

kanen 2014, 51, 67.)

Salinin ym. (2020) tutkimuksen mukaan koronapandemian aikana suomalaisten vanhempien
selviytymisstrategioissa tdrkeimméksi nousivat selviytymisstrategiat suhteiden tasolla. Ympa-
ristdon tai yksiloon liittyvid selviytymisstrategioita peilattiin usein suhteiden tason kautta, ku-

ten tydasioiden jdrjestelyd lastenhoidon kannalta, mistéd keskusteltiin yhteisesti puolison kanssa.
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Yhtend perheiden selviytymisen strategiana oli sukulaisilta saatu lastenhoitoapu, joka auttoi

perheitd selviytymiin haastavasta ajasta. (Salin ym. 2020.)

Tanskalaisten tutkijoiden Carlsenin ym. (2021) mukaan pian pandemian alettua kansalaisyh-
teiskunta aktivoitui ja yksilot alkoivat tarjota sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen median ryh-
mien avulla sosiaalista tukea seké kdytdnnon apuna ettd henkisené tukena korvaten yhteiskun-
nan antaman, formaalin tuen puutetta. Heiddn mukaansa tukiryhmii perustettiin kiihtyvalla tah-
dilla heti pandemian alkamisen ja niin kutsutun lockdownin julistuksen jélkeen Tanskassa. Huo-
mionarvoista on, ettd sosiaalisen median kautta saadun sosiaalisen tuen koettiin olevan yhta

vaikuttavaa kuin kasvotusten saadun tuen. (Carlsen ym. 2021.)

Carlsenin ja kumppanien (2021) mukaan sosiaalisen median tukiryhmissé hyvéni puolena on,
ettd tuen saaminen ei ollut kiinni henkildkohtaisista verkostoista, vaan pelkéstién sosiaalisen
median profiilin luominen riitti ryhméén liittymiseen. Lisdksi sosiaalisessa mediassa tapahtuva
tuki on tutkijoiden mukaan tehokasta ja nopeasti muokkautuvaa (emt. 2021). Myds Suomessa
lapsiperheiden vanhemmat ovat kokeneet etdyhteyksien ja videopuheluiden, sekd internet-si-
sdllon, kuten blogien ja keskustelupalstojen, toimineen tirkeiné sosiaalisen tuen kanavina poik-
keusolojen aikana. Etidyhteydet ovat mahdollistaneet yhteyden pitimisen perheenjiseniin ja
muihin ldheisiin silloin, kun heiti ei ole voinut tavata kasvotusten. (Heino & Kara 2020; Paju

2020, 70; Salin ym. 2020.)

3.4 Vertaistuki ensikertalaisille vanhemmille

Vertaistuen késitteen voidaan nidhdd kuuluvan sosiaalisen tuen késitteen alaisuuteen (Leino
2011, 42, Mikkonen 2009, 28). Terveyskyldn (2022) mukaan vertaistuki on kokemusten jaka-
mista toisen, saman kokeneen henkilon kanssa. Uudessa elamantilanteessa kaivataan usein ko-
kemuksia ja vertaistukea samanlaisessa tilanteessa olevilta, kuten ensikertalaiset vanhemmat,
joille moni asia lapsen hoidossa ja vanhemmaksi kasvamisessa on uutta. Viljamaan (2003, 18)

mukaan erityisesti ensikertalaisilla vanhemmilla on tarvetta seka viralliselle ettd epéviralliselle
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sosiaaliselle tuelle, joka edistdd vanhempien suoriutumista vanhemmuuden tehtévistd. Ko-
ronapandemian ja siithen liittyvien rajoitusten takia monella vanhemmalla on kuitenkin saatta-
nut olla saatavilla kaivattua vihemman sosiaalista tukea, kun sukulaisiin ja ldheisiin on tdytynyt
pitdd etdisyyttd. Mikkosen (2009, 30) mukaan merkittivdd vertaistuessa on, ettd vertaissuh-
teessa toisen kokemusmaailma avautuu oman kokemuksen kautta, kun oma kokemus annetaan

vastavuoroisesti toisten kayttoon.

Sourander ja kumppanit (2021) tutkivat mentalisaatio-perustaista ryhméaa ensikertalaisille van-
hemmille, jonka tarkoituksena oli tukea vanhempaa ymmairtdméaan lapsen nidkokulmaa ja mie-
lentiloja vanhemman ja lapsen vélisessd suhteessa. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd van-
hemmille tirkeimpid ryhmén anteja oli se, ettd ensikertalaiset vanhemmat saivat ryhméssé toi-
siltaan vertaistukea ja sosiaalista tukea. Vanhemmat kaipasivat kuulla toisten vanhempien ko-
kemuksia ja ajatuksia, josta he saivat uusia nikokulmia ja ideoita omaan tilanteeseensa. (Sou-

rander ym. 2021, 82—83.)

Souranderin ja kumppanien (2021) mukaan vanhempia auttoi sen kuuleminen, ettd muillakin
vanhemmilla oli vaikeita hetkii ja ettd on normaalia kokea my0s negatiivisia tunteita vanhem-
muutta kohtaan. Ryhméén osallistuminen auttoi vihentdmiéin yksindisyyden tunnetta. Tutkijat
toteavat tuen olevan tdrkedd nykyajan moderneissa yhteiskunnissa, jossa perheet eldvit kau-
kana toisistaan ja ennaltachkdisevén tuen jérjestimisen olevan suositeltavaa nimenomaan en-
simmadistd kertaa vanhemmaksi tuleville. (Sourander ym. 2021, 86—88.) Pulkkinen (2022) tote-
aakin ydinperheelle jadvin nykypdivdnd yhd suurempi vastuu lasten hyvinvoinnista. Monien
perheiden epaviralliset turvaverkot ovat heikentyneet, kun yhteydet sukulaisiin ja 1dhiyhteis6on

ovat vihentyneet perheenjidsenten asuessa usein kaukana toisistaan. (Emt. 2022, 164).
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdavéni on selvittdd vanhemmaksi koronapandemian aikana tulleiden kokemuksia
hyvinvoinnistaan ja heiddn saamastaan sosiaalisesta tuesta. Aiheeni on ajankohtainen ja yhteis-
kunnallisesti merkittdvd koronapandemian vaikutusten ymmartdmiseksi pikkulapsiperheiden

hyvinvoinnin kokemusten seka tuen tarpeiden kannalta.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia kokemuksia ensimmadistd kertaa vanhemmaksi tulleilla on hyvinvoinnistaan

koronapandemian aikana?

2. Millaista sosiaalista tukea vanhemmat ovat kokeneet saaneensa pandemian keskella?

4.2 Kokemuksen tutkiminen

Laadullinen tutkielmani pohjautuu fenomenologishermeneuttiseen tietoperinteeseen, jossa
Tuomen ja Sarajirven (2009, 34-35) mukaan tutkimuksen kohteena ovat ihminen ja hénen ko-
kemusmaailmansa. Tutkimuksen kohteena on ihmisen eldmismaailma ja merkitykset, jotka luo-
vat kokemusta, ja tarkeitd kisitteitd ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Tieteenperinteen
mukaan tutkimuksen tavoitteena on tehdé jo tunnettu asia tiedetyksi kasitteellistimilld koke-

muksen merkitys tutkittavan ilmion osana. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 34-35.)

Tutkielmassani annan dénen tutkittaville ja pyrin ymmartdmain heidén subjektiivisia kokemuk-
siaan. Jokisen (2014) mukaan todellisuus ei ole universaalinen, yksiloihmisistd riippumaton,

vaan subjektiivinen ja moniulotteinen. Se, mikd toisen haastateltavan kokemus on
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todellisuudesta, ei ole sitd vilttamaétta toiselle samanlaisessa tilanteessa olevalle. Kokemusné-
kokulman mukaisesti olenkin kiinnostunut haastateltavieni yksilollisistd kokemuksista, joista

el ole vélttimattd tarpeen tai mahdollista saada aikaan objektiivista tietoa. (Jokinen 2014.)

Kukkola (2018, 42, 46) toteaa, ettid laadullisten tutkimusmenetelmien avulla on mahdollista
jasentdd kokemusten sisdltojd. Huomioitavaa on, ettd kokemuksen luonne on kuitenkin varsin
epdvarma, eikd siithen voi luottaa automaattisesti totuutena, vaikka usein oman kokemuksen
ajatellaan vastaavan tosiasioita (emt. 2018, 42, 46). Juutin ja Puusan (2020) mukaan aineistosta
tulee 10ytdd sekd yhtenevdisid, ettd erilaisia ndkokulmia tutkittavasta ilmiostd. Laadullisia tut-
kimusmenetelmid kdyttdméalla uskonkin 16ytdvini monipuolisia ndkemyksid tutkimastani ilmi-
Ostd. Tuomen ja Sarajdrven (2018) sekd Eskolan ja Suorannan (2008) sanoin tavoitteenani on
ymmartii ja kuvata ilmidtd, enka pyri tekeméén siité tilastollisia yleistyksid. Harkinnanvarai-
nen aineisto, omassa tapauksessani ensikertalaisten vanhempien kokemukset, toimivat apunani,
kun yritén rakentaa ymmarrysté tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98; Eskola &

Suoranta 2008, 61-62.)

Néen vanhemmaksi tulon inhimillisend ja luonnollisena tapahtumana, jossa on yhteisié piirteitd
ympéri maailman, mutta kokemus on myds erilainen eri maissa ja erilaisissa kulttuureissa. Ko-
kemukset vanhemmaksi tulosta pandemian aikana voivat siis samaan aikaan olla sek jaettuja
ja yhteisid, ettd hyvin henkil6kohtaisia ja subjektiivisia. Kokemuksen mééritelmén ja tutkimi-
sen haastavuudesta kirjoittavat Toikkanen ja Virtanen (2018, 9), joiden mukaan kokemus sa-
nana herdttdd “tuttuuden tunnetta ja muistoja”, joista voi olla myds omakohtaista kokemusta.
Siten kokemus voi olla samaan aikaan sekd subjektiivinen ja ainutkertainen, ettd yhdistiva ja

tunnistettavissa oleva ilmio.

Tutkielmaani tehdesséni pidédn mielessdni Toikkasen ja Virtasen nikemyksen (2018, 9) siitd,
ettd kokemusta tutkiessa tulee kiinnittdd huomiota sen ainutlaatuiseen rooliin; yksilo voi kertoa
kokemuksestaan osallistuen yhteiseen ja jaettuun tietoon, mika taas voi antaa mahdollisuuden
korottaa mielipide tiedon kaltaiseen rooliin. Minun on tirkedd muistaa, ettd haastateltavieni
kokemukset ovat heidén omiaan, eikd niitd voi yleistdd koskemaan kaikkia samassa eldménti-

lanteessa olevia. Vanhempien kokemuksiin vaikuttavat paitsi yhteiset tekijit, kuten suunnilleen



32

samoihin aikoihin syntyneet lapset ja koronapandemian tuomat haasteet, mutta my6s kunkin

yksil6lliset ja henkilokohtaiset eldméntilanteet ja kokemukset.

4.3 Aineiston keraaminen ja haastattelujen toteutus

Kerisin tutkielmani aineiston haastattelemalla ensikertalaisia vanhempia. Pohdin aluksi hank-
kivani aineistoa esimerkiksi kirjoituspyynnon kautta, mutta koin saavani paremmin selville
haastateltavien ajatuksista ja kokemuksista haastattelun keinoin. Ajattelin my®ds, ettd kirjoituk-
sia voi olla haastavaa saada kiireisiltd pikkulasten vanhemmilta, joilla oma aika on usein va-
hiistd. Haastattelu oli mielesténi parempi tapa keréti aineistoa, silld haastatteluja tehdessa voi
joustavammin kysyé haastateltavalta tarkennuksia ja lisdkysymyksid. Kuten Tuomi ja Sarajérvi
(2009) toteavat, haastattelua kdytetdén usein tiedonkeruun menetelmini laadullisessa tutkimuk-
sessa, silld jos tutkija haluaa tietdd jonkun henkilon ajatuksista ja toiminnasta, on jarkevéa ky-
syd asiasta henkiloltd itseltddn. Haastattelu ndhddan myds joustavana aineistonkeruumenetel-
mind, jossa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymyksid, selventdd sanamuotoja, oi-
kaista vadrinymmarryksid ja muutoin keskustella haastateltavan kanssa. (Emt. 2009, 71-73.)
My®ds Puusa (2020, 104) toteaa haastattelun olevan ainoa keino, jolla voidaan kerétd aineistoa
thmisten asioille antamista merkityksistd, ja saada mukaan subjektiivisia kokemuksia. Haastat-
telussa on myos mahdollista luoda haastateltaviin luottamuksellisempaa suhdetta sekd kuulla

heidin kokemuksiaan mahdollisesti vaikeistakin tunteista.

Etsin haastateltavia tutkielmaani kahdella tavalla. Ensin kiinnitin kutsukirjeen haastatteluun
(Liite 1) ilmoitustaululle kahteen pddkaupunkiseudulla sijaitsevaan leikkipuistoon, joissa tiesin
jarjestettavin toimintaa pikkulapsiperheille. Pyysin kutsukirjeesséd haastateltavaksi tulosta kiin-
nostuneita ottamaan yhteyttd yliopiston sdhkdpostiosoitteeseeni. Tein haastattelupyynnon suo-
meksi, mikd saattoi osin rajata haastattelukutsun lukeneita ja sithen vastanneita vanhempia.
Haastattelupyynt6 oli ndhtivilla leikkipuistoissa reilun kuukauden ajan kevaalld 2022. Leikki-

puistoon jétettyjen ilmoitusten kautta sain yhden haastatteluun johtaneen yhteydenoton.
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Lisdksi pdétin etsid haastateltavia my0s sosiaalisista verkostoistani, silld huomasin graduni ai-
heen heréttivin paljon kiinnostusta niissé, joilla on kokemus vanhemmaksi tulosta pandemian
aikana. Kayttdmélld niin kutsuttua lumipallo-otantaa, sain nelji haastateltavaa lisda. Sain lisdksi
yhden yhteydenoton, joka ei lopulta johtanut haastatteluun. Tuomen ja Sarajérven (2018, 99)
mukaan lumipallo-otannalla tarkoitetaan tilannetta, jossa haastattelujen aluksi tiedetddn yksi
avainhenkild, joka johdattaa tutkijan seuraavan haastateltavan pariin. Léhetin kutsukirjeen
haastatteluun tuttavalleni, joka ldhetti sen eteenpdin omiin verkostoihinsa, ja tutkielmasta kiin-
nostuneet vanhemmat ottivat minuun yhteyttd. En pyytinyt endd viimeisid haastateltavia jaka-
maan kutsukirjettdni, silli huomasin, ettd samankaltaisia asioita ja kokemuksia alkoi toistua
vanhempien kertomuksissa, ja olin téltd osin saavuttanut aineiston saturaation. Tutkimuksessa
puhutaan kyllddntymis-, eli saturaatiopisteestd, kun aineiston analyysi ei endi tuota uutta tietoa

ja aineistoa on kertynyt tarpeeksi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 71, 99).

Aineistoni koostuu siis viidestd teemahaastattelusta. Haastattelut olivat melko pitkid, kestoltaan
noin 55 minuutista yhteen tuntiin ja 24 minuuttiin, ja litteroituna aineistoa on yhteensé noin 80
sivua rivivalilld 1,5. Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina kevédn 2022 aikana koronapan-
demiatilanteen takia etdyhteyksien vilitykselld. Etdyhteyksien kdytto oli paitsi koronatilanteen
kannalta turvallinen vaihtoehto, myds aikataulullisesti helppoa jérjestdd. Etidyhteydet toivat
haastatteluihin jonkin verran haasteita internetyhteyden kantavuuden ollessa vaihteleva, mutta

siitd huolimatta pystyin toteuttamaan haastattelut suunnitellusti.

Ennen haastatteluja tein itselleni haastattelurungon (Liite 2), johon kokosin tutkielmani kan-
nalta keskeisid teemoja ja apukysymyksid. Pyrin tekemdén kysymyksistd avoimia, mutta saa-
dakseni selkedmpédd kuvaa aiheesta joukossa on myos joitain tarkentavia kysymyksid. Eskolan
ja Suorannan (1998, 87) mukaan aiheet ovat puolistrukturoidussa teemahaastattelussa ennak-
koon suunniteltuja ja kysymykset kaikissa haastatteluissa suunnilleen samat, mutta vastauksia
voidaan esittdd omin sanoin, eivitkd vastaajat valitse vastauksiaan valmiista vaihtoehdoista.
Huomasin, ettd haastatteluissa eri teemojen laajuus vaihteli. Toiset haastateltavat kertoivat mo-
nisanaisesti jostain asiasta, kun taas toiset teemat eivit heréttineet niin paljoa keskustelua. Ha-
lusin pitdd kuitenkin haastattelutilanteet melko vapaana keskusteluna, enki esittdnyt kaikissa

haastattelutilanteissa jokaista suunnittelemaani apukysymysta.
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Haastattelujen aluksi kerésin taustatietoja tutkittaviltani. Kaikki haastateltavani ovat ditej4, joi-
den perheisiin kuuluu puoliso ja pandemian aikana syntynyt esikoislapsi. Nuorin haastatelta-
vien ditien lapsista oli haastattelujen tekohetkelld kuuden kuukauden ikdinen ja vanhin lapsista
yhden vuoden ja 10 kuukauden ikiinen. Aidit ovat iiltisin 32—40-vuotiaita ja kaikilla on kor-
keakoulututkinto. He ovat kotoisin kaikista pddkaupunkiseudun kaupungeista ja kaikki kertoi-
vat haastatteluhetkelld padsiéntoisesti hoitavansa lasta kotona. Koulutus kertoo taustatietoina

haastateltavieni sosioekonomisesta taustasta ja on merkittava asia tutkielmani aiheen kannalta.

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 48) mukaan teemahaastatteluissa pyritddn tuomaan haastatelta-
vien kokemukset kuuluviin etenemilld puolistrukturoidusti tutkimuskysymyksen kannalta
olennaisten teemojen ja kysymysten avulla. Teemahaastattelu ottaa my6s huomioon ihmisten
tulkintojen ja asioille antamien merkitysten keskeisyyden (emt. 2008, 48). Haastatteluissa on
olennaista kiydi kaikki teemat 1dpi, mutta teemojen kisittelyn jirjestys ja laajuus vaihtelevat
haastateltavan mukaan. Teemojen jirjestys vaihteli haastatteluissa, silld vililla haastateltavani
saattoi oma-aloitteisesti kertoa jonkin aiheen lomassa toiseen teemaan liittyvié asioita, jolloin
halusin tarttua jo aiemmin haastateltavani nostamaan aiheeseen. Pyrin haastatteluissa keskus-
telunomaiseen tilanteeseen ja antamaan haastateltavilleni tilaa puhua vapaasti. Huomasin kui-
tenkin, ettd vililla minun oli haastattelijana vaikeaa olla hiljaa ja kuunnella, eikd kysya haasta-

teltavilta jatkuvasti uusia apukysymyksia.

4.4 Sisallonanalyysi

Valitsin tutkielmani aineiston analyysimenetelmaiksi sisdllonanalyysin. Siséllonanalyysia voi-
daan Tuomen ja Sarajdrven (2009, 14) mukaan kéyttd4 aineiston analyysissa muun muassa ih-
misten kokemusten kuvaamiseen. Ensikertalaisten vanhempien hyvinvoinnista koronapande-
mian aikana on vield télld hetkelld rajallisesti tutkittua tietoa, joten aihetta oli hyva tutkia ai-
neiston ehdoilla. Lisdksi on huomioitavaa, ettid korona-ajan pidempiaikaisia seurauksia eri ih-
misryhmille voidaan tutkia vasta tulevaisuudessa (mm. Hiilamo 2021). Aineiston ehdoilla ete-
nevéin tutkimukseen ohjaa my®os se, ettd Tuomen ja Sarajdrven (2018, 103, 112) mukaan sisil-
l6nanalyysia kdyttden luodaan kuvaus tutkittavasta ilmiosté tiivistetyssd muodossa, jolloin em-

piirisestd aineistosta edetddn kohti késitteellisempédd nidkemysté tutkittavasta ilmiosté.
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Laadullista tutkimusta voi tehdi kolmella analyysitavalla; aineistoldhtdisesti, teoriaohjaavasti
tai teorialdhtdisesti. Tutkielmassani toteutan sisdllonanalyysia teoriaohjaavalla analyysimene-
telmaélla, jossa analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan, mutta teoria voi toimia analyysin apuna.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 109—110.) Aikaisempi tutkimustieto lapsiperheiden hyvinvoinnista
koronapandemian aikana sekd lapsiperheiden saamasta formaalista ja informaalista sosiaali-

sesta tuesta osin ohjaa tutkimusprosessiani ja analyysin tekoa.

Teoriaohjaavassa analyysissa teoria ei muodosta analyysille tarkkaa rakennetta, kuten teo-
rialdhtoisessd tutkimuksessa, mika jattda tilaa aineistosta esiin nouseville asioille. Varsinkin
vihén tutkittujen aiheiden kohdalla on hyva varautua siihen, ettd aineistosta nousee esiin sel-
laisia asioita, joita ei ole osannut odottaa, tai joista ei ole aiempaa tutkittua tietoa. Teoriaohjaa-
van analyysin paittelyd kuvataan my0s abduktiiviseksi paittelyksi, jossa tutkijan ajattelussa
vaihtelevat valmiit teoreettiset mallit ja toisaalta aineistoldhtdisyys, joita tutkija pyrkii yhdiste-
leméén toisiinsa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 109-110.) Muodostin haastattelurungon (LIITE 1)
pitden mielessdni tutkielmani teoriaosuudessa kuvattuja hyvinvoinnin osa-alueita, hyvinvoin-
nin ulottuvuuksia, lapsiperheiden hyvinvoinnin erityispiirteitd sekd tutkimustuloksia ko-
ronapandemian vaikutuksista lapsiperheisiin; kokemuksia esikoislapsen syntyméstd ja vanhem-

maksi tulosta pandemian aikana seké sosiaalisen tuen saamisesta.

Aineiston kerddmisen jdlkeen aloitin aineiston analysoimisen kirjoittamalla nauhoittamani
haastattelut tekstitiedostoiksi, jolloin ne olivat helpommin kisiteltdvdssd muodossa. Kunkin
haastattelun jidlkeen pyrin kuuntelemaan dédnityksen ja kirjoittamaan sen puhtaaksi mahdolli-
simman nopeasti, mieluiten samana tai haastattelua seuraavana pdivind. Koin tdmén parhaaksi
keinoksi pitdéd haastattelujen siséltd tuoreena mielesséni, jolloin puhtaaksi kirjoittaminen d4ni-
tyksen perusteella oli helppoa. Tutkimuskysymykseni ja tutkielmani metodologisten 1dhtokoh-
tien kannalta ei ollut merkityksellista kirjoittaa auki jokaista taukoa tai 44nenpainoa, joten jitin
pois sanojen toistoja ja lisdsanoja, kuten mm ja niinku tekstin lukemisen helpottamiseksi. Paa-
sadntdisesti poistin myds omat lyhyet kommenttini haastateltavien puheen keskeltd, joilla pyrin
osoittamaan kuuntelevani haastateltavan tarinaa kiinnostuneesti, samalla kannustaen kerto-
maan lisdd. Yhdessd tekstisitaatissa olen merkinnyt oman tarkentavan kysymykseni merkin-

ndlld K (Katriina) erotukseksi haastateltavan puheesta.
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Kirjoitettuani haastattelut puhtaaksi, luin litteroimiani haastatteluja lépi perehtyen niiden sisél-
toon huolellisesti. Tuomen ja Sarajarven (2018, 123—124) sisdllonanalyysin etenemisjirjestyk-
sen mukaan aloin etsid ja listata pelkistettyjd ilmauksia. Tédssd kdytin apuna Wordin korostus-
toimintoa, jolla korostin ne kohdat haastatteluissa, joissa puhuttiin samasta aiheesta. Néistd ai-
neistosta nostamistani alkuperdisisté sitaateista muodostin pelkistetyt kuvaukset. Seuraavaksi
etsin pelkistetyistd ilmaisuista samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, minké jélkeen ryhmittelin
pelkistetyt ilmaisut muodostaen niisti teemoja. Tamén teemoittelun jdlkeen muodostin yldluok-
kia kuvaamaan muodostamiani teemoja. Yhdistelemilld yldluokkia muodostin pdiluokat.

(Tuomi & Sarajirvi 2018, 123—-124.)

Esitdn seuraavassa havainnollistavan taulukon tekemistdni teoriaohjaavasta sisdllonanalyy-
sista. Siséllonanalyysi etenee aineistoldhtodisesti, mutta liitdn sithen teoriaa ja valmista késitteis-
tod, kuten hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen kisitteitd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 132—-133.) Ana-
lyysimenetelméni on teoriaohjaavaa, silld kdytén teoriaa apuna analyysin tekemisessd ja otan
analyysiin valmiita késitteitd. Perustuen aiempaan tutkimukseen pikkulapsiperheiden elamésti
olen ottanut tarkasteltavakseni eldménvaiheeseen olennaisesti liittyvid seikkoja; vanhemmaksi
tulo ja hyvinvointi, yksindisyys, sekd sosiaalisen tuen muodot vertaisilta, 1dheisiltd ja yhteis-
kunnan tarjoamilta lapsiperheiden palveluilta koronapandemiasta johtuvien rajoitusten valossa.
Taulukossa esittelen analyysini etenemisté sosiaalisen tuen paidluokassa kahden yldluokan koh-

dalla:
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“ei 00 saatu oikeestaan mink&an-
laista perhevalmennusta, et sem-
mosta ei 0o ollu. Neuvo-lasta sa-
nottiin, ettd kato néitd nettisivuja
ja siis et, aina nettisivuille ohjat-
tiin meneméén. Niinku vaan itse
etsiin netistd. Et sit kun mi olin
odottanu ettd olis jonkinndkoistd
perhe-valmennusta, sellasta ettd
olis vaikka edes yhden kerran
joku etdryhmi, missé vois kysyd
tai joku sellanen neuvolan jarjes-
tdma pienryhméitoiminta edes et
0is.” (H4)

Neuvolasta ei saanut
perhevalmennusta,
vaan ohjattiin tutus-
tumaan itsendisesti
internetsivuihin.
Tama oli pettymys
vanhemmalle.

Neuvola ja lapsi-
perheiden palve-
luiden merkitys ja
puutteet

“mun &iti sano monesti, ettd vitsi
ku ei ois tétd koronaa, niin et
vois kdydd useemmin ja se kylla
vaikutti sithen, ettd sitte lasten-
hoitoapua me ollaan saatu neu-
volan kautta ja saatiin semmo-
nen palveluseteli -- just kun
meilld ei oo sellasta tukiverkos-
too joka vois auttaa, niin sit me
kaytettiin se seteli ja sitd kautta
saatiin hoitoapua...” (HS)

Isoditi ei pystynyt tu-
lemaan auttamaan
lapsen kanssa ko-
ronarajoitusten
vuoksi niin usein
kuin olisi halunnut.

Koronarajoitukset
véhensivit 1dhei-
siltd saatua tukea ja
apua

“Mut toki piti miettid sitte ni-
midisid, et vaan niinku perhe,
perheiden kesken vietettiin et ei
muita, et silleen tommoset rajo-
tukset” (H3)

Lapsen nimenanto-
juhlat piti jérjestdd
vain perheen kesken

Koronarajoitukset
vihensivét ldheis-
ten tapaamista

Informaali tuki —
koronarajoitukset
vaikuttivat 1heis-
ten tukeen ja
konkreettiseen
apuun

Alkuperidinen sitaatti Pelkistetty kuvaus Teema Yldluokka Péailuokka
on ihan &drettdman hieno asia, Sama terveydenhoi- Lapsiperheiden pal-
ettd sama ihminen on ollu koko taja neuvolassa on velujen sosiaalinen
siitd ajasta kun lapsi syntyny, se- | tuonut varmuutta uu- | tuki
kin luo sellasta varmuutta uu- delle vanhemmalle.
delle vanhemmalle ettd hei toi
muistaa mun lapsen ja ndkee
kasvun ja kehityksen, ne ei 0o
vaan jotain massaa” (H1)
Formaali tuki —

Sosiaalisen tuen
kokemukset ko-
ronapandemian

aikana

Taulukko 1. Analyysin eteneminen

Juhilan (2014) mukaan teemoittelu on laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmé ja yksi si-

sdllonanalyysin muodoista. Eskola ja Suoranta (2018) kirjoittavat, ettd teemoittelussa aineis-

tosta nostetaan esiin tutkielman ja tutkimusongelmien kannalta olennaisia teemoja ja usein

esiintyvia piirteitd. Teemojen yhteydessé esitetdin aineistosta sitaatteja, jotka havainnollistavat

lukijalle analyysitapaa ja teemojen muodostumista. Téarkeédd teemoittelussa on huomioida, ettd

teemat syntyvit aineiston analyysin tuloksena, eika tutkijalla tulisi olla valmiita teemoja, joihin

hédn sijoittelee aineiston palasia. (Juhila 2014.) Onnistuakseen teemoittelu vaatiikin vuorovai-

kutusta teorian ja empiirisen aineiston vililld (Eskola & Suoranta 2008, 174—175). Téta teorian

ja empiirisen aineiston vuoropuhelua kirjoitan auki tutkielmani tuloksissa seki erityisesti tut-

kielmani viimeisesséd luvussa yhteenveto ja johtopéétokset, jossa esitidn tekemiéni johtopditel-

mid ja pohdintaa.
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4.5 Tutkielman eettisyys ja luotettavuus

Kuten sosiaalityon ja ithmistieteiden tutkimuksessa yleensdkin, tutkielmassani otan huomioon
eettisen pohdinnan merkityksen monessa tutkielmani vaiheessa. Sitoudun tutkijana ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin, joita ovat muun muassa tutkittavien ihmisar-
von ja itsemddradamisoikeuden kunnioittaminen ja tutkimuksen toteuttaminen niin, ettei siitd
aitheudu haittaa tutkittaville tai heidédn ldheisilleen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7—
8.) Sitoudun tutkijana my®&s noudattamaan hyvaa tieteellistd kdytiantod, joka mm. Vuoren (Laa-
dullisen tutkimuksen verkkokasikirja) mukaan tarkoittaa huolellisuutta ja rehellisyyttd tutki-
muksen kaikissa vaiheissa. Vanhemmuus ja perhe-eldmai ovat henkildkohtaisia ja tunnepitoisia

osa-alueita, joiden késittelyssd minun tuli olla riittdvan herkkétunteinen.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole mahdollista pyrkid tdysin arvovapaaseen ja objektiiviseen
tutkimukseen, vaan objektiivisuus ndkyy muun muassa siind, etté tutkija pyrkii olemaan sekoit-
tamatta omia uskomuksiaan ja asenteitaan tutkimuskohteeseen. Tutkijan objektiivisuus syntyy
oman subjektiivisuutensa tunnistamisesta ja sen tiedostamisesta, mikd on ennakkoon aiheesta
saadun tiedon ja uskomusten vaikutus. Hyvéa tutkimusta voi kuitenkin tehdd myds itselleen
laheisestikin aiheesta, ja kirjailijoiden ohje kirjoittaa tuntemistaan asioista soveltuu Eskolan ja
Suorannan (2008, 17-18) sekd Juutin ja Puusan (2020, 143) mukaan myd6s tutkimustyohon
“kirjoittaa sellaisista aiheista, jotka sivuavat omaa eldmddsi”. My06s Puusa ja Julkunen (2020,
189) toteavat laadullisessa tutkimuksessa olevan tdrkedd hyviksya se ldhtokohta, ettd objektii-
visuutta on mahdotonta saavuttaa tiaydellisesti, ja kaikessa tutkimuksessa on kyse tutkijan teke-

mistd subjektiivisista valinnoista.

Koska tutkimusaiheeni tulee ldhelle omaa kokemustani, tuli minun kiinnittda tutkimusproses-
sissa ja haastatteluissa erityisesti huomiota tutkijan rooliini. Minun on ollut tirkedi ottaa huo-
mioon tutkielmani kaikissa vaiheissa, etteivdt omat ennakko-oletukseni ohjanneet haastattelu-
jen kulkua tai analyysin tekemisté. Tutkijana pyrin ymmaértdméaén haastateltavieni kokemuksia,
jotka voivat olla hyvin erilaisia kuin itselldni. Haastatteluissa asetuin itse tutkijana tasaver-
taiseksi haastateltavieni kanssa ja kerroin tietoisesti, ettd minulla on ymmaérrystd ja omakoh-

taista kokemusta samankaltaisesta eldméntilanteesta, josta he kertovat. Jokisen (2014) mukaan
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kokemusndkokulmasta tutkimusta tehdessé on tarpeen luoda luottamuksellista suhdetta tutkit-
taviin ja asettua heidin kanssaan tasavertaiseen suhteeseen. Uskon, ettd oma kokemukseni tut-
kittavasta aiheesta auttoi minua ymmaértdmadn haastateltaviani paremmin ja itse haastatteluti-
lanne saattoi osin olla myds vertaistuellinen keskustelutilanne, vaikka en omista kokemuksis-

tani haastatteluissa puhunutkaan.

Haastatteluissa oli padsdéntoisesti pailla videokamerat, jotta mind ja haastateltavani ndimme
toisemme ja luontainen vuorovaikutus oli ndin helpompaa toteuttaa. Koin tdmén tuovan lisaa
kokemusta yhdessd keskustelemisesta haastateltavien kanssa verrattuna siihen, jos olisimme
puhuneet pelkin ddniyhteyden varassa. Koin ndkoyhteyden merkittavéksi tekijaksi pyrkiesséni
saavuttamaan tutkijan roolia Jokisen (2014) mukaan ymmartdvani kanssakulkijana. Toteutin
haastattelut rauhallisessa ja luottamuksellisessa tilassa, jolloin pystyin nauhoittamaan haastat-
telut ja keskittymiéin haastattelutilanteessa vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa. Pohdin,
jéiko haastatteluista puuttumaan jotain etdyhteyksien kdyton takia, koska en pystynyt olemaan
samassa tilassa haastateltavieni kanssa. Toisaalta koronapandemia on muutenkin ohjannut yh-
teiskunnan toimintaa etiyhteyksien ja videopuheluiden kdyttoon, ja etiyhteyksien kadyttiminen

oli haastateltavilleni entuudestaan tuttua.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) mukaan eettisten kysymysten merkitys nousee esiin
erityisesti haastattelutilanteissa tutkijan ja tutkittavien kohtaamisissa. Erityisen tirkedd on tut-
kittavan vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen sekd mahdollisuus kieltdytyd osallistu-
masta ja keskeyttdd tai perua osallistumisensa missi tahansa vaiheessa. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 7-8.) Toin esille tutkielmaani osallistumisen vapaaehtoisuuden kutsukir-
jeessd, jossa kerrotaan, ettd tutkimukseen osallistumisen saa keskeyttdd tai peruuttaa suostu-
muksensa osallistumiseen missé vaiheessa tahansa. Kerroin timén liséiksi haastateltaville jokai-
sen haastattelun alussa. Tutkielmaani varten ei sen luonteen johdosta tarvinnut hakea tutkimus-
lupaa. Katson haastateltavien kanssa sdahkopostitse kdydyn sopimuksen haastattelusta ja itse

haastattelutilanteeseen osallistumisen suostumukseksi haastatteluun.

Toimitin haastateltavilleni Turun yliopiston EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisen tieto-
suojalomakkeen, jossa kerroin, miten késittelen heiddn henkil6tietojaan. Tutkielmani luonteen

johdosta haastatteluissa tuli ilmi arkaluonteisia henkilGtietoja, kuten henkilokohtaiseen
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eldmdin ja perhe-eldmadn liittyvid asioita, ja siksi minun oli Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (2019) ohjeiden mukaisesti tirkedd informoida haastateltavia siitd, milla tavalla huolehdin
henkilGtietojen sdilyttdmisestd. Tutkielmani aihe ja tutkimuskysymykset ohjasivat henkilokoh-
taisten asioiden esille tulemiseen, mika oli perusteena sille, ettd jouduin ty0ssini kdsittelemain
henkildtietoja. Yksityisyyden suoja tulee huomioida julkaisussa, ja suojella tutkimukseen osal-
listuneiden henkil6llisyyttd. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 11-12.) Minun oli tar-
kedd huomioida tutkielmani teossa ja haastattelutilanteissa myos se, ettd muutama haastatelta-
vistani oli minulle etukéteen tuttuja, mika saattoi vaikuttaa siihen, millaisia asioita he kokivat

haluavansa nostaa esiin haastatteluissa.

Litteroidessani haastatteluja poistin niistd tunnistetiedot seka kaikki tiedot, joista heidét tai hei-
dén ldheisensé voisi tunnistaa, kuten kaupungit, perheenjdsenten nimet ja muut yksityiskohdat.
Minulle on jddnyt yliopiston sdhkopostiini joidenkin tutkittavien sdhkdpostiosoitteet, jotka
poistan asianmukaisesti. Tutkielmani valmistuttua tuhoan seké litteroidut haastattelutiedostot
ettd nauhoitukset, joita olen siilyttidnyt salasanalla lukitulla tietokoneella. Tuhoan my®0s tulos-
tamani litteroidut haastattelut, joita olen kdyttinyt apuvilineend analyysin tekemisessd. Aineis-
ton analyysivaiheessa olen pyrkinyt hyvén tieteellisen tutkimuksen tavoitteeseen esittii tutkiel-

mani tulokset rehellisesti ja avoimesti (Vuori, Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja).



41

5 Koronapandemia vaikutti ensikertalaisten vanhempien hyvin-

vointiin ja sosiaalisen tuen saamiseen

5.1 Huoli koronasta varjosti ensikertalaisten vanhempien hyvinvointia

Koronan aiheuttama huoli raskausaikana ja vauvan synnyttyd

Koronapandemia on vaikuttanut ensi kertaa vanhemmiksi tulleiden kokemuksiin monella ta-
valla. Pandemian alkuvaiheessa edes terveydenhuollon henkilokunnalla ei ollut tarjota tietoa
koronaviruksen aiheuttamasta taudista. Tama aiheutti haastatteluihin osallistuneille dideille pel-
koa ja huolta siitd, kuinka vaarallinen tartunta on raskaana olevalle tai pienelle lapselle. Alla
olevassa sitaatissa diti kertoo kokeneensa pelottavana terveydenhuollosta tulleet varoitukset ko-

ronatartunnan vaarallisuudesta:

katilo suositteli, ettd mene nyt mokille tai muualle mihin pystyt ja eristdydyt sinne ja oot sielld
mahdollisimman pitkélle raskauden loppuun asti. Semmosta pientd pelottelua siitd, ett jos sai-
rastuu raskauden aikana tai jos lapsi sairastuu kovin pienend, et se ois kovin vaarallista, ni oli
alkuun enemmin pelkotiloja liittyen siihen, et uskaltaako lasta viedd mihinkd4n missd on mah-
dollisuus saada tartunta -- se tuntu tosi, tosi pelottavalta -- mut kitilo sitten sano, ettd mikéli mé
sairastuisin siind kohtaa raskautta kun olin, ja joutuisin tehohoitoon, niin on mahdollisuus sithen
ettd siis lapsi pitdd leikata ennenaikaisesti ulos, jotta mua pystytdin hoitamaan.” (H2)

Varsinkin pandemian alkuvaiheessa terveydenhuollosta tuli viestia dideille siitd, ettd korona on
lapselle ja raskaana olevalle mahdollisesti vaarallinen, miké aiheutti pelkoa omasta tai pienen
vauvan sairastumisesta (myds Klemetti ym. 2021, 14). Tama vaikutti osin vanhempien kéyt-
tdytymiseen niin, ettd sosiaalisia kontakteja kartettiin voimakkaasti ja dideilld oli my6s pelkoa
siitd, miten uskalsi liikkkua ihmisten parissa lapsen synnyttyi. Aitien kokemaan epitietoisuu-
teen ja pelkoon vaikutti myds se, ettd koronaviruksesta oli saatavilla hyvin vihin tietoa ja oh-

jeistusta:

el kauheesti neuvolassa kylld mistdan kerrottu mitddn muuta, ku mité niitd yleisid ohjeita, joita
kuuli radiosta ja lehdistd muutenki, ettei neuvolalla ollu juurikaan liséé tietoa siihen tuoda. Se
rokotesuositus muuttu koko ajan, et alkuun sité rokotetta ei suositeltu raskaana oleville, puoli-
vilissd sité sai alkaa ottaan oman harkinnan mukaan ja loppuraskaudessa ladkarit melkein sano
niinku et ota se, mutta se oli niin loppuraskautta, ettd sosiaaliset kontaktit laitettiin ihan mini-
miin.” (H4)
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Taudin ollessa uusi, puuttuivat suositukset siitd, milld tavoin raskaana olevien ja pienten lasten
tulisi suojautua virukselta. Saatavilla oli vain median yleisid ohjeistuksia koronataudilta suo-
jautumisesta. Koronarokotteiden tullessa saataville rokotesuositukset muuttuivat jatkuvasti,
mutta sitaatissa diti kertoo, ettd raskauden loppuvaiheessa ollessaan han jatti kaikki sosiaaliset

kontaktit minimiin, eiké ottanut vield rokotetta.

Puolison ldsndolon merkitys synnytyksen aikana ja sairaalassa

Koronapandemian eri vaiheissa sairaaloiden kidytannot puolisoiden tai muiden tukihenkildiden
mukaan tulosta vaihtelivat ja aineistossani kaikki didit kokivat jénnitysté siitd, padsevitko hei-
din puolisonsa mukaan sairaalaan synnytykseen. Aidit kertoivat, etti sairaalassa oli ollut rajoi-
tuksia ennen lapsen syntymdd, miké aiheutti haastateltavissa jannitysti ja pelkoa koronatilan-

teen pahenemisesta ja rajoitusten uudelleen kiyttoonotosta.

“kylldhén se koko vuos jadnnitettiin sitd, ettd padseekd isd mukaan, ettei sit kdy niin, ettd ma
joudun sinne yksin ja koko ajan seuras siti, ettd miten se koronatilanne kehittyy, et padseeks
mies sinne mukaan. -- Sit koko ajan kylld pelkis, ettd enti jos tdd korona taas pahenee ja just
sitte ennen synnytysté joku kauhee tilanne ja ne sanoo, etté ei ketddn sinne, mut onneks kaikki
meni hyvin.” (H4)

“tuntu ettd kaikki meni hyvin, mun mies pysty osallistumaan synnytykseen ja olemaan meidén
kanssa sairaalassa, ettd se oli iso asia mika vaikutti myds néin jalkikédteen ajateltuna siihen, ettd
synnytys jii kokemuksena aika myonteiseksi.” (H2)

Aidit kertovat kokeneensa jinnitysti ennen synnytysti siité, piisevitkd heidin puolisonsa, las-
ten isdt, osallistumaan synnytyksiin. Sama todettiin myds vauvaperheiden jaksamista tutki-
neessa FinLapset -kyselytutkimuksessa (Klemetti ym. 2021, 1, 14.) Sitaateissa didit kuvaavat
pelkoaan koronatilanteen pahenemisesta ja rajoitusten tiukkenemisesta, mutta kertovat isien
kuitenkin synnytyksen hetkelld pddsseen mukaan sairaalaan ja kaiken sujuneen hyvin. Puolison
tuki on siis ollut merkityksellinen asia synnytyksen ja sairaalassa olon aikana. Aitien mukaan
isdn mukana oleminen ja tuki johti siihen, ettd heilld jii melko mydnteinen kokemus synnytysta

kohtaan pandemiasta huolimatta.
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Yhdessé haastattelussa &iti kertoo koronarajoitusten olleen tiukempia hinen synnytyksensa ai-

kana, mika vaikutti didin kokemuksiin synnytyksesti ja sairaalassaoloajasta:

”Mut sit just se synnytys, tietty siind oli ndi ettd saako puoliso tulla mukaan synnytykseen, niin
se meni meilld silleen, et se tukihenkild (isd) -- pddsee vaan sinne synnytyssaliin mukaan -- sitte
synnytyksen jilkeen puoliso sai olla siind synnytyssalissa véhén aikaa mun kanssa ja me siind
juotiin jotkut teet ja syOtiin voileipdé, ja sit sen piti ldhtee kotiin. Ja sitten mut siirrettiin potilas-
hotelliin. -- Ilman koronaa mehédn oltas saatu olla yhessa ja tutustua vauvaan ja saada siihen
apua, ettd sielld se ehka tuli sit mulle jotenki se semmonen haikeus” (HS5)

Aiti kertoo, etti heidin lapsensa syntymin aikaan voimassa olivat tiukemmat ohjeistukset pan-
demian vaiheen takia. Isd pdisi mukaan vain synnytykseen, eikd saanut tulla sen jilkeen didin
ja vauvan kanssa osastolle koronarajoitusten takia, vaan joutui ldhtemaan kotiin. Tdm4 aiheutti
haikeutta siitd, ettd isd ei saanut osallistua vauvan ensimmdisiin piiviin ja tutustua vauvaan
yhdessé didin kanssa, kuten olisi tapahtunut ilman koronapandemiaa. Toisen vanhemman osal-
listumista raskauden aikaisiin tutkimuksiin rajoitettiin terveydenhuollossa voimakkaastikin

pandemian vaikeimpina aikoina:

“tiettyy katkeruutta se kuitenki heritti, koska nythin viimeisten uutisointien mukaan rajotuksia liit-
tyen toisen vanhemman oloon tissd raskauden aikana tutkimuksissa sekd synnytyksissé ei olis
saanu rajottaa, ja niitd on kuitenki rajotettu tosi paljonki, nii joo, oon vdhén katkera, ettd isd ei
padssy meidén esikoisen ultradénitutkimukseen mukaan -- ja etenkéén tdhan rakenneultraan, mika
ois ollu musta tosi tdrkee kuitenki, ettd hdn ois saanu olla mukana” (H2)

Y114 olevassa sitaatissa diti kertoo kokevansa katkeruutta siitd, ettd lapsen isé ei koronarajoitus-
ten takia saanut osallistua ultradénitutkimukseen raskausaikana, vaikka nykyisten uutisointien
mukaan isien tai tukihenkildiden lisniioloa ei olisi saanut rajoittaa. Aiti kertoo, etti isén muka-

naolo olisi ollut hinelle todella tarkeda.

Aidit kuvasivat jinnitystiin siitd, ettdi rajoitukset muuttuivat jatkuvasti. TAmai aiheutti epivar-
muutta ja ahdistusta synnytysté ja sairaalassa oloa kohtaan vanhemmuuden alkuvaiheessa, kun
didit eivit tienneet, voivatko heididn puolisonsa olla heiddn tukenaan (Klemetti ym. 2021, 1).
Toisaalta esiin nousee myos ndkemys siitd, ettd turvaa ja varmuutta toi keskittyminen uuteen,

kauan odotettuun perheenjdseneen:
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“lahipiiristd kukaan ei ollut sairastunu koronaan, niin my®s se jo ittessdén toi semmosta turvaa, ettd
eikdhéin tima mee hyvin ja ei ollu sellasia pelkotiloja suhteessa koronaan -- jotenki se esikoisen
syntyma oli niin iso ja odotettu asia, ettd tuntu, ettd mé keskityin vaan siihen tulevaan uuteen per-
heenjéseneen ja jalkikéteen ajatellen ei edes muista valttdmatta kaikkia koronarajoituksia ja miten
ylipaatadn” (H1)

Sitaatissa diti kertoo, ettei hdnelléd ollut pelkotiloja koronaan liittyen, silld kukaan ldhipiirista ei
ollut sithen mennessé sairastanut koronaa, miké toi hinelle turvaa. Odotus vauvan syntyméaa
kohtaan oli niin suurta, ettd keskittyessddn vain siihen, hén ei jdlkikdteen edes muistanut ko-

ronarajoituksia.

Uuden eldmdnvaiheen kriisi ja onni

Aidit kuvaavat haastatteluissa vauva-aikaa ja muutosta pariskunnasta perheeksi haastavaksi
ajaksi, johon koronapandemia on tuonut lisdhaasteita. Seké itse pikkulapsivaihe, etti erikseen
koronapandemia voivat aiheuttaa haasteita vanhemmille lapsen tarpeiden noustessa perhe-ela-
min keskioon jéttden vanhempien omat tarpeet taka-alalle, kuten alla olevissa sitaateissa tulee

esiin:

“kyl se vaikutti se alku jotenki, se ensimmdinen vauvavuosi oikeestaan, etté oli aika koe kylld
parisuhteelle, et ne omat mielenvaihtelut ja muutenki uus arki just yoherédtyksineen niin kyl se
oli oma koetuksensa” (H3)

“me ollaan oltu aika semmosii itsendisid, ettd on eldny aika semmosta itsekeskeistd eldméié, ja
on ollu tosi tirkeitd omia harrastuksia ja sitten ku arjessa se on nikyny siiné ettd ollaan kéyty
kattoon tosi paljon esityksid, ja nyt niinku koronan takia kun ei oo mitdin sellasta eldmaé ollu,
niin se oli aika iso muutos -- se on niin valtava kriisi parisuhteelle se lapsen tulo, vaikka se on
niinku positiivinen kriisi, niin kyl se on ollu tosi haastavaa meille” (H5)

Ensimmadisessd sitaatissa diti kertoo kokeneensa vauva-ajan olevan koe parisuhteelle omien
mielialanvaihteluiden ja uudenlaisten haasteiden, kuten ydllisten herétysten takia. Toisessa si-
taatissa diti kuvaa lapsen tuloa hyvin haastavaksi ajaksi ja kriisiksi parisuhteelle, vaikkakin
pohtii sen olevan positiivinen kriisi. Hdnen ja puolison eldméntyyliin on tullut suuri muutos
siind, ettd sekd lapsen syntymaén ettd koronapandemian takia eivit ole endé paédsseet kulttuuri-
esityksiin tai omiin harrastuksiin samalla tavalla kuin ennen. Tdma on koettu haastavana aikana.
Lapsen syntyma voidaankin kokea suurena muutoksena tai jopa kriisind parisuhteessa (Malinen

& Sevon 2009; Mieli ry 2021a).
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Sekd vauva-aika ettd koronapandemia ovat olleet haasteellisia tilanteita esikoislapsensa saa-
neille didille. Osin parisuhteen haasteet ovat nousseet enemman pintaan juuri vauva-aikana sekd

koronapandemian lisdttyd yhdessé vietettyd aikaa:

“semmonen kriisitilanne télld hetkelld, jonka vuoksi ollaan hakeuduttu pariterapiaan -- on se
(koronapandemia) oman terdnsa tdhdn tuonu ihan varmasti, kun yhdessi vietetty aika on vaan
lisdéntyny entisestdén, niin sillon toki my0s ne drsyttiavitkin asiat nousee enemmén pintaan --
nyt sit taas vauvan myoté tilanne on niin eri, et sit niinku on koko ajan yhdessd, niin myoski
asiat nousee pinnalle enemmén” (H2)

Sitaatissa &iti kertoo parisuhteen kriisistd, jonka vuoksi vanhemmat ovat hakeutuneet paritera-
piaan. Sekd vauva-aika ettd koronapandemia ovat osaltaan vaikuttaneet siihen, ettd vaikeat asiat
ovat nousseet enemmaén pinnalle lisddntyneen yhdessdolon takia, jolloin on syntynyt tarve ldh-

ted késitteleméén asioita yhdessé terapiaan.

Aidit kertoivat vanhemmuuteen liittyvisti haastavista tunteista ja omasta mielialastaan, joka
liittyy seki pikkulapsivaiheeseen, etti osittain koronapandemian tuomiin pelkoihin. Aidit ku-

vastivat omaa mielialaansa:

”se tunnemylldkka ja hormonit ja kaikki tulee olemaan ihan dlytonta ja sit ku sulla on sité aikaa
olla omissa ajatuksissa, niin sité tulee paljon ajateltuakin asioita. Must tuntuu, ettd mi olin tosi
herkka sillon alkuun, kun lapsi synty, et mé tykkédsin olla tial pesédssd kotona lapsen kanssa ja
ajatus oli se et pitad suojella hintd taltd maailmalta ja mihinkd4dn ei menni ja mitddn ei tehdi, ja
ndi oli ne mun ensimmadiset ajatukset” (H2)

Y114 olevassa sitaatissa diti kuvaa ajatuksiaan vauvan syntymén jélkeen siitd, miten hormonit
vaikuttivat ajatuksiin vanhemmuuden alkuvaiheessa. Alkuvaiheessa hén olisi halunnut vain olla

lapsen kanssa kotona niin, etteivdt he mene mihinkdéin tai tee mitéén.

Aineistosta nikyy ensikertalaisten ditien kokemus siité, ettd lapsen saamisen myo6téd tapahtuvat
eliminmuutos on suurimpia muutoksia elimissi. Aidit pohtivatkin vanhemman roolin omak-

sumista sekd yllatykseksi ettd luonnolliseksi:

“oli hirveen luonnollinen olo vauvan kanssa, ettd mun tehtdva on nyt olla iiti ja oli hirveen selkeetd
-- ekaa kertaa oli jotenki tosi selkee olo, ettd ma tiiin mitd huomenna tapahtuu suurin piirtein, etté
taas imetetdén ja kakataan ja royhtdytetdan” (HS)
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”sehdn on isoin muutos eldméssd mitd on, se on suurin vastuu ja kunnia, ja mé en tiennyt, ettd
ihmista voi rakastaa ndin paljon, et siis toi pieni ihminen, se on meille kaikki kaikessa. Et kylldhin
mé sen tiesin etukdteen, mut se tunne sit yllattad kuitenki, miten syvé se onki, ja tota niin, suurin
muutos” (H2)

Sitaateissa nousee esiin, ettd lapsen saaminen koettiin suurimmaksi muutokseksi eliméssé ja
suurimmaksi vastuuksi, jonka voi saada. Vaikka muutos oli suuri, vauvan kanssa oleminen ko-
ettiin padsadntoisesti luonnolliseksi ja arki melko ennakoitavaksi ja selkedksi. Aidit kuvasivat

kokevansa uuden tehtidvinsi mielekkdani ja luonnollisena.

Muutoksessa perheeksi on auttanut se, ettd on osannut suhtautua pikkulapsivaiheeseen véliai-
kaisena kautena, joka menee vield ohitse. Seuraavassa sitaatissa diti kuvaa hidnen ja puolison

suhtautumista pikkuvauva-ajan raskauteen ja oman ajan vihenemiseen:

“oma aika on merkittdvésti vihentynyt et sitd pitdd osata aina suhteuttaa, et kyl ma sanon et
meidén parisuhteessa ja avioliitossa voimavara on se, ettd osaa ajatella pidemmall tdhtdimella,
ettd tdd on yks vaihe meidin (lapsen) elimissé ja meidén perheessd, ettd hin ei tuu ikuisesti
olemaan niin riippuvainen meista” (H1)

Aiti nikee hiinen ja puolisonsa vahvuutena olevan sen, etti he osaavat ajatella asioita pidem-
milli tihtdimelld. Aiti kuvaa heidin tiedostavan, etti lapsi ei tule olemaan ikuisesti heisti riip-

puvainen, vaan pikkulapsivaihe on viliaikainen ja lapsen kasvaessa tilanne tulee muuttumaan.

Uuden eldméntilanteen mahdollisesti aiheuttaman kriisin lisdksi ditien onnellisuuden kokemuk-
set nousevat haastatteluissa voimakkaasti esiin. Monet totesivat, ettd koronapandemia on ollut
hyvé aika saada ensimmadinen lapsi ja toisaalta kotona oleminen on ollut helpottavaa tautitilan-

teen pahentuessa:

“ma uskon, ettd se (lapsi) on niin iso onnentuoja -- joka tapauksessa tda elama olis menny sellasessa
kuplassa tin ensimmaiisen vuoden, kaks, ettd tavallaan -- td4 on ollu tosi hyvéd sauma saada lapsi,
ettei 0o ollu mitddn sitd ettd mistd mi oon nyt jadny paitsi, ku ei 0o ollu mitdén, niin mé voin tdysin
antautua tdhidn vanhemmuuden, tai lapsen darelle” (HS)

Sitaatissa diti kuvaa korona-aikaa my0s hyvéné aikana saada lapsi ja upota ’kuplaan” vauvan

kanssa, silld koko maailma pysidhtyi joka tapauksessa pandemian takia. Koronarajoitusten takia
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ei jarjestetty tapahtumia, joista olisi jadnyt paitsi, mika helpotti sitd, ettd lapsen dérelle ja van-
hemmuuteen pystyi antautumaan tiysill. Aiti kuvaa lapsen olevan onnentuoja, joka tuo toivoa
ja eliméi haastavaan aikaan ja muistuttavan kaikesta hyvisti ja mahdollisuuksista. Aitien ko-
kemuksissa lapset itsessdin ovat tuoneet paljon iloa ja toivoa vaikean ajanjakson keskelle. Aidit
kertovat my0s tyytyvdisyydestdén siihen, ettd voivat olla kotona koronapandemian aikana, eika

heidén tarvitse olla tdissé, jossa olisi riski tartunnasta:

“Ettd kylld ma téstd ajasta oon hyvinki nauttinu enemmén kuin oon kérsiny, et oon tykénny olla
kotona. Ja sit toisaalta on kylld helpottanu se, ettd nyt ku on ollu se omikronmuunnos ja on ollu
niin suuret noi tartuntaluvut, et mun ei oo tarvinnu olla t6issd, mistd melkein satavarmasti sen oisin
sieltid saanu.” (H4)

Y14 olevassa sitaatissa #iti kuvaa nauttineensa ajasta, silld han on tykénnyt olla kotona. Liséksi
didit kuvaavat, ettd kotona lapsen kanssa oleminen mahdollisti my0s sen, ettd kotona ollessaan

vanhempi ei joutunut altistumaan tdissd koronavirukselle.

Koronarajoitukset aiheuttivat pelkoa siitd, mitd saa tehdd

Koronarajoitukset vaikuttivat ditien kokemuksiin siitd, mitd he uskalsivat tehdi lapsen synnyt-
tyd. Aidit kertovat toivoneensa ennen koronapandemiaa ja lapsen syntymii, etti pAdsevit har-
rastamaan ja tekeméén vauvaperheille tavanomaisia asioita, jotka pandemian takia jdivét koko-

naan kokematta, tai ainakin selkedsti vihdisemmaéksi:

”ma luulen et on ollu vdhan itelldki semmosta arkuutta, et voiko nyt menn4, ja voiko tehda. --
Koronan alkuaikoina, ku ei ollu viela tietoo siitd, ettd miten vakavasta asiasta on kyse, niin on
jatetty tekemaéttd asioita, joita aivan varmasti ois normaalisti tehty. Mulla oli semmonen ajatus,
ettd lapsen syntymain jéalkeen hirveesti kdytdis muskareissa ja kerhoissa ja tutustumassa kaikki-
alla ja leikkipuistoissa ja sielld sun tddlld, mut me ollaan aika arasti kiyty ja tosi vihén” (H2)

“Minkailaista se ois ilman koronaa tai minkélaista elaimad me elettdis, minkélaisia valintoja me
tehtdis -- Tietenkin on semmosia aavistuksia, et me kéytds paljon jossain lastenteatterissa ja
tanssiesityksissé ja konserteissa, mut ei oo tavallaan, se on vaan sellasta spekulaatioo” (HS)

Sitaateissa &didit kertovat, ettd ovat koronarajoitusten ja sairastumisen pelon johdosta jéttineet
tekemittd monia asioita, joita toivoivat pystyvinsd tekemién lapsensa vauva-aikana, kuten kay-

miin musiikkileikkikoulussa, kerhoissa ja leikkipuistossa seki kulttuuritapahtumissa. Aidit
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pohtivat, mité kaikkea he olisivat toivoneet pystyvinsé tekeméén, jos pandemia ei olisi estényt.
My0s lapsiperheiden tapahtumien ja erilaisten toimintojen peruminen koronarajoitusten joh-
dosta aiheutti haastattelemissani dideissa pelkoa ja harmitusta, kuten seuraavissa sitaateissa tu-

lee esiin:

”Se oli kylld ehka raskain vaihe, koska meillé oli toiveena menna téllaseen joogakoulun jérjes-
tdmédn synnytysvalmennukseen, niin ne peruttiin. Ja se oli mulle jotenki ehké isoin vastoinkay-
minen, koska se heritti ssmmosta pelkoo jotenkin” (HS)

sillon ku oli aika pitkd vili, kun oli ne rajoitteet, et ei paéssy just sinne avoimeen pdivékotiin
tai mihink&4n niihin tapahtumiin, niin kylld sitd jonku aikaa kestd4, mut sit ku se jatku ja jatku,
niin oli se vahin semmosta kyl drsyttavaa” (H3)

Koronarajoitukset sulkivat tai rajoittivat toimintoja ja lapsiperheiden palveluja pitkidkin aikoja
pandemian aikana. Aidit kuvailevat niiden tapahtumien perumisen herittéineen negatiivisia tun-
teita, kuten aiheuttaneen pelkoa ja tuntuneen arsyttdavéltd. Nolvi ja kumppanit (2021, 5) to-
teavatkin tutkimuksessaan koettujen vapaa-ajan rajoitusten lisdnneen vanhempien, erityisesti

ditien, masennusoireita.

Yksindisyyden kokemuksia

Aidit kertoivat kokeneensa jonkin verran yksindisyyden tunteita uudessa eldmintilanteessa,
jossa entuudestaan lahipiirissa ei ollut vélttdmatta sellaisia henkilitd, joiden kanssa voisi jakaa

arkea ja ajatuksia uudesta eldméntilanteesta.

“pienen lapsen ja taaperon hoitaminen on hyvin kokonaisvaltasta ja kylld on hetkid myds kun
on tuntunut yksindiseltd” (H1)

“vélil tuntuu ettd on vaikee ldhtee (/apsen) kans tédltd kotoota johonki perhekerhoon, koska mua
my0s jannittdd, et miten ma tuun juttuun sielld niitten muiden vanhempien kans. Et semmonen
niinku yksindisyys ehké kuitenki -- vaikka on mulla koko ajan joku, jolle voin soittaa ja néin,
niin silti sité tuntee tietyl tapaa yksindisyyttd. Ja kun ne ihmiset ei sit kuitenkaan oo tés samas
eldmaéntilantees ja tuntuu etté kulkee tuolla ihan omaa reittié ja arki on ihan erilaista muilla, niin
vililld on semmonen yksindinen olo” (H2)

Ylla olevissa sitaateissa didit kuvaavat yksindisyyden liittyvén eldméntilanteeseen, jossa ollaan
hyvin kokonaisvaltaisesti vauvan ja pienen lapsen kanssa paljon kotona, eika l&hipiirissa valt-

tAmittd ole samassa eldmintilanteessa olevia ystivid. Aiti (H2) kuvaa, etti vaikka ympérilld
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olisi periaatteessa ihmisid, joille soittaa, yksindisyys voi syntya siitd tunteesta, etteivit muut ole
samanlaisessa eldmédntilanteessa kuin itse on. Synnyttaneiden vanhempien yksindisyyden tunne
on myo6s vuoden 2020 FinLapset —tutkimuksessa ollut jonkin verran yleisempaa vuoteen 2017
verrattuna (Klemetti ym. 2021, 5, 15). Kaikilla dideilld ei kuitenkaan ollut yksindisyyden ko-
kemuksia pikkulapsivaiheesta. Sen sijaan he kokivat yksin olemisen olleen enemmén oma va-

linta tai muuten sopineen heille hyvin:

“se el 0o sellasta pakonomasta, ettd se on ollu oma valinta téd tillanen eristyneisyys ja tdllanen
niinku ettei oo kdyny missdén, ku ei oo ollu pakko, ettd se on ollu enemman sellanen meidin
oma valinta, niin ei sillé lailla oo ahdistanu ollenkaan” (H4)

“ehké sellanen henkilonékin oon, ettd vélilld kaipaan sitd omaa tilaa ja omaa aikaa niinku etten
kaipaa niin muita, niin mua ei t4d korona ehké niin oo hetkauttanu sitte. Ja sit ku en 0o osannu
pelatidkddn sitd niin paljon, tai kun tdd vaan jatkuu ja jatkuu, niin tavallaan sitte et jotaki nor-
maalia péésis sit omalle lapselle tarjoamaan. Luulen, et oon vihemmist64, et varmasti on vai-
kuttanu tosi paljon kyl ti4 korona-aika, mutta koen ettd itseeni ei niin kovasti kylld 0o.” (H3)

Y14 olevassa ensimmaisessd sitaatissa diti kuvaa sosiaalista eristdytymisti ja kotona pysymisté
perheen omaksi valinnaksi, jolloin se ei ole tuntunut ahdistavalta. Myds toisessa katkelmassa
diti pohtii kuuluvansa ehki vihemmistoon, silld hdneen korona-aika ja eristdytyminen ei ole
vaikuttanut kovin paljon. Hén kuvaa kaipaavansa omaa tilaa ja aikaa, eikd niin paljon muiden
ihmisten seuraa, miké voi hdnen mukaansa selittdd sitd, ettei koronapandemia ole vaikuttanut

héneen niin paljoa.

Koronapandemia ja lapsiperheiden taloudellinen hyvinvointi

Aidit kertovat, etti heidéin perheidensi elimiin koronapandemia ei ole tuonut taloudellisia
haasteita lomautusten tai tyon menettdmisen takia. Useat &idit toivat pdinvastoin esiin pande-
mia-ajan hyvind puolina puolison etétyot ja vihentyneet menot kodin ulkopuolella, mikéd on

tuonut perheelle myos sddstoja:

”ehké enemmén (koronapandemia) jopa tuonu siéstdjd, kun ei oo tarvinnu ajaa autolla tyomat-
koja tai ei oo tullu matkusteltua tai ravintolassa kéytyd, ettd ehkd enemméin me ollaan oltu on-
nekkaita kun on ollu toistepéin sitte asiat kun on vakaat, pysyvit ty6t, eiké oo tullu kuluja oikein
ollenkaan.” (H4)
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”mun mies on saanu tehda t6itd ja on saanu sen kuukausipalkan, mikéd on suunniteltu, ettd se
tulee ja me ollaan oltu onnekkaita, koska ymparilla on hirveesti ihmisid, jotka on tosi toisenlai-
sessa tilanteessa” (HS)

”jos ei ois koronatilannetta, niin ehké kivisin vaikka kahvittelemassa useammin, mutta ihan
hyva lompakolle sit ettei tarvi, ettei silld tavalla turhuuksiin mene.” (H3)

Moni aiti kuvasi tilannetta niin, ettd he ovat onnellisessa asemassa, koska sekd monella didilla
itsellddn, ettd heiddn puolisoillaan, oli pandemiasta huolimatta t6itd ja vakaat tulot. Positii-
viseksi vaikutukseksi koettiin, ettid rahaa ei kulunut rajoitusten estdessa liikkumisen kodin ul-
kopuolella, vaan rahaa jopa jii sdéistoon tavallista enemmiin. Aidit pohtivat, ettd ilman ko-
ronapandemian aiheuttamia rajoituksia he olisivat kdyneet ravintolassa tai kahviloissa seka
matkustelleet, joten pandemian takia taloudellinen tilanne on pysynyt hyvind. Tdma tulos on
osin ristiriidassa sen kanssa, ettd koronapandemia on useiden tutkimusten mukaan vaikuttanut
kielteisesti monien lapsiperheiden talouteen ja kokemukseen siité, ettd kiytettdvissd olevat va-
rat eivit riitd eldmiseen (mm. Aalto-Setdld ym. 2021, 123; Karpman ym. 2020; Klemetti ym.
2021, 3). Erdén didin kokemus oli, ettd lapsen syntymisen ajoitus koronapandemian aikaan oli
erityisen hyva taloudellisesti ajatellen, silld diti tydskenteli alalla, johon koronarajoitukset vai-

kuttivat voimakkaasti:

”Ja tad (koronapandemia) ois selkeesti ndkyny siind, et mun ty6t ois menny ja ndin. Nyt ma olin
ditiyspéivarahalla et ei sithen vaikuttanu. Et tavallaan jossain miirin mi oon aatellu et tdd on
niinku tosi hyvé hetki saada lapsi” (H5)

Y114 olevassa sitaatissa diti kertoo, ettd hanen tyonsé olisivat loppuneet koronarajoitusten takia.
Perheen taloudellisen tilanteen takia oli parempi, ettd juuri koronarajoitusten aikaan hén sai
ditiyspaivérahaa, eikd joutunut olemaan tyottoméana. Myds hin kuvaa perheenséd olleen onnekas
siind mielessd, ettd hidnen puolisonsa on saanut kuukausipalkan, vaikka ympaérilla on ollut pal-

jon toisenlaisessa tilanteessa olevia.

Aidit toivat esiin my®s tavanomaisempia lapsiperheiden taloudellisia haasteita, kuten kotihoi-
dontuen riittimittdmyyden ja Helsingin kaupungin paétdksen poistaa niin kutsuttu Helsinki-
lisd yli 1-vuotiaiden lasten perheiltid. Ndiden vuoksi perheiden on joissain tapauksissa taytynyt

tehda jérjestelyjd taloudellisen tilanteensa turvaamiseksi, kuten seuraavassa otteessa tulee esiin:
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silld, ettd oon tehny keikkaa, niin me ollaan pystytty véhén tasapainottaan perheen tuloja — etté
tota ei ihan tds pelkilld kotihoidontuella elelld, tai sit joutus tehdi niin suurii muutoksia omaan
elaméén, sithen eldménlaatuun ja ehké niihin kivoihin juttuihin mité tekee, ettd sen takii me
ollaan valittu ndin ettd mé teen sitte yovuoroja sen verran etti saadaan lisdtienestii ja pystytdén
tavallaan pitdén meidén eldménlaatu samanlaisena ku ennen lapsen syntyméad.” (H2)

Aiti kertoo tehneensi keikkatditd ollessaan lasta hoitamassa kotihoidontuella, jotta perhe on
pystynyt pitimédn ylla samankaltaista eldménlaatua kuin ennen lapsen syntymad. Hén kuvaa,
ettd perhe joutuisi tekemdan suuria muutoksia omaan totuttuun eldménlaatuun, jos hénen tu-
lonsa muodostuisivat pelkéstidn kotihoidontuesta. Lapsiperheiden tuet ovat Salmen (2020, 64—
66) mukaan pienid verrattuna erityisesti padkaupunkiseudun hintatasoon, silld lapsiperheiden

tuista on leikattu, eivitkd ne enda vastaa reaaliarvoltaan samaa kuin ennen 1990-luvun lamaa.

Jaksamista toivat oma aika, kodin ulkopuolinen tekeminen ja harrastukset sekd usko

Aidit nostivat esiin useita omaa jaksamistaan ja voimavarojaan vahvistavia asioita. Oman ajan

saaminen ja puolison tasapuolinen osallistuminen arkeen ovat dideille tirkeitd voimavaroja:

”Ja sit sitd jaksamista, kylla sitd tukee seki, ettd vililla saa ihan puol tuntia, tunti omaa aikaa et mun
mies onneks antaa semmosta aikaa mulle ja sillon on tosi tirkeetd, ettd ainaki itselleni, ettd ma
padsen liikkumaan, ettd ulkoilu ja liikunta ittessddn niinku palauttaa arjen stressistd” (H1)

”mé oon saanu kyll4 tdssé lapsen syntymaén jalkeen menné just niille menoille mihin oon halunnu
menna ja tehda just niitd asioita mitd oon halunnu tehda ilman etté tdytyy mitdédn perua. Jos haluun
mennd, niin isd kylld aina kattoo ja on arjessa ihan tasapuolisesti hoitamassa mukana” (H2)

Aidit tuovat esiin sen tirkeyden oman jaksamisensa kannalta, etti puoliso antaa heille omaa
aikaa osallistumalla arkeen ja lapsen hoitamiseen (ks. Lammi-Taskula & Salmi 2014, 72-73;
Torronen 2012, 52—61). Omat menot ja omien asioiden tekeminen vélilld lapsenhoidon lisdksi
tukevat jaksamista pienen lapsen hoitamisessa. MyOs omien harrastusten sekéd opiskelemisen

mainittiin tuovan vaihtelua pikkulapsiarjen keskelle, kuten seuraavassa sitaatissa kdy ilmi:

”Sillon ekana vuonna siis, ku mulla oli opintoja, niin se oli kylld kiva vélilla paésté siitd niinku
lapsiarjesta niiden opintojen pariin. Ja sitte taas se mahdollisti niinku opinnot tdn koronan takia
etdnd, niin oli helppoo tdn pienen lapsen kanssa et pysty osallistuun” (H3)
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Y1l4 olevassa sitaatissa diti kertoo siité, ettd koronapandemian takia etdni jarjestetyt opinnot on
mahdollista yhdistdé pienen lapsen kanssa kotona olemiseen. [lman pandemiaa opinnot olisivat
jaaneet kesken siksi ajaksi, kun hin on lapsen kanssa kotona. Tama toi didin kokemuksen mu-

kaan hénelle tervetullutta taukoa lapsiarjesta.

Omat harrastukset, kuten litkunta, mainittiin tdrkeéni jaksamisen tuojana arjessa. Harrastami-
nen on saattanut olla tauolla niin kiireisen pikkulapsiarjen kuin koronarajoitustenkin myota, ja
sithen on jouduttu keksimddn uusia keinoja. Luonnon ja elinympariston merkitys on dideille

tarkea voimavara:

oon just ennen tosi paljon joogannu, mut nyt sit se on ollu vihén hankalampaa, ku korona-aikana
kun ei oo ollu niitd joogatunteja niin ei voi mennd, ja meilld on tosi pieni asunto, niin kyl mé oon
jonkun verran tehny semmosii just zoomin kautta ohjattuja joogatunteja, mut se on ollu vahén haas-
tavaa, et miten ne sovittaa aikatauluihin, ja voiko puoliso olla lapsen kanssa jossain ulkona ja miten
me jarjestetddn se. Ja sitte luonto on ollu, me asutaan tota semmosella paikalla missd luonnonsuo-
jelualue ihan meidén takapihalta alkaa, ja ihan tossa on sitte metsét, niin se on ollu kylld ihan mie-
leton semmonen tuki” (HS)

”On pitdny olla luova. Onneks meilld on netti tiynné jumppavideoita tai maasto ulkona missé voi
kavelld ja juosta, ettd, ettd luovuus peliin siindkin, mutta toki aiemmin kylla harrastin ryhmaéliikun-
tatunteja ja niihin ei oo voinut sittemmin osallistua.” (H1)

Aidit kertovat kokevansa liikuntaharrastukset tirkeiksi itselleen, mutta niiden jirjestimisessi
on tiytynyt korona-aikana kayttdd luovuutta. Ryhmaéliikuntatunteja ei jérjestetty koronarajoi-
tusten vuoksi, eikd kotona ole vélttdmatta ollut tarpeeksi tilaa harrastaa litkuntaa itsenéisesti.
Haasteena mainittiin myds aikataulujen sovittaminen yhteen lapsen aikataulujen ja lapsenhoi-
don kanssa, mikd saattoi tuottaa haasteita tuoreille vanhemmille, jos perheelld ei ollut saatavilla
lapselle hoitoapua. Elinympériston ja luonnon merkitys korostuu ditien kokemuksissa siité, ettid
ainakin luontoon on pééssyt kdvelemiin ja virkistdytyméaan, vaikka muut harrastukset olisivat-

kin tauolla.

My®és hengellinen ulottuvuus on iideille voimavaroja lisdivi asia. Aiti kertoo seuraavassa ot-

teessa, miten usko on tuonut apua perheelle haastavina aikoina:

”yks merkittdvé tekijd meidén perheen eldmédssé on usko, ettd se on auttanu meité jaksamaan. Usko
antaa voimaa siihen, ettd me ymmaérretdédn laajempia merkityksid eléméssé ja korona on vaan yksi
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vaihe téssd ihmiskunnan historiassa, ja néitd pandemioita on ollu ennenkin, ettd niinku suhteuttaa
titd elamad, niin ymmartéa, ettd loppupeleissd meil on asiat aika hyvin” (H1)

Sitaatissa diti kertoo, miten usko on auttanut vanhempia jaksamaan ja antanut voimaa siihen,
ettd he ymmartavat laajempia merkityksid eldmissa ja sitd, ettd koronapandemia on vain yksi,
ohimenevi vaihe historiassa. Aidin kokemuksen mukaan usko on suhteuttanut elimii ja autta-

nut ymmartimadn, ettd asiat ovat loppujen lopuksi hyvin.

Huoli lasten kehityksestd koronarajoitusten varjossa

Aidit kertoivat huolestaan siiti, miten korona-aika ja koronarajoitukset vaikuttavat heidéin pien-
ten lastensa kehitykseen. Monia mietitytti, miten poikkeukselliset olot, maskien kdyttiminen ja

viahentynyt sosiaalinen kanssakdyminen vaikuttavat pieniin lapsiin:

”mikéd vieldki harmittaa on, ettd tavallaan kun menee tuolla, niin on se maski, niin se harmittaa
kyll4, ettd vaikuttaako se esimerkiksi johonki tunne-eldméén niinku lapselle?” (H3)

”Kyl maé sillon aluks, jotenki yleisesti ottaen mé olin huolissani just noista maskeista, ettd mi en
haluu pitdd maskia, ettd mun lapsi ei niinkd, se ei nd4 mun kasvoja, et se on ihan pieni vauva ja se
on elintdrkeetd et se ndkee mun kasvot ja mun ilmeet ja et en ma haluu kayttia, et se on vééarin sitd
kohtaan, et se on turvaton ja ndin, mutta nyt ku ma aattelen, niin se on jotenki vahin huvittavaaki
ettd se laps leikkii jollain, et se sanoo ettid maski, maski, laita maski’ ja laittaa semmosia nakymat-
tomid maskeja naamaan vililla ja asettelee niitd poskille” (HS)

Aidit kertovat huolestaan liittyen erityisesti maskien kiyton vaikutukseen lasten tunne-elimin
kehityksen ja turvattomuuden kokemusten kannalta, silld pienet lapset eivit maskin takaa née
vanhemman kasvoja (ks. Vdhidsarja 2021). Toisaalta maskien kdyttimisestd on tullut myShem-

min lapsille jopa aihe leikkeihin, kuten toisessa sitaatissa kuvataan.

Pitkdén jatkuva sosiaalinen eristdytyminen mietitytti ditejd. Myos muiden ihmisten tapaamisia
didit miettivit lapsen kannalta; he pohtivat sen tirkeytti, ettd lapsi tottuisi sithen, ettd ympérilla

on muitakin ithmisid kuin vain oma perhe:

”voi olla ihan hyva -- ettd alkais nikeen ihmisi4, ettei ihan sitte peldsty ja alkais tottumaan siihen,
ettd on muita ympérilld -- ettd se lapsi sais sitte niitd sosiaalisia kontakteja ja nikis muita ihmisid”
(H4)
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”maé nékisin et varmaan enemmén tdd henkisel tasolla on vaikuttanu muhun &itina kuin ees lapseen,
tai lapsi ei vélttdmattd osaa sitd ottaa sellasena, et hédn ois jotenki jdény vaille, ku ei hén voi verrata
mihinkd&n muuhun. Mutta on meidén lapsi arempi kuin mitd hdn varmaan ois ollu ilman tété pan-
demiaa, koska ma luulen ettd jos téti ei ois ollu, me oltais tehty enemmaén lapsen kanssa jo siitd
lahtien kun hén on pieni, me oltais kédyty aktiivisemmin paikoissa ja otettu paremmin kontaktia
ihmisiin -- perhekerhossa (/apsi) ei uskaltanu ees kattoo keneenkédn péin, et hdn oli ihan mun sy-
lissé ja puristi oikein, ja piti kiinni, ettd semmonen ihmispaljous jannittdd hinta tosi paljon.” (H2)

Aidit kuvaavat miettiviinsi, ovatko lapset arempia sosiaalisissa tilanteissa sen takia, etteivit he
ole rajoitusten takia tottuneita siihen, ettd ymparilld on paljon ihmisiéd ja koska perhe ei ole
padssyt kdyméaan tapahtumissa ja ihmisten parissa kuten olisivat toivoneet. Samaa ovat tuoneet
esiin myds Kalland (Véhisarja 2021) sekd Keltikangas-Jarvinen (2012, 8), joka korostaa kol-
men ensimmadisen elinvuoden tirkeyttd lapsen persoonallisuuden kehitykselle seké kidsitykselle
ithmisten vélisestd vuorovaikutuksesta. Toisaalta vanhemmat pohtivat, ettd pandemia-aika,
maskien kdyttdiminen ja ihmisten rajoitettu tapaaminen ovat pandemian aikana syntyneille lap-
sille tavallista, silld he eivit voi verrata tilannetta muuhun. Aidit pohtivat, etti todennikoisesti
pienet lapset tulevat selvidméan hyvin poikkeuksellisesta ajanjaksosta eldminsé alkuvaiheessa.
Aidit tuovat esiin, etti haasteita saattaa olla siini vaiheessa, kun yhteiskunta alkaa avautua,
etteivat vahdisiin ihmismairiin tottuneet lapset sdikdhdéd ihmispaljoutta, ja ndkevit tarkedksi,

ettd tilanteita harjoitellaan vahitellen.

Toisaalta sosiaalisessa eristiytymisessi nihtiin myds positiivisia puolia. Aidit nékivit tirkeéni

pienten lasten kehityksen kannalta, ettd perheelld oli mahdollisuus viettdd paljon aikaa yhdessa:

sillon ku lapset on pienié, niin on tosi hyvi jos heidén kans pystyy viettdd mahollisimman paljon
aikaa, ja sitdhén meilld on nyt ollu sitte, et just tdd niinku mainitsin et ku me ollaan perheend
taalla koko ajan, niin ma luulen ettd (lapselle) jaa kuitenki todella ihanat muistot varhaislapsuu-
desta liittyen siihen, etti &iti ja isi on ollu koko ajan siel mukana” (H2)

Yhdesséolo néhtiin positiivisena asiana nimenomaan lapsen kehityksen kannalta, koska diti ja
isd pystyvét olemaan paljon lapsen kanssa varhaislapsuudessa. Y114 olevassa otteessa diti sanoo
uskovansa, ettéd lapselle jad hyvid muistoja varhaislapsuudesta molempien vanhempien ollessa

koko ajan ldsna.
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5.2 Sosiaalisen tuen kokemukset koronapandemian aikana

Formaali tuki — Neuvola ja lapsiperheiden palveluiden merkitys ja puutteet

Lapsiperheille tarjotaan neuvolassa paitsi terveydenhoitoa, myos yleistd tukea ja neuvontaa.
Neuvola on universaali, kaikille tarjottava tuki, joka tavoittaa valtaosan alle kouluikiisisté lap-
sista. Erityisesti vauva- ja pikkulapsiaikana neuvolan merkitys on suuri ja perheilld on paljon

neuvolakdynteji:

”Eipé siind sitte, neuvolassahan me kiytiin sit aika useesti, ei me oikein sit missdin muualla
kaytykédn kuin neuvolassa siind vaiheessa” (H4)

Koronarajoitusten aikana neuvolakéyntien merkitys korostui dideilld kodin ulkopuolisena kon-
taktina. Monet &idit kertoivat tilanteen vauvan synnyttyi olleen se, ettd neuvola oli ainoa tai
ainoita paikkoja, jossa he kdvivit kodin ulkopuolella koronataudin levitessd. Tami korostaa
entisestddn neuvolan suurta roolia. Neuvolan antama tuki onkin tarkedd uusille vanhemmille,

joille perhe-elama ja lapsen hoitaminen ovat vield uutta (ks. Viljamaa 2003).

Erityisesti se, ettd neuvolassa olisi pysyva terveydenhoitaja, joka tuntee perheen ja lapsen, on
vanhempien mielestd tirked asia. Tuttuun henkiloon pystyy ditien kertoman mukaan luomaan

hyvién kontaktin ja luottamuksellisen suhteen:

”se on ihan dédrettdmédn hieno asia, ettd sama ihminen on ollu koko siité ajasta kun lapsi syntyny
-- sekin luo sellasta varmuutta uudelle vanhemmalle ettd hei toi muistaa mun lapsen ja nikee
kasvun ja kehityksen, ne ei oo vaan jotain massaa” (H1)

”Neuvolassa aina kysyttiin, ettd mité kuuluu, niin se oli must kans ihana ele, et meilti aina kysy-
tddn, et ihana, et jotain kiinnostaa ne omat kuulumiset.” (H3)

“neuvolassa siind aluksihan kdyddan melko paljon ja meilld oli hyvé kontakti siihen, meilld oli
niinku sama henkil6 ihan alkuraskaudesta asti, ja siihen oli tullu semmonen tosi jotenki ldmmin
ja luottamuksellinen suhde” (HS)

Sitaateissa didit kertovat siitd, miten tuttuun terveydenhoitajaan pystyttiin luomaan luottamuk-
sellinen suhde ja luottamaan siithen, ettd han tunsi perheen ja lapsen. Saman terveydenhoitajan

vastaanotolla kdyminen toi vanhemmille varmuutta lapsen kanssa toimimisessa. Myos



56

vanhempien huomioiminen ja kuulumisten kysyminen neuvolassa oli ditien kokemusten perus-

teella thana ele.

Aidit nostavat esiin toiveen neuvolan henkildkunnan pysyvyydestd. Samaan aikaan #ideilld oli
myo6s kokemuksia siitd, ettd koronapandemian takia neuvolakdyntejd supistettiin ja resurssit

olivat vihiiset:

”ilmeisesti tossa meiddn neuvolassa on henkilostdpulaa ja paljon poissaoloja, ettd meidat ohjataan
jonnekin tonne ihan eri alueelle, jossa tietenki varmaan vaihtuu koko ajan henkild. Ettd se tuntuu
tosi tylséltd kylld -- neuvolassa vaihtuu henkildkunta ja ei oo porukkaa, ja tuntuu ettd neuvolan
resurssit on nyt tosi alhaalla” (H4)

Sit mydskin nédin korona-aikaan nii neuvolakéyntejd on supistettu et niitd ei oo ihan yhté paljon,
ku normaalisti, ja niit on myds mahdollisuus kdyda etidnd, mistd ajatuksesta en pida lainkaan --
tyontekijat nyt on vaihtunu aika tiuhaan ja nédin, mut sillehdn nyt ei voi mitéén, -- ettd timmdsti
se nyt vaan on sitte. Et toki se ois kiva jos ois semmonen neuvolatéti joka seurais mukana monta
vuotta mutta eihdn se valttimatti oo niin realistista.” (H2)

Sitaateissa didit kertovat neuvolakdyntien vihentdmisesté ja neuvolan resurssien vahéisyydesti
koronarajoitusten takia. Toisilla oli kokemuksia siitd, ettd henkilostopulan takia heité oli ohjattu
kokonaan toisten alueiden neuvoloihin. Koronarajoitukset sekd vihentimistoimenpiteet ovat
johtaneet siihen, ettd tyontekijit ovat vaihtuneet useasti, eikd ole endd mahdollista, ettd olisi
yksi ja sama tydntekiji pitkin aikaa. Aidit kuvaavat, etti muualle ohjaaminen ja tyontekijin

vaithtuminen tuntuivat heistd tylsédltd. Samaa toteavat mm. Hakulinen ja kumppanit (2020, 7).

Aidit kokivat koronapandemian takia neuvolassa osin my®s kiiretti ja resurssien vihiisyytti.
Tadma johti kokemukseen siité, etteivit he vilttdmatta ole pystyneet ottamaan esiin neuvolassa

mieltddn askarruttavia asioita, kuten seuraavissa otteissa kuvataan:

”Vihian semmonen kiireen tuntu sielld on aina ollu, tai mé oon aistinu sen kiireen tunnun siella,
niin mulla on tullu semmonen olo, ettd mé en halua sielld ottaa esille asioita vaan enemmaénki,
ettd ne haluu nyt nopeasti selvitd téstd, koska seuraava on jo tulossa. Etté ei valitettavasti oo kyl
tullu semmonen olo neuvolasta, et siel vois vapautuneesti ottaa esille jotain asioita, tai he osais
ohjata meité eteenpdin. Ei oo vaan tullu semmonen olo.” (H2)

”neuvolassa sais enemmén olla informaatiota siitd, ettd miten sitten hakee semmost sit niinkun
apua tai keskusteluapua, et neuvolassaki saa niit 1ddkérinaikoja tosi heikosti, nii et on mun mie-
lesté tosi huono tilanne neuvolassa” (H3)
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Aideilld oli kokemuksia siiti, ettd neuvolakiynneilld oli havaittavissa kiireen tuntua. Tdmén
takia heille ei syntynyt tunnetta siitd, etté olisivat kokeneet voivansa ottaa itsedén askarruttavia
asioita puheeksi. Neuvolasta ei myoskddn valttdmattd saanut tarpeeksi tietoa siitd, mistd voisi
hakea keskusteluapua tai muuta apua tilanteeseensa siti tarvitessaan. Aidit kertovat myds ko-
kemuksistaan siitd, ettd koronapandemian takia paikan pédlla jarjestettdvét perhevalmennukset
peruttiin ja siirryttiin vdhitellen etidnd tapahtuviin verkkovalmennuksiin, mika ei kaikilta osin

ollut toimiva ratkaisu:

’se (perhevalmennus) oli just vaihtunu niihin verkkotapahtumiin, ja sit vield siel ei osattu, ettd
ensinnéki odotettiin puol tuntia et sinne porukkaa tulee, et ei oikein mik&4n toiminu siel et oli tosi
heikot taidot heilld pitdd timmostd verkossa, et ei jddny hyvéd kuvaa siitd hommasta” (H3)

el 00 saatu oikeestaan minkaénlaista perhevalmennusta, et semmosta ei oo ollu. Neuvolasta sa-
nottiin, ettd kato ndité nettisivuja ja siis et, aina nettisivuille ohjattiin meneméén. Niinku vaan itse
etsiin netistd. Et sit kun mé olin odottanu etti olis jonkinnakoistd perhevalmennusta, sellasta etta
olis vaikka edes yhden kerran joku etdryhma, missd vois kysya tai joku sellanen neuvolan jérjes-
tdma pienryhmétoiminta edes et ois.” (H4)

Aidit kuvaavat koronapandemian johdosta neuvolan perhevalmennuksen puuttuneen heilti
joko kokonaan tai olleen hyvin vihiisti. Aiteji ohjattiin neuvolasta tutustumaan itse verkkosi-
vustoihin, tai jérjestettiin verkkotapahtumia, jotka &itien kokemusten mukaan eivit olleet toi-
mivia. Perhevalmennusten tai etiryhmén puuttuminen oli pettymys, koska &idit olivat odotta-
neet saavansa niistd paljon apua ja mahdollisuuden kysyé heitd mietityttdvid asioita. Ndma tu-
lokset ovat yhtenevéisid neuvolapalvelujen toiminnasta korona-aikana tehtyjen tutkimusten

kanssa (mm. Hakulinen ym. 2020, 16, 25).

Leikkipuistojen ja avointen péivikotien jarjestimi toiminta koettiin tirkeédksi tueksi sekd lap-
sen, mutta my0s vanhemman oman jaksamisen kannalta. Avointa toimintaa on pyritty jirjesté-
méin koronarajoitusten sallimissa rajoissa usein ulkotiloissa. Aidit my6s kuvaavat leikkipuis-
tojen ja avoimen pdivikodin toimintaan osallistumisen olleen omaan jaksamiseen myonteisesti

vaikuttava asia:

”ollaan siis kdyty avoimessa paividkodissa -- ollu tosi kiva kylla osallistua ja onneksi suurin osa
(tapahtumista) on toteutunukin. Niistdkin koen, ettd on ollu hydtyé ja just ehké omaan jaksami-
seen, ettd kiva ettd vihin ndkee muitakin vanhempia ja vdhén erilaisia tapahtumia.” (H3)

tosi ldhelld meidén kotia on semmonen leikkipuisto, ettd siind on semmonen sisétila ja sit iso
puisto -- sielld on kaikkee ohjattua toimintaa nyt sielld on ollu niinku ulkona, mutta nyt sitte
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ehké kuukausi sitte alko sisétiloissa se toiminta, etté sielld on joka pdivé jotain maalausta tai
musiikkituokiota, loruhetki tai disko tai jotain. Se on ihan siis mahtava, sielld on tosi kivoja
tyOntekijditd ja sielld on kiva tunnelma niin semmonen, et laps selkeesti tykkdi olla sielld ja se
on niinku, itekki niinkd, mielelldén menee sinne kun sielld on muita ihmisia” (HS)

Aidit kuvaavat leikkipuistojen, avoimien piivikotien ja kerhojen toiminnan olleen heidin
omalle jaksamiselleen térkeitd asioita. Avoimessa toiminnassa on voinut tavata muita, saman-
laisessa eldméntilanteessa olevia vanhempia ja ndhda erilaisia tapahtumia (mm. Perédld ym.
2014, 230). Lisédksi tyontekijit ovat ditien kokemusten mukaan olleet kivoja ja tunnelma on
hyvé, jolloin seké lapset ettd vanhemmat ovat viihtyneet toiminnassa. Leikkipuistoissa ja avoi-
missa pdivikodeissa on tehty erityisjérjestelyjé, kuten jérjestetty toimintaa ulkona sisitilojen
sijaan koronarajoitusten takia. Vanhemmat toteavat olleensa tyytyvéisid siihen, ettd toimintaa

ylipddtdédn on jérjestetty.

Tukea ja apua muun muassa lapsen uniongelmiin didit hakivat neuvolasta. Vauvan heréilysta
johtuva unenpuute seka tuoreiden vanhempien herkistynyt mieliala saattavat koetella vanhem-

pien jaksamista:

”meilld oli semmonen vaihe, ettd meidéan (lapsi) herds 6-8 kertaa yossé, miké on ilmeisesti aika
tavallista jopa suurimmassa osassa vauvaperheitd, mutta sillon se kdvi mun mielenterveydelle
aika raskaaksi, ettd olin tosi visyny, -- niin ldhettiin sitten unikoulua toteuttamaan tén uniohjaa-
jan neuvojen perusteella ja se oli oikein hyodyllisté, ettd jalkikdteen ajatellen niin onneks uskalsi
kysyy apua” (H1)

Yl1la olevassa sitaatissa diti kertoo lapsen herénneen vauva-aikana useita kertoja yossd, mika
kavi didin omalle mielenterveydelle raskaaksi. Vauva-ajan haastavuudesta kirjoittaa myos mm.
Korja (2017). Sitaatissa diti kuvaa perheen saaneen apua neuvolan uniohjaajan neuvojen perus-
teella toteutetusta unikoulusta ja kertoo kokeneensa neuvot hyviksi. Aiti toteaa olleen hyvi

asia, ettd vanhemmat uskalsivat pyytdd apua vaikeaan tilanteeseen.

Aidit mainitsevat saaneensa apua lapsiperheiden palveluista liheisilti saadun konkreettisen las-
tenhoitoavun lisiksi. Aiti kertoo tilanteesta, jossa heidin perheensi sai kotipalvelusta lasten-

hoitoapua:
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”mun &iti sano monesti, ettd vitsi ku ei ois téitd koronaa, niin et vois kdydad useemmin ja se kylld
vaikutti siihen, ettd sitte lastenhoitoapua me ollaan saatu neuvolan kautta ja saatiin semmonen
palveluseteli -- just kun meillé ei oo sellasta tukiverkostoo joka vois auttaa, niin sit me kéytettiin
se seteli ja sitd kautta saatiin hoitoapua, sieltd 10yty semmonen vakituinen, tosi kiva hoitaja --
meilld se oli nimenomaan, ettd oli just sen lapsen kanssa, ett sit méi pystyisin kdyda ite jossain
vihén litkkumassa ja jotain asioita, mité pitdd hoitaa ilman lasta ja néin. Etté se oli ihan mahtava,
et se oli aivan uskomattoman hieno systeemi ja edullinen, et sitte se ei ollu mydskaén siiti ra-
hasta kiinni, ettd pysty hyodyntéa sitd palvelua” (H5)

Sitaatissa diti kertoo, ettd lapsen isodidin toiveena olisi ollut tulla auttamaan enemmaén, mutta
pandemia esti tai ainakin vdhensi merkittavisti vierailuja perheen luona. Oman tukiverkoston
puuttumisen johdosta perhe sai konkreettista apua neuvolasta. Lapsiperheiden kotipalvelun
tyontekija auttoi perhettd lastenhoidossa, antaen didille omaa aikaa hoitaa omia asioitaan ja
pitdd huolta omasta jaksamisestaan. Aiti kertoo perheen hydtyneen avusta ja pitineen palvelua
hienona asiana varsinkin siksi, ettei palvelun hyddyntdminen ollut kiinni rahasta, ja koska heill
oli vakituinen ja kiva hoitaja. Seuraavassa otteessa iiti kertoo perheen saaneen lapsiperheiden

kotipalvelusta lapselle hoitajan siksi aikaa, kun vanhemmat kévivit pariterapiassa:

tad prosessi on menny tosi hienosti, selkeesti vaik jonot pariterapiaan oli yli vuoden, niin me
paistiin saman tien, koska oli pieni lapsi -- on térkeeti et tilanne ratkastaan nyt, pééstiin jonon
ohi -- ja sitte td4 tuen saaminen lapsiperheiden kotipalvelusta -- et tosi sujuvasti hoitunu ja no-
peesti, et siitd oon ollu tosi tyytyvdinen” (H2)

Sitaatissa diti kuvaa, ettd perhe on saanut hoitoapua lapsiperheiden kotipalvelusta, mikd on
mahdollistanut vanhempien pariterapiakdynnit. Aidin mukaan lapsiperheiden palvelut toimivat
hyvin ja heiddn saamansa avun hoituneen koronapandemiasta huolimatta sujuvasti ja nopeasti,
mihin hin on ollut tyytyvéinen. Terapian nopeaan jirjestymiseen vaikutti se, ettd heilld on pieni

lapsi, jolloin néhtiin tirkeénd se, ettd vanhempien tilanne saadaan ratkaisua nopeasti.

Informaali tuki — koronarajoitukset vaikuttivat liheisten tukeen ja konkreettiseen apuun

Monet &idit kertovat koronapandemian vaikuttaneen siihen, ettd heidin puolisoillaan oli mah-
dollisuus tehdi etitoitd. Aidit kokivat isien kotona olemisen tirkeénd tukena itselleen, koska

isét pystyivit olemaan kotona auttamassa lapsen kanssa etitdiden ohessa:

“mun mies pystyy tekee etind tdysin toitd, mikad toki liittyy just tdhén korona-aikaan, ei hin
ennen koronaa niin ihan téysin etéind nyt tietenkd toitd tehny, nii et on koko ajan joku tukena
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tadl kotona, et ei oo sité sellasta et tarvii pidittéé pissaa tai muuta et ei niinku péése tekemééan,
ku joutuu yksin tdil oleen vaan. Me jaetaan sitd vastuuta arjessa tdil kotona siitdki huolimatta,
et mies tekee tos koneella t6itd” (H2)

”miehen ty6hon nyt sinénsé vaikutti, et hdn on kotona etdtdissd, niin ettd ollaan oltu kaikki tis
kotona miké on tietysti ollu kivaa vauva-aikana, ettd on ollu koko ajan toinen siini talossa ldsna,
vaikka toki siind ollu ite vauvan kanssa” (H4)

Y114 olevissa sitaateissa didit kertovat, ettd heiddn puolisoillaan oli koronapandemian myd&té
mahdollisuus tehda etitoditd kotoa kisin, miké ei valttdmattd aiemmin ollut mahdollista. Taméa
koettiin erityisen tdrkedné opetellessa vauva-arkea, koska vauvan toinen vanhempi oli tarvitta-
essa lisni piivdaikaan. Aiti kuvasivat, ettd puolison oleminen kotona toi heille tukea ja var-

muutta sen lisdksi, ettd se vihensi heiddn kokemustaan yksin vauvan kanssa olemisesta.

Aidit nostivat esiin puolison antaman tuen lisiiksi liheisten tapaamisen ja tukiverkoston tirkey-
den pikkulapsiaikana. Monen kokemus oli, ettd omia perheenjdsenid oli tirked péastd tapaa-
maan ja se oli onnistunutkin rajoituksista huolimatta. Aidit toivat myds esiin, etti olisivat ko-

keneet itsensd yksindisemmaéksi, jos perhettd ei olisi ollut 1dhella:

jos ydinperhe rajoittuu vaan sithen omaan perheeseen, jos lahisukulaiset puuttuu, isovanhem-
mat esimerkiksi lahialueelta ettd pystyis auttaa siind lapsen hoidossa, niin jos kerhot vieddén ja
sitten vield sitd ldhipiirin kontakteja, kylla se kdy varmasti hyvin kuormittavaksi -- meilld on
ollu sellasta tukiverkostoa hyvin tini korona-aikana, ettd mietin sitd vaan etté jos ei olis nditd
lahiomaisia téssa ihan ldhelld, niin olis varmasti ollut aika yksindistd varsinkin kun oltiin néilla
etdyhteyksilld lasnd kerhoissa, et sitd ihan pienintd vauvavaihetta mietin, ettd kun kun lapsi on
alle vuoden niin siind kylla tarvii paljon apua.” (H1)

”néhtiin tosi paljon mun siskon kanssa ja lasten kanssa niin sité kautta sitte en joutunu kuiten-
kaan yksin oleen, et mul ei oo niinku sit ssmmosta kokemusta, etti jos tavallaan ei oiskaan
ketddn et sit oli just sisko semmonen, josta oli tosi paljon apuu siitd, ettd pysty lapset ndkemaan
jandin” (H3)
Sitaateissa didit kertovat kokemuksistaan siitd, ettd lahisukulaisia on ollut auttamassa ja heita
on voinut tavata pandemiasta huolimatta. Aidit totesivat huomanneensa, etti lapsen ollessa
pieni sukulaisten apua ja tukea tarvittiin, ja jos sukulaisten apua tai kerhotoimintaa ei olisi ollut,
arki olisi voinut olla hyvin kuormittavaa ja yksindisempii pienen lapsen kanssa. Osalla dideista

téatd tukea omilta ldheisiltd on ollut saatavilla enemmaén kuin toisilla.
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Aidit pohtivat sit4, millainen heidén tilanteensa oli koronarajoitusten ja erityisesti Uudenmaan
sulun ollessa voimassa lapsen ollessa pieni. Uudenmaan sulku mainittiin asiana, joka osin esti

sukulaisten ja ldheisten tapaamisen ja vihensi heiltd saatua lastenhoitoapua ja muuta tukea:

HS5: ”se missé ehka se korona néky oli se, ettd ihan heti ei tullu kukaan kdymaiéin ja osittain my0s
siitd syystd, ettd vanhemmat tosiaan asuu (foisessa kaupungissa), ettd ne nyt ei muutenkaan ois
voinu heti tulla. Et sit ku ne tuli, me tavattiin ulkona, ja samoin puolison vanhemmat tuli kiy-
méén, niin sit ulkona kaytiin kévelyll4 ja kahviteltiin...”

K: ”Niin t44 Uudenmaan sulku, eiks sillon kun (/apsi) synty, niin oli just tad sulku?”

HS5: ”Joo, ja sehdn siind oli, kun mun vanhemmat ei ees tienny, et padseeks ne tulemaan
tanne...”

Aiti kuvaa sitaatissa siti, etti vauvan synnyttyd kukaan ei tullut heti kiyméiin ja katsomaan
vauvaa. Téhdn vaikuttivat sekd koronarajoitukset ja kehotukset viltelld sosiaalisia tilanteita,
mutta myos vilimatka isovanhempiin (ks. Tanskanen 2014, 51, 67). Isovanhempien tullessa
kidymaan he eivit tulleet sisélle perheen kotiin, vaan isovanhempien kanssa tavattiin ulkona
kahvitellen. Tapaamisissa noudatettiin varovaisuutta, ettei virus tarttuisi esimerkiksi vanhem-

piin sukulaisiin tai heiltd lapseen, kuten tulee esiin seuraavassa sitaatissa:

”semmonen stressi tulee aina sit siitd ku heit nikee, et ei varmastikaan sairastuta heitd, mika on
sit osittain varmaan kans vaikuttanu siithen et miten paljon on nihty. Sithén jossain kohtaa oli
nditd alueellisii rajotuksii, elikd Uudeltamaalta ei paidssy litkkumaan, nii meidan ldhestulkoon
kaikki sukulaiset jéi sinne toiselle puolelle, ettd toki sillon heité ei voinut edes ndhdd. Varmasti
oltas hyvin paljon enemmén tavattu (sukulaisia), jos tétd ei ois ollu titd pandemiaa tis, kyl ma
ndin arvioisin.” (H2)

Aiti arvioi, etti sukulaisten tapaaminen on jiéinyt paljon vihemmille pandemian takia, kuin
mité se olisi ollut ilman pandemiaa. Koronarajoitukset sekd Uuttamaata koskeva sulku rajoitti-
vat konkreettisesti lapsiperheiden ldheisten tapaamista ja sité, kuinka pian ja milld tavoin ldhei-
set pystyivét tapaamaan vastasyntynyttd vauvaa. Idkkéiden sukulaisten tapaamisia vdahennettiin

erityisesti tartuntojen pelossa, mika nosti esiin harmitusta jilkikéiteen:

”isovanhempia en oo, en ndhny vuoteen, olisko ollu pisin aika, niin kylla sit harmitti ettd mun-
kaan mummi ei sit nihny mun omaa lasta kun oli pieni” (H3)

Aidin omien isovanhempien tapaaminen ei ollut onnistunut vuoteen koronarajoitusten ja tar-
tuntojen pelossa. Tamai aiheutti didille harmia siitd, ettd oman lapsen vauva-aika jéi heiltd na-

kematta.
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Yksi merkittidvad asia, joka vaikutti ldheisten antamaan tukeen, oli suhtautuminen kulloinkin
voimassa oleviin koronarajoituksiin. Suhtautumisessa rajoituksiin oli eroja seka &itien kesken

ettd heidan sukulaistensa valilla:

”Mut toki piti miettid sitte nimidisid, et vaan niinku perhe, perheiden kesken vietettiin et ei
muita, et silleen tommoset rajotukset” (H3)

”on kyllé ollu sellasta, et he (isovanhemmat) on ollu tosi varovaisia nikeméén, et vaikka he asuu
téssd 1dhelld, niin ei he oo esimerkiksi kertaakaan kidyny vaikka meill4 sisilld, ettd he on kidyny
vaan siind ulkona, sellasta niinku et, et voidaanko edes nédhd4 ja on ollu sellasta hyvin pieni-
muotoista” (HS)

”ihan 1dhimmaét kavi siind alussa, mutta ei, siind meni monta kuukautta ennen ku sitte toiset
ystavit tuli, eikd oikeestaan sitte nyt puoleen vuoteen ole kdyny muita kyldssa. -- Nyt sitte alkaa
olla varmaan sellanen aika, ettd ku alkaa olla rokotteet ja vauva ei oo ihan vastasyntyny enéa,
niin ehka taytyy alkaa uskaltaa liikkkua” (H4)

Y14 olevissa sitaateissa didit kertovat, ettd vain 1aheisimmat perheenjdsenet kdvivit katsomassa
vauvaa pian syntyméin jilkeen, mutta muiden perheenjisenien kohdalla odotettiin pidempéén.
Erdén didin (H4) perhe on halunnut itse valttd tartuntojen mahdollisuutta, mutta &iti pohtii, ettd
nyt he voisivat alkaa uskaltaa litkkua enemmain. Eristdytyminen ja sosiaalisten tilanteiden vélt-
tely ovat johtuneet sekd haastateltavien omien perheiden tahdosta, mutta myos osa ldhisukulai-
sista on ollut hyvin varovaisia tapaamisten suhteen. Tamén takia toinen &iti (HS) kertoo, ettd
isovanhempienkin tapaamiset ovat tapahtuneet ulkona ja olleet hyvin pienimuotoisia. Rajoituk-
set ovat vaikuttaneet myds tirkeisiin tapahtumiin, kuten lapsen nimenantojuhliin, joita on juh-
littu mahdollisesti pienemmassd mittakaavassa kuin tavallisissa oloissa. Toisaalta osa haasta-
teltavista kuvaili perheensa tietoisesti liikkkuneen melko avoimesti ja kdyneen esimerkiksi su-

kulaisten luona ja leikkipuistossa:

“kuitenkin me ollaan eletty aika silleen tietosesti aika avointa eldméda, ettd ollaan matkustettu
junalla mun sukulaisten Iuo -- ja ollaan silleen, jos mi vertaan joihinkin muihin, et ollaan kui-
tenki oltu sosiaalisia ja kdyty leikkipuistoissa” (HS)

Sitaatissa diti kuvaa perheensé tehneen tietoisen paiatoksen eldd pandemian aikana avointa ela-

maé. Tdhdn on sisdltynyt sosiaalisuutta, junalla matkustamista sukulaisten luo ja leikkipuistossa
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kaymistd. Lahisukulaiset ja erityisesti isovanhemmat mainitaan aineistossa tdrkednd sosiaali-

sena tukena ja heiltd didit kertovat saaneensa konkreettista apua arkeen:

7aiti asuu (samalla paikkakunnalla) — ja sit ku 4iti on tdalla, niin hén on kylli aina apuna tissa
nidin” (H2)

oli sektiosynnytys ja méi en saanu nostaa -- kun mies palas toihin, niin oli isovanhemmat téalla
vuorotellen parin viikon aikana sitte auttamassa kotitoissd, et he on ollu tdédllda muutamaan ot-
teeseen sellaisia viikon, parin jaksoja sitte kerrallaan” (H4)

Aidit nostavat esiin isovanhempien ja muiden liheisten sukulaisten merkityksen siini, ettii ovat
saaneet kdytdnnon konkreettista apua lapsen hoidossa ja kotitdiden tekemisessid. [soditi on en-
simmadisen sitaatin mukaan “aina apuna”, ja toisessa sitaatissa kuvataan isovanhempien olleen
apuna viikon, parin jaksoja kerrallaan sektiosynnytyksen jalkeen. (Ks. Tanskanen 2014; Ruop-

pila 2014, 110-111; Leino 2011, 41-44.)

Merkittavad dideille on ollut myds se, ettd isovanhemmat ja muut sukulaiset ovat kutsuneet
heitd vierailuille ja sydmédn. Koronarajoitusten aikana kyldilypaikkoja on ollut entistd vihem-
min, eikd ole ollut mahdollista menna oikein mihinkddn” joten nimé mahdollisuudet vierai-

luihin on koettu tirkeiksi.

”On ollu kiva et on padssy vahin sieltd oman kodin ulkopuolelle ja on vaikka valmis ruoka ollu,
niin on se ollu kiva menné vahdn muualle kuin olla kotona. Et ku jossain vaiheessa oli enemmén
nii rajoitteet eikd oikein ollu mahollista menni oikein mihinkaén, niin oli se sit tosi kiva et pads
sitte omien vanhempien luokse, et vihin semmosta muutaki ympéristdd, ku vaan se oma koti”
(H3)

”tadin, joka asuu tdssé ldhelld, ja hin on kutsunu sdinndllisesti meitd sydméén -- on kutsunut
kyldén ja on padssy valmiiseen poytddn sydmaén, niin vdhin sellasta arjesta poikkeavaa ja hel-
pottavaa” (H1)

Térkeind merkityksind mainitaan virkistys ja vaihtelu, kun perheet ovat piésseet vililld ldhte-
miin pois kotoa sukulaistensa luona. Aitien kokemusten mukaan on ollut tervetullutta vaihtelua
padstd sukulaisten luokse kyldilemddn ja syomddn valmiiseen poytddn, mikd on tuonut helpo-

tusta arkeen ja ollut perheille myos konkreettista apua (Leino 2011, 41-44).
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Erés diti nostaa esiin kokemuksensa siité, ettd tukiverkoston apua ei ole hinelle ollut niin paljon
saatavilla kuin hén ja hdnen perheensé olisivat tarvinneet. Télloin ldheisten konkreettista apua
on tullut korvaamaan neuvolan kautta saatu kotipalvelun apu, kuten seuraavassa sitaatissa tulee

nakyviksi:

”oltais tarvittu lapsenhoitoapua, mutta sukulaisista ei 0o -- mun &iti sano monesti, ettd vitsi ku
ei ois titd koronaa, niin et vois kdydd useemmin — niin sitte lastenhoitoapua me ollaan saatu
neuvolan kautta, saatiin semmonen palveluseteli kun meilld ei oo sellasta tukiverkostoo joka
vois auttaa (asuinkaupungissa), niin sit me kéytettiin se seteli ja siti kautta saatiin hoitoapua, ja
se on kylld ihan tosi mahtava, etté sieltd 10yty semmonen vakituinen, tosi kiva hoitaja” (HS)

Aiti kertoo, ettdi perheen sukulaisia ja sellaista lihiverkostoa, joka voisi auttaa lapsen hoitami-
sessa, ei asu heidin ldhelldén, ja koronapandemia on vihentényt isovanhemman mahdollisuuk-
sia matkustaa perheen luokse. Tulokset viittaavat siihen, ettd koronapandemia on vaikuttanut
sithen, kuinka paljon isovanhemmat pystyvit olemaan konkreettisesti perheen apuna (ks. Kle-
metti ym. 2021, 15; Heino & Kara 2020, 257). Toisaalta seuraavassa sitaatissa diti kertoo myos
nidkemyksisti, ettei hdn ja hdnen puolisonsa kokeneet tarvetta lapsenhoitoavulle, vaikka ldhei-

set olivat tarjoutuneet sitd antamaan:

”He (isovanhemmat) olivat kylld valmiina auttamaan ja ndin, mutta me ei oo viety lasta hoitoon
oikeestaan, et nyt vasta sit ollaan viety. En oo kokenu et tarvitsisi viedd. Vaik toki oltais saatu
varmasti apua ja sitd on molemmat isovanhemmat kyselleet, mut me ollaan koettu et ei me olla
tarvittu.” (H3)

Hoitoavun ja tuen tarve riippuu my0s paljon perheen jaksamisen kokemuksista. Y1la olevassa
sitaatissa &iti kuvaa tilannetta, jossa hén ja puoliso ovat kokeneet, ettei hoitoapua ollut tarvittu

aikaisemmin, vaikka isovanhemmat olivat sitd tarjoutuneet antamaan.

Liaheisten antama lapsenhoitoapu ja muu tuki vaihtelivat paljon haastateltavien perheiden tilan-
teen mukaan; toisilla isovanhemmat olivat melko pitkdnkin aikaa auttamassa, mutta toisilla tata
mahdollisuutta ei ollut. Korona mainittiin erityisesti syyna sille, ettd kaukana asuva isovan-
hempi ei ole padssyt matkustamaan perheen avuksi niin usein kuin olisi toivonut. Koronarajoi-
tukset olivat myds vidhentdneet perheiden sosiaalisia kontakteja ja kyldilypaikkoja niin, ettd

vain muutamien ldheisimpien luona pystyi kdiymaan kyldileméassa.



65

Koronarajoitukset vaikeuttivat vertaistuen saamista ja uusien kontaktien syntymistd

Aidit kokivat tirke#ini, ettd heilli on samassa eldméntilanteessa olevia ldheisid ystivii tai su-
kulaisia. Leikkipuistot ja avoin varhaiskasvatus mainitaan tirkeind paikkoina ulkotiloissa,
joissa on voinut kohdata muita pikkulapsiperheiden vanhempia ja jakaa kokemuksia my®ds sil-

loin, kun sisétilat olivat suljettuina.

“tarkein on ollu sen ystdvén kans jolla on niin saman ikdnen lapsi, niin samanlaises tilanteessa,
niin hinen kans niinku ajatusten vaihdot on ollu kaikist térkein -- onneksi hdnen kokemuksia
on ollu hyvin samanlaisia niin on pystyny, et no tdé kuuluu tihén kehitykseen, ettd tdd onkin
niinku normaalia, et tosi suuri merkitys sillé, ettd on niinku kaveri samassa tilanteessa” (H3)

Aiti kertoo kokeneensa tirkeimmiiksi, ettd hinell4 on ystivi, joka on samanlaisessa elimiinti-
lanteessa, ja jonka kanssa on voinut jakaa ajatuksia ja kokemuksia pienen lapsen vanhemmuu-
desta tai esimerkiksi lapsen kehityksestd. Myds tutkimukset korostavat vertaistuen merkitysti
nimenomaan ensimmaéisen lapsensa saaneille vanhemmille (Sourander ym. 2021; Viljamaa
ym. 2003). Aidit kertovat kokemuksistaan, etti koronarajoituksista huolimatta hin on pysty-

nyt tapaamaan ystdvid pienissd ryhmissd ja saamaan heilté vertaistukea:

”Kylla vaikka koronarajotukset on pdillé, niin ihmiset on halukkaita tapaamaan pienessi poru-
kassa ja onkin saanu siti vertaistukea. Tdssé on kirkon kerho missé on erilaisia &itejé tdsté alu-
eelta niin heidin kanssaan ollaan viestitelty, ettd vaikka ei olla tavattu kirkon kerhon tiloissa nyt
--, niin ollaan oltu silti yhteyksissd.” (H1)

Aiti kertoo kokemuksistaan, etti ihmiset ovat olleet halukkaita tapaamaan pienessi porukassa
koronarajoituksista huolimatta. Kirkon kerhossa toisensa tavanneet didit ovat pitdneet yhteytté

silloinkin, kun kerho oli koronarajoitusten takia suljettuna, eikd sielld ollut mahdollista tavata.

Koronapandemia ja rajoitukset ovat ditien kokemusten mukaan aiheuttaneet haasteita sosiaali-
sissa tilanteissa, koska vanhemmilla on ollut epétietoisuutta siitd, milld tavalla on luvallista ot-
taa kontaktia ja tutustua uusiin ihmisiin. Aidit kuvaavat seuraavissa sitaateissa, kuinka erityi-
sesti uusien ihmisten kohtaaminen leikkipuistoissa ja muissa lapsiperheille tarkoitetuissa mata-
lan kynnyksen palveluissa on ollut heille osin vaikeampaa kuin ennen koronapandemian ai-

heuttaman epdvarmuuden takia:
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HS5: ”sen md huomaan, etti vaikka mé oon aika semmonen puhelias ja sosiaalinen — niin vaikka
sielld puistossa, jos me nyt ollaan kéyty sielld vuoden melkein joka pdivé, niin miks mé en oo
sielld tutustunu nithin muihin vanhempiin esimerkiks? Se vaikuttaa, koska mi huomaan ite, etta
vaikka kuinka mé oon ollu silleen suht rento tdnd koronan kanssa, niin mi huomaan, etti se on
vaikuttanu omaanki kdytokseen”

K: 7ettd uskaltaako tai pystyyko vaikka sit ldhestymaéén toista, vai onko jotenki semmonen...?”
H5: ”Joo, kyl se on -- jotenki semmonen, ettd on tosi paljon tietosempi siitd, ettd miten mé oon
sijoittunut suhteessa muihin ihmisiin. Ja mé oon ihan varma, ettd se vaikuttaa myos ihmisen
psyykeeseen, ettd kuinka erilld&in on muista ihmisisti tai kuinka paljon mé oon yhteydessa mui-
hin ihmisiin. Niin se on tavallaan semmonen asia, mistd mé oon huolissaan silleen yleisesti --
ettei meilld jdd péélle se semmonen varautuneisuus tai joku”

Sitaatissa diti kertoo pohtineensa sitd, miksi hén ei ole tutustunut leikkipuistossa muihin van-
hempiin, vaikka on kdynyt sielld lapsensa kanssa vuoden ajan melkein péivittdin. Hén kuvaa
olevansa sosiaalinen ihminen, mutta huomanneensa, ettd koronarajoitukset ovat vaikuttaneet
hinen omaan kiytokseensa niin, ettd hédn kiinnittdd nykyidin enemmain huomiota sithen, miten
on sijoittunut suhteessa muihin ihmisiin. Han kertoo huolestaan liittyen sithen, miten sosiaali-
nen eristdytyminen vaikuttaa ihmisiin pidemmalld aikavililld, jos varautuneisuus muita ihmisia

kohtaan jaa péaille.

My0s seuraavassa sitaatissa diti kertoo huomanneensa, ettd koronapandemian takia on ollut
vaikeampaa ottaa kontaktia muihin vanhempiin. Uusiin ithmisiin tutustuminen on hénelle taval-
lisesti helppoa, minka takia hin on miettinyt, miksi kenenkdén toisen vanhemman kanssa juttelu

ei ole mennyt syvéllisemmaksi:

”on vaikeempi ottaa muihin ihmisiin yhteytté ja tutustua ihmisiin, mua arastuttaa jotenki se ithan
hirveesti, mikd on tosi hassua, ja mé vaittdisin, ettd se johtuu tdsté, ettd on ollu niin pitkd aika
ku on nihny niin paljon véhemmén ihmisié ja ollu vuorovaikutuksessa -- Ja sit ku ollaan kiyty
niis perhekerhoissa ja muskareissa ni kylldhén siellé aina tulee sit jutusteltua toki muiden van-
hempien kanssa mutta se ei oo menny kovin syvélliseksi, musta tuntuu et on ollu vdhén hankala
niinku saada ystdvid nédistd muista vanhemmista vaikka koen olevani tosi sosiaalinen ja normaa-
listi tutustun herkésti ja helposti ihmisiin, ni se ei 0o ollu nyt ihan yhti helppoo -- ku on yrittiny
ottaa kontaktia niin muutki vanhemmat on vihén enemmén varuillaan...” (H2)

Sitaatissa diti tuo myos esiin olevansa luonteeltaan sosiaalinen, mutta on huomannut, etti ny-
kyéédn hénté jannittdd ithmisiin tutustuminen. Hén kokee tdmén johtuvan siitd, ettd on ollut jo
pitkd aika, jolloin on néhnyt vihemmaén uusia ihmisié ja ollut vihemmin vuorovaikutuksessa.
Han kuvailee, ettd perhekerhoista ja muskarista on ollut hankalaa saada ystdvid muista vanhem-
mista, vaikka normaalisti tutustuu helposti thmisiin ja on sosiaalinen. Hén pohtii myds, ettd on

ollut vaikea tietdd, milla tavalla tulisi itse kdyttdytyd ja millé tavalla pienid lapsia tulisi ohjeistaa



67

kayttdytymddn, silld ihmisilld on erilaisia kdsityksid asiasta. MyOs kasvomaskien kédyttdmisen

ja vélimatkan pitdmisen koettiin vaikeuttavan tutustumista.

Aidit nostavat esiin vertaistuen merkittivini sosiaalisen tuen muotona. Kokemusten jakaminen
samanlaisessa eldméntilanteessa olevien vanhempien kanssa oli tirked asia, jota tuoreet aidit

haastatteluissa toivoivat.

”Ettd ehkd enemmainkin olisin toivonut sit taas sitd tukea muilta dideiltd, jotka on samas tilan-
teessa -- et se on ollu sit vdhdn erilaista tukee mitd ainakin itse olisin toivonu, miti tds ei oo
saanu. -- just se vertaistuki, se ettd kun lapset kdy lépi samoja kehitysvaiheita, niin tukea siihen,
than vaan semmost tukee, et voi sanoo toiselle, ettd vitsi ettd oli rankka yo -- se et 16ytyis niinku
tastd hetkestd joku tuore esikoisen vanhempi, jonka kanssa jutella ja jakaa, nii sité pitdisin sem-
mosena itselle ainakin, et se olis tarkeempi” (H2)

Aiti kertoo toivoneensa, etti olisi pandemian aikana saanut jutella ja samalla saada vertaistukea
muilta dideiltd, jotka ovat samassa tilanteessa (Leino 2011, 41). Olisi ollut hdnen kokemuksensa
mukaan tirkedd paastd jakamaan kokemuksia toisen esikoisen vanhemman kanssa arkieldmésti
ja esimerkiksi rankoista Oistd. Merkittdviksi asiaksi nousee se, ettei ensikertalaisille vanhem-
mille valttdmittd koronarajoitusten takia aikana jarjestetty lapsiperheiden palvelujen, kuten

neuvolan kautta mahdollisuutta vertaisryhméén osallistumiseen:

”se padajatus ehka tdssd koronassa ja raskaudessa ja lapsen saamisessa on se, et kun oli aika
vihén tietoa, eikd myoskéén kaupungin tasolta sit niinku minka4n nékoistd vertaisryhméa tai
mitddn tietoo oltu saatu aikaseksi, ettd se oli kaikista suurin asia” (H4)

Aiti kuvaa kaikkein suurimmaksi asiaksi lapsen saamisesta koronapandemian aikana sen, ettei
kaupungin taholta tullut mitddn tietoa koronasta, eikd vanhemmille jérjestetty minkéénlaista
vertaisryhmdd. Nama tulokset ovat yhtéldisid muun muassa Souranderin ym. (2021) ja Vilja-
maan (2003) tutkimuksiin siitd, ettéd erityisesti esikoisensa saaneille vanhemmille on merkityk-
sellistd saada tukea muilta samanlaisessa tilanteessa olevilta vertaisilta. Heiddn mukaansa esi-
koisten vanhemmat kaipasivat kuulla toisten vanhempien kokemuksia, ja lisdksi heitd auttoi

kuulla muiden vaikeista hetkistd vanhemmuudessa.
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Sosiaalinen media ja etdyhteydet sosiaalista tukea tarjoamassa

Aidit nostavat esiin my®ds internetin ja erilaisten sosiaalisen median ryhmien roolin antaman
tuen merkityksen. Erityisen térkedksi niiden tuoma tuki nousi silloin, jos dideilla ei ollut omia
tukiverkostoja, tai heiti ei ole pystynyt pandemiatilanteen takia tapaamaan kasvokkain. Erityi-
sen tarkedksi sosiaalisen median ryhmat dideille tulivat silloin, jos heilld on ollut kokemus siiti,
ettd heiltd on puuttunut vertaistuki muilta samanlaisessa eliméntilanteessa olevilta vanhem-

milta.

”on puuttunu ehka vertaistuki semmosilta ihmisilti, joilla ois samanikaisié lapsia, jotka ois sa-
manlaises tilanteessa, etti just lapset syntyny koronan aikaan -- Oon kokenu tosi paljon hyotya
noista Facebookin ryhmisti, sielld on lukuisia perhe- ja vauvaryhmii, mistd oon sit saanu siti
vertaistukea, vaikka ei ois valttdmatta ndit ihmisié livend ndhnykaan. -- Mulle sekin, et ma paa-
sen lukemaan niit muita keskusteluja on helpottanu kylld omaa oloa.” (H2)

Aiti kertoo sitaatissa, etti sosiaalisen median perhe- ja vauvaryhmit ovat olleet tirkeitd vertais-
tuen ldhteitd, silld 1ahipiirissa ei ole ollut entuudestaan muita samassa tilanteessa olevia uusia
vanhempia. Keskustelujen lukeminen on didin mukaan helpottanut hdnen oloaan. Vertaistuki
sosiaalisen median vélitykselld on ollut merkittiva ja my0ds vaikuttava tuen muoto kasvokkai-
sen tuen ollessa vahdisempdd, kuten myods Carlsen ym. (2021) sekd Heino ja Kara (2020) ovat
todenneet. Sosiaalisen median ryhmien tarjoama vertaistuki koski seké erityisesti korona-ajan
lasten vanhempien haasteita, mutta myos yleisesti pienten lasten vanhempia, jotka toivoivat

kokemusten jakamista samassa tilanteessa olevien kanssa:

”jos vauvalla on ollu jotain sellasta, mihin ei ehkd neuvolasta oo saanu silleen, tai mitd neuvola
on ehké pitény tavallisena, no vauvalla on tollasta nytte, tai sitte 1adkéari on sanonu, ettd se nyt
on pieni -- niin on saattanu lukee nditd jotain netin keskustelupalstoja, ku sielld on sitte ollu
vertaisia, samoja kokemuksia, niin sitte sieltd vdhén ottanu tietoa, tai kokemuksia siitd samasta
aiheesta” (H4)

”Jossain oli just joku timmonen juttu, etté et ole epdonnistunut &iti, jos vaikka tiputat kéinnykén,
et tutkimusten mukaan tyyliin 99 % &ideisti on tiputtanu kénnykén vauvan piélle -- ja just tol-
laset arjen tilanteet, ettd sit kun joku muu sanoo sen, et mikd helpotus, et okei, td4 onkin ihan
normaalia -- et kauheeta, ihan kauhea diti oon, mut sit kun luki et okei, et on joku muuki, et
tollasista oli niinku yllattdvan paljon apua.” (H3)

Aidit kertoivat kokeneensa hyddylliseksi neuvojen etsimisen ja saamisen sosiaalisen median

ryhmistd tai keskustelupalstoilta. He pystyivdat lukemaan toisten samanikidisten lasten
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vanhempien kokemuksia heitd mietityttidvisté aiheista, joista eivit esimerkiksi saaneet tarpeeksi
tietoa neuvolassa, kuten ylli oleva sitaatti (H4) kuvaa. My0s kokemusten kuuleminen muiden
vanhempien vaikeuksista, kuten ylld olevassa sitaatissa (H3) kuvailtu hyvin nykyaikainen on-
gelma kdnnykén tipahtamisesta vauvan péélle, oli paljon apua. Kyseisessé sitaatissa diti kuvaa

kokeneensa helpotusta kuullessaan, etté ei ole ainoa, jolle niin on kdynyt.

Sosiaalisen median ryhmissé nihtiin my0s huonoja puolia. Kaikki didit eivdt kokeneet sosiaa-
lista mediaa ja internetin kautta tapahtuvaa verkostoitumista luontevaksi tavaksi itselleen olla

yhteydessd muihin pienten lasten vanhempiin:

”en oo sellanen sosiaalisen median hyddyntédjd mitd tulee kasvatuskysymyksiin, etti ei oo ollu
tarvetta jakaa omasta eldmasti sielld ajatuksia, ettd kummiski koen ne niin henkilokohtasiksi”
(HI)

M4 aika vdhin alotan sielld keskusteluja, se johtuu myos osittain mun ammatista, et en uskalla
ihan hirveesti omal nimel tuol pyo6rii.” (H2)

Y14 olevissa sitaateissa didit kertovat, ettd he kokivat kasvatuskysymykset ja omaan eliméin
liittyvét asiat koetaan henkilokohtaisiksi, eivétka halunneet jakaa niitd internetissa suurissa ryh-
missd. My0s pelkka toisten tilanteista lukeminen on koettu omaa oloa helpottavaksi, vaikka
ryhmissa ei ole halunnut kertoa omia kokemuksiaan. Kuitenkin etdyhteydet, ja varsinkin video-
puhelut, olivat tarkeitd keinoja dideille olla yhteydessa ldheisiin ja ystaviin, kun tapaamisia kas-

vokkain ei ole pystynyt jarjestiméén tai niitd on jouduttu vihentdmaan:

”on muodostunu noista videopuheluista tosi tarkeitd ja ois varmaan ihan ilman koronaaki sitd
hyodyntény, koska sehdn on ihan mahtava, ettd soitetaanpa mummille tdstd Iyhyt puhelu ja sit
voidaan véhin heilutella ja jutella ja siirtyd muihin askareisiin, et se on ollu tosi kiva, ettd aika
paljon ollaan sitd hyodynnetty.” (H5)

”seurakunnan timmonen pienryhmé, -- timmonen kaheksan naisen ryhmé, niin suurin osa on
saanu lapsia ja ndhny sitd samaa arkea. Vaikka videoyhteyksin kylld mutta sitd kautta on pys-
tyny vidhén jakamaan niitd lapsiperhearjen haasteita ja tottakai onnistumisiakin, niin tosi ihana.”
(HI)

Videopuhelut ovat osin korvanneet kasvokkaisia tapaamisia, joita on tdytynyt rajoittaa ko-
ronapandemian takia. Toisaalta diti toteaa sitaatissa (HY), ettd he olisivat hyodyntineet video-

puheluita myos ilman koronapandemiaa. Videopuhelut nousevat &ideille merkittaviksi
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yhteydenpitovélineiksi. Niiden avulla on pidetty yhteyttd sekd perheenjiseniin ettd ystiviin (ks.
Heino ja Kara 2020; Paju 2020). Videopuheluiden ja tietotekniikan hyddyntdmiseen mainitaan
liittyvdn my0s ristiriitaisia tunteita, silld videopuhelut koetaan kuitenkin eri asiaksi kuin jos

ldheiset olisivat oikeasti ldsna:

”Mutta eihdn se silti, ettd onhan se eri, ja vihdn semmonen, ettd mé en hirveesti tykkaa tieto-
tekniikasta, ettd varsinkin ton lapsen kanssa ei haluais ettd koko ajan on joku puhelin jolla ku-
vataan, tai ettd se on siind ldsné, niin se on ollu mulle vdhin vaikeeta, mutta sitte sitd kuitenki
haluu, mieluummin sité valitsee sen, ku ettd yhteydenpitoo on sitte vihemmaén.” (H5)

Aidit nostavat esiin nikokulman, etteiviit halua puhelimen olevan “koko ajan” ldsnd pienen
lapsen kanssa ollessaan. Aiti kuvaa ylld olevassa sitaatissa, etti puhelimen ldsnéolo on ollut
hinelle vaikeaa. Tédssd on kuitenkin jouduttu tekemiin kompromisseja, silld ilman puhelinta

yhteydenpitoa ldheisiin olisi huomattavasti vihemmaén.
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6 Yhteenveto ja johtopaatokset

Pro gradu -tutkielmani tavoitteena oli selvittdd pikkulapsiperheiden vanhempien hyvinvointia
ja sosiaalisen tuen kokemuksia koronapandemian aikana. Lahestyin aihetta hyvinvoinnin né-
kokulmasta kirjoittamalla ensin hyvinvoinnin mééritelmistd ja tutkimisesta erityisesti lapsiper-
heissd. Ensimmadinen tutkimuskysymykseni olikin, millaisia kokemuksia ensimmaistd kertaa
vanhemmaksi tulleilla on hyvinvoinnistaan koronapandemian aikana? Keskityin vanhempien
hyvinvoinnin kokemuksiin vallitsevan pandemiatilanteen aiheuttamien muutosten ja sosiaali-
sen eristdytyneisyyden aikana. Lisdksi tarkastelin vanhempien kokemuksia saamastaan sosiaa-
lisesta tuesta, silld koronapandemia vihensi sosiaalisia kontakteja merkittdvasti. Toinen tutki-
muskysymykseni oli: Millaista sosiaalista tukea vanhemmat ovat kokeneet saaneensa pande-

mian keskell4?

Hyvinvoivia ensikertalaisia ditejd

Ennakko-oletuksenani tutkielmaa tehdesséni oli, ettd korona-ajan poikkeukselliset olosuhteet
olisivat vaikuttaneet ensikertalaisten vanhempien hyvinvointiin melko voimakkaasti johtaen
haasteisiin esimerkiksi perheiden taloudessa tai tyollisyystilanteessa. Oletin myos, ettd van-
hemmaksi tulo korona-aikana olisi koettu melko raskaaksi ja yksindiseksi sosiaalisen eristéy-
tymisen takia. Ajattelin etukiteen, ettd ditien kokemuksissa saattaisi kuulua sosiaalisen tuen ja
erityisesti vertaistuen saamisen haasteet pandemian johdosta tehtyjen rajoitusten suljettua lap-

siperheiden palveluja ja vihennettyd sosiaalisten kontaktien méaéraa.

Johtopéatoksend tutkielmastani voin todeta, ettd koronapandemia on ollut ensikertalaisille van-
hemmille merkittdvd kokemus. Koronarajoitukset vaikuttivat heidédn eliméénsid monin tavoin
aiheuttaen osin yksindisyyttd ja sosiaalisen tuen vdhentymistd entisestdéin. Koronarajoitusten
takia ldheisiltd ja yhteiskunnalta saatava tuki oli vdhdisempdd. Tdma johtopédétds on linjassa
monen korona-ajasta tehdyn tutkimuksen kanssa (mm. Hakulinen ym. 2020; Heino & Kara
2020; Klemetti, ym. 2021; Nolvi ym. 2021; Salin ym. 2020; Sorkkila & Aunola 2021). Ensi-

kertalaisten ditien kokemukset hyvinvoinnistaan koronapandemian aikana néyttdytyivat
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moninaisina, vaikka niissi oli paljon samankaltaisia piirteiti. Aitien kokemukset hyvinvoinnis-
taan pandemia-aikana olivat padsdéntoisesti hyvid. Monet didit nikivét olevansa onnekkaassa
asemassa suhteessa moniin muihin. Myos Klemetin ja kumppanien (2021) mukaan suuri osa
lapsiperheistd voi tutkimusten perusteella hyvin koronasta huolimatta. Koronapandemia ai-
heutti vanhemmille kuitenkin myds huolta liittyen koronatautiin sekid kokemuksiin yksindisyy-

destd vertaistuen ja muun sosiaalisen kanssakdymisen ollessa vihdisempéaa.

Aidit eivit pystyneet tapaamaan ystividin ja liheisidin niin paljon kuin olisivat toivoneet,
mutta he ovat puhuneet heidéin kanssaan videopuheluita tai tavanneet ystivii ulkona. Aidit ker-
toivat, ettd pandemian aikana omaa jaksamista ei ole pystynyt vahvistamaan tapaamalla ystavid
kahviloissa tai kdymaélld ryhmaéliikuntatunneilla, mutta he ovat 1dyténeet uusia keinoja hyvin-
vointinsa tukemiseen muun muassa ulkoilun ja lenkkeilyn merkeissd. Tama vaatii sité, ettd di-
deilld on omia voimavaroja ja selviytymiskeinoja, joita he voivat ottaa kdyttoon haastavassa
tilanteessa (Helminen 2006, 28-29), ja ettd dideilld on kiytossddn resursseja ja voimavaroja

(Forssén ym. 2002, 87—88).

Isien ldsnéolo ja tuki synnytyksessd sekd ditien ollessa sairaalassa vastasyntyneen kanssa vai-
kutti siihen, miten #idit kokivat synnytyksen ja vanhemmuuden ensihetkien sujuneen. Aidit
jannittivat sitd, millaisia koronarajoituksia sairaalassa on heidédn vauvansa syntymén aikoihin,
ja miten ne vaikuttaisivat isien osallistumiseen synnytykseen (ks. Klemetti ym. 2021). Isien
padseminen mukaan synnytykseen oli ditien kertomuksissa merkittdva tekija heidén kokonais-

valtaisen hyvinvointinsa kannalta.

Mielenkiintoista tutkielmani tuloksissa on, ettid ditien kokemukset hyvinvoinnistaan ja saa-
mansa sosiaalisen tuen muodoista erosivat paljon toisistaan. Téssd melko pienessdkin aineis-
tossani kdvi esiin, ettd ditien hyvinvoinnin kokemukset olivat subjektiivisia ja osin haastavia
tutkia. Torrosen (2012) mukaan subjektiivisiin kokemuksiin vaikuttavat monet henkilokohtai-
set piirteet ja eldmidnkokemukset, joten kokemukset ovat kaikilla erilaisia. Persoonallisuuden
piirteet vaikuttavat myds koronapandemian aikana koettujen poikkeusolojen ja haasteiden ko-
kemiseen muun muassa resilienssin kasitteen kautta (Sorkkila & Aunola 2021). Merkittavaa

oli, ettd 4&idit toivat my0Os itse esiin tulkintojaan omista luonteenpiirteistddn ja
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persoonallisuudestaan, joiden johdosta he olivat kokeneet pandemia-ajan joko haasteellisena
kaivatessaan enemmain seuraa, kokiessaan kotona olemisen ja vahdisemmat sosiaaliset kontak-

tit heille luonteenomaisina.

Aitien kokemuksiin pandemia-ajan kuormittavuudesta vaikutti nihdikseni myds se, etti he
suhtautuivat koronapandemiaan, koronarajoituksiin ja sosiaaliseen eristdytymiseen osin eri ta-
voilla. Osa dideistd kertoi eristdytyneensd tarkkaan ja viltelleensé tartunnan takia muita kuin
omia perheenjdsenid pitkdnkin aikaa, kun taas osa kertoi, ettd on eldnyt pandemian alun jélkeen
miltei tavallista eldmii tavaten ldheisiddn. Osa kertoi tavanneensa pandemian aikana ystivia
joko normaalisti tai ulkona pandemian alkuaikoina, kun taas osa ei ollut tavannut oikeastaan

ollenkaan oman perheensd ulkopuolisia ldheisié.

Aideilli oli monia hyvinvointia ja resilienssidi vahvistavia tekijoitd, kuten koulutus, elintaso ja
parisuhde (ks. Mieli ry 2021 a & b). Tuloksissani olikin néhtdvissé toiveikkuutta ditien ajatuk-
sessa siitd, ettd koronapandemia on hetkellinen koettelemus ja pian rajoitukset poistuvat, jolloin
padstddn palaamaan “normaaliin” arkeen ja vapaampaan eldmiin. Tima on johdonmukaista
Salinin ym. (2020) tutkimuksen tulosten kanssa, jossa yksi vanhempien strategia poikkeus-
oloista selviytymiseksi oli usko siihen, ettd pandemia on véliaikainen tila, jonka jdlkeen koittaa
paluu normaaliin. Aidit pohtivatkin, millaista normaali lapsiperhearki on, silli heilld on koke-
mus vain korona-ajasta pikkulapsen vanhempina. Aidit kertoivat toiveistaan ja haaveistaan,
joita heilld oli ollut ennen lapsen syntymaad, kuten osallistua vauvauintiin tai pikkulasten kult-
tuuritapahtumiin ja viettdd aikaa kahviloissa. Ndma toiveet jdivit koronapandemian takia joko

tdysin tai kokonaan toteutumatta, mika aiheutti dideille pettymysti.

Aidit nostivat esiin paljon positiivisia kokemuksia koronapandemian ajalta, miki on yhtiliinen
tutkimustulos monen tutkimuksen kanssa (mm. Klemetti ym. 2021; Nolvi ym. 2021; Salin ym.
2020; Sorkkila & Aunola 2021). Aitien kokemus oli, ettéi koronapandemia oli juuri sopiva hetki
vauvan syntymai ajatellen, koska vauvan kanssa olisi muutenkin viettdnyt paljon aikaa kotona.
Monella oli my6s kokemus siitd, ettd isien jddminen kotiin etdtdihin oli mydnteinen puoli ko-
ronapandemiassa, silld silloin he pystyivit viettdmaan paljon aikaa yhdesséd perheend. Tutkiel-

massani ndkyivit my0s lapsen syntymidn tuomat haasteet vanhemmille sekd heidin
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parisuhteelleen, joita osin myos koronapandemia ja lisdéntynyt, yhdessé vietetty aika, korosti-
vat. Aidit eivit kokeneet koronapandemian my6ti suuria negatiivisia muutoksia taloudessaan,
vaan pdinvastoin moni kertoi pandemian aikana vdhentyneen kulutuksen helpottaneen perheen
taloutta tydmatkojen ja ulkona sydomisen jéityi pois. Aidit kertoivat kokemuksistaan my®ds nor-
maalioloissa lapsiperheiden talouteen liittyvistd haasteista muun muassa kotihoidontuen riitta-

vyyden johdosta (mm. Salmi 2020, 64—66).

Tutkielmassani ldhdin liikkeelle ajatuksesta, ettd vauvan syntymé& on suuri muutos ja jopa kriisi
vanhemmille sekd heiddn parisuhteelleen (Malinen & Sevon 2009; Mieli ry 2021), minka li-
sdksi maailmanlaajuinen pandemia toi omat haasteensa ensikertalaisille vanhemmille (mm.
Klemetti ym. 2021; Nolvi ym. 2021). Tutkielmani edetessd muutin kuitenkin osin ajatuksiani.
Vaikka didit tutkielmassani kuvasivat my0s haastavia aikoja, yksindisyytti ja tuen tarvetta, niin
padasiassa ditien kertomuksissa nékyiviat myos ilo ja onnellisuus vauvasta ja eliménvaiheesta,
jota he elédvit, kuten myds Klemetti ja kumppanit (2021) tuovat esiin. Koronapandemia ei
mydskdin ndkynyt niin suuresti ditien hyvinvoinnissa, kuin mité olin odottanut, vaan ditien
kuvauksissa nousi esiin kokemuksia siitd, ettd heilld oli asiat kaikesta huolimatta hyvin. Tamé
on lapsiperheiden kokonaistilanteen kannalta merkittavéa, silla vanhempien hyvinvoinnilla on
suuri merkitys lasten hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa. Vaikutusta vanhempien hyvinvoin-
nilla on myds sithen, millaisia pdédtoksid vanhemmat tekevit myohemmin lasten hankinnasta

(Margolis ja Myrskyld 2015).

Tutkielmani perusteella voin todeta, ettd ditien kokema hyvinvointi ndyttdytyy padsdéntoisesti
melko hyvénd. Kuten esimerkiksi Torronen (2012) ja Hirvilammi (2015) toteavat, subjektiivi-
sen hyvinvoinnin kokemukset riippuvat yksilon kokemuksista ja mielen siséllostd. Samoin Al-
lardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet korostavat hyvinvoinnin objektiivisia ja subjektiivisia
mittareita sekd onnellisuuden ja tyytyméttomyyden asteikkoa hyvinvoinnin miérittelyssi. Ha-
nen ndkemyksensd korostaa yksilon omien arvioiden merkitystd (Uusitalo & Simpura 2020,

579-580).
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Sosiaalisen tuen saamisen haasteet

Formaaleista tuen muodoista neuvola on tirked, universaali tukimuoto lapsiperheille, jonka toi-
mintaan pandemia on kuitenkin vaikuttanut palvelua heikentdvasti. Tulosten mukaan &idit oli-
sivat padsddntoisesti kaivanneet enemman tukea neuvolasta, kuten myds muun muassa Valtio-
neuvoston selvityksessi (2021) sekd Hakulisen ym. (2020) julkaisussa todetaan. Aidit kokivat
neuvolan ohjeistuksen koronan suhteen, eli tiedollisen tuen saamisen (Antonucci 1990 Heino
& Kara 2020, 253 mukaan; Leino 2011, 41-44), vahaiseksi. Tété selittda osin se, ettd koronasta
ei vield pandemian alkuvaiheessa tiedetty tarpeeksi, eikd neuvolassa mahdollisesti ollut toimin-
tamalleja pandemiatilanteita varten. Esimerkiksi perhevalmennuksen vihdisyyden etdyhteyksin
toteutettuna tai sen puuttumisen kokonaan &idit kokivat tutkielmani tulosten mukaan negatii-
viseksi asiaksi. Koronapandemia on tutkielmani tulosten mukaan vaikuttanut perusterveyden-
huollon ja universaalin tuen, kuten neuvoloiden toimintaan, silld neuvoloista siirrettiin pande-
mian aikana henkilokuntaa muihin tehtdviin. Tdmai heijastui ditien kokemuksiin siitd, millaisina
he kokivat neuvoloiden tuen omalla kohdallaan. Myos terveydenhoitohenkildstd itse on kriti-
soinut henkilékunnan siirtoa pois peruspalveluista (ks. Valtioneuvosto 2021; Hakulinen ym.

2020).

Monelle perheelle neuvola oli ainoita paikkoja, joissa he sosiaalisen eristiytymisen aikana k-
vivit kodin ulkopuolella. Aitien kokemukset neuvolakiynneisti ja neuvolan palveluista olivat
vaihtelevia. Aitien kokemuksiin neuvolan tarjoamasta formaalista tuesta vaikuttivat vahvasti
se, miten neuvolapalveluita pystyttiin tarjoamaan paidkaupunkiseudun eri kunnissa ja alueilla.
Osa édideistd kertoi neuvolan terveydenhoitajan pysyneen samana koko ajan, kun taas toisten
tyontekijét olivat vaihtuneet usein. Ndmé koronapandemian aiheuttamat supistukset neuvolan
toiminnassa ndkyivét dideille kiireen tuntuna ja henkilostdpulana, jolloin he eivit valttimatta
halunneet tuoda esiin mieltddn vaivaavia asioita (ks. Aalto-Setild ym. 2021, 123-126, 129; Ha-
kulinen ym. 2020 ja Valtioneuvosto 2021, 94).

Tédmai on huolestuttava tulos perheiden varhaisen tuen kannalta, silld tuki on kaikkein vaikutta-
vinta, mitd aikaisemmassa vaiheessa sitd annetaan perheen sité tarvitessa (mm. Halme & Peréla

2014, 216-218). Tutkielmassani didit kertoivat myds kokemuksistaan, joissa he olivat saaneet
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neuvolasta ja lapsiperheiden palveluista apua oikea-aikaisesti joko liittyen haasteisiin pienen
lapsen kanssa tai esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelun hakemiseen. Neuvolasta ja ldheisiltd
aidit kuvasivat saaneensa konkreettista tukea (ks. Antonucci 1990 Heinon & Karan 2020, 253
mukaan). Yksi tutkielmani tulos on, ettd ensikertalaiset didit olisivat padsdéntoisesti kaivanneet
enemman sekd oman tukiverkkonsa, ettd yhteiskunnan tarjoamaa formaalia tukea koronapan-

demian ja siitd johtuvien rajoitusten aikana.

Perheen ldheisten ja lapsen isovanhempien antama konkreettinen apu nousi tutkielmassani esiin
merkittdvand asiana. Laheisiltd, erityisesti lapsen isovanhemmilta, saatu tuki onkin monilla ta-
voin merkityksellistd ensikertalaisille vanhemmille (Tanskanen 2014; Ruoppila 2014, 110-
111). Aitien kokemuksissa kuului, etti koronapandemia vihensi toisten kohdalla merkittivisti
heidén ldheisiltd saamaansa lastenhoitoapua rajoitusten estdessé ja vihentdessi tapaamisia. Toi-
set kuvasivat saaneensa apua sité tarvitessaan, tai etti laheiset olivat tarjonneet lastenhoitoapua,
mutta vanhemmat eivit olleet kokeneet, ettd olisivat tarvinneet sitd. Léheisten tapaamisessa
nikyi sekd vanhempien oma, ettd ldheisten suhtautuminen koronarajoituksiin, joissa oli eroa-
vaisuuksia siind, kuinka kirjaimellisesti rajoituksia noudatettiin ja kuinka varovaisia tapaami-

sissa oltiin.

Aidit kuvasivat jonkin verran yksiniisyyden kokemuksia, miki on ensimmdisti kertaa vanhem-
maksi koronapandemian aikana tulleilla my6s muiden tutkimusten mukaan yleistd (vrt. Kle-
metti ym. 2021; Hyvérinen ym. 2021). Kuten myds Nolvi ja kumppanit (2021) toteavat; vapaa-
ajan rajoitukset ja sosiaalisten suhteiden viheneminen vaikuttivat etenkin pienten lasten ditien
kohdalla. Eldaméinkulun teorian mukaisesti sosiaalisen verkoston merkitys korostuu juuri elé-
man murroskohdissa suojaten muun muassa yksindisyyden kokemuksilta. Yksindisyyden ko-
kemusten kannalta merkittdvid ovat erityisesti yksin lasta kotona hoitaville naisille eliménku-
lun nivelkohdat, joissa arkieldm4 ja sosiaaliset suhteet muuttuvat. (Ruoppila 2014, 110; Saari

2016, 9—-10; Tiilikainen 2016, 141, 148.)

Tutkielmassani kévi ilmi ditien kokemus vertaistuen tiarkeydestd, jolloin he pystyivit jakamaan
samassa eldmaéntilanteessa olevien kanssa mieltdin askarruttavia asioita. He kuulivat muillakin

vanhemmilla olevan haastavia kokemuksia vauva-arjessa ja vélilld my0s vaikeita tunteita
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vanhemmuutta kohtaan, mink4 aiemmissa tutkimuksissa todetaan olevan tirkedé varsinkin en-
simmaéisen lapsen saaneille vanhemmille (mm. Viljamaa 2003; Sourander ym. 2021). Vertais-
tuen merkittdvyys onkin Mikkosen (2009, 30) mukaan juuri siind, ettd vertaiset antavat omat
kokemuksensa toistensa kayttoon. Tallaiset kokemukset saattoivat jadda dideilld véhdisem-

miksi koronarajoitusten johdosta.

Merkittava tulos tutkielmassani olikin &ditien kokemukset koronarajoitusten tuomista kohtaami-
sen haasteista. Aideille oli vaikeaa kohdata uusia ihmisii esimerkiksi leikkipuistojen avoimessa
toiminnassa tai kerhoissa. Aidit arvelivat timin johtuvan koronarajoituksista sekd siitd, ettd he
olivat itse tulleet varovaisemmaksi muiden ihmisten ldhestymisessd. Tutkielmani perusteella
ndyttdd, ettd rajoitukset ovat voineet estdd vertaisten kanssa keskustelut ja uusiin ihmisiin tu-
tustumisen. Erityisen haitallista tima voi olla tilanteessa, jossa omasta lahipiiristd ei 16ydy val-
miiksi pikkulapsiperheitd ja samassa elaméntilanteessa olevia. Tulosten perusteella tdllainen
tilanne voi olla yleisempi ensikertalaisilla vanhemmilla, jotka ovat siirtymévaiheessa pariskun-
nan itsendisestd eldmaésti perhe-eldmédn (Ruoppila 2014, 110), jolloin ei vilttdmétti ole val-

miina verkostoa, johon kuuluisi muita pikkulapsiperheita.

Tutkielmani osoittaa, ettd dideille etdyhteydet ja sosiaalinen media olivat merkittdvassé roolissa
sosiaalisten suhteiden ylldpitamisessa pikkulapsiarjessa. Sosiaalisen median kanavat, kuten Fa-
cebook-ryhmit, pystyivét osin paikkaamaan sitd vertaistuen tarvetta, jota didit toivat esiin (vrt.
Heino & Kara 2020). Kuten Carlsen ja kumppanit (2021) toteavat, sosiaalisen median ryhmien

tavoitteena onkin helpottaa tuen saamista niille, joilta puuttuvat vahvat tukiverkot ympériltdan.

Kuten Carlsen ja kumppanit (2021) toteavat, lisdtutkimusta tarvitaan siitd, millaisia esteité ih-
misilld on tuen etsimiseksi sosiaalisesta mediasta. Tutkielmani didit kuvasivat kaivanneensa ja
jonkin verran my®ds saaneensa vertaistukea netisti tai etidyhteyksilld. Aidit totesivat hyddynti-
neensd sosiaalista mediaa jonkin verran, mutta kaikki eivit kokeneet sitd itselleen mielekkadksi
erilaisista syistd. Sosiaalisen median kdytossd oli yksilollisid eroavuuksia henkil6kohtaisten
mieltymysten tai muiden asioiden johdosta. Toisaalta didit kokivat ryhmistd hy6tyd myds seu-
raamalla muiden tekemaa sisdlt6d ilman, ettd olisi jakanut omia kokemuksiaan. (Heino & Kara

2020; Paju 2020, 70; Salin ym. 2020). Syiksi mainittiin muun muassa, ettd lapsen
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kasvattamiseen liittyvit asiat koettiin henkilokohtaisiksi asioiksi, tai etteivét didit oman ammat-

tinsa takia halunneet tuoda esiin henkil6kohtaisia asioitaan avoimissa ryhmissa.

Tutkimuksen teon eettinen pohdinta

Pro gradu -tutkielmani tekeminen oli haastava mutta antoisa projekti, joka omalla kohdallani
kesti melko pitkédédn alkaen loppusyksylld 2021 ja padttyen kevéélla 2023. Prosessin aikana sain
itse kohdata koronapandemian tuomien erityispiirteiden liséksi opiskelujen, tyon ja perhe-ela-
min yhdistdmisen haasteita. Uskon, ettd ajan kdyttdminen esimerkiksi tutkielmani analyy-

siosuuteen on tuonut sithen uusia vivahteita pohtiessani asioita monesta eri ndkokulmasta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset ja tutkimuksen painopiste voivat muuttua sen
mukaan, miten tutkimusprosessi etenee ja mitéd asioita aineistosta nostetaan esiin analyysivai-
heessa. Tutkijan tuleekin olla valmiina muokkaamaan tutkimusasetelmaansa tarvittaessa. Néin
kavi my0s omassa tutkielmassani, jossa sosiaalisen tuen ja etenkin vertaistuen merkitys koros-
tui aineistossani haastattelujen tekemisen aikana. Tutkielmaani tehdessidni huomasin, etti ai-

neistossani toistuivat erityisesti ditien kokemukset vertaistuen merkityksesta.

Tutkielman teon aikana pyrin noudattamaan kaikessa tekemisesséni erityistd huolellisuutta ja
hienovaraisuutta, erityisesti aineiston késittelyssé sekd tekemissdni tulkinnoissa. Tiedostan, ettd
tutkielmassani minun tuli olla erityisen varovainen, etten yleistd ithmisten subjektiivisia koke-
muksia, vaan yritdn antaa d44nen haastattelemilleni dideille ja ymmartid heidédn kokemuksiaan,
minkd Jokinen (2014) toteaa olevan kokemuksen tutkimisen tavoitteena. Olenkin pyrkinyt tuo-
maan esiin haastattelemieni ditien hyvinkin erilaisia kokemuksia ja ndkdkulmia koronapande-
mian aikana eletyistd haastavista oloista, minka Juuti ja Puusa (2020) toteavat olevan olennaista

laadullisessa tutkimuksessa.

Monessa tutkimuksessa todetaan hyvinvoinnin tutkimisen olevan haasteellista sen moniulottei-

suuden ja monimuotoisuuden takia (mm. Saari 2011; T6rronen 2012), ja timén huomasin myos
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tehdesséni omaa tutkielmaani. Aineistoa analysoidessani huomasin, ettd didit nostivat esiin to-
della paljon mielenkiintoisia, aiheeseen liittyvié asioita. Jouduinkin pohtimaan moneen ottee-
seen analyysin tekemisen aikana tutkielmani rajauksia, silld aineistosta nousi esiin paljon tee-
moja, joita en tdssd tutkielmassani pystynyt késitteleméédn. Osa teemoista oli niin laajoja, etten
olisi pystynyt vastaamaan niihin, eikd se myoskdin olisi palvellut vastausten 16ytdmisessa tut-

kimuskysymyksiini.

En tutkielmani teon aikana tehnyt eroa koronapandemian eri vaiheiden vililld, vaan kasittelin
koronapandemiaa kokonaisuutena. Pandemiassa on ollut kuitenkin erilaisia jaksoja liittyen tau-
din levidmiseen ja asetettuihin rajoitustoimenpiteisiin. En my6sk&én miéritellyt haastattelu-
pyynndssdni sen enempad vanhemmaksi tulon eri tapoja, kuten biologista lapsen syntymaia tai
adoptiovanhemmuutta. Tutkielmani kannalta vanhemman sukupuolella tai perhemuodolla ei
ollut merkitystd, silld halusin tarkastella ensi kertaa vanhemmaksi tulon kokemuksia ilmiona.
Perhemuotoja on monenlaisia, enké tutkielmassani tehnyt eroa niiden vélilld, tai etsinyt tietoi-
sesti esimerkiksi kahden vanhemman perheitd. Halusin antaa vanhemmille mahdollisuuden

haastatteluissa kertoa oma sukupuolensa sekd maéritelld oma perheensa.

Pyrin haastattelupyynnoéllini tavoittamaan kaikenlaisista sosioekonomisista taustoista tulevia
vanhempia laittamalla pyynt6jd yleisiin leikkipuistoihin. Naiset mahdollisesti kokivat aiheeni
laheisemmaksi itselleen ollessaan haastatteluhetkelld hoitamassa lasta kotona, jolloin heilla oli
enemman aikaa perhe-eldmaién liittyvien asioiden pohtimiseen ja haastattelun antamiseen. Mie-
tin my0s, ettd naisten osallistuminen saattaa liittyd pariskuntien keskindiseen tyonjakoon ditien
hoitaessa padsddntoisesti kotiin liittyvit asiat. Myos Heino ja Kara (2020, 255-256) pohtivat
naisiksi itsensd identifioivien kokevan luontevammaksi osallistua perheitd koskeviin tutkimuk-
siin my0s sen takia, ettd lapsiperheiden arjen kdytinnot ovat pddosin enemmaén naisten kuin

miesten vastuulla.

Haastateltavieni sosioekonomiseen asemaan liittyvét seikat, kuten korkea koulutustaso, voivat
vaikuttaa tutkielmani lopputuloksiin. Korkeampi koulutus vaikuttaa esimerkiksi vanhempien
tyOllistymiseen ja tulotasoon, ja sitd kautta my0s koettuun taloudelliseen hyvinvointiin. Van-

hempien sosioekonominen tausta, koulutus ja tydllisyys vaikuttavat myonteisesti myds lasten
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hyvinvointiin. Halme ja Peréld (2014, 221) toteavatkin heikon taloudellisen tilanteen olevan
yhteydessa lapsen kasvuun ja heikompaan hyvinvointiin. Korona-aikaa koskevissa tutkimuk-
sissa on todettu hyvin toimeentulevien vanhempien lasten voivan paremmin kuin heikommassa
sosioekonomisessa asemassa olevien vanhempien lasten (Aalto-Setdld ym. 2021; Klemetti ym.

2021).

Ehdotuksia jatkotutkimuksen aiheiksi

Tutkielmassani kaikki haastateltavat olivat ditejd, jotka kertoivat perheeseensd kuuluvan pan-
demia-aikana syntynyt esikoislapsi sekd lapsen isd. Kiinnostavaa olisikin tutkia lisda sité, miten
esimerkiksi ditien erilainen koulutusaste tai lapsen yksinhuoltajuus muuttaisivat hyvinvoinnin
kokemuksia. Tutkielmassani isien kokemukset jadavit myds selvittdmattd. Olisikin tarpeellista
tutkia, millaisia olisivat ensikertalaisten isien kokemukset korona-ajasta, ja eroavaisitko ne
merkittidvasti ditien kokemuksista. Monet isét ovat olleet toissd koronapandemian aikana ditien
ollessa pienten lasten kanssa kotona, joten heidén kokemuksensa korona-ajasta ja vanhemmaksi
tulosta voi olla hyvinkin erilainen. Yksi mielenkiintoinen tutkimuksen aihe olisi ollut tutkia
enemmainkin vanhempien roolien muuttumista lapsen syntyessd sekd kotitdiden jakamisessa
uudenlaisen arjen keskelld, mutta atheen laajuuden vuoksi en pystynyt sitd enempédd kisittele-
maén. Yksi tutkielmani rajaus on padkaupunkiseudulla asuminen, joten muualla Suomessa asu-
vat ensikertalaisten vanhempien hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen kokemukset ovat jaidneet

oman tutkielmani ulkopuolelle.

Monet koronapandemian seuraamukset ja hyvinvointivajeet tulevat nikyviin vasta pidemmin
ajan kuluessa (mm. Hiilamo 2021). Tésta syysti jatkotutkimusten aiheeksi jda, millaisia kauas-
kantoisia seuraamuksia koronapandemian sosiaalisesta eristdytymisestd on seurannut sekd van-
hemmille ettd korona-aikana syntyneille lapsille. Jatkossa tarvitaankin tutkimusta siitd, miten
lapsiperheiden palvelut ovat pystyneet joustamaan ja tarjoamaan tukea ja palveluja koronapan-
demian pitkittyessd. Oma tutkimusaiheensa on lisdksi, milld tavoin koronapandemian aikana
syntyneiden lasten tasapainoista kasvua ja kehitystd voidaan tukea, jos varhaislapsuudessa on

ollut haastava tilanne muun muassa sosiaalisten kontaktien vihéisyyden johdosta.
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Sen lisdksi, ettd yksildiden subjektiivinen hyvinvointi riippuu paljolti yksil6llisistd seikoista,
tuloksista voi pételld, ettd myos hyvinvointivaltiolla on suuri rooli hyvinvoinnin tuottamisessa
muun muassa formaalin sosiaalisen tuen tarjoamisessa, millé oli tulosten perusteella suuri mer-
kitys dideille. Zechnerin ja Romakkaniemen (2020, 113—114) mukaan kriisien aikana hyvin-
vointivaltion merkitys korostuu. Yhteiskunnalla on vastuu ottaa huomioon eri ihmisryhmien
hyvinvointi koronapandemian kaltaisissa kriisitilanteissa. Pandemia on yhteiskunnallinen, mo-
niulotteinen ongelma, ja sen selvittiminen edellyttdd hyvinvointivaltioilta tietoon perustuvia
kansallisia ja kansainvilisid toimia (emt. 2020, 113—114). Onnellisuuden perusteella Suomi
vaikuttaa kansainvilisesti mitaten onnistuneen tehtivassddn tuottaa hyvinvointia kansalaisil-
leen melko hyvin, silld Suomi on valittu useita vuosia perdkkédin Maailman onnellisuusrapor-
tissa maailman onnellisimmaksi maaksi koronapandemiasta huolimatta (World Happiness Re-

port 2021).

Neuvolan ja perusterveydenhuollon toimintaa tulisikin tutkielmani tulosten perusteella kehittaa
niin, ettd se pystyisi vastaamaan varsinkin poikkeuksellisessa kriisitilanteessa vanhemmaksi
tulleiden tuen tarpeeseen. Monet haastateltavani nostivat esiin tarpeen synnytys- ja perheval-
mennukseen sekd ammatillisesti jirjestettyyn vertaistukeen, jotka jdivét tulosteni perusteella
vihdiseksi. Vertaistuen jérjestimiseen edes etdyhteyksin tulisi panostaa vastaavanlaisissa tilan-
teissa tulevaisuudessa, silld vanhempien kokemukset ilman tukea jd&dmisestd voivat vaikuttaa
vanhemmuuteen myds myohemmin. Téarkeda olisikin jatkossa selvittdd, onko vanhempien ko-
kema yksindisyyden tunne hélventynyt, vai onko se syventynyt entuudestaan. Miten ko-
ronapandemian pitkdaikaisia vaikutuksia tulisi huomioida muun muassa neuvoloissa ja varhai-
sen tuen palveluissa niiden perheiden kohdalla, jotka ovat saaneet esikoisensa koronapande-

mian aikana?

Sosiaalityon tutkimuksen alaan kuuluvan tutkielmani tulokset ovat hyddyksi pikkulapsiperhei-
den parissa tydskenteleville sosiaalityontekijoille sekd muille sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille lisddmalla ymmaérrystd vanhempien kokemuksista poikkeuksellisissa olosuhteissa.
Naéen, ettd aiheesta tehdylld tutkimustiedolla on merkitystd varsinkin ennaltachkéisevien palve-
lujen suunnittelemisessa, jos pandemia pitkittyy, tai yhteiskuntaa kohtaisi uusi koronakriisin

kaltainen tilanne.
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Haluan lopuksi kiittdd kaikkia graduani varten haastattelemiani &itejé, jotka ystavillisesti an-
toivat omat kokemuksensa kayttooni pystyédkseni tutkimaan ensikertalaisten vanhempien koke-
muksia koronapandemian aikana. Heidén haastattelunsa ja kokemuksensa auttoivat minua ra-
kentaessani ymmarrysté tutkimastani ilmiostd (Eskola & Suoranta 2008, 61-62; Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 98). Johtopaitoksid kirjoittaessani pidin jatkuvasti mielessédni Jokisen (2014) to-
teamuksen siitd, ettd kokemukset ovat yksilollisid ja moniulotteisia, eikd niistd valttimatta
pysty tekeméén johtopéatoksid koskien suurempaa joukkoa. Tdméa kokemusten moniulotteisuus
selittdd osin my0s omaa huomiotani siitd, miten erilaisia kokemuksia 16ysin myds omasta ai-

neistostani, joka koostui viiden didin yksilohaastatteluista.

Olen edelld todennut koronapandemian tuoneen mukanaan useita haasteita esikoislapsensa saa-
neille perheille. Haluan kuitenkin muistaa Pulkkisen (2022, 153) esittimédn kysymyksen,
kuinka mielekkddna lapsiperhearki ndyttaytyy, jos siitd puhutaan pelkistdin haasteiden kautta.
Haluankin lopettaa tutkielmani yhden didin toteamukseen siitd, miten lapsen saaminen korona-
aikana oli didin oman kokemuksen mukaan hénelle suojaava tekija oman hyvinvointinsa ja

mielenterveytensa kannalta:

”ehké sellasen ndkdkulman esille tuominen my®ds, ettd mulla olis ollu ihan varmasti tosi paljon
haastavampaa ja psyykkisesti synkempéad ilman lasta td4 korona-aika, et jotenki se laps muistutti
koko ajan siitd hyvisti ja kaikesta positiivisesta ja ihanasta ja mahdollisuuksista. Kylld mi koen,
ettd se (lapsen syntymd) on niin paljon avannu sitd eldmai, tuonu eldmdd timmdsen haastavan
periodin keskelle” (HS)
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Liitteet

Liite 1. Kutsukirje haastatteluun

Hei Siné pienen lapsen vanhempi!
Oletko padkaupunkiseudulla (Helsinki, Vantaa, Espoo tai Kauniainen) asuva ja saanut ensimmaéisen

lapsesi koronapandemian aikaan, maaliskuun 2020 — joulukuun 2021 vilisené aikana?

Opiskelen sosiaality6td Turun Yliopistossa ja teen pro gradu -tutkielmaa siitd, millaisena koronapande-
mian aikana esikoisensa saaneet vanhemmat kokevat hyvinvointinsa pandemian keskelld. Maailman-
laajuinen pandemia on vaikuttanut monella tapaa lapsiperheiden eldmaén jo kahden vuoden ajan, eika
pandemian loppua ole vield niakyvilld. Esikoislapsen saaminen ja vanhemmaksi tulo ovat suuria elimén-
muutoksia normaalioloissakin, saati sitten pandemian keskelld, jossa sosiaalisten kontaktien méaraé on

pitinyt rajoittaa.

Olisitko kiinnostunut tulemaan haastateltavakseni ja kertomaan oman kokemuksesi vanhemmaksi tu-
losta ndind poikkeuksellisina aikoina? Jokaisen kokemus vanhemmaksi tulosta on erilainen ja tiarked, ja
haluaisin kuulla juuri Sinun ajatuksiasi ja kokemuksiasi asiasta. Haastattelut voidaan toteuttaa etiayh-
teyksin. Haastattelun kesto on noin tunti ja haastattelut nauhoitetaan. Haastattelut ovat salassa pidettdvia
ja nauhoitteet sekd muu materiaali tuhotaan, kun tutkielma on valmis. Haastateltavien anonymiteetti
sdilytetddin eikd haastateltavia voi tunnistaa valmiista tutkielmasta. Tutkimukseen osallistuminen on tiy-

sin vapaaehtoista ja voit halutessasi keskeyttdi osallistumisen missé vaiheessa tahansa.
Jos kiinnostuit haastateltavaksi tulosta, ota minuun yhteytté. Kerron mielelléni lisdé!
Keviisin yhteistyoterveisin

Katriina Takkinen

ketakk@utu.fi
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Taustakysymyksii:
1Ika, sukupuoli, asuinkunta, koulutustaso/tydpaikka.

Keitd perheeseen kuuluu? Milloin lapsi on syntynyt?

1. Koronapandemia:
- Milla tavoin koronatilanne on vaikuttanut sinun ja perheesi eliméan?
- Millaisia ajatuksia ja tunteita vallitseva koronapandemia on heréttinyt?

- Mill4 tavalla olette suhtautuneet kulloinkin voimassa oleviin rajoituksiin ja suosituksiin?

2. Vanhemmuus ja oma jaksaminen:

- Kertoisitko omin sanoin vauvan syntymén ajasta?

- Millaisia kokemuksia ja ajatuksia sinulla on liittyen vanhemmaksi tuloon ja vauvan syntymééan?

- Mill4 tavoin olette jakaneet arkieldméén liittyvié asioita, kuten lapsen hoitamista, puolison kanssa?
- Millaisena olet kokenut oman jaksamisesi vanhempana?

- Mitd ajattelet koronapandemiasta lapsesi kannalta?

- Mika on tuonut sinulle mielekkyytti eldmédn pandemian aikana? Miké on vdhentinyt sitd?

3. Elinolot, taloudelliset resurssit:

- Onko vallitseva koronatilanne vaikuttanut perheesi toimeentuloon tai taloudelliseen tilanteeseen? Mill4 ta-
voin?

- Millé tavoin koronatilanne ja rajoitustoimet ovat vaikuttaneet perheesi elinoloihin?

4. Sosiaalinen tuki ja sosiaaliset suhteet:

- Mill4 tavoin sini ja perheesi olette tavanneet 1dheisidnne pandemian aikana?

- Millaista apua olet tarvitessasi saanut lapsen hoidossa tai kodinhoidossa?

- Oletko tarvittaessa saanut keskustelutukea ammattilaisilta esim. neuvolasta? Millaista?

- Oletko pystynyt halutessasi jakamaan kokemuksia vauva-arjesta ja siihen liittyvistd ajatuksista jonkun sa-
massa tilanteessa olevan kanssa?

- Millaisia kokemuksia sinulla on yksindisyydesti pikkulapsiarjessa?
- Minkélaisesta tuesta koet hyotyvisi tai millaista tukea olisit toivonut?

- Haluaisitko vield kertoa aiheesta jotain lisd4? Sana vapaa.



