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1 JOHDANTO

Seksid on joka paikassa: internetissd, televisiossa, kadunvarsimainonnassa ja lehdissa.
Nyky-yhteiskuntaa pidetddn yliseksualisoituneena, mutta se ei ndy ihmisten
makuuhuoneissa, joissa seksid harrastetaan koko ajan vihemmén. 1970-luvulta ldhtien
suuri osa suomalaisista on harrastanut seksid vdhenevissd madrin yhdynt6jen maérid
mitattaessa. [lmid koskee vahvimmin vakituisessa parisuhteessa olevia ihmisistd ja
heistd vield tarkemmin ottaen 30—40-vuotiaita. Suomalaisten yhdyntétiheyden ollessa

laskusuunnassa voimme puhua laskevasta yhdyntétrendisti. (Videstoliitto 2020a.)

Yhdyntdmairien laskiessa yhdyntdtoiveet eivit ole laskeneet, joten toteutuneissa ja
toivotuissa yhdynndissd on huomattava méérdllinen ero. Yhdyntitoiveiden
viheneminen ei siten ole syyna laskevalle yhdyntitrendille. (Videstoliitto 2020a.) Téstd
syystd on tarpeellista pohtia, millaisia ihmisten seksieldmiin vaikuttavia muutoksia
yhteiskunnassamme on tapahtunut. Mitkd tekijdt ovat vaikuttaneet ihmisten
yhdyntdmaiériin? Tutkimustietoa aiheesta ei ole. Tdmid pro gradu -tutkielma pyrkii

tayttdmadn titd tutkimusaukkoa.

Yhtend ilmiotd selittdvdnd teoriana on esitetty univajeen, stressin ja nykyajan
kiireellisen, pakkotahtisen eldmintavan heikentidvai vaikutusta yhdyntdmaiériin. Stressin
ohella kaupungistuminen, muutokset tydmarkkina-asemassa ja kotitalouksien tuloissa,
kasvava koulutustaso sekd lisdédntynyt masturbointi selittdvit laskevaa yhdyntétrendié.
Lisdksi digitalisaatio ja teknologian saavutettavuus ovat muuttaneet kayttdytymistimme
jokapdivdisessd elamissdamme. Displaced intimacy -hypoteesia mukaillen dlypuhelimet
ja muu teknologia syrjdyttavit intimiteetin roolin ihmisten arjessa. Singyssa kumppanin
sijaan huomion vie dlypuhelin. (Spencer, Burr & Hubler 2019, 327; Twenge, Sherman

& Wells 2017.)



Ladketieteen puolelta laskevia testosteronitasoja on esitetty yhtend syynd laskevalle
yhdyntétrendille, summaa professori Anna Keski-Rahkonen Helsingin sanomien
haastattelussa. Nuorilla joissain tutkimuksissa kumppanin kanssa seksin harrastamisen
estdviksi tekijoiksi nousivat matalan tulotason lisdksi romanttisen kumppanin
loytdmisen vaikeus ja tietokonepelien pelaaminen. Erddssd tutkimuksessa etenkin
nuorilla naisilla vdhentynyt alkoholin kulutus laskee merkittavésti seksuaalista

kanssakédymistd toisen ihmisen kanssa. (Vasama 2021.)

Miksi laskevaa yhdyntitrendid voidaan pitdd sosiaalipoliittisena ongelmana? Mitd
merkitystd suomalaisten pariskuntien yhdyntitiheydelld on? Seksin positiivinen
vaikutus  ihmisen hyvinvointiin on monesti todistettu (Kontula 2008).
Hyvinvointivaikutusten lisdksi heteroseksuaaliset yhdynnét liittyvdt olennaisesti
lisdédntymiseen. Suomessa syntyvyyden ja kokonaishedelmillisyyden laskusta ja
vieston  ikddntymisesti seuraava laskeva huoltosuhde tuottaa  merkittivid
sosiaalipoliittisia ongelmia tulevaisuudessa. Tétd vaikeaa ongelmaa purkaaksemme on
hyodyllistd tietdd syitd laskevalle yhdyntéitrendille etenkin vakiintuneiden parisuhteiden

sisalla.

Pro gradu -tutkielmani aihepiiriin perehtyminen alkaa ulkoisen teoreettisen
viitekehyksen esittelylld, mihin kuuluvat hyvinvointiteoriat ja seksuaalisuus osana
thmisen kokonaishyvinvointia. Luvussa kaksi pohditaan, mitkd seikat vaikuttavat
parisuhteiden onnellisuuteen ja mikd motivoi ihmisid parisuhteiden muodostamiseen.
Muita késiteltdvid aiheita ovat seksuaalinen halu ja sen ylldpito parisuhteessa,

seksuaalisuuden terveysvaikutukset ja masturbointi.

Tamin jidlkeen siirrymme kohti sisdistd teoreettista viitekehystd perehtyen
yhteiskunnassamme ja suomalaisissa parisuhteissa tapahtuneisiin muutoksiin. Luvun
kolme ensimmaiselld puoliskolla tarkastelun kohteina ovat niin syntyvyyden lasku,
tulojen lasku, muuttoliike, muutokset koulutustasossa, tydmarkkina-asema, stressioireet,
tyonteon mielekkyys, medialaitteiden kayttd. Jdlkimméinen puolisko kokoaa

suomalaisten parisuhteiden kehityskaarta.



Luvussa neljd esitellidn seksologisen tutkimuksen historiaa, sekd véestotason
seksologista tutkimusta Suomessa ja ulkomailla. Ulkomaisesta tutkimuksesta esitelldan
Iso-Britanniassa tehty The National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles,
australialainen Australian Study of Health and Relationships, sekd yhdysvaltalaiset The
National Survey of Sexual Health and Behavior ja General Social Surveysta saadut

tiedot.

Tutkimusasetelman ja aineiston kuvaukseen pééstddn luvussa viisi. Pro gradu -
tutkielmassa aineistona on kaytetty FINSEX-tutkimusaineistoa, joka kattaa viisi aaltoa
1970-luvulta alkaen kerdttyd tutkimustietoa suomalaisten seksieldmisti. FINSEX-
tutkimusta jatketaan Vdestoliiton Viestontutkimuslaitoksella, jossa tdmén pro gradu -

tutkielman tekeminen on aloitettu palkallisessa korkeakouluharjoittelussa.

Luvussa kuusi késitellddn laskevan yhdyntitrendin syyt selittdvd muuttuja kerrallaan.
Tutkielman selittdvdt muuttujat ovat stressi, masturbointi, koulutus, asuinpaikka,
tulotaso ja tyomarkkina-asema. Lopuksi luvussa seitsemidn tulokset esitellddn

pohdintoineen.



2 SEKSUAALISUUS OSANA HYVINVOINTIA

Vaikka hyvinvointi on ldnsimaisessa yhteiskunnassamme keskeinen arvo, hyvinvoinnin
tarkka méiritelmé on epédselvd. Hyvinvointia tarkastellaan usein joko yksildstd itsestéddn
1dhtdisin eli subjektivistisesti, jolloin tarkastelun kohteena on vaikeammin mitattavissa
oleva  koettu  hyvinvointi.  Subjektivistisiin  hyvinvointiteoriothin  kuuluvat
kokemusteoriat ja preferenssiteoriat kisittelevat yksilon mielentilaa. Esimerkiksi
kokemusteorioihin ~ kuuluvassa  hedonismissa koettu mielihyvd rinnastetaan
hyvinvointiin ja preferenssiteorioiden mukaan hyvinvointi toteutuu omia halujaan
tyydyttdmaélld. Idealisoitujen halujen teorioissa on mukana vaatimus halujen
jarkiperdisyydestd. (Lagerspetz 2011, 84—S85.) Toinen vaihtoehto on tarkastella
hyvinvointia  objektivistisesti, jolloin  kdytdssé on monia kansainvélisesti
vertailukelpoisia mittareita, kuten yksipuolisena kritisoitu, hyvinvoinnin taloudelliseksi
turvaksi typistdvd bruttokansantuote (Allardt 1976, myds Kainulainen 2014, 485).
Naiiden kahden jaottelun lisdksi on vield olemassa yhdistelméteorioita, joiden entiteetti

koostuu subjektivististen ja objektivististen teorioiden eri osista (Lagerspetz 2011, 85).

Yhteiskuntatieteellisessd hyvinvointitutkimuksessa seksuaalihyvinvoinnin rooli on
perinteisesti ollut vdhdinen, ellei jopa olematon. Tutkimuksen vdhidisyydestd huolimatta
yhtend ihmisen hyvinvoinnin osatekijand voidaan pitdd ihmisen seksuaalisuutta.
Maailman terveysjirjest6 WHO:ta (2006, my6s Kontula 2008, 15) mukaillen
seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyyttd koko elimédn ajan késittden seksin,
sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, erotitkan, intiimiyden ja mielihyvén.
Seksuaalisuutta voidaan toteuttaa ajatuksissa, haluissa, fantasioissa, leikeissd, asenteissa
ja arvoissa sekd kiyttdytymismalleissa. Seksuaalisuus ei kasva tyhjidssd, vaan se on
yhteydessd moniin eldmédn eri ulottuvuuksiin, kuten biologisiin, sosiaalisiin,

Seksuaalinen mielihyvé on julistettu thmisoikeudeksi vuonna 2019 (WAS 2019).



Psykologisessa hyvinvoinnissa oleellista on itsensd hyvdksyminen, myonteiset suhteet
muihin ihmisiin, autonomia, ympdriston hallinta, eldmdn mielekkyys ja persoonallinen
kasvu” (Kontula 2016, 10). Fysiologisesti ajateltuna subjektiivinen kokemus
hyvinvoinnista liittyy ihmisen hormonitoimintaan, kuten dopamiinin ja serotoniinin
tuotantoon ja liikkeeseen kehossa. Téllin kokemus onnesta ja hyvinvoinnista sisaltda
tilannekohtaista vaihtelua. Taloudellisilla tekijoilldi on yhteys sekd ihmisten
hyvinvointiin ettd parinmuodostukseen. Hyvétuloiset ihmiset ovat véhdvaraisia
todenndkdisemmin parisuhteessa, mutta heidén liittonsa eivit ole vihdvaraisten suhteita
onnellisempia. Merkitykselliset ihmissuhteet ovat terveyden liséksi ihmisten tiarkeimpid
hyvinvoinnin ldhteitd. Hyvilld, pitkdaikaisilla ja vastavuoroisilla ihmissuhteilla on muun
sosiaalisen pddoman tavoin vahva yhteys ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Intiimi kanssakdyminen, seksin harrastaminen ja
orgasmin saaminen etenkin itselle rakkaan ihmisen kanssa tuottaa onnellisuuden
kokemuksia. Seksuaalisella aktiivisuudella, pariskuntien onnellisuudella ja yleiselld
tyytyviisyydelld elimédin on vahva korrelaatio keskendin. Parisuhteessa eldvit ovat
yksineldjid onnellisempia esimerkiksi psyykkisid paineita ja sairastavuutta mitattaessa.
Naisilla onnellisuus parisuhteessa laskee miehid enemmaén yhteisten jaettujen vuosien

kertyessd. (Kontula 2016, 7—11.)

Parisuhteiden kehittymisessd on olemassa Kontulaa (2016, 11—12) mukaillen kolme
ulottuvuutta: intohimo, intiimiys ja paitoksenteko sitoutumisesta. Intohimo tarkoittaa
fyysistd vetovoimaa ja psykofyysistd kiinnostusta toista ithmistd kohtaan. Intiimiydessa
eroottiseen fyysisyyteen on tullut mukaan ldmmin emotionaalinen side kumppaniin.
Romanttista rakkautta voi pitdd yhdistelmidnd edelld mainittua kahta parisuhteen
ulottuvuutta. Kolmas ulottuvuus kuvastaa tietoista pdétdstd sitoutua kumppaniin ja
jatkaa yhdessd parisuhdetta. Intohimon ollessa vihemmaén tahdonalainen toiminto,

paitoksenteon rooli korostuu.

Parisuhteiden muodostamisen motiiveja tarkasteltaessa seksuaalisten tarpeiden
tyydyttdminen on keskeisessd roolissa. Yhteinen aika ja avoin kommunikaatio omista

mielihaluista luovat edellytyksid virkedn seksielimén yllépitdmiselle. Seksieldmén



aktiivisuus ja koettu tyydyttivyys korreloivat yleisen parisuhdeonnen kanssa.
Seksuaalinen yhteensopivuus kumppanien kesken sisdltdd samankaltaisen nautinnon,
halun esiintyvyyden ja motiivin toteuttaa yhdessd seksuaalisuuttaan. Seksuaalisesti
yhteensopivilla kumppaneilla on seksuaalisesti epdsopivia kumppaneita paremmat
edellytykset onnelliseen parisuhteeseen. Edelld mainittujen syiden vuoksi parisuhde voi
tuntua epdonnistuneelta seksin loppuessa parisuhteesta. Parisuhteita, joissa ystdvyys on
syrjayttinyt ajan myotd hiipuneen intohimon, kutsutaan kumppanuusrakkaudeksi.
Seksuaalinen yhteensopivuus suhteen alkuvaiheessa ei ole takuuvarma avain
onnelliseen, pitkdkestoiseen seksielimddn, silld biologiset tekijdt méadarittavat yksilon
seksuaalisen nautinnon korrelaatiota uutuudenviehitykseen. Tdméa saattaa muodostua

vakavaksi haasteeksi pidemmissi parisuhteissa. (Kontula 2016, 12—16.)

Seksuaalinen halu muodostuu psyykkisistd tekijoistd eli henkisestd kiihottumisesta,
mistd voi seurata fysiologisia kiithottumisreaktioita, kuten hengityksen kiihtyminen ja
kostuminen tai peniksen jdykistyminen. Seksuaalista halua voi tuntea seksin
harrastamisen itsensd vuoksi, halusta toista ihmistd kohtaan tai halusta purkautua
orgasmin avulla, tai seksilld voi olla vilinearvo. Kyse voi olla halusta toista thmisti
kohtaan tai halusta purkautua. Pelkkd seksin harrastamisen halu ei aina riitd. Lisédksi
tarvitaan seksuaalista kapasiteettia. Seksuaalisella kapasiteetilla tarkoitetaan seksin
enimmadismdédrdd, johon henkild on kykenevd. Seksuaalisen kapasiteetin suuruus luo
edellytyksid useammin toistuville ja pidempikestoisille yhdynnoille ja muille seksin

harrastamisen muodoille. (Kontula 2008, 42.)

Seksuaalista intohimoa eli hyvin voimakasta halukkuutta ylldpidetddn nuorten alle 35-
vuotiaiden aikuisten keskuudessa muun muassa kokeilemalla erilaisia asentoja ja
paikkoja, jérjestimélld aikaa seksin harrastamiselle, yllattdimalla kumppaninsa,
kayttamallad seksileluja ja pornoa, selvidd Viaestoliiton ja G-pisteen tekemadssé kyselyssa.
Myds oman ihmissuhteen ulkopuolelta on etsitty keinoja intohimon ylldpitdmiseksi.
Useimmin seksid harrastavien nuorten aikuisten keskuudessa tarkeimméksi seksuaalisen
intohimon ylldpitdmisen keinoksi nousi seksuaalisen halun ilmaiseminen kumppaniaan

kohtaan. My0s harvemmin seksid harrastavien keskuudessa yleisemmin kidytetty keino



intohimon yllapitdmiseksi oli seksuaalisen halun ilmaiseminen kumppania kohtaan.

(Kontula 2008, 45—46.)

Seksuaalinen aktiivisuus joko yksin tai kumppanin kanssa voi lisdtd onnellisuutta ja
parantaa eldménlaatua, auttaa sosiaalisten suhteiden luomisessa, lisdtd kognitiivista
kehitysté ja auttaa sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen suuntautumisen selkiytymisen
kanssa (Herbenick, Rosenberg, Golzarri-Arroyo & Fortenberry & Fu 2021, 1419).
Psykologisen hyvinvoinnin lisdksi seksuaalisella aktiivisuudella ja etenkin orgasmeilla
on positiivisia terveysvaikutuksia. Tietyilld ryhmilld kuolleisuus on laskenut kahden
viikoittaisen siemensyOksyn myotd, riski sydinsairauksiin ja syOpddn on pienentynyt,
kuukautiskivut ja migreenit ovat lievempid, endometrioosi saadaan harvemmin, ja
stressi on lieventynyt. (Kontula 2008, 18.) Kuitenkaan viikoittaista tiheAmmalla
seksinharrastamistahdilla ei ole havaittu olevan terveyttd kohentavaa vaikutusta. Seksin
lisdksi myos pelkdlld intiimilld fyysiselld laheisyydelld on etenkin naisille rauhoittava,
verenpainetta ja syddmensykettd laskeva vaikutus. (Wellings, Palmer, Machiyama &

Slaymaker 2019, 8.)

Masturbointia eli itsetyydytystdi on menneisyydessd pidetty moraalittomana ja
epaterveellisend toimintana. Siihen on liitetty monenlaisia pelkoja ja harhaluuloja, kuten
esimerkiksi lisddntymiskyvyn menettdminen tai riski mielenvikaisuudesta. (Kontula
2008, 126—127.) Nykytiedon valossa itsetyydytykselld on varsin erilainen asema
yhteiskunnassamme: seksuaalinen nautinto tukee ihmisen hyvinvointia ja
itsetyydytykseen kannustetaan omaan kehoon tutustumisen vélineend ja nautinnon
lahteend. Itsetyydytyksen suosio on kasvanut viime vuosikymmeniné rdjdhdysmaisesti,
ja se on miesten keskuudessa muita sukupuolia yleisempdd (Kontula 2008, 131).
Masturbointi saattaa olla kiireisessd arjessa kaivattu hetki omaa aikaa. Toisaalta
itsetyydytystd voi harrastaa my0s kumppanin kanssa yhdessd. Masturboinnin suosion

kasvamisella voi olettaa olevan yhteys laskevaan yhdyntitrendiin.



3 YHTEISKUNNALLINEN MUUTOS JA PARISUHDE SUOMESSA

Viime vuosina otsikoissa on toistuvasti ollut huoli syntyvyyden laskusta:
ensisynnyttijien keskiméérdinen ikd on noussut, lapsia syntyy perheissd vihemmain ja
lapsettomien perheiden miérd on kasvusuuntainen. Etenkin 2010-luvulla syntyvyys on
suorastaan romahtanut. Vuositasolla kuolleita on enemmain kuin syntyneitd. Yksilon
kannalta véeston laskeva syntyvyys ei ole ongelma, paitsi jos toivottu lapsilukumééra ei
jostain syysti yksilotasolla toteudu. Sen sijaan syntyvyyden lasku on sosiaalipoliittinen
ongelma. Siitd on seurauksena véeston ikddntyminen, huoltosuhteen lasku,
tyomarkkinoiden saatavuusongelmat, elékejirjestelmén kriisi ja julkisen sektorin
kuormittuminen. Vaikka nykyaikana lddketieteen ja teknologian kehityttyd yhdyntd ei
ole valttdmiton hedelmdittymiselle, on se pédasiallinen lisddntymismenetelma.
Yhdynnidssd ollaan myds muuten kuin lisddntymistarkoituksessa. Tuskin on sattumaa,
ettd sekd yhdynnoilld ettd syntyvyydelld on laskeva trendi. Asioilla on jonkintasoinen

yhteys.

Anvio lasten elinaikaisesta maarasta naista kohden
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Kuvio 1. Kokonaishedelmiillisyysluku 1900—2019. Lihde: Suomen virallinen tilasto
(SVT): Syntyneet. 2019.



Muita Suomessa viime vuosikymmenien aikana tapahtuneita suuria véestdtason
muutoksia ovat alueellinen eriytyminen, tuloerojen kasvu, koulutustason nousu ja
muutokset tyomarkkina-asemassa. Ndamd muutokset ovat tutkimukseni selittédvid
muuttujia masturboinnin ja stressin lisddntymisen lisdksi. Ndiden ilmididen taustoja

kartoitan tissd luvussa teoreettisena viitekehyksena.

3.1 MODERNI HYVINVOINTIYHTEISKUNTA HAKEE MUOTOAAN

Korkeakoulujarjestelmédn uudistuksen ja niin sanottujen massakorkeakoulujen synnyn
myOtd suomalaisten keskimiddrdinen koulutustaso on noussut merkittivisti. Toisen
asteen koulutuksen sekd korkeakoulun suorittaneiden madrd on moninkertaistunut.
Vuonna 2015 noin kolme neljdstd 20 vuotta tiyttineestd suomalaisesta on suorittanut
vihintddn toisen asteen tutkinnon. Tuon ikdryhmin sisélld noin kolmanneksella on

korkeakoulututkinto. (Kuvio 2.) Voidaan puhua koulutusekspansiosta.

100 %
90 %
80%
70%
60%
50%
40 %
30%
20%
10%

0%
1970 1992 1999 2007 2015

M peruskoulu Mtoinen aste Mkorkeakoulu

Kuvio 2. 20 vuotta tiyttinyt viesto koulutusasteen mukaan. Lihde: Suomen

virallinen tilasto (SVT), Véeston koulutusrakenne, 2020.
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Koulutusekspansion syy 10ytyy Suomessa vallitsevasta koulutuspolitiikasta, jonka
keskeisend tavoitteena on vieston koulutustason nostaminen (Aro 2013, 287).
Motiiveina tavoitteelle ovat olleet eriarvoisuuden vdhentdminen ja ihmisten resurssien
kasvattaminen (Vuorinen-Lampila 2019, 347). Koulutusekspansiolla on merkittdva
yhteys koulutusinflaatioon. Koulutusinflaatiolla tarkoitetaan tilaa, jossa tyotehtévit
edellyttiavit korkeampaa koulutustasoa ja vastaavasti korkealla koulutustasolla péédsee
entistdi matalampiin tyotehtdviin. Osan késitteiden vélisestd yhteydestd selittdd
tyottomyysasteen lisdksi muutokset koulutusten luokitteluissa ja rakenteissa.
Koulutusinflaation ldheinen késite ja todenndkdinen seuraus on ylikoulutus.
Ylikoulutettu ihminen tekee omaa koulutustasoaan matalampaa tyGtehtdvaa.
Ylikoulutuksella voi siten olla negatiivisia vaikutuksia tydssd vithtymiseen ja ithmisen

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Aro, 2013.)

Koulutus, tulotaso ja sosiaalinen asema korreloivat vahvasti keskenddn. Korkeasti
kouluttautuneella on hyvidt resurssit, ja siten padtyy matalasti koulutettua
todenndkoisemmin  korkeaan  sosiaaliseen asemaan ja  on  hyvétuloinen.
Koulutusekspansiosta ja -inflaatiosta johtuen korkeasta koulutuksesta saavutettavat
hyodyt eivdt ole endd itsestddn selvdat. Koulutuksen ulkopuoliset ansiot, kuten
harrastuneisuus tai useamman korkeakoulututkinnon suorittaminen, nostavat
merkitystddn tyOllistymisessd. Kaikilla aloilla korkea koulutus ei takaa korkeaa
tulotasoa ja korkeakoulututkinnon suorittaneen palkkataso voi olla matalampi kuin
joissain toisen asteen ammatillisen koulutuksen piiriin kuuluvissa tyotehtidvissd. Alan
valinta on tirkeimpid syitd tulotason muodostumiselle. Myds sukupuoli on
merkityksellinen tekijd. Valmistuessaan korkeakoulusta tydmarkkinoille miehet
tyollistyvét naisia todenndkodisemmin koulutusta vastaaviin tydtehtiviin, korkeampiin
asemiin ja asiantuntijatehtdviin, ja miesten palkkataso on naisia parempi. (Vuorinen-

Lampila 2019, 348—349.)

Korkeasti koulutettujen madrdn kasvu nayttdd saavuttaneen lakipisteensd. 1970-luvun
lopulla syntyneet suomalaiset ovat historian kouluttautunein kohortti. (Kalenius &
Karhunen, 2017.) Tulevaisuudessa oman muutoksensa suomalaisten

koulutusrakenteeseen tuo vuonna 2021 voimaan tullut lakimuutos oppivelvollisuuden
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jatkamisesta kattamaan toisen asteen. Talloin pelkdn peruskoulun suorittaneiden osuus
aikuisvédestostd kutistuu ja toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus kasvaa

entisestaan.

Sen lisdksi, ettd koulutus jakaa ihmisid erilaisiin sosiaalisiin asemiin, koulutuksella on
vaikutuksensa alueelliseen jakautumiseen ja maassamuuttoon. Vaikka koulutustaso on
johdonmukaisesti kasvanut kaikissa maakunnissa tarkasteltaessa 20 vuotta tdyttineitd
peruskoulun jdlkeisen tutkinnon suorittaneita, alueellisia eroja l0ytyy. Suomen
korkeimmin koulutetut ihmiset asuvat Uudellamaalla, jossa perusasteen opintojen
lisdksi on hankittu keskimiirin 4,2 vuotta koulutusta per 20 vuotta tiyttdnyt asukas.
Toiseksi kouluttautunein véesto 10ytyy Pirkanmaalta, jossa vastaava luku on 3,9 vuotta.
Eteld-Savon 3,2 vuotta edustaa Suomen matalinta koulutustasoa. (SVT: Véeston
koulutusrakenne.)  Vuonna 2018  piadkaupunkiseudun  videstostd  ylemmaén
korkeakoulututkinnon tai siitd korkeamman tutkinnon suorittaneita oli 16,4 prosenttia,
kun muualla maassa vastaava luku oli 7,1 prosenttia. Myds péddkaupunkiseudun
kaupunkien sisdlld on suuria sosiaalisia etdisyyksid kaupunginosien vililld lyhyestd
fyysisestd vdlimatkasta huolimatta. Vantaan Hakunilassa korkeakoulutettujen osuus on
selvisti alle maan keskiarvon (4,9 %), kun viereiselld Ostersundomin alueella heiti on

yli kolminkertainen maird (17 %). (HS 7.9.2020.)

Muuttoliike, eli maahanmuutto, maastamuutto ja maassamuutto, vaikuttaa alueiden
eriytymiseen. Kuntienvélistd nettomuuttoa on tilastoitu Suomessa 1990-luvulta l4htien.
Etenkin Uudenmaan vetovoima on merkittivd ja kiihtyvd. Pédkaupunkiseudun
muuttovoitto sisdltden maahanmuuton sekd maassamuuton oli vuonna 2019 suurin 50
vuoteen, ja Uudenmaan muuttovoitto tarkasteltaessa pelkkdd maassamuuttoa oli suurin
sitten vuoden 1999. Alueellinen eriytyminen jatkuu voimakkaana, silld vuonna 2019
Uudenmaan liséksi vain Pirkanmaa ja Varsinais-Suomi saivat maansiséista
muuttovoittoa. Kaytdnnossa tima tarkoittaa vieston kasautumista Turkuun, Tampereelle
ja pédkaupunkiseudulle, jossa etenkin Vantaa ja Espoo saivat muista kunnista
muuttovoittoa. Suurimmat muuttotappiota karsineet maakunnat vuonna 2019 olivat
Kymenlaakso, Eteld-Savo, Satakunta ja Pohjanmaa, joista jokaisesta muutti yli 1000

asukasta toiseen maakuntaan. (SVT: Muuttoliike.)
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Kuvio 3. Kuntien vilinen nettomuutto vuosina 1992, 1999, 2007, 2015 ja 2019.
Lihde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Muuttoliike, 2020.

Asuinpaikka on merkittdvé tekijd ihmisen onnellisuudessa. Terveyttd ja hyvinvointia
tarkasteltaessa maaseutu ja kaupunki eroavat toisistaan. Kaupungissa asuvilla on
maaseudulla asuvia terveellisemmait elintavat ja parempi terveys, ja heilld on paremmat
mahdollisuudet tavoittaa kulttuuri- ja terveyspalvelutarjonta. Toisaalta kaupungissa
asuvat altistuvat maaseudulla asuvia enemmén melu- ja ilmansaasteille, rasittuvat
korkeista asumiskustannuksista, kayttdvdat runsaammin alkoholia ja kokevat
turvattomuutta. Jako kaupunkiin ja maaseutuun ei ole kaiken kattava, ja eri maaseutujen
hyvinvoinnissa on vaihtelua. Syrjdseutu on heikommassa asemassa kaupunkien
laheisyydessd oleviin maaseutukuntiin ndhden terveyden ja hyvinvoinnin suhteen.
(Saarsalmi ym. 2017, 188—189.) Subjektiivista hyvinvointia mitattaessa pienessé

kaupungissa asuminen edistidd asukkaidensa hyvinvointia (Vihanninjoki 2017, 343).
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Kuviossa neljd (4) ndhddin henkildiden tulotason kasvu 1990-luvun puolivilistéd alkaen.
Tilastossa ndhtdviat luvut ovat vuositulojen mediaaneja. Kaiytettdvissd olevilla
rahatuloilla tarkoitetaan kaikkia kotitalouteen saatuja palkka-, yrittdja- ja omaisuustuloja
pois lukien asuntotulot sekd saatuja tulonsiirtoja, joiden muodostamasta summasta on
vihennetty maksetut tulonsiirrot. Kaikki euromiérdt ovat muutettu vuoden 2019
rahanarvoksi, mutta ennen vuotta vuoden 2015 ja 2019 rahanarvot eivit ole suoraan
vertailukelpoisia aiempiin vuosiin ndhden tulonimikkeistoon tehtyjen muutosten vuoksi.
(SVT, 2021.) Vaikka tilastoa voi késitelld suuntaa antavana, on siitd ndhtivilld selked
rahatulojen kasvamisen trendi Suomessa 1990-luvun alun laman jélkeisind vuosina

ulottuen 2000-luvun kahteen ensimmaéiseen vuosikymmeneen.
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Kuvio 4. Henkilon kiytettivissi olevat rahatulot vuosina 1995, 1999, 2007, 2015 ja
2019, mediaani, (kotitalouskohtaisia tuloerif ei jaettu henkiléille). Lahde: Suomen

virallinen tilasto (SVT): Tulonjakotilasto, 2021.

1990-luvun alkupuolen lamavuosista vuoteen 2007 asti tydllisten suhteellinen osuus
viestOostd on kasvanut ja tydttomien suhteellinen osuus pienentynyt. Vuonna 2008
alkanut taloudellinen taantuma todennékoisesti heijastaa vield vuoden 2015 lukemiin,
jolloin tydttdmien suhteellisessa osuudessa on jilleen tapahtunut kasvua ja tyollisten
osuus on pienentynyt. Eldkeldisten suhteellinen osuus on pienentynyt hieman eri

mittauskerroilla. Opiskelijoiden ja koululaisten suhteellisessa osuudessa ei ole
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tapahtunut suuria muutoksia ajassa. Tilaston tydllisten osuus ei erittele palkansaajia ja

yrittédjid. Tilastoitua tietoa tydmarkkina-asemista ei ole saatavilla ennen vuotta 1989.
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Kuvio 5. 18—64-vuotiaiden tyomarkkina-aseman suhteellinen osuus vuosina 1992,

1999, 2007, 2015 ja 2019. Lihde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyossdkéynti, 2021.

Koulutustason merkittivdn nousun lisdksi suomalaisten ammattirakenteissa on
tapahtunut suuria muutoksia. TyoOllisten madrdssd palvelualalla sekd ylempiin
toimihenkildihin kuuluvissa johto- ja asiantuntijatehtidvissd on ollut vuosina 1970—
2008 ammattiryhmistd jyrkin kasvu. Vastaavasti tyOntekijétehtivissd lasku on ollut
jyrkintd, mikd on vaikuttanut etenkin miesten ty6ttomyyden nousuun. Ennen vuotta
1990 nousussa ollut alempiin toimihenkildihin luokiteltava toimistotyd on sittemmin

laskenut lievisti. (Aro, 2013.)

Tyoterveyslaitoksen teettimdd Tyd ja terveys -haastattelututkimusta mukaillen tyon
henkinen rasittavuus ja stressin kokeminen on ollut laskussa 1990-luvun loppupuolelta
lahtien. Tyon henkisen rasittavuuden lasku on ollut kaikista merkittdvin ylempien
toimihenkildiden keskuudessa. Vuonna 2012 28 prosenttia suomalaisista koki tyonsd
melko tai hyvin rasittavaksi henkisesti, kun vuonna 1997 vastaava luku oli 40
prosenttia. 94 % vastaajista palautui tyonsd aiheuttamasta kuormituksesta véhintddn

kohtalaisesti vuonna 2012, hieman yli puolet vastaajista palautui kuormituksesta hyvin.
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Vuodesta 1997 vuoteen 2012 stressin kokeminen oireena on véhentynyt (kuvio 6).
Vuonna 1997 16 prosenttia vastaajista oli kokenut melko tai erittdin paljon stressid,
mutta luku oli laskenut puoleen vuoteen 2012 tultaessa. Vuonna 2012 kolmanneksella
vastaajista ei esiintynyt stressioireita ja kolmannella niitd esiintyi vain véhén.
(Kauppinen ym. 2012, 106—107.) TyoOeldmin raskauden sijaan stressikokemusten

pédasiallisena lédhteend ndyttéisi olevan raskas arki ja vapaa-aika.
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Kuvio 6. Koetut stressioireet sosioekonomisen aseman mukaan vuonna 1997, 2000,

2003, 2006, 2009 ja 2012. Lahde: Tyoterveyslaitos, Kauppinen ym. 2012.

Tyo- ja elinkeinoministerion vuosittain teettimén Tyo6olobarometrin vuoden 2020
ennakkotietojen mukaan valtaosana vuosista vuodesta 1992 alkaen palkansaajien
tyonteon mielekkyys ja tyohalun muutoksen suuntaa kysyttdessd vastaajista suurempi
osa pitdd muutosta negatiivisena kuin positiivisena (kuvio 7). On kuitenkin
huomionarvoista, etti samaan aikaan niiden palkansaajien, jotka eividt oleta tyonteon
mielekkyydessé ja tyohalussa tapahtuvan tulevaisuudessa muutoksia, osuus on kasvanut
noin kolmanneksesta kolmeen viidesosaan. Enemmistd ei siis vuonna 2020 odota
tyoeldmassid tapahtuvan muutoksia, mutta muutossuunnan balanssi on ollut ldhes koko
2000-luvun ajan negatiivinen. Balanssilla tarkoitetaan lukua, jossa muutos parempaan
suuntaan (%) vastanneiden osuudesta vihennetddn muutos negatiiviseen suuntaan (%)

vastanneet. (Ty0- ja elinkeinoministerio 2021, 86—87.)
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Kuvio 7. Tyonteon mielekkyyden ja tyohalujen muutossuunnan balanssi 1992
2020, %-yksikkoa. Balanssilla tarkoitetaan lukua, jossa muutos parempaan
suuntaan (%) vastanneiden osuudesta vihennetiin muutos negatiiviseen suuntaan

(%) vastanneet. Lihde: Ty0- ja elinkeino ministerio 2021.

Jos stressin kokeminen tydeldmidssd ei ole véestotasolla merkittdvd ilmid, on syytd
tarkastella vapaa-aikaa. Thmisten ajankdyton jakaantuminen muun muassa nukkumisen,
tyoskentelyn, opiskelun ja vapaa-ajan suhteen on pysynyt samankaltaisena viimeiset
vuosikymmenet. Vapaa-ajan viikoittainen méérd on lisddntynyt tunnilla 2000-luvulla.
Aikapulasta kérsiviat enenemissd madrin pienten lasten vanhemmat ja tyossdkdyvit.
(Padkkonen & Hanifi, 2012.) Siséllollisesti vietetty vapaa-aika koetaan entisti
kuormittavampana. Kuviota 8 mukaillen melko tai erittdin raskaana arkensa kokemien

suhteellinen osuus on noussut viidesséatoista vuodessa lievéasti.
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Kuvio 8. 15-vuotta tiyttineisti arkeaan pitia kevyeni tai raskaana vuosina 2002

ja 2017, %. Lihde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Vapaa-ajan osallistuminen, 2021.

Suurimpia muutoksia ihmisten ajankdyttoon 1970-lukuun verrattuna on tuonut
digitalisaatio, mikd on erityisesti 2000-lukua leimaava ilmi6. Sen lisdksi, ettd
digitalisaatio on muuttanut joitain tydeldmén toimintatapoja ja prosesseja, sekd
mahdollistanut etityoskentelyn, siitd on tullut osa ihmisten tavanomaista vapaa-ajan
kayttod. Vuonna 2020 82 prosenttia yli 16—89-vuotiaista suomalaisista kaytti
internettid useamman kerran péivissd, ja trendi on kasvusuuntainen etenkin vanhemman
viestonosan keskuudessa. Vapaa-ajallaan vuonna 2002 61 prosenttia kaytti tietokonetta,
mutta vuonna 2017 kayttdjid oli jo 84 prosenttia. Témén lisdksi vuonna 2017 ldhes
neljélla viidesosalla oli kdytossddn dlypuhelin ja ldhes puolella tablettitietokone. (SVT:
Vieston tieto- ja viestintdtekniikan kayttd, 2020.) Lukuja tulkittaessa on hyva pitdd
mielessd se, ettd elektroniikan kayttokulttuurissa ja saatavuudessa on vuodesta 2002
tultaessa vuoteen 2017 tapahtunut niin suuri harppaus, ettd vuoden 2002 ja 2017 lukuja

el voida pitdd vertailukelpoisina.
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Kuvio 9. 15 vuotta tiyttiineiden medialaitteiden kiytto vuosina 2002 ja 2017, %.
Lihde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Véeston tieto- ja viestintitekniikan kaytto,
2020.

Digitalisaatiolla on vaikutuksensa my0s ihmisten makuuhuonekéyttdytymiseen
digitaalisen viihteen ja mediasisdllon lisddntyessd. Monien ihmisten iltarutiinit ovat
muuttuneet, kun é&lylaitteet otetaan mukaan sidnkyyn. Kumppanin huomioimisen,
laheisyyden antamisen ja seksinharrastamisen sijaan singyssd kédytetidn medialaitteita.
Medialaitteilla  tarkoitetaan tdssd  yhteydessd muun muassa dlypuhelimia,
tablettitietokoneita, kannettavia pelikonsoleja, kannettavia tietokoneita ja televisiota.
Intiimin kanssakdymisen jollain muulla asialla, tdssd tapauksessa medialaitteiden
kaytolld, korvaantumisesta kdytetddn termid displaced intimacy. (Spencer ym. 2019,

327.)

Spencerin ynnd muiden (2019) tutkimuksessa tarkasteltiin 175 heteroseksuaalisen
pariskunnan kisityksid puolisonsa ongelmallisesta medialaitteiden kdytostd osana illan
nukkumaanmenorutiineja sekd omasta seksuaalisesta tyytyvidisyydestd. Tutkimuksen
keskeisimmén tuloksen mukaan puolison ongelmallisella medialaitteiden kaytolld ja
omalla seksuaalisella tyytyvéisyydelld on voimakas negatiivinen yhteys. Puolison
runsas medialaitteiden kayttd siis vdhentdd omaa seksuaalista tyytyvaisyytta.

Tutkimusmenetelménd oli actor partner independence modeling (APIM), jossa
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tarkastellaan oman ja toisen ihmisen toiminnan vaikutusta valittuun muuttujaan.
Tutkimuksessa kéytettiin ainoastaan niitd kyselyvastauksia, joissa pariskunnan
kumpikin osapuoli oli ldhettdnyt vastauksena ja heiddn vastauksensa voitiin erilliselld
koodilla yhdistdd pariksi. Spencerin ym. (2019) tutkimusasetelmassa selittdvina
muuttujina olivat puolison “Problematic Bedtime Media Use” eli ongelmallinen
medialaitteiden kdyttd nukkumaan mentdessd. Selitettdvind muuttujana oli “Sexual
Satisfaction” eli vastaajan oma seksuaalinen tyytyviisyys. Seksuaalista tyytyvidisyytti
mitattiin kuudella vaittdmalla, joihin vastattiin numerolla yhdestd seitseméédn seitsemén
tarkoittaessa suurinta seksuaalista tyytyvdisyyttd. Viittdimét koskivat tyytyviisyyttd,
tyydyttyneisyyttd, henkistd ldheisyyttd, seksin sddnnollisyyttd, sekd seksiin liittyvid
huolia ja puutteita. Ongelmallista medialaitteiden kaytt6d nukkumaan mentiessi
mitattiin seitsemdlld viittdmalld, joihin vastattiin numerolla yhdestd seitsemédédn
seitsemdn tarkoittaessa puolison ongelmallisinta medialaitteiden kdytt6d nukkumaan
mentéessd. Vaittdiméat koskivat huomioiduksi tulemisen, kasvokkain kommunikoinnin ja
puolison kiinnostuksen puutetta vastaajaa kohtaan medialaitteita kéyttdessd, vastaajan
omaa turhautumista puolison medialaitteiden kéytdstd, puolison liiallista valvomista,
medialaitteiden ~ kdyttdd  rentoutumisenkeinona  ja  medialaitteiden  kéyton

pakonomaisuutta nukkumaan mentéessa.

Seksuaalista tyytyvéisyyttd kysyttdessd Cronbachin alphan mukaan sekd miesten (o =
0.90) ettd naisten (o = 0.92) tulokset ovat luotettavia. Kysyttdessd ongelmallista
medialaitteiden kdyttod nukkumaan mentidessd miesten (a0 = 0.86) ja naisten (o0 = 0.87)
vastaukset olivat ldhes yhdenmukaiset médritettyjen sukupuolten osalta. Viittdmien
pohjalta APIM sai neljd latenttia muuttujaa: miesvastaajan raportoima naispuolisonsa
ongelmallinen medialaitteiden kiyttd nukkumaan mentiessd, naisvastaajan raportoima
miespuolisonsa ongelmallinen medialaitteiden kdyttd nukkumaan mentiessd, miehen
seksuaalinen tyytyviisyys ja naisen seksuaalinen tyytyviisyys. Mallin sopivuutta
kokonaisuutena mittaavaksi P-arvoksi tulee p < .00001 eli mallia voidaan pitdé erittdin
todenndkoisend. Latenteista muuttujista kolmen neljdstd vaikutus saavutti tilastollisen
merkittdvyyden. Tilastollisesti merkitsevid yhteyksid olivat miesvastaajan raportoima
naispuolison  ongelmallisen = medialaitteiden  kdyton vaikutus miesvastaajan

seksuaaliseen tyytyviisyyteen, naisvastaajan raportoima miespuolison ongelmallisen
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medialaitteiden kdyton vaikutus naisvastaajan seksuaaliseen tyytyvéisyyteen ja
miesvastaajan raportoima naispuolison ongelmallisen medialaitteiden kdyton vaikutus
naisvastaajan seksuaaliseen tyytyvdisyyteen. Naisen raportoima miespuolison
ongelmallisen medialaitteiden kéyton vaikutus miehen omaan seksuaaliseen

tyytyvéisyyteen ei ollut tilastollisesti merkitseva. (Spencer ym. 2019)

Miesten seksuaaliseen tyytyvéisyyteen ei vaikuta heiddn naispuolisen partnerinsa
turhautuminen miespuolison ongelmalliseen medialaitteiden kéyttoon. Naisten
seksuaalinen tyytyvéisyys kérsii merkittdvésti, jos heiddn miespuolinen puolisonsa
kérsii naisen ongelmallisesta medialaitteiden kéaytostd nukkumaan mentéessd. Spencer
ym. (2019) huomauttaa timén tuloksen olevan linjassa aiemman tutkimuksen kanssa,
missd on huomattu naisten olevan herkempid romanttisen parisuhteensa
kommunikaation sdvyille ja kuinka seksilld romanttisessa parisuhteessa saattaa olla

erilaisia merkityksid miehill4 ja naisilla.

On tosin huomioitava, ettd kyseessd ei ole véestotasolle yleistettdvissd oleva tutkimus.
Vastaajat ovat keritty niin sanotulla lumipallomenetelmailld sahkopostin ja sosiaalisen
median kautta, ja heistd suurin osa on valkoihoisia, naimisissa olevia,
heteroseksuaalisia, pieni- tai keskituloisia tiysi-ikdisid, bindérisesti méériteltyjd miehid
tai naisia. Tuloksia voi késitelld suuntaa antavina. Kuitenkin myds yhdysvaltalaisessa ja
isobritannialaisessa ~ véestotason  tutkimuksessa  laskevasta  yhdyntitrendista
medialaitteiden kéyttod pidetddn yhtend osatekijind laskevan yhdyntdtrendin syitd
mietittdessd (Spencer ym. 2019; Wellings ym. 2019). Myos australialaiset tutkijat
ehdottavat sosiokulttuuristen syiden, kuten tyon ja vapaa-ajan sekoittumisen sdhkoisten
mobiililaitteiden takia, tarkempaa tutkimista suhteessa seksinharrastamisen tiheyteen

(Badcock ym. 2014a, 437).

Vaikka median kdyttdé on uhka parisuhteen intiimiydelle, siitd on myds hyotyd. Pdivin
mittaan kumppanin kanssa viestittely saattaa lisdtd yhteyden tunnetta ja parantaa
kommunikaatiota. (Spencer ym. 2019, 238.) ”Sexting” eli medialaitteilla pdivin mittaan
kumppanille ldhetetyt seksuaalissdvytteiset viestit saattavat lisdtd yhdessa

seksinharrastamisen mahdollisuutta. Spencerin ym. (2019) tutkimuksessa kisiteltiin
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ainoastaan ei-seksuaalista medialaitteiden kayttod. Yhdysvaltalaisia teini-ikéisid
kisittelevdssd tutkimuksessa huomattiin internetissd vietettivdn ajan korvaavan
enenevissd médrin kasvotusten tapahtuvia sosiaalisia kontakteja. Tdméd puolestaan
vdhentdd seksin harrastamista ja saattaa selittdd osaltaan syntyvyyden laskua
lisddntyneen ehkdisyvilinetietoisuuden kanssa. Toisaalta teinien “sexting” tai
suomennettuna esimerkiksi ”sekstaaminen” tai “’sekstiviestittely” saattaa kasvattaa myds
kasvotusten tapahtuvia seksikokemuksia ja riskikdyttdytymistd (Guldi & Herbst 2017,
71).

Pornon tietynlaisen valtavirtaistumisen helpon saavutettavuuden kautta voi olettaa
olevan yhteydessd myo0s itsetyydytyksen lisddntymiseen. Yha useampi ihminen pitdd
pornografisen aineiston katsomista kiihottavana ja usein masturboivat my0s katsovat
pornoa useammin. Tietoa masturboinnin médrdn muutoksista véestdtason ilmiond on
saatavilla Suomessa FINSEX-aineistosta. Késittelen masturbointia ja siini tapahtuneita
védestdtason muutoksia esitellessdni pro gradu -tutkielmani selittdvid tekijoitd luvussa

5.3.

Niemisen (1951, 304—306) teoriaa mukaillen yhdyntétrendin pitéisi olla korkealla

teollistumisen, yleisen elin- ja koulutustason nousun, kulttuurin erotisoitumisen jéljilti,

sekd korkealla ihmisten tydonkuvien muututtua mekaanisemmiksi, ihmisten erkaannuttua
luonnosta ja heiddn muututtuaan levottomammiksi. Toisaalta hdn jo 1950-luvulla arvioi
lukuisten muiden eri virikkeiden ja vithdykkeiden véhentdvdn eroottisen

kanssakdymisen tarvetta.

3.2 SUOMALAISEN MODERNIN PARISUHTEEN HISTORIA

Armas Niemisen (1951, 3) véitoskirjassa Taistelu sukupuolimoraalista madritelldén
avioliiton yhteiskunnallisena instituutiona olevan muun muassa “sukupuolivietin
tyydyttdmistd varten”. Toisaalta historiallisesti avioliittoa on pidetty lapsen etuna, silld

avioliiton suoma perhe on mahdollistanut lapsen hyvinvoinnille ja selvidmiselle
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valttimattomid fyysisid ja henkisid resursseja (Nieminen 1951, 71). Seksisuhteessa
olleet oli my0s kristillisen ideologian mukaisesti saatava avioitumaan keskenddn.
Kirkkolaissa sdddettiinkin 1600-luvun loppupuolella, ettd avioliittolupauksen varjolla
seksiin suostuteltu osapuoli oli vietdvd vihille. 1700-luvun alkupuolella miehen
kieltdytyessd avioliitosta “salavuoteuteen” suostuteltu osapuoli voitiin silti julistaa
hinen aviovaimokseen. Néiin avioliiton ulkopuolella syntyneelld lapsella oli tdysi

perimisoikeus isddnsd. (Nieminen 1951, 72—-74.)

Talonpoikaisyhteiskunnassa esiaviollinen seksi oli yleistd, jos pari oli aikeissa avioitua
keskenddn. 1600-luvulla enemmist6d nuorista sakotettiin esiaviollisesta seksistd. 1800-
luvun  alkupuolella raportoitiin ~ yllittden nykysanastoa kédyttden avoliittojen
yleistymisestd ennen avioliittoa tai jopa sen sijaan. 1900-luvun alussa suurimmalla
osalla avioliittoon aikovista “morsiuspareista” oli ennen vihkimistd ollut seksii.

(Nieminen 1951, 74-77.)

Historialliset dualistiset nékemykset seksistd hyvdnd tai pahana lieventyivét
teollistumisen ja kaupungistumisen, sekd tiedon arvostamisen kasvun myd6td. Aiemmin
taloudellisena sopimuksena relevantin avioliiton syrjdytti eroottinen rakkausavioliitto.
1800-luvun lopulta alkaen onnen tavoitteluun kuului henkinen ja fyysinen terveys,
jonka oleellisena osana toimiva seksieldmd ndhtiin olevan. Seksin harrastamisella oli
yleisessd mielipiteessd itseisarvo ja yhdyntdd pidettiin rakkauden ilmaisun muotona, ei
ainoastaan  lisddntymiseen  tdhtddvand  vilineend, mikd lo1  edellytyksid

ehkaisykulttuurille. (Nieminen 1951, 302—305.)

Naisté ajoista on edetty pitkélle, silld seksin “moraalisesti hyvéiksyttdva” harrastaminen
el endd edellytd avioliittoa. Edes romanttinen tunneside seksikumppaniin ei ole
nykyaikana vélttdmiton, ja ihmisilld on enenevissd médrin seksikumppaneita, joita he
eiviat rakasta (Kontula 2008, 81). Avioliiton rapautumisesta instituutiona kertoo
avoliittojen yleistymisen ja suurten avioerolukujen lisdksi se, ettd useampi kuin joka
toinen esikoinen syntyy avioliiton ulkopuolella (Kontula 2016, 10). Naisten vahvistunut
asema ja hyvinvointiyhteiskunnan tuoma taloudellinen tuki ovat mahdollistaneet

avioeron, kun naiset eivdat endd ole entisaikojen tavoin michistd taloudellisesti



23

riippuvaisia (Kontula 2013, 53). Alle 40-vuotiailla avioliitto on jo vdhemmiston
elimédntapa (Tawast & Mattila 2022). Naisten autonomian ja seksuaalisen
emansipaation myoOtd romanttisen rakkauden ideaalit heikkenevit. Nykyisessd
avioeroyhteiskunnassa ei endd ihannoida eliménmittaista kumppanuutta yhden ihmisen
kanssa, vaan erityiset, merkitykselliset ihmissuhteet ovat arvossaan. (Giddens 1992,
61—62.) Toisaalta sateenkaariperheiden kohdalla on ollut keskustelua ennen tasa-
arvoisen avioliittolain voimaantuloa siité, ettd avioliittoa instituutiona arvostetaan hyvin
paljon, kun sen piiriin padsystd on taisteltu laki- ja kansalaisaloitteiden voimin.
Vaatimus lain edessd yhdenvertaisesta kohtelusta seksuaalisesta suuntautumisesta
huolimatta on tosin tdssd taistelussa merkittdvand tekijdnd, ei pelkdstidn

avioliittoinstituution arvostaminen.

Vaikka yhdyntitrendi on laskussa, se ei korreloi halukkuuden eikd yhdyntéitoiveiden
kanssa. Toiveet ja realiteetit eivdt kohtaa, silli myds parisuhteiden sisilld on toive
tiheimmastd yhdyntitahdista kuin mikd on reaalitoteutuma. Tastd syystd ilmiotd on

tarkeaa tutkia.

Viime vuosina on ollut keskustelua my0s siitd, miten erityisesti parisuhteiden
ulkopuolella olevien nuorten miesten on vaikea 10ytdd itselleen kumppania, jonka
kanssa harrastaa seksid ja olla yhdynnissd. Ilmiostd kéytetdén englanninkielistd termid
involuntary selibacy, ja puhekielessd termi lyhenee henkilGstd puhuttaessa muotoon
incel. Termiin ja 1lmioon liittyy myds naisvihamielisid asenteita, silld incel-
identiteetissd miehet ajattelevat naisten, ja vield hyvénndkdisten naisten, olevan
velvoitettuja  harrastamaan  heiddn  kanssaan  seksid.  Incel-onlinekulttuurin
naisvihamielisyys eli misogynia suhtautuu myonteisesti naisiin kohdistuvaan
vikivaltaan, miké lisdd tulevaisuudessa naisiin kohdistuvan fyysisen vékivallan uhkaa

(O’Malley, Holt & Holt, 2020).

Yhdysvaltalaistutkimuksessa on huomattu nuorten alle 30-vuotiaiden miesten
kumppanittoman seksittdmyyden kolminkertaistuneen vuosien 2008—2018 aikana
(Ingraham, 2019). Suomessa FINSEX-tutkimuksessa 18—29-vuotiailta kysyttiessd,

onko ollut vaikeaa 10ytdd seksikumppania, jos sellaista on kaivannut, kumppanin



l6ytdmisen erittdin vaikeaksi raportoineiden osuus on seitsenkertaistunut vuodesta 1992
vuoteen 2015 tultaessa. Melko vaikeana tai erittdin vaikeana kumppanin 16ytdmistd
pitdvien osuus on noussut vuoden 1992 11 prosentista vuonna 2015 26 prosenttiin.
Suomessa ilmi6 on sukupuolittunut, silld nuorilla miehilli on naisia huomattavasti
enemmaén vaikeuksia 10ytid itselleen seksikumppania. Vuonna 2015 alle 30-vuotiaista,
tdysi-ikdisistd miehistd jopa 40 prosentilla oli melko tai erittdin vaikeaa 16ytdd
halutessaan itselleen seksikumppania. Erittdin vaikeaa -vaihtoehdon vastanneiden osuus
oli yli 23-kertaistunut ja melko vaikeaa -vaihtoehdon vastanneiden osuus oli
kaksinkertaistunut vuodesta 1992. Vastaavan ikdryhmén naisilla vastaavana ajankohtana
seksikumppanin loytdmisen vaikeudet olivat kaksinkertaistuneet noin 9 prosentista noin

18 prosenttiin. Nuoret naiset myds kaipaavat seksikumppania entistd useammin.

En ole kaivannut seksikumppania/ Naiset
En ole kaivannut seksikumppania/ Miehet
Taysin helppoa/ Naiset

Taysin helppoa/ Miehet

Melko helppoa/ Naiset

Melko helppoa/Miehet

Ei vaikeaa eikd helppoa/ Naiset

Ei vaikeaa eikd helppoa/ Miehet

Melko vaikeaa/ Naiset

Melko vaikeaa/ Miehet

Erittdin vaikeaa/ Naiset

Erittdin vaikeaa/ Miehet

VWM"I‘

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

2015 m2007 m1992

Kuvio 10. Onko ollut vaikeaa loytid seksikumppania, jos sellaista on halunnut?
Vastaajina 18—29-vuotiaat miehet ja naiset vuosina 1992, 2007 ja 2015. Lahde:
FINSEX.

Seksikumppanin ja parisuhteen hankkimisen vaikeus véhentdd kokonaisuudessaan
vdeston yhdyntdméaédrad, mutta siitd ei ole selittdiméddn sitd, miksi parisuhteiden sisdlla

ollaan yhdynnéssé ja harrastetaan seksid yhd harvemmin.
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4 SEKSOLOGISEN TUTKIMUKSEN HISTORIA

1700-luvun feodaalisessa yhteiskuntajérjestelmissd jumaluusopin vallitessa ihmisen
empiirinen tutkiminen ndhtiin uhkaavana ja siten mahdottomana. Thmisen
seksuaalisuuden tieteellisen tutkimisen aloittaminen edellytti suuria yhteiskunnallisia
muutoksia.  Fysikaalisten luonnontieteiden noustessa  siirryttiin  idealismista
valistusfilosofian aikakaudelle. Vuonna 1859 Charles Darwin mullisti koko
ihmiskésityksen teoriallaan lajien synnysta ja kehityksestd. Ndiden muutosten ansiosta
oli mahdollista tehdd sosiaalitieteellistd ja seksologista tutkimusta. Sigmund Freudin
1900-luvun alun seksuaaliteoreettiset tutkielmat koettiin suorastaan
vallankumouksellisina. Seksologinen tutkimus keskittyi yksiloihin ja se oli
ladketieteellistd. 1920-luvun Saksassa avattiin seksologinen tutkimuslaitos, jossa muun
muassa etsittiin syitd homoseksuaalisuuteen. Myos ensimmiinen seksologisten
tutkijoiden liitto Seksuaalireformin liitto perustettiin. Tutkimus ja toiminta pédttyi
toisen maailmansodan tapahtumien myo6td: tutkimuslaitos kymmenine tuhansine
kirjoineen tuhottiin ja tutkijat lahetettiin keskitysleireille tai maanpakoon. (Sievers,

Koskelainen & Leppo 1974, 2—S5.)

1930-luvulla seksuaalisosiologian klassikkoihin lukeutuva suomalainen Edward
Westermarck oli kiinnostunut moraalisten normien kehityksestd ja tutki esimerkiksi
normatiivisen avioliiton kehitystd luonnontieteellissosiologisesta 1dhtokohdasta tehden
vertailevaa tutkimusta. Bronislaw Malinowski puolestaan jai historiaan funktionaalisen
sosiologian perustajana ja antropologisen kenttdtutkimuksen tekijdnd tutkittuaan muun
muassa alkukantaisen heimon seksuaalisia tapoja Trobriand-saarelta ja teoretisoi
sukurutsausta. Myds Margaret Mead teki 1930-luvulla kenttatutkimusta koskien heimon
jasenten sukupuolirooleja ja seksuaalikdyttaytymistd. (Sievers ym. 1974, 6—8.) Meadin

tutkimustulosten oikeellisuutta on tosin voimakkaasti kyseenalaistettu jilkikéteen.
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Seksologisen  tutkimuksen  pddfokus oli  kansainvélisesti  katsottuna  siis
primitiivikansoissa, eikd nykyisissd hyvinvointivaltioissa (Sievers ym. 1974, 8).
Suomalaisessa kontekstissa tutkimuskohteina olivat olleet muun muassa esiaviollisten
suhteiden kdytinnot ja naimatavat sekd sukupuolimoraali. Ajassa kauaskantoiset
kirkonkirjat ja kansainvélisessd viitekehyksessd luotettava viestdlaskenta ovat
helpottaneet historiallisen tutkimuksen tekemistd. Esimerkiksi Armas Niemisen
viitoskirja Taistelu sukupuolimoraalista vuodelta 1951 tutkii avioliittoeldmid ja
seksuaalisuuteen liittyvid moraalikésityksid 1910-luvulta alkaen. (Sievers ym. 1974,

21.)

Yhdysvaltain puolella hyonteisten luokittelun erikoisosaaja, biologian professori Alfred
Kinseystd tuli seksologisen tutkimuksen pioneeri haastateltuaan tutkimusryhmineen
12000 henkil6d 1930-luvulla yhdeksidn vuoden ajan. Hanen tutkimuksensa péadkohteena
oli orgasmien esiintyminen erilaisissa seksuaalisissa toiminnoissa eli ihmisten
aktuaaliset seksitoiminnot seksuaalimoraalin sijaan. Yhteiskuntatieteellisesti hinen
tutkimuksessaan merkittdvdd oli myos se, ettd hdn kéytti erilaisia sosiaalisia
taustamuuttujia kyselyssdin ja vertaili ndin eri yhteiskuntaryhmid keskenéén. (Sievers

ym. 1974, 9—10, 13.)

Jalkikdteen Kinseytd on arvosteltu siité, ettd vaikka hdnen tutkimusaineistonsa on laaja,
se el ole edustava. Paiteokset Sexual Behavior in the Human Male (1948) ja Sexual
Behavior in the Human Female (1953) universaaleista nimistdédn huolimatta koskevat
amerikkalaista valkoista vdestonosaa, ja naisia tutkittaessa haastateltavat olivat ldhes
ainoastaan keskiluokkaisista taustoista. (Sievers ym. 1974, 9—13.) Sievers
tutkimusryhmineen (1974, 11) kuitenkin huomauttaa, ettd tuohon aikaan edustavan
viestondytteen kerddminen olisi ollut mahdotonta. Vasta Kinseyn pioneerityd
seksologian alalla johti tarvittavaan asennemuutokseen, joka mahdollisti laajamittaisen

seksologisen tutkimuksen tekemisen.

William Masters ja Virginia Johnson jatkavat Kinseyn tutkimuksen aihepiirin parissa
tyOskentelyé tutkimalla kliinisesti yli 10000 orgasmia. Raportissa ihmisen seksuaalisista

reaktioista (1967) he kuvaavat, mitd orgasmin hetkelld ihmiskehossa tapahtuu
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fysiologisessa mielessd. Raportista ja sen kansantajuisemmasta versiosta tuli
myyntimenestys, mikd kertoo aihealueen kiinnostavuuden liséksi kdynnissd olleesta

asennemuutoksesta. (Sievers ym. 1974, 19—20.)

Michael Schofieldin The Sexual behaviour of young people (1965) oli ensimméiinen
seksitapoja koskeva yleistettidvissid oleva tutkimus, jossa perusjoukkona olivat nuoret
15—19-vuotiaat englantilaiset. (Sievers ym. 1974, 15—16.) Ruotsissa puolestaan
Joachim Israelin tutkimusryhmé tutki vuonna 1966 yli tuhannen hengen edustavalla
otoksella 16—25-vuotiaiden tukholmalaisnuorten seksuaalikdyttdytymistd. Hans
Zetterbergin tutkimusryhmidn koko Ruotsin aikuisvéestostd (18—60-vuotiaista)
edustavilla otoksilla vuonna 1967 tekemd tutkimus on ensimméiinen viestotasolla
thmisten seksuaalisuutta tarkasteleva tutkimus. Tutkimuksen otos oli 2000 henked ja

vastausprosentti yli 90. (Sievers ym. 1974, 23.)

4.1 VAESTOTASON SEKSOLOGINEN TUTKIMUS SUOMESSA

Historian toisen ihmisten seksuaalisuutta aidosti vdestotasolla tarkastelevan tutkimuksen
tekivdt Kai Sievers, Osmo Koskelainen ja Kimmo Leppo. Hankkeen loppuraporttina
julkaistiin teos Suomalaisten sukupuolieldmd (1974). Siind kisitellddn suomalaiseen
seksuaalihistoriaan, nuorten seksuaalikdyttdytymiseen, suomalaiseen avioliittoon ja sen
seksieldmiédn, syntyvyyden sddnndstelyyn, elintapoihin ja seksitauteihin liittyvid
teemoja. Haastattelu- ja kyselytutkimuksen otoskoko oli 2152 ja vastausprosentti 91,4
%. Tutkimus rajattiin koskemaan 18—54-vuotiaita. (Kontula 2008, 34—35.) Néihin
ikédrajauksiin paddyttiin, silld alaikdisten seksuaalisuuden tutkimisen peldttiin heréttivit
suurta pahennusta ja esitutkimuksissa huomattiin yli 55-vuotiaiden naisten

vastausprosentin pienenevén liikaa (Sievers ym. 1974, 46).

Suomessa tutkimusprofessori Osmo Kontula on tehnyt merkittdvin tyon omistaessaan
uransa seksuaalisuutta kisittelevélle tutkimukselle. Hénelld on alalta yli 400 julkaisua,

joista 50 on kirjoja (Kontula 2020). 1990-luvulla Kontula jatkoi Sieversin ja
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kumppaneiden ty6td tehden uuden videstGtasoisen  kyselyn  suomalaisten
seksuaalisuudesta. Niin syntyneessd FINSEX-hankkeessa tutkimuskyselyjéd toteutettiin
vuosina 1992, 1999, 2007 ja 2015. Vuoden 1992 ja 1999 tutkimukset Kontula toteutti
yhdessd Elina Haavio-Mannilan kanssa ja vuodet 2007 ja 2015 Kontula tydskenteli
yksin. Hankkeesta haluttiin tehdd vertailukelpoinen Sieversin ja kumppaneiden
tutkimukseen ndhden, joten heiddn vuoden 1971 kyselytutkimusta on jilkikéteen
nimetty FINSEX-hankkeen ensimmaéiseksi aalloksi. Teoksessaan Halu ja Intohimo:
Tietoa suomalaisesta seksistd (2008) Kontula kdy systemaattisesti ldpi FINSEX-
tutkimuksen tulokset 1dpi vuoden 2007 aineistoon asti. Vuoden 2015 tulokset ovat
luettavissa Véestoliiton nettisivuilta (Véestoliitto 2020b). Kontula ja Haavio-Mannila

ovat tehneet myos 1dhinaapuritutkimusta Virossa, Pietarissa ja Ruotsissa.

4.2  VAESTOTASON SEKSOLOGINEN TUTKIMUS ULKOMAILLA

Suomen lisdksi my0s Australiassa, Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa on tehty
véestotason seksologista tutkimusta. Australialainen tutkimus Australian Study of
Health and Relationships (2020) keskittyy tutkimaan australialaisten seksuaaliterveytta
ja hyvinvointia, Iso-Britanniassa The National Survey of Sexual Attitudes and
Lifestyles (2020a) tarkastelee asukkaidensa seksuaalisia asenteita ja eldmintapoja, ja
yhdysvaltalainen The National Survey of Sexual Health and Behavior (2020) kohdistaa
huomionsa yhdysvaltalaisten seksuaaliterveyteen ja -kéyttdytymiseen. Australian, Iso-
Britannian ja Yhdysvaltojen tutkimuksissa on mitattu yhdyntdtiheyden sijaan seksin
harrastamisen tiheyttd ja vastausvaihtoehdoissa on kéytetty eri luokituksia. Téstd syystd
tutkimukset eivit ole tdysin vertailukelpoisia suomalaisen tutkimuksen kanssa, jossa
seksuaalikokemukset on maidritelty ja jaoteltu tdsméllisempiin osa-alueisiin, kuten

yhdyntdin, suuseksiin ja masturbointiin.

Seksin harrastamisen kdytdnnot vaihtelevat, joten seksi ja yhdynté eivit ole keskendan
tarkkoja synonyymejd. Suomen kielessi yhdyntd maédritellddn yhdeksi seksin

ilmenemismuodoksi (Kielitoimisto 2020). Sen sijaan englannin kielessd seksin
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madritelmddn on yhdyntd sisdénrakennettu: “sexual activity, including specifically
sexual intercourse” (Lexico 2020). Maédritelmd on preskriptiivinen eli se asettaa
normeja seksin sisillolle eli tissd tapauksessa seksi ndhdddn heteroseksuaalisena penis-
vagina-yhdyntidnd. Tami ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kaikki seksi todellisuudessa
sisdltdisi heteronormatiivisen yhdynnin. Australialaisen tutkimuksen Australian Study
of Health and Relationships (ASHR) haastatteluohjeessa seksin madrittely on ohjeistettu
jattdmadn haastatteluun vastaajalle itselleen (Rissel ym 2003, 125). Iso-Britanniassa
kolmannessa The National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles -
kyselylomakkeissa (2020b) jdtettiin vastaajan oman tulkinnan varaan seksuaalisen
kokemuksen maédritelma, mutta seksuaalisen yhdynnidn (sexual intecourse) selitettiin
tarkoittavan samaa kuin seksin harrastaminen (have sex with). Seksuaalisen yhdynnén
(sexual intercourse) maédriteltiin tarkoittavan emétinyhdyntdd (vaginal), oraaliseksid
(oral) tai anaaliyhdyntdd (anal sex) (Mercer ym. 2013). Yhdysvalloissa Twenge ym.
(2017) ovat raportoineet laskevasta seksuaalisten aktiviteettien trendistd kysymykselld,
kuinka usein harrastit seksid viimeisen 12 kuukauden aikana, vaikka seksin
harrastaminen voi eri ihmisille tarkoittaa hyvin eri asioita (Herbenick ym. 2021).
Kisitteiden samankaltaisuuksista, pédllekkdisyyksistd ja ristiriitaisuuksista on helppo
hdmmentya er1 maiden tutkimuksien vélilld. Kansainvélisen vertailun helpottamiseksi

yhdenmukaisten mittojen ja maaritelmien kédyttdminen olisi ihanteellista.

Australian Study of Health and Relationships (ASHR) on kerdnnyt aineistoa vuosilta
2002 ja 2013 yhteenlasketun otoskoon ylittdessd 40000. Vastausprosentti laski vuoden
2002 73,1 prosentista vuoden 2013 66,2 prosenttiin. (Badcock ym. 2014a, 427.)
Tiedonkeruun metodina kiytettiin tietokoneavusteista puhelinhaastattelua. Vuonna 2013
soitettiin kiinteiden lankapuhelinliittymien lisdksi matkapuhelinliittymiin. Otoksen
ikdjakauma oli vuonna 2002 16—59 vuotta ja toisella kierroksella vuonna 2013 16—69
vuotta. (Badcock ym. 2014b, 505—506.) Tutkimuksissa mitattiin seksin harrastamisen
tiheyttd yhdyntitiheyden sijaan. Verrattaessa tutkimusvuosia 2002 ja 2013 keskenédén
huomataan ~ myds  Australiassa  heteroseksuaalisissa  parisuhteissa  olevilla
yhdyntdtiheyden laskeneen hieman. Keskimédrdinen viikoittainen seksikertojen mééra
oli pudonnut miehilld 1,9:std ja naisilla 1,8:sta 1,5:een. Valtaosa vastanneista toivoi

voivansa harrastaa seksid useammin. Itsetyydytyksen médrd nousi Australiassa sekd
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vuosi- ettd kuukausitasolla. Syyksi laskeneelle seksinharrastamistiheydelle arveltiin
muutoksia vapaa-ajankdyttotottumuksissa, kuten lisddntynyt interaktiivisen teknologian

ja sosiaalisen median kiyttd. (Badcock ym. 2014b, 507.)

Iso-Britanniassa Englannin, Skotlannin ja Walesin alueilla on tehty yhteensd kolme
National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal) -tutkimusta ja neljds on
suunnitteilla. Vuosina 1990—1991 tehdyn Natsal-1-tutkimuksen otoskoko oli 18876.
Tutkimus kohdennettiin 18—59-vuotiaisiin. Vuosina 1999—2001 tehdyn Natsal-2-
tutkimuksen otoskoko oli 12110. Ikérajausta oli muutettu 16—44-vuotiaisiin. Vuosina
2010—2012 toteutetun Natsal-3:n otoskoko on 15162 ja tutkitut olivat 16—74-
vuotiaita. (The National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles 2020.)

Laskeva yhdyntétrendi on ndhtdvilld Iso-Britanniassa 2000-luvulla. Natsal-3:ssa 16—
74-vuotiailla miehilld yhdyntitrendin huomattiin laskeneen kahden ensimméiisen
Natsal-tutkimuksen noin 72 prosentista 68 prosenttiin ja naisilla noin 76 prosentista
noin 70 prosenttiin kysyttdessd penis-emdtinyhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana.
(Mercer, Tanton, Prah, Erens, Sonnenberg, Clifton, Macdowall, Lewis, Fied, Datta,
Copas, Phelps, Wellings & Johnson, 2013.) Kuten Suomessa, Iso-Britanniassakin
enemmist0 vdestostd haluaisi harrastaa seksid useammin kuin télla hetkelld (Badcock
ym. 2014a, 437). Miehistd 66,4 % ja naisista 32,9 % olivat masturboineet viimeisen
neljan viikon aikana Natsal-3-tutkimuksen mukaan. Anaaliseksin harrastaminen tai
ainakin kokeileminen viimeisen vuoden aikana oli kahdenkymmenen vuoden aikana
noin 2,5-kertaistunut sddnnoéllisten penis-vagina-yhdyntSjen maéédrdan laskiessa.
Viimeisen vuoden aikana suuseksin antamisen ja vastaanottamisen maird oli noussut
2000-luvulle tultaessa, mutta ldhti lievddn laskuun seuraavan vuosikymmenen aikana.
Syyksi laskevalle yhdyntétrendille arveltiin sosiodemografisia muutoksia parisuhteissa,
kuten yksinasumisen lisdintyminen. Samalla todetaan laskevan yhdyntitrendin nékyvén
myo6s yhdessd kumppanin tai aviopuolison kanssa asuvien keskuudessa. (Mercer ym.,

2013.)

Yhdysvalloissa kattavimmalla ikdrajauksella (14—102-vuotiaat) ja

kysymysrepertuaarilla tehty tutkimus on the National Survey of Sexual Health and
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Behavior (NSSHB). Tutkimus on toteutettu tihdn mennessd vuosina 2009, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016 ja 2018. Edustavan aineiston otoskoko on kaikilta vuosilta yhteensi
yli 20000. (Indiana University 2020.)

Myo6s Yhdysvalloissa on nihtdvilld laskeva yhdyntédtrendi. Viimeisen vuoden aikana
alle 50-vuotiaasta aikuisvdestostd kokonaan ilman emétinyhdynt6jd (Penile-Vaginal
Intercourse) olleiden osuus oli noussut neljdlli prosenttiyksikolld 28 prosenttiin
vuodesta 2009 vuoteen 2018 tultaessa. Tulokset perustuvat edelld mainittuun National
Survey of Sexual Health and Behavior (NSSHB) -kyselytutkimukseen. Myds
alaikdisilld 14—17-vuotiailla yhdyntétrendi laski samassa ajassa 89 prosentista 79
prosenttiin. Aikuisilla ja alaikéisilld kaikki partnerin kanssa harrastettavat seksuaaliset
toiminnot olivat laskevassa trendissd, mutta alaikéisilld myds sooloseksin méérd oli
viahentynyt. Laskeva yhdyntitrendi oli voimakkaimmin nihtévilld tydvaenluokkaisilla
ja kouluikdisten lasten vanhemmilla. (Herbenick ym. 2021.) Twenge kollegoineen
(2017) raportoi kiyttden General Social Surveyn aineistoa vuosilta 1989—2014
yhdyntéjen sijaan tarkemmin méérittelemittomastd laskevasta seksitiheyden trendisté.
Yhdysvaltalaisilla oli vuositasolla noin yhdeksidn seksinharrastuskertaa vihemméin
vuonna 2014 kuin 1990-luvun lopulla. Laskevaa yhdyntd- ja seksuaalisten aktiviteettien
trendid perustellaan silld, ettd parisuhteessa olevilla ihmisilli on yleensd yhdynt6ja
muita enemmadn ja nykyédédn ihmiset ovat entistd harvemmin parisuhteessa ja naimisissa,

ja thmiset ovat parisuhteidensa sisdlla harvemmin yhdynnéssa.

My0s Saksassa ja Japanissa on havaittu laskua seksuaalisessa aktiivisuudessa. Saksassa
vuosina 2005 ja 2016 kysyttiin 18—99-vuotiailta, olivatko he “olleet intiimisti” jonkun
kanssa viimeisen vuoden aikana. Laskun syy oli vahvasti yhteydessd yksinasumisen
lisdéntymisen kanssa. Japanissa vuosina 1987—2015 tehdyssd kyselytutkimuksessa
National Fertility Survey of Japan’issa toistuu sama ilmid. 18—39-vuotiaista yha
suurempi osa ei ole koskaan ollut yhdynnéssé toisen sukupuolen kanssa. (Herbenick

ym. 2021.)

Erot tutkimuksien kysymyksienasettelussa ja muissa tutkimuksen rajauksissa tekevit

tarkasta kansainvilisestd vertailusta mahdotonta. Kaikissa tutkituissa maissa on
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kuitenkin ndhtdvissd partnerin kanssa tehtdvissd seksuaalisissa aktiviteeteissa
samansuuntaista laskevaa trendid kuin suomalaisessa yhdyntitrendissd. Trendien laskun
tarkkaa syyti ei ole tiedossa, mutta yksinasumisen lisdédntyminen seké partnerin kanssa

seksikertojen viheneminen ndyttavit olevan yhteydesséd ilmidon.
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5 TUTKIMUSASETELMA JA AINEISTO

Kyselylomakkeella kerdttyd véestdaineistoa késiteltdessd tutkimus on kvantitatiivinen
eli maérillinen. Tutkimuskysymyksend on, mistd syistd Suomessa on laskeva
yhdyntétrendi? Rajaan pro gradu -tutkielmassani tarkastelun parisuhteessa oleviin 30—
49-vuotiaisiin, koska tissd ikdryhmissd yhdyntdmdidrd on vdhentynyt suhteellisesti
eniten (Véestoliitto 2020a). Valitsemallani ikdryhmilld on pédédsdéntdisesti vakiintunut
parisuhde. Seksologian tutkimusperinteessd on tyypillistd tarkastella ilmiditd
sukupuolittain. Tami pro gradu -tutkielma poikkeaa tietoisesti tdstd perinteesti
kisitellen kaikkia sukupuolia yhtend keskittyen laskevan yhdyntdtrendin syiden

etsinnéssd ilmion yhteiskunnalliseen puoleen.

Vuodesta 1971 vuoteen 2015 mennesséd ei lainkaan yhdynndssd olevien osuus on yli
kaksinkertaistunut, jolloin vuonna 2015 parisuhteessa olevista 30—49-vuotiaista ei ole
ollut ollenkaan yhdynndssd viimeisen kuukauden aikana. Myods 1—3 kertaa
kuukaudessa yhdynndssd olevien suhteellinen osuus on tind ajanjaksona kasvanut
melko johdonmukaisesti. Vastaavasti kerran viikossa tai sitd useammin yhdynnéssi
olevien suhteellinen osuus on laskenut ajassa. Tutkielmassa aika on ensisijainen
selittdvd muuttuja, silld tutkimuksen kohteena on yhdyntitrendissd ajassa tapahtuneet

muutokset ja niiden syyt. (Taulukko 1.)

Laskevaa yhdyntitrendid tutkittaessa on hyvd ensin tarkentaa, mistd itse asiassa
puhumme, kun kiytdamme sanaa yhdyntd. FINSEX2007-kyselylomakkeen ohjeissa
termilld yhdyntd tarkoitetaan “emittimeen (vaginaan) tapahtuvaa sukupuoliyhteyttd”.
Vuoden 2015 lomakkeessa yhdynndn maéiritelmd oli laajennettu koskemaan myos
“anukseen tapahtuvaa  sukupuoliyhteyttd”.  Sukupuoliyhteyden  maéédritelméssa
seksuaalisen toiminnan vaihtoehdot ovat monipuolisemmat eli “sukupuolista
vuorovaikutusta joko yhdynnissé, suuseksissd tai kdsin toista kiithottamalla”. Vuoden

1999 kyselylomakkeessa sukupuoliyhteys oli mééritelty edelld mainitulla tavalla, mutta



34

yhdyntdid ei oltu mééritelty tarkemmin. Yhdyntéitrendi tarkastelee siten emattimeen tai

anukseen tapahtuvan sukupuoliyhteyden mairéllistd muutosta pitkdlld aikavalilla.

Tutkimuksessa on ajallinen ulottuvuus. FINSEX-kyselytutkimuksen ensimmdisen ja
viimeisen aineistonkeruun vélilld on aikaa yli 40 vuotta ulottuen vuodesta 1971 vuoteen
2015. Yhdyntdtrendin lasku on havaittavissa miehilld ja naisilla ldhes kaikissa

ikdryhmissd 2000-luvulla (Véestoliitto 2020a).

5.1 FINSEX-AINEISTO

Tutkimusaineistonani  kdytdn  Vdestoliiton  Véestontutkimuslaitoksen =~ FINSEX-
kyselytutkimusaineistoa  vuosilta ~ 1971—2015.  Tutkimuksessa  tarkastellaan
viestotasolla suomalaisten seksuaalisuutta, parisuhteita, seksuaalisia tapoja ja asenteita,
sekd ajassa tapahtunutta muutosta ndissd ilmidissd. Tarkasteltuja ilmiditd ovat
esimerkiksi muutokset seksuaalisessa halussa, itsetyydytys, orgasmien saaminen,
seksuaaliongelmat, muutokset seksitavoissa ja asenteissa, ehkdisy, porno ja maksullinen
seksi. Ensimmaéinen suomalaista seksuaalisuutta kisittelevd tutkimus tehtiin vuonna
1971, minkd innoittamana muotoutui kahtakymmentd vuotta my6hemmin FINSEX-
hanke. Vuoden 1971 pioneeritutkimuksen jilkeen suomalaisten seksuaalisuutta on
tutkittu véestotasolla yhteensd neljd kertaa: kahdesti 1990-luvulla (1992 ja 1999) ja
kahdesti 2000-luvun puolella (2007 ja 2015). (Véestoliitto 2020b; Kontula 2008.)
Aineiston sukupuolijakauma on hieman vino, silld vastaajista 57,3 % oli naisia ja 42,7
% miehid. Tamé on maarillisille aineistoille tyypillistd, silld naiset vastaavat kyselyihin
miehid useammin. Kyselylomakkeessa ei ollut annettu muunsukupuolisuutta

vastausvaihtoehdoksi.

Vuoden 1971 ja 1992 haastattelut toteutettiin kotikdynnein, miké selittdd ilmiomaéisia
vastausprosentteja 91,4 % ja 75,9 %. Tamain jdlkeen taloudellisista syistd siirryttiin
postikyselyihin, mikd laski huomattavasti vastausprosentteja. Vuonna 1999

vastausprosentti oli 45,8 %, vuonna 2007 43,4 % ja vuonna 2015 endd 36 %. Valmiiden
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aineistojen tapausmairét olivat vuonna 1999 1496, vuonna 2007 2590 ja vuonna 2015
2150. Yhteensd FINSEX-kyselytutkimukseen kuuluu 10638 tapausta. Vuoden 1971
pioneeritutkimus oli maailmassa vasta toinen véestdtasolla ihmisten seksuaalisuutta
tarkasteleva tutkimus. Sen toteuttivat Kai Sievers, Osmo Koskelainen ja Kimmo Leppo.
Heidan tyotdan kaikkina seuraavina kertoina jatkoi Osmo Kontula, vuonna 1992 ja 1999
yhteistyokumppaninaan Elina Haavio-Mannila. (Véestoliitto 2020b; Kontula 2008,
33—35)

Mitd matala vastausprosentti meille kertoo? Satunnaistaminen on onnistunut siti
paremmin, mitd korkeampi vastausprosentti kyselyssd on. Nykypdivin matalan
vastausprosentin survey-tutkimukset ovat téstd syystd jossain médrin valikoituneita, eli
eivit lopulta ole tdysin satunnaisotoksia. Esimerkiksi naisia on kyselyihin vastanneissa
tyypillisesti miehid enemmén. Tdmén lisdksi nuoret naiset osallistuvat seksologisen
tutkimuksen eri tutkimustyyppeihin idkk&ampid naisia todennikdisemmin asenteiden
vapautumisen takia (Bouchard ym. 2019, 33). Onko FINSEX-kyselyssd, tai
seksuaalisuudessa aiheena ylipddtdin, jotain sellaista, mistd kyselyn saaneet eivdt halua
puhua? Mitd jdd sanomatta? Seksologista tutkimusta kritisoidaan mahdollisesta
vastausten véiristyneisyydestd, mikd johtuu volunteer bias -ilmiostd. Volunteer bias
tarkoittaa vastaajien itseharjoittamaa vastaustensa védristelyd. Vastausten vidristely
johtaa tutkimustulosten heikompaan yleistettivyyteen. (Bouchard ym. 2019, 26.)
Esimerkkind tillaisesta vastausten védristelystd voisi olla todellista tiheimmén
yhdyntitahdin ilmoittaminen ja vastausten vairistelyn motiivina on yhteiskunnan
normeihin mukautuminen. Kirjassaan Halu ja intohimo Osmo Kontula (2008, 35)
perustelee satunnaistamisen onnistumista matalasta vastausprosentista huolimatta
esimerkiksi silld, ettd tiettyjd syntymékohortteja eri tutkimuskerroilla tarkasteltaessa

tulokset ovat samanlaisia omaa nuoruutta koskevissa kysymyksissa.

FINSEX-kyselylomakkeen sisdlt6 on muuttunut ajassa verrattain vdhén, silld
tutkimuksen vertailukelpoisuudesta on haluttu pitdd kiinni. Long Play -julkaisun (2016)
haastattelussa Kontula kertoi syistd kyselylomakkeessa vuosien varrella tapahtuneeseen
muutokseen, eli kuinka osa kysymyksistd on jadnyt seuraavista kyselyistd pois ja joitain

athealueita on tullut lisdd. 1990-luvulla kyselyyn tuli aids-epidemian vaikutuksesta
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kysymys hiv-testissd kdymisestd ja vuonna 2015 seksuaalisuutta tutkiva kysely ilman
internetpornoaspektia olisi vajavainen. Vaikka FINSEX-tutkimuslomaketta voi tietyiltd
osin pitdd vanhahtavana, joistain sanamuodoista on haluttu pitdd kiinni tutkimuksen
vertailukelpoisuuden sailyttimiseksi. Viahemmistojen huomioonottaminen
kyselyaineistoissa on Kontulan mukaan haasteellista. Esimerkiksi pelkdstdin
emittimeen kohdistuvista yhdynnéistd kysyttdessd homomiehet jadvit kyselyssd
tavoittamatta. Taten vuoden 2015 kyselylomakkeen yhdynnén laajempaa mééritelmaa

voidaan pitdd inklusiivisempana.

5.2 SELITETTAVA MUUTTUJA

Selitettdviksi muuttujaksi valikoituu automaattisesti lomakkeen kysymys, joka mittaa
yhdyntéjen midrdd viimeksi kuluneen kuukauden (30 vrk) aikana (vuoden 1999
lomakkeen kysymys 93, vuoden 2007 lomakkeen kysymys 93b ja vuoden 2015
lomakkeen kysymys 97). Vastausvaihtoehtoasteikko on kahdeksanportainen, jossa
toisessa laidassa yhdyntdjd ei ole ollut ollenkaan ja toisessa yhdyntdjd on ollut joka
pdiva tai useammin.

93b. Kuinka usein olette ollut sukupuoliyhdyn-
ndssé viimeksi kuluneen kuukauden (30 vrk)
aikana?

En lainkaan

Kerran kuukaudessa

Pari kolme kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa

Pari kolme kertaa viikossa

3 — 4 kertaa viikossa

5 — 6 kertaa viikossa

oOo0o0oooo

Joka péiva tai useammin

Kuva 1. Kuinka usein olette ollut sukupuoliyhdynnissi viimeksi kuluneen
kuukauden (30 vrk) aikana? Kuvakaappaus vuoden 2007 FINSEX-
kyselylomakkeesta.

Léahde: Viestoliitto 2020 c.
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Kysymykseen “Kuinka usein olette ollut sukupuoliyhdynndssd viimeksi kuluneen
kuukauden (30vrk) aikana?” vastasi yhteensid 91,4 % eli 9727 henkil6d ja 910 jatti
vastaamatta. Alla taulukossa yksi (1) ndemme selitettdivin muuttujan suoran jakauman

viideltd kyselyntoteutusvuodelta.

Taulukko 1. Kuinka usein olette ollut sukupuoliyhdynniissid viimeksi kuluneen
kuukauden (30vrk) aikana? Selitettivin muuttujan suorat jakaumat vuosilta 1971,
1992, 1999, 2007 ja 2015, % (N).

Lihde: FINSEX.

Yhdyntdjen Kyselyvuosi
miidrd/ kk SYSEHOSL

1971 1992 1999 2007 2015 Yhteensa
En lainkaan 14 (261) 19 (375) 21(288) 26(620) 31(619) 22(2163)
Kerran 7 (139) 8 (157) 9(129) 11 (260) 11(224) 9(909)
kuukaudessa

Pari kolme 19 (363) 20 (403) 20(267) 22(521) 22(448) 21(2002)
kertaa
kuukaudessa

Kerran 23 (430) 19 (391) 19 (260) 19 (454) 15(305) 19(1840)
viikossa

Pari kolme 23 (443) 25(508) 21(289) 17 (406) 14 (282) 20(1928)
kertaa

viikossa

3-4 kertaa 11 (200) 6 (128) 6 (83) 4 (95) 4 (82) 6 (588)
viikossa

5-6 kertaa 3 (58) 2 (47) 3(37) 2 (48) 2 (38) 2 (228)
viikossa

Joka pdivi tai 1(14) 1(12) 1(17) 1(13) 1(13) 1 (69)
useammin

Yhteensd 100 (1908) 100 (2021) 100 100 100 (2011) 100 (9727)

(1370)  (2417)

Huom. Prosenttien desimaalit on pydristetty l&himpédén kokonaislukuun, jolloin

yhteenlaskettu mééri ei ole 100 %.
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Suoraa jakaumaa tarkasteltaessa voi huomata ei lainkaan yhdynndissd viimeisen
kuukauden aikana olleiden prosentuaalisen osuuden yli kaksinkertaistuneen 1970-luvun
alkupuolelta. My0s kerran tai korkeintaan kolmesti kuussa yhdynnoissé olleiden osuus
on lievésti noussut. Vastaavasti kerran viikossa sekd kaikkien muiden tdtd useammin

yhdyntdja harrastaneiden osuus on laskenut.

Saadakseni aluksi vield selkeimmén kokonaiskuvan tarkasteltavasta ilmiostd, ja
mahdollistaakseni myohemmdt monimuuttuja-analyysit luokitellulla muuttujalla,
uudelleenryhmittelen  selitettivin  muuttujan. Teen  muuttujamuunnoksella
jarjestysasteikollisesta, osittain lineaarisesta, jatkuvasta muuttujasta selkedn luokitellun
yhdyntdaktiivisuusmuuttujan. Muunnan vanhan kahdeksanluokkaisen muuttujan

kolmiluokkaiseksi seuraavalla tavalla:

1. Ei lainkaan yhdynt6jd (vanha vastausvaihtoehtol)
2. Satunnaisesti yhdyntdjd (vanhat vastausvaihtoehdot 2—3)

3. Aktiivisesti yhdynt6jéd (vanhat vastausvaihtoehdot 4—3)

Ensimmadisessd luokassa ei ole ollut lainkaan yhdynt6jda viimeisten 30 vuorokauden
aikana. Toiseen luokkaan satunnaisesti yhdyntdjd kuuluvat ne vastaajat, jotka ilmoittivat
olleensa yhdestd kolmeen kertaan kuukaudessa yhdynndssd. Kolmannessa luokassa
aktiivisesti yhdyntdjd harrastaneet ilmoittivat olleensa viimeisen kuukauden aikana

vahintidn kerran viikossa ja enintdén useita kertoja paivissid yhdynnéssa.
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Kuvio 11. Yhdyntojen midrid kuukaudessa aikuisvieston keskuudessa

keskiméirin vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015. Lahde: FINSEX.

Selitettdvin muuttujan suoran jakauman kolmeen ryhmédn jaottelussa (kuvio 12) ei
yhdyntdja -ryhmén tulokset olivat luonnollisesti samanlaiset kuin aiemmin taulukossa
yksi (1) esitetyt. Satunnaisesti yhdyntdjd -ryhmén, jossa yhdyntdjd oli yhdestd kolmeen
kuukaudessa, osuus on kasvanut hieman. Aktiivisesti yhdynndissd olleiden suhteellinen
madrd on laskenut merkittdvésti 1970-luvulta alkaen. Suurin osa vastaajista kuuluu
tdhdn ryhmiin. Kolmiluokkaisen ryhmittelyn tulokset ovat yhdenmukaiset alkuperdisen

kahdeksanluokkaisen jakauman kanssa.

[Imiota tarkasteltaessa on hyvé ottaa huomioon, ettd ei lainkaan yhdyntdjd -kategorian
suhteellinen koko muihin kategorioihin verrattuna saattaa olla hieman tarkoitettua
suurempi. Kategoriaan vastanneista ainakin osa on seksuaalivihemmistdjen edustajia,
joiden seksikokemuksia ei kysymyksessd esitetty yhdynndn maidritelmd tavoita.
(Herbenick ym. 2010, 263.) Téstd huolimatta voimme pitdd ei lainkaan yhdynt6ja -
kategoriaa huomattavan isona eli merkittdvd joukko ihmisid ei ole ollut yhdynnéssi

lainkaan viimeisen kuukauden aikana.
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5.2.1 Aineiston rajaaminen

Tédssd pro gradu -tutkielmassa keskitytddn parisuhteessa eldviin vastaajiin, joita
aineistossa on selvd enemmistd eli noin 80 prosenttia vastaajista. Usein
tilastotutkimuksissa parisuhteessa olevilla tarkoitetaan yhdessd asuvia, mutta tissd
tutkimuksessa ndin ei ole. Lukuun on laskettu mukaan kaikki erilaiset, FINSEX-
kyselylomakkeessa tunnistetut parisuhdetyypit, kuten erillissuhde, avoliitto, avioliitto ja
rekisterdity parisuhde. Erillissuhteella tarkoitetaan vakituista suhdetta, jossa asutaan

erillddn. Kaikkia moni- tai parisuhdemuotoja ei ollut vastausvaihtoehtoina kaikkina

kyselyvuosina.
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Kuvio 12. Parisuhteessa elidvien osuus Kkaikista tutkituista FINSEX-

kokonaisaineistossa vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lihde: FINSEX.

Parisuhteessa olevien lukuméird (kuvio 13) on FINSEX-aineiston mukaan noussut
1970-luvulta vuosituhannen vaihteeseen asti, minkd jdlkeen sinkkujen mdidrd on
lahtenyt lievdin nousuun. 1900-luvun loppupuolen sinkkujen méédrdn viheneminen ja
parisuhteessa olevien lukuméérdn kasvu ovat ristiriidassa yksinasuvien lukumédrin
kaksinkertaistumiseen vuosina 1985—2018 (SVT 2020). Yksinasumisen néin
merkittdvin kasvun voisi olettaa tarkoittavan myos sinkkujen kasvanutta méédraa, mutta

ndin ei kuitenkaan FINSEX-aineiston perusteella ole. My0s kahden hengen talouksien
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lukumddrd on kasvanut johdonmukaisesti, mutta maltillisemmin (SVT 2020).
Erillissuhteiden, eli erillddn asuvien pariskuntien, lukuméirissd ei ndytd tapahtuneen

merkittdvai muutosta tarkasteltavana ajanjaksona.

Suurin osa yhdyntdjd harrastavista on parisuhteessa olevia (kuvio 14). Niill4, joilla ei
ole parisuhteen muodossa vakituista seksikumppania, kuukausittaiset yhdyntdmaarat
jadvat vaatimattomammiksi. Enemmistolld sinkkuja ei ole ollut yhdyntdd viimeisen
kuukauden aikana. Suurempien yhdyntdméadrien vuoksi tdssd pro gradu -tutkielmassa

keskitytdédn parisuhteessa oleviin vastaajiin.

=4krt/kk yhdyntoja

Ei yhdyntoja

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M Parisuhteessa M Ei parisuhdetta

Kuvio 13. Yhdyntiaktiivisuus parisuhteessa olevilla ja muilla FINSEX-
kokonaisaineistossa, %. Lihde: FINSEX.

Yhdyntiaktiivisuudessa parisuhteessa olevilla ja sinkuilla on tapahtunut muutoksia
ajassa. Sekd sinkkujen ettd parisuhteessa olevien yhdyntdmaéréit ovat johdonmukaisesti
viahentyneet (kuvio 15). Huomionarvoista on sinkkujen vuoden 1971 vastauksien
merkittdvd poikkeama muiden vuosien vastauksista etenkin suurimman ja pienimmén
vastausvaihtoehdon kohdalla. Tuona vuonna sinkut ovat raportoineet poikkeavan tiheda
yhdyntdtahtia. On hyvd miettid, kertovatko 1970-luvun korkeat yhdyntédluvut
esimerkiksi vapaammasta seksuaali-ilmapiiristd ennen HIV-epidemiaa, vai onko kyse
niin kutsutusta raportointiharhasta eli vastaajien itseharjoittamasta vastaustensa

védristelysta.
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Kuvio 14. Yhdyntiaktiivisuus parisuhteessa olevilla ja muilla FINSEX-
kokonaisaineistossa vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lihde: FINSEX.

Myos idlld on vaikutuksensa parisuhteen muodostamisessa ja yhdyntdjen midrédssa.
Tutkielma keskittyy 30—49-vuotiaisiin vastaajiin, silld timén ikdryhmén edustajat ovat

muita todenndkoisemmin vakiintuneessa parisuhteessa (kuvio 16).
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Kuvio 15. Parisuhteessa olevien osuus ikialuokittain FINSEX-kokonaisaineistossa
vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lahde: FINSEX.
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30—49-vuotiaista enemmistd on siis parisuhteessa ja parisuhteessa olevilla on sinkkuja
huomattavasti enemméin yhdyntdja. 1990-luvun puolella 30—49-vuotiailla oli muita
ikdryhmid enemmaén yhdyntdjd, mutta yhdyntédtrendin laskiessa tiivilmmin yhdynnéssi
olleiden kesken 18—29-vuotiaista tuli vuosina 2007 ja 2015 useimmin yhdynndssi

olleiden joukko (kuvio 17).
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Kuvio 16. Kuukausittainen yhdyntiaktiivisuus ikéiluokittain FINSEX-
kokonaisaineistossa vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lihde: FINSEX.

Tavoittaakseni eniten yhdynt6jd harrastavan vdestonosan rajasin aineiston koskemaan

30—49-vuotiaita, parisuhteessa olevia vastaajia. Kokonaisaineistoa ja ikdluokan ja
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parisuhdestatuksen mukaan rajattua aineistoa verrattaessa keskenddn voi huomata
saman yhdyntdjen vihenemisen tendenssin, mutta rajatussa aineistossa se on vihemman
voimakas (kuvio 18). Tédssd rajatussa joukossa yhdyntdtiheys on huomattavasti
suurempi kuin koko aineistossa ja suurempi osa ihmisistd oli harrastanut yhdynt6ja
viimeisen kuukauden aikana. Muuta véestod tiiviimmin yhdynndssd olleilla 30—49-
vuotiailla, parisuhteessa olevilla yhdyntitrendi kdédntyi laskuun vasta vuoden 1992

jalkeen, kun véestdtasolla trendi on ollut laskeva koko ajan.
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Kuvio 17. Kuukausittainen yhdyntiaktiivisuus FINSEX-kokonaisaineistossa seka
rajatussa aineistossa, johon kuuluvat 30—49-vuotiaat, parisuhteessa olevat

vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lahde: FINSEX.

Parisuhteessa olevista 30—49-vuotiaista koostuvan aineiston koko on 3576 tapausta eli
33,6 % kokonaisaineistosta. Téstd eteenpdin kéytdn pro gradu -tutkielmassani

ainoastaan titd rajaamaani aineistoa.
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5.3 SELITTAVAT MUUTTUJAT

Tutkittaessa muutosta ajassa pro gradu -tutkielman térkein selittivd muuttuja on
luonnollisesti aika eli tutkimuksen kyselyvuosi. FINSEX-kyselytutkimukseen on koottu
aineistoa viidestd eri aallosta vuosilta 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015. Aika kulkee
kaikessa tarkastelussa mukana. Kaikki muut selittdvét tekijit ovat kontrollimuuttujia,
jotka tarkemmin selittdvdt laskevan yhdyntétrendin ajassa tapahtuneita muutoksia.

Téssé luvussa avataan valittuja selittdvid muuttujia.

Luokittelin koulutustason (K6) kolmiluokkaiseksi: 1) peruskoulu 2) toinen aste ja 3)
korkeakoulu. Tama luokittelu pitii sisdllddn ainoastaan tiedot vuosilta 1992, 1999, 2007
ja 2015. Vuoden 1971 kyselylomakkeen korkeimman tason eli ylioppilastutkunnon oli
suorittanut vastaajista kahdeksan prosenttia (K5). Vuonna 2015 ylioppilastutkinto 16ytyi
jo yli 60 prosentilta vastanneista (kuvio 18). Massakorkeakoulujen tultua Suomeen
vdeston yleinen koulutustaso nousi merkittdvésti. Vastanneista korkeakoulututkinnon
suorittaneiden méard on yli nelinkertaistunut vuodesta 1992: vuonna 2015 tasan puolet
vastanneista oli suorittanut korkeakoulututkinnon. Tamé nékyy muiden koulutustasojen

suhteellisten osuuksien laskuna Tésté voisi 10ytyé syy laskevalle yhdyntdtrendille.
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Kuvio 18. Parisuhteessa olevien, 30—49-vuotiaiden koulutustaso vuosina 1992,

1999, 2007 ja 2015, %. Lihde: FINSEX.
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Osa selittdvistd muuttujista on jatkuvan kaltaisia, jolloin niitd kédsitellddn luokittelusta
huolimatta analyysissa jatkuvina. Tulotaso on tdllainen muuttuja, jossa euroméérit ovat
suoraa jatkumoa toisilleen. Alkuperdisen kymmenluokkaisen tulotason (K10)
ryhmittelin kolmiluokkaiseksi: 1) alle 1051 €, 2) 1051—1650 € ja 3) yli 1651 €
verotuksen jilkeen. Tuloluokkien rajaukseen liittyvdd valintaani ohjasi halu saada
jokaiseen tuloluokkaan sekd riittévisti ettd suurin piirtein saman verran vastaajia, jotta
tilastoanalyysi olisi mahdollinen. Téstd syystd tuloluokilla on pienet vaihteluvilit ja

korkeinkin tuloluokka on melko matala.

Yleinen tulotaso on noussut ajassa huomattavasti (kuvio 19). Pienimmin tuloluokan
osuus on puolittunut 1970-luvulta, kun taas ylimmin tuloluokan osuus on
kolminkertaistunut. Muutos on yhdenmukainen yleisen koulutustason nousun kanssa.

Aiempien vuosien rahanarvot ovat inflatoidut vastaamaan vuoden 2015 rahanarvoa.
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Kuvio 19. Parisuhteessa olevien, 30—49-vuotiaden keskiméiridinen kuukausiansio

verotuksen jilkeen vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015. Lihde: FINSEX.

Uudelleenluokittelin vanhan yhdeksdnluokkaisen tyomarkkina-asemamuuttujan (K9)
viisiluokkaiseksi: 1) tydssd, palkansaaja 2) yrittdjd 3) tyoton 4) eldkkeelld ja 5)
opiskelija. Vastaajista noin 77 prosenttia oli tydeldméssd palkansaajana (kuvio 21).
Yrittdjien osuus on 1970-luvulta ldhes puolittunut. Tdmé saattaa olla yhteydessd

maaseudun autioitumiseen ja maatalousyrittdjien yritystoiminnan lopettamiseen. 1970-
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luvun ldhes tdystyollisyydestd tyottomien osuus on noussut vajaaseen kuuteen
prosenttiin muun muassa 1990-luvun alun laman myo6td. Opiskelijoiden osuus on
kuusinkertaistunut kokonaismédrin jdddessd noin viiteen prosenttiin. Eldkeldisten osuus

kaksinkertaistui prosentista kahteen. Tasté voisi 10ytyé syy laskevalle yhdyntétrendille.
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Kuvio 20. Parisuhteessa olevien, 30—49-vuotiaiden tyomarkkina-asema vuosina

1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lihde: FINSEX.

Seuraavaksi esiteltdvd selittivd muuttuja on asuinpaikan koko (K3). Enemmistd
vastaajista (26 %) asui 20000—100000 asukkaan kaupungissa, maaseutukeskuksissa
(20 %) ja yli 100000 asukkaan kaupungeissa (17 %) asuttiin toiseksi ja kolmanneksi
eniten (kuvio 19). Vihemmisto vastaajista asui haja-asutusalueella (16 %), alle 20000
asukkaan kaupungissa (11 %) tai Helsingissa (11 %). Kaupunkien koko -muuttujassa on
tapahtunut ajassa suuria muutoksia. Ensimmdiselld kyselykerralla vuonna 1971 haja-
asutusalueella asui 27 % vastaajista, kun viimeiselld kyselykerralla vuonna 2015 sen
ilmoitti asuinpaikakseen enéi reilu kahdeksan prosenttia vastaajista. Vield vuonna 1992
neljdnnes vastaajista ilmoitti asuvansa maaseutukeskuksissa, mutta vuonna 2015 niissi
asui endd vajaa 15 prosenttia vastanneista. Vastaavasti isommat kaupungit ovat
kasvattaneet osuuttaan. 1970-luvulta alkaneessa muutoksessa ndkyy isojen
yliopistokaupunkien vetovoiman kasvu korkeakoulu-uudistusten myo6td —sekd
tyopaikkojen keskittyminen suuriin kaupunkeihin, ja ilmion kdéntopuolena maaseudun

autioituminen.
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Kuvio 21. K3. Parisuhteessa olevien, 30—49-vuotiaiden asuinalue vuosina 1971,

1992, 1999, 2007 ja 2015, %. Lahde: FINSEX.

Stressin lisddntymistd nyky-yhteiskunnassa on arvailtu laskevan yhdyntétrendin syyksi.
Tétd teoriaa on mahdollista testata kysymykselld Onko Teilld viimeksi kuluneen kk:n
aikana esiintynyt ylirasittuneisuutta? (K19D). Vastausvaihtoehtoina olivat ei juuri
lainkaan, joskus ja usein. Noin puolella vastaajista (49 %) ei ollut juuri lainkaan
esiintynyt ylirasittuneisuutta, 41 prosentilla sitd oli joskus ja kymmenykselld

ylirasittuneisuutta oli esiintynyt usein (kuvio 23).
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Kuvio 22. K19D. Ylirasittuneisuuden esiintyminen parisuhteessa olevilla, 30—49-
vuotiailla kuluneen kuukauden aikana vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015, %.
Léhde: FINSEX.

1970-luvun alusta ylirasittuneisuuden kokemukset ovat lisdéntyneet selvésti. Joskus tai
usein stressid kokevien osuus on yli kaksinkertaistunut korkeimman tuloksen
sijoittuessa vuoden 1999 aineistoon. Ylirasittuneisuutta kokevista on tullut enemmisto.
Voi miettid, onko esimerkiksi 1990-luvun alun lamalla vaikutuksensa
ylirasittuneisuuden kasvuun. Tdmén ei toisaalta pitdisi ndkyd endd vuoden 1999

mittaustuloksessa merkittdvini ylirasittuneisuuden kasvuna.

Kysymyksen “Milloin viimeksi olette harjoittanut itsetyydytystd?” (K106)
kokonaisjakauma levittdytyi melko tasaisesti vastausvaihtoehtojen vilille lukuun
ottamatta ensimmdiistd vaihtoehtoa, jossa itsetyydytystd raportoidaan harjoittaneen

viimeksi kuluneen vuorokauden aikana (kuvio 23).
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Kuvio 23. Parisuhteessa olevilla, 30—49-vuotiailla viimeisimmain
itsetyydytyskerran ajankohta vuosina 1971, 1992, 1999, 2007 ja 2015. Lihde:
FINSEX.

Itsetyydytyksen middrd ndyttdd lisdéintyneen vuosien kuluessa. Merkittdvdd nousua on
tapahtunut niilld, jotka ovat harjoittaneet itsetyydytystd viimeksi kuluneen kuukauden
aikana tai useammin. Heiddn osuutensa oli noussut 1970-luvun 10 prosentista vuoden

2015 73 prosenttiin.

Tédmin selittdvin muuttujan suoriin jakaumiin on syytd suhtautua varauksella ja pitda
niitd enemmaén suuntaa antavina. Ajalliset vaihtelut ovat poikkeuksellisen suuria heilld,
jotka eivét ole koskaan harrastaneet itsetyydytystd. 1970-luvulla puolet vastaajista ei
ollut harrastanut koskaan itsetyydytystd, kun vuonna 2015 vastaava osuus oli 0,3
prosenttia. Tdma suuri vaihtelu muuttujassa kertoo todennikdoisesti itsetyydytystiheyden
muutosten lisdksi virheellisestd raportoinnista eli raportointiherkkyydestid. Social
Desirability Bias -nimitykselld viitataan ilmidon, jossa etenkin seksuaaliseen
hdvelidisyyteen liittyvistd motiiveista jdtetdén raportoimatta kulttuurinormatiivisesti
epdsopivana pidettyd kdytostd ja toisaalta liioitellaan vastauksissa joitakin haluttuina
pidettyjd ominaisuuksia (Kelly, Soler-Hampejsek, Mensch & Hewett, 2013).
Virheellisen raportoinnin voisi ndhdéd johtuvan 1970-luvun hiveliddmmasti asenteesta

itsetyydytykseen ja itsetyydytyksen pitdmisestd vaarallisena. Virheellinen raportointi ei
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kuitenkaan selitd ndin suurta muutosta kokonaan, vaan itsetyydytystiheys on kasvanut

1970-luvulta vuoteen 2015 tultaessa.

5.4 MENETELMAT

FINSEX-aineistolla ei ole aikaisemmin tehty systemaattista analyysia yhdyntdjen
vihenemisestd, mikd tekee aineiston analysoimisesta sekd kiinnostavaa ettd hyodyllista.
Olen saanut Viestdliiton Véestontutkimuslaitokselta FINSEX-aineiston haltuuni SPSS-
tilasto-ohjelman kanssa yhteensopivassa muodossa, joten tilastoanalyysiohjelma SPSS
eli Statistical Package for the Social Sciences valikoitui kaytettdviksi ohjelmaksi
luonnollisesti. Analyysia teen vaihe kerrallaan aluksi normaalijakaumien ja
ristiintaulukoiden kautta kohti monimutkaisempia analyyseja. Selitettdivin muuttujan
ollessa kysymys siitd, kuinka usein olette ollut sukupuoliyhdynnissé viimeksi kuluneen
kuukauden (30vrk) aikana, tutkimusmenetelméksi valikoitui multinomiaalinen

logistinen regressioanalyysi.

Multinomiaalinen logistinen regressioanalyysi on binddrilogistisen regressioanalyysin
laajennettu muoto. Kun tavallisessa binddrilogistisessa regressioanalyysissa selittdvalla
muuttujalla voi olla vain kaksi vastausvaihtoehtoa, multinomiaalista logistista
regressioanalyysia  kdytetddn  selitettdivin muuttujan ollessa useampi kuin
kaksiluokkainen, sekd selittdvien muuttujien ollessa luokiteltuja tai jatkuvan kaltaisia.
Analyysissa tutkitaan, mitkd tekijat ovat yhteydesséd sithen, ettd vastaaja on valinnut
tietyn kyselyvaihtoehdon suhteessa muihin vaihtoehtoihin. Tuloksissa raportoidaan
vetosuhteet (OR) sekd niiden luottamusvilit ja tilastolliset merkitsevyydet, pseudo-
selitysasteen ja oikein luokitellut tapaukset, sekd model fitting tai goodness-of-fit.

(Jokivuori & Hietala 2007, 56—88.) Seuraavaksi avaan tarkemmin néitd késitteita.

OR on lyhenne sanaparista odds ratio. Suomeksi odds ratiosta puhuttaessa normaalisti
puhutaan vetosuhteista tai vedonlyontisuhteista. Samaan asiaan viitataan myds termilld
Exp(B). On hyvd kiinnittdd huomiota siihen, ettd vetosuhteet eivdt kerro

vastausvaihtoehdon valitsemisen todennékdisyydestd, vaan “riskistd” kuulua johonkin
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tiettyyn vastausluokkaan suhteessa toiseen vastausluokkaan. Eri selittdvien tekijoiden
vetosuhteet eivit ole vertailukelpoisia toisten selittdvien tekijoiden vetosuhteiden

kanssa, jos selittdvét tekijit ovat eri mittayksikoissd. (Jokivuori ym. 2007, 56—88.)

Vetosuhteita raportoitaessa esitetddn niiden luottamusvilit aineistoa edustavassa
perusjoukossa 95 prosentin tarkkuudella eli 95 % Confidence Interval for Exp(B).
Riskiluvun kapea luottamusvéli kertoo vahiisestd satunnaisvaihtelusta luottamusvélin
sisélld. Suuri vaihteluvéli luo epdvarmuutta analyysin riskilukuun etenkin, jos arvo yksi
(1) siséltyy luottamusvileihin. Myds otoksen koko liittyy voimakkaasti
luottamusvéleihin. Suurella otoskoolla saadaan tarkempia mittaustuloksia aikaan, jolloin

luottamusvili on kapeampi. (Jokivuori ym. 2007, 56—88.)

Eri selittdvien tekijoiden ja vetosuhteiden tilastollista merkitsevyytté, eli sitd, ettd saatu
tulos ei ole sattumanvarainen, luokitellaan p-arvon avulla. Sosiaalitieteissd on
tavanomaista ilmaista tilastollinen merkitsevyys p-arvoilla kolmessa eri luokassa. P-
arvon ollessa yhtd suuri tai pienempi kuin 0,001, muuttujien vilinen yhteys on
tilastollisesti erittdin merkitsevd. P-arvon ollessa suurempi kuin 0,001, mutta pienempi
tai yhtd suuri kuin 0,01, muuttujien vélinen yhteys on tilastollisesti merkitseva. P-arvon
ollessa suurempi kuin 0,01, mutta pienempi tai yhtd suuri kuin 0,05, muuttujien vilinen
yhteys on tilastollisesti melkein merkitsevd. Téstd isommat p-arvot kertovat siitd, ettd

yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva. (Gronroos 2003, 113.)

Nagelkerke ilmaisee pseudo-selitysasteen tai ndenndisselitysasteen todellisen
selitysasteen laskennan ollessa mahdoton. Saatu arvo vaihtelee nollan ja yhden viélilla.
Nagelkerken nolla-arvolla mallin kaikki tapaukset olisivat véérinluokitellut ja
vastaavasti arvon ollessa yksi jokainen havainto olisi oikein luokiteltu. SPSS:n tulosteen
luokittelutaulukon Overall Percentage kertoo oikein luokiteltujen tapausten
prosentuaalisen osuuden. Model fitting puolestaan kertoo siitd, onko luotu malli tyhjaa
parempi, mihin on lisétty ainoastaan vakio. Saadun p-arvon on oltava pienempi kuin
0,05 mallin ollessa kelvollinen. Mallin hyvyyttd arvioitaessa (goodness-of-fit) Pearsonin

arvon pitdé olla suurempi kuin 0,05. (Jokivuori ym. 2007, 68.)
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6 LASKEVAN YHDYNTATRENDIN SYYT

Tavoittaakseni eniten yhdyntdjda harrastavan vdestonosan rajaan aineiston koskemaan
30—49-vuotiaita, parisuhteessa olevia vastaajia. Laskevaa yhdyntdtrendid on
hedelmillisintd tutkia tdimén joukon sisdlld, silld tdssd joukossa on eniten yhdyntdjé,
jolloin laskusyidenkin pitdisi ndkyd selvemmin. Etsittdessd syitd laskevalle
yhdyntitrendille tarkastelen muutosanalyysina selittdville muuttujille tapahtuneita
muutoksia ajassa. Aika on tirkein selittivd muuttuja. Muut selittivit muuttujat ovat
asuinpaikan koko, koulutus, tulotaso, tyOmarkkina-asema, masturbointi ja stressi.
Selitettdvdn  muuttujan  ollessa  luokiteltu  tutkimusmenetelmidnd  kéytetdén
ristiintaulukoinnin  lisdksi multinomiaalista logistista regressioanalyysia. Siind
raportoidaan jokaisen selittivin muuttujan vaikutuksen voimakkuuden kertovan
vetosuhteen tai suhteellisen riskin (OR) sekd niiden luottamusvilit ja tilastolliset
merkitsevyydet, pseudo-selitysaste, oikein luokitellut tapaukset ja model fitting tai
goodness-of-fit (Téhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020). Vetosuhde saa ykkostd
pienemmaéin arvon verrattaessa pienempdd osuutta suurempaan ja ykkostd suuremman
arvon verrattaessa suurempaa osuutta pienempddn. Vertailuluokaksi valitsin
kolmiluokkaisesta selitettivistd muuttujastani luokan, jolla ei ollut ollut lainkaan

yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana.

Valitsemillani muuttyjilla saadun tutkimusmallin hyvyyttd arvioidaan ensin sitd tdysin
tyhjddn malliin verraten. Kdytetyn mallin p-arvon tdytyy saada pienempi arvo kuin 0,05
ollakseen tilastollisesti merkitsevd. Téssd tutkimuksessa kdyttdimédni malli sai arvon
pienempi kuin 0,001 eli malli on tyhjdd mallia parempi ja siten on mielekéstd jatkaa
mallin tarkastelua. Seuraavaksi koko mallin hyvyys eli “Goodness-of-Fit” arvioidaan
Pearsonin p-arvolla, jonka pitdd olla suurempi kuin 0,05. Tutkimukseen valitsemillani
selittdvilla muuttujilla timéd saa arvoksi 0,289 eli malli on hyvd ja tilastollisesti
merkitsevd. Mallin pseudoselitysaste eli Nagelkerge jdd matalaksi arvolla 0,100.

Nagelkergen arvolla 0 malli ei kykenisi luokittelemaan yhtdén tapausta oikein ja arvolla
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1 jokainen tapaus olisi oikein luokiteltu (Jokivuori ym. 2007, 68). Tapauksien oikein
luokiteltujen osuus eli Overall Percentage pitdd olla vdhintddn 50 prosenttia. Téssi

mallissa 61,1 prosenttia tapauksista on oikein luokiteltu.

Likelihood Ratio Test kertoo, mitkd yksittdisistd muuttujista ovat tilastollisesti
merkitsevid poistamalla yksi muuttuja ja tarkastelemalla mallia ilman sitd (Jokivuori
ym. 2007, 83). Télld menetelmilld tarkasteltuna selittdvistd muuttujista tilastollisesti
erittdin merkitsevd oli aika eli kyselyvuosi (p<0,001). Tulotaso (p<0,003),
itsetyydytyksen frekvenssi (p<0,006) ja koettu ylirasittuneisuus (p<0,002) olivat
tilastollisesti merkitsevid. Melkein tilastollisesti merkittiviksi luokiteltavia muuttujia ei
ollut. Asuinpaikka (p<0,051), koulutustaso (p<0,188) ja tydmarkkina-asema (p<0,058)

eivat ollut tilastollisesti lainkaan merkitsevia.

Taulukko 2. Multinomiaalinen logistinen regressioanalyysi asuinpaikan, koulutustason,
tulotason, tyomarkkina-aseman, ylirasittuneisuuden ja itsetyydytyksen yhteys
yhdyntitiheyteen 30—49-vuotiailla parisuhteessa olevilla vuosina 1992—2015
FINSEX-aineistossa. Vertailuluokkana on ryhmé, jolla ei ole ollut lainkaan yhdyntdja
viimeisen kuukauden aikana. Kyselyvuosi 1971 ei ndy SPSS-ohjelman malleissa, silld
siltd vuodelta ei ole saatavilla aineistoa kaikista muuttujista. Koulutustaso-muuttuja oli

saatavilla ainoastaan vuosilta 1992, 1999, 2007 ja 2015.
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Vastaajalla on ollut aktiivisesti
yhdyntdja viimeisen kuukauden

aikana

Vastaajalla on ollut

satunnaisesti yhdyntoja eli 1—3
yhdyntaa viimeisen kuukauden

OR (vaihteluvili)

OR (vaihteluvili)

Asuinpaikka
Haja-asutus 1,552 (0,802-3,002) 1,327 (0,664-2,653)
Maaseutukeskus 2,141* (1,139-4,023) 2,162* (1,122-4,168)

Alle 20 000 asukasta

1,970 (0,976-3,976)

1,869 (0,899-3,885)

20 000 — 100 000 asukasta

0,970 (0,590-1,593)

1,009 (0,599-1,700)

Yli 100 000 asukasta

1,047 (0,619-1,771)

1,255 (0,726-2,170)

Helsinki

ref.

ref.

Koulutusaste

Peruskoulu

1,481 (0,844-2,599)

1,030 (0,573-1,853)

2.aste

1,311 (0,911-1,888)

1,094 (0,751-1,594)

Korkeakoulu

ref.

ref.

Tyomarkkina-asema

Opiskelija 0,973 (0,417-2,272) 0,872 (0,360-2,113)
Eldkkeell3 0,230** (0,089-0,592) 0,561 (0,232-1,359)
Tyétén 0,784 (0,392-1,570) 0,865 (0,422-1,771)
Yrittaja 1,434 (0,817-2,515) 1,678 (0,944-2,980)

Ty0Ossa, palkansaaja

ref.

ref.

Tulotaso

(jatkuvankaltainen muuttuja)

1,382* (1,076-1,775)

1,122 (0,866-1,454)

Aika eli kyselyvuosi

1992 2,759*%** (1,621-4,695) 1,376 (0,791-2,393)
1999 1,325 (0,815-2,154) 0,964 (0,582-1,596)
2007 0,725 (0,485-1,083) 0,727 (0,482-1,098)
2015 ref. ref.

Ylirasittuneisuuden kokemukset
viimeisen kuukauden aikana

Ei juuri koskaan

2,505*** (1,585-3,958)

1,743* (1,089-2,791)

Joskus

1,994** (1,293-3,077)

1,424 (0,911-2,226)

Usein

ref.

ref.

Viimeisin itsetyydytyskerta

Ei koskaan

1,642 (0,736-3,662)

1,422 (0,621-3,257)

Yli 10 vuotta sitten

3,420** (1,416-8,259)

2,390 (0,964-5,923)

1—10 vuotta sitten

1,608 (0,844-3,062)

0,941 (0,479-1,849)

Viimeksi kuluneen vuoden aikana

2,026* (1,101-3,730)

1,429 (0,761-2,683)

Viimeksi kuluneen kuukauden aikana

1,223 (0,697-2,148)

1,036 (0,581-1,847)

Viimeksi kuluneen viikon aikana

1,339 (0,761-2,355)

1,455 (0,819-2,588)

Viimeksi kuluneen vuorokauden aikana

ref.

ref.

R’ (Nagelkerge)

0,1

Oikein luokitellut tapaukset (%)

61,1

Referenssikategoria: Ei lainkaan yhdynnassa viimeisen kuukauden aikana olleet
Tilastollinen merkitsevyys: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.
Kyselyvuosi 1971 ei ndy mallissa, silla siltd vuodelta ei ole saatavilla aineistoa kaikista muuttujista.
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6.1 KouLuTtUusS

Koulutustaustalla ja yleiselld koulutustason nousulla on yhteys yhdyntétiheyteen ja
laskevaan  yhdyntétrendiin. Korkeasti kouluttautuneiden yhdyntimédrdt ovat
aktiivisimmillaankin jééneet vertailusta muihin koulutustasoihin ndhden. 1990-luvun
puolella kahdessa mittauksessa viikoittain yhdynndssd olleiden mairé oli alle 58 % ja
2000-luvun puolella vain noin joka toinen vastaaja oli vahintdin viikoittain yhdynnéssa.
1—3 kertaa kuukaudessa yhdynnissd olleiden osuus nousi joka kolmannesta noin
neljddnkymmeneen prosenttiin. Noin joka kymmenennelld korkeakoulutetulla ei ollut

ollut yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana mittausvuoteen katsomatta.

Toisen asteen korkeimpana koulutustasonaan ilmoittaneilla yhdyntaméérit ovat
harventuneet. 1990-luvun alkupuolella noin kolme neljésti ilmoitti olleensa yhdynnéssi
vahintddn viikoittain, kun vuonna 2015 vain noin joka toinen ilmoitti samaa. Yhdesta
kolmeen yhdyntékertaa kuukaudessa harrastaneiden osuus oli kaksinkertaistunut noin
joka viidennestd neljidnkymmeneen prosenttiin. Viimeisen kuukauden aikana
yhdynnittd olleiden osuus oli melkein nelinkertaistunut vuoden 1992 hieman alle

kolmesta prosentista vuoden 2015 vajaaseen 11 prosenttiin tultaessa.

He, jotka eivét ole jatkaneet opintojaan peruskoulun jilkeen, ovat yhd enenevissd
maérin olleet ilman yhdyntda viimeisen kuukauden aikana. Lukema on 5,5-kertaistunut
reilussa kahdessakymmenessd vuodessa vuoden 1992 reilusta kolmesta prosentista
vuoden 2015 vajaaseen 18 prosenttiin. Véhintddn viikoittain yhdynnéssd olleiden
osuudessa on ollut lievdd kasvua vuoden 2007 ja 2015 vililld, mutta vuoteen 1992
verrattuna laskua on ollut yli 14 prosenttiyksikkod. Noin joka neljds on mittausvuoteen

katsomatta ollut yhdynnédssd 1—3 kertaa kuukaudessa.

Korkeakoulutetuista ja toisen asteen koulutuksen kédyneistd noin 89 prosenttia oli
vuonna 2015 ollut yhdynndssa vahintdédn viimeisen kuukauden aikana, mutta vastaava
luku pelkén peruskoulun suorittaneiden kesken oli noin 82 %. Pelkdn peruskoulun

kdyneiden joukossa kokonaan yhdynnittd olleiden osuus oli noussut eniten, ja tihedssd
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yhdyntidtahdissa oli  huomattava lasku  vuosituhannen  vaihteen  jdlkeen.
Korkeakoulutettujen puolella yhdyntdméérat olivat kautta linjan matalammat kuin
muilla ryhmilld. Mielenkiintoisin muutos on ndhtévilld toisen asteen tutkinnon
suorittaneiden kesken. Heiddn suhdelukunsa 1990-luvun puolella, jolloin heidén
lukumaardnsd yhteiskunnassamme oli vield kasvussa, olivat pelkédn peruskoulun
kiyneiden kanssa samankaltaiset. 2000-luvun puolella, jolloin toisen asteen koulutuksen
varassa olevien madrd kéddntyi laskuun, ne olivat ldhes identtiset korkeakoulutettujen

suhdelukujen kanssa.

Multinomiaalisen logistisen regressioanalyysin tuloksissa on nihtdvissd, ettd matala
koulutustaso lisdd sddnnollisten yhdyntdjen riskid. Tulokset eivdt ole tilastollisesti
merkitsevid, joten niitd voidaan pitdd korkeintaan suuntaa antavina. Multinomiaalisen
logistisen regressioanalyysin tulokset mydtéilevit edelld esitettyjd ristiintaulukoinnin

tuloksia.

6.2 KOTITALOUDEN TULOT

Kotitalouden tuloja tutkittaessa tuloluokat ovat jaettu kolmeen osaan: alle 1051 €/kk,
1051 € — 1650 €/kk ja enemmin kuin 1651 €/kk. Erot yhdyntdmiirissd tuloluokkien
vililld eivdt ole kovin suuret. Tuloihin katsomatta melkein kolme neljistd oli vuonna
1992 vihintddn viikoittain yhdynnédssd. Tdmédn huippuvuoden jilkeen jokaisessa
tuloluokassa on nidhtivissd laskeva yhdyntéitrendi - tosin suurempituloisilla laskeva
yhdyntitrendi on kéddntynyt lievddn nousuun vuoden 2015 mittauksessa. Vuonna 2015
korkeimmin ansaitsevilla oli eniten yhdyntdkertoja kuukaudessa viikoittaisten
yhdyntékertojen noustessa noin 56 prosenttiin, mikd on 10 prosenttiyksikkdd enemmén
kuin keskimmadiselld tuloryhmélld ja 14 prosenttiyksikkdd enemmaén kuin pienimmélla
tuloryhmilld. Muinakin mittausvuosina vahintddn viikoittain yhdynnéissd olleita oli
eniten korkeimman tulotason ryhméssi. Yleinen tulotason nousu on siten ristiriidassa
laskevan yhdyntéitrendin kanssa. Kuitenkin juuri korkeimman tulotason ryhmaésséd ei
lainkaan viimeisen kuukauden aikana yhdynndssd olleiden osuus on kasvanut eniten:
lukema on kolminkertaistunut kolmesta prosentista yhdeksddn, kun matalimpien

tuloryhmien suhteelliset osuudet ovat kaksinkertaistuneet 14  prosenttiin
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(pienituloisimpien ryhmd) ja 12 prosenttiin (keskimmadinen tuloryhmi). Kohtelin
luokiteltua muuttujaa jatkuvan kaltaisena. Vetosuhteella 1,38 riski olla aktiivisesti
yhdynnodissd kuin olla olematta yhdynndssd viimeisen kuukauden aikana on

tilastollisesti melkein merkitseva.

6.3 TYOMARKKINA-ASEMA

Parisuhteessa olevista 30—49-vuotiaista suurin osa oli tydeldméssi joko palkansaajina
(77 %) tai yrittdjind (14 %). Tyottomien suhteellinen osuus (4,5 %) oli suurin piirtein
yhtd suuri kuin opiskelijoiden (2,9 %) ja eldkkeelld (1,7 %) olevien yhteensd. Yrittdjien
osuus on puolittunut vastausvuosien aikana, kun taas eldkeldisten, opiskelijoiden ja

tyottdmien osuudet ovat kasvaneet.

Tyottomien yhdyntétrendissd oli myds suurta sisdistd vaihtelua. 1970-luvulla kaikki
tyottomat olivat olleet viimeisen kuukauden aikana yhdynnassé ainakin kerran, ja puolet
jopa viikoittain. Vuonna 1992 useampi kuin kolme neljistd oli ollut yhdynnéssé ainakin
kerran viikossa. Taméd madrd puolittui 2010-luvulle tultaessa. Ty6ttomilld oli vuonna
2007 matalin yhdyntétiheys. Tuolloin 30 % ei ollut ollut lainkaan yhdynnéssa viimeisen
kuukauden aikana. Useimpina mittausvuosina noin puolet olivat olleet yhdynnassid 1—3

kertaa viimeisen kuukauden aikana. Laskeva yhdyntéitrendi ndkyy ty6ttomilla.

Yrittdjien yhdyntitrendi on poikkeuksellinen, silld tavanomaisen huippuvuoden 1992
ympdrille keskittyvdn nousun ja laskun jdlkeen yhdyntdtrendi kéddntyi vuonna 2015
selvddn nousuun. Vuosina 1992 ja 2015 vain 3,1 prosentilla ei ollut ollut lainkaan
yhdynt6jd. Yhdyntédtrendid voi silti kokonaisuudessaan pitdd laskevana, silld
yhdyntdtiheys on laskenut viikoittain védhintdén kerran yhdynnéssd olevilla noin 70

prosentista 60 prosenttiin.

Suurimman ryhmén eli tydssdkdyvien palkansaajien trendikdyrd on tavanomaisempi.
Yhdyntitrendi on laskeva vuoden 1992 jélkeen. Vuonna 1992 yhdynnédssé viikoittain

olleiden tydssékdyvien osuus oli yli 73 prosenttia, kun vuonna 2015 noin joka toinen yli
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samaan yhdyntdaktiivisuuteen. Ei lainkaan yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana
harrastaneiden osuus oli melkein kolminkertaistunut kahden ensimmaiisen mittauskerran
noin neljdstd prosentista kahden viimeisen mittauskerran noin 11 prosenttiin. Laskeva

yhdyntitrendi ndkyy palkansaajilla.

Multinomiaalisen regressioanalyysin mukaan elédkeldisilld on tilastollisesti erittdin
merkitsevd riski olla olematta viimeisen kuukauden aikana yhdynndssid kuin kuulua
aktiivisesti yhdynndissd olleiden ryhmdidn. Muut tyomarkkina-asemat eivét ole
tilastollisesti merkitsevid. Yrittdjilla kuitenkin saattaa olla palkkatydsséd kdyvid suurempi
riski kuulua aktiivisesti tai satunnaisesti viimeisen kuukauden aikana yhdynnéssi
olleiden joukkoon. Ty6ttomit ja opiskelijat kuuluvat hieman suuremmalla riskilld ei
yhdynt6jd -ryhmédn kuin niissd olleiden joukkoon. Multinomiaalisen logistisen
regressioanalyysin  tulokset —myotdilevdt  jossain  méadrin @ edelld  esitettyji

ristiintaulukoinnin tuloksia.

6.4 STRESSI

Vuoden 1999 aineistossa véhintddn joskus itsensd viimeisen kuukauden aikana
ylirasittuneeksi tunteneiden osuus oli kaikkein korkeimmillaan, ja tuolloin myds
yhdyntétrendi ldhti laskuun. Aktiivisesti eli vdhintddn viikkotasolla yhdynndssé olevien
osuus useasti viimeisen kuukauden aikana itsensd ylirasittuneeksi tunteneiden osuus on
enemmaén kuin puolittunut vuosien 1971 ja 1992 mittauksista vuoden 2015 mittaukseen
ndhden. Stressaantuneista tdysin ilman yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana olleiden
osuus oli melkein kaksinkertaistunut 1970-luvulta suhdeluvun ollessa vuonna 2015
melkein 17 prosenttia. Ndmid muutokset aktiivisesti yhdynnidssd olleiden kohdalla

puoltavat teoriaa stressistd yhtend syyné laskevalle yhdyntétrendille.

Vastaava ilmié on ndhtivissd myos joskus ylirasittuneisuutta viimeisen kuukauden
aikana tunteneiden kohdalla. Vuonna 1992 kolme neljdsté toisinaan stressid kokeneista
oli vdhintdédn viikoittain yhdynnéssd, kun 2007 ja 2015 noin joka toinen oli yhdynnéssa

yhtd useasti. Myos kokonaan ilman yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana olleiden
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osuus noin nelinkertaistui  viimeiseen  mittauskertaan  1900-luvun  puolen
mittauskertoihin ndhden. Stressin lisdédntyminen on laskenut yhdyntéitahtia myos

satunnaisesti stressid kokeneilla.

Toisaalta myo0s heilld, joilla ei viimeksi kuluneen kuukauden aikana ole esiintynyt juuri
lainkaan ylirasittuneisuutta, yhdyntédtrendi kdantyi laskuun vuodesta 1999, jolloin
suhteellisesti eniten raportoitiin ylirasittuneisuutta. Vuoden 1992 korkeimmasta
mittaustuloksesta, missi noin 70 prosenttia kertoi olleensa yhdynnéssd vahintdin kerran
viikossa, laskua oli noin 20 prosenttiyksikkdd, jolloin vuonna 2015 endd noin joka
toinen ei juuri ylirasitusta viimeisen kuukauden aikana kokeneista oli ollut viikoittain

yhdynnéssa.

Yhdyntdmaarien lasku oli suurin usein stressid viimeisen kuukauden aikana kokeneiden
joukossa, mikd puoltaa nykyisen nopeatahtisen yhteiskunnan tuoman lisdintyneen

stressin olevan osasyy laskevaan yhdyntétrendiin.

Multinomiaalisen logistisen regressioanalyysin tuloksien mukaan heilld, joilla ei ole
viimeisen kuukauden aikana ollut ylirasittuneisuuden kokemuksia juuri ollenkaan, oli
tilastollisesti erittdin merkitsevd riski (2,51) kuulua aktiivisesti yhdynnoissd olleiden
joukkoon verrattuna joukkoon, joka ei ollut harrastanut yhdyntdjd viimeisen kuukauden
aikana. Heilld, joilla oli viimeisen kuukauden aikana ollut joskus ylirasittuneisuuden
kokemuksia, oli tilastollisesti merkitsevd riski (1,99) kuulua aktiivisesti yhdynnoissa
olleiden joukkoon verrattuna joukkoon, joka ei ollut harrastanut yhdyntdja viimeisen
kuukauden aikana. Heilld, joilla ei ole viimeisen kuukauden aikana ollut
ylirasittuneisuuden kokemuksia juuri ollenkaan, oli tilastollisesti melkein merkitseva
riski (1,74) kuulua satunnaisesti yhdynnoissd olleiden joukkoon verrattuna joukkoon,
joka ei ollut harrastanut yhdynt6jd viimeisen kuukauden aikana. Multinomiaalisen
logistisen regressioanalyysin tulokset myotdilevit edelld esitettyjd ristiintaulukoinnin

tuloksia.
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6.5 ASUINPAIKKA

Ristiintaulukoinnin mukaan helsinkildisistd vihintddn viikoittain yhdynnéssid olleiden
osuus on laskenut 1970-luvun noin 72 prosentista 57 prosenttiin vuoteen 2015 tultaessa.
Viimeisen kuukauden aikana yhdyntdd harrastamattomien helsinkildisten osuus on
samana ajanjaksona yli 13-kertaistunut, kun taas 1—3 kertaa kuukaudessa yhdynt6ja
harrastaneiden suhteellisessa osuudessa ei ole tapahtunut merkittivid muutoksia vuoden
2007 yksittéistd kasvupiikkid lukuun ottamatta. Noin 85 prosenttia helsinkildisistd oli

vihintddn kuukausittain yhdynnéssi vuonna 2015.

Helsingin ulkopuolella yli 100000 asukkaan kaupungeissa asuvilla yhdyntitiheyden
suhteen vilkkaimmat vuodet ovat olleet 1971 ja 1992, jolloin ei lainkaan viimeisen
kuukauden aikana yhdynnéssd olleiden suhteellinen osuus oli noin 4 prosenttia ja
vahintddn viikoittain yhdynnéssd olleita oli noin 65 % —69 %. Vuosien edetessd
aktiivisesti yhdynnéssi olleiden osuus laski 45 prosenttiin. Yhtéd paljon oli myds 1—3
kertaa kuukaudessa yhdynt6jd harrastaneita, joiden osuus oli puolitoistakertaistunut
1970-luvulta. Kokonaiskuvassa Helsingin ulkopuolella yli 100000 asukkaan
kaupungeissa yhdyntétiheys on laskenut, mutta vuonna 2015 heistd yli 90 % on

vahintdin kuukausitasolla yhdynnéssa.

20000—100000 asukkaan kaupungeissa yhdyntitrendi oli voimakkaassa nousussa
stirryttdessd 1970-luvulta tarkastelemaan vuoden 1992 mittaustuloksia. Tamén jélkeen
kahtena seuraavana mittauskertana trendi oli laskeva, kunnes taas viimeisimmissa
vuoden 2015 tuloksissa oli ndhtdvissd lievdd kasvua. Vuonna 2015 20000—100000
asukkaan kaupungeissa noin 87 prosentilla oli véhintddn kuukausitasolla yhdynto;é, kun

vertailtavan alueen huippumittausvuonna 1992 vastaava lukema oli 95 prosenttia.

Alle 20000 asukkaan kaupungeissa yhdyntitiheys on suorastaan romahtanut aktiivisesti
yhdynnisséa olleiden osalta. Vuosina 1971 ja 1992 yli 72 % — 74 % kyseisilla alueilla
asuneista oli vihintdén viikoittain yhdynnéssé, kun vuonna 2015 suhteellinen osuus oli

jo alle 39 prosenttia. Vuodesta 2007 tultaessa vuoteen 2015 1—3 kertaa kuukaudessa
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yhdynnéssd olevien osuus oli yli kaksinkertaistunut, mikd osaltaan selittdd suurta
muutosta laskevassa yhdyntitrendissd. Noin 93 % alle 20000 asukkaan kaupungeissa
asuvista oli vuonna 2015 vidhintdén kuukausittain yhdynnéssd, kun vastaava lukema
vuonna 1971 oli noin 96 %. Téamin kokoluokan kaupungeissa ei lainkaan yhdyntdja
viimeisen kuukauden aikana harrastaneiden osuus oli melkein kaksinkertaistunut ja

kokonaisyhdyntitiheys oli laskenut.

Myd6s maaseutukeskuksissa on ndhtdvissd suurta kasvua yhdyntétrendissd vertailtaessa
FINSEX-tutkimuksen kahta ensimmadistd mittauskertaa. Aktiivisesti vahintdén
viikkotasolla yhdynnéssd olleiden osuus oli noussut noin 11 prosenttiyksikkod 67
prosentista 78 prosenttiin ja ei lainkaan yhdynndssd viimeisen kuukauden aikana
olleiden osuus oli yli puolittunut ollen vain 3 prosenttia. Vuoden 1992 jéilkeen kahtena
seuraavana mittauskertana eli vuosina 1999 ja 2007 yhdynté trendi oli selvisti laskussa,
kun taas vuonna 2015 lukemissa oli aavistus kasvua. Vuonna 2015 noin joka toinen
maaseutukeskuksessa asuvista oli yhdynnissd viikoittain ja kuukausittain yhdynnéssi
olleita oli noin 41 prosenttia. Vuoteen 1971 verrattuna vuonna 2015 yhdynnéssi
vahintddn kuukausittain olleiden suhteellisessa osuudessa ei ollut tapahtunut muutosta,
mutta yhdyntikertojen mairé oli laskenut merkittavisti. Yhdyntétrendi on siten laskeva

my0s maaseutukeskuksissa.

Helsinkid lukuun ottamatta kaikissa kaupungeissa ja maaseutukeskuksissa on ollut
nouseva yhdyntétrendi vertailtaessa vuosien 1971 ja 1992 mittaustuloksia, eivétkd haja-
asutusalueet tee tdhdn poikkeusta. Vuonna 1999 haja-asutuksissa asuneista jopa 99
prosenttia raportoi olleensa yhdynnisséd ainakin kerran kuukaudessa, kolme neljdsosaa
jopa ainakin kerran viikossa. Vuonna 2015 enéé joka toinen haja-asutuksessa asuva oli
viikkotasolla yhdynnédssd ja yli 14 prosenttia ei ollut ollut yhdynnéssid lainkaan

viimeisen kuukauden aikana.

Laskeva yhdyntdtrendi on néhtdvissd kaiken kokoluokan asutusalueilla Suomessa.
Helsingissd yhdynndssé olevien osuus on muita Suomen alueita pienempi ei yhdynnéssi

olleiden osuuden yli 13-kertaistuttua 1970-luvulta tultaessa 2010-luvulle. Helsinkiin
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vuosikymmenid kohdistunutta muuttoliikettd voisi ndin ollen pitdd yhtend osatekijéna

laskevaan yhdyntitrendiin.

Multinomiaalisen logistisen regressioanalyysin tuloksissa on nihtdvissd, ettd
maaseutukeskuksissa asuvilla sekd aktiivisesti (vetosuhteella 2,14) ettd satunnaisesti
(vetosuhteella 2,16) yhdynnodissd olevien ryhmiin kuulumiseen on olemassa
tilastollisesti melkein merkitsevd riski verrattuna ei yhdynnoissd olleisiin.
Helsinkildisten ja muiden isojen kaupunkien véliset erot eivit ole kovin suuria, eivitkd
ne ole tilastollisesti merkitsevid. Haja-alueasutuksessa tai alle 20 000 asukkaan
kunnassa asuvilla on helsinkildisid suurempi riski kuulua sdadnnoéllisesti tai satunnaisesti
yhdynndissé olevien kuin ei ollenkaan yhdynndsséd viimeisen kuukauden aikana olleiden
ryhmédén. Riski ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevd. Niin ollen
maaseutukeskuksissa asuminen lisdéd sddnnollisten yhdyntodjen riskid, kun taas suurissa

kaupungeissa ja muilla alueilla asumisella ei ollut tilastollista yhteytta.

6.6 ITSETYYDYTYS

Masturbointi eli itsetyydytys ndyttdd kasvaneen ajassa merkittavésti. 1970-luvulla 30—
49-vuotiaista puolet videstostd oman ilmoituksensa mukaan ei harrastanut ikind
itsetyydytystd, kun vuonna 2015 niin ilmoitti endéd 0,3 prosenttia vastanneista eli kaksi
vastaajaa. Néain suuressa vaihtelussa herdd kysymys, mistd muusta vastauksien
merkittdvd ero kertoo kuin siitd, mitd on kysytty. Tutkittavassa aiheyhteydessd on
huomioitava raportointiherkkyys.

Yhdyntd- ja itsetyydytystiheyden keskindistd suhdetta ristiintaulukoinnilla
tarkasteltaessa voi huomata vidhintdan viikoittain masturboivista 30—49-vuotiaista,
parisuhteessa olevista ihmisistd puolien olevan my0ds yhdynnédssd vidhintddn kerran
viikossa. Kuitenkin niistd ihmisistd, joiden viimeisimmastd itsetyydytyskerrasta on
aikaa vidhintddn vuosi tai jopa kymmenen vuotta, jopa 70 prosentilla on vdhintdén
viikoittain ~ yhdynt6jd.  Seuraavaksi ristiintaulukoinnin  tuloksia tarkastellaan

systemaattisemmin.



64

Heistd, jotka eivdt ole koskaan tyydyttidneet itseddn seksuaalisesti, vuonna 2015
kumpikin oli ollut yhdynnéssd viimeisen kuukauden aikana, toinen jopa viimeisen
viikon aikana. Vuonna 1971 ei koskaan masturbointia harrastaneista 95 prosenttia oli
ollut yhdynnéssd viimeisen kuukauden aikana ja vuonna 1992 yli 98 prosenttia oli
tehnyt samoin. Tihein yhdyntitahti tissd viiteryhmissi oli ollut vuonna 1992, jolloin
noin 69 prosenttia oli ollut viimeisen viikon aikana yhdynnissd. Vuonna 2015 endi noin
joka toinen raportoi samoin. Laskeva yhdyntitrendi on lievésti erotettavissa tissi ei-
masturboineiden ryhmissé, jossa vastaajien médrdt ovat vaihdelleet merkittavésti eri
vuosien aikana. Masturboinnin lisdfintymisen ei siten pitdisi olla syynd laskevalle
yhdyntitrendille trendin ollessa laskeva myos niilld, jotka eivdt harrasta itsetyydytysta

lainkaan.

My®s heilld, jotka ovat viimeksi harrastaneet itsetyydytystd yli 10 vuotta sitten, vuonna
2015 kaikilla oli ollut yhdyntdja véhintddn viimeisen kuukauden aikana. Télla
viiteryhmélla oli ollut vuonna 1992 yli 97 prosentilla yhdyntdja kuukausittain ja vuonna
1999 matalimmillaan 93 prosentilla. Itsetyydytystd yli 10 vuotta sitten viimeksi
harrastaneista keskiméardistd suuremmalla osalla oli yhdynt6jd vdhintdén kuukausittain,

mutta yhdyntdjen mééra oli lievassd laskussa.

Edellisen kerran 1—10 vuotta sitten masturboineiden kesken laskeva yhdyntitrendi on
ollut merkittdvd. 1970-luvun vastausten raportointiherkkyys huomioon ottaen
yhdynnittd viimeisen kuukauden aikana olleiden osuus on 13-kertaistunut reilusta
prosentista vuoden 2015 yli 14 prosenttiin. 1900-luvun puolella védhintdin viikoittain
yhdynnissa olleita oli reilusti yli 70 prosentin, mutta 2000-luvulle tultaessa vain vihin
useampi kuin joka toinen oli ollut yhdynnéssd viimeisen viikon aikana téssd
viiteryhméssd. Yhdyntéitrendi on siten laskeva, vaikka itsetyydytyskertoja ei arjessa

olisikaan.

Viimeisen vuoden aikana itsetyydytystd harrastaneiden joukossa ei lainkaan yhdynnéssa
viimeisen kuukauden aikana olleiden osuus on kaksinkertaistunut vuodesta 1971
vuoteen 2015 tultaessa kattaen 11,50 prosenttia viiteryhmaéstdan. Viikoittain yhdynnéssa
olleiden osuus on samalla aikavélilld laskenut reilusta 70 prosentista alle puoleen

vastaajista, ja kuukausittain 1—3 kertaa yhdynndssd olleiden méadrd on ldhes
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kaksinkertaistunut reiluun 41 prosenttiin. Yhdyntdtrendi on siten laskeva, vaikka

itsetyydytyskertoja ei arjessa juuri olisikaan.

Viimeksi kuluneen kuukauden aikana itsetyydytystd harrastaneiden keskuudessa
yhdyntitiheys on vuonna 1971 ja 2015 ldhes identtinen: puolet viimeisen kuukauden
aikana masturboineista on ollut yhdynnéssi véhintdén kerran viimeisen viikon aikana,
reilu 38 prosenttia on ollut yhdynnissd 1—3 kertaa edellisen kuukauden aikana ja
reilulla 11 prosentilla ei ollut ollut yhdynt6jd ollenkaan viimeisen kuukauden aikana.
Vilissd olleiden mittausvuosien 1992 ja 1999 yhdyntétiheys oli ollut kiivaampi ja
vuoden 2007 hieman vuotta 2015 rauhallisempi. Siitd, ettd vuodesta 1971 tultaessa
vuoteen 2015 yhdyntitiheys on pysynyt samana, vaikka masturbointia véhintdén
kuukausittain harrastaneiden osuus on moninkertaistunut, voimme péaatelld, ettei

sdannoéllinen itsetyydytys laske yhdyntétrendid heidén keskuudessaan.

Viimeksi kuluneen viikon aikana masturboineiden yhdyntitrendin puolestaan on
laskenut merkittivisti 1900-luvun puolella, mutta 2000-luvun puolelle tultaessa trendi
kéédntyi uuteen nousuun, kunnes vuoden 2015 mittauksissa se oli laskenut aavistuksen
verran. 1970-luvulla ldhes 80 prosenttia ilmoitti olleensa yhdynnissd vihintdan kerran
viimeisen viikon aikana, kun taas 2000-luvun mittauskertoina vain noin joka toinen
ilmoitti samaa. Ei lainkaan yhdynndsséd viimeisen kuukauden aikana olleiden osuus oli
noin kaksinkertaistunut samalla aikavélilld. Téssd ryhméssd yhdyntitrendi on laskenut
saannollisen masturboinnin  lisddntyessd mittausvuosien aikana. Viikoittainen

masturbointi saattaa selittdd laskevaa yhdyntitrendié.

1970-luvun ja vuoden 2015 lukemia verratessa huomaa viimeisen vuorokauden aikana
masturboineilla yhdyntitrendin olevan lievdsti noususuuntainen, silld ei lainkaan
yhdynnédssd viimeisen vuorokauden aikana olleiden osuus oli laskenut 2,5
prosenttiyksikkod ja véhintddn kerran viimeisen viikon aikana yhdynndssd olleiden
osuus oli noussut yli viisi prosenttiyksikkod. Vuosi 1992 oli kiivain yhdyntétahti: kaksi
kolmesta oli vdhintdédn viikoittain yhdynnéssé, kuudesosalla yhdyntdjé oli kuukausittain
ja kuudesosalla ei ollut ollut lainkaan yhdyntjd viimeisen kuukauden aikana.
Huomattava masturbointitiheyden nousu ei tdlld ryhmélld siten ole pitkdlld aikavalilla

vihentanyt yhdyntdjen madraa.
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Multinomiaalisessa regressioanalyysissa tilastollisesti merkitsevé riski (3,42) kuulua
aktiivisesti yhdynnoissd olleiden joukkoon kuin ei yhdynndissd olleisiin oli heilld,
joiden viimeisimmastd itsetyydytyskerrasta on yli kymmenen vuotta. Tilastollisesti
melkein merkitseva riski (2,03) aktiivisten joukkoon kuulumisella oli heilld, joiden
viimeisimmasté itsetyydytyskerrasta on yli kuukausi, mutta alle vuosi. 1—10 vuotta
sitten viimeksi itsetyydytystd harrastaneilla, on hieman suurempi riski kuulua ei
yhdynnéssd viimeisen kuukauden aikana olleiden ryhmdin kuin satunnaisesti
yhdynnéssd olleisiin. Tédmid riski ei ole tilastollisesti merkitsevd. Kaikki muut
itsetyydytystiheysvastaukset osoittavat tilastollisesti ei-merkitsevdd riskid kuulua
satunnaisesti tai aktiivisesti yhdyntdjd harrastaneiden joukkoon kuin ei lainkaan
viimeisen kuukauden aikana yhdynndssé olleiden ryhmééan. Multinomiaalisen logistisen

regressioanalyysin tulokset myo6téilevit edelld esitettyjé ristiintaulukoinnin tuloksia.
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7 TULOKSET

Koulutustaustalla ja yleiselld koulutustason nousulla on yhteys yhdyntitiheyteen ja
laskevaan yhdyntétrendiin. Matalampi koulutustaso lisdd sdannollisid yhdyntoja, mutta

yleisen koulutustason noustessa tdhidn koulutusryhméain kuuluminen on véhdisempéa.

Tulotasolla on yhteys sddnnéllisten yhdyntdjen riskiin kuulumisen kanssa. Laskeva
yhdyntitrendi on ndhtivissd kaikissa tuloluokissa lukuun ottamatta vuoden 2015
mittauskertaa, jolloin korkeimman tuloluokan yhdyntdmédiard oli kéddntynyt lievddn

nousuun.

Yrittdjilla on suurin riski kuulua sddnnollisesti yhdyntojd harrastavien joukkoon.

Kaikilla tydmarkkina-asemilla oli kuitenkin laskeva yhdyntitrendi nidhtévissa.

Laskeva yhdyntitrendi on ndhtdvissd kaiken kokoluokan asutusalueilla Suomessa.
Helsingissd yhdynnéssd olevien osuus on muita Suomen alueita pienempi ei yhdynnéssa
olleiden osuuden yli 13-kertaistuttua 1970-luvulta tultaessa 2010-luvulle. Helsinkiin
vuosikymmenid kohdistunutta muuttoliikettd voisi ndin ollen pitdd yhtend osatekijdnd
laskevaan yhdyntéitrendiin. Maaseutukeskuksissa asuminen lisdd sddnnollisten

yhdynt6jen riskia.

Yhdyntdmaarien lasku oli suurin usein stressid viimeisen kuukauden aikana kokeneiden
joukossa, mikd puoltaa nykyisen nopeatahtisen yhteiskunnan tuoman lisdédntyneen
stressin olevan osasyy laskevaan yhdyntitrendiin. Stressid joskus tai ei juuri ollenkaan
viimeisen kuukauden aikana kokeneilla oli suuri ja tilastollisesti merkitseva riski olla

vahintdin kuukausittain yhdynnéassa.
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Yhdyntétrendi on laskeva, vaikka itsetyydytyskertoja ei arjessa olisikaan. Siitd, ettd
vuodesta 1971 tultaessa vuoteen 2015 vidhintddn kuukausittain itsetyydytysti
harrastaneiden osuus on moninkertaistunut, mutta yhdyntétiheys on pysynyt samana,
voimme pdadtelld, ettei vdhintddn kuukausittainen itsetyydytys laske yhdyntdtrendid.
Viikoittainen masturbointi ja kokonaisuudessaan itsetyydytyksen tiheyden merkittdva

nousu saattaa selittdd laskevaa yhdyntétrendia.

Tutkimuksen tekeminen valmiilla kyselyaineistolla luo usein tutkimusteknisid
rajoituksia, jos tutkija ei ole itse pddssyt vaikuttamaan kyselylomakkeen luomiseen.
Yhdyntitiheyden lisdksi nékisin lomakkeessa mieluusti kysymyksen seksin
harrastamisen tiheydestd kumppanin tai kumppaneiden kanssa, jolloin seksi toimisi
ylakésitteend kaikelle seksuaaliselle toiminnalle, kuten emdtin- ja anaaliyhdynnille,
suuseksille, kédsin ja jaloin kumppanin tyydyttdmiselle, erilaisten fetissien ja
roolileikkien toteuttamiselle sekd sadomasokistiselle toiminnalle. Nykymuodossaan
FINSEX-kyselylomake ei anna mahdollisuutta tdhidn. Suuseksin antamista ja saamista
(K108a&b) ei pysty mittaamaan samalla asteikolla kuin yhdyntitiheyttd, silld
suuseksissd vastausvaihtoehdot olivat ei-numeraaliset useimmiten, silloin tilloin,
harvoin, 1—5 vuotta sitten ja ei lainkaan. Kumppanin tyydyttdmistd késin (K107)
kysytddn vuodesta 1992 alkaen, mutta vastausvaihtoehdot eivit ole tdssidkéédn ajallisesti
vertailukelpoiset yhdyntitiheyden kanssa. BDSM:ddn viittaavien sitomisleikkien ja
sadomasokistisien leikkien harrastamisesta kysyttiin vuodesta 1999 lidhtien samalla
kysymykselld, jonka vastausvaihtoehdot olivat 1) en koskaan, 2) kylld, sitomisleikkeja,
3) kylld, sadomasokistisia leikkejd ja 4) kylld, molempia. Anaaliyhdyntdd (K109)
kartoitettiin vuodesta 1992 alkaen vastausvaihtoehdoin 1) en koskaan, 2) kyll4, kerran ja
3) kylld, useampia kertoja. Ndiden kysymysten suhteen ei siis voi tehdd ajallisia
padtelmid. Anaaliseksi oli tosin vuoden 2015 lomakkeessa siséllytetty yhdynnén

késitteeseen.

Yhteneviiset kansainviliset mittarit ja késitteistot tekisivdt maidenvélisten trendien
vertailusta helpompaa. Erot tutkimuksien kysymyksienasettelussa ja muissa
tutkimuksen rajauksissa tekevit tarkasta kansainvélisestd vertailusta mahdotonta.

Kaikissa tutkituissa maissa on kuitenkin néhtdvissd partnerin kanssa tehtdvissd
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seksuaalisissa aktiviteeteissd samansuuntaista laskevaa trendid kuin suomalaisessa
yhdyntitrendissd. Trendien laskun tarkkaa syytd ei ole tiedossa, mutta yksinasumisen
lisddntyminen sekd partnerin kanssa seksikertojen vdheneminen ndyttdvdt olevan

yhteydessa ilmioon.

Muita tdmén tutkielman tutkimusasetelman ulkopuolisia syitd trendille pohdittaessa
yhdyntétiheyden véhenemiselle ei 10ydy selitystd pettdmisen lisddntymisestd. Noin 95
prosentilla oma puoliso on ollut viimeisein seksikumppani, eikd muutoksia ole
juurikaan tapahtunut vuodesta 1992 alkaen, misti asti titd on kyselysséd kysytty (K85).
Reilu 16 prosenttia vastaajista kuitenkin pettdéd puolisoaan, jos pettiminen mééritellddn
seksin harrastamisella jossain vaiheessa parisuhdetta muun kuin oman puolisonsa
kanssa (K83). Tdma maédritelmi poissulkee mahdollisuudet vapaammista suhteista ja
muista epdnormatiivisemmista suhteidensisdisistd  jérjestelyistd, joissa seksin
harrastaminen muiden kuin oman puolison kanssa on sallittua. Pettdminen on muuttunut
vuodesta 1992 alkaen verrattain vdhdn. Vuonna 2015 45 prosentilla nykyisen
parisuhteensa ulkopuolisen henkilon kanssa seksid harrastaneista oli vain yksi
parisuhteen ulkopuolinen seksikumppani ja reilulla kolmanneksella niitd oli kahdesta
viiteen. Vield 1990-luvun alussa kolmanneksella oli yksi parisuhteen ulkopuolinen
kumppani ja 45 prosentilla puolestaan kahdesta viiteen nykyisen parisuhteensa
ulkopuolista seksikumppania. Parisuhteen ulkopuolisten kumppanien lukumairi on siis
vihentynyt. Vuodesta 1999 alkaen on kysytty viimeisen vuoden aikana olleista
samanaikaisista seksisuhteista. Néissdkin trendi on ollut laskeva. Vuonna 1999 13
prosentilla oli ollut viimeisimmdn vuoden aikana kaksi tai useampi samanaikainen
seksisuhde, kun vuonna 2015 ndin oli ollut endd vain seitsemélld prosentilla.

Parisuhteiden ulkopuolisen seksinkin méérd on siis vihentynyt.

Yhdyntétiheyden laskiessa myos arviot oman seksielimin tyydyttdvyydestd ovat
vuosien varrella kokonaisuutena laskeneet, kun taas itsetyydytys on noussut runsaasti.
On mielenkiintoista pohtia, onko itsetyydytys lisddntynyt siksi, ettd ei olla tyytyvéisid
omaan seksieldmddn, vai luoko tarve korkeaan itsetyydytysmdirddan tunteen oman
seksieldméin tyydyttymittomyydestd. Yhteiskunnan asenteiden ja naisen roolin

muututtua itsendisempddn suuntaan, naisten ei endd tarvitse taipua miespartnerin
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yhdyntidtahtoon, mikd saattaa vaikuttaa toteutuneisiin yhdyntdmaéédriin, seksin eri

muotojen kokeiluun seka niistd raportointiin (Mercer ym 2013).

On hyvd miettid, voisiko digitalisoituneessa yhteiskunnassamme online-kysely olla
parempi survey-kyselyn toteutusmuoto tulevaisuuden mahdollisille FINSEX-
tutkimuksille. Aiemmassa tutkimuksessa on todettu online-kyselyissd vastattavan
enemmain henkilokohtaisiin kysymyksiin herkistd aiheista kuin paperilla toteutetuissa
kyselyissd ja ndin saatavan totuudenmukaisempia yhteiskunnan normeista
piittaamattomia vastauksia. Laskevaan vastausprosenttiin tdlli muutoksella ei
valttamatta olisi vaikutusta, mutta seksologisen tutkimuksen volunteer bias -ilmidon, eli
vastausten itsevalikointiin tai itsesensuuriin, télld voisi olla positiivinen vaikutus. Néin

tulokset olisivat paremmin yleistettidvissi populaatioon. (Bouchard ym. 2019, 26—27.)

Kaikissa selittdvissd muuttujissa ndkyy laskeva yhdyntétrendi, joten ilmid leikkaa
yhteiskuntamme sosioekonomiset rakenteet. Tyhjentdvad vastausta trendin syille emme
kuitenkaan saa, joten jatkotutkimusta tarvitaan. Jatkotutkimusaiheiksi Badcock ym.
(2014a, 437) ehdottavat sosiokulttuuristen muutosten vaikutuksen tutkimista
parisuhteisiin. Esimerkkind téllaisesta muutoksesta on teknologian kehityksen tuoma
tyon ja vapaa-ajan sekoittuminen. Tillaiset muutokset limittyvdt yhteen displaced
intimacy -teorian kanssa. Yleisesti dlypuhelinten ja muun teknologian kiyttd olisi

jatkossa tirkedd ottaa mukaan thmisten seksuaalisuutta koskeviin kyselytutkimuksiin.

Tulevaisuuden seksologiselle tutkimukselle perddnkuulutan késitteiston tarkistamista,
jotta sanasto tavoittaisi paremmin véeston seksuaalisen todellisuuden monipuolisuuden.
Seksi ja yhdyntd eivdt ole sama asia, vaikka arkikielessd niitd saatetaan kayttda
huolimattomasti synonyymeina. Akateemisessa kielessd nédiden késitteiden erottamisen
eteen on jatkossa tehtdvi toitd, jolloin myds arkikieli voi kehittyd parempaan suuntaan.
Ehdotan kyselytutkimuksiin sekd laajempaa sanaston itsemiirittelyd ettd tarkempaa
termiston ennalta madrittelyd. Tutkimuskdyttoon yleistermind seksinharrastaminen on
mielestini hyvi. Se sisdltdd ajatuksen aktiviteetin ilosta ja vapaachtoisuudesta, mutta
jattdd toiminnan tarkan sisdllon madrittimittd ja arvottamatta. Suomessa olisi

hyodyllistd kysyd yleisemmaélld tasolla seksin harrastamisesta yhdyntdkeskeisen
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seksikdsityksen sijaan. Toisena toiveena esitdn tuleville tutkijoille haasteen murtamaan

seksologisen tutkimuksen bindériset perinteet.
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