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Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella ilmiona eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen
liitkkumista: millaista liikkuminen ja liikunnan harrastaminen on, miten sithen suhtaudutaan seka
millaisia mahdollisia haasteita ja rajoitteita litkunnan harrastamiseen liittyy. Tavoitteena oli myds
selvittdd, millainen merkitys tutkittavien kokemuksen mukaan liikunnan harrastamisella on eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttéjen koulunkdynnin seké kasvun ja kehityksen ndkokulmasta. Tutkimus on
tehty laadullisin menetelmin. Tavoitteena oli syventdd ymmarrystd ilmidsté ja tarkastella eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tytt6jen parissa tydskentelevien ammattilaisten, eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
vanhempien seké tyttdjen itsensd nikemyksid ja kokemuksia tutkittavasta aiheesta.

Tutkimuksen aineisto koostuu neljan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa toimivan
ammattilaisen haastattelusta, viiden eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen vanhemman haastattelusta
ja seitsemadn eri kieli- ja kulttuuritaustaisen tyton haastattelusta. Aineisto keréttiin maalis-huhtikuussa
2023 puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla. Tutkimuksen aineisto analysoitiin teoriaohjaavan
siséllonanalyysin avulla. Analyysin apuna kéytettiin teemoittelua.

Haastatteluaineiston analysoinnin ja tulkinnan perusteella eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttéjen
liikkunnan harrastaminen nayttiytyy vidhéisend. Tutkimuksen aineiston tulkinnan my6td voidaan
kuitenkin todeta, ettd lilkunnan harrastamiseen suhtaudutaan positiivisesti ja toteutuessaan se nahddin
erittdin merkityksellisend asiana tyttjen tulevaisuuden kannalta. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttjen litkunnan harrastamisen vihéisyys aiheuttaakin haastateltavissa ennen kaikkea huolta.

Haastatellut ammattilaiset ja vanhemmat tunnistivat ja kuvailivat useita eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttéjen harrastamista hankaloittavia ja rajoittavia tekijoitd, joita olivat esimerkiksi vanhempien
tietimattomyys sekd syville juurtuneet kulttuuriset tavat ja ajatusmallit. Esille nousivat myos
harrastuksiin kulkemiseen liittyvét haasteet, harrastusten korkea hinta seka tyttdjen pukeutumiseen
liittyvit rajoitteet. Toisaalta haastateltavilla oli selkeitd ndkemyksid my®0s siitd, miten tilannetta
voitaisiin parantaa ja saada enemmén eri kieli- ja kulttuuritaustaisia tyttdjd harrastamaan liikuntaa.
Esille nousi esimerkiksi vanhempien tietoisuuden lisdéiminen litkunnan harrastamisen hyodyisté ja
harrastusmahdollisuuksista. Lisdksi haastateltavat mainitsivat tyttjen oman motivaation merkityksen
sekd heitd innostavien litkuntamuotojen ja lajien 16ytdmisen harrastukseksi litkunnan harrastamista
edistévina tekijoina.

Avainsanat: liikunta, harrastus, eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot, koulunkéynti, kasvu, kehitys
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1 Johdanto

Fyysiselld aktiivisuudella ja liikkunnan harrastamisella on suuri merkitys lapsen ja nuoren
tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta. Tutkimusten mukaan litkunnalla on useita
positiivisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, minka liséksi litkkunnan on todettu vaikuttavan
Haapala, Kantomaa, Kujala, Jaakkola & Tammelin, 2017.) Lasten fyysinen aktiivisuus on
aitheuttanut viime vuosina huolta tutkijoissa. Vain osa lapsista tdyttdd litkuntasuositukset ja
samalla, kun fyysinen aktiivisuus on vdhentynyt, paikallaanolo ja ruutujen ddressi vietetty
aika on lisddntynyt. (Kokko & Martin, 2019, 3.) Tarkastellessa sukupuolten vélisid eroja
fyysisessd aktiivisuudessa ja liikunnan harrastamisessa, on todettu, etti pojat liikkuvat
keskimédrin tytt6jd enemmaén (Husu, Jussila, Tokola, Vahi-Ypyéd & Vasankari, 2019, 32, 38—
39). Eri vdestoryhmien suhteen esille nousee eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot, jotka
harrastavat litkuntaa erityisesti valtaviestoon kuuluvia ikdtovereitaan selvésti vihemman.
Lasten ja nuorten litkunnan harrastamisen tarkastelu eri sukupuolet erotellen ei ole vilttimétta
joka tilanteessa perusteltua, mutta koska eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen voidaan
ndhdé kuuluvan niin sanotusti litkunnan harrastamisen riskiryhmain, tilanteen kehittymiseksi

on perusteltua kiinnittd4 katse juuri heihin. (Malin, Kinnunen & Rimpeld, 2015.)

Téassd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan ilmiona eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen
litkkunnan harrastamista. Tutkimuksessa selvitetdin millaista eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen litkkkuminen ja litkkunnan harrastaminen on, miten sithen suhtaudutaan seka millaisia
mahdollisia haasteita ja rajoitteita litkkunnan harrastamiseen liittyy. Tavoitteena on my0s
selvittdd tutkittavien kokemuksen perusteella litkunnan harrastamisen merkitysti eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttdjen koulunkdynnin sekd kasvun ja kehityksen nékokulmasta.
Ikaryhmin suhteen tdssé tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat varhaiskasvatus- ja
alakouluikiiset tytot. Tutkimus toteutetaan laadullisin menetelmin haastattelemalla neljaa eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa tyoskentelevdd ammattilaista, viitté erilaisista
kielellisistd ja kulttuurisista taustoista tulevaa varhaiskasvatus- ja alakouluikdisten tyttdjen
vanhempaa seka seitseméd alakouluikiistd eri kieli- ja kulttuuritaustaista tyttoa.
Haastattelemalla sekd ammattilaisia, vanhempia ettd tyttdjd ilmidstd pyritddn saamaan

syvillinen ja mahdollisimman monipuolinen kuva.

Tutkimuksessa tarkasteltavaa ryhmaii paddyttiin kuvaamaan kisitteelld eri kieli- ja

kulttuuritaustaiset tytot. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisella viitataan henkiloon, jonka kotitausta



on jokin muu kuin tiysin kantasuomalainen. Kuten muun muassa Arvola (2021) seki
Karlsson, Lastikka ja Vartiainen (2018) toteavat, eri kieli- ja kulttuuritaustaiset lapset ja
heidin perheensé ovat erittdin heterogeeninen ryhma. Tdssa tutkimuksessa huomion kohteena
olevien tyttdjen kotitaustaa ei méadritelld tarkemmin, mutta on todettava, etté eri kieli- ja
kulttuuritaustaisella voidaan viitata sekd Suomessa ettd muualla kuin Suomessa syntyneisiin
tyttdihin. Eri kieli- ja kulttuuritaustainen valikoitui késitteeksi tutkimukseen, koska se on
kasitteend melko neutraali ja sisdltdd ajatuksen siitd, ettd tytot kasvavat kielellisesti ja

kulttuurisesti moninaisessa ympéaristossa.

Koska fyysisen aktiivisuuden ja erityisesti ohjatun litkunnan harrastamisen positiiviset
vaikutukset ovat moniulotteisia, eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen muita vahdisempain
fyysiseen aktiivisuuteen ja liikkunnan harrastamiseen tulee suhtautua ilmioné vakavasti.
Mairéllisin menetelmin tehtyjen tutkimusten rinnalle tarvitaan myos laadullista tutkimusta.
Téssé tutkimuksessa aihetta ldhestytdénkin haastateltavien kokemusten nikdkulmasta, pyrkien
ennen kaikkea syventdméan ymmarrysté ilmiostd. Yhtend tutkimuksen tekemisti siivittivani
ajatuksena on, etté lapsille suunnattujen mielekkéiden harrastusten merkityksestd kasvuun,
kehitykseen ja myds koulunkéyntiin tulisi kidyda vield aiempaa enemmain julkista keskustelua.
Lasten tulevaisuuden kannalta olisi merkityksellistd, ettd yhd useammat lapset saisivat

mahdollisuuden harrastaa heita kiinnostavia litkuntamuotoja organisoidusti vapaa-ajalla.

Liikkumista kuvaavien késitteiden merkitykset ovat hdilyvii erityisesti arkikielessa ja
julkisessa keskustelussa, jota liikunnan harrastamisesta kdydadn. Téssd tutkimuksessa fyysistd
aktiivisuutta ja litkkumista kdytetddn keskenddn synonyymeind seka ylékasitteind, joiden alle
kuuluvat sekd hyotylitkunta, koulussa tapahtuva litkunta ettd vapaa-ajalla tapahtuva litkunnan
harrastaminen. Vapaa-ajan litkunnan harrastaminen voi olla niin omaehtoista litkuntaa kuin
organisoitua litkunnan harrastamista. Tassé tutkimuksessa erityisen tarkastelun kohteena on
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen vapaa-ajan litkunnan harrastaminen. Lasten vapaa-
ajan litkunnan harrastamisen muotoja ovat omaehtoinen liikunnan harrastaminen,
urheiluseurojen sekd jirjestdjen tarjoama ohjattu litkunta ja liikkuntayritysten tarjoama
toiminta. Téssd tutkimuksessa késitteistd erotetaan selkedsti omaksi ulottuvuudekseen
kilpaurheilu, joka ndhddin tavoitteellisena, usein koulutettujen valmentajien johdolla
tapahtuvana kilpailullisuuteen liitettdvénd toimintana. (Suomi, Mehtdld & Kokko, 2016, 24—

26.)



2 Fyysinen aktiivisuus lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja

kehityksen edellytyksena

2.1 Fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutukset

Hyvé fyysinen toimintakyky on perusta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Kansanterveydellisestd ndkokulmasta tarkasteltuna on erittdin merkityksellistd, ettd eri ikéiset
ihmiset, niin lapset, nuoret, aikuiset kuin vanhukset ovat fyysisesti aktiivisia. (Bangsbo ym.,
2016; Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti, 2017, 18-19.) Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan
tahdonalaisesti ja tarkoituksenmukaisesti tapahtuvaa energiaa kuluttavaa liikettd, joka vaatii
lihastyota (Caspersen, Powel & Christenson, 1985). Liikunnan terveysvaikutukset ovat
moniulotteisia. Koko véeston tasolla liikunnan tiedetddn esimerkiksi ehkdisevén useita
populaatiossa laajasti ilmenevii sairauksia, kuten sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksia,
tyypin 2 diabetesta, metabolista oireyhtymaéa ja erilaisia syopid. Liikunta vahvistaa myds tuki-
ja litkuntaelimid. (Bangsbo ym., 2016.) Edelld mainittujen terveyshyotyjen liséksi on todettu,
ettd liikkunnan avulla on mahdollista ehkiistd psyykkisid oireita ja sairauksia, kuten

ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta (Carter, Morres, Meade & Callaghan, 2016).

Viimeisten vuosikymmenten aikana lasten ja nuorten elintapojen kehityskulku on aiheuttanut
huolta tutkijoissa. Sen lisdksi, ettd fyysinen aktiivisuus on edellytys lapsen normaalisti
eteneville fyysiselle kasvulle ja kehitykselle, silld on merkittdva vaikutus my0s péivittdiseen
hyvinvointiin ja yleiseen terveydentilaan. Tutkimusten my6td on todettu, ettd lasten
patvittdisen litkkunnan ja muun fyysisen aktiivisuuden mééré on vihentynyt ja samaan aikaan
erilaisten ruutujen ddressd vietetty aika on lisdéntynyt. Globaalisti tarkasteltuna myos aiempaa
useampi lapsi on nykyisin ylipainoinen, miké selittyy osittain elintapojen muutoksella.
(Haapala ym., 2017; Jaakkola ym., 2017, 18-19; Kokko & Martin, 2019, 3.) Erityistd huolta
ovat aiheuttaneet my0s viimeaikaiset tutkimustulokset, joiden perusteella tuki- ja
litkuntaelinvaivat ovat lisddntyneet jopa alle kouluikaisilld lapsilla. Tdmén uskotaan olevan
myo0s seurausta viahentyneesti fyysisen aktiivisuuden médrésti ja lisddntyneesté

paikallaanolosta ja istumisesta. (Sadkslahti, 2018, 67—68.)

Liikunnan harrastaminen on muuttunut yhteiskunnassamme. Organisoitujen
litkkuntaharrastusten parissa liikutaan aiempaa enemmain, mutta arkiliitkunnan maara jai
vahiiseksi. Haasteena on esimerkiksi, ettd vanhemmat kuljettavat lapsia autolla sekd kouluun

ettd harrastuksiin, jolloin piivittdisen fyysisen aktiivisuuden riittivdn méérin toteutuminen jaa



pitkalti mahdollisen litkuntaharrastuksen organisoitujen harjoitusten varaan. (Jaakkola ym.,
2017, 18-19; Kokko & Mehtild, 2016, 4-5.) Sekéd suomalaisten ettd kansainvalisteen
tutkimustulosten perusteella onkin todettu, ettd vain pieni osa lapsista litkkuu terveyden
ylldpitdmisen kannalta riittdvésti (Guthold, Stevens, Riley & Bull, 2020; Haapala, 2014;
Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtila, 2019, 18). Kuten muidenkin ikdryhmien kohdalla,
myos lapsilla fyysinen aktiivisuus on merkittdvé tekijé paitsi tuki- ja liikuntaelinvaivojen sekd
ylipainon ennaltachkdisemisessd, myos sydédn- ja verisuonitautien sekd
aineenvaihduntasairauksien riskitekijoiden vihentdmisesséd. (Haapala ym., 2017; Jaakkola

ym., 2017, 18—-19; Sadkslahti, 2018, 67-68.)

Lasten fyysistd aktiivisuutta tarkastellessa on tutkittu my0os sukupuolieroja. Vuonna 2018
teetetyn suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakéyttdytymisté kartoittavan LIITU-
tutkimuksen perusteella pojat viettdvit pdivan aikana paikallaan istuen tai maaten tyttoja
enemman aikaa. Kuitenkin pojat liikkkuvat litkuntasuositusten mukaisesti tyttdjd yleisemmin.
Tutkimuksen mukaan 42 prosenttia pojista liikkkuu suositusten mukaan, kun taas tytoilla
vastaava osuus on noin 30 prosenttia. Lisdksi kaikissa ikdryhmissd pojat saavuttavat
kuormittavan fyysisen aktiivisuuden tason tyttdja useammin. (Husu ym., 2019, 32, 38-39;
Kokko ym., 2019, 18.) Useiden havainnointimenetelmailld tehtyjen tutkimusten perusteella
pojat ovat tyttdja fyysisesti aktiivisempia jo alle kouluikdisind (Pate ym., 2008; Bingham ym.,
2016). On myos todettu, ettd poikien litkkkuminen on jo kolmevuotiaana tyttdja
kuormittavampaa. Samalla kun lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaéré kasvaa kolmen ja

kuuden ikdvuoden vililld, myos erot sukupuolten vililld kasvavat. (Sddkslahti ym., 2013.)

Pienten lasten kohdalla sukupuolten vilisid eroja fyysisessd aktiivisuudessa on selitetty
esimerkiksi sosiaalisilla ja kulttuurisilla syilld. Havainnointitutkimusten perusteella pojilla on
taipumus leikkid isommissa ryhmissé kuin tytot, ja he ovat kiinnostuneita ottamaan tytt6ja
enemman riskejd leikeissddn ja litkkumisessaan. Poikien pelit ja leikit ovat usein myos
rajumpia kuin tyt6illd. (Soini ym., 2014.) Lasten kohdalla myds aikuisten toiminnalla on
vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Aikuisten kannustus ja kehotukset vaikuttavat
positiivisesti lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Poikien on todettu saavan timén suhteen usein
enemmaén huomiota, silld poikien on perinteisesti odotettu olevan fyysisesti tytt6ja
aktiivisempia. Vaikka esimerkiksi laajemmassa yhteiskunnallisessa keskustelussa on oleellista
huomioida ennen kaikkea yksiloiden véliset erot, jotka ovat merkittévid eniten ja vihiten

litkkuvien vililld, my6s fyysisen aktiivisuuden sukupuolierojen tarkasteleminen voi antaa



merkityksellistd tietoa erityisesti lasten fyysisen aktiivisuuden tutkimiseen. (Jimsén ym.,

2013.)

Suomalaisten litkkumissuositusten mukaan kouluikdisten 7—17-vuotiaiden lasten ja nuorten
tulisi litkkua monipuolisesti, yksilolle ja ikdtasolle sopivalla tavalla viikon jokaisena padivana.
Reipasta ja rasittavaa liikuntaa olisi hyva harrastaa vihintdén tunnin péivéssa. Liséksi
erityisesti kestidvyyttd kehittivid, reilusti sykettd nostavaa liikkkumista sekd luustoa ja lihaksia
vahvistavaa litkkumista tulisi olla kolmena péivina viikossa. (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2021.) Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan alle kouluikéisen lapsen
tulisi litkkua paivittdin vahintddan kolme tuntia. Alle kouluikaisten liikkumisen tulee olla
kuormittavuudeltaan ja sisélloltdan monipuolista: kokonaisméadrista kaksi tuntia tulisi olla
kevyttd litkuntaa ja ulkoilua ja tunti reipasta seké erittdin vauhdikasta, sykettd nostavaa
litkuntaa. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016.) Molemmat suositukset on pdivitetty viime
vuosina tuoreeseen tieteelliseen tutkimusndyttéon perustuen, kouluikiisten litkkumissuositus
vuonna 2021 ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset vuonna 2016. Suositusten
laadinnassa pohjana on kéytetty Maailman terveysjarjest6 WHO:n (World Health
Organization) vuonna 2020 paivittdmid kansainvélisid lasten ja nuorten litkkumisen

suosituksia.

Liikkumissuosituksissa on kyse lasten terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitdmisen kannalta
tarpeellisen litkunnan méérdn minimisuosituksista. Jotta terveyden kannalta saavutetaan
optimaaliset hyddyt, lasten olisi hyvai litkkua suosituksia enemmén. (Tammelin, 2017, 56—
57.) Kouluikdisten liikkkumissuosituksen ldhtokohtana on, etté lapsi liikkuisi aina kun
mahdollista. Liikuntaharrastusten lisédksi myds arjen liikkumiseen tulisi kiinnittdd huomiota.
Suositusten mukainen litkunnan kokonaisméaira voi muodostua useista lyhyistékin
litkkuntahetkisti ja vdhaisempikin litkkuminen on hyddyllistd. Kun lapsi 16ytda ilon
litkkkumiseen, jatkuvaa liikkkumista on helpompi yllipitd. (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2021.) Monipuolisen liikkumisen lisdksi suosituksissa korostetaan pitkikestoisen
paikallaanolon tauottamista esimerkiksi rajoittamalla ruutuaikaa sekd taukojumpan avulla.
Liikkumissuosituksissa tuodaan esille my0ds palautumisen ja levon merkitys hyvinvoinnille.
Riittdvd unen méérd auttaa pysymaan virkedna ja antaa aivoille aikaa prosessoida ajatuksia ja

opittuja asioita. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016, 2021.)

Terveellisten ja liikkkumisen suhteen myonteisten elintapojen omaksuminen on tirkeda jo

lapsuusvaiheessa, silld tutkimusten perusteella lapsuusaikana opitut haitalliset elintavat
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ilmenevit aikuisidssd heikompana terveytend ja hyvinvointina. Tdmén myotd on todettu, ettd
lapsuudessa luodaan perusta aikuisiéin kokonaisvaltaiselle terveydelle, johon osaltaan
myotédvaikuttaa muun muassa terveellisten elintapojen avulla tapahtuva lihavuuden
ehkdiseminen. (Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016, 12; Syvéoja ym. 2012, 25-26, 30.)
Lapsuudessa omaksuttujen hyvien elintapojen lisiksi aikaisessa vaiheessa opitut litkunnalliset
taidot rakentavat tirkedd pohjaa myohemmalle litkunnan harrastamiselle. Lapsuusidn
litkkunnan harrastamisen onkin todettu ennustavan litkunta-aktiivisuutta myds aikuisidssd. On
selvdd, ettd lasten litkkunnan lisdédmiselld ja kehittimiselld on useita kauaskantoisia positiivisia
vaikutuksia, minké vuoksi myds yhteiskunnan on jarkevii panostaa siithen. Lasten kanssa
paljon arjessa tekemisissé olevilla kasvatus- ja opetusalan ammattilaisilla seké
litkuntaharrastusten ohjaajilla ja valmentajilla on oma merkityksellinen roolinsa lasten
terveellisten, litkunnallisten elintapojen oppimisessa. Suurin vastuu on kuitenkin huoltajilla,
jotka ohjaavat lapsia hyvien eldmintapojen omaksumiseen omalla esimerkilldan ja

valinnoillaan. (Syvéoja ym., 2012, 25-26, 30.)

2.2 Fyysisen aktiivisuuden vaikutus motoristen taitojen kehittymiseen

Motoriset taidot luovat yhdessé kuntotekijoiden, eli kestavyyden, voiman, nopeuden ja
litkkkuvuuden kanssa perustan fyysiselle toimintakyvylle ja liikunnan harrastamiselle.
Motoriset taidot perustuvat lihasten ja hermoston yhteistoimintaan. Motoriset taidot ovatkin
olennaisessa asemassa hyvaa fyysistd toimintakykyéa rakentaessa, silld lapsi ei pysty
hyodyntdméan fyysisid ominaisuuksiaan, jos motoriset taidot ovat heikolla tasolla. (Kalaja,
2017, 172—173.) Motoristen perustaitojen kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa.
Motoriset perustaidot ovat tahdonalaisia taitoja ja liikkeitd seké niiden yhdistelmid, joita
tarvitsemme selviytydksemme arjen motorisista haasteista. Arkisten asioiden, koulunk&ynnin
sekd litkunnan harrastamisen sujumisen vuoksi olisikin tirkeda, ettd lapsi oppisi motoriset
perustaidot ennen koulun aloittamista. (Gallahue, Ozmun, Goodway & Goodway, 2012;

Rintala, Sddkslahti & livonen, 2016.)

Ihmisen motorinen kehitys on prosessi, jonka alussa lapsi oppii tahdonalaisen litkkumisen.
Ajan myo6td ndmad motoriset taidot kehittyvat laadullisesti. Motorisen kehityksen luonteeseen
kuuluu, ettd kehitys ei etene tdysin suoraviivaisesti vaan kehitys saattaa vaikuttaa tiettyini
ajanjaksoina jopa taantuvan. Kehityksen pysdhtymisen tai taantumisen jaksot liittyvét siihen,

ettd motoriikka on yhteydessd muihin alueisiin, joiden kehittyminen luo edellytyksid uusille
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motorisille taidoille. Lapsen geeniperimi ohjaa osittain motorista kehitystd, mutta ympériston
tarjoamilla liikkkumiseen ja sen harjoitteluun liittyvilld mahdollisuuksilla on myos merkittdva
vaikutus lapsen saavuttamaan taitotasoon erilaisissa motorisissa taidoissa. Ei ole siis
merkityksetontd motoriikan kehittymisen kannalta, millaisessa fyysisessd ja sosiaalisessa
ympéristossd lapsi opettelee liikkumaan ja harjoittelee motorisia perustaitoja. Motoristen
perustaitojen oppimisen mydté kehitys etenee yha haastavampiin, hyvad motoriikkaa

edellyttiviin taitoihin. (Sadkslahti, 2018, 29.)

Motoriset taidot luokitellaan perinteisesti kolmeen ryhméén riippuen kéyttotarkoituksestaan.
David Gallahuen (2012) jaottelemana motoriset taidot on luokiteltu tasapainotaitoihin,
liikkkumistaitoihin ja vilineenkésittelytaitoihin. Tasapainotaidot luovat pohjan muille
motorisille perustaidoille. Tasapainotaidon kehityttya riittavasti lapsi oppii esimerkiksi
kdvelemiin, juoksemaan ja hyppddmaan. Ndiden liikkumistaitojen kehityttyé lapsi pystyy
litkkkumaan paikasta toiseen ja osallistumaan esimerkiksi erilaisiin peleihin ja leikkeihin.
Vilineenkisittelytaitoihin kuuluu erilaisten vélineiden ja esineiden kisittely eri kehon osilla,
kuten pallon potkaiseminen jalalla tai heittdminen ja kiinniottaminen kisilla. (Gallahue ym.,
2012; Rintala ym., 2016.) Varhaiskasvatusikéisten lasten, joilla on hyvit motoriset
perustaidot, on todettu olevan fyysisesti aktiivisempia ja leikkivin enemmaén ulkoleikkeja.
Sen lisdksi, ettd fyysisen aktiivisuuden myoté erilaiset taidot kehittyvét, tutkimuksissa on
todettu, ettd motorisesti taitavat lapset otetaan todenndkdisemmin muiden lasten leikkeihin
mukaan. Timén myd6téd voi syntyd positiivinen kierre, jossa taitavat litkkujat padsevit leikeissa
harjoittelemaan motorisia taitoja ja kehittyvit jatkuvasti paremmiksi. (Reunamo ym., 2014.)
Motoristen perustaitojen kehittyessa lapsella on mahdollisuus osallistua myds erilaisiin

litkuntaharrastuksiin, joissa taidot kehittyvit edelleen. (Kalaja, 2017, 173).

Sen lisdksi, ettd motoriset taidot luovat perustan fyysiselle toimintakyvylle, motoristen
taitojen on todettu olevan yhteydessd lapsen terveyteen ja psykologiseen hyvinvointiin
liittyviin tekijoihin sekd kognitiivisiin taitoihin (Gallahue ym., 2012). Pidemmalla aikavalilla
tarkasteltuna lapsuusidn motoristen taitojen on todettu vaikuttavan myos fyysisen
aktiivisuuden toteutumiseen. Lapsuuden hyvien motoristen taitojen on todettu ennustavan
suurempaa fyysisen aktiivisuuden méérad nuoruusidssi. Tyttdjen kohdalla on todettu, ettd
erityisesti hyvét vélineenkésittelytaidot ovat positiivisesti yhteydessd nuoruusién fyysiseen
aktiivisuuteen. (Barnett, 2009.) Tamén vuoksi on tirkeéd, ettd lapsella on mahdollisuus padsta
kehittdmadn monipuolisesti motorisia taitoja kouluidssd. Motoristen perustaitojen harjoittelu

onkin litkunnanopetuksen opetussuunnitelmien keskidssd niin alakoulussa kuin yldkoulussa.
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(Jaakkola, 2017, 160—-161.) Koska koulussa liikunnanopetuksen méiri on kuitenkin
rajallinen, litkuntaharrastukset tarjoavat tarkedn viyldn harjaannuttaa motorisia taitoja.
Liikuntaharrastuksilla onkin vaikutusta sithen, millaisiksi lapsen motoriset taidot kehittyvit.
Eri urheilulajien, kuten voimistelun tai pallopelien harjoittelu myos harjaannuttaa motorisia

taitoja eri tavoin. (Kalaja, 2017, 172—-173.)

2.3 Fyysisen aktiivisuuden vaikutus koulunkayntiin ja oppimiseen

Paitsi, ettéd fyysistd aktiivisuutta pidetddn edellytyksend lapsen fyysiselle kasvulle ja
kehitykselle sekéd hyvinvoinnin ylldpitdmiselle, sekd kansainviliset ettd kotimaiset
tutkimustulokset ovat antaneet ndyttoa siité, ettd suuri fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara,
hyva peruskunto seké vapaa-ajan liikunnan harrastaminen ovat positiivisesti yhteydessd myos
koulumenestykseen. Sdénndllinen liikkkuminen, hyvé fyysinen peruskunto ja motoriset taidot
kognitiiviseen toimintakykyyn ja aivojen kehittymiseen, jolloin liikkumisen hyddyt vélittyvat
akateemiseen suoriutumiseen. (Donnelly ym., 2016; Haapala, Kantomaa, Kujala, Jaakkola &
Tammelin, 2017; Jaakkola, 2012, 53—54.) Lapsiin kohdistuneissa tutkimuksissa on todettu,
ettd vihdinen fyysinen aktiivisuus ja ylipaino ovat yhteydesséd heikompaan kognitiiviseen
toimintakykyyn ja oppimiseen. Tutkimusten mukaan fyysisesti aktiivisilla lapsilla on
paremmat edellytykset suoriutua tehtavisté, jotka vaativat hyvid kognitiivisia kykyjé.

(Haapala, 2014; Hillman, Erickson & Kramer, 2008; Syvaoja & Jaakkola, 2017, 236-247.)

Kognitiivisen toiminnan osa-alueita, joihin kuuluvat esimerkiksi havaitseminen,
tarkkaavaisuus, muisti ja ajattelu, sdddelldén eksekutiivisen toiminnanohjauksen avulla.
Toiminnanohjauksen myd&td ihminen pystyy esimerkiksi toiminnan kontrolloimiseen ja
arvioimiseen sekd suunnitelmallisuuteen ja pddmairien asettamiseen. Toiminnanohjauksen
sddtelema kognitiivinen toimintakyky onkin I&htokohta oppimisprosessille. Sen liséksi, ettid
fyysinen aktiivisuus on yhteydessd parempaan kognitiiviseen toimintaan, litkkkumisen on
todettu vaikuttavan mydnteisesti myds oppitunneilla kiyttdytymiseen ja osallistumiseen sekd
tehtaviin keskittymiseen. (Donnelly ym., 2016; Syvaoja ym., 2012, 14; Syvaoja, Tammelin,
Ahonen, Kankaanpaa & Kantomaa, 2014, 6—7.) Kognitiiviset taidot kehittyvit lapsuudessa ja
nuoruudessa rinnakkain motoristen taitojen kanssa. Keskushermostossa samat mekanismit
vastaavat sekd motoristen ettd kognitiivisten taitojen ylldpidosta ja ohjauksesta. Monipuolinen

liikkkuminen ja litkunnan harrastaminen onkin merkityksellistd lapsen ja nuoren kehityksen
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kannalta edistden motoristen taitojen oppimista ja neuromotorista kehitysti. (Haapala ym.,
2017.) Motorista ja kognitiivista haastetta antavien liikkuntamuotojen, kuten pallopelien,
tanssin ja voimistelun on todettu kehittdvin erityisen hyvin tydmuistia, tarkkaavaisuutta ja
keskittymiskykya. Motorisesti haastava liikunta kehittdd myds toiminnanohjausta motorisesti
yksinkertaisempaa liitkuntaa paremmin. (Budde, Voelcker-Rehage, Pietrabyk-Kendziorra,

Ribeiro & Tidow, 2008; Kountsandreou, Wegner, Niemann & Budde, 2016.)

Fyysisen aktiivisuuden vaikutukset ulottuvat aivojen rakenteeseen ja toimintaan saakka.
Aivoissa tapahtuvat muutokset selittdvétkin kognitiiviseen toimintaan liittyvien positiivisten
vaikutusten ohella litkunnan ja oppimisen viélistd yhteyttd. Liikunta vaikuttaa aivojen
toiminnan kehittymiseen usean eri mekanismin kautta. Sdédnnollisen liikunnan on todettu
muun muassa lisddvin aivojen aineenvaihduntaa edistimélld uusien hiusverisuonien
syntymistd, jolloin aivojen verenkierto tehostuu ja aivot saavat paremmin happea ja
ravintoaineita. On my0s todettu, ettd sddnndllinen, rasittava litkunta lisdé aivojen
vilittdjdaineiden mairdé ja hermosolujen toiminnan kannalta tirkeiden kemikaalien tuotantoa.
Aivojen toimintaan vaikuttavien tekijoiden liséksi osa litkunnan ja oppimisen vilisistad
vaikutusmekanismeista liittyy aivojen rakenteiden muutoksiin. Liikunnan harrastaminen
vahvistaa esimerkiksi hermoverkkoja sekd lisdd yhteyksid aivosolujen ja rakenteiden vilille.
Lisidksi sddnnollisen litkkumisen ja hyvin peruskunnon on todettu vaikuttavan lapsilla
positiivisesti hippokampuksen ja tyvitumakkeiden etuosien tilavuuteen. Hippokampus
sddtelee muistin toimintaa ja oppimista ja tyvitumakkeen etuosa on merkityksellinen aivoalue

toiminnanohjauksen suhteen. (Haapala ym., 2017; Syvdoja & Jaakkola, 2017, 234-235.)

Liikunnan ja oppimisen sekd koulunkdynnin vilisid yhteyksié tarkastellessa on oleellista ottaa
my0s huomioon, ettd ihmisen oppiminen on luonteeltaan tilannesidonnaista ja
vuorovaikutuksellista. Lapsi oppii merkitykselliset kognitiiviset toiminnot, kuten ajattelun ja
kielen vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Oppimisprosessi vaatiikin usein kykya
toimia erilaisissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa tilanteissa ja ympéristdissd. My0s tunteilla ja
motivaatiolla on tarked merkitys oppimisessa. Oppimista edistdvid vuorovaikutuksellisia
mekanismeja ovat esimerkiksi ryhmatyotaidot, kyky aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen seka
kyky itsearviointiin ja omasta toiminnasta vastuun ottamiseen. (Kantomaa, Tammelin,
Ebeling & Taanila, 2008.) Sosiaalisen luonteensa myo6té litkunta tarjoaa merkityksellisid
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden lasten kanssa. Tutkimusten perusteella
onkin todettu, ettd liikkuessa ja liikuntaa harrastaessa lapsen psyykkiset ja sosioemotionaaliset

taidot ja toiminnot kehittyvéat. (Haapala, 2014; Sadkslahti, 2018, 55, 60)
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Psyykkisen kehityksen osa-alueita ovat muun muassa autonomian ja patevyyden kokemisen
kehittyminen sekd yhteenkuuluvuuteen liittyvien tunteiden rakentuminen. Lapsen psyykkisié
kehitystehtdvid ovat muun muassa itsetunnon, mindkuvan seka turvallisuuden tunteen
rakentuminen. My®os itsearvostuksen kehittyminen ja hyvian motivaation rakentuminen ovat
tarkeitd lapsen psyykkisen kehityksen tavoitteita. Sosiaalisen tuen, hallinnan tunteen seki
kokemuksen mielekkyydestd ja normaaliudesta on todettu edistdvén lapsen psyykkista
hyvinvointia. (Kokkonen, 2017; Ojanen & Liukkonen, 2017.) Psyykkisen kehityksen lisdksi
litkkunnan harrastamisen myo6té opitut sosiaaliset taidot sekd tunnetaitojen kehittyminen voivat
vaikuttaa myOnteisesti oppimiseen sekd koulunkdyntiin. Liitkunnan my®6té lapsi oppii
esimerkiksi ottamaan kontaktia muihin, kuuntelemaan seké auttamaan muita ja samaistumaan
muiden tunteisiin. Sosioemotionaalisen kehityksen kannalta on myos oleellista, ettd lapsi
oppii kérsivillisesti kuuntelemaan ja noudattamaan ohjeita, odottamaan omaa vuoroaan ja
toimimaan ryhméssi. Liikunta tarjoaa my6s mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisen
vuorovaikutuksen edellytyksid, kuten tunteiden purkamista ja kisittelyd. Liikkuessaan lapsi
oppii esimerkiksi valitsemaan tilanteeseen sopivia toimintatapoja ja késittelemain

hividmiseen liittyvid tunteita. (Haapala ym., 2017; Saékslahti, 2018, 60—61.)

Useiden psyykkisten ja sosioemotionaalisten vaikutusmekanismien vuoksi liikuntaa
pidetdéinkin yhtend kasvatuksen vélineend, miki ilmenee fyysisen aktiivisuuden merkityksen
korostamisella my®s niin valtakunnallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus, 2014) kuin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022).
On kuitenkin tarkedd tiedostaa, ettd fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan harrastamisen laajojen
positiivisten vaikutusten toteutumiseksi litkunnan tulee olla lapselle mielekésté niin
fyysisestd, psyykkisestd kuin sosiaalisesta ndkokulmasta (Haapala, 2014). Parhaimmillaan
litkunnan harrastamisen myota lapsen ympérille voi muodostua merkityksellinen
vertaisryhmad, jolla on positiivinen vaikutus paitsi oppimiseen ja koulunkdyntiin, myds
yleiseen hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen (Kantomaa ym. 2018, 24). Vertaisryhmén
lisdksi litkuntaharrastuksessa toimiva ohjaaja tai valmentaja voi olla tiarked voimavara lapsen
eldmadssd. Parhaimmillaan lapsi kasvaa litkuntaharrastuksen parissa kohti aikuisuutta, jolloin
ohjaajasta tai valmentajasta tulee lapselle merkityksellinen vaikuttaja ja kasvattaja.

(Kokkonen, 2017, 201.)
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3 Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen fyysinen aktiivisuus

Tutkimusten mukaan fyysisessé aktiivisuudessa on eroja valtavidestoon kuuluvien ja eri kieli-
ja kulttuuritaustaisten lasten vililld. Yhdeksésluokkalaisten terveyttd ja hyvinvointia
selvittdvin Turun koulujen terveyskyselyn (2021) mukaan eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot
liikkkuvat valtavidestoon kuuluvia tyttdjéd selvésti vihemman. Valtavéestoon kuuluvista tytdistad
ohjatusti liikkuu ldhes puolet, kun taas eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen kohdalla
vastaava osuus on noin 33 prosenttia. Omatoimisessa liikkumisessa erot ovat vield
suuremmat, valtaviestoon kuuluvista tytdistd 75 prosenttia ja eri kieli- ja kulttuuritaustaisista
noin 55 prosenttia liikkkuu omatoimisesti. (Turun kaupunki, 2022.) My6s Malinin, Kinnusen ja
Rimpelédn (2015) tutkimuksen mukaan eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot harrastavat
litkuntaa selvésti valtaviestoon kuuluvia tyttdjd vihemmaén. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen litkkkuminen on Turun koulujen terveyskyselyn perusteella vihentynyt selvisti kahden
vuoden aikana, mikd on my0s huolestuttava tulos. Myds ero eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
poikien liikkkumiseen seké ohjattua ettd omatoimista liikuntaa tarkasteltaessa on merkittiva.
Eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot erottuvatkin selkedsti muista ryhmisti vapaa-ajan
liikkkumiseen suhteen. Vahdisen litkunnan harrastamisen syita kartoittaessa esiin nousi muun
muassa, ett eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot kokevat, ettd alueella ei tarjota heille sopivia

ja kiinnostavia litkuntamahdollisuuksia. (Turun kaupunki, 2022.)

Laajemmin eri ikdryhmien fyysistd aktiivisuutta tarkastellessa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
naisten on todettu olevan liikkkumattomuuden riskiryhmé3 ja jidvin usein paitsi sosiaalisista
litkuntatilanteista. (Zacheus, Koski & Maikinen, 2011.) Useimpien eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten naisten litkkumista tarkastelleiden tutkimusten mukaan syina
litkkkumattomuudelle ovat erityisesti kulttuuriset ja uskonnolliset litkkkumisen estévét seikat
sekd rasismi. Myos eri kulttuurien perinteisilld sukupuolirooleilla on vaikutuksensa asiaan.
(Zacheus ym., 2011.) Esimerkiksi litkuntapalvelujen tarjoajien asettamat pukeutumissaannot
sekd naisille ja miehille erillisten litkuntavuorojen puute rajoittavat osaltaan joidenkin
véestoryhmien kohdalla naisten mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen (Zacheus, 2010).
Kulttuuriin ja uskontoon liittyvien rajoitteiden lisdksi yksildiden itse omaksumat asenteet
voivat hankaloittaa litkunnasta innostumista. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisilla naisilla ja
kantasuomalaisilla naisilla késitykset litkunnasta ja sen terveysvaikutuksista eivét ole aina
samanlaisia, mika vaikuttaa osaltaan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten vihdisempéén

litkkkumiseen. (Zacheus ym., 2011.) Kansainvélisen tutkimuksen perusteella joissakin
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kulttuureissa ja vihemmistoryhmissi litkunta saatetaan kokea epéterveellisend ja jopa

vaarallisena naisille ja esimerkiksi ikddntyneelle véestdlle (Langaien, 2017).

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten fyysisté aktiivisuutta tarkastellessa on tirkeda
huomioida, etti eri kieli- ja kulttuuritaustaiset naiset ovat hyvin heterogeeninen joukko ja ndin
ollen myos litkuntatottumuksissa on suuria eroja. Eri yksil6illd on erilaisia arvoja myds
litkkunnan suhteen ja eri kieli- ja kulttuuritaustaisista naisista osa litkkuu paljon. Tutkimusten
mukaan erityisesti naiset, joiden vanhemmat ovat kotoisin Afrikasta, Lahi-iddsti tai muualta
Aasiasta, harrastavat koko vdeston naisiin verrattuna vihemmén litkuntaa. Myos
sosioekonomisella taustalla on vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen. Tydssdkéynnin sekd
korkeamman koulutuksen ja tulojen on todettu lisddvin todennékoisyyttd vapaa-ajan
liikkuntaan. Tulojen on todettu vaikuttavan kaikissa viestoryhmissi vapaa-ajan
litkkuntamahdollisuuksiin. (Seppéinen, Lilja, Miki-Opas & Wennman, 2020, 210, 217, 224—
225.) Lisdksi eurooppalaisia aikuisia tarkastelleen tutkimuksen perusteella matalasti
koulutetut viettdvit vapaa-ajastaan enemmin aikaa fyysisesti passiivisesti, esimerkiksi

television ddressd istuen, kuin korkeasti koulutetut (O’Donoghue ym., 2016).

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen ja naisten liikkumattomuuteen johtavan polun voidaan
ndhda alkavan jo varhaislapsuudessa. Tutkimuksen mukaan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen ja poikien vélinen ero kohtuukuormittavassa fyysisessé aktiivisuudessa oli 1dhes 20
prosenttia vapaassa ulkoleikissd. (Biackgren, 2017.) Lapsen motoriikan ja liikunnallisten
taitojen kehittymiseen vaikuttavat useat yksilolliset ominaisuudet, kuten ika, sukupuoli,
etninen tausta, terveydentila sekd fyysisen aktiivisuuden maari. Etnisen taustan on todettu
vaikuttavan lapsen fyysisen aktiivisuuden méérin ja taitojen kehittymisen lahtdkohtiin
erityisesti litkkunnan arvottamisen suhteen. Liikunnan arvottamisen méérittelevét yleensi
vanhemmat, joiden arvojen taustalla taas vaikuttavat usein yhteisoissa ja kulttuurissa
omaksutut tavat ja ndkemykset. Kaikissa kulttuureissa litkuntaa ja litkunnallisia taitoja ei
arvosteta yhtd paljon kuin toisissa. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten perheiden vanhempien
omalla suhtautumisella liikuntaa kohtaan onkin usein vaikutusta tyttjen liikkunnan
harrastamiseen. Jos liikkunnan harrastaminen ei kuulu perheen keskeisiin arvoihin, lasta ei
usein mydskddn kannusteta litkkumaan ja liikkumista saatetaan jopa rajoittaa. (Sadkslahti,

2018, 37-38.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd perheen esimerkilld ja tuella on suuri merkitys niin lapsen

elintapojen kuin liitkuntatottumusten ja -innostuksen kehittymisessd. Tutkimustulosten
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perusteella vanhempien fyysisen aktiivisuuden tukemiseen liittyvét kasvatuskdytinnot ovat
yksi kaikkein johdonmukaisimmin lapsen fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessi olevista
tekijoistd. Vanhemmilta saadun tuen ja rohkaisemisen liikuntaa harrastaessa on todettu
lisddvén lasten fyysistéd aktiivisuutta. Lisdksi vanhempien oman ruutuajan vihentdminen voi
johtaa lasten ruutuajan lyhenemiseen. (Viitasalo ym., 2016; Xu, Wen & Rissel, 2015.) Myos
itse liikkuntaa harrastavat vanhemmat tukevat lapsen fyysistd aktiivisuutta todenndkdisemmin
kuin vdhan liikuntaa harrastavat vanhemmat. On kuitenkin todettu, ettd myds litkunnan
harrastamisen suhteen passiivisempi vanhempi voi toimia merkittdviana tukena lapsen
fyysisen aktiivisuuden kehittymisessd. Vanhemman asenteella liikuntaa kohtaan on suuri
merkitys myo0s lapsen liikunnan harrastamiseen kannustamisen ja fyysisen aktiivisuuden

toteutumisen kannalta. (Laukkanen ym., 2016, 22-23.)
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4 Organisoidun liikunnan harrastamisen polarisoituminen

Organisoidun liikunnan on todettu tukevan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja terveellisten
elintapojen omaksumista. Liséksi useat litkunnan ja oppimisen vilistd positiivista yhteytté
selittdvat mekanismit liittyvét kognitiivisiin, psyykKkisiin ja sosioemotionaalisiin hydtyihin,
joiden toteutumiseen organisoidut liikkuntaharrastukset tarjoavat tarkedn mahdollisuuden
useille lapsille. Organisoidut liikuntaharrastukset voidaankin nihdd monesta ndkdkulmasta
merkityksellisind lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. (Haapala ym., 2017.)
Parhaimmillaan litkuntaharrastuksen myo6té positiivinen mindkuva vahvistuu ja lapsi saa
kokea litkkuessaan autonomiaa, patevyytti ja yhteenkuuluvuutta. (Kyhéld & Soini 2016, 49—
50). Yhteenkuuluvuuden tunteen lisdksi vertaisryhméit ovat monelle lapselle tirked osa
litkkunnan harrastamista. Myds kouluikdisten liikkkumissuosituksessa (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2021) on mainittu vertaisryhmien merkitys lapsen fyysisen aktiivisuuden
kannalta. Liikunnan harrastaminen urheiluseuran tai jrjeston organisoimassa ryhméssa tai
joukkueessa tarjoaa monelle lapselle tirkedn mahdollisuuden kuulua vertaisryhméén.

Vertaisryhméin kuulumisen myd6té lapsi voi kokea my0s osallisuutta.

Tuoreimman LIITU-tutkimuksen (2018) perusteella 62 prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista ja
nuorista on mukana urheiluseuran harrastus- tai valmennustoiminnassa. Tutkimuksessa
kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 50 prosenttia osallistuu urheiluseuran toimintaan
sdannollisesti ja 12 prosenttia satunaisemmin. (Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko, 2019,
49.) Koulupiivén aikana toteutuvan fyysisen aktiivisuuden ohella vapaa-ajalla harrastettu
organisoitu litkunta on tirked osa lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaarin
toteutumisessa. Tutkimuksissa lapsuusvuosien aikana urheiluseuran harrastus- tai
valmennustoimintaan ja erityisesti siithen liittyvédn kilpailutoimintaan osallistumisen on myds
todettu olevan positiivisesti yhteydessé aikuisién liikunta-aktiivisuuteen. (Kyhéld & Soini,
2016, 49-50; Tammelin, 2017, 57.) Liikuntasuositusten mukaisesti litkkkuvat lapset ovat
vihemmén litkkuvia yleisemmin urheiluseurojen, jérjestdjen ja litkkunta-alan yritysten

toiminnassa mukana (Martin, Suomi & Kokko, 2019, 45).

Organisoidun litkunnan tarjoamien hyodtyjen ja mahdollisuuksien ndkokulmasta on
huolestuttavaa, ettd urheiluseuratoiminnassa mukana oleminen ja yleisesti litkunnan
harrastaminen on yha polarisoituneempaa. Liikunnan harrastamiseen liittyvédan
polarisoitumiseen vaikuttavat osaltaan harrastusten korkeat kustannukset, jotka aiheuttavat

osaltaan drop-out-ilmioti ja estdvit osalla lapsista kokonaan litkuntaharrastuksen



19

aloittamisen. (Kyhald & Soini 2016, 49-50.) Esimerkiksi Palomden, Laherton, Kukkosen,
Hakosen ja Tammelinin (2016) nuorten fyysisen aktiivisuuden ja urheiluseuraharrastamisen
tarkastelemiseen keskittyneessa tutkimuksessa todettiin, ettd urheiluseurassa litkunnan
harrastaminen on muita yleisempad lapsilla ja nuorilla, joiden vanhemmat ovat
korkeakoulutettuja. Liséksi erityisesti isdn korkeakoulututkinto oli positiivisesti yhteydessi
nuoren fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunnan sosioekonomisen polarisoitumisen lisdksi
aiemmissa tutkimuksissa merkillepantavaa on ollut huomio siité, ettd suomalaisessa liikunnan
harrastuskulttuurissa vanhemmat ohjaavat poikia tyttjd enemmaén erilaisiin harrastuksiin ja
litkkuntapaikoille. Timi on paitsi tasa-arvon nakokulmasta huolestuttava asia, my6s heikko
lahtokohta tyttdjen liikunta-aktiivisuuden ja ennen kaikkea liikuntainnon lisdédmiselle.

(Sadkslahti, Soini, Mehtdld, Laukkanen & livonen, 2013, 29.)

Liikunnan harrastamisen polarisoituminen nikyy myos siten, ettd valtavdestoon verrattuna eri
kieli- ja kulttuuritaustaisista lapsista selvisti pienemmaélld osalla on seuran tai jirjeston
organisoima litkuntaharrastus (Malin ym., 2015). Koko véestoon suhteutettuna eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten suhteellinen osuus urheiluseurojen toiminnassa on kolme kertaa
valtaviestoon kuuluvia pienempi. Maahanmuuton lisdédntyminen on kuitenkin huomioitu
urheiluseuroissa ja kyselyn perusteella yli puolet seuroista on valmiita panostamaan
tulevaisuudessa eri kieli- ja kulttuuritaustaisille suunnattuun harrastustoimintaan. (Koski &
Mienpad, 2018.) Maahanmuuttajille suunnattujen litkkuntamahdollisuuksien on todettu olevan
merkityksellisid. Liikunta ja urheilu ovat keskeisid vélineitd ihmisten kohtaamisen
edistdmisessd ja urheiluseurojen ja erilaisten jérjestdjen on nihty olevan sopivan matalan
kynnyksen osallistumista tukevia organisaatioita. Liitkunnan harrastamisessa ja urheilussa ei
ole koettu yhtd paljon sosiaalista luokittelua ja etniseen taustaan liittyvid ennakkoluuloja kuin
monessa muussa eldmén osa-alueessa. Litkunnan ja urheilun onkin nidhty ennen kaikkea

yhdistdvéin thmisié ja tukevan timin my6td myos kotoutumista. (Zacheus, 2010.)

Kysyttdessd maahanmuuttajilta itseltddn litkunnan vaikutuksesta kotoutumiseen, 45 prosenttia
vastaajista koki urheilun seka liitkunnan harrastamisen edistdneen kotoutumistaan Suomeen
jonkin verran tai erittdin paljon (Zacheus, 2011). Maahanmuuttajat ovat myods muissa
tutkimuksissa kokeneet litkunnan harrastamisen edistdvén sosiaalisten suhteiden
muodostumista, kielen oppimista sekd vahentdvdan maahanmuuttajien ja valtavdeston vélisid
ennakkoluuloja (Zacheus, 2010). Liikunnan harrastamisen ja kotoutumisen vélinen yhteys
ilmenee myo0s toiseen suuntaan. Tutkimusten perusteella sosiaaliseen kotoutumiseen liittyvat

tekijét, kuten kielitaito, ystdvien saaminen sekéd asuinmaan kansalaisiin identifioituminen ovat
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yhteydessa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten, ulkomailla syntyneiden naisten vapaa-ajan
litkkunnan harrastamiseen. Kansainvilisissa tutkimuksissa muun muassa parempi kielitaito,
nuorempi maahanmuuttoiki sekd pidempi uudessa asuinmaassa vietetty aika ovat lisdnneet

todenndkoisyyttd liikunnan harrastamiselle vapaa-ajalla. (Seppinen ym., 2020, 212.)

Vaikka litkunnan ja urheilun on koettu toimivan eri taustoista tulevia ihmisid yhdistavané
tekijdnd, on huomionarvoista, etté eri kieli- ja kulttuuritaustaisilla vdestoryhmilld on my®ds itse
perustettuja, omia urheiluseuroja. Ndiden urheiluseurojen merkitys on kaksijakoinen.
Toisaalta omien urheiluseurojen myota samanlaisista taustoista tulleet voivat kokea
merkityksellistd yhteenkuuluvuutta sekéd jakaa kiinnostuksen esimerkiksi tiettyé lajia kohtaan
itselleen tuttujen ihmisten kanssa. Toisaalta taas urheilun kotoutumista edistivit vaikutukset,
kuten kielen oppiminen ja sosiaalisten verkostojen rakentuminen eivit valttimatta talloin
toteudu. Omia urheiluseuroja ei voi kuitenkaan pitdd automaattisesti negatiivisena asiana,
vaan ne voivat toimia my0s viylidné valtavdeston harrastustoimintaan. Turvallisena koetuissa
harrastusymparistdissé eri kieli- ja kulttuuritaustaiset oppivat térkeité liikuntataitoja ja
saattavat saada helpommin myds itsevarmuutta liikkunnan harrastamiseen. Ndma asiat ovat
merkityksellisid jatkuvan fyysisen aktiivisuuden ylldpitimisen kannalta. (Seppénen ym.,

2020, 225; Zacheus, 2010.)
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella ilmiona eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen
litkkkumista: millaista liikkuminen ja liikkunnan harrastaminen on, miten sithen suhtaudutaan
sekd millaisia mahdollisia haasteita ja rajoitteita litkunnan harrastamiseen liittyy. Tavoitteena
on my®os selvittdd, millainen merkitys tutkittavien kokemuksen mukaan liikunnan
harrastamisella on eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttéjen koulunkdynnin seka kasvun ja
kehityksen nidkokulmasta. Tutkimuksessa ei tavoitella laajaa yleistettdvyyttd, vaan tavoitteena
on syventdd ymmarrystd ilmidsté ja tarkastella eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa
tyoskentelevien ammattilaisten, vanhempien seké tyttdjen omakohtaisen kokemuksen
perusteella millaista eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkkuminen ja litkunnan
harrastaminen on, miten tytot ja heiddn ympdarilld4n olevat aikuiset suhtautuvat liikkumiseen
sekd millaiset syyt johtavat litkkkumiseen tai litkkumattomuuteen. Lisdksi tutkimuksen
tavoitteena on tarkastella, miksi ja milld tavoin fyysinen aktiivisuus on merkityksellista

oppimisen ja koulunkdynnin sekd kasvun ja kehityksen nidkokulmasta.

Tutkiessa lasten fyysistd aktiivisuutta ja litkkunnan harrastamista, sukupuolten vililld tehdyn
tarkastelun sijaan on usein olennaisempaa tutkia yksildiden vélisid eroja. Téssd tutkimuksessa
ndkokulmaksi haluttiin kuitenkin valita juuri eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot, silla
tutkimusten perusteella eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen ja naisten on todettu olevan
viestoryhmad, jonka fyysinen aktiivisuus ja liikkunnan harrastaminen on ikdtovereitaan ja
erityisesti valtaviestoon kuuluvia ikdtovereita vahdisempdd. Tutkimusten mukaan eri kieli- ja
kulttuuritaustaisilla tyt6illd on myos riski saada esimerkiksi perheeltddn vahdisempai tukea
fyysiseen aktiivisuuteen ja timin myo6td jadda ulkopuolelle litkunnan harrastamisesta. (Malin,
Kinnunen & Rimpeld, 2015; Sadkslahti, 2018, 37-38.) Koska fyysisen aktiivisuuden ja
litkkunnan harrastamisen positiiviset vaikutukset ovat laajoja, eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen vdhdinen fyysinen aktiivisuus ja liikkunnan harrastaminen tulee ottaa ilmiona
vakavasti. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen fyysisen aktiivisuuden tarkastelun ja
kehittaimisen tueksi aihetta on tarkedd tutkia syvillisesti. Yleisesti lasten fyysisti aktiivisuutta
ja litkunnan harrastamista on tutkittu melko paljon méaérillisin menetelmin ja ndiden
tutkimusten rinnalle tarvitaan myo6s laadullista tutkimusta. Tutkimusaiheen

erityisluontoisuuden ja siihen liittyvén ilmion syvéllisen ymmarryksen tavoittelun
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nikokulmasta oli myds perusteltua valita laadullinen tutkimusote timén tutkimuksen

toteuttamiseen.

Koska tutkimuksessa halutaan saada syvillinen ja mahdollisimman monipuolinen kuva eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamisesta ja sen merkityksesti
koulunkédynnin sekd kasvun ja kehityksen nédkokulmasta, tutkimuksessa on mukana kolme eri
haastatteluryhmaa: ammattilaiset, vanhemmat ja tytot itse. Neljd ammattilaista, jotka ovat
tyotehtdviensd myota tiiviisti tekemisissé eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen kanssa,
antavat asiantuntijandkdkulman aiheen tarkasteluun. Viidelld haastateltavalla vanhemmalla on
merkityksellinen rooli ymmarryksen rakentamisessa paitsi kertoessaan kokemuksistaan ja
nidkemyksistién tyttdjen vanhempina, my0s itse erilaisista kielellisistd ja kulttuurisista
taustoista tulevina henkildind. Ammattilaisten ja vanhempien liséksi tutkimuksessa on
haastateltavana seitsemaén eri kieli- ja kulttuuritaustaista alakouluikéisti tyttod. Tytot ovat
tutkimusaiheen keskidssé, joten on oleellista padstd kuulemaan myos tyttdjen itsensi

kokemuksia ja ndkemyksié liikunnan harrastamisesta.

Téssé tutkimuksessa ymmarrysti tutkittavasta ilmidstd pyritddn syventdmiin kahden

paatutkimuskysymyksen avulla. Tutkimuskysymyksin ovat:

1. Millaisena eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttéjen liikkuminen ndyttdytyy
haastateltavien kokemuksen mukaan?
a) Millaista tyttojen liikkuminen on ja miten siihen suhtaudutaan?
b) Millaisia mahdollisia haasteita tai rajoitteita liikkumiseen liittyy?
2. Millainen merkitys liikunnan harrastamisella on tyttéjen koulunkdynnin sekd kasvun

ja kehityksen ndkékulmasta haastateltavien kokemuksen mukaan?

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutetaan laadullisella tutkimusmenetelmalld. Laadullisessa tutkimusotteessa
keskitytddn tarkastelemaan yksittéisid tapauksia ja tutkimukseen osallistuvien henkildiden
ndkokulmia tutkittavasta aiheesta tai ilmidstd. Laadullinen tutkimusote soveltuukin erityisesti
tietoon ja ymmarrykseen sekd ihmisten vuorovaikutukseen ja sitd jasentdvién kieleen
perustuvien ilmididen tutkimiseen. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tiedon laajaan

yleistettdvyyteen eiké teorioiden muodostamiseen, vaan laadullisen tutkimusmenetelméan
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tavoitteena voi olla paitsi ymmarrys tutkittavasta aiheesta tai ilmiostd, myos ymmairryksen
syventdminen, ilmion kuvaaminen tai tulkitseminen, uuden tiedon hankinta tai teoreettisesti
mielekkddn tulkinnan tekeminen tai sen kyseenalaistaminen. (Puusa & Juuti, 2020, 57, 74—
75.) Laadullisen tutkimuksen analyysissa ja johtopéddtoksissa tutkijan on tiarkedd tiedostaa, ettd
esimerkiksi haastattelujen avulla kerdtyssé aineistossa ei ole kyse itse tutkittavasta aiheesta,
vaan sitd koskevista tulkinnoista. Tiivistetysti voidaankin todeta, ettd laadullisessa
tutkimuksessa on kyse toisten thmisten tekemisté tulkinnoista, joita tutkija tulkitsee

tutkimusaiheen ndakdkulmasta. (Puusa, 2020a, 99—-100.)

Tarkasteltaessa ihmisten kokemuksia, késityksid ja ymmarrysta tutkittavasta ilmiosté, on
luontevaa hankkia tietoa keskustelemalla heiddn kanssaan. Tutkimushaastattelun avulla
tutkittavasta aiheesta ja ilmidstd voidaan saada syvallisti tietoa, ja se onkin eri muodoissaan
yksi keskeisimmistd ja kdytetyimmistd menetelmistd kdyttdytymis- ja yhteiskuntatieteissa.
(Hirsjarvi & Hurme, 2008, 11-12.) Ihmistieteellisessd tutkimuksessa on usein oleellista
tarkastella eldmistodellisuuteen liittyvid merkityksié. Jos ilmi6t ndhdéédn vain ithmisesta
irrallaan olevina objekteina, kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta voi jadda vajaaksi. (Puusa &
Juuti, 2020, 74.) Ilman tutkimushaastatteluja myos monet eliménalueet ja niihin liittyvit
tapahtumat ja ilmiot jdisivét kokonaan tutkimuksen ulkopuolelle (Hyvérinen, 2017, 12).
Tutkimushaastattelun etuna on muun muassa, etti se on menetelminé joustava ja soveltuu
monenlaisiin tarkoituksiin. Haastattelussa tutkija on kielellisessd vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa, joten tutkija voi omalla toiminnallaan suunnata tiedonhankintaa

haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 11, 34.)

Haastattelu on menetelménd kdytdnnonldheinen ja monelle entuudestaan tuttu, joten usein
sekd haastateltava ettd haastattelija tietdvit mitd haastattelutilanteessa on odotettavissa.
Ihmisten kokemuksia ja késityksia tutkittaessa on kuitenkin oleellista, ettéd
tutkimushaastattelussa kiinnitetddn erityistd huomiota miellyttdvén ja luottamuksellisen
ilmapiirin luomiseen, jotta haastateltavana oleva henkil6 pystyy toimimaan
haastattelutilanteessa mahdollisimman luonnollisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 11; Puusa,
2020a, 104.) Tutkimushaastattelu perustuu samoihin vuorovaikutuksellisiin keinoihin ja niitd
koskeviin oletuksiin seké yhteisdissd omaksuttuihin tapoihin kuin muutkin
keskustelutilanteet. Arkikeskustelun sijaan tutkimushaastattelussa on kuitenkin aina tietty
tarkoitus ja padmadrd seka erityiset roolit osallistujien viélilld. Haastattelussa tutkijalla on
tietynlainen valta-asema, silld haastattelu on jarjestetty tutkijan aloitteesta ja usein

haastattelijana toimiva tutkija myds ohjaa keskustelua tiettyihin puheenaiheisiin. (Ruusuvuori
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& Tiittula, 2017, 46—47.) On myos oleellista huomioida, ettd tutkimushaastattelu on
vuorovaikutuksellisen luonteensa lisdksi aina my0s tilannesidonnainen tapahtuma ja siten

myos altis yllatyksille (Hyvérinen, 2017, 13).

Haastattelumenetelména tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Tutkimushaastattelun tavoitteena on pyrkid saamaan mahdollisimman paljon tietoa ja
monipuolinen kuva tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd. Tamén tavoitteen tayttymiseksi
haastattelumenetelméksi oli perusteltua valita puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa
keskustelun teemat ja haastattelun runko mééaritellaan etukiateen, mutta itse
haastattelutilanteessa keskustelua voidaan suunata tutkimusaiheen kannalta oleellisiin
puheenaiheisiin kuitenkaan kahlitsematta sitd. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 47; Puusa, 2020a,
103.) Puolistrukturoidussa haastattelussa etuna onkin, ettd haastateltava kertoo
haastattelutilanteessa tutkimusaiheen kannalta keskeisistd kokemuksistaan ja ndkemyksistidén
omin sanoin, jolloin haastattelusta voidaan saada syvéllisempéa tietoa kuin esimerkiksi
strukturoidusta haastattelusta (Puusa, 2020a, 107). Teemahaastattelu valikoitui tutkimuksen
haastattelumenetelméksi my0ds sen vuoksi, ettd seké haastattelijalla ettd haastateltavalla on
haastattelutilanteessa mahdollisuus pyytéé toista osapuolta tarkentamaan tai selittimain
sanomaansa (Puusa, 2020a, 103; Tuomi & Sarajarvi, 2018, 87-88). Tdmin tutkimuksen
kohdalla kysymysten ja vastausten tarkentaminen voi vdhentdd vadrinymmarryksen tai -

tulkinnan riskié erityisesti tilanteessa, jossa haastateltavan kielitaito ei ole kovin vahva.

5.3 Tutkimusaineisto
5.3.1 Tutkimusjoukon kuvaus

Tutkimusjoukoksi valittiin eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa tyoskentelevia
ammattilaisia, erilaisista kielellisisté ja kulttuurisista taustoista tulevia varhaiskasvatus- ja
alakouluikiisten tyttdjen vanhempia sekd alakouluikaisid eri kieli- ja kulttuuritaustaisia
tyttdjd. Kuten edelld todettiin, tissd laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd saavuttamaan
tilastollisia yleistyksid, vaan tavoitteena on kuvata ja ymmartid tutkittavaa ilmiota.
Laadullisessa tutkimuksessa on merkityksellistd, ettd henkil6illa, joilta kerdtdan tutkimusta
varten tietoa esimerkiksi haastattelujen avulla, on kokemusta tutkittavasta asiasta tai he
tietdvét tutkittavasta ilmiostéd paljon. Témén vuoksi on perusteltua, ettd haastateltavien

henkil6iden valinta tehddén harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti. (Tuomi & Sarajérvi, 2018,
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98.) Tutkimuksessa pyritddn saavuttamaan mahdollisimman laaja ymmarrys eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttjen fyysisestd aktiivisuudesta ja liikunnan harrastamisesta, joten
tutkimuksen kohderyhmaéksi valittiin ilmiotd eri nakokulmista tuntevia henkiloita.

Tutkimuksessa haluttiin saada myos tyttdjen dani kuuluviin, minkd vuoksi tutkimukseen

valikoitui haastateltavaksi myds joukko alakouluikéisia eri kieli- ja kulttuuritaustaisia tyttoja.

Tutkimukseen haastateltaviksi valikoituneet henkil6t tavoitettiin pddasiassa erdin
varsinaissuomalaisen jérjeston kautta seki ottamalla yhteyttd kahteen varsinaissuomalaiseen
alakouluun. Tarkoituksena oli etsid vapaaehtoisia haastateltavia jarjestossd meneillddn olevan
hankkeen ylldpitimasti, tytoille suunnatusta kerhosta seka litkunnan hyd6tyja kasitelleesti
tilaisuudesta, joka suunnattiin erityisesti eri kieli- ja kulttuuritaustaisille vanhemmille.
Kyseiseen tilaisuuteen osallistui kuitenkin hyvin pieni maird vanhempia ja myos tytoille
suunnatussa kerhossa mukana olevien halukkuus osallistua tutkimushaastatteluun jii
vihdiseksi. Haastateltavien 10ytdmiseen liittyneiden haasteiden ja erityisesti tyttdjen ennakko-
oletusten tutkimusaiheesta voidaan nihda kuvaavan osaltaan myds tutkittavaa ilmiota.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat sekd ammattilaiset tavoitettiin lopulta valikoidusti
olemalla heihin suoraan yhteydessi. Haastatelluista tytdistd osa tavoitettiin edelld mainitun
hankkeen ylldpitdmain tytdille suunnatun kerhon kautta, ja loput tytdt tavoitettiin saamalla

yhteys heidédn opettajaansa.

Haastateltaviksi valikoitui lopulta viisi vanhempaa, neljd ammattilaista ja seitsemén
alakouluikiistd tyttod. Haastateltavia ei onnistuttu saamaan eri ryhmien kesken tasaisia
madrid, mutta sen ei ndhda haittaavan tutkimuksen aineiston ja tulosten muodostumista, silla
tutkimuksessa ei ole esimerkiksi vertailevaa ndkokulmaa, jossa haastateltavien lukuméérilla
voisi olla merkitystd. Vanhemmista haastateltavina oli nelja ditid ja yksi isé, joilla kaikilla on
vahintddn yksi tytir. Tama oli kriteerind sen vuoksi, ettd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
tarkastelemaan erityisesti eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamista.
Kaikki haastatellut vanhemmat tuntevat myds suomalaista harrastustoimintaa melko hyvin
joko omien tai lastensa harrastusten myoti. Kaikilla haastatelluilla ammattilaisilla on
kokemusta eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa tydskentelysté ja heilld on paljon
tietoa tutkittavasta ilmiostd. Haastateltavien ammattilaisten tyokokemus ja nykyiset
tyotehtévit vaihtelevat kasvatus- ja opetusalasta ohjaustehtéviin ja hallinnolliseen ty6hon

julkisella sektorilla sekd kolmannella sektorilla.
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Haastateltavien taustatiedot kerdttiin haastatteluryhmittdin kolmeen taulukkoon (taulukot 1, 2
ja 3). Eri haastatteluryhmilta kysyttiin erilaisia taustatietoja riippuen siitd, mitéd tutkimuksen
kannalta olisi oleellista tietdd haastateltavien taustasta suhteessa heidin rooliinsa.
Ammattilaisilta kysyttiin taustatiedoksi heidin tdménhetkinen tytehtavinsa sekd
kokemusvuodet kyseisessi tehtdvissd. Tyotehtdvinéd haastateltavilla ammattilaisilla on
luokanopettaja ja valmentaja, hanketyontekijé, ohjaaja sekd tyd hallinnollisissa tehtdvissa.
Kokemusvuodet vaihtelivat ohjaajan yhdestd vuodesta luokanopettajana ja valmentajana
toimivan ammattilaisen 25 vuoden tyokokemukseen. Osalla haastatelluista ammattilaisista oli
kokemusta aiemmalta ajalta my0s esimerkiksi litkunnanohjauksesta ja paivikodissa
tyoskentelystd, mutta tutkimuksessa haluttiin keskittya timénhetkisiin tyotehtiviin.
Vanhemmilta kysyttiin heidén tyttdriensd ika ja tieto siitd, harrastaako vanhempi itse
litkuntaa. Tyt6iltd kysyttiin heiddn oma ikénsé sekd harrastaako hén ohjattua liikuntaa.
Vanhemmilta kysyttiin heidin tyttiriensa ik ja tyt6iltd heiddn oma ikdnsé, jotta
tutkimuksessa kuultuja kokemuksia tytt6jen litkunnan harrastamisesta voidaan suhteuttaa

tiettyyn ikétasoon.

Taulukko 1. Haastateltujen ammattilaisten taustatiedot

Haastateltava Tyotehtava Tyokokemus vuosina
Ammattilainen 1 Luokanopettaja, 25 vuotta

valmentaja
Ammattilainen 2 Hanketyontekija 7 vuotta
Ammattilainen 3 Ohjaaja 1 vuosi
Ammattilainen 4 Hallinnollinen tyo 15 vuotta

Taulukko 2. Haastateltujen vanhempien taustatiedot

Haastateltava Tytéarten iat Oma lilkkunnan harrastaminen
Vanhempi 1 8-, 9- ja 12-vuotiaat Harrastaa satunnaisesti
Vanhempi 2 5-vuotias Harrastaa satunnaisesti
Vanhempi 3 4- ja 6-vuotiaat Harrastaa saannollisesti
Vanhempi 4 5-vuotias Ei harrasta juurikaan

Vanhempi 5 6-vuotias Harrastaa saanndllisesti
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Taulukko 3. Haastateltujen tyttdjen taustatiedot

Haastateltava lka Harrastaa ohjattua liikuntaa
Tyttd 1 9-vuotias Kylla

Tyttd 2 8-vuotias Kylla

Tyttd 3 12-vuotias Kylla

Tytto 4 9-vuotias Ei

Tyttd 5 9-vuotias Kylla

Tyttd 6 10-vuotias Ei

Tyttd 7 10-vuotias Ei

5.3.2 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto keréttiin puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla. Haastattelut
toteutettiin maalis-huhtikuussa 2023. Ammattilaisten ja vanhempien haastattelut toteutettiin
kahta haastattelua lukuun ottamatta etdyhteyksin Zoom-videopalvelun vélitykselld. Kaksi
vanhempien haastattelua toteutettiin puhelinhaastatteluina haastateltavien toiveesta.
Etdyhteyksin toteutettujen haastattelujen uskottiin madaltavan kynnysti osallistua
haastatteluun ja samalla ne toivat joustavuutta haastatteluajankohdan sopimiseen. Tyttdjen
haastattelut toteutettiin paikan padlld kasvokkain. Haastateltavien toiveesta yksi haastatteluista
oli kolmen tyton ryhméhaastattelu ja nelji muuta haastattelua jirjestettiin yksilohaastatteluina.
Kokonaisuudessaan tutkimusaineistoon kuuluu 14 haastattelua, joissa oli mukana 16

haastateltavaa.

Haastattelun sopimisen yhteydessa haastateltaville 1dhetetyssé viestissd ilmeni tutkimuksen
athe seka tieto siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, haastattelun saa
keskeyttdd missd kohtaa tahansa ja aineistoa kasitellessé kaikki tunnistettavat tiedot
anonymisoidaan. Tytt6jen kohdalla kyse oli alaikdisistd haastateltavista, joten heiltd
pyydettiin haastatteluun osallistumista varten erikseen oma lupa seka huoltajan lupa (liitteet 1
ja 2). Téssd yhteydessd myos tyttojen vanhempia informoitiin haastattelun aiheesta ja
tietosuojaan liittyvisti tiedoista. Haastateltaville 1dhetettiin my0s etukiteen tietosuojailmoitus
tutustuttavaksi. Tietosuojailmoituksesta ilmenee haastateltavan oikeuksien liséksi mité tietoja
haastattelun yhteydessa kerdtddn ja kuinka kauan tietoja sdilytetddn. Jokaisen haastateltavan
kanssa kdytiin myos haastattelutilanteen alussa suullisesti ldpi eettisiin periaatteisiin liittyvét

haastateltavan oikeudet haastattelun aikana sekd myohemmin tutkimusprosessin aikana.
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Puolistrukturoituja teemahaastatteluja varten muodostettiin haastattelurunko (liite 3).
Haastattelurunko koostui pitkélti samoista elementeisté kaikkien kohderyhmien osalta, mutta
osa kysymyksisté oli kohdistettu vain tietylle kohderyhmélle. Lapsia haastatellessa osaa
kysymyksistd oli yksinkertaistettu lapsen ndkokulmasta helpommin ymmérrettaviksi. Myos
niiden vanhempien kohdalla, joiden suomen kielen taito ei ole kovin vahva, kysymyksié
selkokielistettiin tarvittaessa. Haastattelurunko rakentui kolmesta osasta: taustakysymyksista,
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tytt6jen litkunnan harrastamista koskevista kysymyksistd seka
litkkunnan ja koulunkdynnin seké yleisen kasvun ja kehityksen yhteyttd koskevista
kysymyksisti. Puolistrukturoitu teemahaastattelu antaa menetelména tilaa muutoksille
esimerkiksi haastattelurungon jirjestyksen tai kysymysten muotoilun suhteen
haastattelutilanteessa (Hirsjérvi & Hurme 2008, 47). Osassa haastatteluja kysymysten
jérjestystd muutettiinkin hieman haastateltavan vastausten ohjaamana. Haastattelurungossa oli

my0s tarkentavia kysymyksid, joita hyddynnettiin tarvittaessa.

Haastattelujen kesto vaihteli 10 minuutista noin 40 minuuttiin. Haastattelujen kestossa on
otettava huomioon haastateltavien kielitaito, joka oli osalla haastateltavista valtaviestoa
suppeampi. Liséksi alakouluikéisten tyttdjen haastattelut olivat aikuisten haastatteluja
lyhyempid. Kaikki haastattelut tallennettiin aineiston litterointia varten. Litteroitua
haastatteluaineistoa muodostui yhteensd 93 sivua. Litteroinnin yhteydessa haastatteluaineisto
anonymisoitiin ja nimettiin haastattelujarjestyksessa, esimerkkeind Vanhempi 1 (ensimméinen
haastatelluista vanhemmista), Ammattilainen 2 (toinen haastatelluista ammattilaisista).
Litterointi on haastatteluaineiston analyysin ensimmaéinen vaihe. Litteroinnissa eli haastattelun
muuttamisessa tekstimuotoon, tutkija tutustuu haastatteluaineistoon ja tekee samalla jo
alustavaa tulkintaa aineistosta. Tamén tutkimuksen haastatteluaineisto litteroitiin puheen
padsisdllot purkavalla yleislitteraatiomenetelmalld. Tutkimuskysymykset ja analyysitapa ovat
keskeisessd osassa litteroinnin tarkkuustasoa méairitellessd. Sanatarkka yleislitteraatio ei ota
huomioon kaikkia puheen nonverbaalisia piirteitd, kuten taukoja, &dnenpainoja, naurahduksia
tai huokauksia, joten se sopii tilanteeseen, jossa tarkastelun kohteena on erityisesti puheen

asiasisilto. (Ruusuvuori & Nikander, 2017, 427-429.)
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6 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen analyysimenetelmand kdytetddn sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysia pidetdan
monipuolisena perusanalyysimenetelmind, jota voidaan hyddyntdé kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissé. Siséllonanalyysi soveltuu néin ollen analyysimenetelméksi
monenlaisiin laadullisen tutkimuksen tutkimusasetelmiin ja se onkin yksi yleisimmin
kaytetyistd ja sovelletuista metodeista laadullista aineistoa tarkasteltaessa. (Puusa, 2020b,
144; Tuomi & Sarajarvi, 2018, 103.) Sisdllonanalyysin tarkoituksena on helpottaa laadullisen
aineiston analysointia pilkkomalla, jarjestelemailld ja luokittelemalla aineistoa tiivistettyyn ja
selkeddn muotoon. Padméadrana on looginen kokonaisuus, jonka avulla tutkija voi tulkita
aineistoa syvéllisesti ja muodostaa johtopédétoksid tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta.
(Puusa, 2020b, 144—145.) Siséllonanalyysissa on erilaisia ldhestymistapoja. Analyysitavat
voidaan jaotella aineistoléhtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialdhtdiseen analyysiin.
Sisdllonanalyysin erilaiset 1dhestymistavat eroavat toisistaan erityisesti sen suhteen, miten
teoriaa on tarkoitus hyodyntdd tutkimusprosessin eri vaiheissa. Jaottelussa korostuukin

teoreettisen tiedon merkitys laadullisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 108.)

Tadmén tutkimuksen ldhestymistavaksi ja aineiston analyysimenetelmaiksi valikoitui
teoriaohjaava sisdllonanalyysi. Teoriaohjaavan analyysin ldhtokohtana on tutkimusaineisto,
mutta sananmukaisesti teoreettinen tieto ohjaa analyysia. Teoriaohjaavasta analyysista voi
tunnistaa aikaisemman teoreettisen tiedon vaikutuksen, mutta tiedon tehtiavana ei ole testata
teoriaa, vaan sen tavoitteena on ennemminkin luoda uusia nikdkulmia ja ajatusuria
tutkimuksen analyysiin. Paittelyn logiikan suhteen teoriaohjaavassa analyysissa on kyse
abduktiivisesta péittelystd. Analyysia tehdessi tutkijan ajatusprosessiin vaikuttavat seki
aikaisempi teoreettinen tieto ettd aineiston 1&htokohdat. (Puusa, 2020b, 147; Tuomi &
Sarajirvi, 2018, 109-110.) Teoriaohjaava siséllonanalyysi valikoitui tutkimuksen
analyysimenetelmaiksi, koska tutkimuksen tavoitteena on ennen kaikkea syventé tietoa
tutkittavasta ilmiosta. Erityisesti liikkunnan hyodyistd seki litkunnan ja oppimisen valisistd
yhteyksistd on olemassa melko paljon niin kotimaista kuin kansainvalistdkin tutkimustietoa,
joten tutkimuksen aineistoa on mielekédstd analysoida aiemman teoreettisen tiedon ohjaamana,
peilaamalla aineistosta nousevia havaintoja aiempiin tutkimustuloksiin. Toisaalta eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen fyysiseen aktiivisuuteen ja litkunnan harrastamiseen kohdistuvaa
tutkimusta on toistaiseksi melko vdhén, joten on perusteltua huomioida myos tutkimuksen

aineisto analyysin ldhtdasetelmassa.
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Téssd tutkimuksessa haastatteluaineiston analysoinnin apuna kéytetién teemoittelua.
Teemoittelun tarkoituksena on jisentdd laadullista aineistoa pienempiin osiin ja ryhmitella siti
eri aihepiirien mukaan, jotta aineistosta l0ydetdén tutkimuksen kannalta oleellista
informaatiota. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin tapaan teoriaohjaava analyysi aloitetaan
aineistoldhtoisesti, jolloin teemoittelun alussa analyysiyksikot valitaan aineistosta. Nité
kisitteitd yhdistamilld muodostetaan yldteemoja teoreettisen viitekehyksen ohjaamana.
Lopulta ylidteemat yhdistimélla muodostetaan piddteemat ja kokoava kisite. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 105, 109, 123.) Kokonaisuutena sisdllonanalyysiprosessi on monivaiheinen.
Analyysin toteutuksen vaiheita ovat aineiston litterointi, aineistoon tutustuminen,
jarjestdminen ja rajaaminen, aineiston luokittelu ja teemoittelu, sekd teemojen analysointi ja
vertailu. Viimeisend analyysivaiheena pidetdén tulosten koontia ja tulkintaa. Tulosten tulkinta
ja johtopéatdsten muodostaminen ovat merkityksellisid vaiheita sisédllonanalyysissa, silld
ilman tutkimusaineistosta tehtyjen havaintojen syvillistd tulkintaa analyysi voi jadda
kokonaisuutena vajavaiseksi. On myo0s oleellista huomioida, etti vaikka analyysiprosessin
vaiheet ilmaistaan usein kronologisesti jirjestyksessd, kidytdnndsséd analyysin eri vaiheita
toteutetaan myds samanaikaisesti ja esimerkiksi tulkintaa tapahtuu koko analyysiprosessin

ajan. (Puusa, 2020b, 144-145; Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen, 2010, 9-11.)

Haastatteluaineiston analyysin alkuvaiheessa kévi ilmi, ettd aineistossa eri haastatteluryhmiin
kuuluvien haastateltavien vastauksissa nousi esille keskendin hyvin samankaltaisia teemoja.
Tutkimuksen haastatteluaineisto analysoitiin timin vuoksi eri haastatteluryhmien osalta
yhtend kokonaisuutena. Tutkielman tulososiossa analyysin tulokset késitelldén kuitenkin
siten, ettd kaikkien haastatteluryhmien ddni pdésee kuuluviin, jotta myds mahdolliset esille
nousevat eroavaisuudet pystytddn tunnistamaan. Analyysiprosessi aloitettiin
haastatteluaineiston litteroinnista ja aineistoon perehtymisesti. Haastatteluaineisto luettiin
ensin huolellisesti ldpi useaan kertaan. Kun haastatteluaineistosta oli saatu muodostettua
kokonaiskasitys, aineiston kisittelyé jatkettiin tutkimuskysymyksittdin. Aineistoon
perehtymisen jidlkeen aineistosta poimittiin tutkimusongelman kannalta merkityksellisid
ilmauksia, jotka ryhmiteltiin mielekkiiksi kokonaisuuksiksi. Haastatteluaineiston analyysissa
hy6dynnettiin NVivo 12 -ohjelmistoa, joka tukee erityisesti aineiston luokittelu- ja

teemoitteluvaiheen toteutusta.

Ensimmaisen, eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkunnan harrastamisen kokonaiskuvaa
selvittavin tutkimuskysymyksen kohdalla alateemat muodostettiin aineistosta kédsin. My0s

ylateemat sekd paidteema muotoutuivat alun perin aineistosta kdsin, mutta ne mukailevat
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teoreettista viitekehysté. Toisessa, litkkunnan harrastamisen merkitysté koulunkdynnin, kasvun
ja kehityksen ndakokulmasta selvittdvan tutkimuskysymyksen kohdalla alateemat
muodostuivat aineistoldhtoisesti. Ylateemat ja padteema muodostettiin tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen ohjaamana. Teemoittelun my6ta muodostuneet teemat esitelldén
tutkimuskysymyksittdin kahden taulukon avulla (taulukot 4 ja 5) seuraavaksi tissd luvussa.
Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin tuloksia ja tulkintoja tarkastellaan syvemmin seuraavassa
padluvussa. Tulosten ja tulkintojen tukena kdytetddn analyysiprosessin aikana
haastatteluaineistosta poimittuja sitaatteja. Luettavuuden ja anonymiteetin sdilymisen vuoksi

sitaateista on tarvittaessa poistettu yksittdisid sanoja.

Taulukko 4. Teemoittelun mydéta muodostuneet teemat

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikunnan harrastaminen

PAATEEMA YLATEEMAT ALATEEMAT

Vanhempien
tietamattdmyys

Syvalle juurtuneet
kulttuuriset tavat ja
ajatusmallit

Harrastuksiin lahteminen
iltapaivalla nahdaan
haastavana

Tyttdjen likunnan
harrastamista rajoittavat
tekijat

Harrastuksiin kulkeminen
Harrastusten hinta
Pukeutuminen

Tyttdjen oman motivaation
Eri kieli- ja puute

kulttuuritaustaisten tyttdjen
likunnan harrastaminen
nayttaytyy vahaisena

Liikunta ndhdaan
merkityksellisena

Perheen tuki
Vanhempien tietoisuus

Tyttgjen likunnan Tyttdjen tietoisuus

harrastamista edistavat Tyttojen motivaatio
tekijat . "
Innostavien lajien

[6ytyminen harrastukseksi

Kouluvierailut

Harrastusten tuominen
lahelle
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Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla haastatteluaineistosta etsittiin analyysiyksikoitd,
jotka ovat merkityksellisid eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tytt6jen liikkunnan harrastamisen
kokonaiskuvan muodostumisen nikdkulmasta. Teemoittelussa alateemat valittiin
haastatteluaineistossa havaituista maininnoista, joissa kuvailtiin eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen litkunnan harrastamista, sithen suhtautumista seké litkunnan
harrastamiseen liittyvid haasteita. Alateemat ryhmiteltiin teoreettisen viitekehyksen
ohjaamana kahteen ylateemaan: tyttdjen litkunnan harrastamista rajoittaviin tekijoihin ja
aineistosta kdsin. Pddteema “Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikunnan harrastaminen
ndyttidytyy vihdisend” vastaa jo osittain ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.
Haastatteluaineiston analyysin ensimmadisten vaiheiden jédlkeen tdimén teemoitteluratkaisun
uskotaan tukevan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamista koskevan

kokonaiskuvan rakentumista.

Taulukko 5. Teemoittelun mydta muodostuneet teemat

Liikunnan seuraukset koulunkayntiin, kasvuun ja kehitykseen

PAATEEMA YLATEEMAT ALATEEMAT

Keskittymiskyky
Karsivallisyys

Kognitiiviset toiminnot Energian purkaminen
Mielekas tekeminen vapaa-
ajalla tukee myos

koulunkayntia

Ryhmatyotaidot
Liikunnan harrastamisen Saantojen noudattaminen
merkitys koulunkaynnin, Psyykkiset ja Vertaissuhteiden
kasvun ja kehityksen sosioemotionaaliset tekijat muodostuminen

nakodkulmasta o . . .
Minakuvan ja motivaation

rakentuminen

Yleisesti positiiviset

vaikutukset terveyteen ja

hyvinvointiin

Terveyteen ja hyvinvointiin | Nukkuminen

vaikuttavat tekijat . :
Terveellinen ruokavalio

Terveen kehonkuvan

muodostuminen




33

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla haastatteluaineistosta pyrittiin 16ytdméén
analyysiyksikoiksi ilmauksia, jotka kuvaavat liikunnan ja koulunkdynnin seké kasvun ja
kehityksen vilistd yhteyttd. Alateemat muodostettiin haastatteluaineistossa havaituista
maininnoista liittyen liitkunnan harrastamisen hyotyihin ja merkitykseen koulunkdynnin seké
yleisen kasvun ja kehityksen nikdkulmasta. Teemoittelussa alateemat jaoteltiin teoreettisen
viitekehyksen ohjaamana kognitiivisiin toimintoihin, psyykKkisiin ja sosioemotionaalisiin
”Liikunnan harrastamisen merkitys koulunkdynnin, kasvun ja kehityksen ndkokulmasta”, joka
mukailee toista tutkimuskysymystd. Kaikkien kolmen yldteeman alle ryhmiteltyjen tekijoiden
voidaan kuitenkin tulkita olevan yhteydessa pddteemaan. Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin
ensimmaisten vaiheiden my6td muodostuneiden teemojen avulla pyritddn vastaamaan toiseen

tutkimuskysymyksen. Teemoja analysoidaan ja tulkitaan tulosluvussa.
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7 Tulokset

7.1 Haastateltavien kokemuksia tyttojen liikunnan harrastamisesta

Téassd luvussa analysoidaan teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla teemoittelun tuloksia ja
vastataan tutkimuksen ensimmaiseen padtutkimuskysymykseen: Millaisena eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen liikkuminen ndyttdytyy haastateltavien kokemuksen mukaan? .
Ensimmadinen péaidtutkimuskysymys on jaettu kahteen alakysymykseen: a) Millaista tyttojen
litkkuminen on ja miten siihen suhtaudutaan? b) Millaisia mahdollisia haasteita tai rajoitteita
litkkumiseen liittyy?. Selvittdessd haastateltavien kokemuksiin ja ndkemyksiin pohjautuen
kokonaiskuvaa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen fyysisestéd aktiivisuudesta ja litkunnan
harrastamisesta, yhtend suurimpana teemana esille nousi liikunnan harrastamisen véhaisyys.
Maininnat ja ilmaukset toistuivat sekd ammattilaisten ettd vanhempien vastauksissa.
Haastateltujen alakouluikdisten tyttdjen kuvaillessa litkunnan harrastamistaan, syntyi myos
kuva litkunnan harrastamisen polarisoitumisesta: osa haastatelluista tytdistd harrastaa
litkkuntaa aktiivisesti useita kertoja viikossa ja osa taas hyvin vihéisesti tai ei lainkaan.
Suhteellisen pienestd haastatteluaineistosta ei voi tehdi laajoja yleistyksid, mutta kyseisten
haastattelujen perusteella vaikutti silté, ettd litkuntaa harrastetaan joko melko paljon tai ei

lainkaan.

”Jos mé ajattelen esimerkiksi harrastuneisuutta tiélla, niin kylldhén heilld vahén
harrastuksia on.” (Ammattilainen 1)

”Aah sanotaan ettd tota siind on tosi paljon haasteita, ettd me ollaan aika niinkun
jéljessd tédssa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnassa.”
(Ammattilainen 2)

”Joo siis tota méd sanoisin ettd se on aika, koitan nyt miettid, ettd miké ois sopiva
tapa muotoilla td4 asia, mut se on kyl aika vdhdistd.” (Ammattilainen 3)

”-- yksikddn hinen kavereistaan ei harrasta. Se on niinku hénelle itselleen vihin
sellainen niinku shokki ehké ja mun mielestd on kiva, ettd koulussa on esimerkiksi
nyt litkkakerhoo, mika on niinku véhén sellaista ettd aktivoidaan.” (Vanhempi 1)

”Se on kylld aika valitettavaa, mutta se on aika vihiistd mita tytot liikkuu,
varsinkin eri kielisten maahanmuuttajien tyttojen litkkuminen, niin se on sitten
mité sielld koulussa tai sitten pédivikodissa tehddén.” (Vanhempi 2)

Maininnat eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen liitkunnan védhéisyydestd mukailevat myds

teoreettista viitekehystd. Esimerkiksi Malinin, Kinnusen ja Rimpeldn (2015) tutkimuksessa
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todettiin, ettd eri kieli- ja kulttuuritaustaiset tytot harrastavat litkkuntaa vihemmén kuin
valtaviestoon kuuluvat tytot. Ensimméiiseen tutkimuskysymykseen liittyvassa
haastatteluaineiston teemoittelussa padteemaksi muodostui nédin ollen “Eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen liikkunnan harrastaminen nayttaytyy vdhdisend”. Teemoittelun
tuloksena syntynyt pddteema vastaa osittain myos ensimmdiseen tutkimuskysymykseen.
Teemoitteluvaiheessa haastatteluaineistosta muodostettiin teorian ohjaamana kaksi yldteemaa,
“Tyttdjen litkkunnan harrastamista rajoittavat tekijit ja edistavat tekijat”, jothin molempiin
sisdltyy useita alateemoja. Alateemojen analysoinnin ja tulkinnan my6té pyritdén 10ytdméaén
vastauksia siithen, miksi eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen liikkkuminen on véhéista.
Lisdksi mielenkiinnon kohteena on tarkastella tarkemmin liikuntaa rajoittavia tekijoitd sekd
tekijoitd, jotka voivat edistdd tyttdjen litkunnan harrastamista ja johtaa suurempaan fyysisen
aktiivisuuden médrdin. Alateemojen kisittely on jaettu tdssd luvussa yldteemojen mukaan
kahteen alalukuun. Haastateltavien kokemuksista ja ndkemyksistd syntyvii tulkintoja ja timéan
myotd kokonaiskuvaa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikunnasta rakennetaan

alateemojen kisittelyn kautta siten, ettd kaikkien haastatteluryhmien &éni padsee kuuluviin.

Alateemojen tulkinnassa ja analysoinnissa painottuivat ammattilaisten ja vanhempien
vastaukset. Tdmadn my6td myos haastatteluaineistosta poimituista sitaateista suuri osa oli
ammattilaisten ja vanhempien mainintoja. Tyttojen haastattelujen vastaukset olivat melko
suppeita ja esille nousi erittdin konkreettisia asioita koulussa litkkumiseen ja omaehtoiseen
litkunnan harrastamiseen liittyen. Haastatteluihin vaikutti osaltaan suomen kielen taito, joka
oli osalla tytoistd heikompi kuin suomea didinkielendén puhuvilla lapsilla. Tyttdjen
vastauksiin saattoi vaikuttaa osalla tytdistd my0ds jénnittdvind koettu haastattelutilanne.
Lisdksi vastausten suppeuteen saattoi vaikuttaa se, ettd osa tytdistd ei ole valttaimaittd tottunut
pohtimaan litkunnan harrastamista syvemmin tai puhumaan siitd ylipdétéan esimerkiksi
vanhempiensa kanssa. Toisaalta on tdysin mahdollista, ettd samanikdinen suomea
didinkielenddn puhuva, litkuntaa aktiivisesti litkuntaa harrastava alakoululainen, jonka
perheessa liikunta on paljon esill4, ei olisi vastannut haastattelutilanteessa laajemmin kuin
tassd tutkimuksessa haastatellut tytot. On kuitenkin merkityksellistd, ettd myos tyttGjen déni
padsee tutkimuksessa kuuluviin, jotta pystytiddn rakentamaan ymmarrysta siitd, millaisena

litkkunnan harrastaminen ndyttaytyy tyttdjen omasta nakokulmasta.
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7.1.1 Tyttojen liikunnan harrastamista rajoittavat tekijat

Ammattilaisten haastatteluissa esille nousi useassa kohdassa vanhempien merkityksellinen
rooli eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkunnan harrastamisen mahdollistajana. Yhtena
juurisyynd véhdiselle litkunnan harrastamiselle ja oleellisena tyttojen liikkunnan harrastamista
rajoittavana tekijdnd mainittiin vanhempien tietiméattomyys litkunnan harrastamisen
hyodyisté. Esille nousi esimerkiksi, ettd eri kieli- ja kulttuuritaustaiset vanhemmat eivit
ajattele litkunnan terveyshyodyistd samalla tavalla kuin valtavidestoon kuuluvat vanhemmat.
Tietoisuus litkkunnan terveyshyddyistd liitettiin myds vanhempien koulutustaustaan.
Havainnot mukailevat myds teoreettista viitekehysta. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten
litkkkumista tarkastelleiden aikaisempien tutkimusten mukaan osalla eri kieli- ja
kulttuuritaustaisista vanhemmista tietoisuus liikkunnan terveysvaikutuksista on heikompaa
kuin valtavdestoon kuuluvilla. Liséksi on havaittu, ettd joissain kulttuureissa litkkuminen
voidaan nihdi jopa epiterveellisend muun muassa naisille ja ikdintyneille henkil6ille.

(Langeien, 2017; Zacheus ym., 2011.)

”Selkeesti he liitkkuvat vihemmain mitd kantavaestolaiset. Ja sitten tota sanotaan,
ettd heiddn ndkemyksensa litkunnasta on vihén erilainen. Ettd he ei ehki ajattele
sitd ihan niin oman terveytenséd kannalta niin paljoa ja tota sitten siind on
enemman haasteita litkunnan harrastamisessa.” (Ammattilainen 4)

”-- ja vanhemmat ei ole kdynyt monesti koulua ja jos he on kidynyt koulua niin se
koulu on ollut tosi erilainen.” (Ammattilainen 2)

Toisena merkittdviand haasteena ja tyttjen litkunnan harrastamista rajoittavana tekijana
ammattilaiset mainitsivat eri kulttuureihin liittyvit perinteet ja ajatusmallit, joiden vuoksi
tytot ja naiset eivit yleensd harrasta juurikaan litkuntaa. Liikunnan arvottamiseen liittyvien
seikkojen ja terveyteen liittyvien syiden lisdksi oma osuutensa véhdiseen liikunnan
harrastamiseen voi olla my0s ajanpuutteella. Joissain kulttuureissa naisen tehtdvind ndhdéén
ennen kaikkea perheestd huolehtiminen, joten suuren perheen &idilld ei vélttdmétté ole
myo6skéédn aikaa omalle litkkunnan harrastamiselle. (Seppdnen ym., 2020, 224-225.) Namai
perinteet ja tavat vaikuttavat haastateltavien mukaan jossain méérin edelleen myos eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttjen litkunnan harrastamiseen. Esille nousi myds, ettd kyse ei ole
valttdmattd litkunnan harrastamisen kieltdmisestd, vaan ennemmin tietdméttomyydesti ja
syville juurtuneista ajatusmalleista. Yksi haastatelluista ammattilaisista tiivisti asian siten,

ettd osa vanhemmista ei yksinkertaisesti edes ajattele mahdollisuutta, ettd poikien tavoin myds
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tytot voisivat harrastaa liikuntaa. Ajatusmallien ja tapojen muuttuminen vie aikaa erityisesti

niiden vanhempien kohdalla, jotka eivét ole syntyneet Suomessa.

Siind niinku ei ole edes kyse siitd, ettd vanhemmat kieltdisi, mutta heille ei tule
edes se niinku ajatuskaan ettd hei mites nédé tytot? Eli tavallaan et siind on jo
semmoinen niinku nidkemys, ettd kun on poika, mitd hidnen kuuluu tehdi, sitten
kun on tyttd niin sitten siind ei ole semmoista samaa ajatusta vaan niinku siind on
valmiiksi annettu jo se niinkun tapa toimia.” (Ammattilainen 2)

”Meillé on jokaisella oma tapa toimia meiddn omassa kulttuurissaan ja et se
kulttuurin muuttaminen niin siindhdn menee tosi pitkdén niinkun aikaa. Eli téssi
tulee taas niinku puhe vanhemmista, ettd minkélaiset vanhemmat, ettd onko
syntynyt Suomessa vai onko kouluttautunut et niinkun miten he nékee sen
litkunnan.” (Ammattilainen 2)

”Useimmissa perheissé varsinkin muslimitaustaisissa perheissa tyttojen
harrastaminen on vahdisempad esimerkiksi mitd samanlaisissa perheessa poikien.
Heilld on se méaritty aikaikkuna, kun heiddn on mahdollista paésti liikkumaan
kun tiytyy sitten jadd4 sinne kotiin auttamaan 4itid tai tai perhettd yleensd niinku
lastenhoidossa ja tota ruuanlaitossa ja niin poispéin. Tai sitten se koetaan niin, ettd
niilld tyt6illd on niinkun turvatonta liikkua yksin tai tota menni niinku
myO6hemmin liikkkumaan tonne.” (Ammattilainen 4)

Vanhemmat korostivat vastauksissaan ennen kaikkea eri kulttuurien tapoja ja ajatusmalleja,
eivitkd niinkdin tietimattomyytta esimerkiksi terveyteen liittyvistd hyddyistd. Osa
vanhemmista jakoi ammattilaisten tavoin ajatuksen siité, ettd mikddn uskonto tai kulttuuri ei
suoranaisesti kielld tyttdjen litkunnan harrastamista. Kulttuureihin liittyvien tapojen liséksi
haastateltavien mukaan vanhemmat saattavat myds ajatella siten, ettd tyttojen ei tarvitse
harrastaa, koska heilld on paljon muita velvollisuuksia. Haastatellut vanhemmat kertoivat
ajatuksistaan ja havainnoistaan jopa suoremmin kuin haastatellut ammattilaiset. Vanhempien
haastatteluihin liittyen on tirkedd huomioida, ettd kaikki haastatellut vanhemmat ovat itse
verrattain tietoisia erilaisista litkuntaharrastuksista seka litkunnan positiivisista seurauksista.
Haastatellut vanhemmat pitavét litkuntaa my6s lahtokohtaisesti erittdin merkityksellisend
asiana niin itselleen kuin lapsilleenkin. Tdmédn voidaan ndhdé vaikuttavan vanhempien
vastauksiin ja kykyyn tarkastella eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen litkkumisen
kokonaiskuvaa. Vastaukset voisivat olla erilaisia, jos haastateltavina olisi ollut vanhempia,

jotka eivit ole yhtd kiinnostuneita ja tietoisia liikunnan harrastamisesta.

”-- suurimpana just on se, ettd aatellaan niinku et tyttdjen ei tarvii harrastaa, et se
on niinku ehka se ettd koska tytdistd tulee niinku ditei ja et tiedéks se on vaan
niinku se ettd niiden tdytyy niinku opetella hoitaa kotiin ja handlaa niinku
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tammoset jutut. Ja sit ollaan véhin, etté jos sieltd ldhtee joku tyttd jotain
harrastelee niin kylldhin se on véhan rebel.” (Vanhempi 1)

”-- tdd on ehki vihin karkeasti sanottu, mutta tyttdlasten integroituminen loppuu
koulun ovel. Tiedétko niinku ettd se, se istuu niin tiukas jotenkin etta tyttGjen
pitdis olla kotona. Se istuu niinku tosi tiukassa.” (Vanhempi 1)

”Niin niin, kukaan ei sielld kielld, uskonto ei kielld ettd tytot litkkuvat. Tosiasia
ettd kulttuurikaan ei kiella sitten vaan mutta tytot, ainakin harrastavat jotakin
muuta varmaan kuin liitkunnallista juttua. Ja meidén pitdisi varmasti niillekin
jérjestdd ja tarjoaa liikkunnallisempaa.” (Vanhempi 3)

Sekd ammattilaisten ettd vanhempien kanssa keskusteltaessa tyttdjen vihdisestd litkunnan
harrastamisesta, esille nousivat my0s eri kieli- ja kulttuuritaustaisten perheiden poikien ja
tyttojen keskendin erilaiset mahdollisuudet harrastaa litkuntaa. Esille nousi esimerkiksi
jalkapallon harrastaminen, joka ndhddan monissa perheissi ldhes itsestddn selvdni
mahdollisuutena pojille. Verratessa poikien liikunnan harrastamista tyttdihin, yhdeksi syyksi
tyttdjen véhiiseen liikkunnan harrastamiseen mainittiin myods vanhempien mielikuvat tyttdjen
ulkona liikkkumisen turvattomuudesta. Tyttdjen ulos ldhtemisen kokeminen epdsopivana
koskee my6s muita ajanviettotapoja kuin liikunnan harrastamista. Poikia kehotetaan usein
viettimadn aikaa ulkona, kun taas tytdille kotona oleskelu nihddén sopivampana.
Haastateltavien mukaan tytot saavat oleskella ulkona usein heti koulun jilkeen, mutta tyttdjen
uudestaan kotoa ldhteminen harrastuksiin myShemmin iltapdivélld ndhddin monissa perheissa

haastavana, erityisesti jos litkuntaa ei pidse harrastamaan lahelld kotoa.

Harrastusten sijaintiin liittyen moni ammattilaisista tunnistaakin my0s haasteet suhteellisen
kaukana asuinalueista jérjestettdviin harrastuksiin liittyen. Jos harrastuksiin padseminen vaatii
autoa tai julkisilla kulkuvélineilld litkkkuminen vie paljon aikaa ja vaivaa, monen tyton
kohdalla liikuntaharrastukseen osallistuminen voi jaaddi haaveeksi. Myds aiempien, lasten
litkkunnan harrastamista tarkastelleiden tutkimusten mukaan pojat litkkuvat yleisesti tyttdja
enemmaéin (Husu ym., 2019, 32, 38-39; Kokko ym., 2019, 18). Liséksi on todettu, etti
vanhemmat ohjaavat omalla toiminnallaan poikia tyttdja useammin erilaisiin

litkkuntaharrastuksiin (Sddkslahti ym., 2013, 29).

”Vihin huolestuttaa sitten niinku tdd ettéd tyttdjen ja poikien valilld ettd tyttdjen
osuus poikiin ndhden on niinkun vélttdvén pieni.” (Vanhempi 3)

”Se on just sitd kun ei ajatella ja sitten ajatellaan et jos hdn menee ulos, niin voi
tapahtua jotain. Ja tyttdjen ei kuulu menni ulos niin tavallaan, ettd eihén siind ole
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semmoista vaihtoehtoa et tytto 14htisikddn mihinkd4n niinku kauppakeskukseen,
niin ei ole sitd vaaraa. Mutta sitten pojille sanotaan aina ettd miks si oot kotona
ettd 1dhde ulos.” (Ammattilainen 2)

”Noillahan on hirvedn suuri merkitys, ettd niinku sitd tapahtuu ladhella ja sitten se
ettd ne lajiesittelyt kouluihin ni vaikkei niistd nyt varmaan kauhean suurella
prosentilla 1ahdetd harrastamaan, mutta ehkd suurin ongelma onkin siind, ettd kun
se tullaan se lajiesittely tekemiin tédnne niin se itse toiminta tapahtuukin niin
kaukana.” (Ammattilainen 1)

Kulttuuriin liittyvien ajatusmallien ja tapojen lisdksi haastateltavat mainitsivat myos
konkreettisesti litkunnan harrastamiseen liittyvid rajoittavia tekijoitd, kuten harrastamisen
kustannukset. Vanhemmat korostivat ammattilaisia enemmaén liikkunnan harrastamiseen
liittyvid kustannuksia, jotka voivat olla erityisesti osalle eri kieli- ja kulttuuritaustaisista
perheistd tyttdjen ohjatun litkunnan harrastamisen estdva tekijd. On ymmarrettavaa, ettd juuri
vanhemmat nostivat esille harrastamiseen liittyvit kustannukset, silld vanhemmat ovat ldhes
aina se taho, joka maksaa harrastusten kulut. Tutkimuksissa on todettu, ettd harrastusten
nousseet kustannukset ovat yksi syy lasten ja nuorten litkunnan harrastamisen
polarisoitumiselle (Kyhéld & Soini 2016, 49-50). Korkeamman sosioekonomisen taustan on
todettu korreloivan aktiivisempaan litkunnan harrastamiseen niin lasten ja nuorten kuin myos
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten kohdalla (Paloméki ym., 2016; Seppénen ym., 2020,
210, 217).

Osa haastatelluista totesi kuitenkin myos, ettd harrastusten kustannusten pitdmisessi
ongelmallisena on kyse myds asioiden arvottamisesta. Yksi haastateltava kertoi esimerkiksi
karsivansa omista harrastuksistaan sen vuoksi, ettd pitda erittdin merkityksellisend, ettd hinen
lapsensa pidsevit harrastamaan litkuntaa. Sekd ammattilaiset ettd vanhemmat nostivat esille
myos eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen pukeutumiseen liittyvét haasteet.
Litkuntapalvelujen tarjoajien asettamien seké eri lajeithin kuuluvien pukeutumissddntdjen on
todettu osaltaan rajoittavan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten naisten liikkunnan harrastamista
(Zacheus, 2010). Haastateltavien mukaan tilanne on kuitenkin vuosien varrella kehittynyt
muun muassa urheiluvaatevalmistajien kehittdmien asusteiden sekd vapaammin valittavien
pitkien housujen myota.

”Mutta sitten monta asiaa rajoittaa niinku kustannuskysymykset tietenkin.”
(Ammattilainen 1)
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”Niilld ei ole varaa. Ja sitten nditd varusteit joita niinku tarvitset ja maksulliset
litkkunnat niin pitdis vahén tarjota niille niinku védhdvaraisillekin jotain harrastuksia
niinku maksuttomia.” (Vanhempi 3)

”No pukeutuminen on yks aika iso haaste, miké on kuitenkin parantunut ndiden
vuosien aikana tosi paljon, ettd esimerkiksi Nikehan tekee niitd hattuja tai huiveja
niin et se sitten vahin niinku edesauttaa sitd sen kynnyksen madaltamista. Mut
just silloin kun méi olin nuori niin méhin en saanut harrastaa esimerkiksi
jalkapalloa, kun seurat pyysi tota just koulujen vilisissé jalkapalloturnauksista,
ettd mé tulisin sinne joukkueeseen. Mutta kun he kéyttdd lyhyitd housuja ja mé en
kayttanyt itse lyhyitd housuja ja sitten silloin ei ollut tarjolla semmoisia
mahdollisuutta, etté sielld voi olla semmoiset legginsit tai joku sen tyylinen
alaosa.” (Vanhempi 2)

Viimeisend selkednd tyttdjen liikkunnan harrastamista rajoittavana tekijané esille nousi tyttojen
oman motivaation puute. Kokemukset ja nikemykset tosin vaihtelivat haastateltavien vélilla.
Esimerkiksi eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen kanssa tiiviisti toimivan luokanopettajan
mukaan tytot ovat padsddntdisesti yhtd innostuneita litkunnasta kuin muutkin lapset, kun taas
ohjaajana toimivalla haastateltavalla oli 1dhes pdinvastainen kokemus alakouluikaisille tytoille
suunnatun kerhon liikuntakokeilusta. Asiaan vaikuttaa todennédkoisesti myos liikkumisen
konteksti. On mahdollista, ettd moni lapsi kokee koululiitkunnan kaytdnnossi
itsestddnselvyytend, kun taas vapaa-aikana liikkkumiseen ei suhtauduta samalla vakavuudella
ja innostuksella. Tyttdjen omaehtoiseen litkkumiseen vaikuttaa merkittdvésti myds
vanhempien esimerkki ja tuki. Jos tytot eivit ole tottuneet harrastamaan litkuntaa vapaa-ajalla,
eikd heitd kannusteta omaehtoiseen litkkumiseen, he eivét ole vilttamatta itsekdin erityisen

motivoituneita harrastamaan liikuntaa. (Laukkanen ym., 2016, 22-23.)

”Mulle se ndyttaytyy niinku koulussa silld tavalla ettd ei silld oo niinku oikeastaan
eroa ettd minka taustanen lapsi on, ettd kylldhin se litkunnan riemu ja ilo on sielld
sitten kun sinne saadaan yhtildisesti osallistua koulussa niin se on niinku l&sni.”
(Ammattilainen 1)

“Ettd kylld me se kuntopiiri silloin kerran saatiin tehtyé sitten semmoisen niinku
jonkinmoisen valituksen sdestimand, mutta se oli tietty kun mé koitin vaan kovin
sitten innostaa ja tsempata niin et tehdédn nyt tdi ettd on niinku jotain uutta nyt
teille ja kaikkea timmdistd. Mutta tota sitten kun sitd yritettiin viikkoja sen
ensimmadisen kerran jilkeen, niin silloin sieltd sitten tuli et en mi halua, et mulla
oli maha kipee viikon tuon jilkeen niin sitten loppujen lopuksi muutettiin
suunnitelmaa kun tuli niin paljon soradinid, ettd mé ajattelin ettd vikisin en halua
pistid ketddn tekemédin mitddn.” (Ammattilainen 3)
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Haastatellut tytot eivdt maininneet juurikaan erityisid haasteita, joita liikunnan harrastamiseen
mahdollisesti liittyy. Tytot kertoivat kuitenkin esimerkiksi, ettd he litkkuvat vihemmén
talvella kuin kesélld. My06s huono sii koettiin jossain méarin haasteeksi litkunnan
harrastamiselle. Lisdksi haastattelujen perusteella tytot eivét ole kovin motivoituneita

liikkkumisesta tai litkunnan harrastamisesta, jos se koetaan tylsdksi tai liian haastavaksi.

”Jos on kiva juttu ettéd niin jos on kiva juttu ettd me liikunta tai jotain mukavaa
sitten ma litkun, mutta jos se on kaikkea tylsid, sitten mé en usko ettd ma tykkasin
litkkua paljon.” (Tytto 6)

”Muuten no ma tykkddn sitd muuten, mutta en ma ole niinku kauhean hyvé siini.”

(Tyttd 7)

7.1.2 Tyttojen liikunnan harrastamista edistavat tekijat

Kun siirrytién tarkastelemaan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkunnan harrastamista
edistdvii tekijoitd, yksi tdrkeimmisté 1dhtokohdista on, etti eri tahot nékevit liikunnan
harrastamisen merkityksellisend. Tdmén tutkimuksen haastatteluaineiston perusteella tyttojen
litkkunnan harrastaminen nihdd4n monin tavoin merkityksellisend heidén tulevaisuutensa
kannalta. Erityisesti ammattilaiset ja haastatellut vanhemmat tunnistavat ilmion ja pitivét eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamisen edistdmista tarkeéna.
Haastateltujen aikuisten lisdksi moni tutkimukseen haastatelluista alakouluikaisisté tytdistd
osasi myds kertoa, ettd litkkkuminen ja litkkunnan harrastaminen on tdrkedi ja eritelld myos
syitd sille. Ammattilaiset nostivat esille myds litkunnan vaikutukset kotoutumiseen ja
yhteiskuntaan integroitumiseen. Parhaimmillaan eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten
harrastaminen voi edistdd myds vanhempien integroitumista yhteiskuntaan. Zacheuksen
(2010) mukaan liikunnan harrastaminen tuo ennen kaikkea ithmisid yhteen ja sen mydté tukee
kotoutumista ja yhteiskuntaan integroitumista.

”-- ja kuitenkin niinku tytdissédhdn on tulevaisuus, kylld heidédn pitidd padsta

harrastamaan. Tyttdjen tiytyy niinku nékyy ja kuuluu, sielld on ihan hirveesti
potentiaalia.” (Vanhempi 1)

”Joo tosi tirked. Mind tykkéén, koska kun mé kasvan oma maassa, miné ei mene
paljon harrastus se ei voi en tieda paljon, mutta mé haluan tytt6 menee paljon
harrastus.” (Vanhempi 5)

”No kylldhan tdhdn meidén yhteiskuntaan integroitumisel on niinku suuri
merkitys, koska jos ajatellaan, ett ettd jos sinne menndin vield niinku moneen
harrastukseen mennéén, ettd sielld tarvitaan vdhén diti ja isikin avuksi mukaan,
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niin kylldhéan sitd kautta voidaan saada koko perhe niinku meidén toimintoihin
mukaan ja niihin toimintoihin mitd meilld Suomessa. Ettd olisihan silld valtava
potentiaali voisi sanoa niin, ettd kun oikeasti saataisiin niinku kaikki kohtaamaan
toiset aidosti niin tota saataisiin kylld aikaiseksi monenmoista.” (Ammattilainen 1)

Toisena merkityksellisend tyttdjen litkunnan harrastamista edistévéni asiana esille nousi
my0s aiemmassa luvussa késitellyn perheen antaman tuen edistiminen. Perheen tuen
merkitystd tyttjen liikkunnan harrastamisessa korostivat sekd ammattilaiset ettd vanhemmat.
Myos tyttdjen vastauksista kévi ilmi, ettd vanhemmat ovat merkityksellisessa roolissa
litkkunnan harrastamisen mahdollistamisessa. Vanhemmat esimerkiksi vievét usein tytot
organisoituihin harrastuksiin ja my6s kustantavat harrastuksen. Lisdksi my0s omaehtoista
litkuntaa harrastetaan vapaa-ajalla useimmiten vanhemman kanssa. Vastausten perusteella

alakouluikdinen ldhtee harvoin tdysin oma-aloitteisesti ja itsendisesti harrastamaan liikuntaa.

Tyttdja haastatellessa kdvi my0s ilmi, ettd yksi tytoistd litkkuu paljon vapaa-ajalla
tukihenkilonsé kanssa. Voidaankin todeta, ettd vanhempien lisdksi myos muut 14hipiiriin
kuuluvat turvalliset aikuiset voivat olla merkityksellisessé roolissa tyttjen liikkkumisen
edistdmisessd ja aktiivisen eldméntavan luomisessa. Myds aiempien tutkimusten mukaan
perheen ja muiden lapsen ldhelld olevien aikuisten tuki on yksi tdrkeimmista tekijoista
fyysisen aktiivisuuden ylldpitimisen kannalta. Sen liséksi, ettd vanhemmat mahdollistavat
lapsen litkunnan harrastamisen, he toimivat tirkeéna esimerkkina lapsen omaksuessa kasvun
ja kehityksen kannalta hyvid elaméntapoja. Lisdksi on todettu, ettd vaikka vanhempi ei
harrastaisi itse aktiivisesti litkkuntaa, positiivisella asenteella ja kannustamisella on suuri

merkitys lapsen fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa. (Viitasalo ym., 2016; Xu ym., 2015.)

”Kylld se kaikki ldhtee sieltd pdivikodista ja sit omista vanhemmista ja
ympdiristossd missd on on niinku kasvanut. Et vanhemmilla on vaikutus koska
vanhemmathan oikeasti aika pitkalti padttdd lapsen asioista.” (Ammattilainen 2)

”No koti, perhe. Ettd kyllé se ldhtee ihan sieltd jo pienestd lapsesta se vanhempien
esimerkki yhdessi liikkkumiseen. Niinku muskari, lasten liikunnan ihmemaa,
perheen than oma oma litkkuminen omalla asuinalueella, puistot, metsét. Siis
ehdottomasti. Sieltdhdn se esimerkki ldhtee. Ja annetaan vapaasti lapsen menni ja
tehdd, hyppid, saa kiipeilld, saa pomppia niin ja sitten sesmmoinen kannustaminen.
Niin ne on mun mielesti ne jotka vie eteenpéin ainakin siind liikkunnan saralla. Eli
tosi tosi pitkélle se semmoinen kannustaminen ja kehuminen vie niinku lapsella
siis sehén on ihan tuolla melkein toiselle kymmenelle, vdhén vield ylospdinkin
niin semmoinen positiivinen ilmapiiri ja ja tota yhdessé tekeminen ja tietty onhan
vanhemmatkin esimerkkind lapsilleen. Mitd enemmén sitd tehdddn yhdessa, sen
parempi.” (Ammattilainen 4)
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”Niin no siis mé itse niinku néden etté siis méhin oon ainut vastuullinen siitd
harrastaako mun lapset vai ei. Siis sehdn on niinku mun vika jos ne ei harrasta
koska mi pystyn sen estimién tai mi pystyn sen sallimaan.” (Vanhempi 1)

M3 ja mun tukihenkild ollaan yhessa tehty kaikkea, mentiin uimaan ja mentiin
talvella luistelemaan. Me liikutaan ihan paljon. Ei me jadd4 yhtéén istumaan, tai
joskus me otetaan tauko, mutta me aina liikutaan ihan paljon ja kesilld ollaan ihan
paljon ulkona.” (Tyttd 6)

Jotta eri kieli- ja kulttuuritaustaisia perheitd saataisiin mukaan harrastustoimintaan ja timan
myotd tukemaan myos tyttdjen litkkunnan harrastamista, haastateltujen ammattilaisten ja
vanhempien mukaan on tarkedd pyrkid edistdméién eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
vanhempien tietoisuutta litkunnan harrastamisen hyddyistd. Kuten aiemmassa luvussa
kisiteltiin, vanhempien tietoisuus esimerkiksi litkkunnan terveysvaikutuksista on usein
heikompaa kuin valtaviestoon kuuluvilla. Tdhédn vaikuttaa muun muassa se, ettd vanhemmat
eivit ole opiskelleet yhté paljon, ja jos he ovat kdyneet koulua, sielld ei ole vélttimatta
késitelty terveyteen ja liikkkumiseen liittyvié asioita samalla tavalla kuin suomalaisessa
koulujarjestelméssi. (Zacheus ym., 2011.) Ammattilaiset ja vanhemmat toivat myos esille,
ettd vanhempien tietoisuutta tyttdjen harrastamisen hyddyisté olisi tarkeda lisétd myos
yhteisdissd. Monessa kulttuurissa yhteisot ovat erittdin merkityksellisid ja niiden luomat
saanndt ja tavat madrittelevit pitkélti yhteisoihin kuuluvien ihmisten toimintaa. Osa
haastateltavista uskookin, ettd vanhempien tietoisuuden lisddminen ja hiljalleen tapahtuvan

tapojen ja ajatusmallien muuttaminen tapahtuvat parhaiten yhteisoistd kisin.

”-- kun taas ne vanhemmat ketkd on niinku kasvanut omassa kotimaassaan eli
esimerkiks mun omat vanhemmat niin heiltd puuttuu niinku se tieto ylipdataan
miksi litkunta on tirkeetd. Ja roolimalleja tarvitaan enemmadn, eri kieli- ja
kulttuuritaustaisia naisia, miehid, jotka toimisi roolimalleina lapsille, ettd kun he
litkkuu, niin lapsetkin ymmartiisi niinku tytot erityisesti kun he nékee ettd omat
vanhemmat litkkuu niin niin mé uskon myos etté ettd se lapsikin liikkuu.”
(Ammattilainen 2)

”Silldhén olis todella kova merkitys, ettd esimerkiksi jos sitd sais korotettua sitd
aktiivisuutta tieddksd muuttamalla vanhempien nikemysté tai sen liitkunnan
tarkeyden niin saada niitd vanhempien oikeasti ymmartdmééan.” (Vanhempi 2)

Perheen tietoisuuden ja positiivisten asenteiden lisdksi my0s tyttdjen omalla tietoisuudella
litkkunnan hyddyistd on merkitystd. Yksi haastatelluista ammattilaisista koki, etté eri kieli- ja

kulttuuritaustaiset nykylapset ja -nuoret tiedostavat nykyéén jo melko hyvin liikunnan
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terveysvaikutukset ja miksi litkkunnan harrastaminen on merkityksellistd. Positiivista kehitysta
on siis tapahtunut ja kyseinen ammattilainen on optimistinen sen suhteen, etti seuraava
sukupolvi suhtautuu myds tyttdjen litkunnan harrastamiseen merkittavésti positiivisemmin ja
tiedostavammin kuin tdlld hetkelld heiddn vanhempansa. Positiivisen kehityskulun taustalla
on ennen kaikkea suomalainen koulutusjirjestelmé. Lapset oppivat jo peruskoulussa oleellisia
asioita terveyteen ja hyvinvointiin liittyen, mik4 auttaa heitd myos tulevaisuudessa. Tdma
ilmenee myo0s haastatteluaineistosta. Keskusteltaessa litkunnan merkityksesta
alakouluikiisten tyttdjen kanssa, yksi haastatelluista kolmasluokkalaisista tytoistd kertoi

oppineensa ympdaristoopissa liikkunnan terveysvaikutuksista.

”Mutta ma huomaan myds, ettd on positiivisia asioita myos tapahtunut. Eli aika
pitkalti ne nuoret tytot ketkd on niinku syntynyt Suomessa ja kdynyt taalld lukion
ja opiskelee niin heillé on jo tietoa siitd ettd miksi litkunta on on niinku térke&a.
Miksi kannattaa niinku litkkua. Ja mi uskon etti ne tytot ketkd on kasvanut taalla,
kun he saa omia lapsia niin he todennékdisesti tulee laittamaan omia tyttdjdén
harrastamaan” (Ammattilainen 2)

-~ koska mé ainakin muistan ympéristotiedosta etté jos sd litkut hyvin niin si
niinku kasvat ainakin.” (Tytto 7)

Tyttojen litkkunnan harrastamisen edistimisen yhtend edellytyksend on my®ds, etté tytot
kokevat itse litkkunnan harrastamisen mielekkééksi ja 10ytévit itsedén innostavia lajeja
harrastukseksi. Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla sisdisen motivaation syntymiseksi on
oleellista, ettd litkkunta koetaan hauskaksi ja mielekkéaédksi. Myds liikunnan monipuolisten
hyd6tyjen vélittymisen kannalta on merkityksellistd, ettd liikunnan harrastaminen on
mielekistd niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Parhaimmillaan litkuntaa
harrastaessa lapsi kehittyy erilaisissa taidoissa, kokee liikunnan mukavaksi ajanvietteeksi sekd
saa mahdollisesti my0s ystdvid tai kokonaisen vertaisryhmaén itselleen harrastuksen kautta.

(Haapala, 2014.)

Niin ammattilaiset, vanhemmat kuin tyt6tkin toivat haastatteluissa esille litkunnan
harrastamisen hauskuuden merkityksen litkkumaan innostamisessa. Ammattilaiset korostivat
vastauksissaan mielekkyyden merkitysti erityisesti motivoinnin ndkdkulmasta.
Ammattilaisten haastattelujen myo6td kivi ilmi, ettd tilld hetkelld muun muassa uinti-,
koripallo-, tanssi- sekd kuntosaliharrastus innostavat eri kieli- ja kulttuuritaustaisia tytt6ja
erityisen paljon. Haastateltavista luokanopettaja totesi myos, ettd usein erityisesti pienilld

oppilailla on monenlaisia haaveita harrastusten suhteen, mutta haasteena on ennen kaikkea
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niiden toteuttaminen. Vanhemmat toivat esille ennen kaikkea pyrkimyksen 16ytda tyttiarelleen
mukava ja pitkdkestoinen harrastus, joka kiinnostaa tytérta ja tukee timéan kasvua ja kehitysta
parhaalla mahdollisella tavalla. Haastatellut tytot kertoivat litkkunnan harrastamisen
edistdmisestd ja liikkkumaan innostamisesta konkreettisella tavalla. Tytot kertoivat
esimerkiksi, ettd juokseminen ja hippaleikit ovat heistd mukavia tapoja litkkua. Tyttdjen
vastausten perusteella he liikkuvat mieluiten silloin kun litkunta koetaan hauskaksi ja

mielenkiintoiseksi.

”Ja sitten sen pitdd olla hauskaa, ma niinku uskon ettd lapset tykkada kaikesta mika
on kivaa etti se liikunta ei pitdisi olla niinku ettd nyt kun mietitdén koulussakin
ettd litkutaan niin miksi tehdddn semmoisia asioita? Tarkeintd olisi et saataisiin
oikeasti 10ydettya jokaisella lapselle se oma tapa litkkua.” (Ammattilainen 2)

”Just se, ettd se on niinku kivaa. Silleen no tdi oli ehké vahan hassu vastaus,
koska aina liikkkumisen pitéisi olla kivaa, mutta ehki tavallaan just se, etti jos
ajattelisi, ettd jos se olisi kauhean systemaattista, niin heilld varmaan aika nopeasti
alkaisi tokkid, mulla on vihdn semmoinen olo, ellei sitten oo oikein super
motivoitunut.” (Ammattilainen 3)

’Se oli niinku automaatio, ettd lapset harrastaa ja ja yritettiin etsii semmoista
niinku hyvai harrastusta mik& mika olisi niinku pitkikestoinen.” (Vanhempi 1)

”Se on parasta, ettd me juoksetaan ja tehddén hippaa.” (Tyttd 5)

Viimeisend merkityksellisend eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkunnan harrastamista
edistdvani tekijdnd haastatteluissa nousi esille harrastusten saavutettavuus. Kuten edelld on
todettu, tyttdjen litkkunnan harrastamiseen liittyy useita konkreettisia haasteita, kuten
tietdméttomyys litkunnan harrastamisen hyodyistd sekd myds itse harrastusmahdollisuuksista.
Haasteena on usein myds tyttdjen padseminen liikuntapaikoille. Yleisesti tyttdjen ldhteminen
harrastuksiin iltapdivélld ndhddin ongelmallisena. Lisdksi harrastuksiin kulkeminen on usein
haaste, jos litkuntapaikka sijaitsee kaukana asuinpaikkaan nihden. Ammattilaiset ja
vanhemmat nostivatkin haastatteluissa esille tirkeénd tyttdjen litkunnan harrastamista
edistdvédnd asiana, ettd harrastukset tuotaisiin l4helle asuinalueita esimerkiksi koulujen
alueelle. Jopa mahdollisuus liittd4 harrastukset koulupéivén yhteyteen nousi esille.
Merkityksellisend asiana mainittiin myos kuntien rooli rakentaa toimivia litkuntapaikkoja
asukkaille. Esille nousi myds erilaisia harrastusmahdollisuuksia mainostavien kouluissa
toteutettavien lajiesittelyjen merkitys tietoisuuden levittdmisessd. Haastateltavana ollut
luokanopettaja totesi tosin kouluvierailuihin liittyen nékevénsa ne sen suhteen haastavana, etti

télloin paikalla ovat kuuntelemassa usein vain lapset, eivét heiddn vanhempansa, jotka
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loppujen lopuksi paittiavét lastensa harrastuksista. Téstd huolimatta litkuntaharrastuksia

mainostavat kouluvierailut voivat innostaa lapsia aloittamaan uusia liikunnallisia harrastuksia.

”Ja miten se harrastuneisuus ja yhteisollisyys nousee niin se vaatii
kokoontumispaikkoja. Se vaatii sitd ettd kunta rakentaa. Hoitaa oman osuutensa
tissd suuressa hankkeessa, eli niitd 14hiliikuntapaikkoja, niiti paikkoja, missi
lapset voi kokoontua, harrastaa ja touhuta. Eikd niin ettd ne on niinku niin
kaukana, ettd kaikki on mahdotonta voisi sanoa ndin.” (Ammattilainen 1)

”-- ettd se olisi jatkeena koulupdiville esimerkiks just ndilld nuoremmilla, kun ala-
asteella koulupdivét on lyhyitd niin ettd se harrastaminen olis sielld koulussa. Et
siindkin olis yksi semmonen tapa madaltaa sitd kynnystd, koska ympéristd on
tuttu, kaverit on tuttu ja sitten se vois olla valinnaisena, etté olisi vaikka tyttdjen
jalkapallokerho tai joku yleisurheilu tai voimistelukerho tytdille. (Vanhempi 2)

”-- mun mielesti koulujen pitdis mahdollistaa lajiesittelyt, kaikki semmoiset ja
varsinkin just niilld alueilla missé tytot ei harrasta.” (Vanhempi 1)

7.2 Liikunnan seuraukset koulunkayntiin, kasvuun ja kehitykseen

Tulososion toisessa alaluvussa vastataan tutkimuksen toiseen paitutkimuskysymykseen:
Millainen merkitys litkunnan harrastamisella on tyttéjen koulunkdynnin sekd kasvun ja
kehityksen ndikokulmasta haastateltavien kokemuksen mukaan? ja analysoidaan teemoittelun
tuloksia teoriaohjaavan siséllonanalyysin avulla. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvéssa
haastatteluaineiston teemoittelussa padteemaksi muodostui ’Liikunnan harrastamisen
merkitys koulunkdynnin, kasvun ja kehityksen ndkokulmasta”. Teemoitteluvaiheessa
haastatteluaineistosta muodostettiin teoreettista viitekehystd mukaillen kolme ylateemaa:
“kognitiiviset toiminnot”, ’psyykkiset ja sosioemotionaaliset tekijit” sekd “terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavat tekijat”, jotka ovat kaikki yhteydessd pddteemaan. Jokaiseen
yldteemaan kuuluu useita alateemoja. Haastatteluaineistosta poimittuja alateemoja
analysoidaan ja tulkitaan teoriaohjaavan siséllonanalyysin avulla kolmen yldteeman
mukaisesti jaoteltuna omiin alalukuihinsa. Haastateltavien nikemyksid ja kokemuksia
litkkunnan harrastamisen merkityksesta tyttdjen koulunkidynnin, kasvun ja kehityksen

ndkokulmasta tulkitaan ja analysoidaan sitaattien tukemana tarkastellen ammattilaisten,

vanhempien ja tyttdjen ndkokulmia rinnakkain.
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7.2.1 Kognitiiviset toiminnot

Tarkastellessa haastateltavien mainintoja koskien litkunnan harrastamisen merkitysté
koulunkéynnin, kasvun ja kehityksen ndkokulmasta, esille nousi kognitiivisia toimintoja,
joiden koetaan kehittyvén liikuntaharrastuksen myoti tai olevan suoraan seurausta litkunnan
harrastamisesta. Ammattilaiset ja vanhemmat nostivat erityisesti tarkkaavaisuuteen ja
keskittymiskykyyn liittyvid asioita esille haastatteluissa. Liikkumisesta ja liikunnan
harrastamisesta on koettu olevan merkittdvéad hyotya tarkkaavuuden haasteisiin koulussa.
Luokanopettajana toimiva haastateltava kertoi, ettd oppilaiden litkuntaharrastusten
vaikutukset ovat ndkyneet koko koulun arjessa. Muutos on nikynyt koulunkidynnin
rauhoittumisessa, kun oppilaiden iltapdiviin on tullut mielekésti tekemistd. Haastateltavat
toivat my®ds esille, ettd eri kieli- ja kulttuuritaustaiset lapset ovat usein hyvin energisia ja
ajoittain liiankin aktiivisia, minkd vuoksi heilld saatetaan jopa epdilld aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héiriotd (ADHD), vaikka sitd ei olisi heilld diagnosoitu. Liikunnan

harrastaminen on aktiivisille lapsille tirkeé keino purkaa energiaa.

”Kylldhdn me niinku tiedetién, ettid monet sanoo, ettd maahanmuuttajalapset on
niin eloisia ja niilld on niin paljon niinku ADHD oireita vaikka heilld ei ole
oikeasti ADHD:ta niinku todettu tieteellisesti. Mutta kun kun vanhemmat pitaa
lapsia kotona sisdlldén. Ne tarvitsee liikuntaa ja niiden tdytyy saada purkaa
energiaa.” (Ammattilainen 2)

”Meidén lasten liikuntaharrastukset on vaikuttanut niinku koulukeskittymiseen,
kun mulla on kaks lasta lievdsti tommosia nepsy-oireisia ja niinku ei ole mitidin
diagnoosia, mutta on niinku selkeitd semmosia asperger, ADHD piirteiti siis.
Kolmasluokkalaisten peppu ei jaksanut istua. Nyt harrastuksen myo6té se jaksaa
istua.” (Vanhempi 1)

Tutkimusten mukaan sddnnoéllinen litkunta on yhteydessé kognitiivisen toimintakyvyn ja sitd
sadtelevin toiminnanohjauksen kehittymiseen. Toiminnanohjaus mahdollistaa esimerkiksi
toiminnan kontrolloimisen ja suunnitelmallisuuden. Kognitiivisen toiminnan liséksi litkunnan
harrastamisen on todettu edistdvén aivojen rakenteeseen liittyvid muutoksia ja aivojen
toiminnan kehittymistd. (Haapala ym., 2017.) Liséksi litkkkumisen on todettu vaikuttavan
positiivisesti myos muihin koulunkdynnin kannalta tarkeisiin asioihin, kuten oppitunnilla
kayttdytymiseen ja tehtdviin keskittymiseen (Donnelly ym., 2016). Tarkkaavaisuuteen ja
keskittymiskykyyn liittyvien asioiden lisdksi ammattilaisten ja vanhempien haastatteluissa

esille nousi myos liikkkumisen mydta kehittyvé kérsivéllisyys sekd kyky rauhoittumiseen. Yksi



48

vanhemmista kuvaili my0s litkunnan harrastamisen vaikuttavan mydnteisesti aivojen

toimintaan.

”-- ettd se lapsi on niinku kérsivéllinen ja pystyy oikeasti niinku olemaan ja sitten
se niinkun aivojen rauhoittuminenhan, sitd me tarvitaan.” (Ammattilainen 2)

”Jos lapset vietdisi harrastukseen johonkin niinku joukkue ja futista tai vaikka
tanssii, sekin on hyva harrastus, niin jos ne saisivat siitd niinku liikuntaa ni
opetuksen kannaltakin olisi hyvé aivoille” (Vanhempi 3)

7.2.2 Psyykkiset ja sosioemotionaaliset tekijat

mainitsi ryhmatyotaidot merkityksellisend litkunnan harrastamisen myo6té kehittyvinad asiana.
Ryhmaéssa toimiminen kehittdd tirkeitd sosiaalisia taitoja, kuten muiden kuuntelemista ja
auttamista sekd muiden tunteisiin samaistumista. Lisdksi ryhméssé toimimisen myo6té lapsi
oppii tekemiin yhteistyotd muiden kanssa. Sosiaalisiin taitoihin lukeutuu my6s muiden
kunnioittaminen ja kannustaminen. Myds ndmaé taidot kehittyvét usein liikuntaa harrastaessa.
(Séadkslahti, 2018, 60-61.) Haastatteluissa nousi esille myds litkuntaharrastuksissa kehittyva
sadntdjen noudattaminen. Kun lapsi oppii litkuntaa harrastaessaan kuuntelemaan ohjeita ja
noudattamaan erilaisia sdintdja, silld voi olla positiivisia vaikutuksia koulunkdyntiin. Myos
sosioemotionaalisen kehityksen kannalta on merkityksellisté, ettd lapsi oppii kuuntelemaan ja

noudattamaan ohjeita ja sdintdja ja esimerkiksi odottamaan vuoroaan. (Haapala ym., 2017.)

’Siis harrastuksessaan voi oikeasti oppia vaikka mitd, tirkein on téllainen
joukkuepeli tai joukkuetaidot, sdénnét. Ja just kaveritaitoja ja sitten
yhteistyétaitoja ja vaikka mitd.” (Vanhempi 2)

”-- nytki hén on niinku joukkueessa niin sitten sielld on kaikkea niinku ettd pitda
tehd ohjeitten mukaan ja pitdd kuunnella valmentajaa” (Vanhempi 4)

”Tommosta niinku ryhmis toimimista ja toisten kannustamista ja tota ehkd myds
se, ettd koska kuitenkin porukka on niinku, miten méa sanon, heilld 1dhtotasot on
erilaiset ja sitten ominaisuudet on erilaiset, niin se, etti kuitenkin tiidks
kunnioitetaan kaikkia.” (Ammattilainen 3)

Ammattilaiset ja vanhemmat nostivat esille my06s liikuntaharrastusten myoté saatavat ystévit,
joista voi muodostua jopa lapselle merkityksellinen vertaisryhma. Parhaimmillaan

vertaisryhma ja hyvit kaverisuhteet voivat vaikuttaa positiivisesti paitsi lapsen tasapainoiseen
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kasvuun ja kehitykseen sekd hyvinvointiin, myos koulunkdyntiin (Kantomaa ym. 2018, 24).
Yksi vanhemmista toi myds esille, ettd lapsi voi oppia liikuntaharrastuksissa toimimaan

muiden ihmisten kanssa. Ystdvien saaminen harrastuksista voi estii jopa syrjaytymista.

”Toinen, miké olisi tiarked ettd olisi se sosiaalinen puoli, ettd se lapsihan
sosiaalistuu siind tilanteessa, kun hdn seurustelee ihmisten kanssa ja saa kavereita
niin se vihentdd myds sitd syrjdytymistd.” (Vanhempi 2)

”Semmoisia taitoja varmasti ettd sieltd tulee semmoista ryhméytymisté ja tota no
ehdottomasti, ihan sama mun mielestd ndille maahanmuuttajataustaisille kuin
kantavéestolaisillekin niin kyllahén se sosiaalisuus on tirkeé asia.”
(Ammattilainen 4)

Haastatellessa tyttdja litkunnan harrastamisen seurauksiin liittyen, he kuvailivat 1dhinni
erilaisia lajinomaisia taitoja, joita he oppineet harrastaessaan liikuntaa joko ohjatusti tai
omachtoisesti vapaa-ajalla. Tackwondoa aktiivisesti harrastavan 12-vuotiaan tyton kuvailemat
asiat harrastuksessa oppimistaan taidoista ja tulevaisuuden tavoitteista voidaan kuitenkin
kehitystd. Haastateltu tytto vaikutti erittdin innostuneelta ja motivoituneelta harrastustaan
kohtaan, ja hdnen tavoitteenaan onkin muun muassa voittaa mitaleita lajissaan. Mindkuvan,
itsearvostuksen ja hyvén motivaation rakentuminen nédhdéén lapselle ja nuorelle tirkeina
psyykkisind kehitystehtdvind. Myos péatevyyden kokeminen on yksi merkityksellisisti
psyykkisen kehityksen osa-alueista, jotka voivat kehittyd myds mielekkdén

litkkuntaharrastuksen myo6ta. (Kokkonen, 2017; Ojanen & Liukkonen, 2017.)

”No siis vahvuutta tulee lisdd ja uskallusta, erilaisia potkuja ja lyontejd oppii.”

”Siind tackwondossa mé haluaisin esim. voittaa kultaa.” (Tytto 3)

7.2.3 Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Poimiessa haastatteluaineistosta kuvailuja liittyen liikkunnan harrastamisen edistdmiin
merkityksellisiin asioihin, eniten mainintoja kertyi lasten terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoistd. Kaikki haastateltavat nostivat esiin liikkunnan harrastamisen
terveyshyotyjd ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd, kuten litkunnan harrastamisen myota
mieli on virkistynyt. Myos aiempien tutkimusten mukaan litkunnan harrastaminen vaikuttaa

myoOnteisesti muiden hyvinvointiin vaikuttavien toimintojen ohessa lapsen vireystilaan
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(Donnelly ym., 2016). Myos haastatellut tytot kuvailivat, miten litkunta tuo tirkeéda vaihtelua
arkeen. Ilman litkunnan harrastamista tytot olisivat omien sanojensa mukaan vapaa-ajalla

1ahinnd kotona puhelimen déressa.

“Ettd nyt kun on harrastus 10ytynyt niin on niinku mieli virkistynyt ja kylldhén se
me se tiedetddn, ettd se on tirkedd, arkeen pitdd saada mielekidstd tekemisti, jonka
jélkeen sitten se voi tuntua mielekkaaltd.” (Ammattilainen 1)

”Liikuntahan on terveellistd se litkkkuminen kans parantaa sitd elaméa,
eldméanlaatua.” (Vanhempi 2)

”Mun mielestd se on hyva juttu, ettd me liikutaan, koska kun me ollaan vaan néin
puhelimilla niin me ei voida liikkua mitéén ja sitten meidin kehot kehittyy
enemman kun me litkutaan.” (Tytto 6)

koettu tukevan myos nukkumista, miké taas tuo energiaa arkeen. Myds aiemman
tutkimustiedon perusteella litkunnan on todettu vaikuttavan mydnteisesti riittdvéan ja
sdannoéllisen unen saamiseen (Mcneil ym., 2015). Liséksi yksi haastatelluista vanhemmista
kertoi havainneensa, ettd aktiivinen litkunnan harrastaminen edistda terveellisen ruokavalion
rakentumista. Myds aiemmissa tutkimuksissa litkunnan harrastamisen on havaittu tukevan
ruokavalion muodostumista ja sditelya. Riittdva ja sddnnollinen uni ja ravinto vaikuttavat
myoOnteisesti kognitiiviseen toimintaan, mika taas edistdd oppimista ja koulunkayntid. (Paruthi
ym., 2016; Wu ym. 2008.) Yksi ammattilainen totesi my®ds, ettd erityisesti eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen ja naisten kohdalla litkkumisen ja litkunnan harrastamisen myota
tytOt ja naiset saattavat suhtautua omaan kehoonsa eri tavalla, miké taas tukee terveen

kehonkuvan muodostumista.

”Tuossa on tosi iso merkitys niinkun oppimiseen, etté lapset ja miksi ei me
aikuisetkin, me tarvitaan paikka missd purkaa sitd energiaa ettd me saadaan
oikeasti hyvdi unta sitten. Saadaan niinku nukuttua.” (Ammattilainen 2)

”Jotenkin ma ajattelen, ettd litkunnan harrastaminen on niinku mydskin
yhteydessi terveelliseen ruokavalioon sen suhteen, ettd sitten ehka ei tule tehtya
niitd epaterveellisid valintoja, kun s tieddt miten niinku sun pitdd terveellisesti
joka tapauksessa toimia liikunnan suhteen, niin sitten tulee ehki valittua ne
paremmat vaihtoehdot mydskin niinku ravintoon.” (Vanhempi 1)

”Liikunta tavallaan niinkun auttaa myds siind kun sé osaat pitdé sitd sun omaa
kehoa ja sitten niinku sulla ei ole semmoinen hiped omaa kehoa kohtaan kun taas
mi huomaan mun omassa kulttuurissa etti se on tosi vahvana se oman kehon
hapedminen.” (Ammattilainen 2)
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8 Lopuksi

8.1 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimuksessa selvitettiin eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen parissa toimivien
ammattilaisten, erilaisista kielellisistd ja kulttuurisista taustoista tulevien varhaiskasvatus- ja
alakouluikiisten tyttdjen vanhempien seki alakouluikéisten eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen haastattelujen avulla, millaista eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen litkunnan
harrastaminen on, miten litkkumiseen ja liikkunnan harrastamiseen suhtaudutaan sekd millaiset
syyt johtavat litkkumiseen tai litkkkumattomuuteen. Liséksi tutkimuksen tavoitteena oli
tarkastella, miksi ja millé tavoin fyysinen aktiivisuus on merkityksellistd oppimisen ja
koulunkdynnin seké kasvun ja kehityksen ndkokulmasta. Aikaisemmissa tutkimuksissa eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan harrastamisen on
todettu olevan ikdtovereihin verrattuna viahdisempaéd (Malin, Kinnunen & Rimpeld, 2015).
[Imidna tiettyyn vdestoryhméén liitetty vahdinen fyysinen aktiivisuus ja litkkunnan
harrastaminen on otettava vakavasti ja timidn myota tdsséd tutkimuksessa huomio haluttiinkin

kiinnittda juuri eri kieli- ja kulttuuritaustaisiin tyttoihin.

Ammattilaisten, vanhempien ja tyttdjen kokemuksia ja ndkemyksid vilittdvan
haastatteluaineiston analysoinnin ja tulkinnan perusteella eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttdjen litkunnan harrastaminen niyttaytyy vdhdisend. Tutkimuksen aineiston tulkinnan
myo6td voidaan kuitenkin todeta, ettd litkunnan harrastamiseen suhtaudutaan positiivisesti ja
toteutuessaan se ndhdédén erittdin merkityksellisend asiana tyttojen tulevaisuuden kannalta. Eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamisen vihéisyys aiheuttaakin
haastateltavissa ennen kaikkea huolta. Tdmé voidaan ndhdd merkityksellisend asiana muun
muassa sen suhteen, ettd eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen liikunnan harrastamiseen
kohdistuvan positiivisen suhtautumisen ja litkunnan harrastamisen vdhdisyyteen liittyvén
jaetun huolen myoté eri tahoilla ja my6s vanhemmilla on todennékéisesti tahtotila edistaa

tilannetta ja tuoda omalta osaltaan litkunnan harrastamista ndkyvidmmaéksi.

Haastatellut ammattilaiset ja vanhemmat tunnistivat ja kuvailivat useita eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen harrastamista hankaloittavia ja rajoittavia tekijoitd. Toisaalta
haastateltavilla oli selkeitd ndkemyksid my0s siitd, miten tilannetta voitaisiin parantaa ja saada
enemman eri kieli- ja kulttuuritaustaisia tyttojd harrastamaan liitkuntaa. Harrastamista

rajoittavina tekijoind mainittiin esimerkiksi vanhempien tietimattomyys sekéa syville
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juurtuneet kulttuuriset tavat ja ajatusmallit. Vanhempien lisdksi merkityksellisessé osassa ovat
my0s erilaiset yhteisot, joiden luomia sééntojé ja tapoja kuunnellaan ja noudatetaan usein
tarkasti. Haastatteluissa nousikin esille, ettd positiivisen muutoksen eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen liikkunnan harrastamisessa tulisi ldhted ennen kaikkea yhteisojen ja
kulttuurien siséltd. Muutos toteutuu todennékoisesti melko hitaasti, mutta haastattelujen
perusteella jo tietoisuuden levittdminen voisi edistdd tilannetta. Tietoisuuden puutteen ja
kulttuuriin liittyvien haasteiden lisdksi haastateltavat toivat myds esille konkreettisesti
harrastuksiin liittyvid haasteita, kuten harrastuksiin kulkemiseen liittyvét haasteet,

harrastusten korkean hinnan seki tyttdjen pukeutumiseen liittyvét rajoitteet.

Kuten edella kisiteltiin, litkunnan harrastamista edistévina tekijoina esille tuotiin muun
muassa vanhempien tietoisuus liikkunnan harrastamisen hyodyisti ja
harrastusmahdollisuuksista. Liséksi haastateltavat mainitsivat tyttdjen oman motivaation
merkityksen sekd heitd innostavien litkuntamuotojen ja lajien 16ytdmisen harrastukseksi.
Haastatellut tytot kuvailivat litkkunnan harrastamista konkreettisin ilmauksin. Se, ettd tytot
eivit juurikaan osanneet analysoida tai kuvailla tarkemmin ajatuksiaan tai havaintojaan
litkkunnan harrastamiseen liittyen, on ymmarrettdvaa tyttojen ikdtasoon suhteutettuna. Tyttdjen
haastattelut antoivat kuitenkin tirkedn vdyldn tarkastella litkunnan harrastamista tyttojen
omasta nakokulmasta. Esille nousikin toisaalta erittdin merkityksellisid asioita, kuten ettéd
litkkuntaa harrastetaan mieluiten silloin, kun se koetaan hauskaksi. Tdmi voidaan liittdd myos
ammattilaisilta ja vanhemmilta esille nousseeseen ndkokulmaan tyttGjen oman motivaation
merkityksesti litkunnan harrastamisessa. Tyttdjen ajatukset litkunnan harrastamisen
mielekkyydesti ja omasta motivaatiostaan liikkkumista kohtaan vahvistavat késitysta siitd, ettd
lapsille tulisi tarjota mielekkdité ja hauskaksi koettuja, matalan kynnyksen
litkkuntaharrastuksia, jotka ovat myos eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen ja heidan

perheidensd saavutettavissa.

Haastatteluaineiston analysoinnin ja tulkinnan perusteella liikunnan harrastaminen koetaan
erittdin merkityksellisend paitsi terveyden ja hyvinvoinnin, myds tyttdjen kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen sekd koulunkdynnin kannalta. Litkunnan merkityksellisyyttad
koulunkéynnin, kasvun ja kehityksen ndkokulmasta kuvailevat teemat jaoteltiin kognitiivisiin
vaikuttaviin tekijoihin. Kognitiivisista toiminnoista esille nousi muun muassa litkunnan
positiiviset seuraukset keskittymiskykyyn ja kidrsivillisyyteen. Psyykkisten ja

sosioemotionaalisten tekijoiden suhteen liikunnan harrastamisen on havaittu kehittavén
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esimerkiksi ryhmatyoétaitoja ja kykyd noudattaa sddntoja. Myos liikunnan harrastamisen
my6td muodostuvat vertaissuhteet koetaan merkityksellisind. Terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavien tekijoiden suhteen haastateltavat nostivat esille eniten liikkunnan yleisid
terveyshyotyjd. Lisdksi liikkunnan harrastamisen on havaittu tukevan nukkumista ja
terveellisen ruokavalion muodostumista. Liikunnan harrastamisen merkityksellisyys myds
koulunkdynnin, kasvun ja kehityksen ndkokulmasta vahvistaa kisitysta siité, ettd olisi tarkedd
saada paitsi eri kieli- ja kulttuuritaustaisia tyttdjd, myds yleisesti vdhidn litkkuvia lapsia

harrastamaan litkuntaa aiempaa enemman.

Kuten tulososiossa kévi ilmi, useat timén tutkimuksen haastatteluaineistosta esille nousseet
maininnat ja niistd tehdyt tulkinnat mukailivat aiempia tieteellisié tutkimustuloksia muun
muassa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan vihéisyydesti. Vaikka tdméin
tutkimuksen analyysin ja tulkintojen perusteella ei voi tehdi laajoja yleistyksid, ilmi6 eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen ja laajemmin tarkasteltuna myos naisten litkunnan
harrastamisen védhiisyyteen ja liikkumiseen suhtautumiseen liittyen hahmottui tietyllé tavalla
jo siini vaiheessa, kun tutkimukseen etsittiin haastateltavia. Liikunnan harrastamista koskeva
tutkimus ei heréttanyt aluksi juurikaan kiinnostusta erityisesti tytdissd, vaan reaktiot aihetta
kohtaan olivat jopa torjuvia. Lisdksi tutkimusprosessin aikana osoittautui haastavaksi tavoittaa
eri kieli- ja kulttuuritaustaisia ditejd. Osansa haasteissa on todennékdisesti my0s kielitaitoon
liittyvissa seikoissa. Onkin toisaalta ymmarrettavad, ettd tutkimusmenetelmisti erityisesti
haastatteluun osallistuminen voi tuntua haastavalta ja jopa epamiellyttiviltd, jos sen lisdksi,
ettd tutkittava aihealue ei ole itselle kovin ldheinen, suppean kielitaidon mydtd mahdollisuudet

kertoa omista kokemuksista ja ndkemyksista ovat rajallisia.

Tadmin tutkimuksen perusteella ilmeni, ettd eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen
mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa tulisi ehdottomasti edistii eri tahojen toimesta.
Esimerkiksi kolmannella sektorilla tehddédn erittdin merkityksellistd tyotd eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen ja yleisesti lasten harrastamisen ja osallisuuden edistdmiseksi,
mutta jirjestdjen, seurojen ja niissd toimivien hankkeiden panos ei yksindén riitd pysyvin
muutoksen aikaansaamiseksi. Taémén tutkimuksen perusteella tarvitaankin laajemmin eri
yhteiskunnan toimijoiden panosta ja yhteistyotd tilanteen edistdmiseksi. Térkedssd osassa ovat
esimerkiksi kunnat, jotka rakentavat ja ylldpitavét liikuntapaikkoja ja ndin paitsi luovat
tytoille mahdollisuuksia harrastaa litkuntaa omaehtoisesti, myds mahdollistavat usein
kaupungin tiloissa toimivien seurojen ja jarjestojen toiminnan. On myos selvad, ettd eri kieli-

ja kulttuuritaustaisten tyttdjen liikkunnan harrastamisen suhteen muutoksen tulee ldhted myos



54

perheistd sekd kulttuurien ja yhteisdjen siséltd kdsin. Kuten aiemmin on todettu, timén
suhteen avainasemassa on tietoisuuden levittiminen litkunnan harrastamisen hyodyistd seki
konkreettisesti harrastusmahdollisuuksista. Tietoisuutta levittiméén tarvitaan paitsi eri alojen
ammattilaisia, my0s vanhempia. Onkin tirkedd huomioida tilannetta edistdvien
toimenpiteiden ndkokulmasta, ettd vanhemmilla on sekd omien lastensa liikunnan
harrastamisen mahdollistajina, my0s yhteisdjen jasenind usein jossain madrin mahdollisuus

vaikuttaa esimerkiksi ystiviinsd ja sukulaisiinsa levittimalla tietoisuutta.

8.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimuksessa kerdtyn haastatteluaineiston analysoinnin ja tulkinnan my6ta tutkimuksesta
saatiin arvokasta tietoa, jonka avulla pystyttiin syventdmiin ymmarrysta tutkittavasta
ilmiostd. Téssd tutkimuksessa esille nousseet asiat koskien eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
tyttojen litkunnan harrastamista ja sen merkitystd koulunkdynnin, kasvun ja kehityksen
nikokulmasta mukailivat myds aiempia tutkimustuloksia. Olisi kuitenkin merkityksellistd,
ettd 1lmioté ja sithen liittyvid tekijoita tutkittaisiin lisdé. Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten
naisten fyysisestd aktiivisuudesta ja litkkunnan harrastamisesta on tehty jonkin verran
tutkimuksia. Lisédksi esimerkiksi Zacheus (2010, 2011) on tutkinut eri kieli- ja
kulttuuritaustaisen vdeston ja maahanmuuttajien litkunnan harrastamista ja muun muassa sen
yhteyttd kotoutumiseen. Tutkimusprosessin aikana kévi kuitenkin ilmi, ettd suoranaisesti eri
kieli- ja kulttuuritaustaisiin tyttoihin kohdistuvia tutkimuksia on tehty melko véhén. Aihetta
olisikin paitsi tirkedd, myds kiinnostavaa tutkia vield syvemmin, pureutuen erityisesti

esimerkiksi eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamista edistéviin

Tassd tutkimuksessa haastattelujen avulla kerdtyn aineiston analysoinnin myd6téd kavi ilmi, etta
paitsi luonnollisesti ammattilaisilla alan asiantuntijoina ja tiiviisti eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttjen parissa toimivina henkildind, myds vanhemmilla on paljon tietoa
eri kieli- ja kulttuuristaustaisten tyttdjen ja yleisestikin eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten
fyysisestd aktiivisuudesta ja litkunnan harrastamisesta. Tdméan tutkimuksen tulosten
perusteella muun muassa tietoisuuteen seka kulttuurisiin asenteisiin ja tapoihin liittyvilla
tekijoilld on vaikutusta eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamiseen.
Onkin tarkedd huomioida aiheeseen liittyvien jatkotutkimusten suhteen, ettdi ammattilaisten

ohella myo6s vanhemmilla on yhteis6jen jédseniné paljon tietoa ja ndkemyksii aiheesta. On
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my0s huomioitava, ettd vanhemmat ovat yleensa lasten liikkunnan harrastamisen
mahdollistajia, joten tutkimuksissa on tirkedd ottaa myds vanhempien ndkdkulma huomioon,
kun tarkastellaan esimerkiksi liikkunnan harrastamisen vahiisyytta ja siithen vaikuttavia
tekijoitd. Lisdksi on ensiarvoisen tdrkedd ottaa jatkossakin selvéa eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten tyttojen ja yleisesti lasten omista kokemuksista ja ndkemyksisté liikunnan

harrastamiseen liittyen.

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen litkunnan harrastamiseen liittyvien
jatkotutkimusehdotusten lisdksi on todettava, ettd yleisesti lasten fyysinen aktiivisuus on
vihentynyt ja erityisesti organisoidun litkunnan harrastaminen muuttunut aiempaa
polarisoituneemmaksi, minkd myo6té lasten litkunnan harrastamista edistévia tekijoité olisi
tarkedd tutkia lisdd myos laadullisella tutkimusotteella. Laadullisen tutkimuksen ohella
madrélliselld tutkimuksella on ehdottomasti myds paikkansa tarkastellessa niin yleisesti
lapsiin kuin tdmén tutkimuksen kaltaisesti tiettyyn ryhméén kohdistuen fyysista aktiivisuutta
ja litkunnan harrastamista. Médrillisen tutkimuksen avulla pystytdén tuottamaan esimerkiksi
tietoa suurista joukoista, mikd on merkityksellistd selvittdessa ja tarkastellessa esimerkiksi
koko yhteiskunnan tasolla lasten fyysisen aktiivisuuden miéraa ja litkuntakayttaytymista.
Néenkin, ettd paras kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosté, sithen vaikuttavista tekijoistd ja
mahdollisesti tarvittavista ratkaisuista tai tilannetta edistivisti tekijoistd syntyy, kun
tutkijayhteiso tuottaa aiheesta laadukasta tutkimusta niin laadullisin kuin maarallisin

menetelmin toisiaan tdydentden.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hyvin tutkimuskéytdnnon mukaisesti tutkijan tulee tuntea tutkimusta ohjaavia sdantd;d,
omaksua luotettavuuteen liittyvid kriteerejd seké arvioida tutkimuksessa tehtyjd valintoja
kriittisesti. Aaltion ja Puusan (2020) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden pohdinta
voidaan tiivistdd kolmeen kisitteeseen: uskottavuuteen, luotettavuuteen ja eettisyyteen.
Uskottavuuteen liittyy pyrkimys siihen, ettd tutkimuksen kohteena olevat seki tutkimusta
lukevat henkil6t voivat luottaa tutkimuksen aineiston kerddmistavan asianmukaisuuteen ja
analysoinnin huolellisuuteen sekd hyviksyvit tutkimuksesta saadut tulokset. Luotettavuus
merkitsee sitd, ettd tutkija kykenee valitsemaan tutkimusongelman kannalta perusteltuja
lahestymistapoja ja menetelmid tutkimuksessaan ja pystyy my0ds vakuuttamaan lukijan

tutkimuksen eri vaiheiden oikeanlaisuudesta. Tutkimuksen luotettavuuden toteutumisen
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kannalta on oleellista, ettd tutkimusprosessin eri vaiheet raportoidaan yksityiskohtaisesti
(Tuomi & Sarajérvi, 2018, 165). Kisitteistd eettisyys tarkoittaa eettisten periaatteiden
noudattamista 1dpi tutkimuksen. Tutkimuksen eettiset periaatteet perustuvat Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) ohjeistuksiin. Laadullisen tutkimuksen kohdalla luotettavuutta ei
pystyté arvioimaan tarkkojen objektiivisten ja médrillisten mittareiden mukaisesti, vaan
luotettavuutta tulee tarkastella kyseisen tutkimuksen kehyksissé, peilaten luotettavuutta

tutkimuksessa kaytettyihin menetelmiin. (Aaltio & Puusa, 2020, 168—-170.)

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tulee arvioida
my0ds varmuuden, vahvistuvuuden ja siirrettdvyyden ndkokulmasta. Varmuudella viitataan
erilaisten taustaoletusten huomioimiseen tutkimusprosessin aikana. Tutkimuksen
luotettavuutta varmuuden ndkdkulmasta tarkastellessa on oleellista tunnistaa ja huomioida
esimerkiksi erilaiset ennakko-oletukset seka tutkijan asema ja puolueettomuus tutkimuksessa.
Vaikka tutkimuksen teoreettisen taustan kokoamisen perusteella tutkimusaiheesta oli syntynyt
jo tietynlainen késitys, tutkimusaineistoa on pyritty tarkastelemaan ilman ennakko-oletuksia.
Vasta, kun haastatteluaineistosta oli saatu kokonaiskasitys ilman ennakko-oletuksia,
ymmaérrystd syvennettiin peilaamalla tuloksia my6s aikaisempiin tutkimustuloksiin.
Ihmistieteellisessd tutkimuksessa on kdytdnndssd mahdotonta saavuttaa tdydellistd
objektiivisuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden nédkdkulmasta onkin tirkeéa, ettd
tutkija pyrkii tunnistamaan oman subjektiivisuuden ja tutkimuksen kannalta merkityksellisid

arvoja tutkimusprosessin aikana. (Aaltio & Puusa, 2020, 170.)

Tutkimuksen vahvistuvuutta tarkastellaan usein peilaamalla tuloksia aiheesta aiemmin
tehtyihin tieteellisiin tutkimuksiin (Eskola & Suoranta, 1998, 153). Tamén tutkimuksen
analyysi toteutettiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin keinoin. Tilloin jo tutkimuksen
analyysivaiheessa teemoittelun avulla saatuja tuloksia peilattiin aikaisempien tutkimusten
havaintoihin. Vahvistuvuuden suhteen on kuitenkin huomioitava, ettid suoranaisesti eri kieli-
ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkkunnan harrastamisesta ja sithen vaikuttavista tekijoistd on
tehty melko vdhén tutkimusta. Yleisesti lasten litkkunnan harrastamista seké eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten naisten liikunnan harrastamista tarkastelevia tutkimuksia on tehty melko
paljon myos mééréllisin menetelmin, mika vaikuttaa tulosten peilattavuuteen. Laadullisille
tutkimuksille tyypillisesti tissd tutkimuksessa tutkittavaa ilmioté tarkasteltiin haastateltavien
omakohtaisten kokemusten ja ndkemysten perusteella, miki on otettava myds huomioon

vahvistuvuuden pohdinnassa.
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Siirrettdvyydelld viitataan tulosten yleistettivyyteen. Yleistettdvyyden arviointi liitetdén usein
madrilliseen tutkimukseen, mutta tietyin osin my0s laadullisen tutkimuksen arvioinnissa voi
tarkastella siirrettdvyyden toteutumista. (Eskola & Suoranta, 1998, 153.) Laadullista aineistoa
analysoidessa tutkija muodostaa aineistosta omia tulkintoja ja johtopadtoksid. Ndin ollen on
mahdollista, ettd toinen tutkija paityisi erilaisiin tulkintoihin ja johtopéétoksiin, kuin
tutkimuksessa tehdyssé analyysissa. Laadullisessa tutkimuksessa yleistettavyytté ja
uskottavuutta perustellaankin ennen kaikkea tutkittavan ilmidn syvéllisen ymmartdmisen ja
monipuolisen kuvaamisen avulla. (Puusa & Julkunen, 2020, 182.) Tutkimusprosessin aikana
tutkimuksen vaiheet raportoitiin tarkasti, milld pyritdan lisddméaan tutkimusprosessin
johdonmukaisuutta ja timén myoté luotettavuutta. Haastatteluaineistosta tehdyt havainnot
pyrittiin tekemiin nikyvéksi késitteleméalld tutkimuksen tuloksia sitaattien tukemana. Télldin
tulosten analysoinnissa ja tulkinnassa saatiin myds haastateltavien d4ni kuuluviin.
Tutkimusprosessin luotettavuutta ja johdonmukaisuutta on pyritty lisidméan myos
kayttdmalla mahdollisimman tuoreita, monipuolisia ja laadukkaita, niin kotimaisia kuin

kansainvalisii ldhteiti.

Tamén tutkimuksen kohdalla varmuuden, vahvistuvuuden ja siirrettivyyden pohdinnassa on
oleellista tarkastella tutkimusjoukkoa ja heididn ldhtdkohtiaan haastateltavina. Erityisesti
vanhempien ja tyttojen osalta haastatteluista saadun aineiston tulkinnassa on todettava, etti
tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat jo ldhtokohtaisesti suhteellisen tietoisia ja
kiinnostuneita litkunnan harrastamisesta ja sithen liittyvista asioista, joten sen voidaan olettaa
ndkyvin myos heidin vastauksissaan. Tutkimukseen olisi haluttu mukaan erityisesti
vanhempien suhteen ndkokulmia myds etdisestd ja jopa negatiivisesta suhtautumisesta omaa
ja tyttdren litkunnan harrastamista kohtaan. Olisi ollut kiinnostavaa paistd kuulemaan
sellaisten vanhempien nidkemyksid, jotka eivit itse harrasta tai heidan tyttdrensd ei harrasta
litkuntaa. Haastateltavien vanhempien [0ytdminen osoittautui kuitenkin haastavaksi, mika
vaikutti myo0s sithen, ettd haastateltavia ei onnistuttu samaan tasamairié eri
haastatteluryhmien vililld. Tdmén ei ndhda kuitenkaan suoranaisesti vaikuttaneen
tutkimuksen lopputulokseen, silld tutkimuksessa ei ollut esimerkiksi vertailevaa nikokulmaa,

jossa haastateltavien lukumairilla olisi voinut olla merkitysta.

Kuten tutkimuksen johtopditoksissé ja pohdinnassa todettiin, toisaalta haasteet
haastateltavaksi halukkaiden eri kieli- ja kulttuuritaustaisten vanhempien ja tyttdjen
l6ytdmisessd kuvasivat omalta osaltaan myos tutkittavaa ilmidtd. Saturaatiopisteen

ndkokulmasta haastatteluaineiston teemoittelun myota saadut tulokset olisivat kuitenkin
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voineet muotoutua erilaisiksi, jos tutkimukseen olisi saatu mukaan lisdi erilaisista
lahtokohdista tulevia vanhempia. Ammattilaiset edustivat eri ammatteja, joten he tarkastelivat
1lmi6td asiantuntijoinakin hieman eri ndkokulmista. Tdmédn myota ilmidsté saatiin luotua
monipuolinen kuva jo asiantuntijoiden ndkemysten ja kokemusten perusteella. Tutkimuksen
tulokset olisivat kuitenkin voineet muotoutua myds erilaisiksi, jos tutkimuksessa olisi ollut

enemman haastateltavia ammattilaisia.

Tyttdjen osalta haastatteluaineisto oli kokonaisuutena melko suppea, eikd merkittivisti
syventdnyt ymmarrysta tutkittavan aiheen kokonaisuuden ndkdkulmasta. On kuitenkin
todettava, ettd tyttojen jattdminen tutkimusasetelman ulkopuolelle olisi ollut ongelmallista,
silld tutkimus kohdistui juuri varhaiskasvatus- ja alakouluikéisiin tyttoihin. Tutkimukseen
valittiin asetelma, jonka mydtd tavoitteena oli syventdd ymmaérrysti ja luoda moniulotteinen
kuva tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosté eri toimijoiden ndkdkulmien kautta. Jos tytot
olisi jatetty tutkimuksen ulkopuolelle, olisi voinut jddda epdilyksia siitd, puuttuuko
tutkimuksen tuloksista oleellisia ndkokulmia. Liséksi tyttdjen konkreettiset maininnat koskien
esimerkiksi litkkunnan harrastamiseen motivoivia tekijoiti olivat merkityksellisid. Maininnat
mukailivat myds ammattilaisten ja vanhempien nikemyksié, vaikka ne olivatkin eri tavoin

ilmaistu.

On my®0s oleellista erottaa mistd ndkokulmasta haastateltavat tarkastelevat tutkimuksen
kohteena olevia aiheita. Ammattilaiset vastasivat haastatteluissa ennen kaikkea ammattinsa ja
asiantuntijuutensa nikokulmasta, kun taas vanhemmat ja tytot peilasivat aihetta oman
elaménsa aikana syntyneisiin kokemuksiin ja ndkemyksiin, miki vaikuttaa my0s osaltaan
vastauksiin esimerkiksi kédytettyjen termien ja ndkemysten ilmaisun suhteen.
Haastattelutilanteessa osalla vanhemmista ja tytdistd valtavdestoon kuuluvia heikompi
kielitaito saattoi vaikuttaa myds vastauksiin. Erityisesti tytot vaikuttivat myos jannittavan
haastattelutilannetta, mika voi osaltaan vaikuttaa vastausten suppeuteen. Laadullisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelména haastatteluun liittyykin monia hyvié puolia, mutta
myo0s heikkouksia, kuten haastattelutilanteen alttius inhimillisten tekijéiden aiheuttamille

ylldtyksille.

Tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistuksia.
Ohjeistukissa on linjattu, ettd eettisesti hyvéaksyttdvan, luotettavan seké tulosten nikdkulmasta
uskottavan tutkimuksen edellytyksend on tutkimusprosessin suorittaminen hyvin tieteellisen

kaytannon mukaisesti. Tutkimusetiikan ndkdkulmasta on keskeistd, ettd tutkimusprosessissa
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noudatetaan huolellisuutta, tarkkuutta seki rehellisyyttd niin tutkimustyon, tulosten
tallentamisen ja esittdmisen kuin aiempien tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnin suhteen.
(TENK, 2012, 6.) Ihmistieteellisessd tutkimuksessa on ensiarvoisen tirkedd, ettd tutkija
noudattaa huolellisesti tutkimuseettisid periaatteita. Lahtokohtana on luottamus tutkijan ja
tutkittavien henkildiden vélilla, mikd muodostuu, kun tutkittavien oikeuksia ja ihmisarvoa
kunnioitetaan tarkasti tutkimusprosessin aikana. Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa
tutkijan on oleellista huomioida esimerkiksi yksityisyyden suojaan liittyvit tietosuoja-
asetukset. Tahan liittyy esimerkiksi tutkittavien henkiléiden anonymiteetista huolehtiminen.
Tutkimukseen osallistuvalla tulee olla myds tieto osallistumisen vapaaehtoisuudesta seké
oikeudesta kieltdytya tai keskeyttd tutkimukseen osallistuminen. Tutkittavilla on myds

oikeus saada tietoa tutkimuksen sisdllosté ja toteutuksesta sekd henkilGtietojen kasittelysté.

(TENK, 2019, 7-9.)

Téssé tutkimuksessa on pyritty toimimaan koko tutkimusprosessin ajan huolellisesti
noudattaen ihmisiin kohdistuvalle tutkimukselle asetettuja eettisid periaatteita.
Tutkimusprosessin vaiheet on raportoitu perusteellisesti noudattaen hyvin tieteellisen
kaytannon mukaista huolellisuutta ja rehellisyyttd. Tutkimuksessa on huolehdittu
tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetin sdilymisestd seké késitelty henkilétietoja
tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Tutkimuksen haastatteluaineisto on tallennettu

asianmukaisesti tieteellisié periaatteita noudattaen.

Haastattelujen sopimisen yhteydessa haastateltaville kerrottiin tutkimuksen aihe seka
tutkimukseen osallistumisen tdydestd vapaaehtoisuudesta ja oikeudesta keskeyttdd haastattelu
tai jattdytyd pois tutkimuksesta. Tyttdjen kohdalla kyse oli alaikéisistd haastateltavista, joten
heiltd pyydettiin haastatteluun osallistumista varten erikseen oma lupa seké huoltajan lupa.
Tassd yhteydessd myds tyttdjen vanhempia informoitiin haastattelun aiheesta ja
anonymiteettiin liittyvistd tiedoista. Haastateltaville 1dhetettiin my0s etukéteen
tietosuojailmoitus tutustuttavaksi. Jokaisen haastateltavan kanssa kédytiin myos
haastattelutilanteen alussa suullisesti, tarvittaessa selkokielistden lépi eettisiin periaatteisiin

liittyvit haastateltavan oikeudet haastattelun sekd my6hemmin tutkimusprosessin aikana.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuslupalomake tyttojen vanhemmille

Tutkimuslupa:
Tyttojen lilkkunnan harrastaminen ja oppiminen

Hei! Olen Turun yliopiston erityispedagogiikan opiskelija ja tutkin pro gradu -tutkielmassani
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen lilkunnan harrastamista. Tarkoituksenani on selvittaa
miten tytot suhtautuvat lilkkkumiseen ja asioita, jotka vaikuttavat liikunnan harrastamiseen.

Haastattelen halukkaita tyttokerhon tyttoja. Haastattelun kesto on noin 15 minuuttia.
Vastaukset anonymisoidaan, eli mitaan henkilotietoja ei tule tutkimukseen, eika
haastateltavaa voi tunnistaa. ry

Haastatteluista saadut vastaukset ovat todella tarkeita ja
arvokkaita tutkimukseni kannalta. Olisin kiitollinen, jos saisin
haastatella lastanne.

Haastateltavan nimi

Rastita, saako lapsesi osallistua tutkimukseen vai ei?

Saa osallistua tutkimukseen

Ei saa osallistua tutkimukseen

Vanhemman allekirjoitus

Ystavallisin terveisin,
Hanni Hakanen (hamhak@utu.fi)
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Liite 2. Tutkimuslupalomake tytoille

Tutkimuslupa:
Tyttéjen liikunnan harrastaminen ja oppiminen

Hei! Olen Turun yliopiston erityispedagogiikan opiskelija ja tutkin pro gradu -tutkielmassani
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen liikunnan harrastamista. Tarkoituksenani on selvittaa
tyttdjen suhtautumista liikkunnan harrastamiseen ja liikkunnan vaikutusta koulunkayntiin ja
oppimiseen.

Haastattelun kesto on noin 15 minuuttia. Vastaukset anonymisoidaan, eli mitaan
henkilotietoja ei tule tutkimukseen, eika haastateltavaa voi tunnistaa. Haastattelun saa myos
keskeyttaa.

Haastatteluista saadut vastaukset ovat todella tarkeita ja
arvokkaita tutkimukseni kannalta. Olen kiitollinen, jos saan
haastatella sinua.

Haastateltavan nimi

Rastita, haluatko osallistua tutkimukseen vai et?

Haluan osallistua tutkimukseen

En halua osallistua tutkimukseen

Ystavallisin terveisin,
Hanni Hakanen (hamhak@utu.fi)
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Liite 3. Haastattelurunko

Haastattelurunko

TYTOT:
Taustakysymykset

- Kuinka vanha olet?
- Onko sinulla harrastuksia?

Suhtautuminen liikuntaan, liikunnan harrastaminen ja sithen mahdollisesti liittyvit
haasteet

- Tykkaitko liikunnasta / litkkunnan harrastamisesta?

- Liikutko yleisesti vapaa-ajalla?

- Misti syysta litkut / et litku vapaa-ajalla?

- Milla tavalla harrastat liikuntaa mieluiten?

- Mika litkunnan harrastamisessa on sinulle tirkeinté / parasta?

- Koetko litkunnan harrastamisen jollain tavalla hankalaksi? Jos kyll&, milla tavalla?

Harrastukset ja koulunkiynti

- Koetko, ettd harrastamisesta olisi hyotyd koulunkdynnin kannalta? Jos kylld, miksi ja milla
tavalla?

- Vai jopa haittaa? Jos kylld, miksi ja milld tavalla?

- Voiko mielestési harrastuksessa oppia taitoja, joista voi olla hydtyd koulunkdynnin
kannalta? Jos kylld, millaisia taitoja?

VANHEMMAT:

Suhtautuminen liikkuntaan, tyttiren liikunnan harrastaminen ja sithen mahdollisesti
liittyvit haasteet

- Minka ik&isid lapsia sinulla on?

- Millainen suhde sinulla on liikkumiseen?
- Tykk&étko litkunnasta?
- Harrastatko itse liikuntaa?
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- Mistd syysta liikut / et liikku?

- Harrastavatko lapsesi jotain?

- Koetko tdrkedksi, ettd lapsesi litkkuu? Jos kylld / ei, miksi?

- Millainen merkitys tyttdjen liikunnan harrastamisella mielestési on?

- Mika tytt6ja kokemuksesi mukaan motivoi eniten liikkkumisessa? Mitka lajit innostavat?
- Koetko, ettd omaan tai lapsesi litkunnan harrastamiseen liittyy jotain haasteita? Jos kyll4,
millaisia haasteita?

- Mitké tahot niet tirkeind tyttdjen litkunnan edistimisessi?

- Millaisena nédet vanhempien roolin eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen litkunnan
harrastamisessa?

Harrastukset ja koulunkiynti

- Koetko, etti tyttdren harrastamisesta olisi hyotyd koulunkdynnin kannalta? Jos kylld, miksi
ja milld tavalla?

- Vai jopa haittaa? Jos kyll4, miksi ja millé tavalla?

- Voiko mielestisi harrastuksessa oppia taitoja, joista voi olla hyotyéd koulunkédynnin
kannalta? Jos kylld, millaisia taitoja?

LASTEN PARISSA TYOSKENTELEVAT:
Taustakysymykset

- Miké koulutus sinulla on?

- Millaisessa tehtdavissé tyoskentelet?

- Millainen kokemus sinulla on lasten parissa tydskentelystd / muusta tyStehtiviasta?
- Kuinka pitkdén olet tydskennellyt lasten parissa / muussa tyotehtavassi?

Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttojen ja naisten suhtautuminen liikuntaan, liilkunnan
harrastaminen ja siihen liittyvit haasteet

- Millaisena eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen ja naisten litkkuminen nayttiytyy sinulle?
- Millainen merkitys eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttdjen litkunnan harrastamisella
mielestési on?

- Ovatko tytot yleensd innostuneita liikkumisesta?

- Mika tyttdjd kokemuksesi mukaan motivoi eniten liikkkumisessa?

- Millaisia harrastuksia tyt6illd yleenséd on / mitké lajit innostavat eniten?

- Oletko kokemuksesi perusteella huomannut, ettéd tyttdjen liikunnan harrastamiseen liittyisi
jotain tiettyjd haasteita? Jos kyll4, millaisia haasteita?

- Mitké tahot néet tirkeind tyttdjen liikkunnan edistdmisessa?



- Millaisena nédet vanhempien roolin eri kieli- ja kulttuuritaustaisten tyttjen litkunnan
harrastamisessa?

Harrastukset ja koulunkiynti

- Koetko, ettd harrastamisesta olisi hyotyad koulunkdynnin kannalta? Jos kylld, miksi?
- Vai jopa haittaa? Jos kylld, miksi?

- Voiko mielestési harrastuksessa oppia taitoja, joista voi olla hyotyd koulunkdynnin
kannalta? Jos kylld, millaisia taitoja?
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