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Lahisuhdevékivalta on vakava ja maailmanlaajuinen ongelma, joka voi koskettaa ketéd tahansa
sukupuolesta riippumatta. Samalla se on monin tavoin sukupuolistunut ilmio. Naiset esimerkiksi
kokevat monia vékivallan muotoja miehid yleisemmin, ja heiddn kokemansa vékivalta on tyypillisesti
toistuvampaa ja seurauksiltaan vakavampaa kuin miesten. Miehet taas hakevat kokemaansa
vakivaltaan apua harvemmin kuin naiset.

Tassa tutkimuksessa tarkastelen, miten koetun vikivallan muodot ja toistuvuus ovat yhteydessa
vikivallan seurauksiin nais- ja miespuolisilla véikivallan kokijoilla ja selittdvatké ndmé vékivallan
piirteet nais- ja miespuolisten kokijoiden vilisié eroja vékivallan seurauksissa. Tarkastelen myds,
millaisessa yhteydessd koetun vékivallan muodot, toistuvuus ja fyysiset seuraukset ovat nais- ja
miespuolisten kokijoiden avun hakemiseen ja selittdvitkd ndma piirteet avun hakemisen eroja nais- ja
miespuolisten kokijoiden vélilla.

Tutkimukseni keskittyy niihin 1dhisuhdevikivallan kokijoihin, jotka ovat hakeneet apua soittamalla
auttavaan puhelimeen, Nollalinjaan. Aineistoni koostuu Nollalinjan palvelunseurantalomakkeista
vuodelta 2020. Aineisto on osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Turun yliopiston ja Tampereen
yliopiston yhteisen Koronaepidemian vaikutukset ldhisuhdevikivallan kokemuksiin ja palveluiden
kiyttoon (KOVA) -tutkimushankkeen aineistoa. Analyysimenetelmini kiytin ristiintaulukointia ja
logistista regressioanalyysia.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd koetun vékivallan muodot ja toistuvuus ovat niin nais- kuin
miespuolisillakin kokijoilla yhteydessa siithen, millaisia seurauksia vikivallalla on, joskin naisilla
yhteyksid on enemmén. Seké naisilla ettd miehilld eri vékivallan muodoilla on hieman erilaisia
seurauksia ja vikivallan toistuvuus liséd joidenkin seurausten todennékdisyyttd. Vikivallan muodot ja
toistuvuus eivét kuitenkaan selité sité, ettd vékivallasta aiheutuu naisille enemmén seurauksia kuin
miehille.

Liséksi tulokset osoittavat, ettd vikivallan muodot ovat yhteydessd avun hakemiseen seka nais- ettd
miespuolisilla vikivallan kokijoilla ja eri vikivallan muotoihin haetaan apua hieman eri tahoilta.
Vikivallan toistuvuus ja fyysiset seuraukset taas ovat yhteydessd avun hakemiseen vain naispuolisilla
vékivallan kokijoilla. Vékivallan toistuvuus lisd naisilla avun hakemista ylipdétddn ja fyysiset
vammat avun hakemista poliisilta ja terveydenhuollosta. Vékivallan muodot, toistuvuus ja fyysiset
vammat selittdvét sitd, ettd naiset hakevat miehid useammin apua poliisilta ja terveydenhuollosta,
mutta eivit sité, ettd naiset hakevat useammin apua myos léhipiiriltién ja ylipadtdén jostain
muualtakin kuin Nollalinjasta.

Tutkimukseni lisdd ymmérrysti 1dhisuhdevikivallan seurauksiin ja avun hakemiseen liittyvista
tekijoistd sekd nais- ja miespuolisten kokijoiden vilisistd eroista ja samankaltaisuuksista. Vakivallan
varhainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen sukupuolesta riippumatta on olennaisen térkead, koska
vakivallan toistuvuus lisdd seurausten riski. Erityisesti miesten saamiseen avun piiriin tulee panostaa,
koska miehet hakevat apua naisia harvemmin eivétka vékivallan toistuvuus tai fyysiset vammatkaan
liséd miesten avun hakemisen todennékoisyyttd. Toisaalta naisiakin olisi tirkedd pystyé auttamaan jo
ennen kuin vikivalta on toistuvaa ja aiheuttanut fyysisid vammoja.

Avainsanat: ldhisuhdevikivalta, sukupuoli, avun hakeminen, kriisipuhelimet, kvantitatiivinen
tutkimus
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1 Johdanto

Lahisuhdevikivalta on maailmanlaajuinen ongelma, joka voi koskettaa keté tahansa
kulttuurista, idstd ja yhteiskuntaluokasta riippumatta (Nollalinja 2020). Suomessa kyse on
hyvin yleisestd ilmidstd, silld suomalaisista 16—74-vuotiaista 75 prosenttia on kokenut
lahisuhdevikivaltaa vihintddn kerran eldménsé aikana (Siltala ym. 2022). Tilanne onkin
Suomessa erityisen huolestuttava, silld ainakin naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa

esiintyy Suomessa kolmanneksi eniten kaikista EU-maista (FRA 2014).

Vaikka ldhisuhdevikivaltaa voi kokea kuka tahansa sukupuolesta riippumatta, on se kuitenkin
sukupuolistunut ilmid. Vékivalta ei siis ole tdysin sattumanvaraista vaan kytkoksissi
sukupuoleen. Vikivallan tekemisessd, kokemisessa ja tapahtumakontekstissa on tyypillisesti
eroja naisten ja miesten vililld. (Ronkainen 2017, 20, 29.) My6s naisten ja miesten kokeman
vikivallan muodoissa ja toistuvuudessa on usein eroja (Dobash & Dobash 2004;

Tilastokeskus 2022).

Vikivalta voi aiheuttaa kokijalleen vakavia fyysisid ja henkisid seurauksia ja pahimmillaan
johtaa uhrin kuolemaan. Lahisuhdevékivalta vaikuttaa usein kokijan sosiaalisiin suhteisiin, ja
siitd voivat kdrsid my0s kokijan ldheiset, varsinkin lapset. (Nollalinja 2020.) Vikivalta on
myo0s yhteiskunnallinen ongelma, joka vaikuttaa kansanterveyteen ja vdeston hyvinvointiin
(October & Laitinen 2022, 4) ja josta aiheutuu koko yhteiskunnalle mittavia taloudellisia
kustannuksia (Peterson ym. 2018). Lahisuhdevikivaltaa kokeneet kiyttdvit muuta viestod
enemman niin sosiaali-, terveys- kuin oikeuspalveluitakin, ja esimerkiksi
terveydenhuoltokustannukset ovat heilld selvésti korkeammat kuin viest6lla keskimiérin
(Siltala 2021). Lahisuhdevikivalta on sukupuolistunutta myos seurauksiltaan: siitd aiheutuvat
fyysiset ja henkiset seuraukset ovat yleisempié (Carbone-Lopez ym. 2006; Heiskanen &
Ruuskanen 2010) ja yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset korkeampia (Peterson ym. 2018),

kun kokija on nainen.

Léihisuhdevikivaltaa kokeneille on tarjolla monenlaisia palveluita ja tukea. On kuitenkin
yleistd, ettei kokija hae apua virallisista palveluista (Siltala ym. 2022) tai ylipaatain kerro
kokemuksistaan kellekdin (Danielsson & Salmi 2013). Tassdkin on sukupuolistuneita eroja,

ja naiset hakevat apua kokemaansa vikivaltaan miehid yleisemmin (Ansara & Hindin 2010).

Jos laheisessd ihmissuhteessa on vikivaltaa, se ei tyypillisesti jdd yhteen kertaan vaan toistuu,

ja silld on taipumus ajan mydté lisddntyd ja muuttua vakavammaksi (Nollalinja 2020).



Yksilollisten ja yhteiskunnallisten seurausten ennaltachkéisemiseksi olisi olennaisen tarkedd,
ettd ldhisuhdevikivaltaan pystyttdisiin puuttumaan ajoissa ja kokijat saataisiin nopeasti avun
ja palveluiden piiriin. Sosiaality6lld on tdssd olennainen rooli. Viékivalta on sosiaalinen
ongelma, joka nikyy sosiaality0ssd monin tavoin: niin kokijoiden ja tekijoiden auttamistydssa
kuin esimerkiksi lastensuojelussa ja pdihde- ja asumispalveluissakin (Nyqvist 2001, 10).
Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) velvoittaa jérjestiméén sosiaalipalveluja 1dhisuhdevikivallasta
johtuvaan tuen tarpeeseen. Kunnilla ja hyvinvointialueilla on vastuu ehkéista ja tunnistaa
lahisuhdevikivaltaa seka tarjota tukipalveluja vikivaltaa kokeneille, ja sosiaali- ja
terveyspalvelut ovat tissé keskeisessé osassa (October & Laitinen 2022). Lahisuhdevékivallan
seurauksia ja avun hakemista koskevan tiedon saaminen on tirkeéa, koska tiedon avulla
ammattilaiset voivat paremmin tunnistaa ldhisuhdevikivaltaa sekd suunnitella ja kohdentaa

kokijoille tarkoitettuja palveluja.

Lahisuhdevikivallan seurauksia ja avun hakemista selittivid tekijoitd sekd seurauksissa ja
avun hakemisessa olevia sukupuolieroja on tutkittu varsinkin kansainvilisesti (esim. Ansara
& Hindin 2010; Barrett & Pierre 2011; Coker ym. 2002; Tjaden & Thoennes 2000), mutta
tutkimuksessa on myos aukkoja. Esimerkiksi siité, selittdvétko samat tekijét
ldhisuhdevikivallan seurauksia ja avun hakemista sekd naisilla ettd miehilld, tai siitd, miksi
naisten ja miesten vélilld on eroja seurauksissa ja avun hakemisessa, ei ole juuri tutkittua
tietoa. Lisdksi ldhisuhdevikivaltaa koskevasta tutkimuksesta valtaosa on keskittynyt naisiin
kohdistuvaan ja parisuhteissa tapahtuvaan vékivaltaan, kun taas miehiin kohdistuva ja muissa
ldhisuhteissa tapahtuva vikivalta sekd naisten ja miesten vélinen vertailu ovat jédneet

vahemmalle huomiolle.

Téssd tutkimuksessa pyrin osaltani paikkaamaan aiemmassa tutkimuksessa olevia aukkoja.
Vertailen, miten 1dhisuhdevikivallan muodot ja toistuvuus ovat yhteydessd vékivallan
seurauksiin nais- ja miespuolisilla vakivallan kokijoilla. Tutkin my®ds, selittyvatko naisten ja
miesten viliset erot véakivallan seurauksissa sillé, ettd naisten ja miesten kokeman vékivallan
muodoissa ja toistuvuudessa on eroja. Avun hakemiseen liittyen tarkastelen, millaisessa
yhteydessi vikivallan muodot, toistuvuus ja fyysiset seuraukset ovat naisten ja miesten avun
hakemiseen. Liséksi tutkin, selittyvatkd avun hakemisen erot naisten ja miesten vililld koetun
vikivallan muodoilla, toistuvuudella ja fyysisilld seurauksilla. Tutkimukseni keskittyy
tilanteisiin, joissa vikivallan kokija on hakenut apua Nollalinja-puhelinpalvelusta. Nollalinja
on auttava puhelin, johon voivat maksutta ja anonyymisti soittaa ldhisuhdevékivaltaa tai

naisiin kohdistuvaa vékivaltaa kokeneet, heidédn ldheisensd sekd ammattilaiset. Kdytin



aineistonani Nollalinjan palvelunseurantalomakkeista kertynytti tilastoaineistoa, jota

tarkastelen ristiintaulukoinnin ja regressioanalyysin avulla.

Vikivalta on sensitiivinen aihe, jota tutkittaessa on olennaista harkita, miten aiheesta puhuu ja
millaisia kisitteitd kayttdd. Tutkijan on tirkeda toisaalta olla vahattelematta
viakivaltakokemuksia ja uhriksi joutumista mutta toisaalta myos olla kategorisoimatta
kokijoita heikoiksi ja passiivisiksi uhreiksi (Keskinen 2001, 29-30). Erityisesti olen pohtinut,
milld sanoilla puhun vékivaltaa kokeneista henkil6istd. Aiemmissa suomenkielisissa
tutkimuksissa on puhuttu esimerkiksi vikivallan kokijoista (esim. Hietaméki & Paukkunen
2021; Kaittila & Nyqvist 2014; Piispa 2006) ja vikivallan kohteena olleista (esim. Husso
2003), ja etenkin rikosuhritutkimuksissa on puhuttu uhreista (esim. Danielsson & Salmi 2013;
Nisi & Kolttola 2021). Englanniksi kdytetiddn yleisimmin sanaa victim (esim. Afifi ym. 2008;
Coker ym. 2002; Hines ym. 2007). My®s sanaa survivor kiytetddn jonkin verran (esim.
Barrett & Pierre 2011; Cho ym. 2020), mutta tdmén ilmaisun kéytto ei ole vakiintunut

suomenkieliseen tutkimukseen.

Olen itse tutkimuksessani pdatynyt puhumaan vékivallan kokijoista. Ndhdékseni kokija-sana
ei herdtd samanlaisia mielleyhtymié heikkoudesta ja passiivisuudesta kuin esimerkiksi uhri-
sana helposti herittdd. Toisaalta vikivallan kokija -ilmaus ei mielestdni myoskain vihéttele
kokemuksia tai niiden vakavuutta vaan pdinvastoin korostaa henkilén omaa kokemusta
vikivallasta. [Imaus sopii mielestéini hyvin tdhén tutkimukseen, jossa tarkastelen vikivaltaa

juuri kokijoiden ja heiddn sukupuolensa ndkdkulmasta.

Sukupuolistuneen vékivallan tutkimuksessa sukupuolta on yleensd tarkasteltu hyvin
bindérisesti (esim. Ansara & Hindin 2010; Dobash & Dobash 2004; Lovestad & Krantz
2012). Tutkimuksissa puhutaan enimmékseen naisista ja miehistd, eikd muunlaisia sukupuoli-
identiteettejd tai sukupuolivihemmistdjen kokemuksia valtaosassa tutkimuksista késitella.
Kayttdmassani aineistossa on kokijan sukupuoleksi ollut mahdollista mééritelld myos “muu”,
mutta koska tdma muiden joukko on aineistossa erittdin pieni, ei sen tarkastelu erikseen ole
talld aineistolla mahdollista. Tassédkin tutkimuksessa tarkastellaan siis vain naisia ja miehid,

vaikka tiedostankin timén ndkokulman rajoittuneisuuden.

Tutkielmani alussa esittelen kdyttdmiéni késitteitd ja aiempaa tutkimusta aiheeseeni liittyen.
Toisessa luvussa avaan tarkemmin sukupuolistunutta ldhisuhdevékivaltaa,
vakivaltakokemusten yleisyyttd sekd vikivallan muotoja ja seurauksia. Kolmannessa luvussa

kerron apua tarjoavista palveluista ja avun hakemisesta. Neljannessa luvussa esittelen



tutkimusasetelmani ja kuvaan tutkimukseni tarkoitusta, aineistoa, muuttujia, menetelmié ja
analyysia sekd sitd, miten tutkimuseettiset asiat on tutkimuksessani huomioitu. Viidennessa
luvussa esittelen tutkimukseni tulokset ja kuudennessa luvussa teen yhteenvedon tuloksista ja

arvioin tutkimukseni luotettavuutta ja merkitysta.



2 Lahisuhdevakivalta, seuraukset ja sukupuoli

2.1 Sukupuolistunut lahisuhdevaékivalta ja vakivaltakokemusten yleisyys

Vikivalta on Maailman terveysjirjestd6 WHO:n méiritelmén mukaan “’vallan, kontrollin tai
fyysisen voiman tahallista kdyttdd tai silld uhkaamista siten, ettd timé kohdistuu toiseen
ithmiseen tai ihmisryhmééin ja ettd tima johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen hiiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttyméttd jadmiseen tai
kuolemaan” (Bildjuschkin ym. 2020, 5). Tdimén mairitelmadn mukaan vikivalta on siis
tahallista toimintaa eikd esimerkiksi toisen ihmisen satuttamista vahingossa. Maaritelma
huomioi my0s vékivallan erilaiset seuraukset ja sen, ettd vikivalta voi olla paitsi fyysista

voimankéyttéd myods muunlaista vallankdyttod, kontrolloimista ja uhkaamista.

Lahisuhdevikivallalla viitataan vékivaltaan, jonka "tekijd ja kohde ovat tai ovat olleet
keskenddn ldheisessd suhteessa”. Tekijé voi siis olla kokijan kumppani, lapsi, sisarus,
vanhempi tai muu ldheinen. (Bildjuschkin ym. 2020, 7.) Yleinen 1dhisuhdevikivallan muoto
on parisuhdevékivalta, joka viittaa toisiinsa intiimissd sidoksessa olevien henkildiden véliseen
vikivaltaan. Intiimi sidos voi olla niin seurustelusuhde, avoliitto kuin avioliittokin.
(Ronkainen 2017, 32.) Lahisuhdevékivaltaa on tutkittu eniten juuri parisuhdevékivallan

nikokulmasta.

Léahisuhdevikivalta, kuten vékivalta ylipadtain, on vahvasti sukupuolistunut ilmid.
Vikivallan sukupuolistuneisuus tarkoittaa, ettd sukupuoli méérittda sekd vékivallan tekemisti
ettd kokemista. Tyypillisesti naiset ja miehet kokevat ja tekevit erilaista védkivaltaa, joka
tapahtuu erilaisissa konteksteissa. (Ronkainen 2017, 20.) Sukupuolistuneessa vékivallassa ei
ole kyse yksinkertaistetusta miesten ja naisten vastakkainasettelusta tai siité, ettd ihminen
asetettaisiin sukupuolensa perusteella automaattisesti tekijén tai uhrin asemaan. Sukupuoli
kuitenkin vaikuttaa sithen, millaisia toisistaan eroavia piirteitd naisten ja miesten kokema ja
tekemd vikivalta tyypillisesti saa. (Ronkainen & Nére 2008, 21-22.) Keskinen (2010, 243—
244) puhuu vékivallan "sukupuolistuneista profiileista", jotka muodostuvat vékivallan
yleisyydestd, paikoista, muodoista ja seurauksista. Juuri nima sukupuolistuneet profiilit ovat

Keskisen mukaan sukupuolistuneen vékivallan tutkimuksen kannalta keskeisia.

Vikivallan sukupuolistuneisuuden voidaan ndhdé olevan yhteydessa sithen, miten eri
sukupuolet ovat laajemminkin yhteiskunnassa erilaisessa asemassa. Naisten ja miesten

erilaisia vikivaltakokemuksia voidaan ymmartd4 tarkastelemalla vékivaltaa vallankéyttona,
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joka liittyy sukupuolten vilisiin, epdsymmetrisiin valtasuhteisiin (Nyqvist 2004, 101). My0s
Husso (2003, 45-46) muistuttaa, ettd vikivalta ei tapahdu tyhjidssi, vaan sité tulee tarkastella
suhteessa laajempiin yhteiskunnallisiin valtajérjestelmiin ja epétasa-arvoon. Toisaalta tietyt
olosuhteet ja valtarakenteet mahdollistavat vikivallan, ja toisaalta taas vékivalta tuottaa ja

vahvistaa valtasuhteita.

Tietoa ldhisuhdevékivallan yleisyydesti ja kytkoksistd sukupuoleen saadaan muun muassa
viranomaistilastoista ja védestokyselyistd. Ndmi voivat antaa keskenéddn hiukan erilaista tietoa.
Viranomaistilastot kertovat poliisin ja muiden viranomaisten tietoon tulleesta vikivallasta
(Piispa & Heiskanen 2017, 69). Yksi esimerkki viranomaistilastosta on Tilastokeskuksen
julkaisema Rikos- ja pakkokeinotilasto, joka kertoo poliisille ilmoitetusta vékivallasta.
Tilaston mukaan vuonna 2019 poliisin tietoon tuli yhteensd 10 600
lahisuhdevikivaltatapausta. Aikuisiin kohdistuneessa ldhisuhdevikivallassa oli selvid
sukupuolittaisia eroja: kokijoista 77 prosenttia oli naisia ja epdillyista tekijoistd 78 prosenttia
miehid. Naisten kokemasta ldhisuhdevékivallasta suurempi osa oli tapahtunut parisuhteessa
kuin miesten kokemasta: naisilla hieman yli puolessa tapauksista ja miehilla 40 prosentissa

tapauksista epdilty tekija oli kokijan avio- tai avopuoliso. (Tilastokeskus 2020.)

Kaikki ldhisuhdevikivalta ei kuitenkaan ndy viranomaisilta perdisin olevissa tilastoissa, koska
vikivalta ei aina tule poliisin tai muiden viranomaisten tietoon. Osa kokijoista esimerkiksi
haluaa suojella tekijéa tai ei koe joutuneensa rikoksen kohteeksi. (Nési & Kolttola 2021, 2.)
My®0s ajatus siitd, ettd vikivalta on normaalia tai ettd se ei ole vakavaa, sekd hépeédn tunne ja
seurausten pelko voivat estdd hakemasta apua virallisilta tahoilta (Fanslow & Robinson 2010).
Viestokyselyistd voidaan saada tietoa my0s sellaisesta vékivallasta, joka jda piiloon
viranomaisilta. Téllaisia vdestokyselyitd ovat esimerkiksi rikosuhritutkimukset. Kyselyjen
avulla keridtyt aineistotkaan eivit valttamatta kerro koko totuutta vékivallasta, koska kyselyt
eivit mahdollisesti tavoita kaikkia ihmisryhmii ja lievét tai arkaluonteiset teot saattavat

niissdkin jidda kertomatta. (Piispa & Heiskanen 2017, 74-75.)

Vuoden 2020 rikosuhritutkimuksessa miesten ja naisten vililld oli melko pieni ero vékivallan
kokemisessa, kun tarkasteltiin kaikenlaista vékivaltaa: miehistd 14 prosenttia ja naisista 16

prosenttia ilmoitti kokeneensa vikivaltaa tai silld uhkaamista kuluneen vuoden aikana. Naiset
olivat kuitenkin kokeneet nykyisen tai entisen kumppanin tekeméa vékivaltaa hieman miehia
yleisemmin. Naiset myos ilmoittivat miehid useammin peldnneensé viimeisen vuoden aikana

joutuvansa perheenjdsenen vikivallan kohteeksi. Lisdksi tapahtumapaikoissa oli eroa: naiset
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olivat kokeneet vikivaltaa useammin tyOpaikallaan tai kotonaan, miehet taas julkisilla

paikoilla. (Nési & Kolttola 2021.)

Saman suuntaisia tuloksia saatiin myds vuosina 2009-2010 toteutetusta kyselytutkimuksesta.
Miehisti ja naisista yhtd moni kertoi kokeneensa vékivaltaa 15 vuotta taytettyddn, mutta
miehet olivat kokeneet tuntemattomien tekeméa vikivaltaa naisia useammin, kun taas naiset
olivat kokeneet vikivaltaa parisuhteessa miehid useammin. Miehistd 22 prosenttia ja naisista
35 prosenttia oli joskus kokenut nykyisen tai entisen puolisonsa tekemii vakivaltaa.
Erityisend piirteend oli se, ettd miehet ja naiset olivat kokeneet suunnilleen yhtd usein
vikivaltaa nykyisessd parisuhteessaan, mutta naiset olivat kokeneet miehid selvésti useammin
vikivaltaa entisissé parisuhteissaan. Niin miesten kuin naistenkin kokemasta vakivallasta

valtaosa oli miesten tekeméé. (Heiskanen & Ruuskanen 2010.)

My6s vuonna 2022 julkaistussa kyselytutkimuksessa saatiin vastaavia tuloksia. Naiset olivat
kokeneet ldhisuhdevékivaltaa hieman miehid useammin: naisista sitd oli kokenut ainakin
kerran eldmisséén 78 prosenttia ja miehistd 72 prosenttia. Sukupuolten vélinen ero oli hieman
suurempi, kun tarkasteltiin parisuhdevikivaltaa: sitd oli kokenut naisista 48 prosenttia ja
miehistd 39 prosenttia. Tassdkaddn tutkimuksessa naisten ja miesten valilld ei ollut merkittavaa
eroa nykyisen kumppanin tekeméssa vikivallassa, kun taas entisen kumppanin tekema

vikivalta oli naisilla selvisti miehid yleisempdd. (Siltala ym. 2022.)

Myos Yhdysvalloissa toteutetuissa kyselytutkimuksissa on todettu naisten kokevan ainakin
parisuhdevikivaltaa miehid useammin (Coker ym. 2002; Tjaden & Thoennes 2000). Toisaalta
Uudessa-Seelannissa toteutetussa, nuorille aikuisille suunnatussa kyselytutkimuksessa naiset
ja miehet ilmoittivat suunnilleen yhta usein kokeneensa parisuhdevékivaltaa (Fergusson ym.

2005).

Sen lisdksi, ettd useiden tutkimusten perusteella naisista parisuhdevékivaltaa on kokenut
suurempi osa kuin miehisté, naisten kokema parisuhdevékivalta on kansainvélisten
tutkimusten mukaan useammin toistuvaa kuin miesten kokema (Dobash & Dobash 2004;
Tjaden & Thoennes 2000). Samaa kertovat myos suomalaiset kyselytutkimukset (Danielsson
& Salmi 2013; Heiskanen & Ruuskanen 2010; Tilastokeskus 2022). Lisdksi naisten kokeman
parisuhdevikivallan on todettu olevan pidempikestoista kuin miesten kokeman (Tilastokeskus

2022; Tjaden & Thoennes 2000).
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2.2 Lahisuhdevakivallan muodot ja sukupuoli

Léhisuhdevikivaltaa jaotellaan usein sen ilmenemismuodon perusteella. Vikivallan muotojen
tarkastelu auttaa ymmartdmaan, mitéd ldhisuhdevékivalta kdytdnnossd on ja miten monenlaisia
tekoja siihen voi kuulua. Fyysinen vékivalta loukkaa henkilon ruumiillista koskemattomuutta
(Bildjuschkin ym. 2020, 9). Silld tarkoitetaan fyysisen voiman tahallista kdyttamisti niin, etti
seurauksena voi olla uhrin loukkaantuminen, vammautuminen tai kuolema. Se voi olla
esimerkiksi uhrin tonimistd, kiinni pitdmistd, puremista, raapimista, kuristamista tai lyomista,
ja sithen voi liittyd my0s aseen kéyttdmistd. Henkinen vékivalta puolestaan on sellaista
sanallista ja ei-sanallista kommunikointia, jonka tarkoituksena on vahingoittaa toista henkiloa
henkisesti tai kontrolloida tétd. Se voi olla esimerkiksi aggressiivista puhetta, nimittelya,
ndyryyttidmistd, uhkaavaa kiyttdytymisti tai toisen kontrolloimista ja eristdmisté. (Breiding

ym. 2015, 11, 15.)

Seksuaalinen vékivalta loukkaa henkilon seksuaalista koskemattomuutta tai
itsemédradmisoikeutta (Bildjuschkin ym. 2020, 9). Silld tarkoitetaan seksuaalisen teon
tekemistd tai yrittdmisté toista henkilod kohtaan ilman timén suostumusta. Se voi olla
esimerkiksi yhdyntdan tai muuhun kosketukseen pakottamista tai painostamista, sanallista
seksuaalista hdirintdi tai seksuaalisten videoiden, kuvien tai juorujen levittdmistd. (Breiding

ym. 2015, 11-13.)

Taloudellisella vikivallalla viitataan taloudelliseen hyviksikayttdon ja kontrollointiin tai
ndilld uhkaamiseen (Nyqvist 2001, 17). Taloudellisen vikivallan tekijd kontrolloi kokijan
mahdollisuuksia hankkia, kdyttda ja yllapitad taloudellisia resursseja. Taloudellinen vikivalta
uhkaa kokijan taloudellista turvallisuutta ja omavaraisuutta. (Adams ym. 2008). Taloudellinen
vikivalta voidaan jakaa tydssdkdynnin héiritsemiseen ja rajoittamiseen, rahaan liittyvéin
kontrollointiin (kuten toisen rahankdyton valvominen tai taloudellisten tietojen salaaminen
toiselta), taloudelliseen hyviksikdyttimiseen (kuten toiselta varastaminen tai velkakierteen
aitheuttaminen) seké eron jélkeiseen taloudelliseen vikivaltaan (kuten elatusmaksujen
maksamatta jattdminen tai huoltoriidan oikeudenkdynnin pitkittdminen) (Kaittila & Nyqvist

2014).

Toteutuneiden tekojen lisdksi vékivalta voi olla myds teoilla uhkailua. Vikivallalla uhkailu
katsotaankin usein omaksi vikivallan muodokseen (esim. Cho ym. 2021; Danielsson & Salmi
2013; Heiskanen & Ruuskanen 2010). Uhkailu voi olla esimerkiksi fyysiselld tai
seksuaalisella vékivallalla uhkaamista (Cho ym. 2021).
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Erilaisia vékivallan muotoja on tunnistettu paljon, ja olen ylld kuvannut tarkemmin vain niité
muotoja, jotka ovat timin tutkimuksen kannalta oleellisia. Ndiden lisdksi erillisiksi vékivallan
muodoiksi voidaan nimetd muun muassa vaino, kulttuuriin liittyvé vikivalta, uskontoon
liittyva vékivalta ja laiminlyonti (Bildjuschkin ym. 2020). Erityisesti viime vuosina on alettu

puhua myo0s digitaalisesta tai teknologiavilitteisestd vikivallasta (Henry ym. 2020).

Vaikka tutkimuksissa tyypillisesti jaotellaan vikivaltaa erilaisiin muotoihin, kokijat itse eivét
valttdmatti erittele kokemaansa vékivaltaa sen eri muotojen ja tekotapojen mukaan (Nyqvist
2001, 86). Eri muodot ovat myos osin padllekkiisia, eikd niitd kiytdnndssd pysty aina selvésti
erottamaan toisistaan. Esimerkiksi taloudelliseen vékivaltaan sisdltyy usein myos fyysisté ja
henkisté vékivaltaa, kuten kokijan pahoinpitelemisti ty0ssd kdymisen estimiseksi tai

rahankéyton kontrolloimista (Kaittila & Nyqvist 2014).

Eri vikivallan muodot usein myds esiintyvat yhdessa. Parisuhdevikivaltaa kokevat michet
kokevat useimmiten seké fyysisti ettid henkistd véikivaltaa (Hines ym. 2007).
Parisuhdevikivaltaa kokevat naiset taas kokevat usein samassa suhteessa niin fyysisté,
henkisté kuin seksuaalistakin vékivaltaa (Garcia-Moreno ym. 2005). Vastaavanlaisia tuloksia
on naisten osalta saatu myds Suomessa toteutetuissa kyselytutkimuksissa: fyysistd véikivaltaa
kokeneet naiset ovat usein kokeneet myos henkisti tai taloudellista vakivaltaa (Heiskanen &
Ruuskanen 2010), ja vékivallalla uhkaamista kokeneet naiset ovat tyypillisesti kokeneet myds
fyysistd vikivaltaa (Piispa 2006). My®6s taloudellista vikivaltaa koskevien tutkimusten
mukaan suhteissa, joissa esiintyy taloudellista vékivaltaa, on tyypillisesti muunkinlaista

vikivaltaa ja kontrollointia (Adams ym. 2008; Kaittila & Nyqvist 2014).

Koetuissa ldhisuhdevikivallan muodoissa on monien tutkimusten mukaan sukupuolistuneita
eroja. Niitd eroja on tutkittu enimmékseen parisuhdevikivallan osalta. Naiset kokevat miehid
yleisemmin parisuhteissaan fyysistd vékivaltaa (Cho ym. 2020; Coker ym. 2002; Siltala ym.
2022; Tilastokeskus 2022), ja naisten on todettu kokevan miehid useammin vakavaa fyysisté
viakivaltaa, kuten seindé vasten paiskaamista, tarttumista, polttamista ja kuristamista
(Lovestad & Krantz 2012). Myos seksuaalisen vikivallan kokemukset parisuhteessa ovat
naisilla selvisti yleisempid kuin miehilld (Cho ym. 2020; Coker ym. 2002; Dobash & Dobash
2004; Lovestad & Krantz 2012; Siltala ym. 2022; Tilastokeskus 2022). Lisdksi naiset kokevat
parisuhteessa vikivallalla uhkaamista miehid useammin (Cho ym. 2020; Tjaden & Thoennes

2000).
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Seka naisilla ettd miehilld parisuhteessa koetun vékivallan yleisin muoto on tutkimusten
mukaan henkinen vékivalta (Cho ym. 2020; Coker ym. 2002; Garcia-Moreno ym. 2005;
Tilastokeskus 2022). Tulokset naisten ja miesten vélisistd eroista sen kokemisessa vaihtelevat
hieman. Esimerkiksi suomalaisen (Tilastokeskus 2022) ja ruotsalaisen (Lovestad & Krantz
2012) kyselytutkimuksen mukaan naiset kokevat parisuhteessa henkistéd vékivaltaa hieman
miehid yleisemmin. Yhdysvaltalaisia yliopisto-opiskelijoita koskevassa tutkimuksessa taas
todettiin, ettd naiset ja miehet kokevat henkistd parisuhdevikivaltaa yhti usein (Cho ym.
2020). Kun tarkastellaan pelkdstdén henkisen parisuhdevikivallan kokemista niin, ettei
samaan aikaan ole esiintynyt muita vékivallan muotoja, kokevat miehet henkisti vikivaltaa
yhdysvaltalaisen kyselytutkimuksen mukaan naisia useammin ja miesten kokemasta

parisuhdevékivallasta suurempi osa on henkisté kuin naisten kokemasta (Coker ym. 2002).
2.3 Lahisuhdevakivallan seuraukset ja sukupuoli

Lahisuhdevikivallan seurauksia on tutkittu eniten parisuhdevékivallan osalta.
Parisuhdevikivallan kokeminen kasvattaa seké fyysisten ettd psyykkisten terveysongelmien
riskid niin miehilld kuin naisillakin (Carbone-Lopez ym. 2006; Coker ym. 2002). Vikivalta
on kuitenkin sukupuolistunutta myds seurauksiltaan, ja tutkimusten mukaan
parisuhdevikivaltaa kokeneilla naisilla on miehid korkeampi riski vakaviin seurauksiin ja

vakaviin loukkaantumisiin (Miller & McCaw 2019).

Parisuhdevikivallasta voi aiheutua sen kokijalle monenlaisia fyysisid seurauksia. Tyypillisid
valittomid seurauksia ovat esimerkiksi vendhdykset, ruhjeet, haavat, murtumat, tapaturmainen
aivovamma, rintakehédn ja vatsan vammat sekd pdén, niskan ja kasvojen vauriot.
Parisuhdevékivallan kokijoilla on my6s muita korkeampi riski sairastua kroonisiin sairauksiin
kuten astmaan, niveltulehdukseen, aivohalvaukseen seké sydin- ja verisuonitauteihin.
Parisuhdevékivallan kokeminen on yhteydessd heikompaan terveydentilaan ylipddtddn, ja titd
yhteyttéd on selitetty esimerkiksi kroonisella stressilld, jota parisuhdevikivalta kokijalleen
aiheuttaa. Krooninen stressi voi myds lisétd tupakointia ja muuta pdihteiden kiytt6d, mika
osaltaan heikentda kokijoiden terveydentilaa. Hedelmallisessd idssé olevilla naisilla
parisuhdevikivallan kokemisella on todettu olevan yhteys myos heikompaan seksuaali- ja

lisddntymisterveyteen. (Miller & McCaw 2019.)

Lukuisten tutkimusten mukaan parisuhdevikivallasta aiheutuvat fyysiset vammat ovat
naispuolisilla kokijoilla yleisempid kuin miespuolisilla (Carbone-Lopez ym. 2006; Cho ym.
2020; Danielsson & Salmi 2013; Dobash & Dobash 2004; Heiskanen & Ruuskanen 2010;
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Tilastokeskus 2022; Tjaden & Thoennes 2000). Toisaalta Uudessa-Seelannissa toteutetussa
kyselytutkimuksessa naiset ja miehet ilmoittivat suunnilleen yhti usein saaneensa jonkin

vamman parisuhdevikivallan seurauksena (Fergusson ym. 2005).

Parisuhdevékivallasta aiheutuu sen kokijalle usein myos psyykkisid ongelmia. Tyypillisid
seurauksia ovat muun muassa masennus, ahdistuneisuushdiriot, syomishéiriét, itsetuhoinen
kayttdytyminen ja pdihdeongelmat (Fergusson ym. 2005; Miller & McCaw 2019). Myos
esimerkiksi hipedn tunteet, ylirasittuneisuus, hermostuneisuus, artyneisyys sekd muistin ja
keskittymiskyvyn ongelmat ovat yleisid (Piispa 2006). Monet parisuhdevikivaltaa kokeneet
tuntevat myos syyllisyyttd vékivallasta (Nyqvist 2001). Parisuhdevikivallan ja
mielenterveysongelmien vililld on todettu olevan kaksisuuntainen yhteys: parisuhdevékivalta
lisdd mielenterveysongelmien riskid ja voi pahentaa jo olemassa olevia ongelmia, ja
mielenterveysongelmista kérsivilld taas on suurempi riski kokea parisuhdevikivaltaa (Miller

& McCaw 2019).

My0s parisuhdevikivallasta aiheutuvat psyykkiset seuraukset ovat tutkimusten mukaan
naisilla yleisempid kuin miehilld (Carbone-Lopez ym. 2006; Coker ym. 2002; Heiskanen &
Ruuskanen 2010; Tilastokeskus 2022). Parisuhdevékivalta aiheuttaa naisille esimerkiksi
pelkoa enemmaén kuin miehille (Cho ym. 2020; Dobash & Dobash 2004; Fergusson ym.
2005). Seuraukset voivat myds olla naisilla ja miehilld erilaisia. Parisuhdevikivaltaa
kokeneilla naisilla on myds miehid todenndkdisemmin ahdistuneisuushdirio, kun taas miehilld
on naisia todennidkdisemmin jokin kayttdytymishdirio tai paihdehéirio (Afifi ym. 2008).
Suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan naisilla yleisimpia parisuhdevékivallan psyykkisid
seurauksia ovat pelko, viha ja heikentynyt itsevarmuus, miehilld taas masennus, viha ja
jarkytys (Heiskanen & Ruuskanen 2010). Toisaalta Uudessa-Seelannissa nuorille aikuisille
tehdyssa kyselytutkimuksessa parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten ja miesten vélilla ei

ollut juuri eroa heille aiheutuneissa psyykkisisséd seurauksissa (Fergusson ym. 2005).

Sen lisdksi, ettd useiden tutkimusten perusteella vékivallan psyykkiset ja fyysiset seuraukset
ovat naisilla miehid yleisempié, saattaa my0s ndiden seurausten yhdistelma olla naisilla
tyypillisempi kuin miehilld. Suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan naispuolisilla
parisuhdevikivallan kokijoilla on tyypillistd, ettd vikivallalla on seké fyysisid ettd psyykkisid
seurauksia, ja miehille taas seuraukset ovat melko usein pelkdstidédn fyysisid tai psyykkisid

(Heiskanen & Ruuskanen 2010).
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Lahisuhdevikivallalla voi olla myds taloudellisia seurauksia. Kokija voi esimerkiksi joutua
olemaan vikivallan takia pois toistd, ja timén on todettu olevan yleisempéé naisilla kuin
miehilld (Tjaden & Thoennes 2000). Etenkin taloudellinen vékivalta voi heikentdd kokijan
taloudellista tilannetta ja taloudenhallintaa, ja mikali tekija héirik6i kokijan koulussa tai
tyossd kdymisti, voi tima aiheuttaa katkoksia kokijan koulutukseen ja tyduraan. Tama taas

heikentdd kokijan mahdollisuuksia ty0llistyé ja ansaita rahaa. (Kaittila & Nyqvist 2014.)

Néiden yksiloille aiheutuvien taloudellisten seurausten lisdksi vikivallasta aiheutuu
yhteiskunnalle mittavia kustannuksia, jotka johtuvat muun muassa terveydenhuollon
kustannuksista, kokijoiden ja tekijéiden tuottavuuden laskusta seké oikeudellisista kuluista.
Kustannukset ovat naispuolisten parisuhdevékivallan kokijoiden kohdalla huomattavasti
korkeammat kuin miespuolisten, ja erityisen selvisti ero nikyy terveydenhuollon
kustannuksissa. (Peterson ym. 2018.) Myds Suomessa on todettu, ettd ldhisuhdevékivallasta
aitheutuvat terveydenhuoltokustannukset ovat naispuolisilla kokijoilla korkeammat kuin

miespuolisilla (Siltala ym. 2022).

Sitd, miksi lahisuhdevékivallalla on naispuolisille kokijoille enemmén seurauksia kuin
miespuolisille, ei ole juuri tutkittu. Mahdolliseksi syyksi on esitetty, ettd naiset kokevat
muodoiltaan ja toistuvuudeltaan vakavampaa vékivaltaa kuin miehet, jolloin seurauksetkin
olisivat naisille vakavampia (Carbone-Lopez ym. 2006). Miesten on todettu ajattelevan
selvisti naisia yleisemmin, ettei heiddn kokemansa vékivalta ole kovin vakavaa (Dobash &
Dobash 2004; Tilastokeskus 2022), ja timé voisi olla yksi selitys sille, etteivit miehet reagoi

kokemaansa vékivaltaan yhtd voimakkaasti kuin naiset.
2.4 Muita vakivallan seurauksiin liittyvia tekijoita

Sukupuolen ohella myds tapahtuneen vikivallan piirteisiin liittyvét tekijédt ovat yhteydessa
sithen, millaisia seurauksia vikivallalla sen kokijalle on. Esimerkiksi eri vdkivallan muodoilla
voi olla erilaisia seurauksia. Niin fyysinen kuin henkinenkin vikivalta ovat yhteydessé seka
fyysisiin ettd henkisiin seurauksiin naisilla ja miehill4. Henkiselld vékivallalla kuitenkin
vaikuttasi olevan kaiken kaikkiaan enemmaén negatiivisia terveysvaikutuksia kuin fyysisella.
(Coker ym. 2002.) Henkisen vikivallan on todettu olevan fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa
vahvemmin yhteydessd kokijan masennusoireisiin ja heikkoon unen laatuun (Siltala 2021).
Parisuhdevikivaltaa kokeneita ditejd koskevassa tutkimuksessa todettiin, ettd henkinen

vikivalta lisdd masennuksen todenndkoisyyttd enemmaén kuin fyysinen (Postmus ym. 2012).
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My6s muut vékivallan muodot voivat olla seurauksiltaan fyysistd vékivaltaa haitallisempia.
Tutkimusten perusteella naisten parisuhteessa kokema seksuaalinen vékivalta tai seksuaalisen
ja fyysisen viékivallan yhdistelmé aiheuttaa todennikdisemmin fyysisid terveysongelmia kuin
pelkké fyysinen vikivalta (Campbell ym. 2002), ja taloudellinen vikivalta taas lisdi naisilla

masennuksen todennikdisyyttd enemmaén kuin fyysinen (Postmus ym. 2012).

Toisaalta fyysinen vikivalta kasvattaa fyysisen loukkaantumisen todennikoisyyttd enemmén
kuin henkinen, vaikka molemmat véikivallan muodot téta riskié lisddvitkin. Tdma koskee niin
mies- kuin naispuolisia kokijoita. (Coker ym. 2002.) Etenkin vakava fyysinen vakivalta
kasvattaa erilaisten seurausten riskid. Parisuhdevikivaltaa kokeneita naisia koskevassa
suomalaistutkimuksessa todettiin, etti fyysisid vammoja seuraa selvisti useammin vakavasta
fyysisestd vakivallasta kuin lievemmaista fyysisestd vikivallasta, seksuaalisesta vékivallasta
tai uhkailusta. My06s henkiset seuraukset ovat todenndkdisempid vakavaa fyysistd vékivaltaa
tai uhkailua kokeneilla kuin lievempéé fyysisté vikivaltaa tai seksuaalista vékivaltaa

kokeneilla. (Piispa 2006.)

Vikivallasta aiheutuvien seurausten riski on tutkimusten perusteella erityisen suuri niissi
tapauksissa, joissa vikivalta on monimuotoista ja usein toistuvaa. Naisilla, jotka ovat
parisuhteessaan kokeneet fyysisen vékivallan lisdksi henkistd vékivaltaa ja uhkailua ja joilla
vikivalta on ollut usein toistuvaa, on suurempi fyysisten terveysongelmien ja psyykkisen
ahdistuneisuuden riski verrattuna niihin naisiin, joiden kokema vikivalta ei ole ollut yhté
monimuotoista ja toistuvaa (Leone ym. 2004). Vastaavaa on havaittu myos tutkimuksissa,
jotka eivit rajoitu pelkdstddn naisiin: monimuotoisesta ja usein toistuvasta vékivallasta
aiheutuu lievempéaa vékivaltaa yleisemmin fyysisid vammoja, masennusta ja
mielenterveysongelmia (Carbone-Lopez ym. 2006) sekd henkisid seurauksia ylipddtain
(Fergusson ym. 2005). Naisilla yhteys on kuitenkin vahvempi kuin miehilld (Carbone-Lopez

ym. 2006).
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3 Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden palvelut ja avun hakeminen

3.1 Lahisuhdevakivaltaa kokeneille tarkoitetut palvelut

Léahisuhdevikivaltaa kokeneiden tukea voidaan jaotella viralliseen ja epéviralliseen tukeen.
Epavirallinen tuki viittaa esimerkiksi perheen, sukulaisten, ystdvien ja muun ldhiyhteison
antamaan tukeen, joka voi olla muun muassa kdytdnnon apua, neuvojen antamista tai henkisti
tukea ja keskusteluapua. Virallista tukea taas antavat erilaiset palveluorganisaatiot, kuten

poliisi tai sosiaali- ja terveyspalvelut. (Kaaridinen 2006, 103—104.)

Suomessa virallisia tukipalveluja tarjoavat useat eri tahot. Nyqvist (2001, 154) on jaotellut
lahisuhdevikivaltapalveluita kolmeen eri ryhméaan. Suurimman ryhméin muodostavat
psykososiaaliset palvelut, joihin kuuluvat esimerkiksi turvakodit, perheneuvolat, kirkon
perheasiain neuvottelukeskukset, kunnan sosiaalitoimi sekd kolmannen sektorin palvelut
kuten erilaiset itseapu- ja vertaistukiryhmaét. Toiseksi ryhmiksi Nyqvist luokittelee
terveydenhuollon palvelut ja kolmanneksi ryhmaiksi juridiset palvelut, joihin kuuluvat poliisin

ja oikeuslaitoksen palvelut.

Tassé tutkimuksessa tarkastelen niitd vikivallan kokijoita, jotka ovat hakeneet apua auttavasta
puhelimesta, Nollalinjasta. Suomessa ldhisuhdevékivaltaa kokeneille puhelinpalveluita
tarjoavat Nollalinjan liséksi ainakin Monika-Naiset, Naisten Linja, Raiskauskriisikeskus
Tukinainen, Suvanto-linja, Kriisipuhelin, Rikosuhripdivystys, Lasten ja nuorten puhelin sekd
Poikien Puhelin. Osa néista on tarkoitettu nimenomaan ldhisuhdevékivaltaa kokeneille, kun
taas osa on tarkoitettu laajemmalle kohderyhmadlle ja 1dhisuhdevékivalta on vain yksi
keskustelujen aihealue. (Hietamiki ym. 2020, 22-25.) Auttavat puhelimet poikkeavat useista
muista palveluista siind, ettd niithin voi olla yhteydessd anonyymisti ilman ajanvarausta
(Hietamiki & Paukkunen 2021, 334). Ainakaan Suomessa auttavat puhelimet eivit pysty
tarjoamaan apua kaikille halukkaille, silld saapuvista puheluista useimmiten alle 30

prosenttiin pystytdén vastaamaan (Hietamiki ym. 2020, 27).

Osa ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden palveluista on tarkoitettu pelkdstadn naisille tai miehille,
osa taas kaikille sukupuolille. Kaiken kaikkiaan valtaosa palveluiden kéyttdjistd on kuitenkin
naisia. Esimerkiksi turvakodit tarjoavat Suomessa palveluita kaikille 1dhisuhdevékivaltaa tai
sen uhkaa kokeneille sukupuolesta riippumatta, mutta vuonna 2021 turvakotien
aikuisasiakkaista 91 prosenttia oli naisia (Nipuli 2022). Myds terveydenhuollon péivystykseen

hakeutuneista lahisuhdevékivallan uhreista valtaosa on naisia (Siltala 2021). Vuosina 2015—
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2020 Suomessa poliisin asiakasrekisterissd 1dhisuhdevikivaltaa kokeneista 78 prosenttia oli
naisia. Terveydenhuollon osalta vastaava luku oli erikoissairaanhoidossa 74 prosenttia ja
avoterveydenhuollossa 64 prosenttia. (Siltala ym. 2022.) Naisten suurempi osuus nidkyy myds
auttaviin puhelimiin saapuvissa puheluissa: niissd auttavissa puhelimissa, jotka on tarkoitettu
kaikille sukupuolille, valtaosa soittajista on yleensé naisia (Hietamiki ym. 2020). Naisten
suurempi osuus palveluiden kayttdjissé selittynee silld, ettd naiset kokevat ainakin
parisuhdevikivaltaa useammin kuin miehet (ks. luku 2.1) ja hakevat apua tyypillisemmin kuin

miehet (ks. luku 3.2).
3.2 Avun hakeminen ja sukupuoli

Vaikka tukea on tarjolla useasta eri ldhteestd, ei ole itsestddn selvdd, ettd lahisuhdevékivallan
kokija pdédtyy hakemaan apua. Suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan 1dhisuhdevékivaltaa
kokeneista 22 prosenttia hakee apua sosiaali-, terveys- tai oikeuspalveluista (Siltala ym.
2022). Poliisilta apua hakee vain pieni osa kokijoista, vuoden 2020 rikosuhritutkimuksen
mukaan 12 prosenttia (Nési & Kolttola 2021). Esimerkiksi turvakotiin hakeudutaan usein

vasta sitten, kun koetaan, ettei ole endd muita vaihtoehtoja (Nyqvist 2001, 166).

Avun hakemisen ja sukupuolen viélistd yhteyttd on tutkittu piddasiassa parisuhdevékivallan
ndkokulmasta. Tutkimusten mukaan miehille on naisia tyypillisempéd, etteivit he kerro
vikivaltakokemuksistaan muille. Suomalaisessa rikosuhritutkimuksessa parisuhdevékivaltaa
kokeneista miehistd 67 prosenttia ja naisista 37 prosenttia ei ollut kertonut tapahtuneesta
kellekddn (Danielsson & Salmi 2013). Yhdysvaltalaisia college-opiskelijoita koskeneessa
tutkimuksessa taas parisuhdevékivaltaa kokeneista miehistd 83 prosenttia ja naisista 64

prosenttia ei ollut hakenut apua miltién taholta (Cho ym. 2020).

Naiset tyypillisesti hakevat etenkin virallista apua ldhisuhdevékivaltaan todennidkdisemmin
kuin miehet. Kanadalaisen kyselytutkimuksen mukaan parisuhdevékivaltaa kokeneista
naisista 64 prosenttia ja miehistd 32 prosenttia oli hakenut apua joltain viralliselta taholta
(Ansara & Hindin 2010). Sekd Suomessa ettd muissa maissa tehdyissa tutkimuksissa on
havaittu, etti naisten kokemasta parisuhdevikivallasta selvdsti suurempi osuus tulee poliisin
tietoon kuin miesten kokemasta ja ettd parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset hakevat myos
terveydenhuollosta apua miehid todenndkdisemmin (Ansara & Hindin 2010; Danielsson &
Salmi 2013; Tilastokeskus 2022; Tjaden & Thoennes 2000). Naispuoliset kokijat myos
hakeutuvat muihin l&hisuhdevékivaltaa kokeneiden tukipalveluihin miespuolisia

todennékoisemmin (Tilastokeskus 2022).
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Epavirallisen avun hakemisen osalta tulokset sukupuolten vélisistd eroista vaihtelevat.
Esimerkiksi kanadalaisen tutkimuksen mukaan naiset hakevat epévirallista apua miehid
useammin: parisuhdevékivaltaa kokeneista naisista 81 prosenttia ja michistd 57 prosenttia
ilmoitti kertoneensa tapahtuneesta jollekin tuttavalleen (Ansara & Hindin 2010). Toisissa
tutkimuksissa taas on saatu tulokseksi, ettd naiset hakevat miehid todennékdisemmin apua
parisuhdevikivaltaan virallisilta tahoilta mutta epdvirallisen avun hakemisessa ei ole eroa

naisten ja miesten vélilld (Cho ym. 2020; Popescu ym. 2010).

Vaikka ldhisuhdevikivaltaa kokeneet miehet hakevat apua naisia harvemmin, vaikuttaisivat
naiset ja miehet kuitenkin suosivan samoja avunantajatahoja. Seké naiset ettd miehet hakevat
selvisti useammin apua epivirallisilta tahoilta kuin virallisilta tahoilta (Ansara & Hindin
2010; Danielsson & Salmi 2013; Fanslow & Robinson 2010; Kairidinen 2006; Peitsalo ym.
2017; Tilastokeskus 2022). Molemmat turvautuvat epévirallisen avun hakemisessa
useimmiten perheenjdseniinsd (Ansara & Hindin 2010) tai ystdviinsd (Danielsson & Salmi
2013). Virallisista tahoista sekd naiset ettd miehet hakeutuvat useimmiten terveydenhuoltoon
tai poliisin luo, kun taas muista tukipalveluista apua haetaan harvemmin (Ansara & Hindin

2010; Tilastokeskus 2022).

Sitd, miksi miehet hakevat kokemaansa ldhisuhdevékivaltaan apua naisia harvemmin, ei ole
juuri tutkittu. Joitain mahdollisia syitd on kuitenkin pohdittu. Suomessa toteutetun
kyselytutkimuksen mukaan miehet pitdvit vikivaltakokemuksistaan puhumista ja virallisen
avun piiriin hakeutumista usein vaikeana. Tamin taustalla voi olla esimerkiksi se, etti
vikivallan uhriksi joutuminen ja avun hakeminen sopivat huonosti yhteen perinteisen
maskuliinisuuden ja miehille annettujen roolien kanssa. (Peitsalo ym. 2017, 14—15.) Miehet
ovat saattaneet sisdistdd maskuliinisuuteen liittyvid sukupuolinormeja, joiden mukaan heidén
ei tulisi hakea apua terveysongelmiinsa eikd varsinkaan naisen tekemdsta vékivallasta

johtuviin ongelmiin (Ansara & Hindin 2010, 1013).

Naispuolisille vikivallan kokijoille tarkoitettuja palveluita on enemmain kuin miespuolisille,
mikd vol myds vaikeuttaa miesten avun hakemista (Ansara & Hindin 2010, 1013). Usein
miehet kokevatkin, ettd avun saaminen on vaikeaa, koska monet palveluista on tarkoitettu
naisille, miesten kertomiin vikivaltakokemuksiin suhtaudutaan epauskoisesti tai apua
hakevien miesten epdillddn olevan itse vikivallan tekij6itd (Hines ym. 2007). Lisdksi naiset
saattavat hakea useammin apua siksi, ettd heiddn kokemansa vékivalta on tyypillisesti

vakavampaa ja pidempikestoista kuin miesten (Ansara & Hindin 2010, 1013).
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3.3 Muita avun hakemiseen liittyvia tekijoita

Vikivallan kokijan sukupuolen lisdksi monet muutkin seikat liittyvét siihen, hakeeko kokija
apua. Naitékin tekijoitd on tutkittu eniten parisuhdevikivallan osalta. Kaittila (2017) on
kartoittanut kirjallisuuskatsauksen avulla, millaiset tekijét estdvét parisuhdevikivaltaa
kokeneita naisia hakemasta apua ja millaiset tekijét taas motivoivat siihen. Kaittila toteaa, ettd
kansainvilisten tutkimusten mukaan naisten avun hakemista voivat estdd monenlaiset sisédiset
tekijét, kuten hipeén ja toivottomuuden tunteet, toivo vikivallan loppumisesta tai ajatus
viakivallasta normaalina asiana. Ulkoisia esteitd taas voivat olla esimerkiksi vikivallan tekijan
asettamat esteet, aiemmat huonot kokemukset avun hakemisesta tai puutteelliset tiedot ja
resurssit. Toisaalta avun hakemista voivat myds motivoida monenlaiset sisdiset ja ulkoiset
tekijat, kuten omien tunteiden ja asenteiden muutokset, tiedon lisddntyminen, huoli lapsista,

muiden tuki ja muiden kielteinen suhtautuminen vékivaltaan.

My0s tapahtuneen vikivallan piirteet voivat vaikuttaa siihen, hakeeko kokija apua. Avun
hakeminen vaikuttaisi ainakin naisilla olevan todennikdisempéd, jos koettu vikivalta on ollut
fyysistd. Fyysistd vikivaltaa parisuhteessaan kokeneet naiset kertovat vékivallasta
todenndkdisemmin jollekulle kuin seksuaalista vikivaltaa kokeneet (Fanslow & Robinson
2010). He my®ds ilmoittavat vékivallasta poliisille todenndkdisemmin kuin vikivallalla
uhkaamista kokeneet (Danielsson & Salmi 2013) ja turvautuvat oikeudellisiin tai
terveydenhuollon palveluihin todenndkdisemmin kuin seksuaalista véikivaltaa tai sanallista
uhkailua kokeneet (Cho ym. 2021). Erityisesti vakavaa fyysistd parisuhdevikivaltaa kokeneet
naiset hakevat virallista ja epédvirallista apua todennékoisemmin kuin lievempéd fyysistad
vikivaltaa kokeneet (Garcia-Moreno ym. 2005). Pelkk#a henkisté parisuhdevikivaltaa
kokeneet naiset taas hakevat apua terveydenhuollosta tai oikeudellisista palveluista

harvemmin kuin seksuaalista tai fyysistd vikivaltaa kokeneet (Duterte ym. 2008).

Koetun vikivallan monimuotoisuus, toistuvuus ja pitké kesto lisddvét avun hakemisen
todenndkoisyyttd. Parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset pyrkivét todennidkoisemmin hakemaan
apua, jos vikivalta on useammin toistuvaa ja jos he ovat kokeneet useampaa kuin yhti
vakivallan muotoa (Ruiz-Pérez ym. 2006). Myos pelkka vékivallan tthedmpi toistuvuus lisda
niin virallisen kuin epévirallisenkin avun hakemisen todennikdisyyttd parisuhdevikivaltaa
kokeneilla naisilla (Barrett & Pierre 2011). Seké naiset ettd miehet kertovat vékivallasta
jollekulle ja hakevat virallista apua todenndkdisemmin, jos heidédn kokemansa vékivalta on

pitkdaikaista ja sisdltdd seka fyysistd ettd henkistd vékivaltaa (Ansara & Hindin 2010).
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Vikivallan seurauksillakin voi olla yhteys siihen, hakeeko kokija apua. Poliisin puoleen
kddntyminen, rikosilmoituksen tekeminen ja muu virallisen avun hakeminen on
todenndkoisempéd silloin, kun vikivallasta on seurannut naiselle fyysinen vamma (Barrett &
Pierre 2011; Danielsson & Salmi 2013; Fanslow & Robinson 2010). Mitd vakavampia
vammoja vikivalta on aiheuttanut, sitd todenndkdisemmin naiset hakevat apua myos
perhelddkérilta, psykologilta tai psykiatrilta (Vatnar & Bjerkly 2009). Fyysinen vamma lisdé
naisilla my0s epdvirallisen avun hakemisen todennékoisyytta (Barrett & Pierre 2011;
Kédridinen 2006). Myo0s pelko siitd, ettd véikivalta johtaa vakavaan vahinkoon tai kuolemaan,
motivoi naisia hakemaan apua (Barrett & Pierre 2011; Fanslow & Robinson 2010; Garcia-
Moreno ym. 2005; Vatnar & Bjerkly 2009). Toisaalta taas parisuhdevikivaltaa kokeneilla
miehilld fyysinen vammakaan ei vélttdmatta lisdd todennédkoisyyttd hakea apua ainakaan
poliisilta, vaan miehet eivit usein ilmoita téllaisestakaan vékivallasta poliisille (Danielsson &

Salmi 2013).
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella 1dhisuhdevikivallan sukupuolistuneisuutta
vikivallan seurausten ja avun hakemisen nikokulmista. Tarkastelen, miten koetun vikivallan
muodot ja toistuvuus ovat yhteydessa vékivallan seurauksiin nais- ja miespuolisilla védkivallan
kokijoilla ja selittdvéitké muodot ja toistuvuus naisten ja miesten valisid eroja vikivallan
seurauksissa. Tarkastelen my0s, millaisessa yhteydessa vékivallan muodot, toistuvuus ja
fyysiset seuraukset ovat naisten ja miesten avun hakemiseen ja selittdavatké muodot,
toistuvuus ja fyysiset seuraukset avun hakemisen eroja naisten ja miesten vélill4.
Tutkimukseni keskittyy niihin vékivallan kokijoihin, jotka ovat hakeneet apua soittamalla

Nollalinja-puhelinpalveluun.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: 1) Selittdvitko ldhisuhdevékivallan piirteet
vikivallasta aiheutuvia seurauksia nais- ja miespuolisilla vikivallan kokijoilla seké nais- ja
miespuolisten kokijoiden vilisié eroja vdkivallan seurauksissa? 2) Selittdvatko
lahisuhdevikivallan piirteet ja fyysiset seuraukset avun hakemista nais- ja miespuolisilla

viakivallan kokijoilla seké nais- ja miespuolisten kokijoiden vilisid eroja avun hakemisessa?

Vikivallan seurauksiin yhteydessa olevia tekijoitd on tutkittu jonkin verran, ja tutkimusten
perusteella tiedetdén, ettd eri vikivallan muodoilla voi olla erilaisia seurauksia (esim. Coker
ym. 2002; Piispa 2006) ja ettd vikivallan tihedmpi toistuvuus voi lisitd seurausten
todenndkoisyyttd (esim. Carbone-Lopez ym. 2006; Leone ym. 2004). Tutkimuksissa ei
kuitenkaan ole juuri selvitetty, ovatko eri tekijoiden yhteydet vékivallan seurauksiin
samanlaisia naisilla ja miehilld. Myds ldhisuhdevékivallan seurauksissa olevia eroja naisten ja
miesten valilld on tutkittu, ja niin fyysiset kuin psyykkisetkin seuraukset vaikuttaisivat olevan
naisilla yleisempid kuin miehilld (esim. Cho ym. 2020; Tilastokeskus 2022). Sen sijaan sitd,
mistd ndma erot johtuvat, ei ole juuri tutkittu. Pyrin paikkaamaan niitd tutkimuksellisia
aukkoja vertailemalla ensin, miten vékivallan muodot ja toistuvuus ovat yhteydessi
vikivallan seurauksiin nais- ja miespuolisilla vikivallan kokijoilla. Tamén jilkeen tarkastelen,
voisivatko vikivallan muotojen ja toistuvuuden yhteydet vékivallan seurauksiin selittdd myds
naisten ja miesten vélisid eroja seurauksissa. Aiemmista tutkimuksista nimittdin tiedetéén, etti

naisten kokemassa vikivallassa saattavat painottua eri muodot kuin miesten kokemassa (esim.
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Cho ym. 2020; Siltala ym. 2022) ja ettd naisten kokema vékivalta on yleensd tiheammin

toistuvaa kuin miesten (esim. Danielsson & Salmi 2013; Dobash & Dobash 2004).

Avun hakemiseen yhteydessé olevia tekijoitd tutkittaessa on havaittu, ettd niin koetun
viakivallan muoto (esim. Cho ym. 2021; Duterte ym. 2008) ja toistuvuus (esim. Barrett &
Pierre 2011; Ruiz-Pérez ym. 2006) kuin vékivallasta seuranneet fyysiset vammatkin (esim.
Barrett & Pierre 2011; Siltala ym. 2022) voivat olla yhteydessd avun hakemisen
todenndkoisyyteen. Valtaosa aiemmista tutkimuksista on kuitenkin keskittynyt naispuolisiin
kokijoihin, eikd miehid tai naisten ja miesten vélisiéd eroja ole juuri tutkittu. Avun hakemisen
sukupuolieroja tutkittaessa taas on huomattu, ettd naispuoliset vikivallan kokijat hakevat apua
miespuolisia useammin (esim. Ansara & Hindin 2010; Danielsson & Salmi 2013), mutta syita
tahén ei ole juuri selvitetty. Halusin paikata my0ds niiti puutteita ja vertailla, millainen yhteys
vikivallan muodoilla, toistuvuudella ja fyysisilld seurauksilla on avun hakemisen
todennékoisyyteen nais- ja miespuolisilla vékivallan kokijoilla. Tdmén jilkeen katson,
selittdisivétko vikivallan muotojen, toistuvuuden ja fyysisten seurausten yhteydet avun
hakemiseen myds naisten ja miesten vilisid eroja avun hakemisessa. Kuten yll4 mainitsin, on
vikivallan muodoissa, toistuvuudessa ja fyysisissd seurauksissa tyypillisesti eroa naisten ja

miesten valilla.
4.2 Aineisto

Kéytédn aineistonani Nollalinja-puhelinpalvelun palvelunseurantalomakkeista kertynytta
tilastoaineistoa. Nollalinja on auttava puhelin, joka on tarkoitettu kaikille 1dhisuhdevikivaltaa
tai naisiin kohdistuvaa vékivaltaa kokeneille, heidén ldheisilleen sekd ammattilaisille, jotka
kaipaavat apua asiakasty6honsd. Nollalinjaan soittaminen on maksutonta ja anonyymia, ja
palvelu on auki vuorokauden ympari. Puheluihin vastaavat ammattilaiset, joilla on kriisi- ja
viakivaltatyon osaamista. Nollalinja on avattu joulukuussa 2016. Nollalinjan perustamisen
taustalla on Istanbulin sopimus, jonka mukaan Suomessa tulee olla “’valtakunnallinen,
maksuton ja ympdrivuorokautisesti (24/7) toimiva auttava puhelin, jossa neuvotaan naisiin
kohdistuvaan vdkivaltaan ja perhevékivaltaan liittyvissé asioissa luottamuksellisesti ja
mahdollistaen nimettdmat puhelut”. Nollalinjan toiminnan jirjestimisestd vastaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), joka myds markkinoi palvelua, jarjestdd palveluun liittyvid
kampanjoita, ylldpitdd palveluun liittyvii tietojérjestelmii ja raportoi palvelun toiminnasta.
Palveluntuottajana toimii Setlementti Tampere ry. Toimintaa rahoittaa oikeusministerio.

(Hietaméki ym. 2020, 12-15.)
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Sain aineiston kdyttdoni osana THL:n, Turun yliopiston ja Tampereen yliopiston yhteista
Koronaepidemian vaikutukset lahisuhdevékivallan kokemuksiin ja palveluiden kiytt6on
(KOVA) -tutkimushanketta. Hankkeessa tarkastellaan, miten koronapandemia ja siihen
liittyvat rajoitukset ovat vaikuttaneet ldhisuhdevikivaltaan ja palveluihin. Nollalinjan
palvelunseurantalomakkeet ovat osa hankkeessa kaytettya aineistoa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020.)

Nollalinjan tyontekijat tidyttdvdt jokaisen puhelun perusteella sdhkdisen
palvelunseurantalomakkeen. Lomakkeeseen merkitéén tietoja esimerkiksi vikivallan kokijan
sukupuolesta ja ikdluokasta, tekijédn sukupuolesta ja roolista suhteessa kokijaan sekd
vikivallan toistuvuudesta, kestosta, muodoista, paikoista ja seurauksista. Lomakkeeseen
kirjataan tietoja myos soittajan aiemmasta avun hakemisesta, puhelun aikana annetusta avusta
sekad siitd, oliko puhelusta apua soittajalle ja millaista apua soittaja olisi toivonut. Soittajaa ei
haastatella lomakkeen tiyttamistd varten, vaan keskustelu etenee soittajan ehdoilla ja
tyontekijd tdyttdd lomakkeen niiltd osin, kuin tiedot tulevat puhelun aikana esille. Joitain
kohtia saattaa siis jadda tyhjiksi, eivitkd lomakkeet valttamatta anna tayttd kokonaiskuvaa
koetusta vikivallasta. Aineistoa on keritty tammikuusta 2017 alkaen. (Hietaméki ym. 2020,

37-39.) Kéytén tutkimuksessani vuoden 2020 aikana kertynytté aineistoa.

Vuosi 2020 oli varsin poikkeuksellinen koronapandemian ja siithen liittyneiden
rajoitustoimien vuoksi. Maalis-kesdkuussa 2020 voimassa oli valmiuslaki, joka rajoitti
thmisten litkkumista ja kokoontumista. Tuona aikana Nollalinjaan soittaneiden kuvaamassa
viakivallassa kumppanin tekemin ja fyysisen vékivallan osuudet kasvoivat. Samaan aikaan
Nollalinjaan saapuneiden puheluiden méard viheni, mutta kesistd alkaen puheluiden mééra
nousi aiempaa korkeammalle tasolle. Nousu saattoi liittyd esimerkiksi l&hisuhdevikivallan
lisddntymiseen tai muiden tukipalvelujen saatavuuden heikkenemiseen pandemia-aikana.
(Hietamiki ym. 2021.) On mahdollista, ettd koronapandemia on vaikuttanut aineistossani
esimerkiksi siihen, kuinka paljon vékivallan kokijat ovat hakeneet apua muualta kuin

Nollalinjasta, ja tima tulee pitdd mielessi tuloksia tulkitessa.

On tarkedd huomioida, ettd aineisto ei vélttdmatti anna kattavaa yleiskuvaa

lahisuhdevékivallasta vaan kuvaa vain Nollalinjaan soittaneiden kokemuksia. Aineisto siis
kertoo vain sellaisesta vikivallasta, johon on jo haettu apua ainakin Nollalinjasta, eikéd sen
avulla tavoiteta niiden ihmisten kokemuksia, jotka hakevat apua vain muualta tai eivit hae

apua lainkaan. Aineisto kuitenkin mahdollistaa naisten ja miesten vilisten kokemusten
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vertailun, koska Nollalinjaan soitetaan niin naisiin kuin miehiinkin kohdistuvasta
lahisuhdevékivallasta (Hietaméki ym. 2020). Palvelunseurantalomakkeessa kysytdan muun
muassa vakivallan seurauksista, muodoista ja toistuvuudesta seka siitd, onko soittaja hakenut
apua muilta tahoilta, joten aineiston avulla on mahdollista etsid vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Lisdksi aineisto mahdollistaa sen, etti voin esimerkiksi pelkédn
parisuhdevikivallan sijaan tarkastella kaikenlaista 1dhisuhdevékivaltaa, miké on tutkimukseni
lahtokohta. Nollalinjaan tulee vuosittain tuhansia puheluita (mt., 53), ja kdyttdmalla tata

valmiiksi olemassa olevaa aineistoa saan tutkielmaani varten mittavan mééran tietoa.

Nollalinjaan tulee jonkin verran puheluita, jotka eiviét liity 1dhisuhdevikivaltaan tai naisiin
kohdistuvaan vékivaltaan vaan esimerkiksi muuhun avun tarpeeseen, kuten paihde- tai
mielenterveysongelmiin. Myds hiljaisia puheluita ja pilapuheluita tulee jonkin verran.
(Hietamédki ym. 2020, 75.) Néistd puheluista tyontekijét tdyttavét erillisen lomakkeen, eivitka
ndma puhelut ole mukana saamassani aineistossa, vaan aineisto koostuu niista puheluista,
jotka tulivat Nollalinjaan vuoden 2020 aikana ja koskivat 1dhisuhdevikivaltaa tai naisiin

kohdistuvaa vikivaltaa.

Nollalinjaan soittavista valtaosa on vékivallan kokijoita, mutta jonkin verran puheluita tulee
myos tekijoiltd, 1dheisiltd ja viranomaisilta (Hietamdki ym. 2020). Rajaan aineistoni
késittdiméddn vain ne puhelut, joissa soittajana on viakivallan kokija. Olen kiinnostunut
nimenomaan kokijan ndkdkulmasta tapahtuneeseen vikivaltaan ja sen seurauksiin seka siitd,
miten kokijat itse hakevat apua muilta tahoilta. Kokijalta saa tapahtuneesta vékivallasta
ensikdden tietoa, ja hidn mitd luultavimmin tietdd esimerkiksi vikivallasta hinelle itselleen

atheutuneista seurauksista enemman kuin vaikka tekija tai ldheiset.

Koska keskityn tutkimuksessani ldhisuhdevékivaltaan, rajaan tarkasteluni koskemaan
aineistosta vain niitd tapauksia, joissa vakivallan tekijdn rooliksi on mééritelty puoliso tai

29 9 2% 9 9% 9

avopuoliso”, “entinen puoliso tai entinen avopuoliso”, ’seurustelukumppani”, “entinen
seurustelukumppani”, ”vanhempi”, ”lapsi” tai “muu perheenjésen tai sukulainen”.
Tarkasteluni ulkopuolelle rajaan ne tapaukset, joissa ainakin yhdeksi tekijaksi on méadritelty

2% 9

“tuntematon”, “muu’” tai “ei tietoa”.

Vikivallan kokijan sukupuoleksi on palvelunseurantalomakkeessa mahdollista mééritelld
naisen tai miehen lisdksi my6s “muu”. Téhén luokkaan miériteltyjd kokijoita on kuitenkin
aineistossa vain muutamia, joten tarkastelen ldhisuhdevikivallan sukupuolistuneisuutta

keskittymailld vain naisten ja miesten vertailuun. Jétén tarkasteluni ulkopuolelle tapaukset,
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2% 9

joissa kokijan sukupuoleksi on mééritelty muu”, “’ei tietoa” tai ’nainen ja mies”. Naisti
viimeinen viittaa tilanteisiin, joissa kokijoita on ollut useampi kuin yksi ja kokijoissa on ollut

sekd nais- ettd miespuolisia henkilita.

Tekemieni rajausten jdlkeen jiljelle jaa 5372 puhelua, jotka muodostavat tutkimuksessani

kayttdméni aineiston.
4.3 Muuttujat

Selitettdvind muuttujina kdytin muuttujia, jotka kuvasivat vékivallan seurauksia ja avun
hakemista muilta tahoilta kuin Nollalinjasta. Selittdvind muuttujina kdytin muuttujia, jotka
kuvasivat vékivallan kokijan sukupuolta, vikivallan muotoja ja toistuvuutta sekd vékivallan

seurauksista fyysistd vammaa.

Vikivallan seurauksia (”Mité seurauksia vikivallasta on ollut uhrille”) kuvattiin aineistossa
usean kaksiluokkaisen muuttujan avulla. Alun perin néitd muuttujia oli aineistossa 15, ja
tarkastelua rajatakseni valitsin néistd mukaan kuusi. Tein valinnan silld perusteella, ettd
valitsemani muuttujat kuvasivat mahdollisimman monipuolisesti niin fyysisid seurauksia kuin
erilaisia henkisid seurauksia ja tunnetiloja. Mukaan valitsemiani seurauksia olivat “fyysiset

% 9

vammat”,
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ahdistus, masennus”, ”pelko, varuillaan olo”, ”’syyllisyys, itsesyytokset”,
’vasymys, uupumus, unettomuus” ja viha, kostonhimo, drtymys”. Jokaisella ndisti
seurauksista oli oma kaksiluokkainen muuttujansa, joka sai arvon “’kylld” tai ei” sen mukaan,
oliko vikivallasta aiheutunut kokijalle kyseinen seuraus vai ei. Jos seurauksia oli ollut useita,
oli lomakkeella mahdollista merkitd “kyll4” useampaan kuin yhteen kohtaan. Jos taas
seuraukset eivét olleet lomakkeen tiyttdjidn tiedossa, oli mahdollista valita vaihtoehto “ei

tietoa”, joka oli myos oma kaksiluokkainen muuttujansa.

Jatin vikivallan seurauksia koskevista analyyseistani pois ne tapaukset, joissa seurauksiin oli
annettu vastaus “ei tietoa”, koska namaé tapaukset olisivat saattaneet vadristda tuloksia. Jos
seurauksista ei ollut tietoa, oli ei tietoa” -muuttujaan vastattu ’kylla” ja kaikkiin muihin
seurauksia kuvaaviin muuttujiin ”ei”. Ndma “ei”’-vastaukset eivét siis valttdmatti
tarkoittaneetkaan sitd, ettd kokija ei olisi kokenut kyseistd vakivallan muotoa, vaan ne

tarkoittivat vain sitd, ettei koetun vikivallan muoto ollut lomakkeen tiyttdjin tiedossa.

Avun hakemista muilta tahoilta kuin Nollalinjasta (”’Onko soittaja hakenut apua vékivaltaan
muualta”) kuvattiin my6s kaksiluokkaisten muuttujien sarjalla, ja vaihtoehdoista oli

mahdollista valita kaikki sopivat. Mukaan ottamiani muuttujia olivat ei mistdén”,
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2 9 2% 9 99 993

“poliisilta”, ’sosiaalihuollosta”, ”terveydenhuollosta”, ”jdrjestostd” ja “ldheiselti tai
sukulaiselta”. Alun perin aineistossa oli mukana myds neljdd muuta avunhakemistahoa
kuvaavat muuttujat, mutta ndissd muuttujissa ’kylla”-vastausten mééré oli miespuolisten
viakivallan kokijoiden osalta niin pieni (jokaisessa alle 13), ettei niiden ottaminen mukaan
analyyseihin ollut mielekésté. Lisdksi mukana oli ”muualta”-muuttuja, jonka jétin pois, koska
sen sisdllostd ei ollut tietoa eika se ollut siksi tutkimukseni kannalta kiinnostava selitettava

muuttuja.

Avun hakemisen osalta aineistossa oli tapauksia, joissa jokaiseen avun hakemista muualta
koskevaan kysymykseen oli vastattu ”ei”. Téllaisissa tapauksissa oli siis vastattu kieltdvésti
niin “ei mistdan”- vaihtoehtoon kuin myds kaikkiin lueteltuihin avunantajatahoihin ja
”muualta”-vaihtoehtoon. On vaikeaa sanoa, tarkoittiko tdma4, ettei avun hakeminen ollut
lomakkeen tdyttdjan tiedossa, vai oliko kyse esimerkiksi virheellisestd vastausten
kirjaamisesta vai jostain muusta. Tdmén vuoksi tulkitsin nimé tapaukset puuttuviksi
vastauksiksi ja jdtin ne avun hakemista koskevien analyysien ulkopuolelle, etteivit ne

vaaristaisi tuloksia.

Vikivallan kokijan sukupuoli oli kiyttdmisséni aineistossa jaettu seuraaviin luokkiin:
”nainen”, mies”, “nainen ja nainen” sekd “mies ja mies”. Naista kaksi jalkimmadistd viittaavat
tilanteisiin, joissa kokijoita oli useampi kuin yksi. Naisten ja miesten vélisten erojen
tarkastelua yksinkertaistaakseni tein muuttujasta kaksiluokkaisen. Yhdistin luokat nainen”
sekd “nainen ja nainen” keskendén, koska néissé tapauksissa kokijoina oli pelkdstddn nainen
tai naisia. Samalla tavalla yhdistin luokat ”mies” sekd “mies ja mies” keskendén. Kokijan
sukupuolen osalta puuttuvia vastauksia tai “ei tietoa” -vastauksia ei ollut, koska otin

aineistooni alun perinkin mukaan vain sellaiset tapaukset, joissa kokijan sukupuoleksi oli

maédritelty nainen tai mies.

Vikivallan muotoja (Millaista vikivaltaa on esiintynyt”) kuvattiin aineistossa vastaavalla
kaksiluokkaisten muuttujien sarjalla kuin seurauksia ja avun hakemistakin.
Vastausvaihtoehdoista oli mahdollista valita useita. Mukaan ottamiani muotoja olivat
“fyysinen vékivalta”, “henkinen vékivalta”, ”seksuaalinen vikivalta”, ’taloudellinen
vékivalta” ja “vékivallan uhka”. Aineistossa oli alun perin mukana myos viisi muuta

viakivallan muotoja kuvaavaa muuttujaa, mutta jétin ne pois analyyseistani, koska niissa

“kylld”-vastausten mééra oli miespuolisten kokijoiden osalta pieni (alle 22 kussakin). Lisdksi
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mukana olivat alun perin muuttujat “muu vékivalta” ja “ei tietoa”, jotka jétin pois

tarkastelustani, koska ne eivit olleet tutkimukseni kannalta kiinnostavia selittdvid muuttujia.

Samoin kuin avun hakemisen myds vikivallan muotojen osalta aineistossa oli tapauksia,
joissa jokaiseen niitd koskevaan kohtaan oli vastattu ”ei”. Tama tarkoitti sitd, ettd jokaiseen
madriteltyyn vikivallan muotoon mutta myds “muu’- ja ”ei tietoa” -kohtiin oli vastattu
kieltavasti. Tassakin on vaikeaa tulkita, miti tillaiset vastaukset tarkoittivat. Menettelin siis
samoin kuin avun hakemisenkin kohdalla eli tulkitsin ndmé& puuttuviksi vastauksiksi ja jétin
ne pois analyyseistani. Lisdksi jdtin pois ’ei tietoa” -vastauksen antaneet samoista syisti kuin

vikivallan seurauksissakin.

Vikivallan toistuvuutta kuvaava muuttuja (Kuinka usein vikivaltaa on tapahtunut™) oli
moniluokkainen ja jaettu seuraaviin luokkiin: “’kertaluontoisesti”, ’joskus”, "usein”,
“toistuvasti” ja ei tietoa”. Muuttujan tarkastelua yksinkertaistaakseni yhdistin luokat
“kertaluontoisesti” ja ’joskus” keskendin samaan luokkaan sekd muuttujat usein” ja
“toistuvasti” keskenddn samaan luokkaan. Ndin my0s varmistin, etti regressioanalyysissa
muuttujan kaikissa luokissa on riittdvésti tapauksia. Ennen tdtd yhdistdmistd tehdyisti

alustavista regressiomalleista osa jdi konvergoitumatta, koska miesten osalta joissain luokissa

tapauksia oli litan vdhén.

Vikivallan toistuvuuden osalta ei tietoa” -vastausten ja kokonaan puuttuvien vastausten
maérd oli huomattava, yhteenséd 735. Jotta regressioanalyysin tapausten mééri ei olisi
merkittdvidsti vahentynyt, otin ndma tapaukset mukaan regressioanalyysiin omaksi
luokakseen, vaikkei tdiméa luokka ollutkaan tutkimukseni tulosten kannalta kiinnostava.
Vikivallan toistuvuus poikkesi muista muuttujista siind, ettd se oli moniluokkainen muuttuja,
ja koska en kayttinyt tatd “ei tietoa tai vastaus puuttuu” -luokkaa regressioanalyysissa
referenssiluokkana, johon muita luokkia verrataan, ei sen kdytto ole regressioanalyysin

kannalta ongelmallista.



Taulukko 1 Muuttujien jakaumat sukupuolittain jaoteltuna ja koko aineistossa.
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Nainen Mies Yhteensa
Muuttujat Prosenttia N Prosenttia N Prosenttia N
Vakivallan seuraukset kokijalle
Fyysiset vammat 17,48 % 806 |12,42 % 80 |[16,86 % 886
Ahdistus, masennus 59,82 % 2759 50,16 % 323 58,64 % 3082
Pelko, varuillaan olo 46,03 % 2123 | 29,04 % 187 43,95 % 2310
Syyllisyys, itsesyytokset 18,80 % 867 |11,18 % 72 |17,87 % 939
Vasymys, uupumus, unettomuus | 30,72 % 1417 (27,17 % 175 130,29 % 1592
Viha, kostonhimo, artymys 10,56 % 487 1537 % 29 (11,15 % 586
Ei tietoa 95 21 116
Avun hakeminen muilta tahoilta
Ei mistaan 31,01 % 1374 142,12 % 254 132,34 % 1628
Poliisilta 19,43 % 861 |14,93 % 90 (18,89 % 951
Sosiaalihuollosta 14,11 % 625 [12,44 % 75 11391 % 700
Terveydenhuollosta 30,92 % 1370 | 25,87 % 156 |30,31 % 1526
Jarjestdsta 9,82 % 435 8,96 % 54 19,71 % 489
Laheiselta tai sukulaiselta 22,97 % 1018 | 15,42 % 93 (22,07 % 1111
Vastaus puuttuu 276 62 338
Vékivallan muoto
Fyysinen vakivalta 46,34 % 2145 | 4417 % 288 (46,07 % 2433
Henkinen vakivalta 86,15 % 3988 | 87,12 % 568 | 86,27 % 4556
Seksuaalinen vakivalta 9,07 % 420 |4,45% 29 18,50 % 449
Taloudellinen vakivalta 12,05 % 558 |8,59 % 56 11,63 % 614
Vakivallan uhka 34,80 % 1611 | 25,46 % 166 | 33,65 % 1777
Ei tietoa tai vastaus puuttuu 78 13 91
Viékivallan toistuvuus
Kertaluontoisesti tai joskus 28,34 % 1157 | 31,59 % 175 |28,73 % 1332
Toistuvasti tai usein 71,66 % 2926 | 68,41 % 379 | 71,27 % 3305
Ei tietoa tai vastaus puuttuu 624 111 735
Vikivallan kokijan sukupuoli 87,62 % 4707 12,38 % 665 | 100,00 % 5372

4.4 Tutkimusmenetelmat ja analyysin kuvaus

Tutkimukseni on menetelmiltddn maarillinen tutkimus. Maarallisessa tutkimuksessa

tarkastellaan yleensd joidenkin ilmididen, ihmisjoukkojen tai tapausten ominaisuuksia ja

niiden jakaumia (Tahtinen ym. 2020, 24). Miiréllisessa tutkimuksessa kiytetdan aineiston
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analysointiin erilaisia tilastollisia menetelmid, jolloin voidaan muun muassa kuvata asioiden
suuruusluokkia, tarkastella asioiden vilisid riippuvuuksia ja vertailla ilmi6ité esimerkiksi eri
thmisryhmissa (Alkula ym. 1994, 20-21). Mairéllisen tutkimuksen menetelmilld voidaan siis
tarkastella asioiden vilisid yhteyksid ja esimerkiksi naisten ja miesten vélisid eroja, eli ne

sopivat hyvin tdmén tutkimuksen tarkoitukseen.

Kayttiméssini aineistossa kaikki muuttujat olivat kategorisia. Kategoriset muuttujat kuvaavat
laadullisia ominaisuuksia, joiden perusteella havainnot on jaoteltu eri luokkiin. Esimerkiksi
sukupuoli on kategorinen muuttuja. Muuttujien tyyppi vaikuttaa keskeisesti sithen, millaisia
tilastollisia analyysimenetelmid voidaan kdyttda. (Téhtinen ym. 2020, 31.) Valitsemani

analyysimenetelmét sopivat juuri kategoristen muuttujien analysointiin.

Tulosten tilastollisen merkitsevyyden tarkasteluun kdytin p-arvoa. P-arvo kuvaa, kuinka
todenndkoistd on, ettd “tutkimusasetelmaan liittyvé niin sanottu nollahypoteesi — — hylétéén,
vaikka se onkin tosi”. Nollahypoteesi tarkoittaa, ettei tutkimuksessa kdytettdvien muuttujien
vililld ole yhteyttd. (Tdhtinen ym. 2020, 40.) P-arvo siis kertoo, kuinka todennikoistd on
virheellisesti pédtelld, ettd muuttujien vélill4 on yhteys, vaikka todellisuudessa yhteytté ei
olisikaan. Yleinen kdytinto on, ettd yhteyden katsotaan olevan tilastollisesti merkitsevi, kun
p-arvo on pienempi kuin 0,05. Tama tarkoittaa, ettd jos hyldtddn nollahypoteesi ja oletetaan,
ettd muuttujien vililld on tilastollisesti merkitseva yhteys, on alle viiden prosentin
todennékoisyys, ettd timé padtelméd on virheellinen. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

2021.) Kéytin tutkimuksessani tdtd 0,05:n merkitsevyystasoa.

Kaéytin aineiston analysointiin Stata 17.0 -ohjelmistoa. Analyysimenetelmind kéytin
ristiintaulukointia ja regressioanalyysia. Ristiintaulukoinnilla tarkastellaan, millainen
selitettdvdn muuttujan jakauma on selittdvin muuttujan eri luokissa (Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto 2021). Ristiintaulukointia voidaan pitdé varsin selkeéna ja tehokkaana
menetelmédnd kategoristen muuttujien vélisten suhteiden tarkasteluun (Téhtinen ym. 2020,
165-166). Tarkastelin ristiintaulukoimalla vikivallan kokijan sukupuolen yhteyttd vikivallan

seurauksiin ja avun hakemiseen muilta tahoilta.

Tarkastelin muuttujien vélisid yhteyksid myds regressioanalyysilla. Koska muuttujani olivat
kaksiluokkaisia, kategorisia muuttujia, kiytin bindaristd logistista regressioanalyysia.
Regressioanalyysin tavoitteena on muodostaa malli, jonka avulla voidaan tarkastella, miten
tietyt muuttujat ovat yhteydessd keskenéddn. Malliin valitaan selitettiva ja selittdvit muuttujat

tutkimuskysymyksen ja teorian perusteella, ja selitettdvdan muuttujan vaihtelua tarkastellaan
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selittdvien muuttujien avulla. Binddrisessd logistisessa regressioanalyysissa selittdvien
muuttujien avulla pyritddn selittiméén sitd, kuinka todennikoisesti tapaus kuuluu selitettdvin
muuttujan tiettyyn luokkaan. (Téhtinen ym. 2020, 194-196, 207.) Regressioanalyysin
erityisend hyotyna on se, ettd analyysiin on mahdollista ottaa mukaan useita selittdvia
muuttujia, ja sen avulla voidaan tarkastella kunkin yksittdisen selittdvin muuttujan yhteytta
selitettdvain muuttujaan, kun muut selittdvit muuttujat on vakioitu (Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto 2021). Koska minulla oli useita selittdvid muuttujia, joiden yhteytté selitettdviin
muuttujiin halusin tarkastella, sopi regressioanalyysi tarkoituksiini hyvin. Regressioanalyysin
tulokset on ilmaistu tutkimuksessani keskimairdisind marginaalivaikutuksina (average
marginal effect). Keskiméardinen marginaalivaikutus kuvaa, mika on selittdvin muuttujan

keskimédrdinen vaikutus selitettivin muuttujan todennikoisyyteen (Mood 2010).

Vikivallan seurauksia tarkastellakseni tein ensin kuhunkin seuraukseen liittyen nais- ja
miespuolisille kokijoille omat regressiomallinsa, joissa selittdvind muuttujina olivat
vikivallan muotoa ja toistuvuutta kuvaavat muuttujat. Néin pystyin tarkastelemaan muuttujien
vilisid yhteyksié erikseen naisilla ja miehilld. Tdmén jélkeen tein kuhunkin seuraukseen
liittyen kaksi regressiomallia. Ensimmdiisessd mallissa tarkastelin vikivallan seurauksen ja
kokijan sukupuolen vélistd yhteytta niin, ettd kokijan sukupuoli oli ainoa selittivd muuttuja.
Toisessa mallissa lisdsin selittdviksi muuttujiksi myds vékivallan muotoa ja toistuvuutta
kuvaavat muuttujat, jotta nékisin, selittdvitkoé ne mahdollisesti seurauksen ja kokijan

sukupuolen vilistd yhteytta.

Avun hakemista muilta tahoilta analysoidakseni menettelin samoin kuin vékivallan seurausten
osalta. Tein aluksi nais- ja miespuolisille kokijoille erilliset regressiomallit, joissa selittdvind
muuttujina olivat vékivallan muotoa ja toistuvuutta sekd vékivallasta aiheutuneita fyysisid
vammoja kuvaavat muuttujat. Tdma mahdollisti muuttujien vilisten yhteyksien tarkastelun
erikseen naisilla ja miehilld. Seuraavaksi tein vield kuhunkin avunhakemistahoon liittyen
kaksi regressiomallia. Ensimmaéisessd mallissa tarkastelin avun hakemisen yhteyttd kokijan
sukupuoleen niin, ettd kokijan sukupuoli oli ainoa selittdvd muuttuja. Toisessa mallissa
selittdvid muuttujia olivat myds vékivallan muotoa ja toistuvuutta sekd vékivallasta
atheutunutta fyysistd vammaa kuvaavat muuttujat. Ndin pystyin tarkastelemaan, selittavitko

ndmi muut muuttujat avun hakemisen ja kokijan sukupuolen vélistd mahdollista yhteytta.
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4.5 Tutkimusetiikka

Sosiaalityon tutkimus késittelee usein ihmisten henkilokohtaisia asioita ja hankalia
elamantilanteita (Pohjola 2003, 54). Tutkimusta voidaan kuitenkin perustella esimerkiksi silla,
ettd tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan jatkossa tunnistaa, hoitaa ja
ennaltachkdisté sosiaalisia ongelmia (Kuula 2006, 156). Lahisuhdevikivaltakin on
arkaluontoinen aihe, joka liittyy ihmisten henkilokohtaiseen eldmadn mutta jota on kuitenkin
tirkedd tutkia, jotta sitd voidaan jatkossa tunnistaa ja ennaltachkéistd tehokkaammin ja sen
kokijoita ja tekijoitd auttaa paremmin. Kuulan (mt., 136) mukaan arkaluonteisiakin aiheita

tulee voida tutkia, kunhan tutkimusetiikka ja tutkittavien yksityisyys otetaan huomioon.

Ihmistieteissa yksi keskeinen eettinen ohje on, ettei tutkittaville tulisi koitua tutkimuksesta
vahinkoa. Tutkittaville voi aiheutua haittaa esimerkiksi siité, jos heilti luottamuksellisesti
saatuja tietoja péétyy viiriin késiin. Tutkijan onkin tirked4 huolehtia saamiensa tietojen
tietosuojasta. Tutkittavia ei myodskddn pidd pystyd tunnistamaan tutkimustekstisti, vaan

heiddn yksityisyyttdin tulee kunnioittaa. (Kuula 2006, 62-64.)

Kéayttdmaéni aineisto on THL:n omistama. Aineiston saaminen edellytti minulta
tutkimussuunnitelman tekemistd, ja lisdksi sitouduin noudattamaan aineiston kdyttoon
liittyvid tietosuojavaatimuksia. Turun yliopistossa aineistoa sdilytettiin tutkimusryhmén
yhteisesséd verkkokansiossa yliopiston verkkolevylld, eika sitd saanut siirtdd tai tallentaa
muualle. Verkkokansio oli henkilokohtaisen kdyttdjatunnuksen ja salasanan takana, ja sinne
oli pdésy vain tutkimusryhméaén kuuluvilla henkil6illd. Aineistoa sai kisitelld vain Turun
yliopiston tietokoneilla, ei omilla laitteilla. Kéyttdméni aineisto oli valmiiksi anonyymi eikd
tutkittavia ollut siitd mahdollista tunnistaa, koska Nollalinjan palvelunseurantalomakkeeseen

el tallenneta henkil6tietoja eivitkd soittajat ole lomakkeen tietojen perusteella tunnistettavissa.

My®és tutkimustulosten julkaisemisesta voi aiheutua tutkittaville haittaa, jos tutkittavista
esimerkiksi kirjoitetaan hyvin negatiiviseen sdvyyn ja leimaavasti (Kuula 2006, 63).
Erityisesti sosiaalityon tutkimuksessa ja yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa tulee
kiinnittdd huomiota sithen, millaisia késitteitd tutkittavista kdytetdén, koska esimerkiksi
asiakkaista puhutaan helposti ongelmaldhtdisesti ja heidét pelkistetdén tiettyyn ryhméén ja
kategoriaan kuuluviksi eikd niinkdén aktiivisiksi toimijoiksi (Pohjola 2003, 62—-63).
Kaytettyjen késitteiden ja kielen avulla luodaan siis tutkittavista thmisista tietynlaista kuvaa.
Olen itsekin pohtinut kdyttdmidni sanoja ja tehnyt tietoisen pddtdksen puhua nimenomaan

viakivallan kokijoista uhrien sijaan. Olen avannut tété lisdd tyoni johdannossa (ks. luku 1).
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5 Tulokset

5.1 Lahisuhdevakivallan seurauksia ja naisten ja miesten valisia eroja

selittavat tekijat

Taulukossa 2 esitelty regressioanalyysi kuvaa sitd, miten vékivallan muotoja ja toistuvuutta
kuvaavat muuttujat olivat yhteydessé vikivallan eri seurauksiin, kun tarkasteltiin erikseen
nais- ja miespuolisia vikivallan kokijoita. Regressioanalyysin tulokset kertovat, kuinka paljon
eri seurausten todenndkdisyys kasvoi tai pieneni sen mukaan, oliko kokija kokenut tiettyja
vikivallan muotoja vai ei ja oliko vékivaltaa tapahtunut kertaluontoisesti tai joskus vai oliko
sitd tapahtunut toistuvasti tai usein. Tulokset kertovat ndistd todennédkdisyyksistd, kun kaikki
muut selittdvat muuttujat on vakioitu. Tuloksista ndhdéén, ettd vikivallan muodot ja
toistuvuus olivat tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessé vikivallan seurauksiin niin nais- kuin
miespuolisillakin kokijoilla, mutta yhteyksissd oli jonkin verran eroja naisten ja miesten

vililld ja tilastollisesti merkitsevid yhteyksii oli naisilla enemmén kuin miehilla.

Fyysisen vikivallan kokeminen oli vahvimmin fyysisten vammojen saamista selittava tekija
niin nais- kuin miespuolisillakin kokijoilla. Se lisdsi myos henkisten seurausten
todenndkoisyyttd: naisilla pelon ja varuillaan olon, miehilld ahdistuksen ja masennuksen ja
molemmilla syyllisyyden ja itsesyytdsten. Henkinen vikivalta taas pienensi sekd naisilla ettd
miehilld fyysisten vammojen todennékoisyyttd mutta oli vahvasti yhteydessa henkisiin
seurauksiin. Henkinen vékivalta oli naisilla ja miehilld vahvimmin ahdistuksen ja
masennuksen sekd vasymyksen, uupumuksen ja unettomuuden todenndkdisyytta lisddva tekija
ja lisdsi molemmilla my0s syyllisyyden ja itsesyytosten ja miehilld vihan, kostonhimon ja

artymyksen todennédkdisyytta.

Seksuaalinen vékivalta ei miehilld ollut tilastollisesti merkitsevassd yhteydessd mink&én
tarkasteltujen seurausten todennékoisyyteen. Naisilla se taas lisdsi niin fyysisten vammojen,
ahdistuksen ja masennuksen, syyllisyyden ja itsesyytosten kuin vdsymyksen, uupumuksen ja
unettomuudenkin todenndkdisyyttd verrattuna vain muita vikivallan muotoja kokeneisiin.
Taloudellisella vikivallalla puolestaan oli tarkastelluista vdkivallan muodoista vdhiten
yhteyttd vékivallan seurauksiin. Naisilla sen kokeminen lisdsi ainoastaan vasymyksen,
uupumuksen ja unettomuuden todenndkdisyyttd muita vikivallan muotoja kokeneisiin
verrattuna, kun taas miehilld sen kokeminen ei lisénnyt minkdén seurauksen todennékdoisyytté

tilastollisesti merkitsevasti.
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Vikivallan uhan kokeminen lisdsi kaikista tarkastelluista tekijoistd eniten pelon ja varuillaan
olon todennikoisyytté ja vihensi vihan, kostonhimon ja drtymyksen todennékoisyyttd sekd
naisilla ettd miehilld. Naisilla se kuitenkin vdhensi my06s ahdistuksen ja masennuksen seké
vasymyksen, uupumuksen ja unettomuuden todennakdisyyttd ja lisdsi fyysisten vammojen

todenndkoisyytta.

Vikivaltaa toistuvasti tai usein kokeneilla naisilla ja miehilld oli suurempi todenndkdisyys
fyysisiin vammoihin kuin niill4, jotka olivat kokeneet vékivaltaa kertaluontoisesti tai joskus.
Toistuvasti vikivaltaa kokeneilla naisilla oli suurempi todenndkdisyys myos pelkoon ja

varuillaan oloon seké vihaan, kostonhimoon ja drtymykseen.



Taulukko 2 Regressiomalli vakivallan muotojen ja toistuvuuden yhteydesta vakivallan seurauksiin nais- ja miespuolisilla vakivallan kokijoilla.

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001. ') Ref. kertaluontoisesti tai joskus. Tulokset keskimaaraisind marginaalivaikutuksina (AME).
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Viékivallan muoto
Fyysinen vakivalta
Henkinen vakivalta
Seksuaalinen vakivalta
Taloudellinen vakivalta
Vakivallan uhka
Vakivallan toistuvuus'
Toistuvasti/usein

Ei tietoa/vastaus puuttuu
N

Fyysiset vammat

Ahdistus, masennus

Vakivallan seuraukset kokijalle

Pelko, varuillaan olo

Syyllisyys, itsesyytokset

Vasymys, uupumus,

Viha, kostonhimo,

unettomuus artymys
Naiset Miehet Naiset Miehet | Naiset Miehet | Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet
0.437**  0.329** |-0.0150 0.0918* | 0.114*** 0.0595 |0.0486*** 0.0873*** | 0.0157 0.0498 -0.0116 0.0197
-0.0613*** -0.0782** | 0.274***  0.278***|-0.0327 0.108 0.0864*** 0.0988* |0.222***  0.213** 0.0306* 0.0275
0.0427**  0.0513 0.203***  0.141 0.00346 -0.0377 |0.0919*** 0.00564 |0.0676** 0.0367 0.0106 -0.0594
0.00684 -0.0325 |0.0110 0.0413 |-0.0181 0.00180 | 0.000531 0.0270 0.0604**  0.0525 -0.0131 0.0698
0.0308**  0.0269 -0.0527*** -0.0560 |0.292*** 0.268*** | 0.00844 -0.0514 |-0.0552*** -0.0192 |-0.0286** -0.0813*
0.0530*** 0.0556* |0.00183  -0.0125 |0.0532** 0.0644 |0.0238 0.000174 |0.0319 0.0340 0.0387*** 0.0313
-0.0271 0.00849 |-0.0726** -0.168** |-0.00143 0.101 -0.119*** -0.0774* |-0.145*** -0.188*** |-0.00762 0.0631
4546 635 4546 635 4546 635 4546 635 4546 635 4546 635
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Taulukossa 3 kuvattu ristiintaulukointi kertoo, kuinka suurelle osalle naisista ja miehisti
vikivalta oli aiheuttanut tarkasteltuja seurauksia ja oliko seurauksissa tilastollisesti
merkitsevid eroja naisten ja miesten valilld. Ainoa seuraus, joka oli miehilld yleisempi kuin
naisilla, oli viha, kostonhimo ja drtymys, jota oli kokenut 11 prosenttia naisista ja 15
prosenttia miehistd (p<0,001). Kaikki muut tarkastellut seuraukset olivat naisilla yleisempié
kuin miehill4, ja ainoastaan visymyksessd, uupumuksessa ja unettomuudessa ero ei ollut
tilastollisesti merkitseva. Pelkoa ja varuillaan olemista oli kokenut naisista 46 ja miehistad 29
prosenttia (p<0,001), ahdistusta ja masennusta naisista 60 ja miehistid 50 prosenttia (p<0,001),
syyllisyyttd ja itsesyytoksid naisista 19 ja miehistd 11 prosenttia (p<0,001) ja fyysisid

vammoja naisista 17 ja miehistd 12 prosenttia (p<0,01).

Regressioanalyysi, joka on esitetty taulukossa 4, kertoo myods sukupuolen yhteydesti
vikivallan seurauksiin. Ensimmaéiset mallit kuvaavat seurausten ja kokijan sukupuolen vélista
yhteyttd ilman, ettd mitddn muita muuttujia on vakioitu. Mallit kertovat, kuinka paljon eri
seurausten todenndkoisyys kasvoi tai pieneni, jos kokija oli nainen, verrattuna tilanteeseen,
jossa kokija oli mies. Tulokset vastasivat ristiintaulukoinnin tuloksia: kaikki muut seuraukset
paitsi viha, kostonhimo ja drtymys olivat naisilla miehié yleisempid, ja ainoastaan
viasymyksessd, uupumuksessa ja unettomuudessa sukupuolten vélinen ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva.

Regressioanalyysin toiset mallit kuvaavat vékivallan seurausten ja kokijan sukupuolen vélistad
yhteyttd, kun mukaan otetut vdkivallan muotoja ja toistuvuutta kuvaavat muuttujat on
vakioitu. Vakiointi pienensi sukupuolen keskimadrdisid marginaalivaikutuksia vain vihén,
eikd erojen tilastollisessa merkitsevyydessé tapahtunut muutoksia. Védkivallan muodot ja
toistuvuus eivdt siis selittdneet naisten ja miesten viélisid eroja vikivallan seurauksissa. Kun
muodot ja toistuvuus oli vakioitu, naispuolisilla kokijoilla vikivallasta seurasi miehiin
verrattuna 4,3 prosenttiyksikkdd suuremmalla todennékoisyydelld fyysisid vammoja (p<0,01),
8,9 prosenttiyksikkdd suuremmalla todennédkoisyydelld ahdistusta ja masennusta (p<<0,001),
14,1 prosenttiyksikkdd suuremmalla todennédkoisyydelld pelkoa ja varuillaan oloa (p<0,001)
ja 7,8 prosenttiyksikkod suuremmalla todennédkoisyydelld syyllisyyttd ja itsesyytoksid
(p<0,001). Miespuolisilla kokijoilla taas vékivallasta seurasi vihaa, kostonhimoa ja drtymysta

4,2 prosenttiyksikkod suuremmalla todenndkoisyydelld kuin naispuolisilla (p<0,001).



Taulukko 3 Ristiintaulukointi vakivallan kokijan sukupuolen yhteydesta vakivallan seurauksiin.

*p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001. N=5256.

Viékivallan
kokijan sukupuoli
Véakivallan seuraukset kokijalle Nainen Mies Yhteensa
Fyysiset vammat** 17,48 % 12,42 % 16,86 %
Ahdistus, masennus*** 59,82 % 50,16 % 58,64 %
Pelko, varuillaan olo*** 46,03 % 29,04 % 43,95 %
Syyllisyys, itsesyytokset*** 18,80 % 11,18 % 17,87 %
Vasymys, uupumus, unettomuus 30,72 % 27,17 % 30,29 %
Viha, kostonhimo, artymys*** 10,56 % 15,37 % 11,15 %

Taulukko 4 Regressiomalli vakivallan kokijan sukupuolen yhteydesta vakivallan seurauksiin.
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*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001. V) Ref. mies. Tulokset keskimaaraisina marginaalivaikutuksina (AME). Malli 1 vakioimaton. Mallissa 2 vakioitu vakivallan

muodot ja toistuvuus.

Vakivallan seuraukset kokijalle

. ; Vasymys, Viha,
Fyysiset vammat Andistus, Eelko, . Syylllsyys, uupumus, kostonhimo,
masennus varuillaan olo itsesyytokset N
unettomuus artymys
Malli 1 Malli 2 | Malli 1 Malli 2 Malli 1 Malli 2 Malli 1 Malli 2 Malli 1 Malli 2 | Malli 1 Malli 2

Kokijan sukupuoli’
Nainen 0.0586** 0.0421**|0.0929***  0.0888*** | 0.179*** 0.141** 10.0883*** 0.0776*** | 0.0343 0.0293 | -0.0440*** -0.0420***
N 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181 5181




39

5.2 Avun hakemista ja naisten ja miesten valisia eroja selittavat tekijat

Taulukossa 5 esitetty regressioanalyysi kuvaa, miten vikivallan muotoja ja toistuvuutta sekd
viakivallasta seuranneita fyysisid vammoja kuvaavat muuttujat olivat yhteydessi avun
hakemiseen muilta tahoilta kuin Nollalinjasta. Niitd yhteyksid tarkasteltiin erikseen nais- ja
miespuolisilla vikivallan kokijoilla. Regressioanalyysin tulokset kertovat, kuinka paljon avun
hakemisen todennékoisyys kasvoi tai pieneni sen mukaan, oliko kokija kokenut tiettyja
viakivallan muotoja vai ei, oliko vékivaltaa tapahtunut kertaluontoisesti tai joskus vai
toistuvasti tai usein ja oliko vékivallasta seurannut fyysisid vammoja vai ei. Tulokset kertovat
ndistd todenndkodisyyksistd, kun kaikki muut selittdvit muuttujat on vakioitu. Tuloksista
voidaan todeta, ettd nais- ja miespuolisilla kokijoilla vikivallan muodot ja naisilla myds
vikivallan toistuvuus ja fyysiset vammat olivat yhteydessd avun hakemisen
todennékdisyyteen. Vikivallan muotojenkin osalta yhteyksissé oli eroja naisten ja miesten

vililld ja naisilla tilastollisesti merkitseviéd yhteyksid oli enemmén kuin miehilla.

Seka naisilla ettd miehilld fyysisen vikivallan kokeminen véhensi sen todennakoisyytti, ettei
kokija ollut hakenut apua mistddn muualta kuin Nollalinjasta. Fyysinen vékivalta oli niin
naisilla kuin miehilldkin vahvimmin poliisilta haetun avun todennékoisyytta selittéva tekijé ja
lisdsi my0s terveydenhuollosta haetun avun todennékdisyyttd. Naisilla se lisési
todenndkoisyyttd hakea apua my0ds muilta virallisilta tahoilta eli sosiaalihuollosta ja

jarjestostd.

Henkisté vikivaltaa kokeneet naiset ja miehet hakivat todenndkdisemmin apua virallisista
tahoista sosiaalihuollosta, terveydenhuollosta ja jérjestostd verrattuna niihin, jotka eivét olleet
kokeneet henkistd vikivaltaa. Naisilla henkinen vékivalta lisdsi myos todenndkoisyyttd hakea

epavirallista apua ldheiseltd tai sukulaiselta ja vihensi todennékdisyyttd hakea apua poliisilta.

Seksuaalisen vékivallan kokeminen oli niin naisilla kuin miehillékin vahvimmin avun
hakemista terveydenhuollosta selittdava tekija. Miehilla se ei selittdnyt avun hakemista muilta
tahoilta, mutta naisilla se lisési poliisilta haetun avun todennédkoisyyttd ja vdhensi
todenndkoisyytti sille, ettei kokija ollut hakenut apua mistdéin muualta kuin Nollalinjasta.
Taloudellisella vikivallalla puolestaan oli muita vikivallan muotoja vihemmén yhteyksié
avun hakemiseen. Ainoa tilastollisesti merkitseva yhteys oli se, ettd taloudellista vékivaltaa

kokeneet miehet hakivat apua jirjestosta todennékdisemmin kuin sitd kokemattomat (p<0,01).
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Vikivallan uhan kokeminen ei miehilld ollut tilastollisesti merkitsevissd yhteydessa avun
hakemisen todennédkdisyyteen. Naisilla se kasvatti sen todenndkoisyyttd, ettd he olivat
hakeneet apua poliisilta seka ldheiseltd tai sukulaiselta, ja vihensi sen todenndkdisyytta, ettd

he olivat hakeneet apua muilta virallisilta tahoilta.

Miespuolisilla kokijoilla vikivallan toistuvuus ei ollut tilastollisesti merkitsevéissd yhteydessa
avun hakemisen todennikdisyyteen. Naisilla vékivallan toistuvuus vdhensi sen
todenndkoisyytti, ettei kokija ollut hakenut apua mistdéin muualta kuin Nollalinjasta. Liséksi
ne naiset, jotka olivat kokeneet vikivaltaa toistuvasti tai usein, hakivat todenndkdisemmin
apua sosiaalihuollosta ja epidtodenndkdisemmin jarjestostd, kuin ne, jotka olivat kokeneet

vikivaltaa kertaluontoisesti tai joskus.

Vikivallasta aiheutuneet fyysiset vammat eivit miespuolisilla kokijoilla olleet tilastollisesti
merkitsevasséd yhteydessa sithen, kuinka todenndkdisesti he hakivat apua. Naispuolisista
vikivallan ne, joille vékivallasta oli aiheutunut fyysisid vammoja, hakivat todennidkoisemmin
apua poliisilta ja terveydenhuollosta ja epidtodenndkdisemmin sosiaalihuollosta, jarjestostd ja

laheiselta tai sukulaiselta, kuin ne, joille ei ollut aiheutunut fyysisid vammoja.
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Taulukko 5 Regressiomalli vakivallan muotojen, toistuvuuden ja fyysisten seurauksien yhteydestad avun hakemiseen nais- ja miespuolisilla vakivallan kokijoilla.

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001. ') Ref. kertaluontoisesti tai joskus. Tulokset keskimaaraisind marginaalivaikutuksina (AME).

Vékivallan muoto
Fyysinen vakivalta
Henkinen vakivalta
Seksuaalinen vakivalta
Taloudellinen vakivalta
Vakivallan uhka
Vékivallan toistuvuus'
Toistuvasti/usein

Ei tietoa/vastaus puuttuu
Viékivallan seuraukset
Fyysiset vammat

N

Mista kokija on hakenut apua Nollalinjan liséksi

Ei mistdan Poliisilta Sosiaalihuollosta Terveydenhuollosta Jarjestosta Lahe|sglta tai
sukulaiselta
Naiset Miehet | Naiset Miehet Naiset Miehet | Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet
-0.0553*** -0.105* | 0.144*** 0.177*** [0.0758*** 0.0455 |0.0480** 0.153*** 0.0367*** 0.0157 |0.0110 -0.0000937
-0.0137 -0.0894 |-0.109*** 0.0510 0.0576** 0.193* |0.0668** 0.138* 0.0565*** 0.193* 0.0525* 0.0476
-0.157*** -0.226 |0.0871***  -0.170 -0.00890 -0.0210 |0.212*** 0.320*** 0.0212 0.0770 |0.0126 0.0227
-0.0182 -0.0676 | 0.0303 0.0556 -0.000447 0.00344 |-0.00499 -0.000650 |-0.00387 0.0896** | 0.0335 -0.0179
0.0238 0.0511 |0.0385** 0.0337 -0.0232* -0.0374 |-0.0970*** -0.0783 -0.0544*** -0.0404 |0.0390** -0.0114
-0.141*** -0.0746 | 0.00981 -0.0423 [0.0297* -0.0253 |0.0110 -0.0308 -0.0368** -0.0104 |0.00625 0.0431
-0.0659* 0.0814 |-0.0513** -0.0740 |0.00964 -0.0771 |-0.0795**  -0.149** -0.0538*** -0.0193 |-0.0415 0.0306
-0.0268 0.0221 |0.0799***  0.0396 -0.0772*** -0.111 0.0602** -0.0272 -0.0486*** 0.0182 |-0.0557** -0.106
4322 587 4322 587 4322 587 4322 587 4322 587 4322 587
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Taulukossa 6 esitetty ristiintaulukointi kuvaa, kuinka suuri osa nais- ja miespuolisista
vikivallan kokijoista oli hakenut apua muilta tahoilta kuin Nollalinjasta ja oliko avun
hakemisessa tilastollisesti merkitsevid eroja naisten ja miesten vélilld. Avun hakemattomuus
oli miehilld yleisempéé kuin naisilla: naisista 31 prosenttia ja miehistd 42 prosenttia ei ollut
hakenut apua muualta kuin Nollalinjasta (p<0,001). Naiset taas olivat hakeneet miehié
useammin apua kaikilta luetelluilta avunantajatahoilta. Tilastollisesti merkitsevin ero
(p<0,001) oli avun hakemisessa ldheiseltd tai sukulaiselta (naisista 23 ja miehistd 15
prosenttia). Pienempi mutta tilastollisesti merkitseva ero oli avun hakemisessa poliisilta
(naisista 19 ja miehistd 15 prosenttia, p<0,01) ja terveydenhuollosta (naisista 31 ja miehista
26 prosenttia, p<0,05). Sen sijaan avun hakemisessa sosiaalihuollosta tai jérjestostd ei ollut

tilastollisesti merkitsevdi eroa naisten ja miesten vélilla.

Taulukossa 7 esitetyn regressioanalyysin ensimmaéiset mallit kuvaavat avun hakemisen ja
vikivallan kokijan sukupuolen vilistd yhteyttd niin, ettei mukana ole muita muuttujia. Mallit
kuvaavat, kuinka paljon avun hakemisen todennékoisyys muuttui, jos kokija oli nainen,
verrattuna siihen, ettd kokija oli mies. Tulokset vastaavat ristiintaulukoinnin tuloksia: naisilla
oli miehid pienempi todennidkoisyys siihen, etteivit he olleet hakeneet apua mistdén muualta
kuin Nollalinjasta, ja miehid suurempi todennékdisyys siihen, ettd he olivat hakeneet apua

poliisilta, terveydenhuollosta ja ldheiselta tai sukulaiselta.

Regressioanalyysin toiset mallit kuvaavat avun hakemisen ja kokijan sukupuolen vilistd
yhteytta silloin, kun mukaan otetut vdkivallan muotoja ja toistuvuutta sekd vikivallasta
atheutuneita fyysisid vammoja kuvaavat muuttujat on vakioitu. Avun hakemattomuuden ja
ldheiselti tai sukulaiselta haetun avun osalta muuttujien vakiointi pienensi sukupuolen
keskimaérdisid marginaalivaikutuksia vain véhén, ja naisten ja miesten viéliset erot sdilyivat
tilastollisesti merkitsevind. Vikivallan muodot, toistuvuus tai fyysiset seuraukset eivit siis
selittdneet nais- ja miespuolisten kokijoiden vilisid eroja siind, kuinka todennékdisesti he
eivit olleet hakeneet apua mistidén muualta kuin Nollalinjasta tai kuinka todennékdisesti he
olivat hakeneet epévirallista apua ldheiselti tai sukulaiselta. Kun muodot, toistuvuus ja
fyysiset vammat oli vakioitu, miehilld oli naisia 8,7 prosenttiyksikkod suurempi
todenndkdisyys siithen, etteivit he olleet hakeneet apua mistddn muualta kuin Nollalinjasta
(p<0,001). Naisilla taas oli 8,1 prosenttiyksikkdd miehid suurempi todennékoisyys siihen, ettd

he olivat hakeneet apua ldheiselté tai sukulaiselta (p<0,001).
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Poliisilta ja terveydenhuollosta haetun avun osalta muuttujien vakiointi pienensi sukupuolen
keskimaérdisid marginaalivaikutuksia niin, etteivdt naisten ja miesten véliset erot endd
vakioinnin jilkeen olleet tilastollisesti merkitsevid. Se, ettd naispuoliset vékivallan kokijat
hakivat apua poliisilta ja terveydenhuollosta miespuolisia kokijoita todenndkdisemmin,
selittyi siis naisten ja miesten vilisilla eroilla vikivallan muodoissa, toistuvuudessa ja

fyysisissa seurauksissa.



44

Taulukko 6 Ristiintaulukointi vakivallan kokijan sukupuolen yhteydesta avun hakemiseen muualta kuin Nollalinjasta.
*p<0,05. **p<0,01. ***p <0,001. N=5034.

Viékivallan

kokijan sukupuoli
Mista muualta soittaja on hakenut
apua vakivaltaan Nainen Mies Yhteensa
Ei mistaan*** 31,01 % 42,12 % 32,34 %
Poliisilta** 19,43 % 14,93 % 17,98 %
Sosiaalihuollosta 14,11 % 12,44 % 13,91 %
Terveydenhuollosta* 30,92 % 25,87 % 30,31 %
Jarjestosta 9,82 % 8,96 % 9,71 %
Laheiselta tai sukulaiselta*** 22,97 % 15,42 % 22,07 %

Taulukko 7 Regressiomalli vakivallan kokijan sukupuolen yhteydestd avun hakemiseen nais- ja miespuolisilla vakivallan kokijoilla.

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001. V) Ref. mies. Tulokset keskimaaraisind marginaalivaikutuksina (AME). Malli 1 vakioimaton. Mallissa 2 vakioitu vakivallan
muodot ja toistuvuus seka fyysiset vammat.

Mista kokija on hakenut apua Nollalinjan lisdksi

Laheiselta tai
sukulaiselta

Malli 1 Malli 2 Malli 1 Malli 2 Malli 1 Malli 2 | Malli 1 Malli 2 | Malli 1 Malli 2 | Malli 1 Malli 2

Ei mistdan Poliisilta Sosiaalihuollosta Terveydenhuollosta Jérjestosta

Kokijan sukupuoli’
Nainen -0.0994*** -0.0869*** | 0.0468* 0.0266 0.0156 0.0206 | 0.0495* 0.0401 | 0.00877 0.0145 | 0.0845*** 0.0807***
N 4909 4909 4909 4909 4909 4909 (4909 4909 |4909 4909 4909 4909
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6 Johtopaatokset

Tulosten yhteenveto

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni oli, selittavitko lahisuhdevikivallan piirteet vakivallasta
aitheutuvia seurauksia nais- ja miespuolisilla vikivallan kokijoilla sekd nais- ja miespuolisten
kokijoiden vilisii eroja vikivallan seurauksissa. Tulosteni perusteella voidaan todeta, ettd niin
nais- kuin miespuolisillakin kokijoilla koetun vikivallan muoto oli yhteydessa siihen,
millaisia seurauksia vékivallalla oli, ja vikivallan toistuvuus lisdsi ainakin joidenkin
seurausten todennédkoisyyttd. Yhteyksissa oli joitain eroja naisten ja miesten vélilla, ja naisilla
niitd oli enemmain. Vikivallan muodot ja toistuvuus eivit selittdneet sukupuolten vilisid eroja
vikivallan seurauksissa, vaan seuraukset olivat vékivallan piirteistd riippumatta naisilla

yleisempid.

Selvimmin eroa naisten ja miesten vililld oli vékivallan toistuvuuden, seksuaalisen vékivallan
ja vékivallan uhan yhteyksissé vikivallan seurauksiin. Aiemmin on havaittu, etti
monimuotoinen ja usein toistuva vikivalta on lievempéd vékivaltaa vahvemmin yhteydessa
fyysisiin ja henkisiin seurauksiin seké naisilla ettd miehilld, mutta naisilla yhteys on vahvempi
(Carbone-Lopez ym. 2006), ja omien tulosteni perusteella tdmé pétee padosin myds, kun
tarkastellaan pelkén vékivallan toistuvuuden yhteyttd seurauksiin. Vikivallan toistuvuus lisési
miehilld ainoastaan fyysisten vammojen todenndkdisyyttd, naisilla lisdksi my6s henkisten

seurausten todenndkdisyytta.

Miehilld seksuaalisen vékivallan kokeminen ei ollut yhteydessd minkdédn seurausten
todennédkoisyyteen, mutta naisilla se lisési niin useiden henkisten seurausten kuin fyysisten
vammojenkin todenndkoisyyttd, joskaan se ei ollut yhtd vahvasti fyysisid vammoja selittdva
tekija kuin fyysinen vikivalta (vrt. Campbell ym. 2002). Miesten osalta tulokseen voi osin
vaikuttaa se, ettd aineistossa seksuaalista vikivaltaa kokeneiden miesten méaéra oli varsin
pieni. Vikivallan uhan kokeminen taas lisdsi seké naisilla ettd miehilld kaikista vikivallan
muodoista eniten pelon ja varuillaan olon todennékdisyyttd, mutta naisilla se my0ds pienensi

muiden henkisten seurausten todenndkoisyytta ja lisdsi fyysisten vammojen todenndkoisyytta.

Fyysisen, henkisen ja taloudellisen vékivallan osalta naisten ja miesten vélilld ei ollut suuria
eroja. Fyysinen vikivalta oli odotetusti sekd naisilla ettd miehilld vahvimmin fyysisid
vammoja selittdva tekija (ks. myos Coker ym. 2002), mutta sen kokeminen lisdsi myds

joidenkin henkisten seurausten todennékoisyyttd. Henkinen vikivalta taas vihensi fyysisten
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vammojen todenndkoisyyttd ja lisdsi henkisten seurausten, etenkin ahdistuksen ja
masennuksen sekd visymyksen, uupumuksen ja unettomuuden, todennédkoisyyttd. Tulokset
olivat naisilla ja miehilld samankaltaisia ja vastasivat aiempaa havaintoa siitd, ettd henkinen
viakivalta on vékivallan muodoista vahvimmin yhteydessé kokijan masennusoireisiin ja
heikkoon unen laatuun (Siltala 2021). Taloudellisen vékivallan rooli vékivallan seurauksia

selittdvédna tekijand puolestaan oli hyvin vdhéinen.

Vaikka vékivallan muodot ja toistuvuus olivat siis yhteydessé vikivallan seurauksiin ja
vaikka muodoissa (esim. Siltala ym. 2022) ja toistuvuudessa (esim. Dobash & Dobash 2004)
on aiemmin todettu olevan eroja naisten ja miesten vélilld, eivit ndma tekijat kuitenkaan
selittdneet sukupuolten vilisid eroja vikivallan seurauksissa, vaan niisté tekijoista riippumatta
seuraukset olivat naisille ja miehille erilaisia. Etenkin pelko ja varuillaan olo ja myos ahdistus
ja masennus, syyllisyys ja itsesyytokset seké fyysiset vammat olivat naisilla yleisempid kuin
miehilld. Tulos vastaa aiempien tutkimusten havaintoa siitd, ettd tyypillisesti vikivallasta
aitheutuu naisille fyysisid seurauksia sekd pelkoa ja muitakin psyykkisid seurauksia enemmin
kuin miehille (esim. Cho ym. 2020; Heiskanen & Ruuskanen 2010). Koska erot eivit
selittyneet tarkastelluilla vikivallan piirteilld, tarvitaan muiden mahdollisten syiden

selvittamiseksi lisda tutkimusta.

Fyysisten vammojen osalta eroa voi selittdd ainakin se, ettd miehet ovat keskiméairin kooltaan
suurempia ja fyysisesti vahvempia kuin naiset. Miehen voi siis olla helpompi
vikivaltatilanteessa puolustaa itsedén fyysisesti, varsinkin jos tekijd on nainen, kuten miehiin
kohdistuvassa ldhisuhdevékivallassa useimmiten on (Tilastokeskus 2020). Eroja henkisissa
seurauksissa taas voisi selittdd esimerkiksi silld, ettd miehet kokevat itseensa kohdistuneen
vikivallan vihemmén vakavaksi kuin naiset (Dobash & Dobash 2004; Tilastokeskus 2022)
eivitka siksi koe yhtd voimakkaita henkisid seurauksia kuin naiset. Toisaalta tissd aineistossa
kaikki miehet olivat hakeneet apua kokemaansa vékivaltaan soittamalla Nollalinjaan, joten on

melko todenndkdistd, ettd he pitivét vikivaltakokemuksiaan ainakin jossain méérin vakavina.

Kiinnostavaa oli, ettd viha, kostonhimo ja drtymys oli ainoa seuraus, joka oli miehilla
yleisempi kuin naisilla. Aiemmin on havaittu, ettd miehet reagoivat naisia todennékdisemmin
parisuhdevikivaltaan ulospdin suuntautuvilla oireilla, kuten héiriokayttdytymiselld, naiset taas
sisddnpdin suuntautuvilla oireilla, kuten ahdistushiirioilld (Afifi ym. 2009). Vaikka viha,
kostonhimo ja drtymys eivit vilttaméttd vaikutakaan thmisen kéyttdytymiseen ja ndy hinen

ulkoisessa toiminnassaan, ovat ne kuitenkin tunteita, jotka vékivallan kokija voi kohdistaa
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johonkuhun muuhun, itsensd ulkopuolelle. On mahdollista, ettd miehille on naisia
tyypillisempad reagoida vikivaltaan téllaisilla itsen ulkopuolelle kohdistuvilla tunteilla, kun
taas naiset kokevat miehid yleisemmin sisdisii ja itseen kohdistuneita tunteita, kuten

ahdistuneisuutta ja syyllisyytta.

Toinen tutkimuskysymykseni oli, selittavitko lahisuhdevikivallan piirteet ja fyysiset
seuraukset avun hakemista nais- ja miespuolisilla vikivallan kokijoilla seké nais- ja
miespuolisten kokijoiden vilisié eroja avun hakemisessa. Tutkimukseni tuloksena oli, ettd
koetun vékivallan muoto oli yhteydessd avun hakemisen todennidkdisyyteen sekd nais- ettd
miespuolisilla viakivallan kokijoilla, mutta tilastollisesti merkitsevid yhteyksid oli naisilla
enemman kuin miehilld. Vikivallan toistuvuus ja fyysiset vammat taas olivat yhteydessa vain
naisten avun hakemiseen: toistuvuus lisdsi avun hakemisen todenndkdisyytta ylipddtaan, ja
fyysiset vammat lisdsivit avun hakemista toisilta tahoilta ja vihensivit toisilta. Vikivallan
muodot, toistuvuus ja fyysiset seuraukset selittivdt sukupuolten vélisid eroja avun
hakemisessa virallisilta tahoilta, mutta ne eivit selittdneet eroja avun hakemisessa

epévirallisilta tahoilta tai ylipdétéén jostain muualtakin kuin Nollalinjasta.

Vikivallan toistuvuus, fyysiset vammat ja vékivallan uhan kokeminen selittivit avun
hakemisen todennékoisyyttd vain naisilla. Védkivaltaa toistuvasti tai usein kokeneet naiset
olivat hakeneet apua jostain muualtakin kuin Nollalinjasta todennékdisemmin kuin vékivaltaa
kertaluontoisesti tai joskus kokeneet naiset (ks. myds Barrett & Pierre 2011). Fyysiset
vammat lisdsivét naisilla poliisilta ja terveydenhuollosta haetun avun todenndkoisyyttd mutta
vihensivit muilta tahoilta haetun avun todennikdisyyttd. Tulos vastaa siis osin aiempia
tutkimustuloksia, joissa fyysisen vamman saamisen on todettu naisilla lisddvédn avun
hakemista poliisilta mutta myds muilta virallisilta ja epévirallisilta tahoilta (esim. Fanslow &
Robinson 2010; Kééridinen 2006). Sindnsi ei ole yllattdvaa, ettd fyysisiin vammoihin haetaan
todenndkdisemmin apua juuri terveydenhuollosta. My6s avun hakeminen poliisilta voi tuntua
helpommalta, jos vékivallasta on jdényt fyysisten vammojen kaltaisia konkreettisia jalkié ja
todisteita. Vékivallan uhan kokeminen taas lisédsi naisilla poliisilta ja ldheiseltd tai sukulaiselta
haetun avun todennikdisyyttéd ja vihensi muilta virallisilta tahoilta haetun avun

todenndkoisyytta.

On kiinnostavaa, ettd miehilld vékivallan toistuvuus, fyysiset vammat tai vakivallan uhan
kokeminen kuitenkaan eivit lisdnneet heiddn todennékoisyyttddn hakea apua. Sama on todettu

fyysisten vammojen ja vikivallan uhan osalta jo aiemmissa tutkimuksissa (Danielsson &
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Salmi 2013). Téma voi ainakin osin liittyd ylld mainitsemaani miesten taipumukseen olla
pitimattd kokemaansa vékivaltaa kovin vakavana. Ehkd monet miehet eivit vikivallan
toistuvuudesta tai fyysisistd seurauksista huolimatta ajattele, ettd vikivalta olisi niin vakava
asia, ettd sithen voisi hakea apua, eivitkd mydskdan mielld vikivallan uhkaa ongelmaksi, josta

voisi ilmoittaa esimerkiksi poliisille.

Aiemmin on todettu, ettd fyysistd vikivaltaa kokeneet naiset hakevat virallista apua
todennékodisemmin kuin uhkailua kokeneet (Cho ym. 2021; Danielsson & Salmi 2013), ja
téssd tutkimuksessa sama tulos piti sekd naisiin ettd miehiin. Fyysinen vékivalta oli
molemmilla vahvin avun hakemista poliisilta selittdvi tekija ja lisdsi myds todennékoisyytta
hakea apua terveydenhuollosta ja naisilla muiltakin virallisilta tahoilta. TAma ei ole kovin
yllattdvaa, koska fyysinen vikivalta on luultavasti vékivallan muodoista eniten tunnettu ja
helpoimmin miellettivissd rikokseksi. Aiemmissa tutkimuksissa fyysistd vékivaltaa
kokeneiden naisten on havaittu hakevan apua terveydenhuollosta todenndkdisemmin kuin
seksuaalista vikivaltaa kokeneiden (Cho ym. 2021), mutta tissd tutkimuksessa, jossa
fyysisten vammojen saaminen oli vakioitu, seksuaalisen vdkivallan kokeminen lisési kaikista
tekijoistd eniten todenndkoisyyttd hakea apua terveydenhuollosta niin naisilla kuin
miehilldkin. Naisilla se my0s lisési todenndkoisyyttd hakea apua poliisilta ja ylipadtain jostain
muualtakin kuin Nollalinjasta. Miesten osalta on tdssékin syytd muistaa, ettd seksuaalista

vikivaltaa kokeneiden méédri oli aineistossa pieni, miki saattaa vaikuttaa tuloksiin.

Henkinen vikivalta taas vihensi naisten todenndkoisyyttd hakea apua poliisilta mutta lisdsi
sekd naisilla ettd miehilld muun virallisen avun hakemisen todennikd6isyyttd ja naisilla myos
epavirallisen avun hakemisen todennékdisyyttd. Taloudellisella vékivallalla puolestaan oli
hyvin vdhén yhteyksid avun hakemiseen. Tdmin taustalla voi olla esimerkiksi se, ettd
taloudellinen vikivalta on todennédkdisesti vihemman tunnettu ja vaikeammin tunnistettava
viakivallan muoto kuin esimerkiksi fyysinen vékivalta. Taloudellisen vikivallan tunnistaminen
vikivallaksi ja omaksi vikivallan muodokseen on usein vaikeaa niillekin, jotka ovat sitd

kokeneet (Grigaité¢ ym. 2019).

Vikivallan muodot, toistuvuus ja fyysiset seuraukset selittivit paitsi etenkin naisten avun
hakemista my0s osan naisten ja miesten vélisistd eroista avun hakemisessa. Aiemmissa
tutkimuksissa naisten on todettu hakevan apua poliisilta ja terveydenhuollosta miehid
useammin (esim. Ansara & Hindin 2010; Tilastokeskus 2022). Naisilla oli my0s tdssa

aineistossa miehid suurempi todennékdisyys hakea apua néiltd tahoilta, mutta erot hivisivét,
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kun muotoja, toistuvuutta ja fyysisid vammoja kuvaavat muuttujat oli vakioitu. Eroja voidaan
siis selittdd silld, ettd naisten ja miesten kokeman vikivallan muodoissa on tyypillisesti eroja
(esim. Siltala ym. 2022) ja naiset kokevat ttheimmin toistuvaa (esim. Dobash & Dobash
2004) ja useammin fyysisiin vammoihin johtavaa (esim. Carbone-Lopez ym. 2006) vékivaltaa

kuin miehet.

Naisten on aiemmin havaittu hakevan miehié yleisemmin ylipddtdan jonkinlaista apua (esim.
Cho ym. 2020), mutta epavirallisen avun osalta on saatu ristiriitaisia tuloksia: joissain
tutkimuksissa naisten on todettu hakevan epédvirallista apua useammin (Ansara & Hindin
2010) ja joissain taas yhté usein kuin miesten (esim. Popescu ym. 2010). Téssi aineistossa
naiset hakivat miehid todennikoisemmin apua ldheiseltdén tai sukulaiseltaan ja michet jattivit
naisia todenndkdisemmin hakematta apua mistdédn muualta kuin Nollalinjasta, eivatka
vikivallan muodot, toistuvuus tai fyysiset seuraukset selittineet néitd eroja. Tdma tarkoittaa,
ettd naiset hakivat apua ylipddtdin ja epévirallista apua miehid todenndkdisemmin riippumatta

siitd, millaista koettu vikivalta oli muodoiltaan, tiheydeltddn ja seurauksiltaan ollut.

On mahdollista, ettd maskuliinisuuteen liittyvit normit vaikeuttavat uhrin rooliin asettumista
ja avun hakemista (Ansara & Hindin 2010, 1013; Peitsalo ym. 2017, 14-15) eivitkd miehet
siksi halua puhua kokemuksistaan edes ldhipiirilleen. Myos se, ettd vikivaltaa kokeneen
miehen kertomusta ei valttamatta uskota, voi vihentdd miesten halukkuutta kertoa
vikivallasta ja hakeutua avun piiriin (Hines ym. 2007). Tutkimuksia, joissa selvitettdisiin

syitd naisten ja miesten vilisille eroille avun hakemisessa, tarvittaisiin kuitenkin lisaa.
Tutkimuksen luotettavuus ja merkitys

Tutkimukseni tuloksia tarkastellessa on tirkeda huomioida, ettd ne kertovat vuonna 2020
Nollalinjaan soittaneista ldhisuhdevékivallan kokijoista eiki tuloksia voi sellaisenaan yleistaa
koskemaan kaikkia ldhisuhdevékivaltaa kokeneita. Aineistossa olevat henkil6t olivat hakeneet
apua ainakin Nollalinjasta, eikd aineistossa ollut mukana esimerkiksi sellaisia viakivallan
kokijoita, jotka eivét olleet hakeneet apua mistddn. Tulokset voisivat olla erilaisia, jos
tutkittaisiin niitd, jotka ovat hakeneet apua vain muilta tahoilta tai jotka eivit ole hakeneet
apua lainkaan. Mitd vakavampaa vékivalta on, sitd todennékoisemmin kokija hakee apua
(esim. Ansara & Hindin 2010), joten lievempid vikivaltaa kokeneiden osuus saattoi

aineistossani jddda pienemmaksi, kuin mitd se oikeasti on.
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Myds miesten osuus ldhisuhdevikivaltaa kokeneista oli todennikdisesti aineistossani
pienempi kuin todellisuudessa, koska miehet jattavit naisia yleisemmin hakematta apua
kokemaansa vikivaltaan (esim. Danielsson & Salmi 2013). Toisaalta naiset tutkitusti kokevat
lahisuhdevikivaltaa jonkin verran miehid useammin (esim. Siltala ym. 2022), mikd myos
selittidnee sitd, ettd valtaosa aineistoni henkildistd oli naisia. Vaikka naisten osuus aineistossa
oli huomattavasti suurempi kuin miesten, oli miehidkin niin paljon, etti muuttujien
sukupuolittainen tarkastelu oli mahdollista. Joitain muuttujia jouduin kuitenkin jattimaan

analyysieni ulkopuolelle miesten liian pienen méérin vuoksi.

On myos mahdollista, ettd vuoden 2020 koronapandemia ja siithen liittyvét rajoitukset
vaikuttivat aineistoon jollain tapaa. Tiedetdén, ettd koronapandemian aikana Nollalinjaan
saapuneiden puheluiden mééri aluksi laski ja sen jdlkeen nousi aiempaa suuremmaksi, ja
ainakin pandemian alussa puheluissa korostuivat aiempaa enemmain kumppanin tekema ja
fyysinen vékivalta (Hietaméki ym. 2021). Sen sijaan esimerkiksi siitd, vaikuttiko
koronapandemia avun hakemiseen tai vikivaltakokemuksiin naisilla ja miehill4 eri tavoin, ei

vield ole juuri tietoa.

Yhteni keskeisesti tutkimustani rajaavana tekijéna oli se, etten suunnitellut ja kerannyt
aineistoa itse vaan kdytin valmista aineistoa. Toisaalta tdima tarjosi minulle mahdollisuuden
saada kayttooni todella laajan aineiston, jollaista en olisi kyennyt itse tutkimustani varten
keradmadn. Aineisto soveltui hyvin tutkimukseni tarkoitukseen ja sisélsi sithen sopivia
mittareita. Toisaalta aineisto my®0s rajoitti sitd, millaisia mittareita pystyin kiyttdmaén.
Esimerkiksi vikivallan fyysisten seurausten osalta mukana oli vain yksi fyysisid vammoja
yleisesti kuvaava muuttuja, eiki fyysisid seurauksia ollut mahdollista tarkastella timén
eritellymmin. Muut muuttujat kuvasivat erilaisia henkisid seurauksia, eivitkd ne kuvanneet
vikivallan vaikutuksia esimerkiksi kokijan taloudelliseen tilanteeseen, tyokykyyn tai
sosiaalisiin suhteisiin. Tdllaiset muuttujat olisivat mahdollistaneet erityyppisten seurausten
laajemman tarkastelun. Vikivallan seurauksia olisikin jatkossa kiinnostavaa tutkia vield

tarkemmin kuin tdssé tutkimuksessa.

Aineiston luotettavuutta arvioitaessa tulee muistaa, etté aineisto koostuu Nollalinjan
tyontekijoiden palvelunseurantalomakkeille kirjaamista asioista. Tyontekijdn lomakkeelle
tekemait kirjaukset edellyttidvit tyontekijdn padtelmii ja tulkintaa siitd, mitd soittaja kertoo. On
siis mahdollista, ettd tyontekiji toisinaan tulkitsee tai ymmartia jotain asiakkaan sanomaa

vadrin. Lisdksi tyontekijit kirjaavat palvelunseurantalomakkeille vain ne asiat, jotka puhelun
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aikana tulevat ilmi, eivitka erikseen haastattele soittajaa puuttuvia tietoja tiydentadkseen.
Néin ollen osa lomakkeen kohdista voi jaada tayttamatta. Puuttuvia tietoja oli aineistossani

jonkin verran, mutta ei niin paljoa, ettd se olisi muodostunut ongelmaksi.

Lahisuhdevikivaltaa ja sukupuolta koskeva tutkimus on tdhén saakka ollut hyvin binééristi ja
keskittynyt vain naisiin ja miehiin, eikd tutkimuksissa ole juuri huomioitu ithmisié, joiden
sukupuolikokemus on jotain muuta. Sama puute vaivaa myds omaa tutkimustani, koska
aineisto ei mahdollistanut muunlaista tarkastelua. Toivon, ettd titd tutkimusaukkoa pystytdan
tulevaisuudessa paikkaamaan. Léhisuhdevékivallan tutkimus on myds hyvin suurelta osin
keskittynyt parisuhteissa tapahtuvaan vékivaltaan. Tarkastelin itse missd tahansa ldhisuhteessa
tapahtunutta vékivaltaa, mutta olisi myo0s kiinnostavaa tutkia ldhisuhdevikivallan seurauksia

ja avun hakemista keskittyen vain muihin ldhisuhteisiin kuin parisuhteisiin.

Rajoituksistaan huolimatta tutkimukseni lisdd ymmaérrysti 1dhisuhdevikivallasta, sen
seurauksiin ja avun hakemiseen liittyvisté tekijoistd sekd naisten ja miesten vélisistd eroista ja
toisaalta samankaltaisuuksista. Kattava ymmarrys 1dhisuhdevikivallasta on tarkedd, jotta
vikivaltaa osataan tunnistaa, sen kokijoita auttaa ja palveluja suunnitella mahdollisimman

hyvin.

Fyysinen vékivalta oli vékivallan muodoista vahvimmin yhteydessi fyysisiin vammoihin, ja
muita vikivallan muotoja voikin olla fyysisten tekojen ja vammojen puuttuessa vaikeampi
tunnistaa esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kuitenkin muillakin véikivallan
muodoilla voi olla vakavia seurauksia niin naisille kuin miehillekin. Ammattilaisten onkin
tarkedd huomioida, ettd esimerkiksi ahdistuksen, univaikeuksien ja pelokkuuden taustalla voi
olla muun muassa henkistd vékivaltaa tai vikivallan uhkaa riippumatta asiakkaan

sukupuolesta.

Miesten saamiseen avun piiriin tulee panostaa, koska miehet hakivat kokemaansa vékivaltaan
apua naisia vihemmain eivétkd vikivallan toistuvuus tai fyysiset vammatkaan lisdnneet heilld
avun hakemisen todenndkdisyyttd, toisin kuin naisilla. Toisaalta naisiakin olisi olennaisen
tiarkedd pystyd auttamaan jo ennen kuin vékivalta on toistuvaa ja aitheuttanut fyysisid
vammoja. Vikivallan varhaisen tunnistamisen ja avun tarjoamisen tarkeyttd sekd naisille ettad
miehille korostaa sekin, ettd vikivallan toistuvuus lisdsi molemmilla fyysisten vammojen ja

naisilla my0s henkisten seurausten todenndkdisyytta.
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Vaikka naisten ja miesten vililld oli tuloksissa paljon samankaltaisuutta, myds eroja 1oytyi.
Lahisuhdevikivallan on jo aiemmin todettu olevan monin tavoin sukupuolistunutta, ja tima
tutkimus tarjosi sukupuolistuneisuudesta joitain esimerkkeji. Hyvin konkreettinen esimerkki
sukupuolistuneisuudesta oli se, etté erilaiset véikivallan seuraukset olivat naisilla yleisempid
kuin miehilld riippumatta koetun vékivallan piirteistd. Toisaalta avun hakemisen
sukupuolistuneisuutta taas kuvasi se, ettd miehet olivat hakeneet naisia harvemmin apua,

eivitkd koetun vikivallan piirteet ja seuraukset tiysin selitténeet téitd eroa.
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