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Tutkielmassa tarkastellaan, mitkd asiat vaikuttavat yhdeksidsluokkalaisten onnellisuuteen
heiddn omasta kokemuksestaan. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitka tekijét lisdavét ja
vihentdvdt nuorten onnellisuutta. Tdmén lisdksi tutkimustuloksia verrattiin aiempiin
tutkimuksiin ja niiden tuloksiin. Aihe on tdrked tutkittavaksi, silld nuoria on tutkittu aiemmin
lahinnd perheiden tai vanhempien kautta. Tédssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita juuri

nuorten omista ajatuksista ja kokemuksista sekd siitd, mistd heiddn onnellisuutensa koostuu.

Tutkimukseen osallistui 58 yhdeksasluokkalaista yhdestd varsinaissuomalaisesta ylédkoulusta.
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vahentavit asiat.

Tutkimuksen perusteella onnellisuus on yksil6llistd ja koostuu jokaisen kohdalla eri asioista.
Nuorten onnellisuuteen vaikuttivat positiivisesti useimmin perhe ja muut ihmissuhteet seka
mielekds tekeminen. Tutkimuksesta selvisi, ettd nuorten onnellisuutta vdhensivit seké
lyhytaikaiset ettd pidemmaén aikavélin tapahtumat. Eniten mainittuja teemoja olivat pelko,
turvattomuus ja kodin epdvakaus. Kirjoitusten perusteella kaikki osallistujat kokivat
onnellisuutta. He myds tiedostivat ja osasivat eritelld, mitké asiat lisddvét ja vihentdvit heidin

onnellisuuttaan.
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JOHDANTO

Suomi on ollut Maailman onnellisuusraportin (2023) listauksen mukaan maailman
onnellisin maa jo vuosia (Helliwell, Layard, Sachs, Aknin, De Neve & Wang 2023, 3).
Onnellisuutta tavoitellaan, halutaan ja etsitdén yhteiskunnassa seka yksittdisten ihmisten
elimdssd. Samaan aikaan mielenterveysongelmat ja syrjdytyminen ovat erityisesti nuorten
keskuudessa suuria huolenaiheita. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan yldkoulun
8.- ja 9.- luokkalaiset tuntevat itsenséd ahdistuneimmiksi ja yksindisimmiksi kuin ennen
korona-aikaa (Kivimiki & Helakorpi 2021, 5). Tdma4 ristiriita herdttdd kysymyksid
onnellisuuden olemuksesta ja siitd, mitka asiat todella tuovat ihmisille onnellisuutta. (De

Paola, Wagner, Pirttili-Backman & Lehtonen 2020, 335.)

Téssa tutkimuksessa tarkastellaan sitd, misté tekijoistd yhdeksédsluokkalaisten onnellisuus
koostuu ja mitké asiat vihentdvit heiddn onnellisuuttaan. Kansalliset ja kansainviliset
kriisit ovat usean vuoden ajan jdrisyttdneet kansakuntia, ja maailmassa eletédn monella
tavalla muutosten aikaa: koronaviruspandemia, Ukrainan sota, energiakriisi, kotimaan
palkkakiistat ja lakot, puhumattakaan ilmastoahdistuksesta, jonka kanssa nuoret ovat
kamppailleet pitkddn. Ympéroivin maailman muutokset ja epdvarmuus vaikuttavat
kaikkiin ikdluokkiin. Nuoret ovat tulevaisuuden yhteiskunnan rakentajia ja paattdjia,
joiden nykyisyyteen ja tulevaisuudenkuvaan ndmaé haasteet vaikuttavat erityiselld tavalla.
Pandemia-ajan on arvioitu jittdvan sukupolvivaikutuksia erityisesti lapsiin ja nuoriin
(Varanka, Packalen, Voipio-Pulkki, M&itta, Pohjola, Salminen, Railavo, Berghill,
Rikama, Nederstrom, & Hiitola 2022, 50). Nuoruutta ikdkautena madrittad itsessdin
muutos ja ailahtelevuus. Nuoret tasapainoilevat oman identiteetin muutosten liséksi
koulutusvalintojen, siirtymévaiheiden ja alkavan aikuisuuden keskelld. (Tolonen 2010,
15.) Naéisti syistd on mielenkiintoista tutkia, mistd nuoret kertovat onnellisuutensa
koostuvan tissd muuttuvassa maailmantilanteessa. Tdma nédkdkulma voi olla tuottamassa
tietoa siitd, miten nuoret elivét nuoruutta ja miten heidén onnellisuuttaan ja

hyvinvointiaan voidaan yhteiskunnassa tukea (Tolonen 2010, 15).

Holderin (2012, 5) mukaan jo 5—12-vuotiaiden lasten kognitiiviset taidot seka tunnetaidot
ovat kehittyneet niin, ettd heiddn hyvinvointiaan ja tunteitaan pystytddan tutkimaan.
Nuorten omia ndkemyksid onnellisuudesta on kuitenkin tutkittu rajallisesti (Sutton 2021,

18). Aikuisia koskevissa onnellisuustutkimuksissa on tutkittu onnellisuutta kysymalla,



miten onnellinen vastaaja on (Chaplin 2008, 542). Téssi tutkielmassa ollaan
kiinnostuneita siitd, mika tekee vastaajan onnelliseksi, koska sitd aihetta ei ole tutkittu
yhté paljon. Kysymaélld mistd onnellisuus koostuu, voidaan tarkastella vastaajien
arvostuksia, eikd niinkdin onnellisuuden subjektiivista miarad. On tirkedd kuulla nuoria
ja heidan ndkemyksiéén siitd, mitkd asiat tuottavat heille onnellisuutta.
Onnellisuustutkimuksissa on tutkittu lapsia ldhinni perheiden tai vanhempien kautta,
mutta tissid tutkimuksessa haluttiin tuoda esille erityisesti nuorten kokemuksia

onnellisuuden ldhteistd heidin eldimésséadn. (ks. Helavirta 2011, 195).

1.1 ONNELLISUUDEN MAARITELMIA

Monet filosofit ovat l4pi historian pitédneet onnellisuutta suurimpana hyvana ja
parhaimpana ihmisen toiminnan motivoijana. Kahden vuosituhannen jilkeen onnellisuus
ymmarretddn edelleen hyvin samoin kuin antiikin aikana. (Diener 1984, 252.) Antiikin
Kreikassa onnellisuus méériteltiin kaiken pyrkimyksemme pdamédrini, joka kuitenkin
voitiin saavuttaa vain elamailld hyveellistd elamid (Kelam & Kelam 2020, 80).
Onnellisuutta arvostetaan suuresti eldméssi ja sille annettu korkea arvo heijastuu laajasti
eri kulttuureihin ja viestoihin. Kim-Prieton, Dienerin, Tamirin, Scollonin ja Dienerin
(2005, 261) tutkimukseen osallistui 9 000 yliopisto-opiskelijaa 47 eri maasta ja he kokivat
onnellisuuden kaikkein tirkeimméksi arvoksi 20 arvon joukosta. Vain 3 prosenttia vastasi,

etteivat he arvosta onnellisuutta lainkaan.

Aristoteleen késitystd onnellisuudesta voidaan kuvata eudaimonian kisitteen kautta. Han
esitti onnellisuutta jokaisen thmisolennon kaikkein korkeimpana halun kohteena.
Onnellisuus on tekojen ja hyveellisen toiminnan pddmaérd. Tamén mukaan onnellinen
ihminen eldd hyvin, mielekkédsti ja menestyy eldmissi. Aristoteles esitti hyveet tiettyjen
ehtojen mukaisina standardeina, joiden perusteella ihmisten eliméé voidaan arvioida.
Tamain perusteella eudaimonia ei ole onnellisuutta sen nykyisessd merkityksessé, vaan
tiettyjen arvojen ohjaama tavoiteltu olotila. ElI&mé on onnellista, kun sitd eldd hyveiden
mukaan. Téllainen onnellisuus ei korosta yksilon subjektiivista arviota, vaan ulkopuolisen
tarkkailijan arvokehystd. Aristoteleen mukaan onnellisuus voi vallata ihmisten mielen
niin, ettd siitd tulee elamén tarkoitus sekd ihmisen olemassaolon koko tarkoitus. Toinen
Aristoteleen onnellisuuden jaottelun osa on hedonia, jossa korostetaan aistinautinnosta

seuraavaa hetkellistd onnen tunnetta tai hyvinvointia. (Aristoteles & Knuuttila 2012, 15—



17; 196-198.) Holder (2012, 2) kuvaa téta antiikin ajan onnellisuuden jaottelua
artikkelissaan samoin. Hedonistinen onnellisuus liittyy valittdmaan nautintoon ja
positiivisten sekd negatiivisten tunteiden suhteeseen eldmissi. Eudaimonia taas viittaa
pidemman aikavilin onnellisuuteen, joka nousee ihmisen kyvysti toteuttaa itseddn ja

tehda jotain merkityksellista.

Onnellisuus on monitahoinen ja paljon kéytetty termi, josta on erilaisia kdsityksid. Termia
kiytetddn niin usein arjen keskusteluissa, ettd se saa vaistimattd epaselvid ja erilaisia
tarkoitteita. (Diener 1984, 252.) Onnellisuudella on niin monia merkityksia, ettd se saattaa
olla vaikeasti saavutettava késite ja heréttda kysymyksen siitd, voiko onnellisuutta
maaritelld kattavasti. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettei sanalle onnellisuus voida

madritelld sisdltod. (Veenhoven 2010, 607.)

Diener (1984, 543-545) esittad kolme nykyaikaista tapaa késittdd onnellisuutta. Naita

madrittelyitd on kaytetty onnellisuustutkimuksissa ja niitd hyddynnetdédn edelleen:

1. Normatiivinen kisitys: onnellisuus ndhdéan ulkoisena hyveend tai ominaisuutena, joka
voidaan omistaa. Se ei ole niinkédédn subjektiivinen tila. Késitys kuvastaa sitd, mika on

tavoiteltua.

2. Yhteiskuntatieteellinen késitys: Onnellisuus on omien toiveiden ja tavoitteiden
sopusointuinen kokonaisuus, joka johtaa ihmisid arvioimaan oman eldménsa

onnellisuutta.

3. Tunnekokemuksellinen késitys: On l&hinnd sitd merkitystd, jota kdytetddn arkieldméan
diskurssissa. Onnellisuus on positiivisten tunteiden ylivoimaa suhteessa negatiivisiin
tunteisiin. Onnellisuus ndhddin subjektiivisena hyvinvointina, jossa korostetaan
miellyttdvad tunnekokemusta. Tietyn ajanjakson ajan koetaan 1dhinnd mukavia tunteita

tai ollaan altistettuna néilla tunteille, vaikkei ehké tunnetakaan niité itse.

Ihmiset eroavat toisistaan sen suhteen, millaista onnea he tavoittelevat. Wong (2011, 70)
kuvaa artikkelissaan neljd eri onnellisuuden mallia riippuen onnen eri ldhteistd ja tavoista
kisittdd sitd. Nautinnollista tai hedonistista onnellisuutta on elimén arvioiminen tyydyttavéksi

ja sen mukaan ajatellaan joidenkin ihmiset olevan onnellisia, kun taas jotkut ovat luonnostaan



vihemmaén onnellisia. Toiminnallinen onnellisuus tai harkitseva malli edustaa aktiivista
toimintaa onnellisuuteen. Erilaiset aktiviteetit ja toiminnot toimivat tylsyyttd vastaan ja
tarjoavat tyytyvasyyttd tehdysté tyosti kohti onnellisuutta. Kolmas malli on eudaimoninen
onnellisuus, joka tdssd madrittelyssa sisdltdd psykologisen hyvinvoinnin, onnellisuuden
hyveend seké sisdisen motivaation ja tarkoituksen onnellisuuteen. Viimeinen malli on

kiitollinen onnellisuus, jossa keskeistd on asenne eldmii kohtaan ja henkinen polku onneen.

Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa onnellisuus liitetdéin voimakkaasti hyvin elimén ja
hyvinvoinnin kisitteisiin (Chaplin 2008, 543). Kun onnellisuutta tutkitaan hyvén elamén
nikokulmasta, silld tarkoitetaan ihmisen kognitiivista ja tunneperustaista arviota omasta
elamastddn. Samoin korostuu se, millaiset mahdollisuudet ihmiselld on edistda
tulevaisuudessa omien arvojensa mukaista elimid. Tamén késityksen mukaan onnellisuus on
subjektiivista hyvinvointia ja tyytyvaisyyttd omaan eldmdan (Diener 1984, 252; Salonen &
Konkka 2016, 137.) Kahneman ja Krueger (2006, 6) esittdvit samanlaisen mééritelmén
todetessaan, ettd onnellisuus (merkityksessd = subjektiivinen hyvinvointi) tuo esille ihmisen
arviota hdnen omasta eldmastiin. Téassé tutkimuksessa katsotaan onnellisuuden olevan nédiden
madritelmien mukainen ja sen kuvaamisessa tirkedd ovat ihmisen omat mielipiteet seka
tuntemukset omasta onnellisuudestaan. (Salonen & Konkka 2016; Kahneman & Krueger

2006; Diener 1984.)

Veenhovenin (2010, 605) tutkimuksen mukaan nykyolosuhteissa suuren joukon onnellisuus
on mahdollista, ja onnellisuutta on myds mahdollista luoda lisdd. Onnen edistiminen sopii
hyvin yhteen muiden nyky-yhteiskunnan ihanteiden kanssa. Yhdistyneiden kansakuntien
(YK) Lapsen oikeuksien sopimuksen yleissopimuksessa velvoitetaan sopimusvaltioita
tunnustamaan lapsen oikeus kasvaa kehitykselleen tdysipainoisessa perheessi, jonka
ilmapiiriin kuuluu onnellisuus, rakkaus ja ymmartamys. (Suomen YK-liitto 2011, 13.) YK:n
yleiskokouksen paitoksesséd (65/309) korostetaan onnellisuutta osana kokonaisvaltaista
kehitystd. Paitos tunnustaa onnellisuuden tavoittelun niin tdmén ajan yksittdisen ihmisen
perustarpeeksi, kuin myds yleismaailmalliseksi paamaéraksi. Jasenvaltioita kehotetaan
toimenpiteisiin, jotka korostavat onnellisuuden ja hyvinvoinnin merkitystd yhteiskunnassa.

(Yhdistyneet kansakunnat 2011.)

Onnellisuus vaatii ympdrilleen arvostamiamme olosuhteita, kuten vapautta. Onnellisuus taas

edistdd arvostamiamme asioita yhteiskunnassa, esimerkiksi terveytté ja osallisuutta. Téllaisen



utilitarisen onnellisuuskisityksen mukaan julkisen politiikan tulisi pyrkid mahdollisimman
suureen maéradn onnellisia ihmisid. Tétd ajatusta on kritisoitu mahdottomaksi ja
epakdytdnnolliseksi. Kritisointia on saanut osakseen myds ajatus onnellisuudesta
késittimattomana kasitteend, jota ei voi mitata. Onnellisuus on subjektiivista, jonka vuoksi on
ongelmallista mitata onnellisuuden maérda. (Veenhoven 2010. 605, 606.) Tassa
tutkimuksessa keskeistd onkin se, ettd yksilo tuntee onnellisuutta ja havaitsee tekijoitd, joista
onnellisuus koostuu. Tunnistamalla asiat, joista nuorten onnellisuus koostuu, voidaan olla

vaikuttamassa juuri niihin onnellisuuden rakennuspalikoihin.

1.1.1 MIKSI POHJOISMAAT OVAT ONNELLISUUSMITTAUSTEN KARJESSA?

Suomi oli Maailman onnellisuusmittauksen (2023) mukaan maailman onnellisin valtio jo
kuudetta vuotta. Maailman onnellisuusraportin mittaus tutkii vastaajien tyytyvéisyytta
eldmédn eri tekijoiden suhteen. Mittaus ei siis suoraan kysy tutkittavien kokemusta omasta
onnellisuudestaan. Kaikki Pohjoismaat (Suomi, Ruotsi, Norja, Tanska ja Islanti) ovat olleet
Maailman onnellisuusraportin listauksien kirkipddssd viime vuosien aikana. Eldiménlaadun
arvioinnin keskiarvot ovat onnellisuusraportin mukaan olleet yhté korkeat niin COVID-19-
vuosina 2020-2022 kuin pandemiaa edeltivind vuosina. (Helliwell, Layard, Sachs, Aknin, De
Neve & Wang 2023, 3.)

Vuoden 2020 onnellisuusraportissa pohdittiin syitd, miksi Pohjoismaat ovat menestyneet
tutkimuksissa hyvin. Mittausmenestysté selittidviksi tekijoiksi ehdotettiin Pohjoismaisissa
yhteiskunnissa vallitsevaa luottamusta muihin ihmisiin, hallitukseen ja virkavaltaan.
Luottamus eri yhteiskunnan toimijoihin ja rakenteiden luottamus tosiinsa pienentévit
hyvinvointikuilua ihmisten vililld. Avuliaisuus ja ystivillisyys luovat myonteistd sosiaalista
ympéristdd, joka pienentdd hyvinvoinnin yhteiskunnallisia kustannuksia. Pohjoismaissa on
yleisesti luottavainen sosiaalinen ympéristd, joka lisdd onnellisuutta ja siten tukee
hyvinvoinnin tasa-arvoa. Ihmisten on todettu olevan onnellisempia maissa, joissa kuilu
onnellisten ja onnettomien vélilld on pieni. Téstd kertoo se, ettd kaikissa Pohjoismaissa
onnellisuuden lisdksi erityisen hyvin toteutui tasa-arvo. (Helliwell, Layard, Sachs & De Neve

2020, 4.)

Onnellisuusraportissa on tutkittu valtioiden onnellisuutta kysymailld kansalaisilta

tyytyviisyyttd eldmién. Raportissa kdytetdén yleenséd kuutta tekijdd elamian tyytyvdisyyden
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ennustajina: bruttokansantuote henked kohti, sosiaalinen tuki, terveen elinajanodote, vapaus
tehda eldménvalintoja, anteliaisuus ja korruptio. Pohjoismaat ovat maailman karkisijoilla
sosiaalisen tuen osalta, ja kymmenen parhaan joukossa korruption puutteen sekd vapauden
osalta. Mutta raportissakin todetaan, ettd Pohjoismaiden korkeat onnellisuustulokset ovat
riippuvaisia kdytetystd mittarista. Myds muissa globaaleissa vertailuissa, joissa on tarkasteltu
esimerkiksi demokratiaa, poliittista oikeutta, korruption puutetta, kansalaisten vélista
luottamusta, turvallisuuden tunnetta, sosiaalista yhteenkuuluvuutta, sukupuolten ja tulojen
tasa-arvoa, Pohjoismaat 10ytyvét yleensd maailman kérkisijoilta. (Martela, Greve, Rothstein,

& Saari 2020, 130-135.)

Nikyvimmaksi onnellisuutta selittdvéksi tekijiksi todetaan instituutiot ja niiden laatu.
Molemmat raportit painottavat instituutioiden merkitysti onnellisuudessa. Pohjoismaissa on
melko laajat sosiaalietuudet, vihin korruptiota ja toimiva demokratia seké valtio. Timén
lisdksi Pohjoismaissa kansalaisilla on paljon itsendisyytté ja yhteiskunnallista luottamusta
tosiaan kohtaan, ja ndilld kahdella tekijdlla on suuri vaikutus eliméén tyytyvaisyyteen.
Samalla raportin artikkelissa todetaan, ettei stereotyyppisilld tekijoilld, kuten Pohjoismaiden
pienelld viestolla tai kylmalld saélla ja itsemurhaluvuilla, itseasiassa ndytd olevan juurikaan
tekemistd maiden onnellisuuden selittdjind. (Helliwell, Layard, Sachs & De Neve 2020, 4-5;
Helliwell, Layard, Sachs, Aknin, De Neve & Wang 2023, 18-19.)

Kuten sanottu valtion instituutioiden laadulla on suuri vaikutus pohjoismaiseen menestykseen
onnellisuusmittauksissa. Nama laitokset palvelevat kaikkia maassa asuvia ihmisid, myos
maahanmuuttajia. Tdmé on todennékdinen selitys Pohjoismaiden korkealle sijoitukselle
ulkomailla syntyneiden onnellisuusvertailussa, joissa Suomi, Tanska, Norja ja Islanti ovat
neljén parhaan joukossa. Instituutioiden tehtdvédné on edistdd kayttidytymistd ja olosuhteita,
jotka edistdvit onnellisuutta. Useimmille ihmisille perheelld on yhta suuri vaikutus
onnellisuuteen ja eldméén tyytyvéisyyteen kuin milld tahansa muulla instituutiolla. Perheen ja
muiden instituutioiden toiminnan perusta on yksilo ja hinen tavoitteensa. (Helliwell, Layard,

Sachs & De Neve 2020, 33.)

Toimivien instituutioiden rinnalla muita vaihtoehtoja onnellisuuden selittdjéksi ovat
pohjoismainen tunnettu hyvinvointivaltiomalli ja hallituksen laatu. Autonomia ja vapaus
tehdd elaménvalintoja liittyvét vahvasti subjektiiviseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen.
Kulttuuritasolla epdilemitté tirkein onnellisuutta selittdva tekiji on yhteisollisyys, luottamus

ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luominen kansalaisten keskuudessa. Hyvin toimiva
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demokratia, hyvét sosiaalietuudet, alhainen rikollisuus ja korruptio sekd tyytyvdiset, toisiinsa
ja valtion instituutioihin luottavat kansalaiset luovat onnellista yhteiskuntaa. (Helliwell,

Layard, Sachs, Aknin, De Neve & Wang 2023, 132—-135.)

Maailman onnellisuusraportti tarjoaa yhden keinon eldméién tyytyvéisyyden mittaamiseen, ei
suoraan onnellisuuden mittaamiseen. Suttonin (2021, 25; 29) mukaan onnellisuus ndyttiytyy
laajana, monimutkaisena ja yksilollisesti muuttuvana tekijéna, silld hanen tutkimuksensa
perusteella nuorten onni oli monimutkaista saaden monia eri merkityksid. Tdssd aiemmassa
aineistossa esiintyi ldhes 700 eri asiaa, jotka nuoret yhdistivdt onnellisuuteen. Nuoret
tunnistivat vastauksissaan onnellisuuden ndyttévén jokaiselle erilaiselta, arvioidessaan, ettd
sama asia voi tehda jonkun onnelliseksi ja toisen onnettomaksi. Se mikd on nuorille
onnellisuutta, on yksilollisesti vaihtelevaa ja laajempaa kuin useimmat olemassa olevat
onnellisuuskasitteet voivat kuvata, ja mitd tyypillisesti mitataan subjektiivisessa

hyvinvointitutkimuksessa.

Koululla on erityinen tehtdva onnellisuuden ja hyvinvoinnin mahdollistajana. Oma
kysymyksensa on, toteuttavatko koulut tété tehtdvaa parhaalla mahdollisella tavalla. Varsinkin
pandemian aikana nuorten hyvinvointi on ollut laskussa. Tdmén on todettu johtuvan ainakin
koulunkdynnin lisdéntyneestd kuormittavuudesta, kokeista ja sosiaalisesta mediasta. Kouluilla
on mahdollisuus parantaa nuorten hyvinvointia monella tapaa. Koko koulun toimintakulttuuri
ja ilmapiiri nékyy opettajien, oppilaiden ja vanhempien vélisissd suhteissa niin positiivisesti
kuin negatiivisestikin. Toinen tapa tukea onnellisuutta on tuoda esille sen merkityksellisyys ja
koulun halu edistda kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tdmé voi nékyd esimerkiksi mittaamalla
hyvinvointia koulussa, jolloin osoitetaan halua parantaa sitd. (Helliwell, Layard, Sachs,

Aknin, De Neve & Wang 2023, 22-23.)

Kouluterveyskysely on esimerkki tdllaisesta hyvinvoinnin mittaamisesta koulussa. Vuoden
2021 kouluterveyskyselyn mukaan 8- ja 9-luokkalaisten eliméntyytyviisyys on laskenut.
Nuoria pyydettiin valitsemaan véitteeseen “Oletko eldméadsi tdlla hetkella?”
vastausvaihtoehdoista itselleen sopivin vaihtoehto: 1) erittdin tyytyvéinen, 2) melko
tyytyvéinen, 3) en tyytyvdinen enka tyytyméton, 4) melko tyytyméton, 5) erittdin tyytymaton.
Niiden nuorten osuus, jotka olivat 2021 (24,3 %) erittiin tyytyvéisid eldmadnsa silld hetkelld,
oli laskenut vuoden 2019 (30,6 %) tuloksista. Samaa trendié ilmeni niiden nuorten osuudessa,

joilla oli ollut hyvat mahdollisuudet vaikuttaa asioihin koulussa tai oppilaitoksessa



12

lukuvuoden aikana. Valtaosa nuorista oli kuitenkin erittdin tai melko tyytyviisid elimdéinsa.

(Kivimiki & Helakorpi 2021, 2; Ikonen & Helakorpi 2019, 2.)

1.2 HYVINVOINTI JA ONNELLISUUS

Onnellisuus on yksi hyvinvoinnin osatekijd. Keskeinen ulottuvuus hyvinvointiin muodostuu
thmissuhteista ja asemasta omassa ympaéristossa. Tarked yksilon hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tekijd on kuuluminen johonkin omaan ryhméan. Hyvinvointi on kumuloituva
ja se rakentuu vuorovaikutuksessa muiden thmisten, ryhmien ja yhteiskunnan kanssa koko
eldmin ajan. Yksiloiden hyvinvoinnin eroja tarkasteltaessa tulee pohtia myds yhteiskuntien
hyvinvoinnin eroja. (Fadjukoff, Kainulainen, Pirhonen, Saaranen, Valokivi & Vauhkonen

2022, 327.)

Subjektiiviseen hyvinvointiin sisdltyy vahvasti onnellisuus, eldmén tyytyvéisyys, tunteiden
tasapaino, stressi ja sen ytimessé on yksilon eldmin arviointi. Subjektiivinen hyvinvointi
ulottuu thmisen yksityisestd ja konkreettisesta kokemuksesta myos globaaleihin ja
abstrakteihin késityksiin omasta eldmésti. (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener
2005, 261.) Onnellisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa yhteison arvostamat
asiat ja arvojen mukaisen toiminnan mahdollistaminen. Salosen ja Konkan (2016, 149)
mukaan materiaalinen tavara on nuorilla entistd pienemmaéssa asemassa hyvinvoinnin
edistdjdnd. Ihmisten omaan onnellisuuteen vaikuttaa yhteiskunnallinen asema ja
sosioekonominen tausta. Terveys on yksi merkittivimmisti hyvinvoinnin ulottuvuuksista,
joka vaikuttaa positiivisesti onnellisuuteen. Ty6ttdmyyden ja avioeron on taas todettu
vahentdvan onnellisuutta eniten. Tasa-arvo ja tuloerot ovat yhteydessd ihmisten kokemaan
onnellisuuteen niin, ettd ylemmét sosiaaliluokat ovat alempia onnellisempia. (Kontula 2011,

224.)

Onnellisuus siséltyy hyvinvointiin ja néitd kahta késitettd kuljetetaan rinnakkain téssdkin
tutkimuksessa. Onnellisuudella on todettu olevan vaikutusta hyvinvointiin monella tavalla,
joten ymmartdmalld niiden suhdetta padstddn ldhemman onnellisuuden ymmartamistd. Holder
(2012) esittdd hyvinvoinnin ja onnellisuuden vaikuttavan viiteen tekijdén yksilon eldmassa.
Seuraavaksi tutustutaan ndihin esitettyihin tuloksiin hyvinvoinnin ja onnellisuuden

seurauksista tarkemmin.
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terveys: Positiivisten tunnetilojen, mukaan lukien onnellisuuden, on todettu liittyvéin
parempaan aitoon ja havaittuun terveyteen. Erityisesti nuorilla hyvinvoinnin ja
terveyden vililld on osoitettu yhteys. Nuorten onnellisuus vaikuttaa positiivisesti
koettuun terveydentilaan. Hyvin subjektiivisen hyvinvoinnin omaavien ihmisten
todettiin sairastavan harvemmin. Ja sairastuessaan he ilmoittavat lievempid oireita
kuin vdhemmén hyvinvointia kokevat ihmiset.

luovuus: Onnellisuus tehostaa useimmiten luovuutta. Onnelliset ihmiset kayttavéat
luovuuttaan enemmaén ja tehokkaammin. Luovuus on kyky tuottaa uusia ideoita,
ajatuksia, ratkaisuja ongelmiin ja haasteisiin.

tarkkaavaisuus ja kyky tunnistaa kasvoja: Positiiviset tunteet laajentavat ihmisen
tarkkaavaisuuden aluetta. Negatiiviset tunteet voivat johtaa tilanteeseen, jossa ei
sanonnan mukaan, nde metsdi puilta. Onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemukset
voivat ndkyé lasten kognitiivisissa kyvyissa ja etuna oppimisessa. Lasten positiivisten
tunteiden lisddminen voisi olla osana avarakatseisuuden ja kognitiivisen joustavuuden
edistdmista.

menestys opinnoissa ja téissd: Menestyminen tdissd voi parantaa elaméain
tyytyvaisyyttd ja onnellisuutta ainakin viliaikaisesti. Onnellisuuden ja tyon suhde
toimii molempiin suuntiin. Hyvinvointi ja onnellisuus voivat puolestaan parantaa
suoriutumista uralla. Lapsilla ja nuorilla tdimi samanlainen yhteys nakyy koulussa.
Oppilaat, jotka kokevat useammin onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksia ovat
harvemmin poissa koulusta ja toimivat tehokkaampia.

Psyykkinen selviytymiskyky ja kasvu: Positiiviset kokemukset ja hyvinvointi
lisadvat ihmisen kykya selviytyd eldmén vaikeista tilanteista. Onnellisuus vahvistaa
thmisen psyykkistd selviytymiskykyé eli resilienssié ja kasvua. Resilienssiin
vaikuttavat muun muassa yksilolliset ominaisuudet, perhetausta, kulttuuri, yhteiso, ika
ja suojaavien tekijoiden méara elamdssid. Aiemmin koetut mydnteiset kokemukset

auttavat parjadmain vaikeiden haasteiden edessé.

Onnellisuus edistdd ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia: tehokkaampaa luovuutta,

parempaa kognitiivista prosessointia, laajentaa tarkkaavaisuuden tasoa, parantaa

immuunijdrjestelmdn toimintaa ja lisdd fyysistd sekd henkisté terveyttd. (Holder, 2012, 7—

14.)
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Yksi hyvinvoinnin osatekijd on elaméén tyytyvéisyys, johon vaikuttaa luottamus
tulevaisuuteen. Vaikka nykyhetki néyttiisi synkaltd, usko parempaan ja mydnteiseen
tulevaisuuteen luo voimaantumisen kokemusta seki toiveikkuutta omaan eldméiin. Nama
tunteet lisdévit onnellisuuden tunnetta. Yhteiskunnan rakenteet opettavat nuorille mallia
siitd, ettd vaikeista ajoista paddsee yli, kaikki muuttuu paremmaksi ja pdéstidén onnelliseen
loppuun. Onnellisen lopun mielikuva on kulttuurisidonnainen ja lapset oppivat
sisdistimédén sen jo varhaisessa vaiheessa. Ajatus onnellisesta lopusta suojaa
merkityksettomyydeltd ja kaaokselta. Tamin ajatuksen valossa onnellisuus néyttaytyy
elaminvaiheen mukaan jatkuvasti pakenevana ja muuttuvana paamadriand. Vaikka
thminen olisi hyvinvoiva ja onnellinen, varsinkin nuorten on tavallista ajatella, ettid
tulevaisuus ndyttdd vield paremmalta ja onnellisemmalta. Myonteiset
tulevaisuudenndkymit ovat tirkeitd elimén mielekkyyden ja onnellisuuden kannalta, silld
tarkoituksenmukaisuuden puute voi johtaa pahoinvointiin, kuten masennukseen,
addiktioon, mielenterveyden ongelmiin, poikkeavaan kéytdkseen tai tehottomuuteen.

(Héakkinen & Salasuo 2017, 177;182).

Edelld mainittujen tekijoiden liséksi lapsen onnellisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttavat
myo0s kasvuympdristd ja vanhemmat. Vuorovaikutus vilittdvén aikuisen kanssa
rakastavassa ja hoivaavassa suhteessa ndyttdd olevan keskeinen tekijd nuorten
eldmédnlaatuun kohdistuvien riskien sietokyvysséd. Kasvatuksessa on keskeistd lasten ja
nuorten taitojen kehittyminen sekd emotionaaliset ja kognitiiviset kokemukset. Perheen
tulotaso on yksi kasvatukseen liittyvi tekija. Vihemmaén tuloja ansaitseva vanhempi voi
vastata lapsen tarpeisiin hyvin luomalla kasvulle hyvit edellytykset ja luomalla
onnistuneen kiintymyssuhteen, kun taas varakkaammalla vanhemmalla saattaa olla
vaikeuksia tarjota samoja edellytyksié arjen kiireen takia. Kasvatuksessa ei pitdisi
keskittyd vain siithen, mitd lapset voivat tehd4, vaan olla kiinnostunut myos heidén
onnellisuutensa tasosta, sekd toiminnoista, joihin he osallistuvat. (Paul 2016, 42, 44.)
Esimerkiksi nuoren eldmdssa elaméntarkoituksen etsiminen ja identiteetin rakentaminen
ovat merkittivid taitekohtia, jotka voivat olla positiivisesti yhteydessd onnellisuuteen

(Kuusisto & Viljanen 2021, 284).
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1.3 ONNELLISUUDEN TUTKIMUS

Onnellisuutta voidaan tutkia 1) ylimpani hyvéni, johon vaikuttaa onnellisuutta edistiavit
muut asiat tai 2) yhten arvona muiden arvojen joukossa, jolloin halutaan myds muita
arvoja. Joka tapauksessa onnellisuudella on suuri merkitys yksilon hyvinvointiin.
(Salonen & Konkka 2017, 139.) Chaplin (2008, 558) toteaa tutkimuksessaan, ettd
nuoremmat lapset kertoivat harrastusten, ihmisten ja lemmikkien tuovan heille eniten
onnellisuutta, kun taas yldkouluikiiset kertomuksissa tirkeimpié tekijoitd onnellisuuden
kannalta olivat materiaalinen omaisuus, ihmiset ja lemmikit. Lukiolaiset ilmoittivat liséksi

saavutusten edistdvan heiddan onnellisuuttaan.

De Paolan, Wagnerin, Pirttili-Backmanin & Lehtosen (2020) tulokset ehdottavat
onnellisuuden olevan ymmarrettivissi kolmella samantapaisella tavalla tutkimuksessaan

nuorten sekd aikuisten suomalaisnaisten keskuudessa (Kuvio 1.)

Kuvio 1. Eri tavat késittdd onnellisuutta (De Paola, Wagner, Pirttild-Backman & Lehtonen

2020)

1. konkreettinen 2. affektiivinen 3. seesteinen
onnellisuus onnellisuus onnellisuus
o mika tekee meista « milta onnellisuus e mita
onnellisia nayttaa pitkakestoinen

onnellisuus on

Ensimmadiseen ryhmaiin kuuluu sanoja, jotka ilmaisevat onnellisuuden konkreettisia
puolia, kuten asioita, ihmisid ja materiaalia (perhe, koti, raha, matkustelu, harrastukset).
Tutkimuksen mukaan onnellisuuden ymmartdminen riippuu yhteiskunnan ja ajan yleisesta
késityksestd, miltd onnellisuuden tulisi ndyttéd, eli se perustuu affektiiviseen
onnellisuuteen. Affektiivinen onnellisuus pitdé sisdllddn tunteita, kuten ilo, seka
psykologisia ja ilmaisullisia onnellisuuteen liitettyjd vastauksia: 1dmp0, hymyily, nauru.
Viimeinen ryhmd, seesteinen onnellisuus, edustaa pitkén aikavélin eldméntavoitteita ja
abstrakteja rakenteita: vapaus, terveys, tasapaino. (De Paola, Wagner, Pirttild-Backman &

Lehtonen 2020, 340.)
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Holderin (2012, 5;14) mukaan suurin osa vanhemmista halusi lastensa olevan onnellisia ja
toivoi lasten eldmén onnellisuustason olevan korkea. Vanhempien sosioekonomisten
taustojen eroista huolimatta vastaukset olivat samanlaisia. Omien lasten onnellisuutta
toivoivat erityisen paljon aikuiset naiset, jotka kokivat itse runsaasti onnellisuutta, seki
aikuiset ldnsimaisista, yksilon omaehtoisuutta korostavista kulttuureista. Onnellisuutta

haluttiin lapsille esimerkiksi rohkeutta tai pelottomuutta enemmén.

Shin, Sub, Eom ja Kim (2017, 649—653) ovat tutkineet onnellisuutta Koreassa ja
Yhdysvalloissa. Tutkimukseen osallistujien annettiin vapaasti ilmaista uskomuksiaan
onnellisuudesta. Vastaajilta kysyttiin, mitkd kolme sanaa heille tulevat mieleen sanasta
onnellisuus. Korealaisten osallistujien vastauksissa toistuivat eniten sanat perhe ja ystavit,
kun taas Amerikassa suosituimmat sanat olivat hymy ja nauraminen. Koreassa esiin nouse
yhteisollinen kulttuuri ja kuten monet ldnsimaat, Yhdysvallat taas luetaan yksilollisiin
kulttuureihin. Tutkimuksessa onnellisuuteen liittyvid sanoja saatiin yhteensd 1563, joista
reilu kolmasosa luokiteltiin sosiaalisiksi. Kummassakin maassa ne, jotka mainitsivat
enemmain sosiaalisia sanoja, olivat huomattavasti tyytyviisempid eldméédnsi. Vastaajien
koettu onnellisuus oli yhteydessi sosiaalisen tuen madrdén. Shin ym. (2017, 649) toteavat,
ettd kulttuurista riippumatta, onneen liittyvien sosiaalisten sanojen lukuméard ndyttaa

tarjoavan kohtuullisen hyvén vihjeen siitd, kuinka onnellinen henkil6 todella on.

Henkilon uskomukset omasta onnellisuudestaan ovat merkityksellisid, silld ne vaikuttavat
my0s hénen todelliseen onnellisuutensa méaédraan. Toisin sanoen, onnellisuus riippuu
osittain siitd, millaisia uskomuksia ja olettamuksia yksilolld on onnellisuudesta. Shinin
ym. (2017, 650; 658) raportissa todettiin, ettd osallistujat, jotka antoivat vastaukseksi
enemmaén sosiaalisia sanoja, asettivat arjen sosiaaliset ulottuvuudet etusijalle muita
vastaajia enemman. Nama vastaajat kaipasivat enemmaén sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja

oletettavasti tunsivat itsensé sen seurauksena vihemmén yksindiseksi.

Sutton (2021, 22; 15-29) on tutkinut nuorten onnellisuutta kysymaélld, mitd asioita nuoret
yhdistavit siihen, ettd he itse ovat onnellisia. Useimmiten onnellisuuskyselyssd nuorten
mainitsemia asioita olivat perhe, ystavit, musiikki, ruoka, urheilu ja lemmikit. Perhe ja
ystivét olivat onnellisuudelle erityisen merkityksellisid ja juuri perhe oli monelle tirkein
onnellisuuteen vaikuttava tekija. Perhesiteissa nuoret pitivit keskeisind rakkauden ja

kiintymyksen tunteita. Nuoret kertoivat myos siitd, kuinka perhe vaikutti toisinaan heidin
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onnellisuuteensa myds negatiivisesti. Tutkimuksen nuoret mainitsivat eldmansa kielteisid
puolia puhuessaan onnellisuudesta. Néihin kuului asioita, jotka tekivit heistd surullisia,
ahdistuneita, pelokkaita ja yksindisid. Toisille asiat, jotka olivat tirkeitd onnellisuudelle,
voivat myos olla stressaavia. Esimerkiksi erilaiset saavutukset ja tulevaisuus stressasi osaa

nuoria.

Samankaltaisia tuloksia esiintyi Gonzalez-Carrasco, Vaqué, Malo, Crous, Casas & Figuer,
(2019, 485-486) tutkimuksessa, jonka perusteella lasten ja nuorten hyvinvoinnin
avainasemassa ovat suhteet perheeseen ja ystiviin. Tarkedd on ldheisten tuki ja heiddn
kanssaan vietetty aika. My0s vanhempien onnellisuus korostui tutkimuksessa. Toisaalta
laheisten sairaus, kuolema, riidat ja vanhempien ero heikensivit nuorten hyvinvointia.
My0s riidat, vihastuminen tai muut ihmissuhdeongelmat koettiin vaikuttavan

hyvinvointiin negatiivisesti.

1.3.1 NUORTEN KOKEMA ONNETTOMUUS JA STRESSI

Onnettomuutta pidetdén onnellisuuden vastakohtana erityisesti arkidiskursseissa.
Onnellisuuden poissaolo ei kuitenkaan yksiselitteisesti tarkoita onnettomuutta.
Onnellisuus ja depressio eivit ole eldmén vastakkaisia pédatepisteitd yhteiselld janalla,
vaan ne korreloivat toisiaan negatiivisesti. (Holder 2012, 3.) Onnellisuuden liséksi
onnettomuus on monimutkainen termi. Lapset ja nuoret voivat tuntea olonsa hetkellisesti
onnettomaksi arjen monissa tilanteissa: kotiin on tultava tiettyyn kotituloaikaan, 1ksyt tai
kotityot tulee tehdéd ennen television katselua tai ystidvien tapaamista. Naméa
onnettomuuden ldhteet ovat todenndkdisesti lyhytaikaisia ja ne kumpuavat vanhempien
rajoituksista, jotka ovat osa huolenpitoa. Kodin ulkopuolella onnettomuuden tunteet
voivat johtua ystidvyyssuhteiden katkeamisesta, kiusaamisesta, huonoista arvosanoista ja

monesta muusta syystd. (Sharp & Cowie 1998, 18.)

Sharp ja Cowie (1998, 18-20) kertovat kirjassaan nuorten emotionaalisista vaikeuksista ja
tuesta, jota nuoret kaipaavat kohdatessaan onnettomuutta tai stressid. Heiddn mukaansa
lapset tarvitsevat rakkautta, kithtymystd ja kunnioitusta. Lapset kaipaavat siti, etti he
tulevat kuunnelluksi ja lohdutetuksi, ettd heitd kunnioitetaan ja rohkaistaan jakamaan omia
tunteitaan, myos vihaa ja muita negatiivisia tunteita. Suurin osa lapsista ja nuorista nayttaa

selviytyvén vaikeuksista, joita he kohtaavat kasvaessaan. Vaikka nuoret kokevat
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surullisuutta, vihaa tai pettymystd, eldmén yla- ja alaméet eivit jdd painamaan heitd. On
kuitenkin huomattava mairé lapsia ja nuoria, joiden on vaikea selviytyd eldméansa
hankaluuksista. Heilld saattaa olla lievii tai lyhytaikaisia mielenterveydenongelmia tai
vakavampia ja pitkdaikaisempia vaikeuksia. Esimerkki lyhytaikaisesta ongelmasta voi olla
emotionaalinen reaktio uuteen kotipaikkaan siirtymisestd. Vakavampi tilanne on

kiusaaminen ja sen vaikutus ajan my0ta nuoren itsetuntoon ja identiteettiin.

Ihmiset kokevat monia eri tunteita piivittdin ja ne ovat kertaluonteisina, lyhytaikaisina
tiloina, osa elimddmme. Toisena tosiasiana on pitkdaikaiset ja suuret tapahtumat, joista
johtuu voimakkaita tunnereaktioita jokapdivdiseen arkeemme. Ndmé voimakkaammat ja
pitkdkestoisemmat tunteet vaativat erilaista késittelyd, jotta niistd selvitdén. Nuoren
eldméssa tillaisia stressid ja hitdd synnyttdvid tapahtumia saattavat olla vanhempien ero,
laiminlydnti, 1dheisen kuolema, sairaus tai tapaturma. Niisté tilanteista seuraa yleensi
syvempid onnettomuutta, josta nuori ei pddse hetkessé eroon, ja titd on tutkittu juuri
ylékésitteen “stressi” avulla. Sharp ja Thompson (1992, 234) tutkivat 14—16-vuotiaiden
kokemia stressaavia tapahtumia. Seuraavat vastukset ovat listattuna siind jirjestyksessa,
mitd nuoret mainitsivat useimmiten. Stressaavimpia ja epdmiellyttdvid tapauksia nuorten
mielestd olivat 1dheisen perheenjésenen sairaus tai loukkaantuminen, oma sairaus tai
vamma, huono suhde opettajaan, riidat ldheisten kanssa, ystivien kanssa riitely, kokeet,
tylsédt oppitunnit ja vaikeudet koulunkdynnissd. Arkipdivéisistd tapahtumista
samankaltaisia tuloksia esittdvét Garton ja Pratt (1995, 633; 636), jotka toteavat, ettd 10—
15-vuotiaat oppilaat kokevat traumaattisten tapahtumien liséksi lyhytaikaisempaa stressia
ja onnettomuutta. Oppilaiden mukaan stressaavia tilanteita olivat vaikea péiva koulussa,
koe tai testi koulussa, koulutehtéviin ei ollut tarpeeksi aikaa sekd huonot vilit opettajien

kanssa.

Stressitutkimus on késite, joka kattaa alleen niin lyhyen aikavilin onnettomuuden kuin
my0s suuret traumat ja niiden pitkdaikaiset vaikutukset onnettomuuteen. Thmiset reagoivat
stressiin eri tavoin. Jokapéivéisid ongelmia, jotka voivat johtaa ahdistukseen ja
onnettomuuteen nuoren eldmaissa, syntyvét perheessi, koulussa ja vertaissuhteissa. Jos
nuori osaa kasitelld tunteita, hallita impulsseja ja kehittdd sosiaalista kompetenssia, hdn
todenndkdisesti hallitsee stressid rakentavasti. Stressistd johtuvia onnettomuuden tunteilta
suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi nuoren positiivinen asenne tai persoonallisuus,

perheen tuki sekéd kannustava ulkoinen tukijdrjestelma. Tamaén liséksi lasten ja nuorten
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luontaisia selviytymiskeinoja stressaavissa tilanteissa ovat leikki ja tarina, jotka antavat
tilaa analysoinnille ja ymmaértdmiselle. Aikuisten keskeinen rooli on kuunnella, miti
lapsella on sanottavaa. Sharp ja Cowie (1998, 20-21) mukaan ystdvyyssuhteet ovat myos
merkityksellisid, silld iso osa nuorista kertoo haluavansa toimia ystivallisesti tosia

kohtaan. Vertaistuki on monesti tarjolla tilanteissa, joissa nuori erityisesti tarvitsee apua.

Yhdysvalloissa on tutkittu kansan huolestuttavaa onnellisuuden laskua. Onnellisuus ja
hyvinvointi ovat laskeneet nuorilla ja aikuisilla huomattavasti verrattuna 2000-luvun
alkuun. Samaan aikaan masennus ja itsetuhoisuus on noussut. Yhdysvalloissa onnellisuus
on laskenut yhtd matkaa mielenterveyden kanssa. Amerikkalaisten tulisi kuitenkin
monessa suhteessa olla onnellisempia kuin koskaan. Kun valtion elintaso nousee, voisi

ajatella niin kdyvan myds onnellisuudelle, mutta néin ei ole. (Twenge 2019, 88—89.)

Twenge (2019, 98—-100) ehdottaa tdméin isoa kansakuntaa koskevan tosiasian selittdviksi
tekijdksi dramaattista muutosta amerikkalaisten vapaa-ajan kaytossa. Digitaalisen median
nousukaudella kaikkeen muuhun vapaa-ajalla kéytetty aika on laskenut. Viimeisen
vuosikymmenen aikana ruutujen ddrelld vietetty aika on lisddntynyt rajusti. Sosiaalisessa
mediassa vietetdén paljon aikaa, koska se kulkee puhelimessa koko ajan mukana. Samalla
kun ruutuaika lisdéntyi, erityisesti 12—17-vuotiaat nuoret kayttivdt yhd vihemmaén aikaa
vuorovaikutustilanteissa, kuten ystdvien tapaamisissa, juhlissa ja toisten kanssa
keskustellessa. (Twenge & Campbell 2018, 227). Vuorovaikutustilanteet ovat siis
siirtyneet kasvotusten kommunikoinnista laitteiden darelle. Sosiaalinen media on ainoa
aktiviteetti, johon kéytetty aika on lisddntynyt nuorten keskuudessa viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Digitaalisessa maailmassa vietetty aika vihentdd unen ja henkilokohtaisen

sosiaalisen vuorovaikutusten méérié, samoin vihenee myds onnellisuus. (Twenge 2019,

90-102.)

Tutkimuksen (Twenge 2019, 88—92) mukaan sihkdisten laitteiden parissa paljon aika
viettdvat nuoret kokevat olevansa vihemmain onnellisia kuin ne nuoret, jotka kayttivat
enemmaén aikaa muiden aktiviteettien parissa. Aiemmin onnellisuuteen on positiivisesti
liitetty aktiviteetteja, joihin ei kuulu ruutua, mutta nykyéén ruutuaika on korvannut suuren
osan ndistd aktiviteeteista. Digitaalisella medialla voi olla epdsuora vaikutus
onnellisuuteen, kun se korvaa ajan, jota voitaisiin muuten kiyttdd hyoyllisempiin

toimintoihin. Twenge (2019) kertoo, ettd tima selittdd hyvinvoinnin ja onnellisuuden
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vihenemistd. Onnellisuuden parantamisessa olennaista voisi artikkelin mukaan olla

ihmisten vapaa-ajan tarkastelu.

1.4 NUORUUDELLE TYYPILLISIA PIIRTEITA

Lapsuudelle ja nuoruudelle on mahdotonta mééritelld selvid rajoja niiden
monimuotoisuuden vuoksi. Kysymys lapsuuden ja nuoruuden rajoista, tulee suhteuttaa
kontekstiin, silld ikdkaudet liittyvit erottamattomasti kysymyksen esittimishetken
yhteiskuntaan ja sen historiaan (Eerola-Pennanen, Alasuutari, Lehtinen, Kuukka,
Vuorisalo, Pennanen, ... Alanen 2009, 9,13.) Lapsuudelle tunnusomaisina piirteina
pidetddn avuttomuutta, viattomuutta ja riippuvuutta ympéaroivien ihmisten tuesta.
Nuoruudelle taas tyypillistd on epdvakaus, tunteellisuus ja ailahtelevaisuus ddripadsta
toiseen. (Tolonen 2010, 15.) Flynn (2018, 68—69) kuvaa nuoruuden siséltdvén paljon
muutosta, hdiriotd ja potentiaalia kasvuun. Se on ikdkausi, kun ei olla enéé lapsia, muttei
mydskédn olla vield aikuisia. Muutos lapsuuden minddn nakyy nuoressa kehon sekd
mielen muutoksina. Nuoruus on muutoksen liséksi ennakoimattomien ja voimakkaiden
tunteiden aikaa, lapsuuden menettimisen ja aikuisuuteen siirtymisen aikaa. Tietoisuus
omista tunteista ja niiden reflektointi lisdéntyvit. Tdimadn myo6td suhde muihin ihmisiin,
kuten ystéviin, vanhempiin, auktoriteettihahmoihin ja institutionaalisiin rakenteisiin seka

koko yhteiskuntaan muuttuu.

Nuoruuden psykososiaaliseen kehitykseen kuuluu olennaisesti oman identiteetin
kehittyminen ja emotionaalinen kasvu, itsendisyyden alkaminen, ihmissuhteiden
solmiminen, henkilokohtaiset saavutukset ja menestys yhteiskunnassa (Wise 2018, 68).
Néiden kehitysten aikana psyykessd tapahtuu erilaisia ristiriitoja. Nuoret kiirehtivin
mukaan yhteison eldmiin, mutta toisaalta kaipaavan suunnattomasti yksindisyyttid. Nuoret
muodostavat intohimoisesti thmissuhteita ja ovat tdynné ideoita, mutta katkaisevat
thmissuhteet yhtd dkillisesti kuin ne alkoivat ja vaipuvat apatiaan sekd saamattomuuteen.
Toisinaan he voivat kdyttdytyd muita kohtaan vilinpitimattomasti ja karkeasti, vaikka
ovat itse erittdin herkkid. Nuorten tunteet saattavat vaihdella toiveikkaan optimismin ja
synkén pessimismin vililld nopeasti. (Flynn 2018, 137-138.) Kaikki tdmi kehitys
vaikuttaa nuoren tunteisiin ja eldmién tyytyvaisyyteen. Onnellisuus ja ilo koetaan

korostetun positiivisena, mutta negatiiviset tunteet tuntuvat entistd syvemmilti. Toisaalta
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nuoret tavallisesti sopeutuvat uusiin tunteiden vaihteluihin ja tottuvat ikékaudelle

tyypilliseen muutokseen nopeasti (Wise 2018, 68,69).

Onnellisuuden tutkimus auttaa yhteiskuntaa ja asiantuntijoita ymmaéartdmaan, miten lapset
kokevat ja eldvét lapsuutta. Yhteiskunta tuottaa sosiaalisesti sitd, mika on sallittua,
keskeistd tai mitd kuuluu olennaisesti hyvéin nuoren eliméan. (Tolonen 2010, 4-6.)
Tietyltd ikdryhmaltd odotetaan tiettyjd asioita ja samalla piirretdédn rajat, joiden sisdlla
nuoruutta pitdisi toteuttaa. Ndin yhdeksi nuoruuden kipupisteeksi muodostuu ristiriita,
jonka vaakakupissa ovat osallisuus ja oikeudet, mutta toisaalta myos velvollisuudet ja
rajat. (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 17-18.) Nuorten ja lasten erilaisuutta sekd erilaisia
ldhtokohtia on tirked ymmartdd, koska nuoruutta on monenlaista (Eerola-Pennanen,
Alasuutari, Lehtinen, Kuukka, Vuorisalo, Pennanen, ... Alanen 2009, 19). Maalaiskuntien
syrjiseuduilla nuorten eldimd muodostuu hyvin erilaiseksi kuin keskuksissa asuvien
nuorten. Tdmén tutkimuksen aineisto on kerétty juuri tillaisesta maaseudun koulusta. On
my0s mielenkiintoista tarkastella asetelmaa toisin pdin. Nuoret muokkaavat osaltaan omia
toimintaymparistdjdin ja rakentavat nuoruutta. Koulutusinstituutioiden ja auktoriteettien
on tarkedd mahdollistaa lasten ja nuorten aktiivinen osallistuminen itsedédn vaikuttaviin
asioihin. Oikeat ja eletyt nuoruudet voivat ndyttid erilaisilta, mitd asiantuntijat tai tutkijat

kuvaavat. (Tolonen 2010, 5, 12.)

Nuoruus on erityistd aikaa, sillé silloin ihmiselle kehittyy tunne tarkoituksesta ja
paamadrastd. Lapsilta puuttuu yleensa paittelytaidot, joita tarvitaan tllaisessa elamén
padmairdn ja tarkoituksen kisittelyssé. (Erikson 1994.) Teini-idstd 1dhtien on
kognitiivisesti mahdollista inspiroitua tavoittelemaan merkityksellistd suuntaa elaméssaan.
Nuoruus on eldménjakso, jonka aikana luodaan pohja tulevalle. Osa nuorista omistautuu
ensimmaisté joillekin uskomusjarjestelmille ja ideologioille, jotka heijastavat
eldméntarkoitusta. Myohemmin eldmissd samanlaista motivoivaa uskomusta on vaikea
16ytdd. Nuoruuden aikana loydetty pddmééré johtaa useisiin toivottuihin seurauksiin,
kuten prososiaaliseen kdyttdytymiseen, sitoutumiseen, saavutuksiin ja vahvaan
itsetuntoon. Kokemus tarkoituksesta ohjaa yksilod omistautuneesti kohti syvempaa
merkityksellisyyttd, hyvéd elimii ja onnellisuutta eldmédssd myos nuoruuden jilkeen.

(Damon, Menon, Cotton & Bronk 2003, 119-126.)

Lapset ja nuoret ovat sosiaalisia ryhmid, ikdpolvia ja nuorisokulttuureja, jotka liittyvét

laaja-alaisesti yhteiskunnan eri sektoreihin: yhteiskunnan uusiutuminen, sosialisaatio,
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tydeldma ja koulutus. Erilaiset rakenteet ja instituutiot muokkaavat ja méiirittelevét omalla
toiminnallaan lapsuutta sekd nuoruutta. Esimerkiksi kansanopetuksen ja
oppivelvollisuuden my®6té niin sanotulle normaalille nuoruudelle on juurtunut tietynlaiset,
kaikille yhdenmukaiset raamit Suomessa. Nuoruus on sosiaalinen ilmid, joka on
vuorovaikutuksessa ympardivdin maailmaan ja sen erilaisiin rakenteisiin. Yhteiskunnan
rakenteet tuottavat nuoruutta, mutta kiinnittdvat samalla huomiota myds erityisiin
(Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 10—-12.) Lapsuudessa ja nuoruudessa hankitaan erilaisia
taitoja ja rakennetaan henkilokohtaista identiteettid. Ndméa nuoruuden toiminnot ja
kokemukset, jotka muokkaavat nuoren tulevaisuudenndkymié, ovat riippuvaisia
vanhempien ja koulutusjérjestelmin tarjoamista mahdollisuuksista lapsen kasvaessa. (Paul

2016, 43—44.)

Nuorten eldmissd instituutioilla on kaksijakoinen merkitys. Niiden asema on sekd
rajoittava ettd mahdollistava. (Eerola-Pennanen, Alasuutari, Lehtinen, Kuukka, Vuorisalo,
Pennanen, ... Alanen 2009, 18-23.) Instituutiot ohjaavat ja hallitsevat ihmisten sosiaalista
kéyttaytymisté, koska kontrolli on niille ominaista. Koulutusinstituutiot mahdollistavat
arjen kulumisen liséksi poikkeavien tilanteiden hallinnan (Pekkarinen & Vehkalahti 2012,
12—13). Lapset ovat jonkinlaisen ohjauksen, suojan ja kasvatuksen piirissi pitkille
eldménsd ensimmaisiin vuosikymmeniin asti, ensin kotona ja sitten paivdkodista
jatkumona kouluissa. Toisaalta osa instituutioista toimii enemmén
neuvottelukumppaneina ja rakentavina osapuolina tilanteissa, joissa nuoret etsivit
ratkaisuja elamén hankalissa tilanteissa tai nivelvaiheessa. Tdllainen erityisen kriittinen
nivelkohta on peruskoulun pééttyminen, josta suunnataan jatkokoulutukseen ja tehddin
valintoja tulevaisuudesta. (Eerola-Pennanen, Alasuutari, Lehtinen, Kuukka, Vuorisalo,
Pennanen, ... Alanen 2009, 14-18.) Paul (2016, 45) esittd4, ettd koulussa opitaan
hyvinvointia ja onnellisuutta edistdvid taitoja, jotka ovat tirkeitd yksilon
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistimiseksi my0s tulevaisuudessa. Empatiakykya ja
tunne- ja vuorovaikutustaitoja tullaan tarvitsemaan yhd enemmain myos tulevaisuuden

tyoeldmassa.

Nuoruutta tarkastellaan my0s suhteessa aikuisuuteen. Yhteiskunta saattaa valittda kuvan,
jossa vasta aikuinen on yhteiskunnan tdysivaltainen jasen. Siithen vaaditaan tietyt

saavutukset seka virallisen ja epdvirallisen normijirjestelmén seuraamista. Ajatus siité,
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ettd nuoret ovat vain tulevaisuuden aikuisia, rajoittaa késitystd nuoruudesta ja mittaa
nuoria suhteessa aikuisiin. Lapsuus tai nuoruus eivét ole vélivaiheita, jonka jilkeen
saavutetaan lopullinen pddmaard. Nuoruudella ja lapsuudella on itseisarvo, jota pitiisi
osata arvostaa. (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 11-14.) Tamén vuoksi on olennaista
tutkia nuorten onnellisuutta ja hyvinvointia, silld nuorten hyvinvointi vaikuttaa

yhteiskunnan rakenteisiin nyt ja tulevaisuudessa.

1.5 PERUSOPETUS OPPILAIDEN KASVUN JA ONNELLISUUDEN TUKENA

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS) mainitaan eldiménkatsomustiedon
vuosiluokkien 3—6 sisdlloksi (S1) kasvaminen hyvéén eldméén, joka pitdd sisdllddn muun
muassa onnellisuuden ja hyvén eldméin pohtimisen (POPS 2014, 254). Onnellisuutta ei
mainita muualla opetussuunnitelmassa. Sen sijaan useassa kohdassa mainitaan tavoitteena
ja sisdltond erilaiset onnistumiset sekd oppimisen ilo (mm. POPS 2014; 17, 21, 30, 47, 98)
Perusopetuksen arvoperustan yksi arvo on oppilaan ainutlaatuisuus ja oikeus hyvédn
opetukseen, joiden kuvataan tarkoittavan jokaisen oppilaan ainutlaatuisuuden arvostamista
sekd oppilaan oikeutena rakentaa identiteettidédn, kehittdd késityksidén ja paikkaansa
maailmassa. (POPS 2014, 15.) Nykyisen opetussuunnitelman luonnostekstien
kommenttien perusteella voidaan todeta, ettd tdimén ajan kasvatusajattelussa kasvatuksen
pddamaidrind pidetdin ennen kaikkea hyvaa elamii (Cantell 2013, 195). Kuten tédssa
raportissa on jo todettu hyvén eldmén, onnellisuuden ja hyvinvoinnin kisitteet kulkevat
monesti onnellisuustutkimuksissa kasi kidessé ja niiden tarkoitteet limittyvit jossain

madrin toisiinsa.

Cantell (2013) kuvaa vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman arvoperustaa
ihmisléhtoiseksi. Siinéd korostetaan oppilaiden yksilollisyyttd ja ainutlaatuisuutta.
Suorituskeskeisyyden sijaan esille on nostettu oppimisen ilo. Eri oppiaineiden tulisi tukea
kaikkia perusopetuksen arvoja seki kasvatustavoitteita ja ndin pyrkimysta kohti
kokonaisvaltaista oppimisprosessia. (Cantell 2013, 195-198.) Perusopetuksella on monia
tehtdvid, joista selvimmait ovat opetus ja kasvatus. Ndiden lisdksi perusopetuksen tehtivi
on yhteiskunnallinen ja kulttuurinen. Osallisuutta edistdvéd koulun toimintakulttuuri
tehtivit vaikuttavat seki yksilon ettd yhteiskunnan tulevaisuuteen kasvattaen nuoria
kansalaisiksi. Perusopetus tukee oppilaiden hyvinvointia vahvistamalla toimijuutta seka

systeemistd ja eettistd ajattelua. (OPS 2014, 14-23, 398-421, 442—-445.)
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Opetussuunnitelman tarkoituksena on taata koulutuksen laatu ja turvata jokaiselle
koulutuksen tasa-arvo (POPS 2014, 9). Se on perustana oppilaiden oppimiselle, kasvulle
ja kehitykselle. Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa korostetaan oppimisen pyrkimysti
tukea oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vélittdvaa seka tuvallista ilmapiirid
yhdessi kotien kanssa (Cantell 2013, 196). Ndma tavoitteet ovat merkittavid, silla ne

ohjaavat oppimista, opetusta ja koulujen toimintakulttuureja.

7.-9. -luokkalaisten eldméntarkoituksen 16ytyminen on olennaisena vuoden 2014
opetussuunnitelmassa. Elaméntarkoituksen rakentumiseen liittyvid kasvatustavoitteita
sisdltyy terveystiedon, yhteiskuntaopin, oppilaanohjauksen, uskonnon ja
eldmankatsomustiedon opetussiséltdihin. Kaikkien ndiden oppiaineiden tehtdviin kuuluu
oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistiminen ja siihen liittyvien erilaisten
ilmididen tarkastelu. Opetuksen tehtdvané on tukea oppilaiden kasvua yhteiskunnan
jaseneksi, mutta myds tarjota vilineitd itsetuntemuksen rakentamiseen sekd oman

identiteetin kehittymiseen. (POPS 2014, 398, 404, 411, 418, 442.)

Viljasen ja Kuusiston (2021, 282—-284) mukaan nuorten onnellisuutta edistda
elamintarkoitus ja sen 16ytdminen, koska se tuo mukanaan merkityksellisyyden ja
osallisuuden kokemuksia seki tyytyvéisyyttd. Eldmintarkoituksen 16ytdminen korreloi
vahvasti my0s eldméén tyytyvaisyyden ja psykologisen hyvinvoinnin kanssa. Erilaiset
yhteiskunnan kulttuurilliset ja normatiiviset odotukset kohdistuvat nuoriin. Ndiden
odotusten keskelld nuoret muodostavat identiteettiddn ja késityksidén elamésti. Nuorten
tulevaisuudenodotuksia ohjaavat muun muassa sosioekonominen perhetausta,
institutionaalinen rakenne ja yhteiskunnan tila. Tati taustaa vasten nuoren kiinnostuksen
kohteet motivoivat kohti erilaisia aktiviteetteja, harrastuksia ja eliménpadmééran etsintéa.
Damon, Menon ja Cotton Bronk (2003, 40—43) esittdvit, ettd onnellisuutta tuo enemmain

eldamdn padmairin tavoittelu kuin onnen etsinta.

Valtion nuorisoneuvoston, Nuorisotutkimusseuran ja Opetus- ja kulttuuriministerion
vuonna 2016 julkaiseman nuorisobarometrin mukaan 15-29-vuotiaille suomalaisnuorille
tarkein tulevaisuuden padmaééra oli laheiset ystdvat. My0os henkinen tasapaino ja mielekés
tyd koettiin tirkeiksi. (Myllyniemi 2016, 27.) IThmiselle tirkeit asiat kertovat hdnen

arvostamistaan tekijoistd. Merkittivit asiat tukevat yksilon onnellisuutta. Vuoden 2020
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nuorisobarometrissa nousee yha tiiviimmin ilmi nuorten ajatus siitd, ettd yksilo on itse
vastuussa omasta hyvinvoinnistaan sekd menestymisestdin. Tétd tukee havainto toisiin
thmisiin luottamuksen heikentymisestd. Toisaalta nuorten pystyvyyden kokemuksessa ja

itsetunnossa oli havaittavissa kasvua. (Berg & Myllyniemi 2021, 56—60.)

Nuorisobarometriin vastanneet nuoret ja nuoret aikuiset kokivat voivansa vaikuttaa
tulevaisuuteensa, ja he myds nakivét tulevaisuuden muita ikdryhmid parempana. Vakaa
usko hyviin tulevaisuuteen lisdd onnellisuuden tunnetta ja tyytyviisyyttd elaméaén.
Vuoden 2021 nuorisobarometrin aineisto on kerdtty koronapandemian poikkeusolojen
aikana ja aineistossa nikyva tulevaisuususko on lisddntynyt poikkeusolojen alun jélkeen.
Kaupunkien ja harvaan asuttujen seutujen asukkaiden vastaukset erosivat toisistaan
asuinpaikan tulevaisuudenndkymien suhteen. Kaupungissa tai kaupunkimaisella alueella
asuvat nédkivit alueensa tulevaisuuden optimistisemmin. Mittauksen myOnteinen havainto
oli eldmédéan tyytyvidisyyden pysyminen ldhes aiempien vuosien tasolla korona-ajasta
huolimatta. Koko vieston tyytyvéisyys on taas kasvanut hieman, mika kertoo siis muista
ikdryhmisté kuin nuorista. Raportin mukaan tima on laajempi ilmio ja koskee myos

muiden valtioiden véest6jd. (Myllyniemi & Kiilakoski 2021, 73—-69.)

Peruskoulun keskeyttdvi tai vain peruskoulun kidynyt nuori on vaarassa syrjaytd. Nuorten
syrjdytyminen johtaa yksilon kérsimykseen ja hyvinvoinnin vaarantumiseen ja timén
lisdksi se aiheuttaa yhteiskunnalle huomattavia taloudellisia kustannuksia. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2019.) Erityisesti ammattikoulua kéyvilla nuorilla on suurempi riski
jattaa koulu kesken. Yleensa siihen johtaa lisdéntyneet pissaolot. Van den Toren, van
Grieken, Mulder, Vanneste, Lugtenberg, de Kroon, Swan Tan & Raat (2019, 2-8) ovat
tutkimuksessaan ammattikoulua kéyvistd 16-26-vuotiaista havainneet, etta
koulupoissaolojen ja onnellisuuden viélilld ei ollut yhteyttd. Artikkelissa todettiin
kuitenkin, ettd sairauspdivien lisddntyessé opiskelijoiden onnellisuus véheni. Lukuvuonna
2018-2019 9.-luokkalaisten ikdluokassa oli 59 264 nuorta ja ilman peruskoulun
paittdtodistusta jii 0,59 % nuorista (N=352) (Suomen virallinen tilasto 2018).
Tilastokeskuksen mukaan lukuvuonna 2020-2021 nuorille suunnatun toisen asteen
koulutuksen keskeytti, eikéd enéda jatkanut tutkintoon johtavassa koulutuksessa,
lukiokoulutuksessa 4 % ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa 12,6 % (Suomen
virallinen tilasto 2020). Huoli nuorten jaksamisesta ja hyvinvoinnista on suuri erityisesti

raskaiden koronavuosien jilkeen. Oppivelvollisuusikdi nostettiin lakiuudistuksella 18



ikdvuoteen syksystd 2021 alkaen. Talld uudistuksella pyritddn estiméén nuorten
syrjaytymistd turvaamalla jokaiselle tarpeellinen perusosaaminen eldméssa.

(Oppivelvollisuuslaki 1214/2020)
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TUTKIMUSONGELMAT

Nuoruuden muutosten ja maailmantilanteen epdvarmuuden keskelld tissd tutkimuksessa
halutaan kuulla yhdeksésluokkalaisten kertomuksia siitd, mitd onnellisuus on juuri heille.
Aiemmissa tutkimuksissa Chaplin (2008, 558) mukaan yldkoululaisille eniten
onnellisuutta toivat materiaalinen omaisuus, ihmiset ja lemmikit. Heitd nuoremmat
mainitsivat materian tilalla ihmiset ja harrastukset, kun taas lukioik&iset painottivat
saavutusten merkitystd onnellisuuteen. Suttonin (2021, 25) tutkimuksessa nuoret
mainitsivat perheen ja ystivien vaikuttavan eniten heidin onnellisuuteensa. Vuoden 2016
nuorisobarometrin mukaan suomalaisille nuorille ja nuorille aikuisille tarkeitd padmaéaria
eldméssa olivat ldheiset ystavit sekd henkinen tasapaino (Myllyniemi 2016, 27.) Eldmassa
menestyminen ja hyvinvointi ndhddan vuoden 2020 barometrissa entistd tiiviimmin
jokaisen omana vastuuna. (Berg & Myllyniemi 2021, 56.) Nuorten onnellisuutta
vahentévit tekijat kuvaavat nuorten suhdetta onnettomuuteen ja vastoinkdymisiin.
Nuorten onnellisuuteen vaikuttaa negatiivisesti sekd arjen vastoinkdymiset ettd suuremmat
traumaattiset tapahtumat (Sharp ja Cowie 1998, 19). Nuorten onnellisuuden tutkimus
auttaa yhteiskuntaa ja kasvattajia ymmértdmaén, miten nuoret eldvét nuoruutta ja miti

onnellisuus heille on. (Tolonen 2010, 15.)

Tahén tutkimukseen osallistuneet oppilaat ovat maaseudulta, eli tutkimusjoukko on
valikoitunut. Osallistujien taustan voidaan odottaa ndkyvén aineistossa, silld nuorten
eldmai on voi olla hyvin erilaista asuinpaikkojen infrastruktuurien vuoksi. (ks. Tolonen
2010.) Téasti aineistosta nousevat tulokset voivat joiltain osin erota teoriataustassa
esiteltyjen tutkimusten tuloksista. Tilannetta selittéisi tapaustutkimuksen luonne, jossa
pyritddn saamaan tietoa juuri timén tutkimuksen osallistujajoukon suhteesta késiteltdavain

ilmioon (Hirsjarvi, Remes & Sarjavaara 2009, 135).

Tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutkimusongelmiin:

1. Minkailaisista asioista yhdeksdsluokkalaisten onnellisuus kostuu kertomuksissa?
1.1. Mitka asiat lisddvit yhdeksadsluokkalaisten onnellisuutta?
1.2 Mitka asiat vihentévat yhdeksdsluokkalaisten onnellisuutta?

2. Miten tdmén tutkimuksen tulokset vastaavat aiempia tutkimuksia?
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MENETELMAT

Tédmén tapaustutkimuksen tavoitteena oli selvittid, misté asioista yhdeksésluokkalaisten
onnellisuus rakentuu. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds nuorten onnellisuutta vihentdvia
asioita. Tutkimus oli kvalitatiivinen ja aineisto koostui yhdeksésluokkalaisten
onnellisuuskertomuksista. Laadullisen tutkimuksessa pyritdén kuvaamaan todellista
eldmadi ja ymmartid kisiteltdvad ilmiotd kokonaisvaltaisesti (Hirsjérvi, Remes &
Sarjavaara 2009, 161.) Téssa tapauksessa kuvattiin nuorten aitoja ajatuksia onnellisuuden
tekijoistd. Tutkimuskysymykset selvittivdt, misté asioista onnellisuus koostuu
yhdeksésluokkalaisten tuottamissa kertomuksissa ja miten tulokset asettuvat suhteessa
aiempiin tuloksiin. Kysymyksiin etsittiin vastauksia laadullisesti analysoimalla nuorten
omin sanoin kuvaamia onnellisuuteensa liittdmidan merkityksid. Vastaajien kirjoitusten
eroja ja yhtildisyyksid pyrittiin kartoittamaan ja niistd muodostettiin aineistosta esille

nousevia teemoja.

TUTKITTAVAT

Tutkimukseen osallistui yhden yldkoulun yhdeksésluokkalaiset. Aineisto koostui 58
yhdeksésluokkalaisen kirjoitusvastauksesta, joissa oppilaat kirjoittivat heiddn
onnellisuuttansa lisddvistd ja vahentavista tekijoistd. Osallistujiksi valittiin juuri
yhdeksésluokkalaiset, koska heidén oletettiin pystyvin tuottaa informatiivista tekstia
tutkimuksen tarkoittamalla tavalla. Tutkimusta varten ldhetettiin séhkopostilla kysely eri
ylékoulujen rehtoreille ympari maata. Yhteydenottopyyntoihin vastanneista kouluista
tutkimukseen valikoitui Varsinais-Suomesta yksi koulu, johon péési paikan péélle
kerddmaéén aineistoa. Vuosiluokalla oli nelja luokkaa, joiden oppilaista tutkimukseen
osallistuivat ne, jotka olivat ennen aineistonkeruuta antaneet luvan kéyttié vastauksiaan
tutkimuskdyttoon. Muutama luvan antanut oppilas oli pois koulusta kirjoitelmien

keradmispaivand. Tutkimukseen osallistui yldkoulu Varsinais-Suomesta.

Tutkittaviksi valittiin yhdeksdsluokkalaiset, koska heilld on ldhes koko peruskoulu jo

takana. Yhdeksasluokkalaisilla voi ndin olla myos parempi ymmarrys onnellisuudesta
késitteend sekd omassa eldmassd. Yhdeksdnnen luokan oppilaat pystyvit eritteleméén
pohdintoja ja hallitsemaan laajempia kokonaisuuksia, kuin esimerkiksi alakoululaiset.

Kaikki tutkittavat olivat 15-vuotiaita tai tdyttivdt 15 vuoden 2022 loppuun mennessé.
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Ylidkoululaiset oletettiin myds osaavan paremmin sanoittaa tunteitaan eritellysti. (ks.
Holder 2012, 5.) Perusopetuksen opetussuunnitelmassa vuosiluokkien 1-9 tavoitteissa
mainitaan usein eri opiskelutaitojen vahvistaminen ja kehittdminen (POPS 2014.) Ndiden
opiskelutaitojen, erityisesti pidemmaén tekstin kirjoittamistaidot tukivat oppilaita
aineistonkeruussa. Koska opiskelutaitoja on yhdeksdnteen luokkaan mennessa harjoiteltu
koko peruskoulun ajan, vastaajat pystyivit todenndkdisesti keskittyméén enemmaén tekstin

sisdltoon kuin kirjoittamisen tekniseen toteutukseen.

Alle 15-vuotiaiden osallistujien huoltajilta tulee pyytda lupa tutkimukseen
osallistumiseen. (Nieminen 2010, 33). Tutkittavista suurin osa oli 15 vuotta tiyttaneita,
mutta jokaisen huoltajille 1dhetettiin silti sdhkdiselld lomakkeella (Liite 1) tietoa
tutkimuksesta. Lomakkeella huoltajan oli mahdollista kieltdd oppilaan tutkimukseen

osallistuminen.

3.2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tiedonkeruumenetelma tukee tutkimuksen tavoitetta, silld dokumenttiaineistonkeruussa
tutkittavien nikokulmat ja ajatukset padsevit esille. (Hirsjdrvi, Remes & Sarjavaara 2009,
164.) Aineistonkeruu tehtiin loppusyksystd 2022. Ennen téta suoritettiin esitestaus viidelld
testihenkilolld. Testaukseen osallistui neljd yhdeksésluokkalaisia ja yksi lukiolainen.
Esitestauksen perusteella kirjoitelmien valmiita otsikoita muutettiin, mutta tehtdvananto
ymmarrettiin oikein, eikd muita muutoksia tehty. Esitestauksessa lomakkeen valmiit
otsikot olivat kysymysmuodossa ”Mistd asioista onnellisuutesi koostuu?” ja ”Mitka asiat
vihentdvit onnellisuuttasi?”. Ndméi muutettiin toteaviksi lauseiksi ”Onnellisuuteeni
vaikuttavat asiat.” ja "Onnellisuuttani vihentivét asiat.”, silld néin kirjoitelmiin saatiin
sanaluettelon sijaan enemmaén pidempid virkkeité ja pohdintaa. Aineisto kerattiin
paperilomakkein koulupdivin aikana ja sdilytettiin asianmukaisesti tutkittavien
anonymiteettid kunnioittaen niin, ettd vain tutkijalla oli pidsy aineistoon. Yhdeksénnen
vuosiluokan rinnakkaisluokkia oli nelji, joista kolmella luokalla aineisto keréttiin saman
viikon aikana suomen kielen ja kirjallisuuden tunnin aikana. Yhden luokan aineisto
keréttiin tdstd kahden viikon kuluttua, koska aineistonkeruu ei sopinut samalle viikolle ja

oppilaat jdivit tdimén jilkeen viikon syyslomalle.
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Ennen aineistonkeruuta otettiin yhteyttd tutkimukseen osallistuvan koulun rehtoriin ja
sovittiin yhteyshenkild, jonka kanssa sovittiin tarkemmat yksityiskohdat aineistonkeruun
kaytannoistd. Kun tutkimukseen osallistuvat luokat ldydettiin, koululta ja kunnalta haettiin
tutkimuslupa. Ennen aineiston kerddmisti huolehdittiin osallistujien informoimisesta ja
huolehdittiin, ettd he ymmartavét tutkimuksen kulun ja kerdttyjen tietojen tarkoituksen.
Tutkittavat saivat missé vain tutkimuksen vaiheessa peruuttaa osallistumisensa.
Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaachtoisuuteen ja yhdessi yhteyshenkilon

kanssa ldhetettiin koteihin tiedote tutkimukseen osallistumisesta.

Aineistonkeruu suoritettiin paperille késin kirjoittaen, koska koulussa ei ollut kaikille
tietokonetta ja oppilaat olivat tottuneet kirjoittamaan pidempia tekstejd kisin. Toisaalta
nyt ongelmana osissa papereista oli késiala, josta oli vaikea saada selvdd. Analyysivaihe
vaati erityistd tarkkuutta ja toistoja, jotta kertomuksista ymmarrettiin varmasti kaikki
tarpeellinen. Tutkimuslomakkeessa (Liite 2) nuoria pyydettiin kirjoittamaan yhtendinen
kertomus onnellisuuteen vaikuttavista asioista. Seké tehtdvinanto ettd tutkimuksen
saateteksti olivat lomakkeessa, mutta samat tiedot ja ohjeistukset kerrottiin suullisesti
ennen kirjoittamista, jotta tehtéva oli kaikille selked. Aineistonkeruuta oli ohjeistamassa ja
valvomassa tutkija koulun yhteyshenkilén kanssa. Tehtdvéa alustettiin suullisilla ohjeilla,
jolloin vastaajille kerrottiin, ettei kirjoitelmat vaikuta heidén arviointiinsa. Ndin pyrittiin
neuvomaan oppilaita keskittyméén juuri kirjoitelmien siséltoon, eikd niinkdén tekstin
ulkoasuun tai kieliopin oikeellisuuteen. Oppilaita rohkaistiin kertomaan omista tunteistaan
ja ajatuksestaan totuudenmukaiset. Suullisessa ohjeistuksessa kerrottiin myos Pro gradu -
tutkielman tarkoituksesta ja merkityksesti. Oppilaille annettiin lopuksi mahdollisuus

kysya askarruttavia asioita tutkimukseen ja tehtdvédn liittyen.

Tutkimuslomake koostui kahdesta osasta, eikéd siind kerétty mitéén taustatietoja
osallistujista. Molemmilla osilla oli valmis otsikko, jonka mukaan kirjoitelma piti
kirjoittaa. A) Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat B) Onnellisuuttani véhentévit asiat.
Kertomukset kirjoitettiin késin niille varatulle lomakkeelle. Kirjoitelmat pyydettiin
kirjoittamaan juuri tissé jérjestyksessd ja ensimmaiset kirjoitelmat ovat systemaattisesti
pidempid kuin B-osan tekstit. Ensimmaéinen kirjoitelma vastaa tutkimuksen
padongelmaan, jonka vuoksi oppilaiden haluttiin keskittyvin ensin sithen. Oppilaita
kehotettiin paneutumaan tehtdvééin hyvin ja kirjoittamaan kokonaisin virkkein. B-osan

kirjoitelmat voivat olla lyhyempié, koska oppilaat eivit valttdmattd jaksaneet enda
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keskittyd siithen samalla tavalla kuin ensimmaéiseen osaan. Voi olla my®ds, ettd joidenkin

mielestd onnellisuutta lisdédvia tekijoitd oli helpompi keksia.

Tehtdvidn oli varattu 45 minuuttia aikaa ja kirjoittamiseen oli kdytettdva vahintéan 30
minuuttia. Osallistujia kannustettiin ensin suunnittelemaan kirjoitelmia sille varatulle
paperille asioiden jdsentelyn helpottamiseksi ja noin puolet kéyttivit sitd mahdollisuutta.
Suunnittelupapereita ei kdytetty tutkimuksessa. Sekéd tutkimuslomakkeessa etti
aineistonkeruutilanteessa painotettiin sité, ettd kirjoitelmat késitelldén luottamuksullisesti

niin, ettei vastaajia tai heididn kouluaan voida tunnistaa missdin tutkimuksen vaiheessa.

Koulun suomen kielen ja kirjallisuuden opettajien aloitteesta tehtdvananto muuttui juuri
ennen aineistonkeruuta. Tehtdvinannossa pyydettiin kirjoittamaan kertomus, joka
muutettiin kirjoitelmaksi. Vaikka esitestauksessa asia ei noussut esille, opettajien mielesta
kertomus ohjaa oppilaita kirjoittamaan fiktiivisen tarinan, eiké totuudenmukaisen
kirjoitelman. Kotimaisten kielten keskuksen (Kotus) kielitoimiston sanakirjan mukaan
kertomus tarkoittaa kirjallista kertovaa esitysti tai kuvausta jostakin (Kotimaisten kielten
keskus 2022). Ei tarkoita siis fiktiivista tarinaa, vaikka se on yksi kertomuksen laji.
Opettajien noussut huolenaihe kertoo ehka siitd, ettd kertomus sanaa on kaytetty
opetuksessa yksipuolisesti, eikd sanan merkitystd ymmarreti tdysin. Heiddn nostama
mahdollinen ongelma tunnistettiin ja sanamuoto muutettiin neutraalimmaksi
kirjoitelmaksi lomakkeeseen ja suulliseen tehtdvénantoon, jotta valtyttiin mahdollisilta

vadrinymmarryksilta.

3.3 AINEISTONKASITTELY

Jokaista tekstid analysoitiin ainutlaatuisena osana aineistoa. Aineistoa késiteltiin
aineistoldhtoisesti ja sitd analysoitiin kdyttdmailld sisdllonanalyysid ja teemoittelua. Tamén
tutkimuksen tuloksia tarkastellaan myds suhteessa aiempien tutkimusten
tutkimuskenttddn. Yhden kirjoitelman pituus vaihteli kahdesta rivistd yli kahden sivun

tekstiin.

Laadullisessa analyysissa tirkedé on reflektiivinen ote seké tutkimustiedon
kokonaisvaltainen tulkinta ja jarjestely niin, ettd analyysi yltdd johtopéétdksiin ja johonkin

uuteen tietoon. Sisdllonanalyysiin sopivat monet dokumenttiaineistot. Sen tarkoitus on
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saada aineistosta systemaattisesti kuvaus tiiviissd ja yleisessd muodossa.
Sisdllonanalyysissé sdilytetdédn aineiston sisdltdima informaatioarvo, jotta pystytdan
muodostamaan luotettavia johtopadtoksié tutkittavasta ilmiostd. Téassé tutkimuksessa
aineistoa késiteltiin yhdessd “’teorian kanssa” (Salo 2015, 166—172), silld ndin annettiin
tilaa nuorten osallistujien vastauksille ilman ennakko-oletuksia ja havainnot suhteutettiin
tutkimusongelmiin ja teoriataustaan. Sisdllonanalyysin luokittelun tueksi on otettu
teemoittelu, jonka avulla aineistosta saatiin luotettavampia johtopaatoksid. Teemoittelun
pyrkimys on pilkkoa ja ryhmitelld laadullinen aineisto erilaisten aihepiirien mukaan. Ndin
on mahdollista vertailla tutkimuksessa esiintyvid teemoja keskendén. Teemojen etsiminen
aineistosta aloitetaan alustavan ryhmittelyn jdlkeen. (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Yksi
teemoittelun hyva puoli on Braunin ja Clarken (2006) mukaan sen joustavuus. On
kuitenkin tarkedd, ettei titd joustavuutta ja sen etuja rajoiteta analyysissa. Teemat kitkevit
sisdlleen jotain oleellista tutkimuskysymyksistd. Temaattisella analyysilla haluttiin

tavoitella tutkittavien ajatuksia ja niille annettuja sisdltojd. (Braun & Clarke 2006, 78, 82.)

Analyysi aloitetiin lukemalla kaikki tekstit ldpi. Kirjoitelmat luettiin useaan kertaan ja A-
ja B-osien tekstit analysoitiin osissa. Jokainen vastaus koodattiin numeroin tissé vaiheessa
(1-58). A ja B-osat erotettiin numeron eteen merkittavélla kirjaimella (A/B). A-osasta
analyysistd jdtettiin pois viisi lomaketta ja B-osasta seitsemén lomaketta, jotka olivat joko
tyhjié tai sisdlloltddn tutkimuksen kannalta merkityksettomid siten, ettd niihin esimerkiksi
oli piirrelty kuvia tai kirjoitettu selkeésti tutkimukseen kuulumattomia asioita ja karkeaa

kielta.

Analyysiin mukaan otetuista teksteistd merkittiin tutkimuksen tutkimusongelmien
kannalta merkitykselliset osat. Namé edustavat otteet pelkistettiin, jonka jilkeen niiden
sisdltojen perusteella ne jaettiin alaluokkiin ja edelleen yldluokkiin. Yldluokista luotiin
teemoja. Alustavia teemoja tarkasteltiin tutkimusongelmien ndkdkulmasta tunnistamalla
tekstiotteista keskeisid siséltdjd. Tamin jalkeen muodostettiin teemojen aihiot A-osan ja
B-osan teksteistd sekd rajattiin, mitd teemoihin siséltyy. Lopuksi luotiin lopulliset teemat,
A-osasta kahdeksan teemaa ja B-osasta viisi teemaa. Analyysin tavoitteena oli pitda
tutkittava ilmid totuudenmukaisena ja laajentaa sité tdsséd tapaustutkimuksessa. Ulla-Maija
Salon (2015, 178-179) mukaan koodaamisella on taipumus etddnnyttdd koodaajaa

aineistosta ja sitd pyrittiin estdmién esittimalld tulososassa edustavia sitaatteja ja



analysoimalla tekstit tarkasti. Ndin voidaan sdilyttdé kirjoitelmien ainutlaatuisuutta ja

yksityiskohtaisuutta osana tuloksia.
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4 TULOKSET

Tutkimuksessa saadut tulokset esitelldéin seuraavaksi eriteltyind tutkimusongelmien
mukaisesti. Téssd luvussa raportoidaan, millaisista asioista yhdeksdsluokkalaisten onnellisuus
kostuu heidén kirjoittamissaan kirjoituksissa. Ensin kuvataan tuloksia, mitké asiat lisdévat
nuorten onnellisuutta. Tdmén jilkeen kuvataan yhdeksisluokkalaisten teksteissé esiintyvia

onnellisuutta vihentédvia tekijoita.

4.1 ONNELLISUUTTA LISAAVAT ASIAT YHDEKSASLUOKKALAISTEN
KIRJOITUKSISSA

Paatutkimusongelman ensimmaéisen alaongelman tarkoituksena oli selvittdd, mitka asiat
lisadvat yhdeksédsluokkalaisten onnellisuutta heidén kirjoitelmissaan ja miten he niitéd
kuvaavat. Lomakkeen A-osan teksteistd muodostui kahdeksan eri teemaa. Kaikkien
oppilaiden tekstejd analysoitiin yhdessd ja monista oppilaiden teksteistd nousi esille
samankaltaisia asioita. Analyysiin mukaan otetuista vastaajista jokaisen oppilaan
ensimmadiisessd tekstissd mainittiin vihintidin kahden eri teeman alaisia asioita, jotka
vaikuttavat onnellisuuteen. Jokainen heisté siis osasi itsensd mukaan tunnistaa onnellisuuden
ja eritelld tunnetta omassa eldméssé. Seuraava taulukko (Taulukko 1) havainnollistaa

aineiston ensimmaisestd osasta nousseet alaluokat, yldluokat ja niistd muodostuneet teemat.



Taulukko 1. Yhdeksésluokkalaisten kirjotuksissa onnellisuutta lisdévit teemat, niithin

kuuluvat yldluokat ja alaluokat. (n = 53)

mielekés tekeminen

TEEMA YLALUOKAT ALALUOKAT
terveys, hyvi terveys, ei sairauksia, saa tarvittavaa hoitoa
psykologilla tai kuraattorilla kdynti,
. . mielenterveydesta huolehtiminen, stressinhallinta
mielen tasapaino,
HYVINVOINTI
. L lzheiset voivat hyvin, perhe on terve, itselle tirkeiden|
muiden hyvinvointi, o . .
ihmisten hyvinvonti
positiiviset tunteet rakkauden, ilon ja onnen tunteet
hyviksytyksi tuleminen, kokemus ryhmésn
yhteisollisyys, kuulumisesta, voi olla oma itsensd muiden joukossa,
ei ole yksin
LIS SCREE perhe, sujuvat ihmissuhteet, tukevat ja auttavat ihmisuhteet,
rakastavat ldheiset,
ystavit, ihmissuhteissa kaikki kunnossa, luottamus,
. tarkeiden ihmisten kanssa on hyvi olla
muut ldheiset
raha itseisarvona, rahaa on paljon, raha lisdd onnellisuutta
MATERIA . . . .
e . rahalla voi ostaa ja hankkia hyddykkeitd, jotka
raha vilineend s -
lisddvit onnellisuutta.
on hienoa saada jotain aikaan, kokemus paamaérasté,
tavoitteiden saavuttaminen jonkin merkityksellisen tavoittelu, kannustaa
yrittiméén parasta
SAAVUTUKSET
onnistumiset: koulussa, harrastuksissa, hyvit arvosanat, voittaminen ja menestyminen
ihmissuhteissa urheilussa, menestyvit ihmissuhteet
koti, hyvi ja turvallinen koti, oma huone
TURVALLISUUS Suomi, saa ast'la Suomelssa, kotli Suor{lessa, Suomessa on
turvallinen yhteiskunta ja hyvé asua
turvallinen ilmapiiri, arki on turvallista, saa elaé
turvan tunne K
vapaasti
valoisampi tulevaisuus, usko parempaan huomiseen,
usko tulevaan, luottamus tulevaisuuden yhteiskuntaan tai omiin
mahdollisuuksiin
UNELMAT
L minulla on unelmia, jotain mihin uskoa, unelmointi
unelmointi - :
vaputtaa tdmén hetken murheista
USKONTO uskonto henkil6kohtainen usko Jumalaan
eldimet, lemmikit, muiden/harrastusten eldimet
VAPAA-AIKA harrastukset, luonto, urheilu, taide, pelit, mahdollisuus harrastaa

itsensé toteuttaminen, itselle tirket ja
merkitykselliset toiminnot, tyot,
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Ihmissuhteet ja vapaa-aika teemoja mainittiin teksteissd selvisti useimmin, silld ne molemmat
esiintyivit ldhes kaikissa teksteissi. Uskonto taas mainittiin vain yhden vastaajan tekstissa ja
materia toisiksi vahiten. Uskonto siséltyi vain tekstiin, jossa korostettiin henkilokohtaisen
uskon Jumalaan olevan mérityksellistd onnellisuudelle. Loput nelja teemaa esiintyivét
aineistossa tasaisesti. A-osan kirjoitukset keskittyvét kuvaamaan onnellisuuteen positiivisesti

vaikuttavia asioita, mikd nékyy seuraavassa tulosten esittelyssa.

Hyvinvoinnin yldluokkia ovat terveys, muiden hyvinvointi ja positiivisten tunteiden
kokeminen. Suurin osa tdmédn teeman maininnoista liittyivdt omaan terveyteen, mutta siti ei

juurikaan eritelld enempai.
Olisin onnellinen jos -- olisin terve fyysisesti ja henkisesti. (AS57)

Minut tekee onnelliseksi esim. hyvd terveys -- se vaikuttaa aika moneen asiaan koko

eldmdssd. (A56)
Rakkauden, vilittdmisen tunteet, ettd olen tirked on iso osa mun onnellisuutta. (A14)

Erikseen teksteissd mainittiin henkinen hyvinvointi seké tasapaino ja mielenterveyden
merkitys omaan onnellisuuteen. Koulukuraattorin tai psykologin kanssa juttelun eriteltiin
muutamissa kirjoituksissa vahvistavan mielenterveyttd ja siti kautta lisddvéan onnellisuutta.
My0s positiivisten tunteiden kokeminen erilaisissa tilanteissa vaikutti onnellisuuteen.
Viimeisend yldluokkana hyvinvoinnin alle ryhmiteltiin muiden hyvinvointi, johon kuuluu

ldheisten terveys ja onnellisuus oman onnellisuuteen vaikuttavana tekijana.

llo eldmdin tuo se, ettd liheiseni voi hyvin. (A20)

Mun rakkaat on onnellisia ja voi ihan hyvin ja ettd md koen kans rakkauden ja
vdlittimisen tunteita. Toivoisin joskus ettd ndmd ihmiset ketd rakastan tajuaisivat

kuinka paljon he merkkaa mulle. (A40)

Ihmissuhteet teema nékyi teksteissd eniten ja siihen liittyvét tekijdt mainittiin poikkeuksetta
kirjoitelman alkuosassa. Tahin teemaan kuuluvat yhteisollisyyden kokemus ja ihmissuhteet
ldheisiin, kuten perheeseen ja ystaviin. Perheen kohdalla kirjoituksissa korostettiin rakastavan

perheen ja yhteisen laatuajan merkitystd onnellisuuteen.
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Olen onnellinen, kun olen perheen kanssa ja erityisesti ditin kanssa kiva oleminen.

(A32)

ldheiset, perhe ja suku ovat tirkeitd ja vdlittdvit minusta (A15)

Perheen kanssa ajan vietto ja joiden kanssa voi olla avoin (A42)

-- vietdn aikaa tyontekijimme kanssa ja hdn on kuin veli, hinen kanssaan tekeminen
saa onnelliseksi. (A11)

Perhe tai ystdvét mainittiin kahta tekstid lukuun ottamatta kaikissa teksteissi. Ystivyydessa
tirkeda oli luottamukselliset ihmissuhteet ja luotettava ystdva. Samoin “hyvda ystavyytta”
korostettiin, mutta sen merkitysta ei kerrottu tarkemmin. Useampi kirjoittaja kertoi yhdesti

parhaasta ystavistddn, jonka merkitys heidédn onnellisuuteensa oli erityisen tirked.

Hyvidit vilit ihanaan perheeseen, ja ystdvit johon voin luottaa kaikessa. (A42)

mun paras ystavd on maailman ihanin, ja se tekee mut niin onnelliseksi ettd on niin

hyvd ystivd (A21)

Néiden mainintojen lisdksi thmissuhteisiin liittyi ylédluokka yhteisollisyys. Nuoret kertoivat
olevansa onnellisia ryhmissi tai tilanteissa, joissa he voivat olla omia itsejddn ja heilld on

kokemus ryhméan kuulumisesta ja muiden ldsndolosta.

Materiaan kuuluu raha sekd itsessdén ettd rahan vilineellinen arvo. Tdmaé teema sisdltdd
erilaiset ostokset ja hankinnat seki toiveet rahasta. Jotkin mainitsivat, ettd rahan omistaminen
itsesséddn lisdd onnellisuutta. Rahan kdyton mainitsivat muutamat yhdeksédsluokkalainen.
Ostosten tekeminen toi heiddn mukaansa onnellisuutta. Varallisuus esiintyy vélineend kohti
jotain saavutettavaa, mutta myds pelkkd rahan omistaminen ndhdéén onnellisuutta lisddvani

tekijand. Tarvittavaa rahan mairda onnellisuuteen vaikuttavana tekijani ei rajata tai aseteta.
Olisin onnellinen, jos minulla olisi rahaa, paljon rahaa--. (A57)

-- raha tekee tietenkin jokaisen onnelliseksi. (A14)
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Onnellisuuteeni vaikuttavat monet asiat: on merkityksellisid asioita joita ilman
onnellisuus on vaikea saavuttaa, sellaisia ovat mm. koti, perhe, varallisuus, ystdvdt,
Jjotki villinearvot, kuten raha jolla voi lisdtd onnellisuutta. — Myos jotkin tunteet kuten

rakkauden ja arvostuksen tunteminen tekee olon onnelliseksi. (A14)

Yhdeksiasluokkalaiset kuvasivat tavoitteiden saavuttamista osana onnellisuutta eri tilanteissa

koulussa ja harrastuksissa.

Mulle se onnellisuus meinaa tavoitteita, tavoitteiden saavuttamista. (A13)

Onnistun ja saan aikaan jotain hienoa, niin olen onnellinen (A29)

Teksteissd mainittiin koulussa pérjadminen, kuten korkeiden arvosanojen saaminen seké
hyvin kokeissa parjadaminen. Tavoitteiden saavuttaminen oli tarkedd myos harrastusten
parissa. Tietylld tasolla parjdédminen ja esimerkiksi litkkunnassa suoriutuminen lisdsivit
onnellisuuden tunteita. Toinen yldluokka teeman alla on onnistumiset. Onnistumisia ei eritelty
yhti tarkasti kuin tavoitteiden saavuttamista. Tdssd teemassa nuorten teksteissd korostui
erityisesti onnellisuuden koostuvan onnistumisista ja paddmadristd heille itselleen

merkityksellisissd asioissa ja thmissuhteissa.

Olen onnellinen, kun saan hyvid arvosanoja kokeista, tai jos urheilusuoritus sujuu

hyvin. (A41)

-- onnistuminen jossain itselle tirkedssd asiassa nostaa onnellisuuttani, onnistumiset

eldmdssd ylipddtddn. (A29)

Turvallisuus teemaan siséltyi turvan tunne, turvallinen koti ja Suomi asuinpaikkana.
Aineistossa todettiin, ettd onnellisuus koostuu hyvésta kodista tai pelkéstidin kodista. Kodissa,
elinympéristossé ja yhteisossi onnellisuuden kannalta tirkeda olivat tunnelma ja ilmapiiri.
Taman teeman merkitykset jakautuvat sekd oman ldhipiirin yhteyteen ettd yhteiskunnalliseen

viitekehykseen.

Olen onnellinen, koska minulla on hyvd koti. (A33)

Positiivinen ja turvallinen ilmapiiri koko yhteisossd tai yhteiskunnassa tuo

onnellisuutta. (A7)
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Turvallinen ilmapiiri, ettd ei tarvitse peldtd kotona tai muuallakaan Suomessa

ainakaan. (A8)

Epdvakaa maailmantilanne ja kansainviliset konfliktit mainittiin muutamissa kirjoituksissa.
Vastaajat viittasivat suoraan siithen, ettd Suomessa ei ole sotaa ja ettd Suomessa on turvallista

seki vapaata eldd ja asua. Muita globaaleja ongelmia ei ndkynyt teksteissa.

Olisin onnellinen jos -- saisin eldd 'vapaasti’, olis turvallista ja Suomessa rauha aina.

(AS7)

--se kun ei tiedd mitd maailmassa tapahtuu, vaikka vuoden pddstd, joudutaanko

sotaan vaikka. (A24)

Kuten edellinen teema myos unelmien merkitykset jakautuivat kahteen erilaiseen
nékokulmaan. Unelmat saattoivat olla hyvin arkisia ja jokapdivdisid sekd rajautua omaan
elinpiiriin. Toisaalta osa kirjoittajista mainitsi unelmien olevan jotakin pitemman aikavilin

tavoiteltavaa tai kaukaista haavetta, jolloin juuri unelmointi lisdd onnellisuutta.
Minut tekee onnelliseksi unelmat, ja unelmien tavoittelu sekd unelmointi. (A56)

Luottamukseni parempaan tulevaan ja oikeuteen, vapauteen ja mahdollisuuksiin
menestyd ja luoda oman ndkoistd eldmdd, sekd pddttdid tulevaisuudestani vihentdd

epdtoivoa ja lisdd onnea, vaikka maailma ympdrilld myrskydd. (A14)

Kirjoitelmat, joissa mainittiin luottamus parempaan huomiseen ja usko tulevaisuuteen,
korostivat vapautta sekd toivoa muutokseen nykytilanteesta. Unelmat néhtiin optimistisena
kannusteena pérjitd, vaikka eldmassa olisikin joitain ikdvid asioita. Samanlaisia ajatuksia tésti

teemasta esiintyi muissakin vastauksissa. (A53, A41, A13)

Viimeisend teemana oli vapaa-aika, jossa yhdeksdsluokkalaiset mainitsivat itselleen
merkityksellisid asioita ja toimintoja. Tutkimuksen mukaan tdiméa teema nousi esille 1dhes
jokaisesta A-osan tekstistd ja vapaa-aika vaikutti onnellisuuteen positiivisesti. Teeman
osatekijoitd olivat harrastukset sekd nuorelle mielekds tekeminen ja erilaiset tyot. Harrastukset

jakautuivat kirjoituksissa urheiluun, kuvataiteeseen, musiikkiin ja kirjallisuuteen.

Minun onnellisuuteni vaikuttaa se kun saa olla koulussa kavereiden kanssa, lenkkeilld

Ja ettd saan joskus viettdd omaa laatuaikaa. (A3)
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Urheilu on mukavaa ja siitd tulee hyvd olo ja on aikaa tehdd sitd. (A30)

Mopo, pddsee paikasta paikkaan. (A52)

Naiden liséksi luonto ja eldimet ndhtiin onnellisuudelle myonteisini tekijoind. Noin
viidenneksesséd nuorten testeissd kerrottiin my0s fyysisten maaseudun tdiden olevan térkeitéd

onnellisuutta lisdavia asioita.

Tuun niin onnelliseksi, kun pddsee kdvelemdcdn luonnossa rauhassa ja hengittelemdidn.

(A10)

Niin onnelliseksi minut tekee mopomiitit, isdn auttaminen pellolla ja tyét koneiden

kanssa ja tilalla. (A40)

Onnelliseksi minut tekee maatila ja maanrakennus tyo. (A43)

Vapaa-ajan toiminnoilla oli yhteisté juuri kirjoittajalle mielekés tekeminen. Nuoret kirjoittivat
paljon samoja asioita timén teeman sisélld. Tassé ei ndkynyt samanlaista kahtiajakoa kuin
aiemmissa teemoissa. Kaikki onnellisuuteen vaikuttavat asiat olivat oman elamén
nikokulmasta tavallisia seka realistisia toimintoja: hyvien kirjojen lukeminen, jalkapallon
pelaaminen ja videopelit, partio, mopolla ajaminen, liikunta, oma laatuaika, basson
soittaminen. Vapaa-ajan yldluokkien kirjoituksissa painotettiin olennaisena sitd, ettd on aikaa
tehda ndité itselle tirkeitd asioita sekd viettdd aikaa ndiden toimintojen parissa, ja juuri se on

onnellisuutta.

4.2 ONNELLISUUTTA VAHENTAVAT ASIAT YHDEKSASLUOKKALAISTEN
KIRJOITUKSISSA

Toinen alatutkimusongelma selvitti, mitk asiat vihentévét yhdeksédsluokkalaisten
onnellisuutta B-osan teksteissd. Lomakkeen toisesta osasta muodostui viisi teemaa. Ndma
kirjoitelmat olivat selkeésti lyhyempid kuin ensimmadisen osan tekstit, ja onnellisuutta
vahentédvit asiat oli tekstissi kirjoitettu muodoltaan pelkistetymmin. Vastauksia ei taustoitettu
yhté paljon kuin positiivisesti onnellisuuteen vaikuttavia asioita, vaikka osassa vastauksissa

oli henkilokohtaista pohdintaa.
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Kuten A-osan kirjoitelmissa, myds timén toisen osan teksteistd kaikki tutkimuksen kannalta
merkittavét sisdllot on siséllytetty muodostettuihin teemoihin. Alaluokat, yldluokat ja niista
muodostuvat teemat on kuvattu seuraavassa taulukossa (Taulukko 2). Analyysiin mukaan
otetuista teksteistd jokaisen oppilaan toisessa tekstissd mainittiin vahintdén kahden eri teeman
alaisia tekijoitd, jotka vihentévit onnellisuutta. Kaikkia teemoja oli aineistossa useita kertoja.
Selkedsti eniten mainittiin turvattomuus ja erilaiset pelot sekd kodin epédvakaus. Turvattomuus
ja pelot teema nékyi jokaisessa tekstissd, kun taas joka toinen kirjoittaja totesi kodin
epavakauden vdhentdvin onnellisuuttaan. Aineiston B-osassa esiintyi tasaisesti kiusaaminen,
ihmissuhdeongelmat ja stressi onnellisuutta vdhentdviné teemoina. Seuraavaksi esitellddn

néitd kaikkia teemoja tarkemmin.
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Taulukko 2. Onnellisuutta vihentdvét teemat, yldluokat ja alaluokat yhdeksdsluokkalaisten

kirjoituksissa (n = 51)

sota pelottaa, vendji ahdistaa,
sota joudutaanko joskus sotaan

kun ei tiedd mitd maailmassa tapahtuu,
euroopan ja maailman konfliktit ja

epdvaakaa maailmantilanne _H
luonnon Kkriisit, rauhattomuus

TURVATTOMUUS JA huono itsetunto, erilaiset pelot, ei

PELKO epaonmistuminen parjad koulussa tai harrastuksissa
Ksini ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden
yksindisyys funne
muut joutuvat kdrsimdédn oman virheen
muista huolehtiminen vuoksi, huoli muiden terveydesti ja
pérjadmisesti
vanhempien riitely, rikkindisen perheen
vanhempien ero kuormitus, irrallisuus, muutos ja
epavarmuus
KODIN EPAVAKAUS alkoholiongelmat, pdihteiden vaikutus
péaihdeongelmat vanhemman kéytokseen, epavakaat

vanhemmat

véhavaraisuus, hdped, riittimattomyys,

taloudelliset vaikeudet .. .
epavarma arki

riidat, ongelmat ihmissuhteissa,
parisuhde voi huonosti, luottamuksen
ja tuen puute, koulussa opettajan
kanssa kiredt valit

huonot vilit: perheeseen, ldheisiin,

IHMISSUHTEET I
ystaviin, opettajin

koulukiusaaminen, juorujen levitys,

KIUSAAMINEN fyysinen, henkinen pahoinpitely, syrjinti ja ilkedt
kommentit

liikkaa koulutehtdvid, koulun ja vapaa-
psyykkinen kuormitus ajan velvollisuudet ja vaatimukset,
paine pérjatd

STRESSI ei riittdvasti vapaa-aikaa tai
mahdollisuuksia mielekkédseen
tekemiseen, lamaannus, psykkinen
visymys

uupumus

Eniten aineistossa esiintynyt teema oli turvattomuus ja pelot. Turvattomuuteen kuuluivat
erityisesti yldluokat sota ja epdvakaa maailmantilanne, kun taas erilaisia pelkoja olivat
epaonnistumisen ja yksindisyyden pelot. Myds muista huolehtimisen yldluokka kuului tdhén
teemaan ja siind yhdistyy sekd turvattomuus ettd pelko. Onnellisuutta vdhensi turvattomuus,
joka johtui yleisen ilmapiirin rauhattomuudesta ja sodasta Euroopassa. Osa sodan

maininneista kirjoitti myo0s, ettd Venija ahdistaa tai on syyné turvattomaan oloon.
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Ahdistaa tai mun onnellisuutta todella vihentdd se kun ei tiedd mitd maailmassa

tapahtuu vaikka vuoden pddstd, joudutaanko sotaan vaikka. (B24)

Mulla ei ole yhtddn kaveria. Mind jddn aina yksin, mutta kaipaisin edes yhtd ystdavdd.

— yksindisyys tuntuu siltd ettd on kaikesta ulkopuolella. (B15)

Yleisesti timén teeman sisélld merkityksid yhdistdd epavarmuuden tuoma pelko ja
turvattomuus. Monet yhdeksasluokkalaisten pelot kohdistuivat joko omiin epdonnistumisiin
koulussa ja harrastuksissa tai yksin, ulkopuolelle jidmiseen. Muutama mainitsi ndiden lisdksi,

ettd pelko ldheisten puolesta vaikuttaa omaan onnellisuuteen negatiivisesti.

Olisin onnellisempi, jos uskaltais tulla tdysin omana itsendidn vaikka kouluun, mutta

luulen ettd jdisin ihan yksin. (B17)

Olen onneton ja mun onnellisuutta vihentdd, kun epdonnistun harrastuksissa. Esim

jos en pdrjdd kisoissa niin hyvin tai ei voiteta. (B58)

Toisen huonon olon ndikeminen tekee onnettomaksi. (B50)

Toinen muodostettu teema oli kodin epdvakaus, johon kuului perheen ja kodin monimuotoiset
ongelmat. Kirjoituksissa nditd olivat vanhempien paihdeongelmat, riitely, luottamuksen puute,
vanhempien ero ja huono taloudellinen tilanne. Vastaajat kokivat huolta erityisesti vanhempia
koskevissa asioissa. Tdmén teeman vastukset olivat pidempid kuin muiden teemojen kohdalla.

Onnellisuutta vahentdvid asioita alustettiin tai selitettiin enemman.

Pdihdeongelmat vanhemmilla vaikuttaa koko perheeseen ja mun hyvinvointiin. Se

vihentdd henkilokohtaisesti mun onnellisuutta ja tuntuu tosi pahalta, ettei kotona ole

hyvd olla. (B13)

Onnellisuuttani vihentdd — se ettd olen erolapsi ja kuljen kahden kodin vilid joka
toinen viikko edes takaisin 1h ja joudun aina olemaan erossa toisesta vanhemmasta.

Se on raskasta ja tuntuu onnettomalta kun perhe on hajalla. (B15)
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Itelld on kaikki olelliisimmat asiat kunnossa, vaikkei meilld ole rahaa ja se vaan
helpottaisi arkea. Olisi hienoa pddstd jonnekin matkalle joskus. Jos vanhempien
rahatilanne huononee entisestddn ja en tiedd miten voisin auttaa, mutta se painaa

minua enkd tiedd kauanko vanhemmat jaksaa. (B12)

-- ja riitelee kaikesta ei voi keskustella asiallisesti ja se tuntuu musta tosi pahalta kun
toinen haukkuu mulle mun toista vanhempaa. (B33)

Ongelmat ihmissuhteissa nékyivit eri teksteissd samoilla tavoilla ja niitd kuvattiin kaikissa
tapauksissa melko samankaltaisesti. Yhdeksédsluokkalaisten onnellisuutta vdhensi arjen

konfliktit ihmissuhteissa ja huonot vélit ystiviin, perheeseen, opettajiin ja muihin ldheisiin.

Sillon kun on riitoja tai huonot vdlit perheeseen ja ystdviin — sitten onnellisuutta

vihentdd sekin jos opettajan kanssa ei tuu toimeeen tai se on vihainen. (B20)

Toisen kirjoitelman teemoista kiusaaminen oli ainoa, jota kuvattiin erityisen niukasti.
Kirjoittajat totesivat, ettd kiusaaminen vihentdd onnellisuutta tai ettd se tekee heidét
onnettomiksi. Tdmaén lisdksi eriteltiin kiusaamisen tapahtuvan fyysisesti tai henkisesti.
Henkisen kiusaamisen kirjoitettiin olevan ilkeitd kommentteja ja selén takaan puhumista.
Muutamat nuoret kertoivat, ettd kiusaaminen on ollut pitkékestoista tai arkipdivaa heille,

mutta eivit kuvanneet, millaista kiusaaminen on.

ilkedit kommentit kaikilta joita musta sanotaan (B38)

Kiusaaminen on arkipdivdd ja ihmiset purkaa pahaa oloa muhun, siind tuntuu ettei

voi tehdd mitddn eikd voi, kun toiset Iyttdd. (B1)

Yhdeksésluokkalaisten onnellisuutta vihentévid asioita koskevissa teksteissd viimeisend
teemana oli stressi. Tdmin tutkimuksen perusteella nuorten onnellisuutta vihensivit stressista
johtuva uupumus ja kuormitus. Useimmiten teksteissd toistunut stressin aiheuttaja liittyi
kouluun. Koulussa stressid aiheutti suuri tydméard, kokeet ja liian vdhéinen aika kotitehtévien
tekemiseen. Tdmain lisdksi muutamat mainitsivat onnellisuutta vihentdvai stressié ja

uupumusta aitheutuvan harrastuksista.
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-- koulun kokeet ahdistaa ja lamaannuttaa, silloin en ole onnellinen. (B55)

Koulu vie koko ajan aikaa pois tdrkeistd asioista. Koulunkdynti stressaa jos on paljon

tehtdvdd tai liian suuri ldksymddrd, se on raskasta ja haasteellista. (BS)

-- jos koulussa ylikuormitetaan ja on liikka kokeita. Stressi ja esim. koulussa liian
suuret ldksymddrdt vihentdd minun onnellisuuttani. (B9)
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S POHDINTA

Taman tapaustutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisista asioista onnellisuus koostuu
yhdeksisluokkalaisten kirjoituksissa ja mitka tekijét lisdavét sekd vihentévit heidan
onnellisuuttaan. Tétd analysoitiin aineistosta nousevien teemojen avulla. Lisdksi
tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, onko timén aineiston tulosten ja aiempien
tutkimusten tulosten vililld yhtildisyyksid tai eroja. Seuraavaksi esitelldén tutkimuksesta
saatuja padtuloksia ja johtopddtoksid tulosten pohjalta tutkimusongelmittain. Johtopaatokset
perustuvat tulosten sekd aiemmin esitellyn teoriakehyksen huomioihin. Johtopditosten lisdksi
esitellddn havaintoja siitd, miten timén tutkimuksen tulokset vastaavat johdannossa esiteltyjen
aiempien tutkimusten tuloksia. Tdmén jdlkeen esitellddn jatkotutkimusehdotuksia,
tutkimuksen merkitysti kasvatustieteelliselle tutkimukselle seka sitd, miten timén
tutkimuksen tuloksia voisi hyodyntdé. Lopuksi tdsséd luvussa pohditaan tutkimuksen

luotettavuutta ja eettisyytta.

5.1 YHDEKSASLUOKKALAISTEN ONNELLISUUTEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, minkalaisista asioista yhdeksédsluokkalaisten onnellisuus
koostuu heiddn kirjoituksissaan. Téssd onnistuttiin, silld vastaajat kirjoittivat tekstit
padpiirteittdin  hyvin kattavasti ja teksteistd pystyttiiln muodostamaan onnellisuuteen
vaikuttavien tekijoiden kokonaisuuksia, josta rakennettiin tutkimuksen teemat. Aineiston A-
osan teksteissd mainittiin onnellisuuden koostuvan positiivisista asioista ja kaikki kokoivat
joitain positiivisia tunteita ja onnellisuutta kirjoitusten perusteella. Tutkimuksen perusteella
osallistujat tiedostivat ja osasivat eritelld, mitkd asiat lisddvédt ja véhentdvédt heidén
onnellisuuttaan. Suuressa osassa teksteistd aivan ensimmaéisend onnellisuuteen vaikuttavista
asioista nuoret mainitsivat perheen tai ystdvit sekd harrastukset. Témén jéalkeen alkoi

erittelevampi pohdinta eri teemojen ympérilla.

Kuten teoriaosassa esitettiin, onnellisuutta méairitelldén, jaotellaan ja kasitetdin monien eri
mallien kautta. Tédssd tutkimuksessa haluttiin kuulla nuorien omia ajatuksia heidin
onnellisuudestaan. Nditd vastauksia tarkasteltiin teoriataustan ja aiempien tutkimusten valossa

kuitenkin nostamalla tutkittavien vastaukset keskioon. Kysymykset onnellisuuden ja
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onnettomuuden rajoista kiinnostavat globaalisti niin, ettd onnellisuudesta on tullut monille
yksi suoritettava paamaird. Erityisesti nuoret eldvit monien vaatimusten ja odotusten
paineessa, silld yhteiskunta kohdistaa heihin kulttuurisia ja sosiaalisia odotuksia eri
sidosryhmiltd: perhe, opettajat, valmentajat, vertaiset. (Tolonen 2010, 13—15.)
Kokonaisuutena aineistosta nousi esille onnellisuuden yksildllisyys ja monimuotoisuus. Tdmé
vastaa aiemmassa tutkimuksessa tehtyd havaintoa, ettd onnellisuus koostuu jokaisen kohdalla

erilaisista asioista (Sutton 2021, 25).

Holder (2012) esittelee hyvinvoinnin ja onnellisuuden suhdetta yksilon eldmaéssa.
Tutkimuksen tuloksissa ilmeni ndiden tekijoiden vaikuttavan nuorten onnellisuuteen.
Luokittelusta ainakin terveys, luovuus, menestys opinnoissa ja onnistumiset vahvistivat
tulosten perusteella vastaajien onnellisuutta. Tutkimukseen osallistujat kertoivat, ettd heidan
onnellisuutensa koostuu muun muassa néistd mainituista asioista. Lisdksi onnellisuus
vahvistaa yksilon kykyé selviytyd vaikeista tilanteista, muun muassa stressistd,
epdonnistumisista ja muista onnellisuutta vihentdvisté asioista, joita aineistossa mainittiin.
(ks. Holder, 2012, 7-14.) Voidaan todeta, ettd resilienssin saattaa lisdtd nuorten onnellisuutta.
Nuoret kertoivat oman ja liheisten terveyden lisddvan heiddn onnellisuuttansa. Tété tukee
aiempien tutkimusten tulokset, joiden mukaan hyvé terveys on yksi merkittivimmista
onnellisuuteen positiivisesti vaikuttavista tekijoistd. Myo0s positiiviset tunteet tukevat aitoa ja

koettua terveyttd. (Holder 2012, 7; Kontula 2011, 224.)

Muutamissa vastauksissa uskottiin parempaan tulevaan. Taimé onnellisen lopun mielikuva
viittaa ajatukseen, jossa tulevaisuus ndhddin onnellisempana ilman nykyhetken
vastoinkdymisid. Tarinoiden lopussa odottaa onnellinen loppu on kulttuurisidonnainen,
lapsena opittu kaava. Usko parempaan tulevaan lisdd eldmain tyytyviisyytti ja toiveikkuutta,
jonka vuoksi mydnteiset tulevaisuudenndkymaét ovat tirkeitd onnellisuuden kannalta.
(Héakkinen & Salasuo 2017, 177, 182). Vastauksista 10ytyi teema onnistumiset, joissa nuoret
kuvasivat pddmaadrien tavoittelun ja saavutusten lisddvin heidan onnellisuuttaan. Damon,
Menon ja Cotton Bronk (2003, 43) esittimén ajatuksen mukaan juuri pddmaérien tavoittelu
lisd4 onnellisuutta onnen tavoittelua enemman. Nuoret kirjoittivat tavoitteiden ja padmaéaarien
tuovan merkityksellisyyttd, onnistumisia ja positiivisia tunteita arjen harrastuksiin sekd

koulunkayntiin.

Muutamassa kirjoitelmassa oli pidempid pohdintoja onnellisuudesta. Kaiken kaikkiaan

kirjoitelmien loppua kohti tekstien sisdllot monipuolistuivat, mika voi johtua siitd, ettd
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kirjoittajat saivat pohtia ilmi6td syvemmin ja laajemmin, kun he kiyttivit enemmén aikaa
kirjoittamisen ja ajatusten sddnndstelyn parissa. Ndissd pidemmisséd onnellisuuden erittelyissi

tuli esiin moraalisia pohdintoja esimerkiksi rahan ja materian merkityksesta.

Ne vastaajat, jotka kirjoittivat onnellisuutensa koostuvan unelmoinnista ja luottamuksesta
tulevaan, korostivat vapautta seki toivoivat muutosta nykytilanteeseen. He kertoivat kuitenkin
onnellisuuden koostuvan muistakin teemoista, miké kertoo heiddn eldméissdin olevan
onnellisuutta nytkin. Vaikka he ovat onnellisia nyt, eivit he ole ehké tyytyviisid nykyiseen
tilanteeseen, vaan haluavat tai toivovat enemmaén onnellisuutta. Nama vastaajat voivat ajatella
tulevaisuuden olevan valoisampi tai parempi. Samoin osa teksteistd on kirjoitettu muotoon
olisin onnellinen ja osa olen onnellinen, miki voi viitata nykytilaan onnellisuudesta ja

toiveista tai unelmista eldmaéassa.

Nykyisessd peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa peruskoulunsa paittivéin nuoren
tavoitteeksi asetetaan kriittinen tiedonkaytto ja vastuun ottaminen omasta kehittymisesti seka
hyvinvoinnista. Perusopetus pyrkii sithen, ettd nuori pystyy “toimimaan oikein itseddn, tosia
thmisid ja ympéristodén arvostaen”. (POPS 2014, 15-16.) Kansakouluaikoina opetuksen
tavoitteena oli sopeutuvat kansalaiset ja nykykoulussa edistetdén jokaisen kriittistd ajattelua ja
demokraattista kansalaisuutta. Aiemman tutkimuksen (Veugelers 2021, 294). paitelmien
mukaan peruskoulunsa paittavit nuoret korostivat ndkemyksissdin kolmatta yksilollistd
kansalaisuutta. Téssd ndkokulmassa keskeistd on vapaus, eikd niinkdan vastuun kantaminen.
Samanlaisia tulkintoja on havaittavissa my0s téstd aineistosta nousseista teemoista, silld
nuorten onnellisuuteen vaikutti poistiivisesti vapaa-aika, aika tehda itselle merkityksellisid
asioita ja viettdd omaa latuaikaa. Toisaalta missddn teksteissd ei noussut esille halua ottaa

vastuuta yhteisossa.

Vapaa-ajan teemassa kuvattiin usean vastaajan kohdalla oman mopon merkitys onnellisuutta
lisddvianad asiana. Oma kulkuneuvo lisdd itsendisyytté ja toimintoihin osallistumista, eli ndin
lisdd nuoren eldméén hinelle mielekkiitd asioita. Samoin erilaiset maatilan ty6t olivat monille
merkityksellistd vapaa-ajan toimintaa. Téssd ndkyy tapaustutkimuksen valikoitunut
osallistujajoukko, silld kaupunkikoulussa kirjoitukset olisivat voineet olla erilaisia. Tolosen
(2015, 17-18) mukaan nuorten eldmi on erilaista maalaiskunnissa kuin kaupungissa. Nuoret
muokkaavat omaa nuoruuttaan ja sithen vaikuttaa ympéristo, jossa he eldvit. Kirjoituksissa
onnellisuutta lisddvat vapaa-ajan aktiviteetit ja harrastukset olivat kaikki sellaisia, joihin ei

kuulu ruutuaikaa. Nuoret eiviat maininneet televisiota tai tietokonetta ainakaan suoraan
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kirjoitelmissa. Aiemman tutkimuksen (Twengen 2019) havainto esittdd, ruuduttomat

aktiviteetit tukevat onnellisuutta.

5.2 YHDEKSASLUOKKALAISTEN ONNELLISUUTTA VAHENTAVIA
TEKIJOITA

Tassd tutkimuksessa haluttiin tutkia, mitké asiat vihentdvit onnellisuutta yhdeksannen luokan
oppilaiden kirjoituksissa. Tutkimuksessa selvitettiin, minkilaisia teemoja teksteissé esiintyi
nuorten itse sanoittamina. Nditd nuorten onnellisuutta vihentavia tekijoitd onnistuttiin
médrittdimain. Tuloksissa nuorten onnellisuutta vihensi sekd lyhytaikaiset kuin pidemmén
aikavélin tapahtumat, joihin kuului onnettomuuden tunteen lisdksi muun muassa pelkoa ja

turvattomuutta.

Aineistossa mainitut tilanteet olivat suurimmaksi osaksi osa yksilon arkea ja omaa eldmaa.
Samankaltaisia tuloksia saatiin Sharpin ja Thompsonin (1992) sekd Gartonin ja Prattin (1995)
tutkimuksessa, jossa eivdt maailmanlaajuiset ongelmat ja tapahtumat tulleet lainkaan esille.
Tassé tutkimuksessa turvattomuus teemaan kuuluivat maailmantilanteen epivakaus ja sota,
joita mainittiin aineistossa. Tdhén syyni voi olla viime vuosien maailmaa mullistavat
tapahtumat. Kuten johdannossa todettiin, yhteiskunnan muutos ja monet epavarmuudet
vaikuttavat nuoriin tdmén hetken lisdksi tulevaisuudessa. Aineistonkeruuta tehdessé
koronapandemia oli vield kdynnissé, mikéd saattoi vaikuttaa nuorten vastauksiin. (ks. Varanka,
Packalen, Voipio-Pulkki, Maittd, Pohjola, Salminen, Railavo, Berghéll, Rikama, Nederstrom,
& Hiitola 2022, 50.) Tulosten mukaan onnellisuutta vihensi teemoista useimmiten
turvattomuus ja pelko. Tdmén teeman vastuksissa nikyi epdvarmuus. Nuoret pelkésivit
kirjottamiaan asioita, koska he eivit voi ennustaa, miten tilanne ratkeaa. Globaalia ja

yhteiskunnallista pelkoa kuvattiin tulevaisuuden epavarmuutena.

Toimivia ihmissuhteita pidettiin tdrkednad onnellisuuden kannalta ja samoin onnellisuutta
vihensi haasteet ihmissuhteissa. Sharpin ja Cowien (1998) mukaan ystdvyyssuhteet ovat
merkityksellisid onnellisuudelle. Tésti kertoo tdmén tutkimuksen tuloksissa niakyvé
ihmissuhteille annettu suuri arvo. Nuoret kaipaavat vertaisiaan ja haluavat toimia toistensa
kanssa. Kirjoitelmissa useampi nuori kirjoitti olevansa tdysin yksin, mikd vihentda heidén

onnellisuuttaan.
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A ja B-osissa mainittiin perheen, ystivien ja ldheisten ihmissuhteiden olevan tirkeitd, mutta
vain jalkimmadisissé teksteissd kirjoitetiin nuoren suhteesta opettajiin. Opettajien kanssa ei
haluttu olla huonoissa vileissa, silld riidat ja vaikeudet opettajien kanssa vahensivit nuorten
onnellisuutta. Toinen teema, jossa nékyi koulumaailma, oli stressi. Kyseisen teeman
merkitykset rajautuivat 1dhes kokonaan stressiin koulutydssa ja koulussa suoriutumiseen.
Koulun tuomaa kuormituksen ja stressin maérdd opinnoista voisi olla helposti muutettavissa,
jos tutkittaisiin syitd, miksi ja juuri mité asioita nuoret ahdistuvat ja stressaavat
koulumaailmassa. Oppilaita voitaisiin tukea stressinhallinnassa ja omien opintojen sédételyssa

sekd suunnittelussa.

Nuoret eldvit monesti muutoksen ja epdvarmuuden aikaa arjessaan (Tolonen 2010, 15).
Yhdeksisluokkalaisille tulee eteen koulutuksen siirtymévaiheet, jota varten heilld saattaa olla
arvosanapaineita tai huolta omasta menestymisestddn. Koululla on térked rooli tukea ja auttaa
nuorta erityisesti koulutuksen nivelvaiheisiin (Alanen 2009, 14.) Nuorilta odotetaan tiettyjen
velvollisuuksien tayttdmistd, vastuunottoa seké osallisuutta yhteisiin asioihin (Pekkarinen &
Vehkalahti 2012, 17-18.) Kaikki tima voi olla lisidméssa painetta koulussa, joka johtaa

stressiin ja raskaalta tuntuvaan kouluarkeen.

Aineiston B-osan kirjoitelmissa noin puolet vastaajista kayttivit jarjestelméllisesti
teksteissddn verbien tapaluokkaa konditionaali ja ilmoittivat onnellisuuden vahenemisen
ehdollisena toimintana. Samat vastaajat kirjoittivat muotoa kun, ndin tapahtuu, onnellisuuteni
laskee. Toisissa teksteissd kdytettiin taas mahdollista ilmaisua jos, ndin tapahtuu,
onnellisuuteni laskee. Nama sanavalinnat saattoivat olla tietoisia ja harkittuja kuvauksia
nykytilasta tai tilanteita, joissa kuvitellaan onnettomuutta, mutta ne voivat olla myds

tahattomia valintoja.

5.3 TUTKIMUSTULOSTEN YHTALAISYYKSIEN JA EROJEN TARKASTELUA
SUHTEESSA AIEMPIIN TULOKSIIN

Tassd kokoavassa luvussa esitelldédn tutkimuksen péaédtelmia ja niitd verrataan aiempien
tutkimusten tuloksiin. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 3) jaotellaan timén tutkimuksen
tuloksia suhteessa aiempiin tuloksiin ja eritelldén tulosten samankaltaisuuksia seké eroja.

Ensin kisitellddn aiempien tutkimusten tulosten eroja ja yhtildisyyksid timén tutkimuksen



tuloksiin. Aiemmista tutkimuksista eritellddn asioita, jotka lisddvét eri ikdisille lapsille ja
nuorille onnellisuutta. Toiseksi tarkastellaan teoriataustassa esiteltyja jaotteluita eri tavoista
kisittdd onnellisuutta. Viimeiseksi titd tutkimusta verrataan aiempiin tuloksiin tilanteista,

joissa nuoret kokevat stressid ja onnettomuutta.

Taulukko 3. Téméin tutkimuksen tulosten ja aiempien tutkimusten yhtéldisyyksié ja eroja.

yhtildisyydet

erot

Sutton (2021)
Onnellisuus yksil6llisesti muuttuva, onni sai monia eri merkityksia.

Gonzalez-Carrasco ym. (2019)

Sutton (2021)

Useimmiten nuorten mainitsivat: perhe, ystavét, (musiikki, urheilu,
lemmikit ja ruoka Sutton).

tidssa tutkimuksessa: Lemmikit mainittiin
muutamasti, eikd ruokaa mainittu kertaakaan .

Sutton (2021)
Perhesiteissa tarkedd rakkauden tunteet.

tassi tutkimuksessa: Ystavyyssuhteissa
tarkeintd luottamus.

Sutton (2021): Ystavyyssihteissa tarkeda
nékemysten samankaltaisuus ja halu tehdé toisiaan
onnelliseksi.

Sutton (2021)
Perheen positiivinen ja negatiivinen vaikutus onnellisuuteen.

Gonzalez-Carrasco ym (2019)

Sutton (2021)

Riidat, vihastuminen ja ihmissuhdeongelmat vaikuttivat onnellisuuteen
negatiivisesti.

Onnellisuuden kannalta tarkead ihmiset, materia ja

lemmikit.

Téssi tutkimuksessa: Materia ja lemmikit
mainittiin vain muutamia kertoja.

Saavutukset olivat tirkeitd
lukiolaisten onnellisuudelle.
Tissi tutkimuksessa: Saavutukset ja
onnistumiset lisdsivit yhdeksdsluokkalisten
onnellsuutta.

Onnellisuuden kaistykset,

Yhteiskunnallinen késitys: vastaajan omat toiveet ja tavoitteet eliméssa.
Tunnekokemuksellinen kisitys: positiiviset tunteet, ihmissihteet ja
hyvinvonti

Kolmatta késitystd ei voitu tunnistaa: onnellisuus
omistettavana tilana.

Onnellisuuden kiistykset,

Konkreettinen: ihmissuhteet, perhe ja ystavit seké varallisuus ja
harrastukset. Affektiivinen: ilon tunteet

Seesteinen: pitempikestoinen onni, tervys ja vapaus

Sharp & Thompson (1992)
Pitkékestoinen onnettomuus: vanhempien ero, sairaudet, laiminlyonnit
Lyhytkestoinen onnettomuus: ongelmat ihmissuhteissa ja koulutdisséd

Sharp & Thompson (1992), Sutton (2021), Gonzilez-Carrasco ym.
(2019)
Riidat ja muut ihmissuhdeongelmat vihentavit onnellisuutta.
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Téssd tutkimuksessa nuorten kirjoituksissa mainittiin useimmiten, ldhes jokaisen
kirjoituksessa, perhe, ystivit ja harrastukset. Nuoret kertoivat hyvien ihmissuhteiden lisdéavét
onnellisuutta. Erityisesti luotettavat ja rakastavat ldheiset olivat tirkeitd mainituista asioista.
Néama havainnot ovat samankaltaisia, kun Suttonin (2021) tulokset tutkimuksessa, jossa
tutkittiin nuorten onnellisuutta kysymélld nuorten omaan onnellisuuteen yhdistettivid asioita.
Myds Gonzalez-Carrasco ym. (2019) tulokset tukevat néité esitettyja huomioita. Heidan
mukaansa suhteet perheeseen ja ystdviin vaikuttavat nuorten hyvinvointiin merkittavésti.
Suurin osa tidhin tutkimukseen osallistuneista nuorista kertoi, etti perheelld ja ystavilld on

positiivinen vaikutus heidan onnellisuuteensa.

Chaplinin (2008, 558) tutkimuksessa yldkoululaisille tirkedd onnellisuuden kannalta olivat
materia, thmiset ja lemmikit. Namé samat tekijét nousivat esille tdssé tutkimuksessa. Ndistd
aiemman tutkimuksen teemoista tdmin aineiston teksteissd nousi eniten esille ihmissuhteet ja
vapaa-aika teeman yldluokka lemmikit. Yhdekséisluokkalaisten onnellisuus koostui kuitenkin
enemmaén esimerkiksi saavutuksista tai onnistumisista kuin materiasta. Chaplinin tuloksissa
saavutukset olivat erityisen tirkeitd lukiolaisten onnellisuudelle (Chaplin 2008, 558). Nama

aiemmat tulokset tukevat osittain timéan tutkimuksen tuloksia nuorten onnellisuudesta.

Dienerin (1984) jaottelu kuvaa eri onnellisuuden késityksid kolmella tavalla. Normatiivista
késitystd, jossa ndhdddn onnellisuus omistettavana tilana, oli vaikea tunnistaa tekstiaineistosta
lomakkeen tehtdvdanannon vuoksi. Yhteiskunnallisen ja tunnekokemuksellisen késityksen
mukaisia ajatuksia analysoinnin teemoista 10ytyi. Unelmointi, tulevaisuususko ja saavutukset
kertovat vastaajan omista toiveista ja tavoitteista elimassidn. Ndiden perusteella yksild arvioi
omaa onnellisuuttaan yhteiskunnallisen kdsityksen mukaisesti. Tunnekokemuksellinen késitys
taas korostaa onnellisuutta positiivisina tunnekokemuksina ja osana subjektiivista
hyvinvointia. (Diener 1984, 543—545.) Tahén késitykseen kuuluivat aineiston maininnat siita,
miké saa yksilon tuntemaan onnellisuutta ja lisiédméan timan hyvinvointia. Hyvinvointi ja

ihmissuhteet onnellisuuteen vaikuttavina teemoina sopivat erityisesti tdhdn kasitykseen.

De Paola, Wagner, Pirttila-Backman ja Lehtonen (2020) kuvaavat my06s kolme erilaista tapaa
ymmaértad onnellisuutta. Heidén tutkimuksessaan nuorten ja aikuisten suomalaisnaisten
vastausten perusteella késitykset jaettiin kolmeen ryhméaan. Ensimmaéisen ryhméan
konkreettiseen tapaan kisittdd onnellisuus kuului timén tutkimuksen tuloksista ihmissuhteet,

kuten perhe ja ystavit sekd varallisuus ja harrastukset. Affektiivinen késitys merkitsee siti,
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miltd onnellisuuden tulisi yhteiskunnassa ndyttdd. Ryhméén kuului ilon tunteita tuottavat
asiat, mutta muuten aineistossa ei juurikaan mainittu onnellisuuden siséltimié tunteita tai
eleitd. Viimeinen ryhma oli seesteinen onnellisuus, jossa oleellista on pitempikestoinen onni.
Naité rakenteita yksilon elamissé ovat esimerkiksi timén tutkimuksen tuloksissa nikyneet
vapaus ja terveys. Verrattuna aiempaan tutkimukseen niistd tuloksista 10ytyi samankaltaisia
konkreettisia ja seesteisid késityksid onnellisuudesta. (ks. De Paola, Wagner, Pirttild-Backman

& Lehtonen 2020, 340.)

Lopuksi tdssd alaluvussa tarkastellaan tutkimuslomakkeen B-osan tekstien onnellisuutta
véihentdvid tekijoitd suhteessa tilanteisiin, joissa nuoret kokevat onnettomuutta. Sharp ja
Thompson (1992, 234) esittdvit, ettd nuoret kokevat kahdenlaista onnettomuutta:
onnettomuuden ldhteet voivat olla lyhytaikaista tai pitkdaikaista. Ensimmadiseen ryhmién
kuuluvat esimerkiksi vanhempien asettamat rajat, vaikeudet koulutdissé ja huonot vilit
opettajiin. Pidemmén aikavilin traumaattisia onnettomuutta aiheuttavia tapahtumia ovat
vanhempien erot, laiminlyonnit ja sairaudet, joiden seurauksena voidaan kokea myos stressié.
Samankaltaiset tilanteet nékyivit my0s tdméan tutkimuksen tuloksissa, kun tutkittiin
yhdeksésluokkalaisten onnellisuutta vihentdvid asioita. Sharpin ja Thompsonin (1992)
tutkimuksessa nuorten mielestd eniten onnettomuutta seurasi ldheisen sairauden tai
loukkaantumisen, thmissuhdeongelmien seké kokeiden vuoksi. Téssd tutkimuksessa korostui
eniten turvattomuus ja pelot, johon kuului muun muassa ldheisten hyvinvoinnista

huolehtiminen.

Vaikka perhe ja muut ihmissuhteet lisdsivat nuorten onnellisuutta heidin kirjoitukissaan
eniten, myds ongelmat ihmissuhteissa vihensivét onnellisuutta ja ne vaikuttivat
onnellisuuteen negatiivisesti. Nuoret mainitsivat vanhempien paihdeongelmien, eron,
koulukiusaamisen ja ystdvésuhteiden sardjen vihentdvit onnellisuutta. Néité tuloksia tukee
Suttonin (2021) ja Gonzalez-Carrasco ym. (2019) tulokset, joissa samankaltaiset asiat
heikensivét nuorten onnellisuutta: 1dheisten sairaus, riidat ja vanhempien ero, muut

ihmissuhdeongelmat.
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5.4 MAHDOLLISUUKSIA TULOSTEN HYODYNTAMISEEN JA
JATKOTUTKIMUKSIIN

Tadmin tutkimuksen tulokset voivat olla herdttimassé keskustelua ja pohdintoja nuorten
kokemasta onnellisuudesta ja sen kuvauksista. Nuorten kuvaukset kertovat, miten
monipuolisesti onnellisuus rakentuu modernin yhteiskunnan muutosten keskelld. On myos
mielenkiintoista pohtia, mité tulokset kertovat nuorista ja heiddn hyvinvoinnistaan. Toinen
kysymys, onko onnellisuutta mielekésti tai tarkoituksenmukaista tutkia vai pitdisiko keskittyd

sen sijaan juuri hyvinvointiin tai hyvain ja mielekkdiseen elaméén.

Etenkéén lasten kokemaa tai lapsia koskevaa onnellisuutta ei ole juurikaan tutkittu, vaikka
nopeasti kehittyvaa positiivista pedagogiikkaa on kisitelty viime aikoina runsaasti (Chaplin
2008, 542). Tunnistamalla erilaisten nuorten onnellisuuteen liittyvid seikkoja yhteiskunnan eri
toimijat voivat huomioida onnellisuuden ja hyvinvoinnin tukemisen toiminnassaan (Salonen
& Konkka 2017, 149). Onnellisuustutkimukset nostavat esille ihmisille tarkeitd asioita.
Tulevaisuuden yhteiskuntapolitiikka voi hyotya tistéd tiedosta merkittavasti, silld
tyytyviisyysmittaukset ja tutkimukset onnellisuudesta tuottavat tietoa yhteiskunnan tilasta

(Kontula 2011, 229).

Jatkotutkimusaiheena voisi olla erilaisten taustamuuttujien vaikutus nuorten vastuksiin
onnellisuudesta. Tdmaén tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena maaseudun koulussa, mutta
tuloksia olisi mielenkiintoista verrata kaupungissa asuvien nuorten ajatuksiin. Samoin
onnellisuuden ja koulupoissaolojen vilistd yhteytta tulisi tutkia tarkemmin, jotta saadaan
selville sen vahvuus ja syy-yhteys. Yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta olisi kiehtovaa tutkia,

miten nuorten onnettomuuden syitd voitaisiin eliminoida ja lisétd onnellisuutta.

5.5 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa erityisen tirkedd on kokonaisprosessin luotettavuus.
Keskeinen tutkimusviline on itse tutkija, joten hinen tulee arvioida kaikkea toimintaansa
kriittisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212). Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan
tutkijan subjektiivisuuden tarkasteluun. Tutkimuksen tutkimussuunnitelma muotoutui
tutkimuksen edetessi tarpeen mukaan. Tutkimus toteutettiin joustavasti ja tarvittaessa

suunnitelmia muokaten. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164; 232).
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Tutkija suoritti analysoinnin huolellisesti sekd osoitti edustavat sitaatit raportoinnin
luotettavuuden ja tarkkuuden sdilyttimiseksi. Aineistonkeruun alkuperdinen
vuorovaikutustilanne vaikutti myds aineistoon. Jokaisen luokan aineistonkeruutilanne
poikkesi toisistaan, vaikka ohjeistuksissa pyrittiin kdyttiméaén samoja ohjeita, sanmuotoja ja
esitystapoja. Onnellisuuskirjoitusten tehtévinanto jétettiin neutraaliksi, mika edisti sitd, ettd
nuorten subjektiivisesti onnellisuuteen liittdmat mééritelmét padsivit aineistossa esiin.
Onnellisuus on kuitenkin kompleksinen termi, joten jokainen voi kisittdd sen omalla

tavallaan, mikéd saattoi vaikuttaa vastaajien tapaan ymmartia tehtéva eri tavoin.

Analysoijan objektiivisuus ja tulkintojen puolueettomuus on tdrkeéda tulosten kannalta.
Analyysin luotettavuutta lisdisi useampi tutkija. Koska tutkimusta teki vain yksi tutkija,
tosiasia tiedostettiin ja pyrittiin huomioimaan analyysissa. Tutkijan on keskeista tarkkailla
puolueettomuutta eli sitd, pyritddnkd ymmartimain osallistujia, vai vaikuttaako tutkija
tehtyihin havaintoihin. Tutkijan oma tausta, sitoumukset ja tutkimuksen aikana tehdyt
paitokset liittyvat tutkimuksen luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 140-141, 160).
Todenmukaisen analyysin ja johtopdatosten vuoksi oli erityisen tirkedd kiinnittdd huomiota
raportoinnin ldpindkyvyyteen ja luotettavuuteen. Kirjoitettu ja puhuttu kieli tuottaa erilaisia
todellisuuksia yksilon omien taustojen mukaan. Néin luodaan omaa todellisuutta, johon tdssa
tapauksessa osallistuu myds tutkija. Tutkija valitsee sanamuodot ja keinot kuvata tutkittavaa
1lmioti ja nédin vaikuttaa tissd tapauksessa tutkittavien onnellisuuskisityksiin. Koko
tutkimuskirjallisuudella on ndin ollen eettinen ulottuvuus. (Paju, Salo, Guttorm, Hohti,

Lappalainen, Mietola & Niemi, 2014, 31-33.)

Kaikissa tutkimuksissa on tarkedd informoida ja tiedottaa tutkimukseen osallistuvia ja
asianosaisia hyvin tutkimuksen etenemisesti. Informoinnin liséksi tulee pohtia jokaisen
tutkimuksen kohdalla olennaisia tutkimuseettisid ongelmia. Erityisryhmien, kuten lasten,
kohdalla on tarkasteltava eettisyytté erityisen huolellisesti. Tédssé tutkimuksessa ei
aineistonkeruuvaiheessa ollut tarpeellista edes kerété tutkimukseen osallistujien nimia tai
muita taustatietoja, joiden perusteella tunnistaminen olisi mahdollista. Anonymisoinnin
varmistamiseksi raportoinnissa pidettiin huolta siitd, ettei kertomuksissa mahdollisesti esille

tulevia tunnistettavia seikkoja tuotu esille.
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Tutkimuksesta olisi todenndkdisesti saatu hyvin erilaisia vastauksia, jos olisi kysytty, mista
vastaajien hyvinvointi tai hyva eldma koostuu, vaikka termien merkitykset kietoutuvat
toisiinsa. Téssd tutkimuksessa haluttiin keskittyé juuri onnellisuuteen, eiki haluttu sekoittaa
ajatuksia muihin l&heisiin termeihin. Suurimmassa osassa onnellisuustutkimuksissa ihmisid
pyydetdédn ilmaisemaan, kuinka tyytyviisid he ovat elaméénsé, yleensd Likert-asteikolla.
Osallistujia harvoin pyydetdan kertomaan omasta ndkokulmastaan, mité onnellisuus heille
henkilokohtaisesti tarkoittaa. (Shin, Sub, Eom, Kim 2017, 659.) Tassa tutkimuksessa haluttiin

keskittyd juuri nuorten todellisten ajatusten kuulemiseen.

Vaikka kiinnostavaa oli se, mité nuoret ajattelevat onnellisuudesta, vihemmalle huomille jdi
millaisista asioista nuoret ovat kiinnostuneita tissd tutkimusasetelmassa. Nuorten tietotaito on
erilaista kuin aikuisten ja se on arvokasta nuoriin kohdistuvassa tutkimuksessa. Keskeistd on
myoOs se, mistd nuoret itse ovat tutkimusasetelmassa kiinnostuneita. (Tammi & Rautio 2021,

164-165.)

Téssa tutkimuksessa on pohdittu, mitkd asiat vaikuttavat nuorten onnellisuuteen ja
ymmaérrammeko niitd suhteessa asettamiimme kysymyksiin ja taustateoriaan sekd niiden
mukanaan kantamiin oletuksiin. Onnellisuus ilmién kompleksisuuden vuoksi on myds
mietittdvd, onko onnellisuutta mielekasta tai tarkoituksenmukaista tutkia. Milld tavoin
onnellisuuden tutkimuksesta voidaan saada toivottuja vastauksia ja kysytdanko lopulta edes
olellisia kysymyksid? Koska onnellisuudella on niin monia merkityksid, emme tiedd, miten

nuoret ovat ymmartineet onnellisuuden kirjoitelmia tehdesséddn.
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LIITE 1. TIEDONANTO KOTEIHIN JA TUTKIMUSLUPA

TUTKIMUSLUPA

Toteutan Pro Gradu -tutkielmaa osana Turun yliopiston luokanopettajan opintoja. Tutkielman
tavoitteena on tutkia yhdeksasluokkalaisten nuorten onnellisuuteen vaikuttavia tekijoita.
Koulunne yhdeksannen luokan oppilaat ovat valittuja osallistuvat tutkimukseen. Pyydan teita

tutustumaan tahan lomakkeeseen tutkimukseen osallistumiseen liittyen.

Tutkimus toteutetaan syksyn 2022 aikana. Tutkimus kestaa enintdaan yhden oppitunnin verran.
Oppilaat tuottavat kaksi kirjoitelmaa tunnin aikana. Oppilaan on mahdollista kieltdytya

tutkimukseen osallistumisesta missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Oppilailta ei missddan vaiheessa keratda nimi- tai muita tunnistetietoja. Tieto oppilaiden
koulusta tulee ainoastaan tutkijan tietoon eika sita julkaista Pro Gradun tulosten yhteydessa.
Lisdksi kirjoitelmissa mahdollisesti ilmenevat oppilaan tunnistamiseen johtavat tiedot

muutetaan tunnistamattomiksi.

Tutkimuksen lopulliset tulokset julkaistaan Turun yliopiston sahkoisessa jarjestelmassa, jossa
opinnadytety6t ovat vapaasti luettavissa. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen sen aikana
keratty aineisto havitetdan asianmukaisesti ja huolellisesti. Annan mielellani lisatietoja

tutkimuksesta ja vastaan siihen liittyviin kysymyksiin.

Turun yliopisto
University of Turku

Ystavallisin terveisin

Julia Immonen / jsimmo@utu.fi

Turun yliopisto
TUTKIMUSLUPA University of Turku

Oppilaan nimi:

Luokka:

O saa O eisaa



osallistua tutkimukseen, josta saatuja tietoja kdytetdan ylla mainitulla tavalla.

Huoltajan allekirjoitus:
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Koulun

yhteyshenkiléna toimii:

sahkoposti:

Yhteyshenkilon
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LIITE 2. TUTKIMUSLOMAKE: KIRJOITELMA ONNELLISUUDESTA

Kirjoitelma onnellisuudesta

Olet mukana Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijan Pro Gradu-tutkimuksessa,
jossa selvitetdaan yhdeksasluokkalaisten onnellisuutta. Kirjoitelmassa on kaksi osaa: A)
Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat B) Onnellisuuttani vihentavat asiat

Kirjoittamiseen on kaytettava vahintaan 30 minuuttia, mutta kirjoitelmiin saa kayttaa
kokonaisen oppitunnin. Kirjoitelmat kasitellaan luottamuksullisesti ilman
henkil6tietoja, eika sinua tai kouluasi voida tunnistaa aineistosta tai loppuraportista.

Tutkimuksen valmistuttua tulokset julkaistaan Turun yliopiston sahkdisessa
jarjestelmadssa, jossa opinndytetyot ovat vapaasti luettavissa. Tutkimuksen aikana
keratty aineisto havitetaan asianmukaisesti ja huolellisesti julkaisun jalkeen.

Ohjeistus kirjoitelman tekemiseen seuraavalla sivulla.

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!

Ystavillisin terveisin Turun yliopisto

University of Turku
Julia Immonen / jsimmo@utu.fi

Taman sivun voit kayttaa kertomuksesi suunnitteluun.
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Kirjoita yhtendinen kertomus alla olevalla otsikolla A. Kirjoita kokonaisin virkkein. Voit

jatkaa paperin kaantopuolelle.

A) Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat

Kirjoita yhtendinen kertomus alla olevalla otsikolla B. Kirjoita kokonaisin virkkein. Voit

jatkaa paperin kaantopuolelle.



B) Onnellisuuttani vahentdvit asiat
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