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Taman Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittda ylakoululaisten ndkemyksia kestavaan kuluttamiseen.
Tutkielma suoritettiin  laadullisella tutkimusmenetelmalld ja analyysimetodina kaytettiin aineisto- ja
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poikaa. Aineistossa oli edustettuna kaikki yldkoulun vuosiluokat 7-9.

Tutkielman tulosten valossa ylakoululaiset maarittelivat kestavan kuluttamisen ensisijaisesti huomioimalla
luonnon rajalliset resurssit ja nakivat sen kulutuksen vahentamisena ja vastuullisena ostamisena. He liittivat
kestavaan kuluttamiseen tulevien sukupolvien tarpeet ja sosiaaliset ulottuvuudet. Nuoret hahmottivat kestavalle
kuluttamiselle synonyymeja, kuten vastuullinen kulutus, kierratys ja ymparistoystavallinen kuluttaminen.

Tutkielma keskittyi siihen, millaisia attribuutteja ylakoululaiset liittavat kestavaan kuluttajaan. Kestava kuluttaja
nahtiin ulkonadltdan tavallisena ja elaman myonteisena. Hanet miellettin empaattiseksi, sympaattiseksi ja
epaitsekkaadksi toimijaksi, joka ajattelee ymparistdd ja muita ihmisia. Kestava kuluttaja miellettiin
vaatimattomaksi ja kiinnostuneeksi hyvinvoinnista. Hanen uskottiin kayttavan kierratettyja vaatteita ja olevan
holistisesti vastuullinen toimija, jolla on syva kunnioitus ymparist6a kohtaan. Kestavat kuluttajat ajateltiin olevan
keskimaaraista koulutetumpia ja varakkaampia. Ensisijaisesti kestava kuluttaja nahtiin naispuoleisena nuorena
aikuisena.
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merkittavaksi vaikutuskanavaksi, erityisesti sosiaalisen median vaikuttajilla koettiin olevan suuri vastuu nuorten
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1 JOHDANTO

Pddmddrien valtakunnassa kaikella on joko hinta tai arvokkuus. Se, jolla on hinta,
voidaan korvata jollakin muulla vastaavan arvoisella; mutta silld, joka on noussut

kaiken hinnan yldpuolelle ja jolla ei ole korviketta, on sitd vastoin arvokkuus.

Nadin kirjoittaa 1700-luvulla vaikuttanut preussilainen ajattelija Immanuel Kant (2002).
Ihmiselld on taipumus arvottaa asioita ja kyseisen ilmion huomasivat jo
valistusfilosofitkin (Conrad, 2012). Valistusfilosofit eividt ehkd osanneet ennustaa sitd
kehitysti, jonka ihmiskunta otti teollisen vallankumouksen muodossa. Tuo vallankumous
uudisti ihmisen arvomaailman kapitalismin myd&tévaikutuksesta. Teollinen vallankumous
mahdollisti kulutustuotteiden tuottamisen ennen ndkemaittomalld tehokkuudella, mika
salli hurjan talouskasvun sekd haastoi keskiajalta asti voimassa olleen

yhteiskuntajérjestyksen, feodalismin. (Heller, 2011.)

Teollinen vallankumous johti monumentaaliseen talouskasvuun. Talouskasvun kiintedné
osana on tuottaminen, kuluttaminen sekd lisdarvon tuotto. Kapitalismi sekd
talouskasvuun liittyvat ilmiot tulivat teollisen vallankumouksen ansiosta, mitkd tekevit
ndistd ilmidstd thmisen historiassa varsin tuoreen. Koska kapitalismi jérjestelména toimii
lisdarvon tuottamisen vilitykselld, synnytti se massatuotannon, joka johti
eurooppalaisissa yhteiskunnissa kuluttamisen merkityksen eksponentiaaliseen nousuun.
Tavaroiden lisddntynyt maard, kaupungistuminen sekd yleistynyt palkkatyd lisdsivit

entisestddn ihmisten kulutusmahdollisuuksia. (Heller, 2011.)

Teollisen vallankumouksen aikaansaama talouskasvu johti vaurauden lisddntymiseen
tuottamisen ja kuluttamisen mydtdvaikutuksesta. Suomessa vaurauden lisddntyminen
nékyi elintason nousussa, kun vuosien 1860-2015 vélisend aikana suomalaisten elintaso
kasvoi bruttokansantuotteella mitattuna 25-kertaiseksi. (Pohjola, 2017.) Teollisen
vallankumouksen ansiosta kykenemme kuluttamaan paljon enemméin ja eldméédn

keskimédrin mukavampaa eldmii kuin ithmiset vain muutama sukupolvi sitten.

Vaikka talouskasvu kiihtyvine méérineen tuottamista sekd kuluttamista ovat lisdnneet
thmisen elintasoa, on viimeisten vuosikymmenien aikana kiinnitetty entisti enemmén
huomiota talouskasvun tuomiin haasteisiin. Douthwaite (1993) argumentoi teoksessaan,
ettd talouskasvu on ollut ihmiselle hyddyllinen tietyssd historian vaiheessa, mutta 1960-
luvulta ldhtien siitd on alkanut tulla ihmiselle vahingollista. Kirjassa esitetdéin, kuinka

talouskasvun luoma illuusio on sokaissut ihmiset ja se on johtanut sosiaalisiin ja



ympéristoon liittyviin ongelmiin (Douthwaite 1993). Planeettamme sietokykyd on
tutkittu (Rockstrom ym., 2009) ja havaittu, ettd ympériston pilaantuminen on todellinen
uhka ihmiseldmaélle maapallolla sekd pystytty identifioimaan planetaarisia rajoja.
Kyseisessi tutkimuksessa méériteltiin yhteensd yhdeksén maapallon eri osa-alueen rajaa,
joita ylenpalttinen talouskasvun hakeminen uhkaa. Néitd planeettamme rajoja koskevia
vaaroja ovat biologisen monimuotoisuuden asteittainen havidminen, stratosfddrin
otsonikato, ilmastonmuutos, valtamerten happamoituminen, typen ja fosforin kiertokulun
hiiriét, maankdyton muutos, ilmakehén aerosolikuormitus, kemiallinen saastuminen ja

maailmanlaajuinen makeanveden kaytto. (Rockstrom ym., 2009.)

On paljon tutkimusndyttdd (Grossman & Krueger, 1991; Asici, 2013; Almeida ym., 2017;
Jahanger ym., 2022; Mujtaba ym., 2022) siitd, miti siitd on seurannut, kun ihmiskuntana
olemme pyrkineet saamaan rajatonta kasvua, rajalliselta planeetalta. Nykymuotoisella
kulutuksella on havaittu olevan selkeitd negatiivisia vaikutuksia ympéristoon. On
arvioitu, ettd jopa 60 % maailman ekosysteemin kapasiteetista on merkittavasti
heikentynyt (Dasgupta & Ehrlich, 2013). Jos katsotamme tutkimusdataa vain pelkéstiin
ilmastonmuutoksesta, niin tutkimustulokset ovat musertavia. Vuoteen 1990 verrattuna
pddstot ovat kasvaneet noin 60 % (Le Quere ym., 2015). Kasvihuonepiistdjen
rdjdhdysméinen enentyminen on ylittiméssd vaarallisen nopealla tahdilla maapallon

mukautumiskyvyn (Martinez-Alier, 2012).

Ympiriston saastuminen ei ainoastaan heikennd asuin planeettamme kuntoa tai thmisen
kykyd saavuttaa optimaalista hyvinvointia sekd eldmdd, vaan silld on vaikutusta itse
talouskasvuun, yksilon tyomarkkina-asemaan ja ansioihin. Burke (2015) ja hénen
tutkimuskumppaninsa arvioivat tutkimusraportissaan, ettd mikéli ilmastonmuutokselle ei
tehdd mitdén, niin vuonna 2100 globaali bruttokansantuote on noin 23 % alhaisempi kuin
mité se olisi, jos toimiin ilmastonmuutoksen hidastamiseksi tartuttaisiin globaalisti. Isen,
Rossin-Slater ja Walker (2017) kirjoittivat tutkimusraportin, jossa he hyddynsivit
kvantitatiivista metodia erotusten erotus (difference-in-differences) tutkiessaan ilman
saasteen vaikutuksia lasten taloudelliseen pitkén ajan lopputulemaan. Heidén analyysinsa
osoitti selkedn korrelaation siind, oliko lapset altistuneet varhaislapsuudessa ilman
saasteille vai ei. Korkeampi saasteiden mddrd syntymdvuonna havaittiin olevan
yhteydessd alhaisempaan tydmarkkina osallistumiseen sekd alhaisempiin ansioihin 30-

vuotiaana.



Varhaisimpia raportteja talouskasvun negatiivisista vaikutuksista ymparistoon on pidetty
Rooman klubin tilaamaan kasvurajan raporttia (Meadows, 1972). Teoksessa arvioidaan
maapallon kestokykyé selvitd ihmisen tuottamasta talouskasvusta. Vaikka teos onkin jo
yli 50 vuotta vanha, niin taloustieteen parissa klassikot kuten David Ricardo ja Thomas
Malthus kirjoittivat jo 1700- ja 1800-luvun taiteessa elinympdriston rajallisuudesta
(Ollikainen, 2001).

Molemmat niistd taloustieteen klassikoista ottivat kantaa ympériston rajallisuuteen
omalla versiollaan niukkuusopista. Ricardon niukkuusoppi oli suhteellista. Héanen
ajatuksensa mukaan yhteiskunta ei térmid luonnon asettamiin rajoihin ilman varoitusta.
Varoitus oli Ricardolle tuotannon kustannusten rdjidhdysmaéinen kasvu. (Ricardo, 1819.)
Malthusin niukkuusoppi oli taas luonteeltansa absoluuttista. Luonnolla néhtiin rajat, joten
kasvua tulee ainoastaan hakea lisddmailld pddomaa ja tyOtid. Yhteiskunnan torméitessa
luonnon rajoihin, ei taloudessa ole mekanismia, joka vilittdisi tiedon luonnon rajojen

ylittdmisestd. (Malthus, 1803.)

Luonnon rajallisuus ei siis ole kovinkaan wuusi ndkokulma, mitd tulee
ympdristokysymyksiin. Viimeisten vuosien aikana, kun tietoisuus ympéristbongelmista
on lisddntynyt, kestdvdn kehityksen teema on saanut enemmin tilaa julkisessa
keskustelussa. Erityisesti kulutuksen merkitys on nihty aivan uudella tavalla. Thmisten
tekemilld valinnoilla ja toimintatavoilla kuluttaa tietynlaisia tuotteita tai palveluita on
joko suoria tai epdsuoria vaikutuksia ympdéristoon, sosiaaliseen tasa-arvoon ja

henkilokohtaiseen seké kollektiiviseen hyvinvointiin. (Jackson, 2005, 2009, 2014.)

Akateemisessa tutkimuksessa on havahduttu kestdvdan kuluttamisen tuomiin
mahdollisuuksiin vaikuttaa suhteessa ympiristokysymyksiin. Viimeisen kahden
kymmenen vuoden aikana kestdvan kulutuksen tutkimuskenttd on kehittynyt valtavasti,
ja siitd on tullut entistd systemaattisempi sekd monimuotoisempi tutkimusala. Kestdvén
kulutuksen tutkimuskenttd kattaa laajan skaalan aiheita, aina ympéristopoliittisesta
ndkokulmasta monitieteiseen ja monialaisiin yhteistyShankkeisiin, joilla pyritdén
edistdmaién siirtymisti fossiilisten hiilidioksidipaéstdjen jalkeiseen yhteiskuntaan. Tahén
mennessd useimmissa alan tutkimuksissa on tutkittu kestavdin kuluttamiseen keskeisesti
vaikuttavia tekijoitd, erityisesti yksittdisten kuluttajien valintojen ja kéyttdytymisen

vaikutusta ympariston laatuun. (Liu ym., 2017.)

Kestidvin kulutustutkimuksen kohteeksi on asetettu myds nuoremmat kuluttajat. Nuoret

ndyttdytyvat tutkimuksissa hyvin tietoisina kuluttajina ja he sosiaalistuvat hyvin



harkitsevaiseen  rahankdyttoon.  Tutkimusten valossa  nuoretkin  kohtaavat
kuluttamisessaan kestdvyyteen liittyvid teemoja. (Autio, 2017; Geng ym., 2017.)
Mielenkiintoisen ~ ndkokulman  tuo  valtion  nuorisoneuvoston  julkaisema
Nuorisobarometrin tutkimustulokset (Kiilakoski & Fransberg, 2022) nuorten
suhtautumisesta ympdristoon. Vuosien 2016 ja 2021 vilisend aikana nuorten
suhtautuminen ympéristokysymyksiin on muuttunut positiivisempaan suuntaan. Entistd
enemmadn nuoret niakevit, kuinka ympéristdongelmiin on 16ydettdvissd ratkaisuja ja jos
mitddn ei tehdd ympdaristolle niin tulevat sukupolvet tulevat kérsiméén. (Kiilakoski &
Fransberg, 2022.) Ilmid ei ole tyypillinen vain Suomessa. Vastaavanlaista huolta
ympdéristostd kantavat muutkin nuoret eri puolella maailmaa. Kasvaneen huolen liséksi
monessa tutkimuksessa on havaittu, ettd nuorilla on kyky nédyttdd meille vanhemmille
tietd sekd olla ympériston ja muutoksen &éini. (Fien ym., 2008; Geng ym., 2017,
Kazmierczak-Piwko ym., 2022.).

Modernissa koulutusyhteiskunnassa kuluttaminen on yksi merkittidvin viylé, jolla yksild
kykenee vaikuttamaan yhteiskunnallisiin  asioithin  (Yu, 2017). Kuluttajien
itsemédrdysoikeus on alettu nikemain téysin uudessa valossa. On alettu hahmottamaan
kuluttamisen kollektiivinen puoli, kuluttajan kyky tuoda hyvdd koko yhteisolle.
Kuluttajalla on modernissa yhteiskunnassa syntynyt todellinen valta dénestdd ja viedd
asioita eteenpdin oman kuluttamisen avulla. (Sassatelli, 2015.) Tutkimuksissa on alettu
kéyttdmadn termejd poliittinen kuluttajuus sekd kuluttajakansalaisuus. Ndméd molemmat
termit viittaavat samaan suuntaan: kuluttajan yhteiso6lliseen vaikutukseen. Kulutuksen
funktiona ymmaérretdin olevan muukin kuin vain omien tarpeiden tdyttdminen. Ja
erityisesti juuri yhteisollinen ulottuvuus kuluttamisen mobilisoivassa voimassa on
korvaamattomassa roolissa mita tulee suhteessa ympéristokysymyksiin. (Dulsrud, 2017;

Jacobsen, 2017.)

Koska kuluttamisella on suuri potentiaali ajaa yhteisollisid asioita, niin se luo entisestdin
painetta ymmartdd ja kasittdd lasten, varhaisnuorten, nuorten sekd nuorten aikuisten
késityksid ja asenteita suhteessa kestdvddn kuluttamiseen. He ovat nyt jo tarkeitd
toimijoita, mutta vield tdrkeimpid toimijoita tulevaisuudessa. Heidén toimijuutensa
varassa tulevaisuudessa lepdéd planeettamme kohtalo. (Fischer ym., 2017.) Yhdistyneet
kansakunnat ndkevét (United Nations, 2015) kestdvdd kehitystd edistivd koulutus -
suunnitelmassaan ja kestdvin kehityksen tavoitteissaan, ettd lapset ovat yksi

merkittdvimmistd muutoksen voimista. Meneillddn oleva kestdvin kehityksen kriisi on



herattinyt Greta Thunbergin kaltaisia nuoria aktivisteja, jotka kehottavat hallituksia ja
yrityksid muuttumaan ympdéristotietoisiksi lakoilla, konferensseilla, parlamentin puheilla

ja maailmanlaajuisilla protesteilla (Nevett, 2019).

Palatakseni johdannon alussa esittiméani lainaukseen Immanuel Kantilta (2002): ”...
mutta silld, joka on noussut kaiken hinnan yldpuolelle ja jolla ei ole korviketta, on siti
vastoin arvokkuus.” Y mparistosti on todella tullut jotain sellaista ihmiskunnalle, miti ei
voi korvata ja joka on noussut korvaamattoman kallisarvoiseksi. Tamén pro gradu -
tutkielman tarkoitus on jatkaa ja tiydentdd olemassa olevaa kestdvin kulutuksen
tutkimuskentén tutkimusta suhteessa varhaisnuoriin. Tutkielman aineisto koostuu
yldkoululaisille suoritetusta ryhméhaastatteluista, joita analysoidaan laadullisella

aineistoldhtdiselld ja teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla.

Tutkielman koostuu seuraavista luvuista: tutkielman teoreettisen viitekehyksen
muodostavat luvut 2, 3 ja 4. Luvussa 2 tarkastellaan kuluttamista, sosiologisia
nidkokulmia kuluttamiseen sekd kulutustutkimuksen kenttdd. Luvun 3 péidteema on
kestivd kulutus. Kyseisessd luvussa esitetddn kestdvddn kuluttamiseen liittyvid
maidritelmid, tutkimuksia ja tarkastellaan millaisia arvoja, asenteita sekd millaisten
tekijoiden on havaittu vaikuttavan kestdvddan kuluttamiseen. Teoreettisen kehyksen
viimeinen luku 4 porautuu kulutuskasvatukseen sekd varhaisnuorten kuluttamisen
tematiikkaan. Tutkielman viidennessd luvussa esitetddn tutkielmassa kéytetyt
tutkimusmenetelmat, havainnollistetaan, kuinka aineosto on keritty, kuvaillaan aineiston
yleispiirteitd ja miten aineistoa on tutkielmassa analysoitu. Tutkielman luku 6 pureutuu
havainnollistamaan aineistosta l0ytyneitd tuloksia ja luvussa 7 tehddin niistd tuloksista
johtopddtoksid ja punnitaan tutkielman onnistumista, rajoitteita sekd pohditaan

tutkielman luotettavuutta ja jatkotutkimusaiheita.



2 KULUTUS

Toisen luvun tarkoituksena on johdonmukaisesti esitelld kulutusta ja kuluttamista seké
sithen liittyvdd tutkimuskenttdd. Ensin tutkielmassa maédritetdén kulutus, kuluttaminen,
kuluttajuuteen liittyvaa tematiikkaa sekd tuoda erilaisia ndkokulmia kulutukseen. Toisena
pyrkimyksend on muodostaa lukijalle kuva nykyisestd monitieteellisestd
kulutustutkimuskentdstd. Kolmanneksi luvussa tehdddan systemaattinen historiallinen

katsaus kulutuksen sosiologiseen tutkimukseen.

2.1 Kulutus ja kuluttaja

Tutkielman johdantoluvussa todettiin kulutuksen syntyneen teollisen vallankumouksen
aikaansaaman kapitalismin sivutuotteena. Kulutus muodostaa syvillisen sidoksen
kapitalistiseen jdrjestelméén, talouskasvun agendaan ja tuotantoon liittyvdin voiton
tavoitteluun. (Heller, 2011.) Verbind kuluttaa voidaan ymmartda tarkoittavan viittd hyvin
tarkkarajaista ulottuvuutta: syomistd tai juomista, jonkun esineen loppuun kéyttdmisti,
jonkun asian tuhoutumista tulella, tuhlata tai haaskata ja viimeseksi johonkin asiaan

paneutuminen tai pakkomielle. (Pepermans, 1984; Levin, 1993.)

Kulutustutkimuksessa huomio viistimaéttd kiinnittyy siithen, kuinka tutkijoilla ei ndyta
olevan selkedd yhdenmukaista konsensusta siitd mika on kuluttamisen tarkka maaritelma
(Pepermans, 1984; Halkier ym., 2017). Se joko médritelldén hyvin kapeasti tai levedsti.
Kapean ndkemyksen mukaan kulutuksella tarkoitetaan vain jonkinlaisen
kulutushyodykkeen tai palvelun hankkimista. Levedssd mééritelméssd kulutuksessa on
mukana ne prosessit, joita tarvitaan, kun kulutushyodykkeitd tai palveluita ostetaan,

tuotetaan tai luodaan. (Zukin & Maguire, 2004; Warde, 2015.)

Kulutuksen leveddn mairitelmaidn kuuluu oleellisena komponenttina erilaisten tarpeiden
tyydyttdminen. Kuluttajalla on usein jokin tarve, johon kulutettu tuote tai palvelu vastaa,
mika puolestaan tuo kuluttamisen vélitykselld kuluttajalle mielihyvdi. Toisaalta mikali
tuo tarve ei tule tiytetyksi se voi pahimmassa tapauksessa tuottaa jopa kipua tai tuskaa
kuluttajalle. Thmisen tarpeet ovat hyvin moninaisia, ne voivat olla fysiologisia,
psykologisia, kulttuurillisia tai sosiaalisia. Kaikkien ndiden erilaisten tarpeiden
tayttdminen voidaan katsoa olevan kuluttamista. On hyvd huomioida, ettd timén

nidkemyksen lisdksi kuluttamisen késitettd voidaan kdyttdd muihin asioihin, jotka eivit



tyydytd inhimillisid perustarpeita. Siispd kulutus on maéériteltdvissd niin aineettomien
kuin aineellistenkin arvojen kuluttamiseksi, joilla pyritddn tyydyttdmidn joko todellista

tai epdtodellista tarvetta. (Featherstone, 2007.)

Kulutuksen maiéritteleminen on kulutustutkimuksen kannalta hyvin tirkeéds, koska se
madrittdd millaisia  kontribuutioita kulutuksella ajatellaan olevan. Yleisesti
kulutustutkimuksessa jaetaan kisitys, jonka mukaan kuluttamisen kontribuutio voidaan
jakaa neljdén kategoriaan. Hankkiminen viittaa kulutuksen taloudellisen ja sosiaalisen
vaihdon dynamiikkaan, toisin sanoen kuluttamisella kuvataan taloudessa tapahtuvaa
transaktiota. Omistaminen tai omaksumisella tarkoitetaan sitd, miten kuluttajat kayttavat
ostamiaan tavaroita tai palveluita. Arvostus koskee kulutustoimintaan liittyvad
merkityksen antoa. Hdvittdminen on oleellinen osa kuluttamisen prosessia, koska se on
se tapa milld kuluttajat hankkiutuvat eroon tavaroista, uudelleen kiyttavit tavaroita tai

kierrdttavit tavaroita. (Arikan Saltik ym., 2013.)

Kulutus voidaan lisdksi ymmaértdd muodostuvan kuluttajien ostopéétoksisté, jotka ovat
prosessi misséd yhdistyy yksilon toiminta yksilon pyrkimykseen maksimoida oma hyoty.
Ritzerille (1999) kulutuskésitteen taloudellisen toiminnan lopullinen tavoite on tyydyttaa
yksilon vilttdamattomat ja ei vilttdiméttomait tarpeet. Yksiloilld on kdytossddn erilaisia
kuluttamisentyokaluja, joilla hankitaan palveluita, tavaroita tai voidaan jopa

demonstroida valtaa toisiin yksiléihin ndhden. (Ritzer, 1999.)

Kulutustutkimuksessa kulutus ilmentyi hyvin pitkdén taloustieteen ndkdkulmasta késin.
Uusliberalistisen taloudellisen ndkokulman kisitys kuluttamisesta ja kuluttajasta
kitkeytyy rationaalisuuteen. Kuluttaja on rationaalinen péaétoksentekijd, jolla on kiinteét
mieltymykset ja jonka kulutuspditokset perustuvat toimijan oman edun tavoitteluun.
Kulutus on abstrakti kokonaisuus ja kaikkia kulutushyddykkeitd késitelldin yhden
kuluttajan kautta. Néitd korostaessaan taloustieteilijoilld jaa analyyseissaan kulutuksen
kulttuurilliset sekd sosiaaliset ldhtokohdat vdhemmaille huomiolle. Useimpien
taloustieteilijdiden kuten Milton Friedmanin tai Ernst Engelin teorioissa tulot ja hinnat

ovat kulutuksen péatekijoitd. (Halkier ym., 2017.)

Uusliberalistisen taloudellisen ndkdkulman liséksi taloudelliseen otaksumaan perustuu
lisédksi Neo-Marxistinen kriittisen teorian ndkokulma. Kyseisessd teoriassa kuluttajat
ndhddidn massakulutuksen- ja massakulttuurin toiminnan kohteina. Kuluttajat ovat
etddntyneet, riippuvaisia ja osallistuvat melkein kuin pakosta yhteiskunta rakenteiden

sanelemina pinnallisiin tai védhdpitdisiin toimintoihin, joita massakulttuuri tuottaa.



Kuvailtua kulttuuria leimaa voiton motiivi. (Kellner, 1983.) Vaikka ndissd kahdessa
nakokulmassa kulutukseen ja kuluttajaan onkin eroja, niin niille molemmille, on yhteista
se, ettd sosiaaliset sekd kulttuurilliset kédytdnnot ovat sidoksissa taloudellisiin

mekanismeihin.

Suomalainen kulutussosiologi Kaj Ilmonen (2007) rakentaa kulutus késitteen
yhdistimilld useamman eri tieteenalan ndkokulmia. Hanen ndkemyksensd mukaan
kulutuksessa on hahmotettavissa nelja eri ulottuvuutta: faloudellinen, tavaraopillinen,
tuotannollinen  ja  symbolinen.  Taloudellisella  ulottuvuudella  tarkoitetaan

kulutushyoddykkeen vaihtoarvoa, eli hintaa.

Ilmonen (2007) argumentoi, ettd kun tavaran kulutuksessa korostuu tuotteen aineelliset
ja toiminnalliset ominaisuudet, niin silloin on kyseessa kulutuksen tavaraopillinen puoli,
jossa korostuu kuluttamisen toiminnallinen puoli. Keskidon nousee se mitd tavaroilla
tehdddn. Kulutuksella on symbolinen ulottuvuus ja télla tarkoitetaan tavaran kulttuurillisia
merkityksid, jotka ovat kytkoksissd sosiaalisiin suhdeverkostoihin. Kulutuksen
tuotannollisella puolella tarkoitetaan sitd, kun hyodykkeelld tuotetaan jotain tiysin uutta.
Esimerkiksi ruoka-aineista valmistetaan maukas ateria tai kitaralla sédestetdén laulu.

(Ilmonen, 2007.)

Nédiden neljan ulottuvuuden avulla rakennetaan kuva kuluttajasta. Taloudellisessa
ulottuvuudessa kuluttaja toimii asiakkaana, eli valitsijana markkinoilla. Tavaraopillisessa
ulottuvuudessa kuluttaja sijoittuu kdyttdjan asemaan. Kuluttamisen symbolisen
ulottuvuuden avulla yksilo asemoi itsensd yhteiskuntaa ja ilmaisevat makuaan,
mieltymyksiddn sekd arvojaan. Symbolisen kuluttamisen ulottuvuudessa kuluttajasta
tulee kommunikoija. Kulutuksen tuotannollisessa ulottuvuudessa, eli produktiivisessa
ulottuvuudessa, tavara alistetaan vélineeksi jollekin toiselle kéyttotarkoitukselle. Talloin

kuluttaja asettuu tuottajan tai kulutustyéldisen asemaan. (Ilmonen, 2007.)

Tutkielman kestidvidn kuluttamisen ndkokulma Ilmosen (2007) neljan ulottuvuudesta
kdsin katsottuna heijastuu siten, ettd ensin yksilo toimii asiakkaana ja valitsijana
markkinoilla. Valitsija vaiheessa yksilo suosii valinnassaan tuotteen tai palvelun
ekologisuutta, eli niiden ympiristoystivallisyyttd. Seuraavassa vaiheessa hin on kéyttdja
ja samanaikaisesti kommunikoija, joka kommunikoi vihredlld valinnallaan kestdvén

kuluttamiseen liittyvid arvoja muille yhteison jisenille.



2.2 Kulutustutkimuksen laaja kentti

Luvun keskeisend tavoitteena on valittdd lukijalle selked kasitys kulutuksen
tutkimuskentéstd. Ensin esitelldédn kulutustutkimuksen aiheita ja trendejd muutaman
systemaattisen kirjallisuuskatsaus artikkelin pohjalta. Jonka jidlkeen esitdn perustuen
Halkierin (2017) artikkeliin kulutustutkimuksen neljd analyysiperhettd ja sijoitan oman

tutkielmani tdhén analyysiperheiden kehykseen.

Kulutustutkimus on luonteeltaan laaja sekd monitieteellinen. Voidaan ajatella, ettd eri
tieteenalat tekevit tyotd yhteisen tavoitteen eteen, joka on luoda uutta tietoa
kuluttamisesta sekd kuluttajakdyttdytymisestd. Tamid parhaiten nédkyy teoreettisen ja
metodologisen pohjan jakamisena. Kentidn laajuudessa on sekd negatiivisia sekéd
positiivisia puolia. Laajuuden negatiivinen nidkokulma sisédltdd mahdollisuuden, etti se
voi aiheuttaa vaikeuksia asioiden tarkan luokittelun ja méérittelyn suhteen. Positiivisena
puolena on, ettd laaja ndkokulma valaisee tutkimuskohdetta kirkkaammin, kuin
kapeampi. Kentidn ollessa laaja saamme siis enemmin ja useammasta nidkokulmasta

tutkimustuloksia. (Halkier ym., 2017.)

Wang (2015) ja hédnen tutkimusryhménsd analysoivat Journal of Consumer Research
aikakausilehdesséd ilmestyneet artikkelit ajanjaksolta 1974-2014 kiyttden tyokalunaan
tekstilouhintaa. Heidén tutkimusaineistonsa koostui reilusta 1800 artikkelista, joiden
avulla havainnollistettiin miten erilaiset substantiivilausekkeet ja aiheet ovat vaihdelleet
ajan mittaan JCR aikakausilehdessd. Lisdksi raportti kattaa viitatuimmat artikkelit sekd

eniten artikkeleita kirjoittaneet tutkijat. (Wang ym., 2015.)

Kyseisessd artikkelissa silmddn pistdd illustraatio eri kulutustutkimuksien aiheiden
painotuksista vuosien varrelta. Tutkielmani ndkokulmasta huomio kiinnittyy artikkelissa
sithen 1lmidon, ettd lasten ja perheiden pédétoksentekoa koskevien tutkimusten méaird on
vihentynyt johdonmukaisesti vuosikymmenten kuluessa. Lisdksi raportin perusteella
kulutustutkimus kokonaisuudessaan on JCR:ssdé muuttunut teoreettisemmaksi ja
akateemisemmaksi luonteeltaan. Nykyinen tutkimus kohdistuu suurilta osin
itsekontrollin ja tavoitteisiin, emotionaaliseen pditoksen tekoon ja kulutuskulttuuriin

liittyviin kysymyksiin. (Wang ym., 2015.)

Vastaavanlaisia laajoja aikakausilehden kirjallisuuskatsauksia on paljon. Esimerkiksi
Erich Kirchler ja Erik Holzl (2006) suorittivat laajan systemaattisen katsauksen Journal

of Economic Psyhology aikakausilehteen vuosina 1981-2005. Raportin mukaan
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aikakausilehdestd oli 10ydettivissd 16 suurta aihekokonaisuutta, josta kolme selkedsti
koski kulutustutkimusta: kuluttajien asenteita, kéytostd ja odotuksia. (Kirchler & Holzl,
2006.) Jefferey Dewn (2008) artikkeli fokusoi Journal of Family and Economic Issues
aikakausilehtien artikkeleihin vuosina 1988-2007. Artikkelissa voidaan havaita, kuinka
tuon aikakausilehden kuluttajatutkimuksien miéra oli ensin kohtalaisen iso 1990-luvun
alussa, mutta sitten notkahti 90-luvun puolessa vilissd, mutta kdédntyi taas nousuun 2000-
luvun loppupuoliskolla. Kyseisessdkin artikkelissa suurin aihe kuluttamisesta liittyi
kuluttamisen asenteisiin ja kulutuskéyttdytymiseen. Lisdksi artikkelissa kiinnitetdén
huomiota siihen, kuinka aikakausilehden kirjoittajat ovat hyvin monelta eri tieteenalalta.

(Dew, 2008.)

Edelliset isot systemaattiset kirjallisuuskatsausartikkelit tukevat Halkierin (2017) esitysta
kulutustutkimuksen neljistd analyysi perheestd. Alla olevaan taulukkoon 1 koottu ndma
nelji analyysiperhettd sekd sithen on lisdtty tutkielman laatijan valitsemia
tutkimusesimerkkejd kyseisestd kategoriasta. Kaisilld oleva tutkielma menee Halkierin
(2017) analyysiperheen kategoriaan 3, kulutus kulttuurisena dynamiikkana. Tutkielma
kuuluu sithen sen wvuoksi, koska tutkielman tavoitteena on tuottaa analyysid

kuluttamisesta ilmiona.

Esimerkkeji Tutki tavoite &
Analyysiperhe ) stmerickeya . Tutkimusmetodi utkimus avo.l ¢ Esimerkkitutkimus
tutkimuskysymyksesti muuta oleellista
. - .. Testataan .

1) Kulutus Mika yksil6a motivoi Kyselylomake / e (Kos Skubic ym.,

o i e deduktiivisesti
kayttdytymisend kuluttamaan? kvantitatiivinen . .. 2018)
kuluttamisen teorioita

2) Kulutus Millaisia kokemuksia Fenomenologia, Kuinka identiteetti

ulutu . . . .
) ) . kuluttajalla on haastatteluja, rakentuu kuluttamisen (Autio, 2004)
identiteettind . o e
kuluttamisesta? kvalitatiivinen kautta
. e Monitieteellista,

3) Kulutus Miki luonnehtii tiettyjé Haastattelut & taV(())ir‘;eleenZetuit?aa (Lindberg &
kulttuurisena kulttuurillista kontekstia kyselylomake . . £
dynamiikkana tietyssé kuluttamisessa? ; systemaattinen analyysi Mossberg, 2022)

4 4 ' Mix methods kuluttamisesta ilmidni

4) Kulutus osana kKlultnkzz tlety.ntyippltstli:ri . Haastattelut & ) "flittkl'muksin :c(:hl(;le
. ulutus ien konteksti uluttajan ja kulutuksen . .

sosiaalista yypp . kyselylomake / . ) . . (Jingwei, 2023)

Kokoonbanoa on sosiaalisesti ja ) sosiaalinen ja
P alueellisesti jirjestetty Mix methods materiaalinen konteksti

Taulukko 1. Neljd kulutustutkimuksen analyysiperhettd. (Mukaillen Halkier, 2017).
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2.3 Kulutuksen sosiologinen tutkimuskentti & sen historia

Kulutussosiologialla voidaan katsoa olevan juuret 1800-luvun sosiologian klassikoina
pidettyjen teoreetikkojen kuten Karl Marxin, Max Weberin, Georg Simmerin ja Thorstein
Veblenin kontribuutioissa (Strandbakken, 2017). Téstd huolimatta meni kuitenkin
pitkddn ennen kuin kulutuksesta tuli sosiologiassa vakiintunut teema (Warde, 1990).
Vasta 1980-luvulta ldhtien kulutussosiologian kehitys on ollut nopeaa ja kulutus on
atheena vakiinnuttanut paikkansa sosiologiassa. Aiheena kulutus on merkittdva
sosiologeille, varsinkin niille, jotka pyrkivit késittelemddn nykyaikaisia globaaleja

kysymyksié, jotka liittyvét kestédvidin kehitykseen ja terveyteen. (Blue, 2017.).

Koska aihe on laaja, luvussa esitetddn ainoastaan tutkielman kannalta tarkeimmét
ajatukset ja teoreetikot. Kirjallisuudesta on hahmotettu (Corrigan, 1997; Campbell, 2005;
Ilmonen, 2007; Rey & Ritzer, 2011; Stillerman, 2015; Warde, 2015, 2016) yhteensi nelja
selkdd aikaperiodia. Nama aikaperiodit on nimetty seuraavasti: klassiset klassikot (1800—
1945), massakulttuurin klassikot (1945—1970), kulttuurillisen kddnteen klassikot (1970—
1990) ja nykysyyntaukset (1990-).

Klassisiin klassikoihin luetaan luvun alussa esitetyt sosiologian klassikkoina pidetyt
teoreetikot. Vaikka monet klassikot kuten Marx ja Weber késittelivitkin kuluttamista,
tekivit he sen epédsuorasti. Ensimmaéisend suoraan kuluttamista késitelleend klassikkona
pidetddn Thostein Veblenin (2009) vuonna 1899 julkaistua teosta Theory of the leisure
class. Teoksessa esitetddn kuluttamisen tuoman statuskilpailun jérjettomid puolia. Hén
oli ensimmadisid teoreetikkoja, joka yhdisti luokkaposition ja yhteiskunnan hierarkian
kuluttamiseen. (Veblen, 2009.) Yhteistd klassisille klassikoille on ndkemys, jonka
mukaan he fokusoivat enemmén tuottamiseen kuin kuluttamiseen (Rey & Ritzer, 2011).
Havainnollistava kuvaus tdsti on Karl Marxin kulutusteoria vuodelta 1867, jonka
perusajatuksen mukaan kulutus ei ole koskaan irrallinen tuottamisesta. Teoriassa tuodaan
esille, kuinka tydvoima on kulutusta, koska kapitalisti ostaa tydvoimaa markkinoilta

tuottaakseen kulutushyddykeitd markkinoille yksildiden kulutustarpeisiin. (Marx, 1986.)

Massakulttuuri  katsottiin  alkaneeksi toisen maailmansodan jdlkeen, jolloin
kulutushyddykkeiden tuotanto lisddntyi silmiinpistévisti. Tdnd aikana keskivertotalouden
tavaroiden ja palvelujen kuluttaminen kasvoi eksponentiaalisesti, yhtikkia ihmiselld oli
enemmin kaikkea. Talouskasvun tuottamaa uutta vaurautta my0s sosiologia asettui

julkisesti kommentoimaan. (Corrigan, 1997; Warde, 2015.) Varsin kriittiset puheen
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vuoron pitivit Frankfurtin kriittisen koulukunnan teoreetikot Harber Marcuse, Theodor

Adornolla ja Max Horkheimer (Noro, 1994; Bottomore, 2002).

Kriitikkojen mukaan massakulttuuri vaikutti kuluttamiseen kolmella eri tavalla. Ensiksi
massakulttuuri yhdenmukaisti ja passivoi kulutuksen. Kuluttaja kykenee arvaamaan
poplaulun alussa, kuinka kappale etenee tai elokuvan alkaessa hahmottamaan kuka
tarinassa selviytyy ja ketd rangaistaan. 7oiseksi massakulttuuri tuhosi individualismin
kulutuksesta. Kuluttajalle on vain jdényt illuusio vapaasta vallinnasta. Todellisuudessa
kuluttaja valitsee vain sitd mitd tuottajat ovat massatuotannolla tuottaneet kuluttajien
mieltymyksiin. Kolmanneksi taide ja avantgarde ovat kokeneet jyrkdn inflaation
massakulttuurin vuoksi. (Horkheimer & Adorno, 1973.) Liséksi kriitikot ottivat jyrkésti
kantaa kapitalistisen jirjestelmén ahneeseen voiton tavoitteluun ja kuluttaminen néhtiin
ahneen voiton tavoittelun vuoksi hyvin pessimistisessd valossa (Moisio & Hutrunen,

1999; Blue, 2017).

Kuluttamisen késitteen ja sen sfadrin ymmarrys alkoi kehittyd myonteisempédn suuntaan
1970-luvulta ldhtien, erityisesti 1980-luvun kulttuurisen kddnteen seurauksena.
(Campbell, 2005; Warde, 2016). Jean Baudrillardin (1998) vuonna 1971 ilmestynyt teos
The Consumer Society, havainnollistaa kulutuksen modernisaation muutosta. Teoksessa
esitetddn, kuinka kulutuksella on symbolinen luonne. Hin argumentoi, ettd symbolit eivit
ainoastaan kuvasta jo olemassa olevia merkityksen kokonaisuuksia vaan kulutusprosessin
my0td voivat symbolit saada tdysin uusia merkityksid. Baudrillard (1998) ndkee, ettid
kuluttamisen funktio on toimia tulkinta-, kommunikaatioprosessin vilineend sekd

tyokaluna, joilla yksil6t voivat asettaa itsenséd yhteiskunnan hierarkiaan.

1980-luvulla Mary Douglas sekéd Baron Isherwood heijastavat kulutuksen rituaalina, joka
projisoi sosiaalista jérjestystd ja uudelleen rakentaa kulttuurilliset tunnusmerkit seki
luokitukset (Douglas & Isherwood, 1996). Douglasin (1996) mukaan ihmisten identiteetit
muodostavat kulttuurillisesti vélittyneestd suhteesta kulutuksen symboliseen maailmaan,
eikd yksilon suhteesta aineelliseen maailmaan. Lisdksi kulutushyddykkeet toimivat
yksildille kommunikointivdlineind. Kulutuksellaan yksilo tekee ympardivésti
maailmastaan itselleen ymmarrettivéin. (Douglas & Isherwood, 1996.) Kuluttaminen on
osa yksilon identiteettid ja lisdksi kuluttajat ilmentidnevit kulutushyodykkeilld ideoita,

kulttuurillisia kategorioida seké rakentavat elaméntyylidén. (McCracken, 1988.)

Kulutussosiologiassa nykyisin suuret tutkimusaiheet liittyvit kiinteédsti identiteettiin,

kulutuksen arkipdiviisiin rutiineihin, kulutuksen ja arvon vilisen suhteen tarkasteluun
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sekd kulutuksen vaikutuksiin ja suhteeseen ymparistokysymyksissd. (Rey & Ritzer, 2011;
Warde, 2015). Mindkuvan ja identiteetin muodostumista on tutkittu yksilolle tirkeiden
tavaroiden sekd aktiviteettien kautta. On havaittu, kuinka yksilolle rakkaat aktiviteetit ja
tavarat ovat merkittivdssd asemassa yksilon identiteetin muodostumisessa. (Ahuvia,
2005.) Kulutuksen rutiinisuuden tutkimuksessa on hallinnut kéyténtoteoria ja sosiaalinen
kaytintGteoria siind méérin, ettd voidaan jopa puhua kéytdnnollisestd kddnteestd
(Schatzki ym., 2001). Kéyténtoteorialla (practice theory) tai sosiaalisella
kaytantoteorialla (social practice theory) on esimerkiksi tutkittu musiikkiin (Skalén &
Gummerus, 2023), ruokaan (Domaneschi, 2012), alkoholin kulutukseen (Wright ym.,
2022), internetissd tehtyihin ruokaostoksiin (Berg & Henriksson, 2020) ja lihan
vihentdmiseen (Halkier & Lund, 2023) liittyvid kysymyksié.

Arvon ja kuluttamisen vélinen suhde tulee parhaiten esille niissd tutkimuksissa, joissa on
tutkittu kuinka asiakkaat rakentavat brdndin kanssa yhdessd sen arvoa
(Pongsakornrungsilp & Schroeder, 2011). Kestdvidédn kuluttamiseen on yhdistetty monia
kisitteitd kuten eettinen kuluttaminen (Thompson & Coskuner-Balli, 2007) ja vihred
kuluttaminen (Connolly & Prothero, 2008). N4illd molemmilla tarkoitetaan kuluttamista,
jossa otetaan ympdristd asiat huomioon. Entistd enemmén on tutkimusta siitd, kuinka
yritykset haluavat ndyttyd lisdéntyvissd méédrin ympéristdystavillisimpind saadakseen

tuotteelleen enemmain arvoa (Laufer, 2003).

Kulutussosiologia késittelee aihetta, jotka ovat monimutkaisia silld kuluttajat eivit
ainoastaan ilmaise rakkautta, arvoja, uskollisuutta ja maédrittele identiteettidén, vaan
lisdksi tyydyttdvit perustarpeensa kuluttamisen avulla. Kuluttajan rationaalisuus on
rajallista ja se riippuu paljon monimutkikkaammista ja syvemmisté tekijoistd kuin vain
pelkidstdin tuotteen tai palvelun hinnasta tai laadusta. Tosin se ei tarkoita, etteivétko hinta
ja laatu ole tirkedssd asemassa, mutta ne eivdt ole ainuitta komponentteja

ratkaisupditoksessi. (Corrigan, 1997; Warde, 2016.)

Kulutussosiologialla on paljon annettavaa kulutustutkimuksen kentélld, koska silld on
tarjota niin valtavasti erilaisia metodologisia tydkaluja ja teoreettisia ndkdkulmia. Se voi
tarjota isoja teorioita sosiaalisesta jarjestyksestd ja muutoksesta seké kykenee selittimiin
kertomuksia yksilon valinnasta eldméntyyliin ja kulttuuriseen merkitykseen liittyen.
Kulutussosiologiassa on tyokalut kisitelld teknologioita, infrastruktuureja ja verkostoja,
valtion asemaa ja palvelujérjestelmid sekéd ottaa huomioon sosiaaliset rutiinit ja tavat

arkisessa kuluttamisessa. (Rey & Ritzer, 2011; Blue, 2017; Strandbakken, 2017.)
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3 KESTAVA KULUTUS

Tutkielman kolmannen luvun pédédteema on kestidva kulutus. Ensimmdisessd alaluvussa
havainnollistetaan kestdvéaan kuluttamiseen liitettyjd mééritelmid, késitehierarkioita seka
ulottuvuuksia. 7oisen alaluvun tavoite on rakentaa lukijalle kattava kuva kestdvin
kulutuksen tutkimuskentistd kuvaten kentén aiheita sekd aiheiden kehitystrendeja.
Kolmas alaluku kisittelee tutkielman kannalta tirkeitd kestdvdn kuluttamisen
tutkimukseen liittyvid teorioita, joita ovat kdytdntoteoria, suunnitellun kayttdytymisen
teoria, kulutusarvoteoria seké kuluttajien sosiaalistumisteoria. Neljds alaluku tarkastelee
arvojen ja asenteiden merkitystd kestdvan kuluttamisen kontekstissa. Luvun viimeinen
alaluku késittelee muita tarkeitd elementtejd, joiden on havaittu vaikuttavan kestdvain
kulutuskéyttaytymiseen. Néiden viiden alaluvun tavoite on antaa lukijalle kuva yleiselld

tasolla aikaisemmasta tutkimuksesta liittyen tutkielman tutkimuskysymyksiin.

31 Kestiavin kulutuksen mairitelmii ja ulottuvuuksia

Kestdvastd kuluttamisesta on tullut viimeisten vuosien aikana trendikds sekid
heterogeeninen tutkimusaihe. [lmiénd se on saman aikaisesti niin sosiaalinen kiytanto,
kuin normatiivinen tavoite, kuin tieteellinen tutkimuskohde seké teoreettinen viitekehys.
(Reisch ym., 2016.) Kestdvid kulutus itse tavoitteena on suoraviivaisesti maériteldvissi
palveluiden ja kuluttamisen tasona, jota voidaan yllapitdd ymparistoystavallisesti (Griggs
ym., 2013). Vaikka tavoitteena termi on yksinkertaisesti méériteltdvissd, niin
tutkimuskirjallisuudessa sen médritelma on hyvin ristiriitainen. Tutkijoilla ei ndytéd olevan
yhtd selkedd konsensusta kestdvdn kulutuksen maédritelméstd tai késitteestd, vaikka
kestdvin kuluttamisen konsepti on ollut olemassa jo vuosikymmenid. (Banbury ym.,

2012; Maniates, 2014.)

Kestidvd kulutus on kisitteend ja termind laajentunut ja saanut laajan kisiteverkoston
ympdrilleen. Tutkimuskirjallisuudessa tyypillisesti kestdvin kuluttamiseen liitetdén
termejd kuten eettinen kulutus (Brown, 2019), kulutusvastaisuus (Lee, 2022), vihred
kulutus (Connolly & Prothero, 2008), moraalikulutus (Yaprak & Prince, 2019),
poliittinen kuluttaminen (Clarke, 2008) sekd kuluttajakansalaisuus (Barr ym., 2011;
Mitrega ym., 2022). Edellisten lisdksi yksi monista viimeisimmistd kédédnteistd termin
médritelmédn kehityksessd on liittdd kestdvd kulutus vastuulliseen kuluttajuuteen.

Vastuullinen kuluttaminen ndhddén koostuvan viidestd komponentista: kestdvéastd-,
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rationaalisesta-, eettisestd-, paikallisesta- ja minimaalisesta kuluttamisesta. (Jain ym.,
2022.) Monimuotoisten termien suuren mddrdn vuoksi tdssd luvussa késitellddn
ainoastaan ne yleisimmat ndkemykset, jotka liittyvit kestdvéén, eettiseen, vihreddn ja

poliittiseen kuluttamiseen.

Kestdvin kulutuksen termiston alkuperd on ajoitettu vuoden 1992 Yhdistyneiden
kansakuntien maapallon huippukokouksen (Earth Summit) tuottamaan poliittiseen
asiakirjaan (Jackson, 2014). Kuitenkin vasta pari vuotta myohemmin Oslossa pidetyssi
konferenssissa kestdvin kuluttamisen termi kerdsi laajemmin niin median kuin
akateemisenkin maailman huomion (Liu ym., 2017). Kyseisessd konferenssissa kestidva
kulutus méériteltiin tavaroiden ja palveluiden kidyttond, jotka vastaavat ihmisen
perustarpeisiin, niin ettd jite- ja saastepddstdot minimoidaan sekd otetaan huomion

tulevien sukupolvien tarpeet (Ofstad ym., 1994).

YK:n vuoden 2001 ymparistdohjelma méadrittad kestavén kuluttamisen yleiskésitteeksi tai
kisitteiden yldkatoksi. Se sisdltidi useita erilaisia kysymyksiéd kuten yksildiden tarpeiden
tyydyttdmisen, tuotteen elinkaarindkokulman huomioimisen, jitteiden minimoimisen
sekd sosiaalisen tasa-arvoisuuteen ja tasapuolisuuteen liittyvit aiheet. Nama kaikki tulisi
ottaa huomioon, kun ratkotaan ympdristoystivillisesti kysymyksid paremmista

palveluista ja tuotteista. (UNEP, 2001.)

Kestdvd kulutus on moniulotteinen késite, joka kattaa ihmiselon jokaisen osa-alueen. Sen
moniulotteisuutta kuvaa se, ettd ollakseen tehokas, kestdvan kuluttamisen tulisi yltda
neljaén hyvin kriittiseen kuluttamisen osa-alueeseen: tavaroiden kuljettamiseen, energian
tuottamiseen, asumiseen ja elintarvikkeiden tuottamiseen. Ndma kuluttamisen osa-alueet
havainnollistavat kestdvdn kuluttamisen moniulotteista luonnetta. (Tukker, 2006;
O’Rourke & Lollo, 2015.) Taloudellisen ja ymparistondkokulmien lisédksi mééritelmissa
painottuu paljon sosiaalisia tekijoitd, kuten elaménlaatu, resurssien riittdva saatavuus seka
perustarpeiden tasapuolinen tyydyttdminen (Bartolj ym., 2018). Naité tekijoitd pidetdan
keskeisind kestdvin kuluttamisen edistdmisessd, silld ne edistidvit oikeudenmukaista ja
tasapuolista yhteiskuntaa, joka ottaa huomioon ekosysteemin rajallisuuden (Aratjo ym.,

2021).

Tim Jackson (2014) ndkee kestdvdn kuluttamisen erilaisissa maéritelmissd kaksi
keskeistd variaatiopistettd, joihin tulisi kiinnittdd huomiota. Ensimmdinen variaatiopiste
on se, miten madritelmissa otetaan erilaisia kantoja sithen missd méérin termi késittelee

kuluttajien eldméntapoja, kulutuskulttuuria, kulutuskéyttdytymistd ja otetaan kantaa
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tuottamisprosesseihin. 7Toinen variaatiopiste on se missd madrin ne merkitsevét joko
tehokkaampaa tai vastuullisempaa kuluttamista tai kuluttamisen radikaalia vihentdmista.

(Jackson, 2014.)

Termi eettinen kuluttaminen alkoi yleistyd 1990-luvun alkupuoliskolla (Smith, 1990).
Vihin myohemmin termiin alkoi sisdltymédin nidkemys, jonka mukaan melkein mika
tahansa kuluttaminen tai arkinen rutiini saattoi olla 1dhtdisin eettisistd arvoista. Eettiselld
kuluttamisella yksilo saattoi viestittdd ympadrilleen vilittdvansd itsensd lisdksi myos
muista sekd osoittaa, kuinka reiluus on arvona tarked yksilod ohjaava tekiji. (Harrison
ym., 2005.) Kuten kestdva kulutus, eettinen kuluttaminenkin edustaa laaja-alaista aihetta
ja késitettd. Eettinen kuluttaminen pitdd siséllddn niin osto- tai ostokieltoon perustuvaa
kuluttajakdyttaytymistd. (Brown, 2019.) Usein eettisen kuluttamiseen liittyvissd
tutkimuksissa tutkittaan ihmisten taipumuksia suosia tiettyjé tuotteita, kuten reilunkaupan
tuotteita. Tutkimuskirjallisuudessa nikeekin, ettd eettisestd kuluttamista saatetaan kéyttaa

termiad reilun kaupan kulutus. (Wheeler, 2012.)

Eettisessd kuluttamisessa on havaittu olevan kaksi ulottuvuutta: positiivinen ja
negatiivinen. Positiivisessa ulottuvuudessa keskitytdin eettisen kuluttajan preferensseihin
ostaa eettisesti tuotettuja tuotteita tai palveluita kuten luomutuotteita. Kyseinen
ulottuvuus keskittyy yksittdisen toimijan kulutustottumuksiin ja -kdyttdytymiseen.
Negatiivisessa ulottuvuudessa taas eettinen kuluttaja heijastuu kollektiivisena toimijana
erilaisten boikotointi kampanjoiden vélitykselld. Keskipisteessd ei ole yksittdinen
kuluttaja vaan laajempi yhteiso ja sen kollektiivinen toiminta. (Tallontire ym., 2001.)
Paraatiesimerkkind tdstd voidaan pitdd tapausta, jossa kuluttajat nousivat yhdessd
vastustamaan Nestléd ja muita ldnsimaisia yrityksid heiddn kyseenalaisista keinoistansa

markkinoida kehitysmaissa didinmaidonkorviketta (Sasson, 2016).

Termi vihred kuluttaminen tavanomaisesti ndhdddn kuluttajan vapaaehtoisena
ympdéristoystivéllisend kuluttamiskdyttdytymisend. Naitd kuluttamisen tapoja on useita
sekd nithin liitetddn usein tuotteita. Havainnollistavana esimerkkind voidaan pitdé
kéytettyjen vaatteiden ostamista. (Connolly & Prothero, 2008.) Vihredssa kuluttamisessa
on samalla tavalla kuin kestdvéssdkin kuluttamisen késitteessd tirkedd tulevien
sukupolvien oikeus hyvinvointiin ja hyvinvoivaan ympéristoon (Nguyen ym., 2019).
Vihredd kuluttamista on viime aikoina tutkittu paljon. Yao, Guo, Wang ja Jiang (2022)
havainnollistavat ndiden tutkimusten maaraé artikkelissaan. Vuosina 2016-2022 Web of

Science -sivustolta 10ytyi yhteensd 2194 tutkimusta aiheen piiristd. Ndissé tutkimuksissa
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havaittiin kolme suurta tutkimusaihepiirid: vihred kulutuskdyttdytyminen, vihred

tuottaminen ja vihred markkinointi, erityisesti sosiaalisessa mediassa. (Yao ym., 2022.)

Poliittinen kuluttajuus termind keskittyy enemmén kuluttajan valtaan ja mahdollisuuksiin
vaikuttaa. Sitd pidetddn synonyymina eettiselle, kriittiselle ja vihredlle kuluttamiselle.
Poliittisen kuluttajuuden ytimessd on kuluttajan tehtdvd, joka ndhdddn syvempind ja
tirkedmpédnd kuin vain yksilon omien tarpeiden tyydytttdmisend. Kuten eettisessa
kuluttamisessa, niin my0s poliittiseen kuluttajuuteen siséltyy toimijoiden yhteisollinen ja
kollektiivinen ~ ulottuvuus.  Poliittiseen  kuluttajuuteen  rinnastetaan  usein
kuluttajakansalaisuuden kisite. Niiden voidaan ajatella olevan ldhes synonyymeja
toisilleen. Molemmissa nidhdéén, ettd kuluttaja dénestdd omalla kuluttamisellaan ja vie
omia agendojaan eteenpdin markkinoiden vilitykselld. Késitteeseen siis siséltyy varsin
optimistinen ndkokulma: kuluttajien mobilisoinnissa uskotaan olevan voimaa ja se on
nikynyt markkinoiden reaktiona kuluttajien valintoihin, tuomalla markkinoille enemmén
eettisesti tuotettuja tuotteita ja palveluita. Termiin lisdksi siséltyy kuluttajien vastuu.
Termissd kuluttajan ajatellaan olevan rationaalinen toimija, joka markkinoiden
vilitykselld ottaa poliittista vastuuta ympdrilld tapahtuvista asioista. (Clarke, 2008;
Sassatelli, 2015; Dulsrud, 2017; Jacobsen, 2017.)

Kestdvissi kuluttamisessa on monta ulottuvuutta ja sille on kertynyt paljon synonyymeja
sekd laaja kisiteverkosto. Tassd tutkielmassa kestdvddn kuluttamiseen liitetddn kaikki
edelld mainitut termit ja késitteet. Kestdvé kuluttaminen on tutkielmani kattotermi, johon

edellda mainitut termit katsotaan kuuluvan.

3.2 Kestavan kulutustutkimuksen kentté

Alaluvun tavoitteena on antaa lukijalle kokonaiskuvan kestdvin kuluttamisen aiheen
ympdrilld olevasta tutkimuskentéstd. Alaluvussa esitetddn kentéin tirkeimmait aiheet ja
painotukset sekd keskeisimmait tieteelliset aikakausilehdet, joissa aihetta késitelldén

paljon.

Viimeisen kahden kymmenen vuoden aikana kestédvidn kuluttamiseen liittyva tutkimus
on systemaattisesti laajentunut niin tutkimusaiheidensa kuin -menetelmiensé puolesta. Se
on kahden kymmenen vuoden aikana kehittynyt sangen jérjestelmailliseksi sekéd
monipuoliseksi tutkimuskentdksi. (Liu ym., 2017.) Monipuolisuutta havainnollistaa

tutkimuskentdn monitieteellisyys. Aiheen tutkimuksiin ovat kontribuoineet viimeisten
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vuosien  aikana  esimerkiksi = ympéristdsosiologia,  kéyttdytymistaloustiede,
ympdéristotaloustiede, polititkan tutkimus, psykologia, soveltava filosofia sekd historian

tutkimus. (Reisch ym., 2016.)

Lucia Reisch (2016) ja héinen tutkimusryhminsd havaitsivat kestdvian kuluttamisen
tutkimuskentélld olevan viisi erilaista painopistettd. Ne ovat i) kestdvd makrotalous, ii)
kestdvan kulutuksen suhde hyvinvointiin ja hyvédén eldméén, iii) kestdvyys globaaleissa
toimitusketjuissa, iv) vaihtoehtoiset jérjestelmét kestdville kuluttamiselle ja v) kestdvai
kulutusta edistdvéd polititkka. Hieman tuoreemmassa tutkimuksessa Aradjo (2021) ja
hidnen tutkimusryhménsd raportoivat havainneensa tutkimuskentdn viimeaikaisessa
kehityksessd wviisi tutkimusklusteria. Ndméd olivat i) ekotehokkuus markkinoiden
vihredssd siirtymdssd, i) kulutuskdyttiytyminen, jossa painotus on edistdd vihreiden
tuotteiden saatavuutta, iii) kuluttamisen sosiaalinen luonne, joka tuo mukanaan
sosiologisen = ndkokulman, iv) tutkimuskentin dynaaminen ldhestymistapa
poikkitieteellisyyden tarkastelussa sekd v) koulutuksen rooli kestdvdn kulutuksen
edistdmisessd. (Aragjo ym., 2021.) Vaikka tutkimuskenttd on laaja, suurin osa
tutkimuksista  keskittyy  kestdvddn kuluttamiseen vaikuttaviin  tekijoihin  ja

kulutuskdyttaytymisen ulottuvuuksiin (Young ym., 2010; Wang ym., 2014).

Liu (2017) tutkimusryhmineen kerdsivit systemaattiseen Kkirjallisuuskatsaukseensa
Scopuksesta noin 900 julkaisua vuosilta 1995-2014. Artikkelin tutkimusaineistossa
kestidvistd kuluttamisesta eniten julkaisuja 10ytyi jérjestyksessd seuraavista
aikakausilehdistd: Journal of Cleaner Production, Journal of Industrial Ecology,
Ecological Economics ja International Journal of Consumer Studies. Kyseisen artikkelin
nidkemys olikin, ettd ndistd aikakausilehdistd 10ytyy merkittdvd osa tutkimuskentén ydin

tutkimuskirjallisuudesta.

Yleisesti kestdvian kulutuksen aiheiden méaird on sd@nnonmukaisesti kasvanut 2000-
luvulta ldhtien (Oliveira ym., 2022; Sharma ym., 2022; Haba ym., 2023). Samanlaista
kehitystrendid on havaittavissa lapsiin kohdistuneissa kestdvén kulutuksen tutkimuksissa
(Hosany ym., 2022). Vuosina 1995-2005 julkaistuissa artikkeleissa viisi suurinta
hakusanaa olivat kestivyys, kulutuskdyttiytyminen, kestdvd kehitys, kuluttajien ja
resurssien vuorovaikutus sekd ympdéristotalous. 90-luvulla ja vield 2000-luvun alussa
kestdvdan kuluttamiseen liittyvdt julkaisut olivat vield harvinaisempia aiheita
tutkimuskirjallisuudessa. Vuosien 1995-2005 vélisend aikana julkaistuissa artikkeleissa

kulutuskéyttdytymisen muutos oli merkittdvin teema. Niissd julkaisuissa ylivoimaisesti
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eniten kéytettiin teoreettisena tyokaluna ja viitekehyksend Ajzenin (1991) suunnitellun

kayttdytymisen teoriaa (theory of planned behavior). (Liu ym., 2017.)

Erityisesti vuosien 2006 ja 2014 vélisend aikana kestdvin kulutuksen tutkimusteemat sekd
madré lisddntyivit eksponentiaalisesti. Tdné aikana tutkimuksiin alkoi ilmestyméén joukko
uusia tutkimusaiheita kuten panos-tuotantoanalyysit (Haddad ym., 2023), tuotteiden
elinkaarianalyyseja (Laurenti ym., 2023), kasvihuonekaasuihin liittyvaa tutkimusta (O’Hara,
2023) sekd teollisuuden ekologiaa (Raj ym., 2023) késittelevid tutkimuksia. Lisdksi uutta oli
keskittyminen kotitalouksien energiankuluttamiseen (Duzgun ym., 2022) ja kotitalouksissa
kaytettdvin energian tuottamiseen (D’Agostino ym., 2022). Tutkijat alkoivat télla
ajanjaksolla systemaattisemmin kiinnittdméén huomioita yksildiden eldméntapoihin ja niiden

yhteyttd kestdviédn kuluttamiseen. (Liu ym., 2017.)

Kirjallisuuskatsauksiin keskittyneissd tutkimusartikkeleissa lukijan huomio véistdméttd
kiinnittyy siithen, ettd Kiinasta tulee maérillisesti eniten julkaisuja kestdvddn kuluttamiseen
liittyen. Muita merkittavid tutkimusmaita ovat Yhdysvallat, Intia ja Iso-Britannia. (Haba ym.,
2023; Sharma ym., 2022; Yao ym., 2022.) Maiden liséksi kestdvin kuluttamisen aihepiiri
kattaa laaja-alaisesti eri toimialoja. Ndméa toimialat on havainnollistettu alla sijaitsevassa

taulukossa 2.

Toimiala Yleisti tutkimuksista Esimerkkitutkimuksia
) . . luomuelintarvikkeet, eettisesti | (Qasim ym., 2019; Thanki ym.,
Elintarviketeollisuus tuotetut tuotteet 2022)
vihreét huonekalut, )
Tuotantoteollisuus kierrdtysmateriaalista tuotetut (Judge ym., 2020; Xu ym.,
2020; Fernando ym., 2021)
tuotteet
Autoteollisuus sahkoautot ja hybridiautot (Jansson ym., 2017; Osawa,

2023)

Hotelli- ja ravintola-

palveluiden tuottaminen

(Chen & Tung, 2014; Han,

ala kestavimmin 2020; Chi ym., 2022)
Vaate- ja kestdva muoti, kiytettyjen (Joyner Armstrong ym., 2016;
muotiteollisuus vaatteiden ostaminen Kapusy & Logo, 2020)
Séhkoteollisuus energiaa sddstivit laitteet (Baldini ym., 2018; Zhang ym.,
2020)
. vihreit ja kestdvét asumisen (Jiang & Payne, 2019;
Rakennusteollisuus ratkaisut MacAskill ym., 2021)

Taulukko 2. Kestdvin kulutustutkimuksen aiheet toimialoittain (mukaillen Sharma ym.

2022)




20

3.3 Olennaisimmat kestavan kuluttamisen teoriat

Alaluvun funktio on illustroida tutkielman kannalta oleellisimmat teoriat liittyen
kestdvadn kuluttamiseen. Luvussa esitellddn seuraavat teoriat: kdytdntoteoria (Welch &
Warde, 2015), suunnitellun kdyttdaytymisen teoria (Ajzen, 1991), kulutusarvoteoria
(Sheth ym., 1991) sekd kuluttajien sosiaalistumisteoria (Ward, 1974; Hota & Bartsch,
2019).

Kiytintoteorian (practice theory) juuret ovat yhteiskuntatieteissi, ja teoria muodostuu
eri yhteiskuntateoreetikkojen teorioista, vdhan kuten palapeli useista palapelin paloista.
Naéihin teoreetikkoihin lukeutuivat esimerkiksi Michel Foucault, Anthony Giddens ja
Pierre Bourdieu. Teorian avulla tutkija voi syventdd ymmarrystdén ja késityksiddn
kuluttajakdyttaytymisestd. = Kun  tutkijat  kykenevdt  tunnistamaan  erilaiset
kuluttajakdyttdytymiseen vaikuttavat tapahtumasarjat, voidaan tilld tiedolla kehittdd
systemaattisesti parempia palveluita, tuotteita tai antaa ehdotuksia poliittisiin toimiin

kuluttajien kulutuskiyttdytymisen muuttamista varten. (Nicolini, 2012.)

Kaytantoteorian perusoletuksena on, ettd tavat tai kdytdnnot ovat arkista ei tietoista
kayttdytymistd, mitkd rakentuvat toinen toisiinsa liitetyistd osasista. Osina voi toimia
erilaiset henkiset tai fyysiset toiminnot, esineet ja ndiden erilaiset hyddyntdmisen tavat
sekd taidot, tiedot, tunteet ja motivaation holistinen ymmartdminen. Yksilon tavat ja

kéytannot ovat kiintedsti sidottuna erilaisiin arkisiin toimintoihin. (Halkier ym., 2011.)

On tirked tiedostaa, ettd keskustelu liittyy péddasiassa kdytdntteoreettisiin ndkokulmiin
sen sijaan, ettd puhuttaisiin yhdesté tiukasti rajatusta teoriasta. Welch ja Warde (2015)
kirjoittavat kuinka teoriasta tulisi puhua monikossa kéytdntojen teorioina, koska
tutkimuskentdlld ei ole yhtd yhtendistd ndkemystd yhdestd yksittdisestd teorian versiosta,
vaan teoriasta on useita erilaisia versioita. Nicolini (2012) hahmottelee ajatusta, jonka
mukaan kentdlld on havaittavissa muun muassa seuraavia versioita teoriasta: kdytdinnot
traditiona ja yhteisond, kdytinnot toimintana, kdytinto saavutuksena ja kdytdnto

vhteiskunnallisen toiminnan paikkana.

Kéyténtoteoria sopii taipuisasti kulutustutkimuksen tarpeisiin, koska siind on vahva
holistinen ymmaérrys kuluttamisesta. Teoriassa kuluttaminen rakentuu monista erilaisista
toiminnan komponenteista ja teoriassa otetaan huomioon se, ettd markkinoilla tapahtuva
transaktio on aina upotettu yksilon arkieldmén todellisuuteen. Kulutus on siis yksi

monista toimijan toimintatavoista, yksi rutiini, jota ohjaavat muut toimijan arkielimén
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rutiinit. Lisé@ksi teoriassa on vahva ymmarrys rytmin ja ajoituksen merkityksesté thmisen
toiminnassa, kuten kuluttamisessa. Teorian avulla voidaan tutkia sellaisia ilmigit4, joihin

muilla teorioilla ei yletetd. (Warde, 2005; Keller & Vihalemm, 2017.)

Vaikka kéytdntdteoriaa on sovellettu kulutustutkimuksessa laajasti Welch ja Warde
(2015) argumentoivat, ettd teorian merkittavin kayttdalue on ollut kestdvan kuluttamisen
tutkimuksessa. He esittdvit argumentilleen kolme perustetta. Ensimmdiseksi on kyettava
ottamaan huomioon, kuinka ihmisen arkipdivéiset rutiinit kuluttavat huomaamattomasti
ympéristdd, kuten pyykinpesu, asunnon ldmmitys tai ruuan laitto. Ei voida vain katsoa
tiettyd kulutushetked, vaikkapa pyykinpesujauheen ostamista, vaan néhtdvd tuo
ostamisen transaktio osana suurempaa tapahtumaketjua. Tdhdn kiytdntGteoria tarjoaa
tutkijalle oivallisen tyokalun. Toiseksi kdytintoteorian avulla voidaan ottaa huomioon
palveluiden ja tavaroiden funktio sosiaalisten kdytintojen toteuttamisessa kuten yhteisen
aterian jakamisessa, urheilussa tai puutarhanhoidossa. Usein katsotaan vaan itse kulutusta
ja jatetddn kuluttamisen rooli sosiaalisessa toiminnassa tyystin huomiotta, kun pyritiddn
selittdimddn kuluttamisen ympdristd vaikutuksia. Kol/manneksi kéytintGteoria tarjoaa
tutkijalle ymmarrysta sosiaalisesta toiminnasta, jolla voidaan selittdd ja ymmartii arvojen

ja toiminnan viélistd kuilua. (Welch & Warde, 2015.)

Suunnitellun kiyttiytymisen teoria (theory of planned behavior) on Icak Ajzenin
(1988, 1991, 2002) kehittimé teoria, joka on kehitetty ymmaértdmédn asenteiden ja
muiden intentioiden vaikutuksista kdyttdytymiseen. Teoria on paranneltu ja hiotumpi
versio perustellun toiminnan teoriasta (theory of reasoned action) (Fishbein & Ajzen,
1975). Alkuperéisessd versiossa Fishbein ja Ajzen (1975) tekivit oletuksen, ettd yksilon
kayttdytymistd voidaan sddannonmukaisesti kontrolloida. Alkuperdinen teoria, perustellun
toiminnan teoria, ei kuitenkaan kyennyt tdysin selittdiméan yksilon kayttdytymistd, koska
todellisuudessa yksilon toimintaan vaikuttavat hyvin monet tekijat. Tétd oletusta vasten
Ajzen (1988, 1991, 2002) laajensi alkuperdistd teoriaa ja loi teorian suunnitellun
kayttdytymisen mallista, jonka avulla tutkijat kykenisivdt paremmin ennustamaan seké
selittdmédn yksilon kéyttdytymistd. Selkein ero teorioiden vélilld 16ytyy siind, kuinka
suunnitellun  kéyttdytymisen teoriassa otetaan huomioon yksilén toiminnan

rationaalisuuden rajoittuneisuus. (Ajzen, 1988, 1991, 2002.)

Teoriassa ihmisen toimintaa ohjaa kolme erilaista uskomusta: kdyttdaytymis-,
normatiiviset ja hallintauskomukset. Kiyttdytymisuskomukset vaikuttavat teorian

mukaan yksilon asenteisiin, jotka ovat linkittyneet yksilon kdyttdmiseen. Normatiiviset
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uskomukset heijastavat muiden ihmisten odotuksia yksilon kayttdytymisestd. Ndma
uskomukset ovat komponentteja, jotka muodostavat kollektiivisen sosiaalisen normin.
Teoriassa hallintauskomukset viittaavat yksilon uskomukseen niistd tekijoistd, jotka
voivat estdd tai edistdd yksilon kayttdytymistd yksilon valitsemalla tavalla.
Hallintauskomuksen ndhdd4n teoriassa olevan perusta yksilon kéyttdytymisen

kontrollikdsitykselle. (Ajzen, 1991.)

Teorian ytimessi on yksilon todellinen aikomus kéyttiytyé yksilon itsensé suunnitellulla
tavalla. Kayttdytymisaikomuksiin teoriassa ajatellaan vaikuttavan yksilon omat
motivaatiotekijit, jotka ilmaisevat yksilon yrittimisen halukkuutta kdyttaytyéd oletetulla
tavalla. Teoriassa on uskomus siitd, ettd mitd voimakkaampi yksilon pyrkimys on
suorittaa toiminta, sitd todenndkdisemmin pyrkimyksestd seuraa konkreettista toimintaa.
Tosin teoriassa on ndkemys, jonka mukaan yksilon pyrkimys voi muuttua toiminnaksi on
suureksi osaksi sidottu yksilon henkilokohtaiseen tietoiseen pddtokseen ryhtyé

toimintaan. (Ajzen, 1988, 1991, 2002.)

Teoriaa sovelletaan runsaasti kulutustutkimuksessa sekéd viime aikoina sitd on ryhdytty
kiyttdmddn paljon kestdvin ympéristoystavillisen kiayttdytymisen analysointiin ja
arviointiin (Chen & Tung, 2014; Liu ym., 2017). Teorian selkeésti yksi suosituimpia
sovellusalueita on ollut tutkimukset, joiden tavoitteena on ollut selvittdd kuluttajien
vihreitd ostoaikomuksia (Sharma ym., 2022). Esimerkiksi Euroopassa Dangelico (2021)
ja hédnen tutkimusryhminsé tutkivat mitkd vaikuttavat italialaisten kuluttajien vihreddn
kulutuskayttaytymiseen. Tutkimuksessa havaittiin vihredn kulutuskiyttaytymisen olevan
monitahoinen 1lmid, jota ei olisi hyvai tutkia yhtena yleiskésitteend. Eniten tutkimuksessa
vihreddn kuluttamiseen italialaisilla havaittaviin vaikuttavat henkilokohtaiset normit ja

tunne siitd, ettd rahoille saa vastinetta. (Dangelico ym., 2021.)

Liséksi teoriaa on sovellettu paljon kehitys- ja kehittyvissd maissa. Ghanassa (Amoako
ym., 2020) tutkittiin miten ympdristotietoisuus ja ympdristoystavéllinen asenne vaikuttaa
nuorten vihreddn ostokéyttiytymiseen. Tutkimusryhma havaitsi ympéristotietoisuuden ja
ympdristdystavéllisen  asenteen  olevan  positiivisesti  yhteydessd  vihreddn
ostokdyttdytymiseen. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd Ghananaisilla nuorilla
kuluttajilla vihredt arvot vaikuttivat vield enemmain nuorten ostokdyttdytymiseen. Intiassa
Yadav ja Pathak (2016) puolestaan tutkivat nuorten vihreitd kulutusaikomuksia.
Tutkimuksen mukaan suunnitellun kéyttdytymisen teoria on hyvd tydkalu

kulutusaikomusten tutkimuksessa ja, ettd intialaisilla nuorilla huoli ympéristosté oli yksi
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merkittdvimpid tekijoitd, joka vaikutti kestdvdvdin kuluttamiseen (Yadav & Pathak,

2016.)

Kulutusarvot on mééritelty kuluttajien yleiseen kokemuksen siitd, kuinka arvokkaana tai
tarkednd he pitdvit tiettyja tuotteita tai palveluita (Sin & Yau, 2001). Kuluttamiseen
liittyvistd arvoista teoreettisen viitekehyksen on muotoillut Sheth (1991)
tutkimusryhmineen. He kutsuivat teoriaa kulutusarvoteoriaksi (theory of consumption
values). Teoria rakentuu kolmen periaatteen varaan. Ensimmdinen periaatteen mukaan
kuluttajan valinta on useiden kulutusarvojen funktio. Toinen periaate rakentuu
ajatukseen, jossa kulutusarvot vaikuttavat eri tavalla kaikissa valintatilanteissa. Ko/mas
teoriaa ohjaava periaate on, ettd kulutusarvot ovat aina itsendisid muuttujia. (Sheth ym.,

1991.)

Kulutusarvoteoria pyrkii vastaamaan kysymykseen, miksi kuluttajat haluavat
mieluummin ostaa jonkun tietyn tuotteen tai jattavét jotkut tuotteet ostamatta? Miksi siis
kuluttajat valitsevat toisenlaisen tuotteen toisen tuotteen sijaan? Miksi kuluttajat
valitsevat toisen tuotemerkin toisen sijaan? Téhén kysymykseen Sheth (1991) ja hinen
tutkimusryhménsd  10ysivdt  viisi  kulutusarvoa, jotka ohjaavat kuluttajaa
kulutuspédétoksissd. Naitd olivat toiminnallinen, sosiaalinen, tunne-, ehdollinen ja

episteeminen arvo. (Sheth ym., 1991.)

Toiminnallinen arvo tai funktionaalinen arvo, on usein suurin tekiji, joka ohjaa kuluttajan
kulutusvalintoja. Toiminnolla viitataan tuotteesta tai palvelusta saatuun hyotyyn, joilla
kuluttaja voi maksimoida omaa utiliteettiaan. Tuotteissa kyseisid ominaisuuksia ovat
esimerkiksi kestidvyys, luotettavuus sekd kuluttajan kokema hinta-laatusuhde. (Sheth ym.,
1991.) Intiassa suoritetussa tuoreessa tutkimuksessa (Srivastava & Gupta, 2023)
havaittiin, ettd intialaisilla kuluttajien hintaherkkyys ja koettu kéyttdytymisen hallinnan
yhteisvaikutus vihreddn ostoaitkomukseen sekd ostoasenteeseen oli negatiivinen.
Intialaiset kuluttajat eivédt ole kyseisen tutkimuksen mukaan valmiita maksamaan
yliméaidrdistd vihreistd tuotteista, mutta osoittivat taipumusta hintojen avulla tapahtuvaan

ohjaukseen esimerkiksi erilaisten tarjousten ja alennusten muodossa.

Sosiaalisella arvolla viitataan ostamisesta saatuun sosiaalisen asemaan kohdistuneeseen
hyotyyn (Sheth ym., 1991). Erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla kuluttaminen on yksi
monista keinosta saada statusta oman ryhménsid keskuudessa (Kim & Jang, 2014).
Tyypillisesti brandituotteet yhdistetdén tiiviisti statuskilpailuun ja muista erottautumiseen

(Ger, 2017). Viime aikoina myos kestdviddn kuluttamiseen liitetyt tuotteet ja palvelut on
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ndhty palvelevan statuskilpailua ja erottautumista. Fifita (2020) ja hédnen
tutkimusryhménsa havaitsivat, ettd Eteld-Korealaisille kuluttajille kestivésti tuotettujen
luomuelintarvikkeiden ostaminen oli yhteydessd hyvinvoinnin panostamiseen,
kestidvyysarvojen ilmaisemiseen sekd sosiaalisen aseman viestittdmiseen. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd kyseinen ilmi6 on hyvin l14helld luksustuotteiden kuluttamista. (Fifita ym.,

2020.)

Tunnearvolla teoriassa ymmarretidn tuotteen tai palvelun positiivinen vaikutus yksilén
tunteisiin (Sheth ym., 1991). Venhoeven (2020) ja hinen tutkimuskumppaninsa osoittivat
tutkimuksessaan, ettd kestdvd kuluttaminen saa aikaan positiivisia tunteita kuluttajissa,
koska tutkimuksessa kestdvd kuluttaminen koettiin mielekkdéksi ja moraalisesti
hyviksyttidviksi toiminnaksi. Sheth (1991) ja hdnen tutkimusryhminsé kirjoittavat, ettd
ehdollinen arvo syntyy, kun tuote tai palvelu tuo kuluttajalle hyotya tietyssa tilanteessa.
Esimerkiksi kestdvésti tuotettujen luomuelintarvikkeisiin liitytettyjd ehdollisia arvoja on
havaittu olevan mukavuus, terveys sekd pienempi ympdristdn saastuminen ja

hiilijalanjilki (Kushwah ym., 2019).

Viimeisend arvona Sheth (1991) ja hdnen tutkimusryhménsa esittivét episteemisen arvon,
jolla tarkoitetaan sitd, kun tuote tai palvelu stimuloi yksilon tiedonhalua tai
uutuushakuisuutta. Uutuudenhakuisuudella on ominaisuutena suuri mahdollisuus
vaikuttaa uusien tuotteiden ostopddtoksiin (Assaker ym., 2011). Lin ja Huangin (2012)
tutkimustulokset antavat lupaavia ennusmerkkejé siité, ettd kestivasti tuotetuilla tuotteilla
on vaikutus kuluttajien tiedonjanoon sekid uutuuden viehdtykseen, mikd edes auttaa

kestdvaa kulutuskdyttdytymista.

Ward (1974) oli ensimmaisten joukossa madritteleméssd markkinoiden ndkokulmasta
mitd kulutussosialisaation prosessi tarkoitti. Hinen ndkemyksensd oli, ettd
kulutussosialisaatio on prosessi, jossa yksilo hankkii taitoja, tietoja seké asenteita, jotka
ohjaavat yksilon toimintaa kuluttajana markkinoilla. Hieman tuoreemman nikemyksen
tarjoaa Maccoby (2015), joka kirjoittaa, ettd kulutussosialisaatio on prosessi, jossa yksild
kehittdd vuorovaikutuksessa muiden toimijoiden kanssa sopivia sosiaalisen
kiyttdytymisen malleja, jotka auttavat yksilod toimimaan yhteiskunnassa seka
rakentamaan omaa identiteettid. Kuluttajan sosiaalistumisteoria tarjoaa viitekehyksen,
jolla selitetddn kuluttajien ajassa tapahtuvaa oppimista ja kehittymistd. Erilaiset

sosiaaliset toimijat kuten ikdtoverit, media, koulu tai vanhemmat muodostavat erdan
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sosiaalisen ympériston, jonka sisélld lapset sekd nuoret oppivat ja kasvavat kuluttajiksi.

(John, 2008.)

Teorian ndkemyksen mukaan lapset ja nuoret oppivat vanhemmiltaan rationaalisia
nikokulmia kuluttamiseen. Media puolestaan on ajateltu opettavan lapsille kyvyn antaa
erilaisille tuotteille sosiaalisia merkityksid. Koulun on katsottu korostavan opetuksessaan
lapsille tarpeellisia tietoja ja taitoja kuluttajakasvatuksen muodossa. Murrosidstd
eteenpdin ikdtovereiden rooli on ndhty tuovan nuorelle kuluttajalle sosiaalisen paineen
kuluttaa ryhmélle suotuisalla tavalla. (Moschis & Churchill, 1978.) Tutkimuksissa on
havaittu, ettd kulutussosialisaatiossa sukupuoli ndyttelee merkittdvaa muuttujaa. Tyttojen
on havaittu olevan alttiimpia mainonnalle kuin poikien. (Dotson & Hyatt, 2005.) Myds
ikdtovereiden ja perheenvaikutus on havaittu olevan suurempi tyt6illd kuin pojilla

(Mangleburg ym., 1997).

Teoriaa on laajasti hyddynnetty erilaisissa tutkimuksissa, joissa sen tavoitteena on ollut
analysoida useiden erilaisten sosiaalisten toimijoiden vaikutusta kuluttajien asenteisiin.
(Hota & Bartsch, 2019). Teoriaa on esimerkiksi sovellettu laajasti tutkimuksissa, joissa
on analysoitu vanhempien vaikutusta lasten kulutuskdyttaytymiseen sekd sosiaalisten
toimijoiden yhteisvaikutusta nuoreten asenteisiin, arvoihin ja uskomuksiin liittyen
markkinoihin (Valkenburg & Cantor, 2001; Cotte & Wood, 2004). Runsaasti on
tutkimuksia kéadnteisestd kulutussosialisaatiossa, jossa lapset vaikuttavat perheen
kulutuspéétoksiin kuten ruokaostoksiin (Balcarovd ym., 2014), perheen lomakohteiden
valintaan (Xu ym., 2022) ja lasten on havaittu vaikuttavan positiivisesti vanhempien
ympdristoystivalliseen kuluttamiseen (Grodzinska-Jurczak ym., 2003; Ritch & Brownlie,

2016).

Lasten vaikutus vanhempiin on niin merkittdvai, ettd siitd on alettu kédyttdd englannin
kielistd termid kidfluence. Liséksi on esitetty, ettd tutkimuksissa koskien kotitalouksien
kuluttamisessa olisi aina syytd jotenkin ottaa huomioon perheen lapset. (Trikha & Saini,
2019.) Huomion arvoisen kommentin lasten vaikutusvallasta suhteessa perheen
kulutuspéétoksiin tekevét Bertol (2017) tutkimusryhmineen havainnollistamalla sité, ettd
lapset eivdt alunperinkddn saa kaikkea kuluttamisen ideoita aivan itsestddn. Heidin
tutkimusraporttinsa mukaan lapsiin ensin vaikutetaan markkinoiden taholta median
mainonnan kautta, joka puolestaan siirtyy lasten viélitykselld vanhempien ostopéatoksiin.

(Bertol ym., 2017.)
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34 Arvot ja asenteet kestiaviassa kulutuksessa

Arvojen ja asenteiden vaikutuksen ymmaértdminen kestdvdin kuluttamiseen on tarkedd
ympdériston suojelemisen ndkokulmasta (Axelrod, 1994). Tutkimuksissa on tdimén vuoksi
yleisesti otettu huomioon niin arvojen kuin asenteidenkin merkitys yksilon
ympéristoystivillisen kédyttdytymisen kehityksessd ja havaittu, ettd ndilld on selked

yhteys kestavimman kulutuskdyttaytymisen kanssa (Thegersen & Olander, 2002).

Termind arvo on maédritelty ja kehitelty useilla eri tieteenaloilla kuten taloustieteessi,
psykologiassa, sosiologiassa sek filosofiassa. Toisin sanoen sitd on kdytetty ja madritelty
kauan ennen kuin termid ja késitettd on sovellettu kulutustutkimuksessa. (Sharma & Jha,
2017.) Kulutustutkimuksen kirjallisuudessa tutkijat 1dhes poikkeuksetta kayttdviat kahta
mairitelmaa arvoista. Ensimmdinen hyvin yleisesti kdytetty madritelmé tulee Milton
Rokeachin (1973) tuotannosta. Han nékee, ettd arvo on yksilod ohjaava periaate, tarked
eldmédntavoite tai normi, joka méadrittdd sosiaalisen asenteen, ideologian sekd yksilon
sosiaalisen kéyttdytymisen. Lisdksi hén tekee tdsmennyksen arvoista toteamalla, ettd
arvojarjestelmé on kuin hierarkkinen organisaatio, se on arvojarjestys, jossa ihanteet ovat

merkitysjarjestyksessd. (Rokeach, 1968; 1973.)

Toinen kulutustutkimuksen tutkimuskirjallisuudessa kéytetty arvon maéritelma ja
ndkemys on Shalom Schwartzin (1992, 1994) késialaa. Hin hahmottaa arvon konseptin
haluttavana lopputilanteena tai kayttdytymistd koskevana késityksend, joka kykenee
ohjaamaan yksilon kédyttdytymistd kaikissa tilanteissa. Lisdksi se antaa tydkalun yksilolle
valita ja arvioida omaa kaytOstd erilaisissa tapahtumissa. Schwartz (1992) on luonut
mallin niisté arvoista, jotka eniten vaikuttavat ihmiseen. Han hahmotti, ettd ihmistd ohjaa
56 ydin arvoa, jotka kattavat laajasti erilaiset kulttuuriympiristét. Nami arvot on
ryhmitelty kymmeneen arvotyyppiin, jotka puolestaan pystytddn ryhmittdmaan neljdin
korkeampaan arvotyyppiin. Namé neljd arvotyyppid muodostavat arvokehin: itsensd
vlittiminen, sdilyttiminen, itsensd korostaminen ja avoimuusmuutokselle. Arvokehd
tiivistdd teoriakokonaisuuden arvojen universaalista rakenteesta sekd sisdllOsta.
Arvokehilld arvot voivat joko tdydentdvit toisiaan tai arvot voivat asettua keskendin

ristiriitaan. (Schwartz, 1992, 1994.)

Kuten arvojen maédritelméstd, myos asenteiden maédritelméssd 10ytyy variaatiota ja
paéllekkdisyyksid (Albarracin & Shavitt, 2018). Asenne voidaan médritelld olevan

kokonaisvaltainen kohteen arviointi, jonka perustana on kognitiiviseen, affektiiviseen ja
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kayttdytymiseen liittyvd tieto. Yksinkertaisesti, asenne on yksilon mieltymys tai
epadmieltymys mitd tahansa kohdetta kohtaan. Kohde voi olla joko konkreettinen tai
abstrakti. (Maio & Haddock, 2009.) On syytd lisdksi huomioida, ettd asenteilla on
taipumusta erota toisistaan siltd osin ovatko ne myonteisid tai kielteisid, niin
voimakkuudeltaan sekd moraaliselta vakaumukseltaan. Né@mid kokonaisuudessaan
vaikuttavat yksilon valitsemaan toimintaan, kuinka hin suhtautuu kohteeseensa ja miten
hén arvio toimintaansa ja kohdettansa. Yhteenvetona, asenteella on merkittédva rooli siini,
miten yksilo ymmaértad ja yksinkertaistaa maailmaa. (Skitka ym., 2005.) Téstd johtuen
asenteen tarkeimpéni tehtidvind onkin tunnistettu toimivan vélineend, jonka avulla yksilo

voi ilmaista henkildkohtaisia arvojaan (Katz, 1960).

Vaikka arvot ja asenteet liittyvét toisiinsa ja ndyttdytyvdt pintapuolisesti melko
samanlaisista, on niilld kahdella eroja, kun kaisitteitd tarkastellaan syvillisemmin.
Asenteet ovat konkreettisia arvioita erilaisista kohteista, kun taas arvot ovat abstrakteja ja
tilannekohtaisia. Asenteet voivat olla joko myonteisid tai kielteisid, kun taas
lahtokohtaisesti arvot ovat myonteisid. Mindkésityksen ndkokulmasta asenteiden
merkitys on vdhdisempi, kuin arvojen merkitys. (Maio, 2017.) Samoin eroja voidaan
hahmottaa lukumairin perusteella: arvoja ajatellaan olevan muutamia, ehka korkeintaan
toistakymmentd, kun taas asenteita voi yksil6lld olla useita kymmeniéd (Rokeach, 1973).
Arvot ndhdddn vakaina rakennelmina, jotka ohjaavat yksilon kiyttdytymistdi monen
erilaisen muuttujan valitykselld, kuten asenteiden. Arvot vaikuttavat sithen, kuinka yksilo
tuntee tai kokee jonkun tietyn esineen, tilanteen tai ihmisen, jotka sitten vaikuttavat

yksilon toimintaan. (Roccas & Sagiv, 2017.)

Arvoihin liittyvdd tutkimusta suhteessa kestdvdn kuluttamisen eri sfddreihin on tehty
runsaasti. Ne kattavat laajan kirjon erilaisia aiheita kuten tutkimukset liittyen
biopolttoaineisiin (Zailani ym., 2019), energian sdcdstimiseen (Xie ym., 2017), erilaisiin
energia vaihtoehtoihin (Perlaviciute & Steg, 2015), yhteisolliseen muotikulutukseen
(Becker-Leifthold, 2018) ja reilunkaupan tuotteisiin (Grankvist ym., 2007). My6s maiden
vilistd vertailevaa tutkimusta eri arvojen vililld tehddin paljon (ks. Wesley Schultz &
Zelezny, 1999; de Groot & Steg, 2007; Minton ym., 2012; E. Minton ym., 2018; Jung
ym., 2021).

Intiassa tehdyn tutkimuksen (Sharma & Jha, 2017) mukaan kestdvddn kuluttamiseen
vaikuttivat oleellisesti sellaiset arvot kuten myd6tdtunto, hyvéksyntd, universalismi sekd

perinteiden kunnioitus. Kyseisen tutkimuksen mukaan on hyvin ymmérrettivai, ettd
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thminen, joka kunnioittaa toisia, suhtautuu toisiin mydtatuntoisesti sekd haluaa lievittda
muiden kérsimystd, osoittaa arvonsa esimerkiksi kestdvin kuluttamisen vilityksella.
Tutkimuksessa universaaleihin arvoihin liitettiin sellaiset ulottuvuudet kuten luonnon
suvaitsevaisuus ja suojelu sekd kokemus ykseydestd luonnon kanssa. Tutkimuksessa
kéytettiin viitekehyksend Schwartzin (1994) arvokehdd ja havaittiin, ettd itsensd
korostamiseen liittyvit arvot korreloivat negatiivisesti kestdvian kuluttamisen kanssa.
Tutkimuksessa itsensd korostamisen arvot liitettiin yksiloon, jolla on vahva halu olla
itsendinen, riippumaton eikd osoita halua eldd yleisten sosiaalisten normien mukaan.

(Sharma & Jha, 2017.)

Puolestaan Lin ja Huang (2012) tutkivat arvojen vaikutusta kuluttamiseen kéyttden
kulutusarvoteoriaa. Heidén suorittaman tutkimuksen mukaan tunne-, ehdolliset ja
episteemiset arvot havaittiin olevan positiivisesti yhteydessd vastaajien vihredin
kulutuskéyttaytymisen kanssa. Vastaajien keskuudessa kuitenkin havaittiin eroa eri
hintaluokissa. Mitd korkeammassa hintaluokassa vihreédtuote oli, sitd suurempi vaikutus
ndilld kolmella arvolla oli ostopaitokseen. Tutkimuksessa ehdolliseen arvoon oli liitetty
globaali ilmaston 1dmpidminen seka yleiset ymparistouhat. Erityisesti episteemiset arvot,
kuten tiedonjanon, uteliaisuuden ja uutuudenhakuisuuden, tunnistettiin tirkeimpind
tekijoind, jotka motivoivat yksiloitd suuntautumaan vihreiden tuotteiden pariin.
Emotionaalisessa arvossa ihmisiin huomattiin vaikuttavan eniten ympdéristoasioihin
vaikuttamisen synnyttiméd positiivinen tunne, eli tunne siitd, ettd voi tehdd hyvaa

kollektiivisesti. (Lin & Huang, 2012.)

Samaa teoreettista viitekehystd kéyttivit omassa tutkimuksessaan myds Awuni ja Du
(2016) tutkiessaan nuorten aikuisten kestdavin kuluttamiseen vaikuttavia arvoja. Raportin
mukaan nuorilla aikuisilla funktionaaliset ja ehdolliset arvot eivit ndyttineet vaikuttavan
nuorten aikuisten kestdvdn kuluttamiseen liittyneisiin ostopddtoksiin. Sosiaalisilla
arvoilla taas sen sijaan havaittiin olevan merkittdvampi rooli. Tutkimusdatassa nuoret
aikuiset liittivdt kestdvdn kuluttamisen sosiaaliseen erottautumiseen ja statuksen
hankintaan. Tunnearvoilla havaittiin olevan positiivinen vaikutus vihredén kuluttamiseen
ja tutkimusdatan mukaan néytti siltd, ettd kiinalaisille nuorille aikuisille ymparistoon
liittyvét aiheet olivat tarkeitd. Tutkimuksessa havaittiin liséksi, ettd episteemisilld arvoilla
on yhteys kestivddn kuluttamiseen, mutta merkitys oli pienempi muihin arvoihin

verrattuna. (Awuni & Du, 2016.)
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Zaremohzzabiehin (2021) tutkimusryhmén meta-analyysissé havaittiin seitsemén tekijaa,
jotka ovat yhteydessd vihreddn asenteeseen, joka puolestaan on yhteydessd vihreddn
ostokdyttdytymiseen. Kuluttajan asenteeseen vaikuttavat havaittu kayttdytymisen
hallinta, subjektiiviset normit ja ympéristoon liittyvdt uskomukset, tiedot, tietoisuus,
valveutuneisuus ja huolet. Hansonin (2013) Pohjois-Amerikassa kerddami tutkimusdata
tukee myds tdtd ndkemystd. Hénen tutkimusraporttinsa tdhdentdd kuinka ympéaristosta
kannettu huoli vaikutti ympéristoystdvilliseen asenteeseen, joka puolestaan nikyi
kuluttajan halukkuudessa maksaa enemmin ympdéristoystivillisestd tuotteesta.
Samanlaiseen tutkimustulokseen péétyivait myos Choi ja Johnson (2019). Heidén
tutkimusdatansa mukaan asenteella havaittiin olevan merkittédvin rooli, jolla oli vaikutusta
kestdvddn kuluttamiskdyttdytymiseen. Hansonin (2013) tutkimus vield tdydentdd, ettd
mikali yksilolld oli huolta ymparistdstd, vaikutti timéd suuremmalla todennédkoisyydelld

yksilon haluun kierréttii ja osta enemmén ympéristoystavéllisid tuotteita.

Vaikka asenteilla ja arvoilla on havaittu useissa tutkimuksissa olevan vaikutusta yksilon
kestdavissd kulutuskayttdytymisessd, on paljon nédyttod siitd, kuinka monelle kuluttajalle
kuitenkin syntyy kuilu asenteiden, arvojen ja tietoisuuden sekd itse kuluttamisen vilille
(ks. Carrington ym., 2010; Biswas, 2017; Nguyen ym., 2019). Seuraavassa luvussa
kisitelladnkin niitd muita tekijoitd, joilla tutkimuksissa on havaittu olevan vaikutusta

yksilon taipumukseen kuluttaa kestévasti.

3.5 Muut kestiaviin kuluttamiseen vaikuttavat tekij:t

Tutkimuskirjallisuudesta on hahmotettu yhteensd neljd erilaista kategoriaa, joilla on
havaittu olevan yhteys kestavaan kuluttamiskayttdytymisen kanssa. Néitd ovat yksilélliset
tekijdt, tuotteisiin liittyvit tekijdt, ulkopuoliset tekijdt ja kulttuurilliset tekijcit. Yksilollisiin
kulutuspéitoksiinsd. Useimmat ndistdi ovat eldmintapaan liittyvid muuttajia.
Tutkimuskirjallisuudesta ~ voidaan  tehdd  useita  havaintoja  siitd,  ettd
ympéristoystivilliseen kulutuskayttdytymiseen vaikuttaa tai kestdvampéad kayttdytymista
ennustaa: koulutus (Wang ym., 2017), ikd (Johnstone & Lindh, 2018), tulotaso (Khare,
2014), kulutustottumukset (Welsch & Kiihling, 2009; Kumar ym., 2017), sukupuoli (Li
ym., 2022), sosiaalisen statuksen kehittimien (Braun Kohlovd & Urban, 2020),
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persoonallisuuden piirteet (Duong, 2022) ja kuluttajan tunteet kuten velvollisuuden tai

syyllisyyden tunne (Bray ym., 2011).

Koulutuksella on havaittu olevan vaikutus ympéristoystivillisemmain kéyttdytymisen
kanssa. Tutkimuksissa on havaittu, ettd mitd enemmin yksilolld on koulutusta, sitd
suuremmalla todenndkoisyydelld hin myos huomioi ympaériston
kulutuskayttaytymisessddn  (Tilikidou, 2007). Johnstonen ja Lindhin (2018)
tutkimuksesta ilmenee idn merkitys kestévyystietoisuudessa. Tulosten mukaan miti
vanhemmaksi kuluttaja tulee, sitd suurempi on kuluttajan kestivyystietoisuus.
Tutkimuksen tutkimusaineisto kattoi reilut 788 kuluttajaa ja tuo tutkimusaineisto indikoi,
ettd mitd nuorempi kuluttaja on, sitd suurempi rooli erilaisilla vaikuttajilla on kuluttajan

kulutustottumusten kehittymisessé. (Johnstone & Lindh, 2018.)

Tutkimuksissa on liséksi selvitetty persoonallisuuspiirteiden vaikutusta ja ndissd
tutkimuksissa suosituimpia teorioita on viiden suuren persoonallisuuspiirteen teoria,
jonka mukaan viisi suurta persoonallisuuspiirrettd ovat avoimuus, tunnollisuus,
ekstraversio, sovinnollisuus ja neuroottisuus (Wiggins & Trapnell, 1997). Niistd on
havaittu, ettd sovinnollisuus niyttelee suurinta roolia ympéristoystavillisessd
kayttdytymisessd (Duong, 2022). Sovinnollisuuden lisdksi on kyetty tunnistamaan, etti
persoonallisuuspiirteet kuten siddstdviisyys ja tunnollisuus ovat yhteydessd yksilon

taipumukseen kuluttaa kestdvasti (Lu ym., 2015).

Tutkimusten mukaan sukupuolella on huomattava vaikutus ympéristoystavilliseen
kéyttdytymiseen. Sreen (2018) tutkimusryhmineen esimerkiksi havaitsi naispuolisten
kuluttajien kiinnittdvin enemmédn huomiota ympéristdongelmiin kuin miespuolisten
kuluttajien. Edelld mainitun tutkimuksen tulokset osoittavat, etti naisten suurempi
huomio ympéristdhaasteisiin ndyttdd vaikuttavan myonteisesti heiddn asenteisiinsa ostaa
ympdristonsuojelua edistidvid tuotteita. Maiden vélisessd vertailussa, jossa tutkimusdata
keréttiin 14 eri maasta sama tutkimustulos vahvistettiin: naiskuluttajat niyttaytyivét
tutkimusdatassa ympéristomyonteisempédnd kuin mieskuluttajat (Zelezny ym., 2000).
IImi6 on havaittu myds mieltymyksissd suhteessa kasvituotteisiin ja asenteista
lihankulutusta kohtaan. Naisten on havaittu olevan suotuisampia kasvituotteille ja

vegaaniselle ruokavaliolle suhteessa miehiin. (Modlinska ym., 2020.)

Tuotekohtaisilla tekijoilla viittaan tuotteiden ja palveluiden luomaan vaikutukseen. Niilla
tekij6illd on havaittu olevan seké positiivisia, ettd negatiivisia vaikutuksia. Naité tekijoitd

oli tutkimuskirjallisuudessa: tuotteen saatavuus (Srivastava & Gupta, 2023) tuotteen
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sijainti kaupassa (Young ym., 2010), tuotteen hinta (Hsu ym., 2017), tuotteen
ominaisuudet sekd laatu (Nittala, 2014), [luottamus tuotteen tai palvelun
ympdristotehokkuuteen (Chen & Chang, 2012), ja tuotteen merkintd esim. reilunkaupan

tuote (Chekima ym., 2016).

Monet artikkelit, jotka kisittelevdt asenteen ja tekojen vilistd kuilua, tulevat siihen
lopputulokseen, ettd hinta on yksi ratkaisevimpia tekijoitd sithen miksi kuluttajille syntyy
arvon ja tekojen vélille kuilu (ks. Carrington ym., 2010; Biswas, 2017; Nguyen ym.,
2019). Toisaalta on havaittu, ettd jos ymparistoystavillisen ja tavallisen tuotteen hinta on
sama, niin silloin kuluttajat ovat taipuvaisempia valitsemaan vihreimmaén vaihtoehdon
(Tilikidou, 2007). Tutkimustulokset osoittavat, etté tietyt kuluttajasegmentit ovat valmiita
sijjoittamaan enemmén rahaa tuotteisiin, jotka noudattavat kestdvin tuotannon
periaatteita, mikd on positiivinen ndkokohta ymparistod ajatellen. Ndin on esimerkiksi
suhteessa vaatteisiin (Cowan & Kinley, 2014), ruokaan (Khan ym., 2022) ja vihredsti

tuotetun sdhkon (Loaiza-Ramirez ym., 2022) suhteen.

Ulkopuolisilla tekijoilla tarkoitetaan niitd tekijoitd, jotka eivit liity kuluttajaan, palveluun
tai tuotteeseen. Niilld voi olla joko positiivinen tai negatiivinen vaikutus. Néiti tekijoita
ovat muun muassa: media (Trivedi ym., 2018), vihreimainonta (Krsti¢ ym., 2021),
sosiaalinen media (Nekmahmud ym., 2022), valtion interventio (Dawkins ym., 2019)
ikdtoverit ja vertaiset (Saha ym., 2022) sosiaaliset normi (Pristl ym., 2021). Ja
viimeiseksi tutkimuskirjallisuudessa kulttuurilliset tekijoitd olivat ovat esimerkiksi

kollektivismi (Tascioglu ym., 2017) ja uskonto (Orellano ym., 2020).
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4 LAPSET JANUORET KULUTTAJINA

Tutkielman neljédnnessé luvussa keskitytdén lapsien ja nuorien kuluttamiseen liittyviin
teemoihin. Ensimmdisessd alaluvussa luodaan yleiskuva lapsista ja nuorista
kulutustutkimuksessa. Toisessa alaluvussa keskitytddn kulutuskasvatuksen mééaritelmiin
ja sen ilmenemistd suomalaisessa opetussuunnitelmassa. Kolmas alaluku pureutuu
systemaattisesti lasten ja nuorten kestdvdn kuluttamiseen liittyvddn tematiikkaan.
Luvussa tehddin katsaus lasten ja nuorten ymmarrykseen sekd kasitykseen kestdvésta
kuluttamisesta ja selvitetdén millaiset tekijat vaikuttavat nédihin késityksiinsad kestdvésta

kuluttamisesta.

4.1 Lapset ja nuoret kulutustutkimuksessa & kuluttajina

Lapsista puhuttaessa arjessa usein viitataan lasten fyysiseen kokoon tai kehitykseen
(Rogers, 2003). Néiden seurauksena lapset ndhddin ja ymmarretddn toimijoiksi, joita
tulisi kasvattaa ja opettaa. Lapsuus ja nuoruus ymmérretddnkin ja mdiéritellddn usein
aikuisuuden matkana, jossa on erilaisia kehitysvaiheita. (Qvortrup, 2002.) YK:n lapsen
oikeuksien komitea maarittdd lapsen henkiloksi, joka on alla 18-vuotias (United Nations,
1989). Iké on kirjallisuudessa merkittavin lapsen méaarittiva tekijd. Sana lapsi voidaankin
hahmottaa erdéinlaisena kattotermind, joka kuvastaa alle 18-vuotiasta toimijaa, johon
sisdltyy erilaisia ikdkausia. (Rogers, 2003.) Néitd ikdkausia on erityisesti psykologiassa
eroteltu ja luotu erilaisia teorioita lapsen kehitysvaiheista. Alla olevassa taulukossa 3 on
Eriksonin (1965) kehitysteorian ikdvaiheet ja rinnalla hyvin vastaavanlainen

suomalaispsykologien kisitys lapsen ikdvaiheista.

Erikson (1965) smkklsfl(:;eg Izmmhgzrl()e?ls()2016)
lapsen ikd ikdvaihe lapsen ikd ikdvaihe
0-1 vauvaika 0-1 vauvaiké
1-3 varhaislapsuus 1-3 taaperoikd
3-6 leikki-ikd 3-6 leikki-ika
7-11 kouluika 6—-12 alakouluikd
12-18 nuoruusiki 12-18 nuoruus

Taulukko 3. Lapsen ikédvaiheet.
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Nuoruus on kirjallisuudessa (ks. Blos, 1962; Nurmi, 1995; Jaworska & MacQueen, 2015;
Sawyer ym., 2018) jaettu useampaan vaiheeseen. Blos (1962) hahmottaa nuoruudessa
neljd eri vaihetta. Ensimmaéinen vaihe on esinuoruus, joka ajoittuu 10—12 ikdvuoden
vilille. Toista vaihetta kutsutaan varhaisnuoruudeksi ja yleisesti ajoittuu 12-14
ikdvuoteen. Kolmatta vaihetta nimitetdéin keskinuoruudeksi tai varsinaiseksi
nuoruudeksi, joka kattaa seuraavat kaksi ikdvuotta 14—16 ja viimeisend vaiheena on

myohdisnuoruus, joka ulottuu 16-vuotiaasta aina 22 ikdvuoteen saakka.

Jaworska & MacQueen (2015) kirjoittavat, ettd termi “adolescence”, nuoruusikd on
yleisesti katsottu ajoittuvan 12—18 ikdvuoteen, mutta hahmottavat kirjallisuudessa
muutoksen, jossa nuoruuskésite ulottuu aina 25 ikdvuoteen saakka. Sawyer (2018)
tutkimusryhmineen myds puoltavat kisitystd, jonka mukaan nuoruus hahmotetaan 2010-
luvun tutkimuskirjallisuudessa kasittimaan hyvin laajaa ikdspektrid, jopa ikdvuodet 10—
24. Termin laajuuden vuosi késilld olevassa tutkielmassa, yleisesti puhuttaessa lapsista,
ellei viitata tiettyyn ikdryhmééan, tarkoitetaan alle 18-vuotiasta yksilod. Nuorista yleisesti
puhuttaessa ilman tarkennusta, tarkoitetaan henkil6d, jonka ikd ankkuroituu 15-25

ikdvuoden vilille.

Lapset ja nuoret altistuvat jatkuvasti yhd nuorempana markkinoinnille. Markkinoilla
esiintyvd kova Kkilpailu luo paineen markkinatoimijoille luoda kuluttajasuhde entisti
nuorempiin kuluttajiin. Nykyisen sukupolven lasten paisy digitaaliseen maailmaan luo
sekd mahdollisuuksia, mutta myds uhkia lapsille, valtavan markkinoinnin takia. (Sigirci,
2022.) Vaikka markkinointi on muuttunut entistd digitaalisempaan suuntaan, samoin on
muuttunut lasten ja nuorten ostovoima, joka on johdonmukaisesti lisddntynyt ajan
kuluessa. Lisdksi lasten ja nuorten on havaittu entistdi enemmaén vaikuttavan perheen
kuluttamiseen. Miké on nihty toisena merkittavéna tekijana siihen, ettd lapset kohdistuvat

yritysten markkinoinnille. (Balcarovéa ym., 2014.)

Tutkimuskirjallisuudessa kiistellddn siitd, millainen kuluttajarooli lapsilla markkinoilla
on. Debatin muodostaa kolme eri nakokulmaa. Ensimmdisessd nidkokulmassa lapsi
ndhdéddn avuttomana, minka vuoksi ollaan huolissaan yleisesti lasten lapsuudesta. Koska
lapset ndhdddn avuttomina, lapsia tulisi suojella markkinoiden voimilta, erityisesti
markkinoiden manipuloinnilta. 7oisen ndkokulman mukaan lapset pyritddn ottamaan
mahdollisimman hyvin huomioon markkinoinnissa. Markkinointia suunnitellessa

luodaan erityinen painotus siithen, ettd lapsen ikdtaso otetaan huomioon. Kyseisessd
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nékokulmassa lapset ndhdédn voimaantuneina toimijoina, jotka ovat sivistyneitd, hyvin

tietoisia ja vaativia asiakkaita. (Buckingham & Tingstad, 2017.)

Kolmas nékokulma tunnistaa kulutuskulttuurin haitalliset puolet, mutta ei 1htokohtaisesti
pidé niitd lapsen puutteiden seurauksena. Nédkokulmassa tunnistetaan se, ettd modernit ja
postmodernit kulutusyhteiskunnat eivit rakenteineen johda aina optimaalisiin tuloksiin.
Kulutusmarkkinat lisddvit tiettyjd tuotevaihtoehtoja ja valintoja, mutta niilli on myos
merkittdvid heikkouksia. Erditd kulutuskulttuurin heikkouksia on kannustus
statuskulutukseen, korvaavaan kulutukseen ja muiden esineellistimineen. Toisin kuin
kahdessa aikaisemmassa ndkokulmassa, tassd lapsuuden kaupallistuminen ei ainoastaan
ndhdd vakavana uhkana lasten hyvinvoinnille, vaan lisdksi ymmaérretdén, ettd

kulutuskulttuurilla on negatiivisia vaikutuksia aikuisiinkin. (Schor & Henderson, 2008.)

Nékokulman mukaan syvin haaste, jotka markkinat ja markkinointi tuovat mukanaan on
pohjattoman kuluttamisen halun asettaminen kuluttajiin. Markkinoiden syvin sanoma on,
ettd mikéddn ei riitd. (Schor & Henderson, 2008.) Mihin pohjaton halu lopulta sitten
johtaa? Psykologisen kirjallisuuden mukaan aikuisilla materialistiset pyrkimykset
heikentdvét heiddn emotionaalista sekd fyysistd terveytti ja sen on havaittu usein
korreloivan masennuksen ja riskikdyttdytymisen sekd muiden negatiivisten oireiden

kanssa. (Kasser, 2002.)

Negatiivisia  lopputulemia ~ on  havaittu =~ my0s  lapsiin  kohdistuneissa
kulutuskulttuuritutkimuksissa. Schor (2004) tutki kuinka materialistiset pyrkimykset seka
kuluttajaosallisuus vaikuttavat 10-13-vuotiaisiin lapsiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
suurin seuraus isosta kuluttamisosallisuudesta oli tyytyméttomyyden lisdéntyminen.
Naditd kuvastivat aineistossa lauseet, jossa sanoitettiin pettymisté sithen, ettd vanhemmat
eivdt kykene ostamaan sitd mité lapset haluavat tai ettd muilla ikdtovereilla on enemmén
leluja ja tavaraa. (Schor, 2004.) Siitd huolimatta, ettd edelld mainittu tutkimus on jo
melkein 20 vuotta vanha, markkinoiden tahto lisdtd kuluttajien kuluttamista ei ole
heikentynyt, eikd lapsissa ole biologisesti tapahtunut tind aikana kovinkaan suuria
muutoksia, jotta voitaisiin argumentoida, etteivitkd tutkimustulokset olisi edelleen

relevantteja.

Néihin moderneihin paradigmoihin lapsesta kuluttajana on kuljettu pitkin véylén kautta.
1900-luvun alussa lapsi néhtiin kulutus- ja markkinointitutkimuksessa erddnlaisena
“kasvukoneena”. Lapsi hahmotettiin perheen resurssien johdonnaiseksi, mikd linkittdd

lapsen yhteiskuntaketjuun. 1950-luvulla lapset ndhtiin tyhjind tauluina “tabula rasa”,
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jotka haluavat ikétasoisia hyoddykkeitd. 1960-luvulla lapset hahmotettiin pienind
kuluttajina, jolla on jo olemassa olevia toiveita ja haluja. 1980-luvulla lapsi alkoi saamaan
aktiivisemman toimijan roolin, jonka suuruus riippui ikdtasosta. Lapset oivallettiin olevan
kognitiivisesti oppiva toimija. 1990-luvulla lapset heijastuivat kulutustutkimuksessa
autonomisena, itsendisend toimijana, jolla on kyky vaikuttaa kotitalouden osto- ja
kulutuspéétoksiin. Lapsi muuttui siis reilussa 80 vuodessa passiivisesta toimijasta
aktiiviseksi toimijaksi, joka on sivistynyt kuluttaja sekd kykenevd tekemddn itsendisid

ostos- ja kulutuspéétoksid. (Cook, 2000.)

2000-luvulla sosiologisiin ja antropologisiin kdsityksiin lapsista kuluttajina on syvésti
vaikuttanut psykologian heijastama kisitys lapsesta ja se on johtanut hyviksymaién lapsen
enemméin tai vihemmin tietdvind tai pdtevdnd kuluttajana. Muutos on erityisesti
ndhtévissa siind, ettd lasten kulutuskayttdytymisti koskeva laadullisen tutkimuksen méara

on jarjestelmallisesti lisdéntynyt niin yhteiskuntatieteilijoiden kuin

markkinointiakateemikkojen parissa. (Cook, 2009.)

Markkinat hahmottavat lapset isona, mutta hyvin epdvakaana markkinakenttdna. Lapset
ymmarretdén tirkeédksi vaikuttavaksi elementiksi perheiden osto- ja kulutuspaétoksissi ja
heidét mielletddn tulevaisuuden kuluttajina. Koska lapsiin kohdistuneet markkina-alueet
ovat epdvakaat on markkinoilla pyritty luomaan stabiloivia rakenteita, kuten valtaamalla
ikdhaarukoittain markkina-alueita, joka sekin on havaittu olevan haastavaa
markkinatoimijoiden nékdkulmasta. Kyseinen epédvakaus onkin johtanut haluun tutkia
lasten kulutustottumuksia ja ymmarrysté. Riski ja epavakaus luovat siis tarpeen tiedolle,
jota voidaan markkinoilla kayttdd hyodyksi. Markkinat ndkevit, ettd heidin tuotteensa ja
palvelunsa auttavat lapsia eri ikdkausina rakentamaan ja luomaan omaa identiteettidén.

(Buckingham & Tingstad, 2017.)

Kuten edelld havaittiin késitys lapsesta kuluttajana, on muuttunut ajan saatossa ja
markkinoilla on lisdksi omanlainen nédkokulma lapsista kuluttajana. Hiljattain julkaistun
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen (Sigirci ym., 2022) perusteella voidaan ndhda, etti
nykyisin eniten lapsiin kohdistunutta kulutustutkimusta tehdidén Yhdysvalloissa. Eniten
nditd tutkimuksia julkaistaan aikakausilehdissé kuten International Journal of Consumer
Studies, Journal of Advertising ja International Journal of Advertising. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana tutkimusten méérd on lisddntynyt tuntuvasti ja niiden aiheet
vaihtelevat paljon. Keskeisimpid tutkimusalueita ovat kulutussosialisaatio (Sotelo-

Duarte & Gonzalez-Cavazos, 2023), lasten vaikutus perheen kulutuspddtoksiin (Gigliotti
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ym., 2023), lasten materialismi (Darrat ym., 2022), itsetunto ja vertaiset (Bi & Zhang,
2023), lasten haavoittuvaisuus ja kulutusetiikka (Boyland, 2023), markkinointi (Ellison
ym., 2023), brdndit (Seram & Maduwanthi, 2023) ja ruokaan liittyvét tutkimukset (Elliott
ym., 2023). (Sigirci ym., 2022.)

Lapsia on perinteisesti kulutustutkimuksissa tutkittu psykologisella tutkimusotteella.
Suosituimmat tutkimuskysymykset kohdistuvat sithen, kuinka mainokset vaikuttavat
lapsiin.  Toinen merkittdvd tutkimusote on kognitiivinen. Kognitiivisessa
tutkimusotteessa lapsen kehitysvaihe kuluttajana suhteutetaan lapsen kognitiiviseen
kehitykseen ja ymmarrykseen. Kognitiiviselle otteelle on vastapainoksi esitetty kritiikkié,
jonka mukaan tutkimuksessa tulisi ottaa enemmin huomioon kulutussosialisaatiossa
sosiokulttuurillisinten tekijoiden suuri rooli. Néissad tutkimuksissa kulutussosialisaatio
ymmarretddn eldmanmittaiseksi prosessiksi, eikd vain prosessina, jonka péétepiste on

aikuisuus. (Buckingham & Tingstad, 2017.)

Asiantuntijat péaasdiantdisesti tutkimuskentélld ovat tutkineet lasten kognitiivista
kehitystd, kuluttajasosialisointia ja taloudellista sosialisointia suojellakseen lapsia
markkinoiden hyviaksikdytoltd. Tutkimuksissa on havaittu, ettd jo 2—7-vuotiaat lapset
alkavat sosialisoitumaan niin kuluttamisen kuin taloustaitojen osa-alueella. Tarkeimpid
tekijoitd ndiden kehityksessd on havaittu olevan perhe, vertaiset, media, kaupat seki

varhaiskasvatuksen instituutiot. (Sramova, 2017.)

Lundby (2011) tutki millaista kulutustutkimusta on tehty Skandinaviassa 7—12-vuotiaille
lapsille. Hin kerdsi 35 tutkimusta vuosilta 1990-2007. Hén havaitsi, ettd tutkimuskentti
on laaja sekd dynaaminen ja useimmat tutkimukset keskittyvit lasten ihmissuhteisiin
kuten lapsen suhdetta huoltajiinsa. Skandinaavinen kulutustutkimus havaittiin olevan
suurilta osin yhteydessi sosiologiaan ja markkinointiin. Eniten tietoa néissd tutkimuksissa
on kerdtty yli 10-vuotiailta sekd mikrotasolta, siltd tasolta, joka on ldhimpénd lasta.
Kyseisessd artikkelissa kritisoitiin ndiden tutkimusten aineistoja, koska aikana, jona
lapset ndhdéddn kuluttajana yhd nuorempana, on erittdin tarkedd tutkia, kuinka lasten
kulutuskdyttdytyminen kehittyy jo lapsen varhaislapsuudessa. Télld mikrotasolla oli
tutkimuksia, jotka tutkivat lasten autonomian lisddntymistd kuluttajina, lasten
kulutustietoisuutta ja perheen, vertaisten, harrastusten sekd koulun vaikutusta

kulutuskdyttdytymiseen. (Lundby, 2011.)

Toinen paljon tutkittu taso Skandinaavisessa kulutustutkimuksessa oli eksotaso, jossa

sijaitsee kaikki ne tekijdt, joilla on epédsuoravaikutus lasten kulutuskdyttdytymiseen.
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Suosituin tutkimuskohde havaittiin olevan median vaikutus lapsiin. Oli tutkittu
esimerkiksi, kuinka mainoksien ymmartaminen kehittyy iin karttuessa, median kulutusta
ja on havaittu merkittdvid eroja median kulutustavoissa tyttdjen ja poikien vélilld. Muita
tekijoitd ja tutkimuskohteita télld tasolla olivat vanhempien tyopaikka ja erilaiset

paikalliset hallintorakenteet, jotka vaikuttavat lasten harrastuksiin. (Lundby, 2011.)

Akateemisen tutkimuksen kiinnostus nuorten ihmisten kuluttamiseen painottuu
sosiologian, taloustieteen, psykologian, kulttuurillisen tutkimuksen, viestinndn ja
markkinoinnin tieteenaloihin. Nuoriin kohdistunutta kulutustutkimusta on lisétty
asteittain toisen maailmansodan jilkeen, jolloin nuorten osuus sekid arvostus kuluttajana
on kasvanut. Nuorten kulutustutkimuksessa on kuusi keskeistd nédkokulmaa.
Ensimmdisend on psykologisesti orientoituneet tutkimukset, joissa eldmd ndhddin
kehityspsykologisina vaiheina, joihin kuhunkin mielletdén tietynlaista kuluttamista, joka
asetetaan tutkimuskohteeksi. Toisena ndkokulmana ovat psykososiaaliset ja
kehitykselliset ldhestymistavat, joissa korostuu nuorten kokonaisvaltainen kehitys ja
kehityksen vaikutus taloudelliseen kayttdytymiseen seké kuinka nima kayttadytymismallit

siirtyvit aikuisuuteen. (Wilska, 2017.)

Kolmannen nikokulman tarjoaa sosiokulttuurillinen ldhestymistapa, jossa nuoruus
ymmarretddn tirkednd ajanjaksona, jolloin muodostetaan sukupolven arvot, joilla on
vaikutus kulutustapoihin ja -tyyleihin ldpi yksilon eldméin. Lisdksi ndissd tutkimuksissa
nuorten kulutus ndhddin tietynlaisena nuorisokulttuurin ilmentyméné. Toisin sanoen
kulutus on yksi keino, joilla nuoret manifestoivat nuorisokulttuuria. Neljds nidkokulma
painottuu taloudelliseen sosialisaatioon, jossa huomion keskipiste on taloudellisen
toimijuuden kehitys. Néissd tutkimuksissa perinteisesti tutkitaan miten nuoret oppivat
erilaisia taloustaitoja ja mitkd tekijit ndihin vaikuttavat. Sosiaalinen identiteetti tarjoaa
viidennen nékdkulman nuorten kulutustutkimukseen. Néissd tutkimuksissa tutkijoiden
mielenkiinto on suuntautunut sithen, kuinka nuoret konstruoivat oman identiteettinsa
kuluttamisen avulla sekd millaista muutosta tapahtuu sosiaalisessa ja taloudellisessa

sfadrissd yhteiskunnan sisélla. (Wilska, 2017.)

Kuluttajapopulaation kontekstissa nuoret muodostavat heterogeenisen ryhmén, jolla
ilmenee erilaisia tarpeita ja kiinnostuksen kohteita (Ahava & Palojoki, 2004).
Verrattaessa nuoria ja vanhempia kuluttajia keskendin on havaittu, ettd nuoret ovat usein
alttiimpia tekemdin impulsiivisia kulutuspditoksid, heiddn paitdksentekoaan ohjaavat

usein vertaiset ja he ovat kiinnostuneempia uusista ja innovatiivisista tuotteista, kuin
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vanhemmat kuluttajat. Tutkimuksissa on tunnistettu erottavia tekijoitd nuorten ja
vanhempien kuluttajien valilli seuraavilla osa-alueilla: eldménvaihe, taloudelliset
resurssit, teknologinen osaaminen ja eldmintyyli. Eldmédnvaihe ndyttdd vaikuttavan
kuluttajien kéyttdytymiseen eriytyneesti. Nuoremmilla kuluttajilla havaitaan olevan
keskenerdinen identiteetin ja arvojen kehityksen prosessi, kun taas vanhemmat kuluttajat
osoittavat vakaamman joukon uskomuksia ja tavoitteita. Taloudellisten resurssien osalta
nuorilla kuluttajilla on yleensd vdhemmaén resursseja kéytettdvanddn verrattuna
vanhempiin kuluttajiin, mikd voi johtaa korostuneempaan hintatietoisuuteen.
Teknologisen osaamisen ndkokulmasta nuoremmat kuluttajat osoittavat yleensd
korkeampaa mukavuutta teknologian kdytossd, miké heijastuu tuotteiden tutkimiseen ja
ostosten tekemiseen. Eldméntyylin osalta nuoremmat kuluttajat ilmentévit korkeampaa
aktiivisuutta ja sosiaalisuutta, kun taas vanhemmat kuluttajat ovat taipuvaisempia

vakiintuneisuuteen ja perhekeskeisyyteen. (San & Yazdanifard, 2014.)

Kuluttajakayttdytymisen eroja on tutkittu sukupolvittain. On havaittu, ettd Y-sukupolvi
(1980-2000-luvun alussa syntyneet) painottavat kulutuskéyttiytymisessdin selkedsti
ailempaa sukupolvea enemmin tunteita, heiddn uskollisuutensa briandeille on
viahdisempdd ja ovat alttiimpia vertaisten vaikutukselle kuin aiemman sukupolven
edustajat. Y-sukupolven on lisdksi havaittu omaksuman nopeasti uusia ja innovatiivisia
tuotteita, joiden vuoksi teknologian kulutus on hieman korkeampaa kuin aiemmalla

sukupolvella. (Ordun, 2015.)

Tutkimuskirjallisuudessa voi havaita monia erilaisia mieltymyksié ja nuorille tyypillisid
asioita liittyen heiddn kuluttajakdyttdytymiseensd. Tyypillistd nuorille kuluttajille on
heiddn mieltymyksensa tehdd ostoksia internetin vilitykselld (Hill ym., 2013). He ovat
usein impulsiivisempia kuluttajia kuin aikuiset, koska heididn kykynsd itsesddtelyyn on
vield kehittymidssd sekd vertaispaineella on iso vaikutus (Brici ym., 2013). Nuorten
kuluttajakédyttdytymiseen vaikuttaa paljon sosiaalinen media (Kawidjaya ym., 2022).
Lisdksi nuoret rakentavat kuluttajaidentiteettinsa sosiaalisen median vélitykselld (Wilska
ym., 2023). Virtuaalimaailman virtuaalisiin tuotteisiin kulutetaan oikeata rahaa, jolla

nuoret rakentavat identiteettidéin verkkotodellisuudessa (Méantymiki & Salo, 2015).

Vaikka nuoret kuluttajat osoittavat yhtédldisid ominaispiirteitd kulutuskédyttdytymisessa
kulttuurista riippumatta, on kulttuureissa havaittavissa eroja. Esimerkiksi venéldisten
nuorten (13—15-vuotiaiden) keskuudessa on vihemmaén yleistd omistaa omaa pankkitili

ja séilyttdd rahoja pankissa. Eurooppalaiset nuoret sen sijaan osoittavat huomattavasti
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suurempaa luottamusta taloudellisiin instituutioihin, pitdvét yleisemmin rahojaan
pankkitileilld ja omistavat pankkitileja. (Petrushikhina ym., 2019.) Kiinalaisten 13—18-
vuotiaiden  nuorten  ostokdyttdytyminen eroaa  ldnsimaisten  ikétovereiden
kayttdytymisestd siind mielessd, ettd heiddn ostopéditoksiinsd vaikuttaa merkittdvasti
enemmdn vanhempien vaikutus kuin vertaisten vaikutus, kun aihetta verrataan

lansimaisten nuorten kulutuskayttdytymiseen. (Rahman ym., 2013.)

Kuluttajaryhménd nuoret ovat jollain osa-alueilla vield hyvinkin kokemattomia ja
saattavat sen vuoksi tehdd epieettisid tai aikuisen ndkOokulmasta epirationaalisia
kulutuspéitoksid (Flurry & Swimberghe, 2016). Kirjallisuudessa korostetaan, etté
nuorten kuluttajien kypsyméttdmyyden ja kokemattomuuden vuoksi on erityisen tiarkedd
panostaa kuluttajakasvatukseen. Tavoitteena on varustaa heidét tarvittavilla valmiuksilla

tehda jarkiperdisii ja omiin arvoihin perustuvia ostopaatoksii. (Ahava & Palojoki, 2004.)

Kokemattomuuden ja kypsyméttomyyden seurauksena nuoret ovat kuluttajaryhméni
erittdin haavoittuvainen. Aihetta on tutkittu sosialisaation ndkokulmasta ja havaittu, etti
nuoret ovat potentiaalisesti haavoittuvaisessa asemassa viiden eri sosialisaation agentin
taholta: vertaisten, vanhempien, mainonnan, verkkoympériston ja kauppiaiden. Nuoret
saattavat kokea paineita sopeutua vertaisryhminsid kulutustottumuksiin tai hankkia
tiettyjd tuotteita integroitumisen tarpeen vuoksi. Vanhemmat voivat vaikuttaa lastensa
kulutuskdyttaytymiseen omalla toiminnallaan, arvoillaan ja suhtautumisellaan rahaan ja

materiaalisiin omaisuuksiin. (Nishadi ym., 2021.)

Mainonta ja media voivat synnyttdd nuorissa epérealistisia odotuksia ja haluja, mika
saattaa johtaa impulsiiviseen ostokdyttdytymiseen tai tyytymittomyyteen nykyisiin
hankintoihin. Sosiaalinen media ja sdhkdisen kaupankdynnin alustat voivat altistaa nuoret
kohdennetulle mainonnalle seké vertaispainostukselle hankkia tiettyjd tuotteita. Lisdksi
nuoret voivat olla alttiita verkkohuijauksille ja identiteettivarkauksille. Kauppiaat voivat
kayttdd monipuolisia taktiikoita rohkaistakseen nuoria impulsiiviseen ostamiseen, kuten
sijoittamalla tuotteet strategisesti, erilaisilla kohdennetuilla myyntikampanjoilla sekd
tarjouksilla, jotka ovat rajoitetun ajan voimassa. He saattavat myds hyodyntdd
vakuuttavia keinoja luodakseen kiireellisyyden tai niukkuuden tuntua tietyista tuotteista.

(Nishadi ym., 2021.)
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4.2 Kulutuskasvatus

Kulutuskasvatus on osa yhteiskunnallista kasvatusta, jonka tavoitteena on kestdvimpi
tulevaisuus. Kulutuskasvatuksen pyrkimys on antaa lapselle ja nuorelle ne taidot, joiden
avulla hdn kykenee selviytymddn postmodernissa kulutusyhteiskunnassa. Sen on
tarkoitus antaa tyokaluja nuorelle ymmartdaa markkinoita, jotta hin voisi itsendisesti tehdd
kulutuspéétoksid. Onnistunut kuluttajakasvatus luo toimijalle kyvyn hoitaa erilaiset
kuluttamiseen liittyvét asiat sekd henkilokohtaiset raha-asiat, niin ettd hdn kykenee
ymmartdmédn, harkitsemaan sekd toimimaan erilaisissa kulutusympéristdissa
yksildllisen ja sosiaalisen tarpeen mukaisesti. (Peura-Kapanen & Lehtinen, 2011; Wilska,

2014.)

Kulutuskasvatuksen madritelméssa esiintyy kirjallisuudessa jonkin verran vivahde eroja,
mutta kirjallisuudessa rakennetaan péapiirteittdin yhtendinen kuva kulutuskasvatuksesta.
Yhteistd niille monille miiritelmille on, ettd kulutuskasvatuksen tavoite on tarjota
kasvatusta, jolla edistetdédn lasten ja nuorten taloustaitoja, -tietoja seki erilaisia asenteita.

(Purutcuoglu & Bayraktar, 2004.)

Tutkimuskirjallisuus tarjoaa erilaisia ndkdkulmia kuluttajakasvatuksen madritelméén, sen
tarkeyteen sekd keinoja kuinka sitd voitaisiin kehittdd. Rajagopal (2017) esimerkiksi
ehdottaa, ettd kuluttajakasvatus on kééinteentekevd tyokalu ostoaikomusten ja
ostopaitosten kehittdmisessd sekd sen avulla voidaan auttaa kuluttajia arvioimaan
brindiarvoa ja kilpailuetua. Goldsmith ja Piscopo (2014) puolestaan havainnollistavat
kuinka Euroopan unionissa kuluttajakasvatusaloitteita kehitetdén ja koordinoidaan yha
enemmaén akateemikoiden, viranomaisten ja kansalaisjirjestojen toimesta. Artikkelissa
korostetaan kuinka ndmai aloitteet voivat hyddyttdd miljoonia opiskelijoita ja edistda
kestdvdd kulutusta Euroopan unionissa. He kyseisessd artikkelissa kuitenkin
huomauttavat, ettd transnationaalisiin kuluttajakasvatusaloitteisiin liittyvd taloudellinen
kannattavuus, pedagogisen ja sosiaalisen arvon monimutkaisuus tulisi suunnittelu
vaiheessa ottaa riittdvan hyvin huomioon, jotta aloitteilla voisi olla paras mahdollinen

vaikutus opiskelijoihin.

Jarva (2011) hahmottaa kestivimmaén ja vastuullisemman kulutuksen edistdmisen
vaativan merkittdvdi panostusta kuluttajakasvatukseen, joka toimii tdrkednd tekijdna
thmisten kulutustottumusten muutosprosessissa. Kuluttajakasvatuksen tulisi olla

voimaannuttavaa ja vapauttavaa, korostaen tulevaisuusnikokulmaa ja tarjoten erilaisia
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taitoja, jotka ovat vilttiméttomid nykyaikaisessa kulutusyhteiskunnassa. Perinteinen
kuluttajakasvatus, joka tarjoaa tiedon ja ohjauksen keinoin rationaalisempia ja
tehokkaampia valintoja, on osoittautunut riittiméttomaksi nykyisessd nopeasti
muuttuvassa yhteiskunnassa, jossa kuluttajat kohtaavat alati uusia haasteita.
Kuluttajakasvatuksen tulee painottaa tulevaisuusndkokulmaa ja keskittyd kuluttajien
valintojen vaikutuksiin, jotka kohdistuvat niin ympéristéon kuin my6s muutenkin koko
yhteiskuntaan. Kuluttajakasvatuksen on tdrkedd auttaa kuluttajia 10ytdméén sisdinen
voimansa ja dinensd vastuullisina kansalaisina, jotka tekevdt valintoja eettisten,

sosiaalisten, taloudellisten ja ekologisten nédkokohtien perusteella. (Jarva, 2011.)

Kuluttajakasvatukseen liitetddn vahvasti kuluttamisen vastuullisuus sekd ekologisuus.
Esimerkiksi Jarva (2011) alleviivaa kulutuskasvatuksen tirkeyttd suhteessa kestdvain
kuluttamiseen, samoin tekevdt my0s viimeisin Suomen opetussuunnitelma

(Opetushallitus, 2016) sekd Pohjoismaiden ministerineuvosto (2010).

Pohjoismaiden ministerineuvosto (2010) asettaa kestdvdn kehityksen tirkeiksi
kulmakiviksi neljéd eri ulottuvuutta kulutuskasvatuksessa. Kestdvan kulutuskasvatuksen
tulisi olla ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa. Ekologisuus
korostaa luonnon monimuotoisuuden ja prosessien kunnioittamista kehityksen
yhteydessd. Taloudellinen kestivyys edellyttdd oikeudenmukaisuutta ja tehokkuutta
taloudellisessa kehityksessd. Sosiaalinen kestdvyys painottaa ihmisten eliménhallinnan
ja sosiaalisen identiteetin kehittdmistd, mutta kohtaa haasteita esimerkiksi voimakkaan
viestonkasvun, koyhyyden, ja terveydenhuollon ja ravinnon saatavuuden osalta.
Kulttuurillinen kestdvyys puolestaan korostaa kehityksen yhteensopivuutta vallitsevien
kulttuuristen arvojen kanssa, mutta kohtaa haasteita median, kaupallisuuden ja kulttuurin

tiiviin integroitumisen takia. (Pohjoismaiden ministerineuvosto, 2010.)

Suomalaista peruskoulun opetusta ohjaa opetushallituksen laatima opetussuunnitelma. Se
luo kehyksen, jonka sisélld kunta voi tehdd omia tdsmennyksié, jotka ohjaavat opettajan
tyotd peruskoulussa. Opetus ndhdddn monimuotoisena ilmiond, jota voidaan
opetussuunnitelman puitteissa toteuttaa hyvin erilaisissa oppimisympdristoissd sekd
opettajat voit kdyttdd opetuksessaan monipuolisesti erilaisia oppimateriaaleja. (Jyrhdma

ym., 2016.)

“Oppilaita opastetaan kehittimdcdn kuluttajataitojaan sekd edellytyksiddn omasta
taloudesta huolehtimiseen ja talouden suunnitteluun. Oppilaat saavat ohjausta
kuluttajana toimimiseen, mainonnan kriittiseen tarkasteluun sekd omien
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oikeuksien ja vastuiden tuntemiseen ja eettiseen kdyttéon. Heitd kannustetaan
kohtuullisuuteen, jakamiseen ja sddstdvdisyyteen. Perusopetuksen aikana
oppilaat  harjaantuvat kestivin eldmdntavan mukaisiin  valintoihin  ja
toimintatapoihin.” (Opetushallitus, 2016, s. 22.)

“Oppilaita ohjataan kriittiseen kuluttajuuteen ja mietitddn, mitd taloudellisuus,
kohtuullisuus ja ympdriston huomioon ottaminen tarkoittavat kuluttajan

valinnoissa ja mitd ne merkitsevdt omassa toiminnassa.” (Opetushallitus, 2016,
s. 100.)

Edelliset sitaatit kertovat selkedsti, ettd kuluttajakasvatuksella on oma roolinsa Suomen
opetussuunnitelmassa, jonka tarkoituksena on edistdd oppilaiden kuluttajataitoja seki
vastuullista kuluttajakayttaytymista. Liséksi peruskouluissa  jérjestettiva
kuluttajakasvatus pyrkii auttamaan oppilaita hahmottamaan kulutuksen vaikutukset eri
tasoilla, aina yksilotasolta laajalle yhteiskunnalliselle tasolle kuin my6s ympéristdonkin.
Opetussuunnitelman ohjeistuksen mukaan kuluttajakasvatuksen tulisi tukea oppilaiden
kykyd tehdéd perusteltuja paatoksid ja kehittdd kriittistd ajattelua kulutuskysymyksissa.
Kuluttajakasvatus ei ole oma oppiaineensa vaan se sisdltyy useisiin oppiaineisiin, kuten
kotitalouteen, yhteiskuntaoppiin, maantieteeseen, kdsityohon ja terveystietoon. Lisdksi
kuluttajakasvatus voi olla yhtendi teemana osana laajempaa monialaista

oppimiskokonaisuutta. (Opetushallitus, 2016.)

Osa kulutuskasvatuksen teemoista on vuoden 2014 opetussuunnitelmassa integroitu
kaikkiin oppiaineita koskeviin laaja-alaisiin tavoitteisiin. Naisté seitsemdsti laaja-alaisen
osaamisen alueesta opetussuunnitelman tavoitteet L3, L[4 ja L5 Kkésittelevit
kuluttajakasvatuksen aiheita monipuolisesti eri oppiaineiden yhteydessd. Tavoite L3
keskittyy oppilaan arjen taitoithin sekd kykyyn huolehtia itsestdéin. Tavoitteessa L3
oppilaita pyritdin ohjaamaan niin, ettid heiddn kuluttajataitonsa kehittyisivét tasolle, joka
mahdollistaa heille tulevaisuudessa edellytykset huolehtia ja suunnitella omaa talouttaan.
Toisin sanoen opetuksen tavoitteena on lisdtd oppilaan kompetenssia rahankdyton
suunnittelussa. Lisdksi opettajaa ohjeistetaan luotsaamaan oppilasta siten, ettd oppilaan
arjen toiminta olisi ekologisesti kestdvdd. Oppilaalle pyritddn lisdksi tarjoamaan
tyokaluja, joiden avulla hidn kykenisi tarkastelemaan kulutustottumuksiaan kriittisesti
suhteessa kestdvddn kuluttamiseen sekd kykyd toimia kokonaisvaltaisemmin

vastuullisena kuluttajana. (Opetushallitus, 2016.)

Tavoitteen L4 teemana on monilukutaito, jolla viitataan oppilaan kykyyn tulkita, tuottaa

ja arvottaa erilaisia tekstejé, joiden avulla oppilas voi ymmartdd monipuolista viestintéa,
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joita hdn mahdollisesti kohtaa arjessaan. Monilukutaito ei rajoitu pelkéstdén tekstiin vaan
se kattaa kuvallisesti, ddnelld sekd numeroilla ilmaistun tiedon. Kuluttajakasvatuksessa
monilukutaito on tirkedssd roolissa, jotta oppilaalle voi muodostua kriittistd ajattelua
suhteessa kulutusyhteiskunnan mainontaa kohtaan. Tavoite L5 keskittyy oppilaiden tieto-
ja viestintdteknologisen osaamisen kehittimiseen. Kestdavén kulutuksen ndkdkulmasta L5
ohjaa opettajaa johdattamaan oppilaita arvioimaan tieto- ja viestintiteknologian
vaikutusta kestdvadn kehitykseen sekd heidédn kykyynsé toimia vastuullisina kuluttajina.
Opetuksen tavoitteena peruskoulussa olisi, ettd L5 auttaisi oppijoita oivaltamaan tieto- ja
viestintdteknologian merkityksid, niiden mahdollisuuksia seké ndiden tuomia riskejé alati

globalisoituvassa maailmassa. (Opetushallitus, 2016.)

Vuoden 2014 opetussuunnitelman uudistuksessa yhteiskuntaoppi tuotiin oppiaineeksi
ylakoulun lisdksi my0s alakoulun puolelle. Opetussuunnitelmassa alakoulun puolella on
kaksi siséltokokonaisuutta, jotka linjaavat koulun kuluttajakasvatuksesta nimé ovat S1
arkieldima ja oman eldmén hallinta sekd S4 taloudellinen toiminta. S1 ohjeistaa, ettd
oppilasta tulisi perehdyttdd oman rahankéyttoon, talouden hoitoon sekd vastuulliseen
kuluttamiseen oppilaan omassa arkitodellisuudessa. S4 puolestaan alakoulun puolella tuo
opetuksen sisdlloksi tutustumisen kokonaisvaltaisemmin rahankdyttoon, ansaitsemiseen,
sadstimiseen sekd kestdvddn kuluttamiseen. S1 ja S4 yhdessd muodostavat alakoulussa
sekd yldkoulussa kokonaisuuden, jonka perusteella oppilaalle muodostuu késitys, jonka
avulla hénen tulisi kyetd perustelemaan omaa rahan kiyttoddn sekd ymmaértimadn
millaisia vaikutuksia hdnen kuluttamisellaan on muihin ihmisiin ja ympéristoon.

(Opetushallitus, 2016.)

Yhteiskuntaopin yldkoulun yhdeksédnnen luokan opinnoissa opetussuunnitelmassa tavoite
T8 linjaa, ettd oppilaita tulisi opastaa talouden perusteiden ymmartdmisesséd sekd auttaa
hahmottamaan oman talouden hallintaa. Nédiden liséksi opettajan tulisi ohjata myos
oppilasta vastuulliseen kuluttamiseen. Arvosanan 8 saanut oppilas kykenee T8
tavoitteessa perustelemaan omaa sddstdmistd, sijoittamista ja hahmottamaan kuluttamisen
merkitystd niin omassa elimdssd kuin kansantaloudessa. Lisdksi hdn ymmaértda
kulutuksensa vaikutukset ymparistoon ja kykenee tunnistamaan vastuullisen
kuluttamisen, jota toteutetaan kestdvdn kehityksen periaatteita noudattaen.

(Opetushallitus, 2016.)

Kdsityossd alakoulussa tulisi vuosiluokilla 3—6 lisdtd oppilaan kykya kriittisesti arvioida

erilaisia kulutus- ja tuotantotapoja. Kéasityon tavoite T8 tihtdd, ettd arvosanan 8 saanut
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oppilas osaisi ilmaista miten erilaiset kulutus- ja tuotantotavat vaikuttavat tuotteen

elinkaareen. (Opetushallitus, 2016.)

Ylékoulussa maantiedossa opetussuunnitelmassa on sisdltokokonaisuudessa S6 kestéva
eldméntapa ja luonnonvarojen kestéva kayttod, ohjeistusta, kuinka oppilasta tulisi opastaa
hidnen kulutusvalinnoissaan. Tavoitteena on, ettd oppilas kykenisi pohtimaan omia
kulutusvalintoja sekd toimimaan vastuullisena kansalaisena. Lisédksi tavoite T12 linjaa,
ettd oppilaasta tulisi kasvattaa aktiivinen ja vastuullinen toimija, joka on kestdvédin
eldiméntapaan sitoutunut kansalainen. T12 ohjeistaa, ettd oppilas, joka on saanut
arvosanan 8 kykenee kertomaan, millaista on vastuullinen toiminta niin koulussa kuin
koulun ulkopuolella, sekd kykenee ottamaan osaa keskusteluun liittyen kestdvéddn

kehitykseen. (Opetushallitus, 2016.)

Seitseminnelld luokalla opetettava kotitalous pyrkii tukemaan oppilaan kehitysta siten,
ettd heistd tulee vastuullisia kuluttajia, jotka osaavat ylldpitdd kotinsa peruseldmisen
edellytyksid. Oppiaineen funktio on lisdksi kasvattaa ja kehittdd oppilaan taitoja, jotka
liittyvét kestdvén asumiseen, ruokaosaamisen ja kuluttamiseen. Opetuksessa ohjeistetaan
opettajaa rohkaisemaan oppilaita valitsemaan materiaalit, tydvilineet ja laitteet kestdvin
kulutuksen mukaisesti. Huomion arvoista on siséltd S3, jossa ohjataan opettajaa
kannustamaan oppilaita pohtimaan kuinka heidén kulutustottumuksiinsa vaikuttavat

vertaiset sekd media. (Opetushallitus, 2016.)

Kokonaisuudessaan kestdvd kehitys ndhdddn ja tuodaan voimassa olevassa
opetussuunnitelmassa selkedsti esille useassa eri kohdissa. Opetussuunnitelmassa
kestdvdeldmantapa ndhdddn vélttimittoméind, koska ihminen katsotaan olevan osa
luontoa sekd riippuvainen elinympiristonsd kunnosta. Asia painotetaan yhdeksi

keskeisimmaéksi tekijdksi ihmisend kasvamisen prosessissa. (Opetushallitus, 2016.)

4.3 Lapset ja nuoret kestiavini kuluttajina

Nykyajan nuoret ovat ensimmaiinen sukupolvi, jotka ovat kasvaneet maailmassa, jossa he
joutuvat kohtaamaan ldhes pdivittdin erilaisia ilmaston ldmpenemisestd johtuvia
konkreettisia seurauksia. Niitd ovat esimerkiksi helleaallot, tulvat sekd kuivuus. Vaikka
nykyinen nuori sukupolvi ei ole syypad ilmaston muutokseen, heiddt ndhddén ratkaisevan

muutoksen tirkeimpind mahdollistajina. (Thomaes, 2023.)
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Eritoten nuorilla, 13—19-vuotiailla on mahdollisuus olla mukana tdssd muutoksessa.
Ryhmind nuoret ovat yleisesti ottaen huolissaan ilmastonmuutoksen aiheuttamista
haasteista ja ovat ldhtokohtaisesti kovin motivoituneita vaikuttamaan mydnteisesti
ympardivadn yhteiskuntaan. (Bandura & Cherry, 2020.) Tamén liséksi he kykenevit
luontevasti toteuttamaan sekd ylldpitiméddn eldmintapamuutoksia. Prototyyppind
tdméankaltaisesta aktiivisesta nuoresta voidaan pitdd ruotsalaista Greta Thunbergid, joka
on jarisyttinyt maailman poliittisia pééttdjia vaikuttavilla puheillaan. Hin on myos
kyennyt inspiroimaan muita nuoria nousemaan ilmastonmuutosta vastaan. (Haugseth &

Smeplass, 2022.)

Téssé tutkielmassa maéritelldén lasten ja nuorten kestdvi kulutus perustuen Whiten ym.
(2019) ja Hosanyn (2022) ndkemyksiin. Heiddn mukaansa lasten ja nuorten kestivi
kulutuskiyttaytyminen sisdltdd joukon toimia, joita he tekevit perheensd sisélld tai sen
ulkopuolella, joilla on tarkoitus vdhentdd ympdériston haitallisia vaikutuksia ja
luonnonvarojen kéytt6d. Lasten ja nuorten kestdvddn kiyttdytymiseen sisdltyy
esimerkiksi ympdristoystavilliset ostokset (Song ym., 2019; Ertmanska, 2021),
kulutusvastaisuus (Ziesemer ym., 2021), kierrdtys (Mahat ym., 2019; Schill ym., 2020),
Jjdtehuolto (Rada ym., 2016), sdhkon sddstiminen (Fell & Chiu, 2014), vdhentynyt nopean
muodin kulutus (Khoa. ym., 2022) ja lisddntynyt kierrdtettyjen vaatteiden ostaminen
(Elias ym., 2023). Lapset tai heiddn vanhempansa osoittavat kestdvid toimintatapoja ja
valintoja erilaisissa kotitalouden sisdisissé ja ulkoisissa toiminnoissa, jotka kattavat aina

ruokavaliosta litkkumiseen. (Grenhgj & Thegersen, 2017).

Seuraavissa  alaluvuissa  késitellddn  tutkielman  kannalta  merkittivampad
tutkimuskirjallisuutta. Ensimmadisend luodaan katsaus lasten ja nuorten késitykseen ja
ymmaérrykseen kestdvistd kuluttamisesta. Toiseksi esitetddn tutkimusta liittyen erilaisiin

sosiaalistumisvaikuttajiin suhteessa kulutukseen.

4.3.1 Lasten ja nuorten ymmdrrys kestivisti kuluttamisesta

[I4lla on havaittu olevan vaikutus yksilon ympéristoon koskeviin asenteisiin, arvoihin,
tietimykseen, asenteisiin, yleiseen tietoisuuteen, motiiveihin sekd aikomuksiin, ettd
kayttdytymiseen. ldn vaikutus perustuu lapsen ja nuoren kognitiiviseen kehitykseen sekd
aikuisidlld on havaittu, ettd mitd enemmaén ikdé yksilolle kertyy, sitd suuremman roolin
ympdristdasiat saavat yksilon toiminnassa. (Wiernik ym., 2013.) Kroatiassa (Bahtic &
Visnjic Jevtic, 2020) esikouluikdisille, 3-7-vuotiaille lapsille tehdyssd tutkimuksissa

selvitettiin, kuinka he hahmottavat erilaisia kestivdn eldmédntavan ulottuvuuksia.
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Tutkimuksessa Kkartoitettiin tietdimystd kestdvyydestd kolmella eri osa-alueella:
taloudessa  (sddstdiminen, kuluttaminen, kierrdttdminen), sosiokulttuurillisessa
(oikeudenmukaisuus, epétasa-arvo, sukupuoli, muiden auttaminen) ja ympdristéon
liittyvilld osa-alueella (saastuminen, ympéristostd huolehtiminen). (Bahtic & Visnjic

Jevtic, 2020.)

Kyseisessi tutkimuksessa tdrkedd on sen havainto siitd, ettd tutkimukseen osallistuneille
vanhemmille lapsille ldhes kaikki tutkimuksen ydin aiheet kestévistd elintavoista olivat
entuudestaan tuttuja. Vdhiten tutuin osa-alue liittyi sosiokulttuurilliseen ulottuvuuteen,
joka piti sisdllddn epdoikeudenmukaisuuden, epitasa-arvon, sukupuolen sekd muiden
auttamisen. Tutuimmat teemat lapsille liittyivdt ympéristoon liittyviin kestdvyys
teemoihin. Edelld mainitussa tutkimuksessa havaittiin lisdksi, ettd mitd nuoremmasta
lapsesta oli kyse, sitd vahdisempi oli lapsen ymmérrys kestdvyydestd. (Bahtic & Visnjic
Jevtic, 2020.) Téstd huolimatta hyvd on pitdd mielessd, ettd kyseisessd tutkimuksessa
tutkittiin 3—7-vuotiaita lapsia ja tdmé tutkimus néyttdisi antavan vahvoja indikaatioita

siitd, ettd jo hyvin pienille lapsille kestdvyyden teemat ovat osittain tuttuja.

Hyvin vastaavanlaisen havainnon lasten ymmaérryksestd ja tietoisuudesta tekee myos
puolalainen tutkimusryhmé (Sorokowska ym., 2020). Tutkimuksessa selvitettiin lasten ja
aikuisten suhtautumista hdvikkiruokaan. Tutkimus osoitti, ettd jopa pdivikoti-ikdiset
lapset yleisesti paheksuivat ruuan haaskaamista, mutta paheksuva asenne alkaa
systemaattisemmin vakiintumaan lapsilla noin 6—7-vuotiaana. Asenne ja kaytds
vahvistuvat entisestdéin 8—9-vuotiaana ja alkaa sisdltimddn kayttdytymiseen liittyvid

komponentteja alakoulun viimeisind vuosina. (Sorokowska ym., 2020.)

Sloveniassa (Svetina ym., 2013) suoritettiin tutkimus, jonka tarkoituksena oli kartoittaa
lasten ja nuorten kyky hahmottaa kestdvédn kehityksen tematiikkaa liittyen kaupunki- ja
arkkitehtuurilliseen nidkokulmaan. Yleisestikin kestdvyys on késitteend laaja, joka
sisdltdd laajoja ndkokulmia ympidristbmme eettisten, teknisten, sosiaalisen ja
taloudellisen ominaisuuksien vililld. Kéisitettd on monialaisuutensa vuoksi haastava
hahmottaa niilld lapsilla, jolla ei ole vield kehittynyt abstraktin ja moniulotteisen
ajatteluun liittyvid kykyja. Tutkimuksen otos oli riittdvé, noin reilu 2000 vastaajaa, joiden
ikd vaihteli esikouluikéistd aina lukioikddn asti. Kyseisen tutkimuksen tulosten valossa
voidaan hahmottaa, ettd tytdilld ndytti olevan suurempi arvostus ja mielenkiinto suhteessa

ympéristdon liittyviin kysymyksiin kuin pojilla. Tulokset lisdksi osoittivat, ettd



47

kestdvyyskysymysten ymmairtiminen systemaattisesti lisddntyi idn karttuessa. (Svetina

ym., 2013.)

Kasitteen abstraktia luonnetta ja sen tuomaa haastetta lasten ymmarrykselle demonstroi
Turkissa (Kahriman-Oztiirk ym., 2012) suoritettu tutkimus. Kyseisessi tutkimuksessa
tutkimuskohteena oli esikouluikiiset ja tarkoituksena oli selvittdd heiddn ymmarryksensa
erilaisista konsepteista, jotka kuuluvat kestdvddn kehitykseen. Lapsilla oli haasteita
ymmairtdd abstrakteja kisitteitd kuten uudelleenjako tai jakamistalous. Tdmén sijaan
lapset osoittivat ymmaértdvinsd konkreettisempia kisitteitd kuten véhentdminen,

uudelleenkiyttd ja kierrdttiminen. (Kahriman-Oztiirk ym., 2012.)

Sageidet (2019) tutkimusryhmineen tekivit aiheesta maiden vélisen vertailevan
tutkimuksen. Tutkimuksessa selvitettiin esikouluikdisten ymmarrystd ympéristoon ja
kestdvyyteen liittyvistd teemoista Norjassa ja Australiassa. Tutkimuksen mukaan
yksildiden vélinen vaihtelu oli kovin suurta, eikd mainitussa vaihtelussa niyttdnyt olevan
vaikutusta asuiko lapsi Norjassa vaiko Australiassa. Molemmissa maissa lapset osoittivat
syvad ymmarrystd kierrdtyksestd ja jatteiden lajittelusta. Australialaisille lapsille nédytti
olevan veden ja paperin sddstiminen hieman norjalaisia lapsia tutumpaa ja molemmissa
maissa lapset kykenivdt sanoittamaan joitain kokemuksiaan sdhkon sddstamisestd.

(Sageidet ym., 2019.)

Australialaisessa tutkimuksessa (Green, 2017) 9-13-vuotiaiden oppilaiden on havaittu
kykenevén sanoittamaan kestdvyyden olevan jotain sellaista, jota tehddin aktiivisesti ja
jota tapahtuu kaikkialla. Liséksi he hahmottavat, ettd aivan jokaisella on oma osuutensa
siind, ettd maapallo olisi siistimpi ja vdhemmén saastuneempi. Kyselyyn vastanneet
oppilaat liittdvit ympériston kestdvyyteen hyvin vahvasti maapallon monimuotoisuuden
sdilyttdmisen. Konkreettisia toimia suhteessa parempaan huomiseen oppilaat ehdottivat
tutkimuksessa kierrdttimisen, jitteiden lajittelun ja veden sekd sdhkon sddstdmisen.
Kyseisen tutkimuksen tutkimusaineisto antoi vahvoja viitteitd lasten vahvasta

ympéristdhuolesta sekd halusta toimia ympériston puolesta. (Green, 2017.)

Vastaavanlaista tietoisuutta havaittiin my0s Mannin (2013) ja hinen tutkimusryhméansa
suorittamassa tutkimuksesta ruotsalaisille 10-12-vuotiaille alakoululaisille. He
havaitsivat, ettd alakoulun viimeisilld luokilla oppilaat kykenivdt hahmottamaan kaikki
kolme kestdvin kehityksen osa-aluetta: ympériston, talouden ja sosiaalisen ulottuvuuden.
Ympiristoon liittyvit sanoitukset koskivat esimerkiksi ympariston pikaista saastumista ja

kuinka ihmisen erilaiset toimet saastuttavat ympéristod. Taloudellisessa sfadrissa kyettiin
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sanoittamaan erilaisia epédreiluja tydolosuhteita kehitysmaissa sekd hahmotettiin haaste,
joka tulee, kun néistd kaukaisista maista kuljetetaan tavaroita. Sosiaalisesta
ulottuvuudesta aineistossa oli kuvauksia siitd, kuinka maailma on epéreilu: toiset saavat
yltikylldisesti ja toiset ndkevét ndlkdd. Osa lapsista kykeni sanoittamaan epireiluuden
lasten asemassa eri yhteiskunnissa. Tutkimustulokset paljastivat kuitenkin sen, etti eniten
haasteita tuli siind, miten oppilaat hahmottivat nididen kolmen osa-alueen keskindiset
suhteet. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista eivit kyennet hahmottamaan

ndiden kolmen osa-alueen vilisid yhteyksid. (Manni ym., 2013.)

Kaésitteen moniulotteisuutta ja ndiden ulottuvuuksien kompleksisia linkityksid kuvaa se,
ettd vanhemmillakin oppilailla on haasteita ndiden linkitysten ymmaértdmisessd ja
hahmottamisessa. Lukiolaisille, 16—18-vuotiaille oppilaille (Diez-Martinez, 2013)
suoritetussa tutkimuksessa havaittiin samankaltaisia tuloksia kuin Manni ym. (2013)
havaitsi alakoululaisilla. Tutkimuksessa haastateltiin reilua 40 lukiolaisnuorta.
Tutkimusaineistosta ilmeni, ettd lukiolaiset hahmottivat kylld kestdvdn kehityksen
perusidean sekd millaista on kestdvé elaméntyyli. Aineisto kuitenkin antoi viitteita siitd,
ettd nuorilla oli haasteita hahmottaa kuinka yhdessé ekologiset, sosiaaliset ja taloudelliset
nikokulmat liittyvit kaikki kestdvddn kehitykseen ja kuinka ndma linkittyvit toisiinsa.

(Diez-Martinez, 2013.)

Tutkimuskirjallisuuden perusteella nédyttdd silti mitd enemméin lapsella ja nuorella on
kykyd ajatella abstraktilla tasolla, sitd paremmin hén ymmairtdd kestdvian kuluttamisen
késitteen. Vaikka késite vaatiikin kykyd hahmottaa laajoja abstrakteja asioita, niin se ei
poista, etteiviatkd nuoremmatkin toimijat kuten esikoululaiset kykenisi ymmaértdmaéén ja

toimimaan kestdavan elamantavan mukaisesti konkreettisella tasolla.

4.3.2  Kuluttamisen sosialisaatio

Luvussa esitetdén tutkimuskirjallisuutta liittyen kulutussosialisaatioteoriassa mainittuihin
tekijoihin, joita ovat koulu, koti, vertaiset eli kaverit ja media (Ward, 1974). Kouluun
liittyva tutkimuskirjallisuus keskittyy hyvin paljon erilaisten interventioiden vaikutuksien
selvittimiseen kestdvddn eldméntapaan liittyen. Tutkimuskohteet on jaoteltu
opetusmenetelmiin, kouluun liittyviin projekteihin tai hankkeisiin ja yleisiin tutkimuksiin
koulutuksen ja  erityisesti  ympéristokasvatuksen  vaikutuksesta  oppilaiden

ympdristoystivilliseen kdyttdytymiseen.
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Viimeisen viiden vuoden aikana on tutkittu runsaasti erilaisten opetusmenetelmien
soveltuvuutta  ympaéristotietoisuuden  lisddmisessd. On  esimerkiksi  tutkittu
virtuaalitodellisuuden kdyttod (Smit ym., 2021), mindfulness-harjoituksia (Bohme ym.,
2018), muotikirjaston kdyttod (Becker-Leithold & Hirscher, 2019), satujen kdyttod
(Ebersbach & Brandenburger, 2020), tehtdvipohjaista kieltenopetusta (Knight, 2021),
sosiaalista oppimista (Sharma, 2022) projektimuotoista opetusta (Seidel, 2020) ja
toiminnallista opetusta (Esther ym., 2022). Edellisessd listassa on vain muutamia

esimerkkeji laajasta tutkimuskirjallisuudesta.

Kestidvyysteemaisia hankkeita ja projekteja on ymparimaailman runsaasti ja niiden méaara
on koko ajan kasvaa. Kehittyvdd trendid illustroi konkreettisen esimerkillisesti
kouluprojekteihin liittyvit tutkimukset, joista on esimerkkind GAIA -projekti Saksassa
(Maurer ym., 2020), FEkokoulu -hanke Irlannissa (O’Neill & Buckley, 2019),
Ympdristokoulu -ohjelma Uudessa-Seelannissa (Williams, 2012), Vihredlippu -ohjelma
Ruotsissa (Borg, 2019), Resurssiviisas -ohjelma Australiassa (Rickinson ym., 2016) ja
Vihredkoulu -hanke Kiinassa (Zhao ym., 2015). Hankkeiden ja projektien tutkimuksien
lisdksi paljon on tutkimuksia liittyen koulutuksen laajempaan vaikutukseen

ympdristoystivillisessd kadyttdytymisessd (ks. Meyer, 2015; van de Wetering ym., 2022).

Tutkimuskirjallisuudesta voidaan yleisesti hahmottaa, ettd koululla ja opettajilla on suuri
rooli lasten ja nuorten ymparistotietoisuuden lisddjand (Knight, 2021; Esther ym., 2022).
Vastikdédn suoritetun meta-analyysin (van de Wetering ym., 2022) mukaan koululla ja
koulutuksella on havaittu olevan merkitystd oppilaiden ympéristotietoisuuteen, -
asenteeseen, -aikomuksiin sekd -kdyttdytymiseen. Eniten kuitenkin koulutuksella
havaittiin olevan yhteys lisddntyneeseen ympéristotietoisuuteen. Koulun funktio
yhtélossd ndyttdytyy koulun ympéristokasvatuksen aikaansaaman tietoisuuden ja
ymmérryksen lisdéintymisend oppilaissa. Mikd kyseisessd meta-analyysissa on
silmiinpistdvdd, on havainto, jonka mukaan tulosten heterogeenisyyttd ei selittynyt
oppilaiden eri ikd tai eri opetusmenetelmét. Edelli mainittu meta-analyysi luo
rohkaisevan kuvan ympéristokasvatuksen vaikutuksista. Ympdristokasvatuksella voidaan
saada aikaan hyvidkin tuloksia, kun sitd tehddén systemaattisesti. (van de Wetering ym.,

2022.)

Tutkimuksissa on havaittu  (Barrera-Hernandez = ym., 2020), ettd lasten
ympdristotietoisuuteen, ymmartimiseen ja kestdvddn kéyttdytymiseen vaikuttavat

merkittavasti se, ettd onko lapsella yhteys luontoon vai ei. Mitd enemmain lapset kokevat
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olevansa yhteydessé luontoon, sitd enemmain se korreloi lapsen kestdvén kayttdytymisen
ja ymmarryksen kanssa. Lisdksi samaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsen yhteys
luontoon oli yhteydessd koetun onnellisuuden kanssa. (Barrera-Herndndez ym., 2020.)
Vain vuotta aiemmin samankaltaisia havaintoja tekivdt myds Ernst ja Burcak (2019)
tutkiessaan luonnossa suoritetun ympéristokasvatuksen vaikutuksia esikouluikéiseen.
Heidén tutkimustuloksiensa mukaan luonnossa leikkiminen sekd luonnossa suoritettu
kokonaisvaltainen ymparistokasvatus edisti lasten uteliaisuutta, luovaa ajattelua,
resilienssid ja sen my0s havaittiin kontribuoivan positiivisesti lasten kestdvyysajatteluun

ja -kéyttdytymiseen. (Ernst & Burcak, 2019.)

Vaikka koululla on suuri potentiaali vaikuttaa lasten ja nuorten ympdiristotietoisuuteen,
niin hiljattain on tehty tutkimusta, jotka osoittavat, ettd koulu voisi olla vield tehokkaampi
vaikuttaja. Puolassa (Kazmierczak-Piwko ym., 2022) tehty tutkimus havaitsi, ettd
tutkimukseen osallistuneista reilusta 1300 oppilaasta, joiden ikd oli 9-15, vain reilu 12 %
vastaajista kykeni tunnistamaan eri tuotteista kuluttajia ohjaavia ymparistomerkkeja.
Tama tarkoitti, ettd 88 % tutkimuksen vastaajista tunnistivat erittdin heikosti Puolan

markkinoiden kuluttajia ohjaavia ympéristomerkkeja. (Kazmierczak-Piwko ym., 2022.)

Samankaltaista véhdistd ympdristotietoisuutta havaittiin - myds Iso-Britanniassa
suoritetussa tutkimuksessa (Brazier, 2014). Tutkimuksessa analysoitiin 450 oppilaitoksen
12—-18-vuotiaiden oppilaiden késityksid kestdvyydestd. Tulokset osoittivat, ettd
suurimmalla osalla oppilaista ymmarrys oli heikkoa tai enintdédn keskinkertaista. Brazier
(2014) arveli, ettd syy télle heikolle osaamiselle saattoi olla se, ettd Britannian
opetussuunnitelma antaa litkaa tilaa koululle ja opettajalle. Kestidvyysteemat oli
opetussuunnitelmassa integroitu moneen oppiaineeseen, jolloin se miten ja kuinka
syvillisesti kestdvyysteemaa opetettiin koulussa, riippuivat aivan tdysin koulun ja

opettajan linjauksista. (Brazier, 2014.)

Suomessa on voimassa olevan opetussuunnitelman (Opetushallitus, 2016) kanssa
samanlainen tilanne kuin Brazierin (2014) suorittamassa tutkimuksessa Iso-Britanniassa.
Eli Suomessakin on tilanne se, ettd kestdvyystematiikka on integroitu moneen
oppiaineeseen ja opettajan autonomia opetuksen ja sisiltdjen valitsemisen suunnittelussa

on suuri.

Nuoret ovat kyll4 taipuvaisia ympaéristoystiavéllisempadn kdyttdytymiseen, mutta se vaatii
ympdéristotietoisuuden lisddntymisté, joka motivoi heitd kohti kestivimpéaa eldméntapaa.

Geng (2017) argumentoikin, ettd nuoria tulisi motivoida koulutuksen avulla, koska
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koulutus on yksi tehokkaampia véylid syventdd nuorten ymmarrystd kestdvésti
kuluttamisesta. Tosin samoin, kun Puolassa (Kazmierczak-Piwko ym., 2022) ja
Britanniassa (Brazier, 2014.), niin myos Kiinassa koululaitoksen tulisi kehittdd opetusta
niin, ettd nuorten ympéristtietoisuus lisddntyisi ja syvenisi, jotta silld voisi olla

vaikutusta heidin eldiméntapoihinsa. (Geng ym., 2017.)

Kodilla on havaittu olevan merkittdva rooli lasten ja nuorten kestivyys ajattelussa ja
erityisesti erilaisten eldméntapojen muodostumisessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu kuinka lasten ja nuorten kestdvddn eliméntapaan vaikuttavat perheen
perherakenne (ydinperhe, laajennettu perhe, jossa mukana isovanhemmat tai uusioperhe)
(Hota & Bartsch, 2019), asenne ja arvot (Gronhegj & Thegersen, 2009; Barni ym., 2013;
Gong ym., 2022), oma kestdvd kuluttajakdyttiytyminen (Ritch & Brownlie, 2016; Jia &
Yu, 2021), kasvatustyyli (Mikeska ym., 2017), tulotaso (Monus, 2022) ja koulutustaso
(Herdiansyah ym., 2021).

Vaikka koululla on merkitystd lasten ympdristotietoisuuteen, on vanhempien
ympdristoystavalliselld kayttdytymiselld ndhty olevan merkittdvd vaikutus lasten
ympdristoystivilliseen kéyttdytymiseen. Tosin on havaittu, ettd vanhempien tulisi
keskustella ja ndyttdd ympéristdystivéllistd toimintaa kodissa, jotta tilld olisi vaikutus
perheen lapsiin. (Jia & Yu, 2021.) Toimintaa ohjaavat arvot ja vanhempien
ympdristoystivallisten arvojen on havaittu vaikuttavan lapsien arvoihin. Tanskassa
suoritetussa tutkimuksessa, jonka reilun 600 perheen otos antoi merkkeja siitd, ettd seka
vanhempien, ettd lasten arvopohja oli Schwartzin arvokehdlld hyvin pitkélti samanlaisia.

(Grenhgj & Thegersen, 2009.)

Vaikka kyseinen tutkimus (Grenhej & Thegersen, 2009) onkin jo melkein 15 vuotta
vanha, samanlaisia havaintoja on tehty hieman tuoreemmassa tutkimuksessa, jossa
tutkittiin italialaisia perheitd. Erityisesti huomio kiinnittyy kyseisessd tutkimuksessa
havaintoon, jonka mukaan aikuistuvilla lapsilla ja perheen vanhemmilla on hyvin
samankaltaiset arvot. Tulos antaa osviittaa siitd, ettd vanhempien arvokasvatus kantaa
hedelmdd pitkélld aikavélilld lasten eldmintavoissa, jotka realisoituvat esimerkiksi

kuluttamisessa, kun he aikuistuvat. (Barni ym., 2013.)

Mielenkiintoiseksi ndma tutkimustulokset tekevét se, ettd vastaavanlaiset tulokset eivit
ole vain sidottu ainoastaan eurooppalaiseen kontekstiin. Tutkimus, jossa tutkittiin reilua
700 kiinalaisperhettd, havaittiin vastaavanlaisia tuloksia. Tutkimustuloksen mukaan seka

ditien ja isien vihredt kulutusarvot olivat positiivisesti yhteydessd varhaisnuorten
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vihreisiin  kulutusarvoihin, ja tdmd yhteys vilittyi kunkin = vanhemman

ympdéristovastuullisen kulutuskayttdytymisen vilitykselld. (Gong ym., 2022.)

Tutkimuskirjallisuus viittaa vahvasti siithen, etti vanhempien pitdd osoittaa vahvaa
roolimallia lapsille suhteessa kestdviin eldmédntapoihin. Sen vuoksi vanhempien
kasvatustyyli ja omat eldmintavat nousevat hyvin merkittivddn rooliin
kuluttajasosialisaatiossa. Eri kasvatustyylien vaikutuksista kuluttajasosialisaatioon on
ollut tutkijoiden kiinnostuksen kohteena ja aiheesta on tehty kohtuullisen tuore meta-
analyysikin (Mikeska ym., 2017). Kyseisessd meta-analyysissa havaittiin, etti
arvovaltainen (authoritative) kasvatustyyli ndyttdisi olevan tuloksekkaampi vaihtoehto
kuin salliva (indulgent) tai laiminlyovd (neglecting) kasvatustyyli, kun tarkastellaan
positiivisia kuluttajasosialisaation vaikutuksia lapsissa. Esimerkiksi arvovaltaista
kasvatustyylid kidyttdvien vanhempien lapset vaikuttavat menestyvdn muita
kasvatustyylejd  kiyttdvien vanhempien lapsia paremmin, kun tarkasteltiin
terveellisempien ruokien, kuten hedelmien ja vihannesten kulutusta, turvallisempien
valintojen tekemistd, kuten pyoréilykyparin kayttod, itsetunnon kehittymistd sekd kykyé
tarjota perheen kulutuspéétoksiin kelvollinen mielipide. (Mikeska ym., 2017.)

Gronhgj ja Thegersen (2017) tutkimustulokset samalta vuodelta tukevat Mikeska (2017)
ja hinen tutkimusryhminsd meta-analyysia havaitessaan, autonomisen kasvatustyylin
tehokkuuden. Lisdksi heiddn tutkimusaineistonsa osoitti, ettd nuorilla on vahéan sisdisdista
motivaatiota tehdd asioita ympdriston eteen verrattuna heidédn vanhempiinsa. Kuitenkin
heiddn ympdristonsd puolesta toimimiseen liittyvd motivaationsa korreloi perheen
tosiasiallisten normien, vanhempien sisdisen ympdristOystdvéllisen toiminnan
motivaation, autonomiaa tukevan vanhemmuuden tyylin ja kotiympériston rakenteen

kanssa. (Gronhgj & Thegersen, 2017.)

Tutkimuskirjallisuutta lukiessa merkillepantavaa on lapsen idn vaikutus perheen
kuluttajasosialisaatioon. On havaittu, ettd lasten ympéristdasenteet ennustivat heidin
ympéristokayttdytymistadn ja vanhempien sekd parhaan ystavéan
ympéristokdyttdytyminen vaikuttivat merkittdvasti lasten ympéristokdyttdytymiseen.
Néiden kahden sosiaalisen vaikuttajan vaikutukset lasten ympaéristoystivélliseen
kayttdytymiseen vaihtelivat sukupuolen ja idn mukaan. Tutkimusaineistossa tytot olivat
herkempid sosiaalisille vaikuttajille kuin pojat, ja nuoremmat lapset olivat enemmén
vanhempiensa vaikutuksen alaisia kuin vanhemmat lapset. Sen sijaan parhaalla ystivilla

havaittiin olevan voimakkaampi vaikutus vanhemmissa lapsissa. (Collado ym., 2017.)
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Vertaisilla, eli kavereilla on siis oma roolinsa kuluttajasosialisaatiossa. Hyvin useassa
tutkimuksessa (He ym., 2023; Lim ym., 2023) vertaisten vaikutusta tutkitaan yhdessa
vanhempien vaikutuksen kanssa. Esimerkiksi Colladon (2019) tutkimusryhmai raportoi
sekd vanhempien, ettd vertaisryhmien deskriptiiviset ja velvoittavat normit vaikuttavat
nuorten ympéristdystavélliseen kiyttdytymiseen joko suoraan tai epdsuorasti nuoren
omien henkilokohtaisten normien vélitykselldi. Nuoret néyttidytyivit Kkyseisessd
tutkimuksessa olevan tarkkoja ldheistein ihmisten ympdaristdteoista. Kyseinen
tutkimusraportti  tukee  ajatusta, jonka  mukaan  roolimallikdyttdytyminen

vaikutustasoltaan suuri mitd tulee nuorten kayttdytymisen ohjaamisessa.

Vertaisilla on vaikutusta esimerkiksi nuorten kisityksiin ja ajatuksiin vihreistd vaatteista,
joiden tuottamisessa on otettu ympdristod ja tydolosuhteet paremmin huomioon (Pathak
ym., 2022). Hong Kongissa (Lee, 2010) on tutkittu noin reilua 6000 nuorta ja kuinka
erilaiset muuttujat vaikuttavat nuorten vihreddn ostokdyttiytymiseen. Tutkimuksen
hierarkkiset regressioanalyysit osoittavat, ettd vertaisvaikutus on kaikista tutkituista
muuttujista tirkein ennustaja. Vaikka media ja vanhemmat saattavat edelleen toimia
ensisijaisina sosialisoivina tekijoind muilla nuorten kehityksen osa-alueilla. Tédma
tutkimus osoittaa, ettd vertaisilla on suurin vaikutus Hongkongin nuorten vihredin
ostokdyttdytymiseen. Tutkimuksen havainto on linjassa kuluttajasosialisaatioteorian
kanssa, joka osoittaa, ettd vertaisten vaikutus kasvaa 1dn myo6td ja huipentuu
nuoruusvaiheessa. Tutkimustulokset viittaavat siithen, ettd vertaisvaikutus vihredan
ostokdyttdytymiseen voi tapahtua kahdella tavalla: (1) suoraan vahvistamalla vihreda
kulutustapaa; ja (2) synnyttdmélld nuoressa tunteita tai paloa paikallisen

ympaéristonsuojelun suhteen, miké johtaa vihredin ostokdyttdytymiseen. (Lee, 2010.)

Tutkimuskirjallisuus vahvasti indikoi, ettd mitd enemmén lapselle kertyy ikdad sitéd
pienemmain rooli vanhemmilla, on kuluttajasosialisaation agentteina ja vertaisten rooli
1an  karttuessa  kohenee. Vaikka kirjallisuudessa on  tutkimuksia, joissa
kuluttajasosialisaatio ero on selked lasten ja nuorten vilill4, niin kokonaisuudessaan raja

on tutkimuksissa hyvin liukuva.

Vertaisten vaikutus ymparistdystavilliseen kdyttdytymiseen ja vihreddn kuluttamiseen on
lisdksi havaittu tulevan sosiaalisen statuksen kautta. Caniélsin (2021) tutkimusryhmé
havaitsi, ettd kaikilla nuorilla ei ensisijaisesti ole halua tehdd kuluttamisen vilitykselld

hyvédéd yhteiskunnalle vaan haluavat ndyttdd hyvéltd yhteiskunnan silmissd, erityisesti
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vertaisten silmissd. Vihred ostokdyttdytyminen ndhtiin edelld mainitussa tutkimuksessa

nuoren keinoksi signaloida korkeaa yhteiskunnallista statusta omille vertaisryhmille.

Lisdksi tutkimuskirjallisuudessa huomiota heréttdd tutkimukset koskien subjektiivisen
hyvinvoinnin ja ympdristoystavéllisen kéyttdytymisen vélistd yhteyttd ja kuinka
vertaisilla on rooli molemmissa muuttujissa (ks. Zhang & Tu, 2021; Nguyen ym., 2022).
On havaittu, ettd subjektiivisella hyvinvoinnilla on myonteinen vaikutus
ympéristoystivilliseen kéyttdytymiseen ja se on voimakkaampi nuorilla, joilla on
paremmat vertaissuhteet ja vahvemmat monikulttuuriset arvot (Zhang ym., 2023).
Lukijan huomio kannattaa erityisesti kiinnittdd edelld mainitun tutkimusraportin
aineistoon. Raportissa on hyddynnetty vuoden 2018 PISA -kokeen kirjoituksia, jotka
kattavat reilu 55 000 kirjoitusta eri puolilta maailmaa. Tutkimuskirjallisuus siis vahvasti
osoittaa suuntaan, jossa nuorten ymparistoystivilliseen kayttdytymiseen vaikuttavat

vertaiset ja se millainen suhde ja arvomaailma noissa ystdvyyssuhteissa nuorilla on.

Wardin (1974) esittiméssi teoriassa medialla on oma roolinsa kuluttajasosialisaatiossa.
Tutkimuskirjallisuudessa (Lee, 2011; Ostman, 2014) on esitetty ndyttdd siitd, etti lasten
ja nuorten altistuminen ympdristotietoisuutta lisddville uutisille tai ohjelmille voi
vaikuttaa heiddn ympdéristoystivélliseen kéyttdytymiseensd. Kuitenkin niiden
havaintojen tulkinnassa ja soveltamisessa vuonna 2023 esiintyy perustavanlaatuinen
haaste. Haasteen perinteisen median vaikutukselle muodostaa sosiaalisen ja muun
digitaalisen median kdyton eksponentiaalinen lisddntyminen lasten ja nuorten
keskuudessa. Lapset ja nuoret viettdvdt merkittivisti vihemmin aikaa television,
printtimedian tai jopa elokuvien parissa kuin edellinen sukupolvi samassa 1dssd. (Twenge
ym., 2019.) Tosin on hyvé pitdd mielessé, ettd valveutuneet nuoret kdyttidvit sosiaalista
mediaa uutiskanavana. Ilmi6 johtuu osittain siitd, ettdi monet uutisia tuottavat toimijat

ovat sosiaalisessa mediassa. (Lowenstein-Barkai & Lev-on, 2022.)

Sosiaalisella medialla on sen suosion vuoksi valtava potentiaali vaikuttaa nuoriin.
Potentiaalin suuruutta demonstroi esimerkiksi tutkimus, jossa nuorten sosiaalisen median
kaytto lisdsi heiddn aikomustaan lajitella roskia. Tdméd huomattiin tapahtuvan
objektiivisen ja subjektiivisen tiedon lisdéntyessd sekd roskien lajittelun koetun tarkeyden

kautta tapahtuvan sarjavilitysvaikutuksen avulla. (A1 ym., 2021.)

Koska monet nuoret kuluttavat valtavasti sosiaalisen median siséltdd, on toimijoilla, jotka
tuottavat sisdltdd sosiaalisen mediaan, valtava vastuu sekd potentiaali vaikuttaa nuoreen

sukupolveen. Vaikuttajia, jotka vievit eteenpéin sosiaalisessa mediassa vihreitd arvoja ja
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ympdristotietoisuutta kutsutaan usein “vihreiksi vaikuttajiksi” (greenfluencers).
Tuoreessa tutkimuksessa (Knupfer ym., 2023) on havaittu, ettdi mikédli nuori on
entuudestaan ympdristdtietoinen, niin positiivinen vihred vaikuttaminen sosiaalisen
median vihervaikuttajan toimesta lisdd ymparistoystavallistd kayttdytymistd entisestdén.
Niéin ollen sosiaalisen median vihreilld vaikuttajilla on kykyéd inspiroida nuoria

ympdéristoaktivismiin. (Knupfer ym., 2023.)

Sosiaalisen median vaikuttajilla on havaittu tutkimuksissa olevan yleisestikin vaikutusta
nuorten kulutuskiyttaytymiseen. Wilska (2020) tutkimusryhmineen havaitsi, ettd 15—-19-
vuotiaiden nuorten keskuudessa sosiaalisen median vaikuttajien seuraamisella oli
positiivinen ja merkitsevd yhteys materialistisiin kulutusasenteisiin. Edelld mainitun
tutkimuksen tutkijat arvelevat, ettd taustatekijind saattaa olla yritysten lisdéntynyt
kaupallinen yhteisty0 sosiaalisen median sisdllontuottajien kanssa. Samankaltaisiin
johtopéétdksiin  pédédtyivdt vuotta aiemmin myds Alves de Castro (2022)
tutkimusryhménsd kanssa. He nikivit, ettd nykyajan yritykset eivdt voi sivuuttaa
sosiaalisen median voimaa, kun he pyrkivit markkinoinnillaan saavuttamaan nuoremman
sukupolven. Tutkimusraportissa tuodaan esille, kuinka térkeétd olisi nididen sosiaalisessa
mediassa siséltéd tuottavien toimijoiden tuottaa sisdltod, joka lisdisi nuorten

ympdristotietoisuutta. (Alves de Castro ym., 2022.)

Sosiaalisella medialla on lisdksi havaittu olevan merkittdva vaikutus lasten ja nuorten
kestdvampaédn kuluttamiskayttdytymiseen. Vaikutusta on havaittu sekd Y-sukupolvella,
eli vuosina 1980-1995 syntyneilld (Bedard & Tolmie, 2018), ettd Z-sukupolvella, eli
vuosina 1996-2012 syntyneilli (Sun & Xing, 2022). Mielenkiintoinen on myos
tutkimustulos (Andersson & Ohman, 2017), jonka perusteella nuorten aktiivinen
osallistuminen ympdéristdaiheisiin keskusteluihin ja vuorovaikutukseen edistdd heiddn
ympdristotietoisuuttaan. Tutkijat havaitsivat nuorten keskustelun sosiaalisessa mediassa
olevan kehittdvdd, argumentoivaa, yksityiskohtaista, kilpailullista ja ne luovat
koulutuksellisen tilanteen, jossa erilaiset faktat ja moraaliset sekd poliittiset arvot
asettuvat vastakkain. Artikkeli osoitti, ettd nuorilla on itselldkin kyky sosiaalisen median

kautta vaikuttaa ympiristdasioihin. (Andersson & Ohman, 2017.)

Sosiaalisen median valtava potentiaali on kyetty osoittamaan viimeiaikaisessakin
tutkimuksessa. Esimerkiksi tutkimus Kiinassa (Xie & Madni, 2023) on osoittanut, ettéd
sosiaalisen median sisdllolld on positiivinen vaikutus nuorten vihredin kuluttamiseen.

Liséksi koetut vihreét arvot ja subjektiiviset normit toimivat vélittdvind muuttujina, jotka
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vahvistavat sosiaalisen median siséllon ja vihredn ostointention vilistd yhteyttd. (Xie &

Madni, 2023.)

Tutkielman kirjallisuuskatsaus viittaa selkeédsti siithen, ettd lapset ja nuoret ovat
varteenotettavia toimijoita suhteessa ympéristoon ja heiddn ndkemyksilliin on
merkitystd. Lisdksi kirjallisuuskatsaus viitoitti niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat lasten ja
nuorten ymmarrykseen kestdvistd kuluttamisesta. Seuraavassa luvussa esitetddn

tutkielman tutkimusasetelma kokonaisuudessaan.
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S TUTKIMUSASETELMA

Tutkielman viidennessé luvussa tehddén selvitys tutkimusaiheen tarkemmasta valintaan
johtaneista tekijoistd. Lisdksi esitetddn tutkielmaa ohjaavat tutkimuskysymykset sekéd
ndithin  kysymyksiin  teoreettiset  ldhtokohdat ja  olettamukset  perustuen
tutkimuskirjallisuuteen. Luvun viimeisissd osioissa kuvataan tutkielman aineiston
keradmisen prosessi sekd aineisto ja havainnollistetaan tarkemmin tutkielmassa kaytettya

tutkimusmetodia.
5.1 Tutkielman aiheen valinta & tutkimuskysymykset

Kasilld olevan pro gradu -tutkielman tutkimusongelman aihe liittyy kestdvéddn
kuluttamiseen ja kuinka yldkoululaiset sen nédkevit sekd hahmottavat. Pro gradu -

tutkielma pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten yldkoululaiset mairittelevit kestdvan kuluttamisen?
2. Millaisena yldkoululainen nidkee kestdavén kuluttajan?
3. Mistd he ovat oppineet kestdvéstd kuluttamisesta ja mitkd tahot

ylédkoululaisten mielestd eniten vaikuttavat heiddn ik&istensd kasitykseensi
kestivasta kuluttamisesta?

Ensimmdinen kysymys tdhtdd vastaamaan kysymykseen siitd millaisena kestivi
kuluttaminen heijastuu yldkoululaisen puheessa. Kuinka he ndkevét sen? Kuinka he
ymmartdvat sen? Tdhdn ensimmadiiseen kysymykseen liittyy yldkoululaisen ndkemyksia
siitd, millaisia haasteita kestividssd kuluttamisessa on ja heijastuvatko nidmé, kuinka

sithen, ettd millaisena yldkoululaiset hahmottavat kestdvén kuluttajan.

Toinen kysymys tdhtdd avaamaan millaisia arvoja ja asenteita yldkoululaiset liittdvét
kestdvddn kuluttajaan. Kysymys voi tuoda esille muutakin tietoa esimerkiksi millaisia
attribuutteja  yldkoululaiset liittavat ~ kestdvddan  kuluttajaan? Kyseiselld
tutkimuskysymykselld on mahdollista saada vastaus sithen mité yldkoululaiset ajattelevat
siitd, ettd millaiset tekijét vaikuttavat kestdvadn kuluttamiseen. Lisdksi kysymykselld on
potentiaalia valaista sitd millaiseksi yldkoululaiset hahmottavan kestdvdn kuluttajan
ulkonddn. Kolmannella kysymykselld pyrin selvittimdan mitké tahot vaikuttavat siihen,
miten ja mitd yldkouluiset ajattelevat kestdvistd kuluttamisesta. Onko sosiaalisella
medialla varhaisnuorten mielestd suuri vaikutus heiddn sukupolvensa késityksiin

kestavasta kuluttamisesta?
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Kiinnostus kestdvampdin kuluttamiseen sekd kokonaisuudessaan kestdvéddan kehitykseen
on syventynyt tutkielman laatijalle aiheena viimeisten vuosien aikana tehdessédni
luokanopettajan tyotd. Kuitenkin erityisesti vuoden 2022 aikana esikoiseni syntymén
jélkeen olen huomannut itsesséni ympéristokysymyksiin liittyen merkittdvid asenteellisia
muutoksia. Oman lapsen syntymd on tuonut esille minussa aivan erilaisen
aikaperspektiivin, ja se on pakottanut pohtimaan seké vastaamaan kysymykseen siitd mita
mind teen, jotta omalla lapsellani olisi kaikki mahdollisuus voida hyvin nyt ja
tulevaisuudessa? Huomaan pohdinnoissani eksyvéni kerta toisensa jilkeen ympéristoon

liittyviin kysymyksiin.

Yhdyn nidkemykseen yli sukupolvien menevistd hyvinvointiajattelusta, jonka Biichs ja
Koch (2017) sekd Tim Jackson (2009) esittivit teoksissaan. Teosten mukaan meiddn
tulisi rakentaa nykyinen hyvinvointi silld ajatuksella, ettei se olisi pois tulevien
sukupolvien kyvyltd ja mahdollisuudelta voida hyvin. Tulevaisuuden aikaperspektiivi
hyvinvoinnissa on keskeisessd roolissa kaikelle kestdvélld yhteiskunnalliselle
toiminnalle. Tulevaisuuden tarpeet tulee huomioida ja meidin tulee tehdé ratkaisuja, jotka

takaavat hyvinvoinnin tuleville sukupolville. (Jackson, 2009; Biichs & Koch, 2017.)

Tadmén pro gradu -tutkielman rajaus ylédkouluikdisiin hahmottuu mielekkédksi kolmen
nidkokulman avulla. Ensimmdinen ndkokulma on ammatillinen. Olen tehnyt tyoti
luokanopettajana yhtendisessd peruskoulussa ja observoin maailmaa téstd ndkokulmasta
késin. Toinen ndkokulma liittyy edelld mainitsemaani tulevaisuuden aikaperspektiiviin.
Nuoret ihmiset, vaikkakin jo nyt tirkeitd toimijoita, niin tulevaisuudessa entistd
tarkedmpid, kun ajatellaan ympéristokysymyksid. Se miten he hahmottavat ja suhtautuvat
kestdvyyden tematiikkaan kokonaisuudessaan, méérittdd paljon sitd, millaisia toimia he
jatkossa tyOstdvidt eteenpdin joko yksittdisind toimijoina, kollektiivisina yhteisdind tai

tulevaisuuden poliittisina padttijina.

Tutkielman rajauksen mielekkyyden ko/mas ndkokulma liittyy sithen, ettd varhaisnuoria
(11-14-vuotiaita) asetetaan kulutustutkimuksessa tutkimuksen kohteeksi selkedsti
vanhempia toimijoita vihemman. Usein kulutustutkimuksissa tutkimuksen kohderyhma
on hiukan vanhempia toimijoita. Téstd edustavana esimerkkind on valtion
nuorisoneuvoston vuosittain teettdmad Nuorisobarometri, jossa tutkimuskohteena on
nuoret, joka késittdd 15-29-vuotiaat. Kyseisessé tutkimuksessa koehenkildisté vahiten oli
alaikdisid, noin 17 % kaikista vastaajista sekd Nuorisobarometsissa méadritellddn nuoruus

kattavan hyvinkin laajalla ajanjakso. (Kiilakoski & Fransberg, 2022.) Taémén tutkielman
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kohdeikd on 12-16-vuotiaat, 7-9 -luokilla opiskelevat ylédkoululaiset ja Nurmen (1995)
artikkelia mukaillen katsonkin yldkoulussa opiskelevien oppilaiden edustavan

varhaisnuoruutta seka keskinuoruutta.

Edellisten kolmen ndkokulman lisdksi on hyvd huomata kirjallisuuskatsaukseni
valaisemat tutkimusaukot, joita pyrin pro gradu -tutkielmassani tayttimaan. Perinteisesti
tutkimusaukot tai tutkimusvajeet (research gaps) kategorisoidaan seitseméén erilaiseen
kategoriaan (Robinson ym., 2011). On olemassa ndyttévaje, tietovaje, kéytdinnon tieto-
konfliktivaje, empiirinen vaje, teoreettinen vaje, menetelmdllinen vaje seki populaatio
vaje (Jacobs, 2011; Miiller-Bloch & Kranz, 2015). Néyttovaje ilmenee silloin, kun uudet
tutkimustulokset ovat ristiriidassa laajasti hyvéksyttyjen johtopditelmien kanssa, jolloin
aikaisemmasta tutkimuksesta ilmenee epdjohdonmukaisuuksia. Tietovaje taas
yksinkertaisesti viittaa tilanteeseen, jossa tutkimusalan ymmaérrys tai tiedon miird on
puutteellinen tai tutkittavaa ilmi6ti ei ole aiemmin lainkaan tutkittu. (Miiller-Bloch &

Kranz, 2015.)

Kéaytannon tieto-konfliktivaje syntyy tilanteessa, jossa tutkimuskirjallisuuden viitoittamat
oletukset ja ennustukset eivit toteudu todellisessa maailmassa. Usein timénkaltainen vaje
johtaa uusiin tutkimuksiin, jossa pyritdén selvittimain ristiriitojen syitd ja mekanismeja.
(Miiller-Bloch & Kranz, 2015.) Empiirinen vaje koskee tilannetta, jossa tutkimustulosten
tai véitteiden arvioimiseen ei ole riittdvisti vahvistettu empiiriselld tutkimuksella. Ndma
voivat esimerkiksi koskea tilannetta, jossa jotain teoriaa ei ole laajasti testattu empiirisilla

kokeilla. (Jacobs, 2011.)

Teoreettinen vaje puolestaan ilmenee silloin, kun tutkijat huomaavat, ettd aikaisemmissa
tutkimuksissa kéytetty teoreettiset mallit eivdt kykene riittdvin hyvin selittiméiin
tutkittavaa ilmiotd. Myos tilanne, jossa tutkittavan ilmiotd koskien ei ole
tutkimuskirjallisuudessa sdddeltyd teoriaa, kuvaa teoreettista vajetta. Menetelméallinen
vaje ilmenee, kun tutkimustulosten ristiriitaisuus johtuu tutkimusmenetelmisti.
Menetelmélliselld vajeella usein tarkoitetaan lisdksi tilannetta, jossa tutkittavaa ilmiota
on ainoastaan tutkittu tietyntyyppiselld tutkimusmenetelmilld ja huomataan, ettd olisi
tarpeellista tutkia 1lmi6té erilaisilla menetelmilld, jotta saataisiin monipuolisempi késitys
tutkittavasta ilmidsté. (Jacobs, 2011.) Populaatio vaje ilmenee silloin, kun aikaisemmissa
tutkimuksissa aineisto ei ole ollut riittdvén kattava. Esimerkiksi jokin tietty osa vdestosti
puuttuu tutkimuksen aineistosta kokonaan tai jokin viestonosa on yli edustettu.

(Robinson ym., 2011; Dillman ym., 2014)
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Ensimmadisessi tutkimuskysymyksessé tutkielma pyrkii tiydentdméain populaatio vajetta.
Tutkimuskirjallisuudessa on vahvaa niyttdd niin laadullisella (Kahriman-Oztiirk ym.,
2012; Manni ym., 2013; Green, 2017) kuin maarallisilld tutkimusmenetelmilld (Svetina
ym., 2013; Sorokowska ym., 2020) siitd kuinka lapset ja nuoret méérittavit kestivin
kuluttamisen ja siithen liittyvdd tematiikkaa. Ndistd huolimatta populaationa ovat olleet
muut kuin suomalaiset oppilaat. Lihin tutkimus Suomea on Manni ym. (2013) suorittama
tutkimus Ruotsissa. Vaikka populaatio on hyvin vastaava, niin haasteen tuloksille tekee
vanhettunut opetussuunnitelma. Vuonna 2018 Ruotsissa suoritettiin kokonaisvaltainen
opetusreformi (Vinnervik, 2023), mikd on mahdollisesti vaikuttanut oppilaiden
kidsityksiin kestdvdstd kuluttamisesta. Suomesta ei ole julkaistu ensimmadiseen
tutkimuskysymykseen liittyen tutkimuksia kansainviélisissd tiedelehdissd. Késilld oleva

pro gradu -tutkielma paikkaa téta tutkimusaukkoa.

Tutkimusvaje, joka liittyy tutkielman toiseen tutkimuskysymykseen, koskee sitd, ettei
vastaavanlaista tulokulmaa ole lainkaan 16ydettdvissd tutkimuskirjallisuudesta.
Tutkielman laatijana en ole kyennyt I0ytdmddn kansainvélisistd tieteellisistéd
aikakausilehdistd tutkimuksia, joissa olisi tutkittu jonkin ihmisryhmin kasityksid
kestdvéstd kuluttajasta. Paljon on tutkimuksia esimerkiksi millaisia arvoja (Lin & Huang,
2012) tai asenteita (Amoako ym., 2020) ihmisilld on, jotka kuluttavat kestivésti, mutta ei
tutkimusta, jossa tutkimuksen kohteena olisi jonkin ihmisryhmén késitys kestdvistd
kuluttajasta thmisryhména. Pyrin siis tdyttdméaén tutkimuskentilld vallitsevaa tietovajetta

tutkielman toisen tutkimuskysymyksen vilityksella.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd olen havainnut menetelméd-, tieto ja
populaatiovajetta suhteessa eri kuluttajasosialisaatioagentteihin. Useissa kouluun
liittyvéssd tutkimuksissa (Brazier, 2014; Kazmierczak-Piwko ym., 2022) ei ole lainkaan
kysytty kuinka nuoret itse kokevat koulun vaikutuksen ympéristotietoisuuteensa.
Kyseisissd tutkimuksissa mitattiin lopputulosta, mutta ei oppilaiden nikemystd ja
kokemusta koulun vaikutuksesta. Vaikka Gengin (2017) tutkimusryhmineen tiedusteli
koulun vaikutusta  ympdristotietoisuuteen  suoraan  nuorilta, kysyttiin  tatd
kyselytutkimuksen vilitykselld, jolloin tutkimusote oli madédréllinen. Tutkielmani
tdydentdd niin osittaista tietovajetta sekd menetelmévajetta. Samankaltaista vajetta, joka
liittyy siithen, ettei vaikuttavuutta suoraan ole kysytty nuorilta itsestddn liittyy esimerkiksi
kodin vaikutukseen (Grenhej & Thegersen, 2009, 2017) ja kavereiden vaikutukseen
(Collado ym., 2017, 2019).



61

5.2 Menetelmat & aineisto

Tutkimuksen alkumetreilld tutkijan tulee tehdd monta erilaista valintaa. Yksi
tarkeimmistd ndistd valinnoista kohdistuu tutkimuksessa kéytettyyn menetelmiin.
Liahtiessd kartoittamaan tutkimukseen sopivaa tutkimusmenetelmaa olisi tutkijan otettava
kantaa seuraaviin kysymyksiin:

»  Miki tutkimusmenetelma antaisi parhaiten vastauksen tutkimuskysymyksiin?

= Mitéd vaihtoehtoja tutkijalla on kdytossa?

=  Miten tutkija perustelee tutkimusmenetelméansa valinnan?

» Kuinka tutkija aikoo keriti aineistonsa?
(Hirsjarvi ym., 2009.)
Tutkielmani tutkimuskysymyksiin sopivin  menetelmi on laadullinen
tutkimusmenetelmélld. Laadullinen tutkimus toimii parhaiten silloin, kun
tutkimuskysymykset tdhtddviat selvittdmiidn kokemuksia ja merkityksid sekd
ymmértdimédn jotain ilmiotd (Alasuutari, 2011). Liséksi laadullinen tutkimus on hyvi
vaihtoehto, jos tutkimus keskittyy tarkastelemaan yksittdistapauksia ja tutkimuksessa
oleellista on osallistuvien ithmisten ndkdkulma sekd tutkijan vuorovaikutus yksittiisten
havaintojen kanssa (Puusa & Juutti, 2020). Tutkielman tarkoitus ei ole tehda yleistyksid
eikd testata tiettyd teoriaa, jonka vuoksi laadullinen l&hestymistapa on mielekkddmpi

vaihtoehto kuin maéarillinen tutkimus.

Tutkielman aineiston kerddmisen tavaksi on valittu haastattelu, mikd puoltaa laadullisen
lahestymistavan valitsemista. Haastattelulla voidaan saada runsaasti tietoa toivotusta
asiasta ja ilmiostd sekd se on usein joustavampi tydkalu kuin kyselylomake, koska
haastattelu antaa tilaa tehdd tdsmentédvid lisdkysymyksid. (Puusa, 2020a; Hirsjirvi &

Hurme, 2022).

5.2.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on luoda tietoa, joka olisi hankalaa kerdtd ja
analysoida  madrillisilldi  tutkimusmenetelmilld.  Laadullisen ja  madrillisen
lahestymistavan suurin ero on niiden tarjoamissa tyokaluissa analysoida aineistoa seka
aineiston miédrd. Laadullisessa ldhestymistavassa ldhtokohtana on ymmaértdd aineistoa,
kun taas méadréllisessd ldhestymistavassa aineistoa mitataan ja esitellddn. Mairéllisessd
siis késitellddn pitkélti numeroita, kun taas laadullisen tutkimuksen huomion keskipiste

on aineiston esiintuomat merkityskokonaisuudet. Tosin menetelmind ndmé eivit ole
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toisiaan poissulkevia, koska tutkimuksessa voidaan hyodyntdd molempia menetelmid.
Tallaisia tutkimuksia kutsutaan monimenetelmailliseksi tutkimukseksi (mixed methods

research). (Hirsjarvi ym., 2009)

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu olennaisena osana se, ettd tutkija osallistuu
tutkimusprosessiin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei voi asettua vain ulkopuoliseksi
tarkkailijaksi, jonka ainut funktio olisi tarkkailla objektiivisesti tutkimuskohdetta.
Laadullisen tutkimuksen perusominaisuus on joustavuus, jonka vuoksi laadullisen
tutkimuksen tutkimussuunnitelma saattaa muuttua tutkimuksen eri prosessien aikana.
Tutkimussuunnitelma ei tdimédn vuoksi ole kovinkaan usein kiveen hakattu. (Tuomi &

Sarajérvi, 2018; Puusa & Juutti, 2020.)

Usein laadullisessa tutkimuksessa aineisto kerdtddn todellisista tilanteista, niin kuin
timankin tutkielman aineisto. N&itd ovat kaikki sellaiset aineiston kerddmisen
menetelmit, joissa tutkija on vuorovaikutuksessa tutkimuskohteensa kanssa. Tutkittavien
nikokulma on laadullisessa tutkimuksessa oleellinen, koska ithminen toimii aineiston
kerddmisen vidlineend. Nayte laadullisessa tutkimuksessa on harkittu tarkoin ja aineistoa
analysoidaankin monessa tutkimuksessa aineistoldhtdisesti, mutta myds teorialdhtdinen
mahdollisuus on olemassa. Tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on, etti tutkijalla ei ole
etukdteen tarkkaa mééritettyd oletusta tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tuloksista,
koska aineisto usein itse keksii prosessin aikana hypoteesin, eiki todista jotain oletettua
hypoteesia todeksi. Tosin vaikka hypoteesia ei laadullisessa tutkimuksessa ole, se ei esti
tyohypoteesien kayttdmistd sekd sitd tosiasiaa, ettei tutkija koskaan lihde kerddmédidn
aineistoa tutkimukseen ilman mitddn ennakkokésitystd. (Alasuutari, 2011; Kananen,

2017.) Téasta aiheesta kirjoitetaan lisdd luvussa 5.3.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittdvit teoksessaan seitsemén laadullisen tutkimuksen
perinnetti:

1. aristoteelinen perinne ja ymmaértava tutkimus
hermeneuttinen perinne ja ihmistieteellinen tutkimus
fenomenologishermeneuttinen perinne ja tulkinnallinen tutkimus
kriittisen teorian perinne ja toiminta tutkimus
yhdysvaltalainen laadullisen tutkimuksen perinne

pehmedt menetelmit ja pehmed tutkimus

A o

postmoderniin tieteeseen perustavu tutkimus.
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Tutkielmaani ei voida suoraan sijoittaa Tuomen ja Sarajidrven (2018) esittelemin
perinteiden piiriin, mutta siind sisdltyy joitakin kyseisen perinteiden kontekstuaalisia
osatekijoitd. Tutkielmassa on selkedsti havaittavissa aristoteelisen ja hermeneuttisen
tutkimusperinteen ominaisuuksia. Aristoteelisen tutkimusperinteen tutkimuksissa
ominaista on systemaattinen pyrkimys ymmartda tutkimuskohdetta ja tutkittavaa ilmiota.
Aristoteelisen perinteen tutkimusten tavoite on selittdd ja ymmartad tutkimuskohdetta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tédméan tutkimusperinteen tieto on ldhtokohtaisesti
tarkoitustietoa. Prosessi eteenne niin, ettd tiedon muodostaminen aloitetaan teoriasta ja
prosessin lopussa pdddytiddn empiriaan. Lopullinen kriteeri tiedolle onkin tutkimuksen

lahtokohdaksi asetettu aikomus, eli tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. (Hirsjdrvi, 1985.)

Hermeneuttisen perinteen tutkimus on ihmistieteellistd tutkimusta. Hermeneuttisen
perinteen tutkimuksen suuntauksessa tarkedd on ihmisen luoman merkitystodellisuuden
ja mielen rakentaman maailman ymmértdminen sekd jdsentdminen. Ihmistiede on
tieteenalana laaja kattaen yhteiskuntatieteiden laajan kirjon, humanistiset tieteet ja
oikeustieteen. Vaikka sen perinne kattaa laajan spektrin eri tieteenaloja, niin niille
kaikille yhteinen tekija 16ytyy tutkimuskohteesta: ihminen ja hédnen mielensd rakentama
maailma. [Imidstd hyvani esimerkkiné on se, ettd useimmat timén perinteen tutkimuksen

kohteet ovat erilaisten inhimillisten arvojen sidvyttdmid. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Tutkielmani tavoitteena on ymmartid ja selittdd tutkielman tutkimuskysymyksid. Sen
vuoksi tutkielma siséltda aristoteelisen tutkimusperinteen tutkimuksien ominaisuuksia.
Lisdksi tutkielma on ihmistieteellinen eli sisdltdd hermeneuttisen tutkimusperinteen
ominaisuuksia. Tutkimuskohteena on ithmisen rakentama maailmanmerkitys seké ndiden

merkityksien ja merkityssuhteiden ymmaértdminen ja selittdminen.

5.2.2  Puolistrukturoitu ryhmdhaastattelu

Aineiston hankinnassa tutkijan olisi hyvd pitdd mielessd, ettd erilaisilla
hankintametodeilla on omat vahvuutensa sekd heikkoutensa ja siksi aineiston
hankkimisen tapa on yksi keskeisempid ratkaisuja, jonka tutkija tekee. Kun tutkija tekee
nditd menetelméavalintoja, hin joutuu pohtimaan erilaisia kriteereja hankintatavasta kuten

kuinka tehokas, taloudellinen, luotettava ja tarkka se on. (Hirsjdrvi & Hurme, 2022.)

Tassd tutkielmassa on paddytty kerddamiddn aineisto kdyttaimailld haastattelua. Tuomen ja

Sarajdrven (2018) mukaan, kun halutaan saada selville, kuinka yksilo ajattelee ja miksi



64

hédn toimii niin kuin toimii, on haastattelu tihidn mielekds tydkalu. Muita etuja
haastattelulla on, ettd se antaa yksilolle tutkimustilanteensa subjektin roolin. Yksilé on
siis tutkimuksessa merkityksiéd luova aktiivinen toimija. Haastattelulla voidaan selventda
vaivattomasti vastauksia sekd syventdd saatua tietoa esimerkiksi pyytdméalla
haastateltavaa perustelemaan nikemyksidnsa. (Hirsjarvi & Hurme, 2022.) Haastattelu on
todella elastinen tydkalu tutkijan tydkalupakissa. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa
kysymys sekd oikaista erilaisia vddrinymmarryksid kuten vadrinymmarrettyja
kysymyksid. Kyselylomakkeella kerdtyssd aineistossa tdiménkaltainen menettelytapa ei

ole mahdollista. (Tuomi & Sarajérvi, 2018)

Taydellinen ratkaisu haastattelu ei ole, vaan siihen siséltyy heikkouksia ja rajoitteita, joita
tutkijan olisi hyvé pitdd mielessa. Erilaisten kisitysten, arvojen ja uskomusten tutkiminen
on haasteellista ja vaatii haastattelijalta tietoa, taitoa sekd kokemusta. Tahdn lisdksi
huomionarvoiseksi tekijdksi nousee haastattelutilanteessa ilmenevé haaste, joka koskee
luottamuksen synnyttimistd ja vahvistamista osallistuvien haastattelijoiden keskuudessa.
(Puusa, 2020.) Kasilld olevan tutkielman etuna on, ettd nuoriin ja lapsiin kohdistunutta
tietoa, taitoja sekd kokemusta on tutkielman laatijalla edellisestd koulutuksesta seké

tyokokemuksesta.

Tutkielman aineisto kerédtddn kayttdmailla puolistrukturoitua teemahaastattelua, joka
tehdddn ryhméssd. Laadullisessa tutkimuksessa erilaiset haastattelutyypit ovat eniten
kéytetty aineiston kerddmisen metodi. Haastattelu on erdédnlaista keskustelua, jolle on
asetettu tavoite, jota tutkija johdattaa kohti tutkimustavoitteita. Menetelména haastattelu
kohdistuu tietoisuuteen ja ajattelun sisdltoihin ja haastattelun tavoite on kerété tutkijalle
aineisto, jonka avulla on mahdollista tehdd johtopditelmia tutkittavasta ilmidstd. (Puusa,

2020.)

Haastatteluja on monenlaisia ja ne eroavat lihinnd sen perusteella kuinka suuri niiden
strukturoimisaste on, eli ohjautuvuus. Toisin sanoen, kuinka vapaamuotoisesti
haastattelussa edetdin. Erilaisia haastattelutyyppejé ovat strukturoitu-, puolistrukturoitu-
, avoin- ja syvdhaastattelu. (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Puusa, 2020.) Tutkielmani
haastattelut suoritetaan puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Belotto (2018) nikee,
ettd puolistrukturoidun haastattelun etu on tietynlainen vapaus, joka mahdollistaa
tutkijalle sen, ettd hin voi saada haastattelussa esille jotain sellaista, jota ei alun perin
osannut ottaa huomioon, kun hén oli suunnittelut haastattelun. Menetelmin joustavuutta

lisdd se, ettd tutkija voi vapaasti vaihdella kysymysten sanamuotoa sekd kysymysten
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paikkaa haastattelun aikana. Teemahaastattelun tuoma etu, jota tutkielmassa tarvitaan on
vapaus edeti yksittdisten tarkkojen hiottujen kysymysten sijaan keskeisen teeman varassa
(Hirsjarvi & Hurme, 2022.). Joustavuus tuo merkittdvdn edun tutkittaessa lapsia seka

nuoria, koska sen avulla voidaan helposti tarttua heidin esiin nostamiin asioihin.

Tutkielmassa haastattelut suoritetaan liittimaélld elementtejd niin ryhmédhaastattelusta
kuin ryhmaikeskustelusta. Ryhmihaastattelu on tilanne, jossa paikalla on samalla kertaa
useita haastateltavia. Tavoitteena on haastatella ryhmii tutkijan tutkimusaiheesta ja
sithen liittyvdstd tematiikasta. (Puusa, 2020.) Ryhmihaastattelussa vuorovaikutus
painottuu enemmaén ryhminvetdjdn ja osallistujien vélille. Tutkija tavallaan tekee
yksilohaastatteluja ryhmatilanteessa kysyen vuorotellen kaikilta osanottajilta samat
kysymykset eikd systemaattisesti kannusta osallistujia vuorovaikutukseen keskenéén.

(Valtonen & Viitanen, 2020.)

Ryhmaékeskustelussa sen sijaan tutkija pyrkii johdonmukaisesti saamaan aikaan
tutkittavasta aiheesta vuorovaikutusta ryhmén sisédlld. Tutkija toimii samanaikaisesti
ryhménvetijind ja keskustelun ohjaajana, joka johdattaa ryhmid keskustelemaan
keskenddn kohteena olevasta aiheesta. (Valtonen & Viitanen, 2020.) Liséksi tutkija voi
esittdd ryhmélle alustavia pohdintoja ja tulkintoja, jotka tutkija on jo muodostanut

kerdamainsi havaintojen ja aineiston pohjalta (Alasuutari, 2011).

Metodi ei ole ilman haasteitansa, joiden vuoksi sithen on kohdistettu kritiikkid. Kritiikin
muodostaa kysymykset kuten: kuinka ryhmaéssd taataan kaikille turvallinen olo, jotta
kaikki uskaltavat sanoa sen mitd haluavat sanoa, eli rohkenevat kertomaan oman
mielipiteensd? Kuinka poissuljetaan vertaisten aikaansaama ryhmépaine? Tutkijan on
mahdollista vastata tdhdn haasteeseen havainnoimalla ryhméd ja analysoimalla, kuka
reagoi ensimmadisend kysymyksiin, kuinka laajasti eri tulkinnoista keskustellaan ja missi
madrin ilmenee erimielisyyksid. (Alasuutari, 2011.) Analysoimisen lisdksi tarjoan
haastateltavilla mahdollisuuden tdydentdd omia vastauksiaan ryhmikeskustelun jilkeen.
Niin haastateltaville tarjotaan mahdollisuus ilmaista asioita, joita hin ei ehkd olisi

ryhmén kuullen uskaltanut kertoa.

Vaikka yksilohaastatteluissa on omat vahvuutensa, niin yhdistelmélld elementtejd
ryhméhaastattelusta ja ryhmékeskustelusta, voi tutkija potentiaalisesti saada rikkaamman
aineiston. (Hirsjarvi & Hurme, 2022.) Tutkielmani hyotyy ryhmékeskustelun ja
ryhméhaastattelun elementtien yhdistimisessé, mika tarjoaa laajemman mahdollisuuden

keskustella aiheesta ryhmadssd. Erilaisten elementtien yhdistdminen ndistd kahdesta
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menetelmastd mahdollistaa sellaisen ryhmén luomisen, joka kykenee saavuttamaan jotain
suurempaa ja syviéllisempdd, kuin mitd yksilohaastatteluilla tai yksinkertaisilla

ryhméhaastatteluilla voitaisiin saavuttaa.

Tutkijan tulee ottaa huomioon, ettd alaikdiset toimijat vastaavat hyvin eri tavalla
kysymyksiin kuin aikuiset. Siind missd aikuiset antavat laajoja, kattavia sekd
monipuolisia vastauksia, niin alaikdisiltd toimijoilta saatu vastaus on yleensi
huomattavasti suppeampi. (Nieminen, 2010.) Ryhméhaastattelu on rakenteena sellainen,
joka auttaa seké tukee nuoria tuottamaan laajemman ja syvemmaén vastauksen. Ryhméssi
voi syntyd paljon ideoita ja ajatuksia, jotka olisivat muuten jddneet syntymaétta. (Hirsjarvi

& Hurme, 2022.)

Edellisten lisdksi ryhméhaastattelun yhtend etuna on se, ettd sen avulla saadaan
tehokkaasti tietoa monelta haastateltavalta yhtdaikaisesti. Ryhmissé jasenet voivat auttaa
toisiaan muistamaan jotain sellaista, mité ei valttdmaitta haastateltavat olisivat muistaneet
yksilohaastattelussa. Ryhméhaastattelu on hyvin  suosittu  menetelmi, kun
tutkimuskohteena ovat vanhukset tai lapset. Ndiden ryhmien kanssa ryhméhaastattelu on
todettu toimivaksi ratkaisuksi. Mikéli ryhméssd on hyvd ryhmihenki, voi ryhmaisté
haastateltavat saada sosiaalista tukea, jolloin puhuminen voi olla haastateltaville
helpompaa kuin yksilohaastattelussa. (Eskola & Suoranta, 1998; Hirsjdrvi & Hurme,
2022.)

Haastattelun tarkemmat kysymykset ovat merkitty liitteeseen 2. Liitteesséd esiintyvistd
kysymyksisti kaikkia ei esitetty jokaiselle ryhmalle. Liitteen kysymykset olivat enemmén
suuntaa antavia. Haastattelijana annoin haastattelun aikana paljon tilaa yldkoululaisten
itse tuottaa mahdollisimman paljon ja tarvittaessa ohjasin heitd liitteessd 2 esiintyvilld

kysymyksill.

5.2.3  Aineistonkeruu

Tutkimusta tehdessd aineiston kokoon liittyvdt kysymykset ovat aina keskeisessé
roolissa. Tuomi ja Sarajarvi (2018) kirjoittavat, ettd aineiston kokoon vaikuttavat
keskeisesti tutkimuksen resurssit: aika ja raha. Niistd syistdi moni laadullisella
tutkimusmenetelmélld kerédtyt aineistot jddvédt pieneksi. On myds muistettava, ettd
laadullisen tutkimuksen funktio on eri kuin méérillisen, jolloin pienempi otos on riittdva.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei pyrikddn tekemaén tilastollisia yleistyksid, vaan
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tutkijan tavoite on kuvata jotain tiettyd ilmidtd, tapahtumaa ja ymmartaa tiettyéd toimintaa.

(Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Tutkielman aineisto kerdtddn erddltd Eteld-Suomessa sijaitsevasta yhtendisen
peruskoulun ylédkoulun luokilta 7-9. Koulun alue on rauhallista, jossa vield toistaiseksi
on paljon metsid ja ulkoilualueita. Asuin alueella on koulun lisdksi kirjasto ja muutamia
pienyrityksid. Suurin osa asutuksesta on omakoti- ja rivitaloja. Kunnan vuokra-asuntoja

alueella on vihdn. Alueella julkisetyhteydet ovat heikot.

Aineisto kerdtddn ryhmdihaastatteluna, jonka soveltamista tarkemmin kuvattiin
edellisessd alaluvussa. Ryhmid on haastateltu yhteensd kuuden kappaleen verran.
Jokaiselta yldkoulun luokka-asteelta pyrittiin saamaan oppilaita haastatteluun. Yhdessi
ryhméssd oli noin 3—5 henked. Haastatteluaineiston tarkoitus on pyrkid vastaamaan

tutkielman tutkimuskysymyksiin.

Haastateltavat tutkielmaan wvalittiin vapaachtoispohjaisesti. Tutkielmassa kéytetty
menettelytapa on varsin yleinen ldhtokohta tieteellisesséd tutkimuksessa. Lisdksi Suomen
perustuslaki ohjaa tdminkaltaiseen menettelytapaan, koska se turvaa jokaiselle
itsemédrddmisoikeuden, lapsillekin. Lisdksi alaikéisié tutkittaessa tulee pyytdé huoltajien
suostumus tutkimukseen. (Nieminen, 2010.) Suostumus pyydettiin huoltajilta kirjallisesti
Wilma-viestin avulla. Wilma-viestin vilitti koteihin luokanvalvoja. Wilma-viesti 10ytyy

kokonaisuudessaan liitteesta 1.

Haastattelut suoritettiin  koulupédivin aikana. Koulupdivin aikana suoritetuissa
haastatelluista on kahta ndkemysté: on sekd puolesta (Kallinen & Pirskanen, 2022), ettd
vastaan (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Tyokokemukseni perusteella en ldhtenyt sopimaan
nuorten kanssa erillisid aikoja koulupdivin ulkopuolelle useasta syystid. Ensin on hyvéa
muistaa, ettd yhteisen ajan sopiminen ja se, ettd kaikki tulevat paikalle on hyvin haastavaa
(Hirsjarvi & Hurme 2022). Ajan lisdksi motivaatio tulla haastatteluun laskee
merkittidvisti, jos se on koulupdivén ulkopuolella. Kyseisen koulun lapsilla ja nuorilla on
vuosien tyokokemukseni perusteella paljon erilaisia harrastuksia, jotka vievit aikaa, niin
tutkijalle ei ole mielekéstd suorittaa haastattelua koulupdivan ulkopuolella. Lisédksi kaikki
tutkielmaan osallistuneet nuoret palkittiin kohtuullisella mairalla karkkia. Palkitseminen
on yksi monista keinoista osoittaa nuorille, ettd heiddn aikaansa ja panostusta arvostetaan

(Kallinen & Pirskanen, 2022).
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Halusin palkitsemisen liséksi tehdd kaiken mahdollisen, ettd tutkielmaan osallistuminen
olisi nuorille positiivinen kokemus. Koen vahvasti, ettd jos nuorelle tulee positiivinen
kokemus tutkielmaan osallistumisesta, voi se vaikuttaa myéhemmin hidnen opintojensa

valintoihin. Opiskelijana edustan yliopistoa ja millainen kuva siitd jad nuorille on tirkeda.

Tutkielmasta informaatio kulki yldkoululaisille luokanvalvojan kautta. Luokanvalvojia
oli informoitu tutkielmasta sen aiheen ja tutkimuksen aineiston kerddmisen tiimoilta.
Haastattelut suoritettiin  huhtikuussa 2023. Haastattelut olivat kestoltaan noin 45

minuuttia. Alla sijaitsevassa taulukossa 4 on havainnollistettu tarkemmin tutkielman

aineistoa.
Luokka-aste Tytot Pojat Ryhmien méara
7 1k. 5 5 2
8 1k. 5 0 1
9 Ik. 10 3 3
Yhteensi: 20 8 6

Taulukko 4. Tutkielman aineisto.

5.2.4  Analyysimuoto & triangulaatio

Laadullisen  tutkimuksen analyysi perinteisesti jaetaan kolmeen erilaiseen
analysointimalliin: feorialdhtoiseen (deduktiivinen), aineistoldhtéiseen (induktiivinen)
tai teoriasidonnaiseen (abduktiivinen). Teorialdhtdinen tutkimus perustuu valmiiseen
teoriaan tai malliin. Ndmi kuvataan tarkasti ja ne maardédvit sekd ohjaavat tutkimuksen
keskeisimmat késitteet. Aineiston analyysid ohjaa tietynlainen valmis kehys.
Tutkimuksen aineiston tehtdvdnd on testata teorian tai mallin toimivuutta. (Tuomi &

Sarajirvi, 2018.)

Aineistoldhtdisesti suoritettu tutkimus painottaa nimensd mukaisesti aineistoa, jossa
analyysiyksikot eivdt ole ennalta maéadrdtty ja teoria rakennetaan aineisto edelld.
Lahestymistavassa ei ole tarkoitus testata teoriaa tai hypoteeseja. Lahestymistavan
ytimessd on vaatimus, ettd aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla ei saisi olla
vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai aineistosta havaittuihin lopputuloksiin. (Eskola &

Suoranta, 1998; Holopainen ym., 2020) Todellisuudessa tiysin aineistoldhtdinen
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menettely ei ole mahdollista, koska tutkijalla on aina jonkinlainen ennakkokasitys

tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Teoriasidonnaisen tutkimuksen aineiston analyysi ei ensisijaisesti perustu teoriaan, mutta
teorian vaikutukset ovat analyysissa selkedsti havaittavissa. Mainittu ldahestymistapa
sijoittuu teoria- ja aineistoldhtoisen tutkimuksen vilimaastoon. Voidaankin ajatella, ettd
lahestymistapa tarjoaa ratkaisuja aineistoldhtdisen ldhestymistavan haasteisiin. Edelld
mainitussa ldhestymistavassa aineistossa havaituille ilmidille pyritddn 10ytdméan
teoriasta tai aikaisemmasta tutkimuksesta vahvistusta tai selitystd. Lahestymistavan
tutkimuksessa teoreettinen  viitekehys ohjaa tutkimuskysymysten muotoilua.
Lahestymistapa sallii ja vaatii sen, ettd tutkijalla on ennakkokasitys tutkittavasta ilmiosta,

miké osittain ohjaa tutkijaa. (Eskola, 2001; Puusa, 2020b.)

Tutkielmani ldhestymistapa on teoriasidonnainen, eli abduktiivinen. Aikaisempi tutkimus
sekd tutkielmassa esitetyt teoriat ohjasivat tutkielman tutkimuskysymyksid ja
haastattelukysymyksid. Liséksi havaituille 10ydoksille aineistosta etsittiin tukea
aikaisemmasta tutkimuksesta sekd havaintoja peilattiin aikaisempaan tutkimukseen.
Teoriasidonnainen ldhestymistapa sopii tdhdn tutkielmaan, koska se antaa vapauden
aineistosta esiin nouseville ilmidille. Se ei rajaa tutkielmaa, vaan mahdollistaa sekd

tdydentdd aineistosta saatua informaatiota.

Alasuutari (2011) kirjoittaa, ettd tutkijalla on laadullisessa tutkimuksessa kaksi erilaista
tapaa suhtautua aineistoon. FEnsimmdinen tapa suhtautua on faktapohjainen.
Faktapohjaisessa suhtautumisessa tutkijalla on hyvin kdytdnnollinen kisitys totuudesta
tai todellisuudesta, jota kohti tutkija pyrkii tutkimuksellaan. Tutkija on tdssi kiinnostunut
tutkittavien todellisesta kayttdytymisestd tai mielipiteistd sekd tavoitteena on selvittdd
mitd todella tapahtui tai miten jokin asia toimii. Faktandkokulmassa aineiston funktiona
on antaa todistusta todellisuudesta juuri sellaisena kuin se on. Aineiston tdsmallisyys
onkin tidmén vuoksi hyvin tirkedd faktapohjaisessa suhtautumistavassa. Haasteeksi
kuitenkin muodostuu, ettei milld&in metodilla voida tavoittaa objektiivista totuutta, vaikka
sithen kaikin voimin pyrittdisinkin. Aineisto on todellisuuden heijastuma, minkd vuoksi

padpaino on aineiston asiasiséllolld. (Alasuutari, 2011; Puusa., 2020b.)

Toinen suhtautumistapa on ndytepohjainen. Kyseisessa suhtautumistavassa aineisto ei ole
todellisuuden heijastuma vaan osa tutkittavan todellisuutta. Niaytepohjaisessa
suhtautumistavassa tutkija etdénnyttdd itsensd tekstin konkretiasta ja pyrkii

ymmértdimédn sitd, miten sanotaan eikd sitd mitd sanotaan. Kiinnostus kohdistuu sithen
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millaisia merkityskokonaisuuksia aineisto tutkittavasta ilmidsté konstruoi. Nakokulmassa
painottuu, ettd aineisto on tilanteen tarkoituksen mukaan muotoutunut. Aineisto on
pikemminkin ndyte todellisuudesta kuin todellisuuden heijastuma. Suhtautumistavassa

padpaino on aineiston kielessé ja puhutussa viestissi. (Alasuutari, 2011; Puusa, 2020b.)

Tutkielmassani suhtaudutaan aineistoon osittain néilli molemmilla tavoilla. Tutkielman
analyysissa pyritddn panostamaan asiasisiltoon, kuten faktandkokulma painottaa, mutta
otoskoon ollessa pieni, ei aineiston avulla voida tehdd yleistyksid. Tutkielman
pyrkimyksend on, ettd aineisto heijastaisi todisteita todellisuudesta sellaisena kuin se on.
Se ei ole irrallinen informanttien todellisuudesta. Siispa tutkielma siséltdd ndytepohjaista
suhtautumistapaa, kun ymmérretién, ettd informanteilta koostettu aineisto siséltdd osan

sitd todellisuutta, jota nuoret ajattelevat.

Yhdisteleminen ei tutkielmassa lopu pelkéstddn sithen millaisesta ndkokulmasta aineistoa
havainnoidaan, vaan yltdi lisdksi syvemmalle analyysiin. Kun tutkija yhdistdd useita
erilaisia aineistoja, tutkimusmenetelmid tai teorioita, kutsutaan téllaista tilannetta

triangulaatioksi. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Triangulaation kéytdon perustelut liittyvdt usein siihen, ettd se tarjoaa tutkijalle
mahdollisuuden saada systemaattisempi ja holistisempi kuva tutkimusaineistosta. Toinen
argumentti liittyy tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseen. Triangulaatio onkin yksi
tyokalu tutkijan tydkalupakissa, jolla tutkija voi lisdtd tutkimuksensa luotettavuutta.
(Eskola & Suoranta, 1998.) Triangulaatiosta on neljd erilaista variaatiota: aineisto-,

tutkija-, teoria sekd menetelmdtriangulaatio (Natow, 2020).

Téssd tutkielmassa hyddynnetddn teoria- ja menetelmétriangulaatiota, missd
tutkimusaineistoa tulkitaan monella erilaisella teorialla (Natow, 2020). Aineiston
analysoimisessa hyddynnetddn mahdollisuuksien mukaan kaikkia teorioita, jotka on
esitetty tutkielman teoreettisessa viitekehyksessd, eli luvuissa 2-4. Menetelmii
sovelletaan tutkielmassa kahdesta seuraavasta syystd. Ensimmdiseksi sen avulla kykenen
saamaan paremman kuvan ja ymmaérryksen aineistosta ja sen tuomasta tiedosta. Toiseksi
tutkielman toinen tutkimuskysymys on laaja, ja sen kattava ymmaértdminen ja

hahmottaminen edellyttdd useiden teorioiden yhdistdmista.

Sisédllonanalyysin lisdksi tai pikemminkin osana sisdllonanalyysié tutkielmassa kéytetdin
teemoittelua (thematic analysis). Kyseisestd menetelméstd on kahdenlaista nikemysta.

Ensimmdisen perinteisen ajatuksen mukaan sen ajatellaan olevan erillinen
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analyysimenetelmd, mutta se menee usein sekaisin siséllonanalyysin kanssa. Niitd
molempia menetelmid kdytetddn usein eri tieteenalojen tutkimuksessa yhdistelméana,
joten tarkkaa rajaa nédiden vilille ei ole asetettu. Téstd on seurannut, ettd useat tutkijat
eivit osaa valita ndiden valiltd ja soveltavat molempia. (Vaismoradi ym., 2013; Kiger &
Varpio, 2020.) Toisen nakemyksen mukaan menetelma on yksi sisdllonanalyysin muoto

(Tuomi & Sarajérvi 2018).

Tassé tutkielmassa teemoittelua kiytetddn osana sisidllonanalyysia. Eskolan ja Suorannan
(1998) nikemyksen mukaan kyseinen menetelma vaatii onnistuakseen teorian ja empirian
vuorovaikutusta, mikd tekee siitd oivallisen tdydentdvin tyOkalun teoriaohjaavalle
sisdllonanalyysille. Lisdé kyseisen menetelmén soveltamisesta on kirjoitettu seuraavassa

alaluvussa.

5.2.5  Teoriaohjaava sisillonanalyysi & teemoittelu

Tutkielman aineiston analyysimenetelménd kiytetddn sisdllonanalyysid. Tutkijoiden
keskuuteen on vuosien varrella syntynyt nidkemys, jonka mukaan menetelmétapana
sisdllonanalyysi on ty6lds. Menetelménd sitd voidaan pitdd laadullisen tutkimuksen
perusanalyysina ja sitd voidaan kéyttdd hyvin erilaisissa tutkimuksissa. Menetelmén
joustavuus tekee siitd erittdin kiyttokelpoisen, vaikkakin luonteeltaan sisdllonanalyysi on
varsin tyolds. Edellisten ominaisuuksien vuoksi monet laadullista menetelmad
hyodyntidvat tutkimukset analysoivat aineistoa sisdllonanalyysilli. Menetelména
sisdllonanalyysi sopii analysoimaan niin kirjoitettua, kuultua kuin nédhtydkin aineistoa.

(Krippendorff, 2019.)

Tavoitteena sisdllonanalyysissa on kuvata tutkimuksen aineisto hyvin tiiviisti,
pelkistetysti sekéd yleisessd muodossa. Yleistd kaiken kattavaa ja sitovaa yhtendistd
sadntokokonaisuutta menetelmén kéyttoon ei ole. Minka vuoksi tutkijaan kohdistuu suuri
vastuu menetelmin etukdteissuunnittelussa. Téarkeintd menetelméssd on se, ettd
aineistosta kyetddn erottamaan erilaisuudet ja samankaltaisuudet. Laadukkaasti
suoritettuna aineistosta nousseet luokat ovat yhtiaikaisesti toisiaan poissulkevia seka yksi

selitteisid. (Kyngéds & Vanhanen, 1999.)

Sisédllonanalyysid kiytetddn aktiivisesti menetelménd kulutustutkimuksissakin, mutta
menetelmdd sovelletaan hyvin laajalla skaalalla. Monissa tutkimuksissa siséllonanalyysi

tdydentdd jotain madréllisen tutkimuksen analyysimenetelmdd. Kulutustutkimuksissa se
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on harvoin aineiston ensisijainen analyysimenetelmétapa. Muutaman vuoden takaisessa
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Vespestad & Clancy, 2021) on havaittu, ettd
sisdllonanalyysid hyoddyntdvissd tutkimuksissa esiintyy suurta vaihtelevuutta.
Vaihtelevuus esiintyy siind, miten tutkimus raportoidaan, toteutetaan, tutkimuksilla on
usein taipumus metodologiseen epdmadrdisyyteen ja niissid on sisdllonanalyysin lisdksi
jokin muukin analyysimenetelmé sekd tutkimukset ovat hyvin monipuolisia. (Vespestad

& Clancy, 2021.)

Vaikka kulutustutkimuksessa kéytetylla menetelmalld on pitka historia, monet kuluttajien
kiinnostuksen kohteita selvittelevit tutkimukset siséltdvat virheellisid johtopéaétoksia.
(Carlson, 2008). Téstd huolimatta siséllonanalyysin soveltamista kulutustutkimuksessa
on pyritty suosittelemaan jo 1990-luvun alkupuolelta 1dhtien. Sisdllonanalyysi on néhty
kattavana tyokaluna, jolla voidaan muodostaa vastaus kysymyksiin, jotka koskevat niin
kuluttajia kuin erilaisia tuotteita. Ndin on mahdollisuus saada hyddyllistd tietoa

esimerkiksi mainosstrategioiden seki -toteutusten kehittimiseen. (Sayre, 1992.)

Siséllonanalyysi mahdollistaa paljon liikkumavapautta. Sen avulla voidaan tehdi
aineiston siséllon erittelyd ja aineistoa voidaan tarvittaessa méadrillistdd, eli sanallisesti
kuvatusta aineistosta voi tutkija tuottaa médrillisié tuloksia, joita voidaan demonstroida
esimerkiksi taulukoiden tai erilaisten kuvioiden avulla. Sisidllonanalyysin tavoitteena on
jarjestdd aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon, niin ettei matkan varrella kadoteta

aineiston informaatiota. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittdvat kolme erilaista versiota sisdllonanalyysisté:
aineistoldhtdisen, teorialdhtdisen ja teoriaohjaavan. Tidssd tutkielmassa kaytetddn
ensisijaisesti teoriaohjaavaa sisillonanalyysid, jonka hahmottaminen parhaiten onnistuu

ymmaértimélld menetelmi aineisto-, ja teorialdhtdisen menetelmén yhdistelména.

Analyysi etenee kuten aineistoldhtdinen analyysi, eli se noudattaa samoja askeleita, mutta
ero tulee siind, miten aineistoa kasitteellistetddn tai tiivistetddn, eli abstrahoidaan. Siind
missd aineistoldhtdisessd analyysissi teoreettiset kisitteet rakennetaan aineiston pohjalta,
niin teoriaohjaavassa ndma kasitteet tuodaan valmiina. Teoriaohjaava menetelmé ottaa
huomioon tutkijan oman aiemman tiedon, aiemmin kerdtyn tutkimustiedon ja
aikaisemmin muodostuneen teorian vaikutukset analyysin ohjauksessa. Teoriaa ei
kuitenkaan ole tarkoitus kyseisessd menetelmissd testata, vaan silli on enemméin

tutkimusta ohjaava rooli. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)
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Téssd tutkielmassa teoriaohjaavan sisdllonanalyysin valinta perustui laajalle ja kattavalle
perehtymiselle aiemmin tuotettuun tutkimuksen. Aikaisempi tutkimus ohjasi
haastattelukysymyksid ja aineiston analyysid. Haastattelutilanteissa on tarvittaessa
ohjattu yldkoululaisia vastaamaan tutkimuksen kannalta oleellisiin aihealueisiin, mikali
he ovat johdattelemista tarvinneet. Tdstd huolimatta haastattelutilanteessa on pyritty
antamaan yldkoululaisille mahdollisimman laajat vapaudet seké tilaa tuottaa itsendisesti,

jolloin aineistolla on mahdollisuus konstruoida tdysin oma tarina.

Alla sijaitsevassa taulukossa 5 on havainnollistettu muutamien esimerkkien avulla,
kuinka teoria ja aikaisempi tutkimus ovat vaikuttaneet ja inspiroineet tutkielman
haastattelukysymyksid. Taulukkoon ei ole lisdtty aivan kaikkia tutkimuksia, jotka

muovasivat haastattelukysymyksié, vain yksi kysymystd kohden. Haastattelukysymykset

16ytyvit liitteesta 2.
Kaisite / Teoria / Tutkimus Haastattelukysymys Tutkimuskysymys
Vihred, kestiva ja eettinen kulutus 2
(O’Rourke & Lollo, 2015) 3 Miten yldkoululaiset
maédrittelevit kestdvin
(Jackson, 2005) 5 kuluttamisen?
(Fifita ym., 2020) 6
Kulutusarvoteoria 9
(Zaremohzzabieh ym., 2021) 10
(Gupta & Acharya, 2019) 11
Millaisena yldkoululainen
(Duong, 2022) 13 nikee kestivin
kuluttajan?
(Meyer, 2015) 14
(Johnstone & Lindh, 2018) 15
(Srivastava & Gupta, 2023) 16
Kuluttajien sosiaalistumisteoria 20-25
(Mikeska ym., 2017) 26 Misté yldkoululaiset ovat
oppineet kestévista
(Sreen ym., 2018) 28 kuluttamisesta?
(Barrera-Hernandez ym., 2020) 29

Taulukko 5. Tutkielman haastattelukysymysten inspiraatio.
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Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa teoreettiset kytkennét eivit usein pohjaudu yhteen
tiettyyn teoriaan, vaan useampaan. Néin on tdssdkin tutkielmassa. Teoria ja aikaisempi
tutkimus kokonaisuudessaan toimivat apuvilineend analyysin edetessd. Teoriaohjaavassa
analyysissé teoreettiset kisitteet ja olettamukset tuodaan analyysiin valmiina, erddnlaisina
viitekehyksind. Téstd eteenpdin keskeistd on se, ettd kerddko tutkija aineistosta asioita tai
ilmauksia tietyn teorian mukaan vai ldhestyyko tutkija teoriaa aineiston omilla ehdoilla
ja vasta analyysin edetessd tyOstdd aineiston tutkimuksessa esitettyyn teoriaan tai

teorioihin, jolloin aineisto sovitetaan tdhén kehykseen. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Téassd tutkielmassa teoria ja aikaisempi tutkimus inspiroi haastattelukysymyksia seka
ndmad tuotiin mukaan analyysivaiheeseen. Aineistosta katsottiin, ettd sopisiko aineiston
tuoma tieto esitettyihin teorioihin, mutta aineistolle annettiin oma tila, mikdli jokin

esiinnoussut ilmio ei teorioiden kehyksiin uponnut.

Teoriaohjaava sisédllonanalyysi etenee ensin kuten aineistoldhtdinen analyysi.
Aineistoldhtdinen analyysi etenee kolmen prosessin kautta. Ensin aineisto redusoidaan,
eli pelkistetddn. Mainitussa vaiheessa aineistosta karsitaan kaikki epdoleellinen. Minka
jilkeen tutkija klusteroi aineistonsa, eli suorittaa ryhmittelyd. Aineistossa koodatut
ilmaukset kdyddan ldpi ja aineistosta etsitdin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
Samaa kuvaavat kisitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn luokiksi. (Tuomi & Sarajérvi,

2018.)

Viimeinen vaihe on aineiston abstrahointi eli kisitteellistiminen. Kisitteellistamisen
vaiheessa aineistosta erotetaan tutkimuksen kannalta tarkeimmaét tiedot ja ndiden pohjalta
rakennetaan teoreettiset késitteet. Abstrahointia kuvataan prosessiksi, jossa rakennetaan
analyysin aikana muodostuneista késitteistd systemaattinen kuvaus tutkimuskohteesta.

(Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Seuraavalla sivulla sijaitsevassa kuviossa 1 on havainnollistettu aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin vaiheet. Tédssd tutkielmassa noudatettiin kuviossa kuvattua kaavaa,
mutta viimeisessd askeleessa toteutettiin joko kuviossa kuvattu vaihe tai pyrittiin
katsomaan miten alaluokat suhteutuvat teoriaan tai aikaisempaan tutkimukseen, jolloin

aineisto mahdutettiin teoriaan tai aikaisempiin tutkimustuloksiin.
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Aineiston kuuntelu, litterointi & perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen &
aineistosta esiin nostaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

Pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen & alaluokkien muodostaminen.

Alaluokkien yhdistdminen ylaluokiksi

Ylaluokkien yhdistdaminen paaluokiksi.
Kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 1. Aineistoldhtdisen analyysin vaiheet (mukaillen Tuomi & Sarajérvi, 2018)

Tutkielman aineiston analysoimisessa kdytettiin apuna Nvivo -ohjelmistoa, joka on
tarkoitettu apuvélineeksi laadulliseen tutkimukseen. Sen avulla kyetdén suorittamaan
vaativia ja monimutkaisia aineiston hallintaan liittyvid operaatioita. Nvivo itsessdin ei
suorita aineiston tulkintaa vaan tulkita jaa tutkijan vastuulle. Se tarjoaa ikdan kuin vain
loputtaman mééran varikynié, joiden avulla tutkija voi suorittaa alleviivauksia aineistoon.
Ohjelmistossa tutkielman analyysityd muodostuu suurimmaksi osaksi koodauksesta,

muistiinpanojen kirjoittamisesta, kategorisoimisesta ja luokittelusta. (Rantala, 2015.)

Koodaus on tulkitsevaa toimintaa, jota ohjaa tutkielman tutkimuskysymykset. Se on
analyysin ensimmadinen askel ja tirkein elementti, joka yhdistd4 teorian ja aineiston. Sen
avulla on tarkoitus selvittdd aineiston syvéllisempi merkitys. Koodi voidaan ymmartda

parhaiten tutkijan omana luomaan késitteend, tai fraasina, joka kuvaa tietyn aineiston
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osaa. (Rantala, 2015.) Tuomi ja Sarajirven (2018) portaikossa koodaus voitaisiin

ymmartda aineiston pelkistdmisend ja alaluokkien tekemisend.

Sisdllonanalyysin rinnalla kdytettiin tutkielman analysoinnissa teemoittelua ja se on
hyvin luokittelun kaltaista, mutta siind keskipiteessd on se, mitd kustakin teemasta on
sanottu. Kyseinen menetelmd on yksi tapa pilkkoa ja ryhmitelld aineistoa. Kattavana
ideana menetelmissd on etsid aineistosta tiettyd teemaa kuvaavia ndkemyksid.

(Alasuutari, 2011; Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Téssid tutkielmassa teemoittelua kaytettiin menetelménd, kun aineistoa katsottiin tietyn
teorian, késitteen tai aikaisemman tutkimuksen valossa. Muuten analyysissd edettiin
tdysin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin vaiheiden kautta. Téll4 ja seuraavalla sivulla
olevissa taulukossa 6 ja taulukossa 7 on havainnollistettu esimerkin avulla, kuinka seki

aineistoldhtoistd ja teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid on tutkielmassa suoritettu.

Alkuperiinen ilmaus Alaluokka Yliluokka Yhdistiviluokka

... jos ostaa jotain muuta kuin

ruokaa, vaikka miten se tuote Kulutuspdatokset

on valmistettu.

Vililld menee vaikka vililld
jonnekin lomamatkalle, mutta Matkustaminen
niinku vihentdd sitd.

o . i Nikemys kestavasta
...kierrdtettyjd vaatteita . Eldméntavat )
o Pukeutuminen kuluttajasta
kéyttdd.

Niin siis kylld se varmaan niin.
Ne ajattelee ja sitten ne suosii
enemman kasvisruokaa. Mutta Ruokavalio
ethdn ne kaikki niinku varmaan
kokonaan vaikka lihan

syomistd lopeta.

Taulukko 6. Esimerkki aineistoldhtoisesti sisidllonanalyysisté.
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Yhdistiviluokk
a

Alkuperiinen ilmaus Alaluokka Yliluokka

Haaveellisuus ... Se
haavailee, ettd niinku Avoimuus
myéhemmin niinku useampi Haaveellisuus uusille
olisi sillee kokemuksille

ympdristoystavillisempi

Ja sitten ehkd myos lisdisin | Velvollisuudentun

Tunnollisuus
tuohon velvollisuudentunto. to

Vaatimattomuus ehkd, ettd
niinku sitten sen takia ettd Viiden suuren
haluaa sddstdd luontoa niin persoonallisuuspi

el sitten hirvedmmin kuluta . ) . irteen teoria
o Vaatimattomuus Sovinnollisuus
rahaa mihinkddn turhaan.
Turhiin asioihin esimerkiksi
ettd sitten ostaa vaan kaiken

mitd oikeasti tarvitsee.

Ainakin aktiivisuus. Aktiivisuus Ekstraversio
Se olisi varmaan ihan kiva,
jos ei tarvitsisi olla Ahdistuneisuus Neuroottisuus
ahdistunut.

Taulukko 7. Esimerkki teoriaohjaavasta sisillonanalyysista.

Tutkielman luvussa kuusi aineistosta nostetaan esille lainauksia. Haastateltavat on
tulosluvussa koodattu luokan, sukupuolen ja médrdan mukaan. Jos esimerkiksi viittauksen
yhteydessa on 8T2 tarkoitetaan télld kahdeksannen luokan tyttod, jolle on annettu numero
kaksi. Télld koodilla viitataan aina tdahén tiettyyn henkiloon. Tutkimuksissa voidaan antaa
haastateltaville eri nimet, jolloin voidaan sanoa, ettd aineisto herdd paremmin eloon.
Tutkielman laatijana en halua kdyttdd mainittua metodia, koska haluan vilttyd turhilta
vadrin ymmaérryksiltd. Erds esimerkki vddrinymmaérryksestd on, jos haastateltaville
annettaisi eri nimet ja huoltaja tai tutkielmaan osallistunut nuori lukisi tutkielmaa ja vain
tulososiota, jolloin voisi syntyd kuvitelma, ettd olen kéyttdnyt haastateltavien oikeita
nimid. Kun aineiston haastateltavat on koodattu ei esimerkiksi tdménkaltaisia

vadrinymmarryksid padse vahingossakaan kdyméan.
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5.3 Tutkielman liihtokohdat

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei ldhde testaamaan hypoteeseja, vaan tutkimus antaa
tilaa aineistolle. Vaikka hypoteeseja ei ole, muodostavat erilaiset teoriat, aiempi tutkimus
ja tutkijan aiemmat ennakkokasitykset erddnlaisen linssin tutkijalle, jonka vilitykselld
hidn observoi tutkimusaineistoansa. Niitd tutkijan eri oletuksia nimitetdéin usein
tyohypoteeseiksi. Tutkijan esiymmarrys ohjaa tutkijaa tutkimuksen alussa, jonka pohjalta
hin tekee tulevat arviot. Teoriapitoisuus on siis yksi laadullisen tutkimuksen
kulmakivisti. (Puusa & Juutti, 2020.) Alaluvussa esitetdédn tutkielman ennakkokasitykset
sekd olettamukset, joiden pohjalta aineistoa ldhdetddn analysoimaan. Niihin
olettamuksiin ja ldhtokohtiin palataan luvussa seitsemén, jossa tutkielman tuloksista

tehdddn johtopaitoksia.

Tutkimuskirjallisuuteen tutustumisen jilkeen ydin oletuksenani on, etti yldkoululaisilla
on jonkinlainen késitys kestdvéstd kuluttamisesta. Intiassa tehdyn kulutustutkimuksen
(Gupta & Acharya, 2019) perusteella on arvioitavissa, ettd sana ympéristoystavéllisyys
tulee saamaan paljon palsta tilaa yldkoululaisten vastuksissa. Toki tutkimuksessa
kyseessd oli vihred kuluttaminen, joka on alakésite ja pieni osa kestdvadd kuluttamista.
Oletuksena onkin, ettd kestidvan kuluttamisen sfaéristid ekologinen kuluttaminen saa ison

roolin kestdvin kuluttamisen méérittelemisessd (Niva, 2023).

Kuinka ylidkouluikéiset oppilaat konstruoivat késitteen kestdvistd kuluttajasta, millaisia
arvostuksia ja ominaisuuksia he kyseiseen kuluttajatyyppiin assosioivat, sekd millaiset
vaikuttavat tekijdt ovat maardavid kestdvadn kuluttamiseen heiddn ndkdkulmastaan,
edustavat minulle vield merkittdvdd haastetta ratkaistavaksi. Téstd huolimatta
aikaisemman tutkimukseen (Geng ym., 2017) nojautuen voidaan olettaa, ettd aineistosta
voidaan havaita ainakin koulutuksen, tietoisuuden ja asenteiden sekd sosiaalisen sfadrin

vaikutus kestdvain kuluttamiseen.

Sharma (2022) ja hédnen tutkimuskumppaninsa kirjoittivat kattavan systemaattisen
kirjallisuuskatsaus koskien vihredd kuluttamista, joka kattoi ldhes 151 tutkimusta.
Kyseisen katsauksen perusteella on todennékdisti, ettd yldkoululaiset liittdvit kestdvain
kuluttajaan paljon eettisid arvoja kuten vastuuntuntoisuus, hyvyys, mydtdtuntoisuus ja
kunnioitus. Liséksi oletukseni sisdltdd sen, ettd myos ekologisilla arvoilla on suuri rooli
kuten luonnon kauneus, luonnon suojelu ja eldinten oikeudet (Ahlman, 1976). Lisdksi

oletukseeni kuuluu kulutusarvoteoriaan pohjautuvien tutkimusten perusteella ndkemys,
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jonka mukaan on hyvin todenndkdistd, ettd emotionaaliset ja sosiaaliset arvot heijastuvat

ylakoululaisten vastauksista (Awuni & Du, 2016; Parker ym., 2022).

Mitd tulee niihin tekijoihin, jotka vaikuttavat yldkoululaisten kédsitykseen kestévisti
kuluttamisesta, niin tutkimuskirjallisuus antaa hyvidn syyn olettaa, ettd ensisijassa
vaikuttaa eniten koti (Barni ym., 2013), vertaiset (Lee, 2010) sekéd sosiaalinen media
(Knupfer ym., 2023). Arkimaailman havaintoni aiheesta viittaavat siithen, ettd koulun
kuluttajakasvatuksella on vihiten vaikutusta siihen, kuinka yldkoululaiset kasittévit
kestidvan kuluttamisen. Olettamukseni perustuu tyokokemukseeni, siitd mitd esimerkiksi
oppilaat kykenevdt muistamaan tiettyjen oppiaineiden sisdlt6jd, jotka eivit
opetussuunnitelmassa toistu. Aikaisempien tutkimusten havainnot esimerkkisi Iso-
Britanniasta (Brazier, 2014), Kiinasta (Geng ym., 2017) ja Puolasta (Kazmierczak-Piwko
ym., 2022) tukevat kokemuksiani. Tosin nidissd edelld mainituissa tutkimuksissa
kouluinstituutiolla ndhddin kylld olevan potentiaalia vaikuttaa nuorten ajatuksiin
kestdvéstd kuluttamisessa, mutta nykymuotoisenaan se ei tiytd vaikuttamisen tehtavadnsa

kovinkaan tehokkaasti.

Perustuen aikaisempaan tutkimukseen ja teorioihin tdssd tutkielmassa on kolme

lahtokohtaa:

L1: Sana ympéristoystivillisyys sekd ekologinen kulutus heijastelevat
suurimmaksi osaksi sitd, miten yldkoululaiset mairittelevit ja kasittévit kestdvan

kuluttamisen.

L2: Yldkoululaiset liittavit kestavadn kuluttajaan eettisié ja ekologisia arvoja seka
sanoittavat, ettd sosiaalisilla ja funktionaalisilla arvoilla on iso rooli itse
ostokayttdytymisessd. Lisdksi oletan, heiddn ajattelevan, ettd koulutuksella,
tietoisuudella ja asenteilla seké sosiaalisilla normeilla on suuri vaikutus kestdviin

kuluttamiseen.

L3: Ylikoululaisten kéasityksiin kestdavistd kuluttamisesta vaikuttaa koti, kaverit

ja koulu. Koulun vaikutus kuitenkin vahaisin.

Kulutustutkimuksissa, joissa lapsia, nuoria tai nuoria aikuisia on asetettu tutkimuksen
kohteeksi, on usein kaytetty kvantitatiivisia menetelmid. Tutkimuksia on tehty globaalisti
ja varsin laajasti erilaisia ndkokulmia hyodyntden. On tutkimuksia erilaisista
asenteellisista ja arvojen vaikutuksesta suhteessa kestdvddn kuluttamiseen (Grenhej &

Thegersen, 2009; Michalos ym., 2012; Kopnina, 2013), kavereiden ja perheen
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vaikutuksista (Lee, 2010; Barni ym., 2013; Collado ym., 2017) seké sosiaalisen median
vaikutuksista (Knupfer ym., 2023). Kulutuskasvatukseen liittyvdd tutkimusta on myos
paljon (Fien ym., 2008; Kazmierczak-Piwko ym., 2022).

Térkeimpénd asiana suhteessa aikaisempaan tutkimukseen tutkielmani eroaa siini, ettd
aikaisempi tutkimus ei ole ottanut tutkimuskohteeksi varhaisnuorten késityksia
kestdvastd kuluttajasta. Lisdksi tutkielmani poikkeaa aikaisemmasta tutkimuksesta, koska
se on rajattu kapeammin. Tutkielmaa leimaa laadullinen ldhestymistapa, ja se yhdistid
kestdvian kuluttamisen arvot sekd asenteet kulutustutkimukseen siséltden samalla
kuluttajakasvatuksellisen ulottuvuuden. On paljon tutkimusta asenteiden, arvojen ja
muiden tekijoiden vaikutuksesta varhaisnuoren kestdvédn kuluttamisen kéyttdytymiseen
ja ymmairrykseen, mutta se millaisena toimijana kestdva kuluttaja varhaisnuorelle

ndyttdytyy, on hyvin harvinainen tutkimuskysymys (kts. Lu ym., 2015).

Tutkielman tavoitetta ja sen merkitystd voidaan jisentdd neljan ndkokulman avulla.
Ensimmdiseksi tutkielmasta saatua tietoa ei voida yleistdd, mutta sieltd voidaan saada
joitain teemoja, jotka olisivat ilmidina jatkotutkimuksen arvoisia. Nditd ilmidité voitaisiin
sitten esimerkiksi jatkotutkia kvantitatiivisin menetelmin. Toiseksi tutkielma antaa
tieviittoja sithen, kuinka tulevaisuudessa koulun kuluttajakasvatusta voitaisiin kehittia.
Kolmanneksi tutkielma lisdd kulutustutkimuksen kentélld varhaisnuorten ndkokulmia
kestdvastd kuluttamisesta, erityisesti tiydentiden kestdvén kuluttamisen arvoihin liittyvaa
tutkimuskenttdd. Neljdnneksi tutkielma suoritetaan laadullisella tutkimusotteella, mika
antaa tutkittavasta ilmiostd syvéllisemmén késityksen. Verrattuna aiempaan
tutkimukseen  tutkielma  tdydentdd  kestdvdn  kuluttamisen  tutkimuskentin

kvantitatiivispainotteisia tutkimuksia.

Tutkielma ankkuroituu kestdvin kulutuksen kulutustutkimukseen. Tutkielman
teoreettisessa viitekehyksessd on esitetty sosiologian késityksid kuluttamisesta, sekd
muodostettu kasitys kulutustutkimuksen kentéstd, jonka sisddn pro gradu -tutkielma on
sijoitettu. Tarkeimpid késitteitd tutkielmassa on esitetyt kestdvd kulutus sekd
kulutuskasvatus. Niiden lisdksi tutkielman teoreettisessa viitekehyksessd on
havainnollistettu tutkimuskirjallisuudessa esiin nousseet vaikuttavat tekijit suhteessa
kestdvddn kuluttamiseen ja millainen rooli tutkimuskirjallisuudessa on annettu

varhaisnuorille kuluttamisen sfadrissa.

Teoreettisessa viitekehyksessd on ndiden lisdksi mééritetty arvojen sekd asenteiden

vaikutus kestdvddn kuluttamiseen ja tuotu esille tdmdn tematiikan tutkimusta.
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Teoreettisessa viitekehyksessd on syvennetty tutkielman koskeviin térkeimpiin
teorioihin. Naitd olivat kdytdintoteoria (D. Welch & Warde, 2015), suunnitellun
kéyttiytymisen teoria (Ajzen, 1991), kulutusarvoteoria (Sheth ym., 1991) sekd
kuluttajien sosiaalistumisteoria (Ward, 1974; Hota & Bartsch, 2019).
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6 TULOKSET

Luvussa havainnollistetaan tutkielmassa saadut tulokset. Luvun alaluvut ovat jaettu
tutkimuskysymysten mukaan. Ensimmdisessd alaluvussa késitellddn sitd, miten
ylakoululaiset hahmottivat kestdvdn kuluttamisen. Millaisia synonyymeja he siihen
liittivat? Millaisia osa-alueita heiddn mielestdén siithen kuuluu sekd kuinka he nikevit ja
ymmartivét kulutuksen vaikuttamisen tehokkuuden suhteessa erilaisiin asioihin, kuten
ympdéristoasioihin. Toisessa alaluvussa demonstroidaan, millaisena yldkoululaiselle
nayttdytyy kestdvd kuluttaja. Millaisena he kuvailevat hédnen ulkonédkodén,
arvomaailmaa, luonnetta sekéd millaiset tekivit heiddn mielestdin vaikuttavat siihen, etti

vaikuttavat yldkoululaisen késitykseen kestdvistd kuluttamisesta.

6.1 Kestavin kuluttamisen maaritelmié

Yleisesti suurin osa tutkielman haastatteluun osallistuneista nuorista kykenivit liittimééan
kestdvén kuluttamisen kestdvéadn kehitykseen. Haastattelutilanteen alussa, méariteltidessa
kestivdd kuluttamista, osa nuorista eivit hahmottaneet, ettd mistd haastattelussa
puhutaan. Kuitenkin haastattelun edetessd nimékin nuoret oivalsivat, ettd kyse on yhdesti
kestivin kehityksen osa-alueesta. Nuoret médrittelivét kestdvin kuluttamisen aineistossa
yhteensd neljin isomman teeman avulla. Teemat olivat resurssien rajallisuus,

ympadristoystdvdllisyys, vastuullinen kuluttaminen ja kulutusvastaisuus.

Resurssien rajallisuudessa hahmotettiin, kuinka kestava kuluttaminen on yksinkertaisesti
kuluttamista, jossa otetaan luonnon rajallisuus huomioon. Lisédksi se on kulutusta, jossa
huomioidaan kulutuksen negatiiviset vaikutukset luontoon ja se, ettd ylipdédtddn
kulutuksessa otetaan huomioon luonnon rajallisuus. Kuluttaminen ei saa vahingoittaa
luontoa. Nuoret hahmottivat teeman sisdlldi my0s, kuinka kestdvd kuluttamisessa on
osittain kysymys siité, ettd ei yksinkertaisesti osta mitddn turhaan, vaan kaikki ostetut

tuotteet ja palvelut tulisivat tulla vain todelliseen tarpeeseen.

No md kuvailisin sitd niin, ettd meiddn pitdd aina kuluttaa sen verran, kun mitd
meiddn maapallo kestdd. Ei saa eldd yli omia varojen. -9T2

Ei, mulle se on sellaista, ettd just kuulutetaan silleen, ettd se kestdd myos
luonnonvaroja, ettei tuhota tdysin kaikkea, ei vilttimadttd, ettd sddstetddn kaikki,
mutta yritetddn kuitenkin minimoimaan niitd. -9P1
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Toinen teema, joka aineistosta nousi koski havaintoa, jonka mukaan nuoret havaitsevat ja
ymmartdvat kestdvdan kuluttamisen ympdristoystivillisend toimintana. Nuorten
sanoittamissa madritelmissd kuluttaminen nayttdytyi toimintana, josta on joko vdhén tai
ei lainkaan haittaa ympéristolle. Kyseisen teeman alla nuoret pohtivat kuinka kaikki
ympéristOystivilliset tuotteet eivit vilttimattd ole kestdvid, vaikka ovatkin tuotettu
luonto huomioiden. Nuorten mééritelmiin sisdltyi ajatus, jonka mukaan ymparistoon
kuuluu oleellisesti ihmisetkin. Edelld viitatussa méaéritelmassd kulutuksella on
ympériston lisdksi myds sosiaalinen ulottuvuus. Se ettd ihmiset saavat reilua palkkaa ja
tekevit tyotd turvallisessa tydymparistdssé, ndytti nuorille olevan kiintedssd yhteydessi
kestdvdan kuluttamisen kanssa. Téssd yhteydessd ymmarrettiin, ettd kestdvéssa
kuluttamisessa on kyse tulevaisuusajattelusta. Kykyd tehdd nykyisyydessd valintoja,

joilla on positiivisempia seurauksia tulevaan.

No se on sellaista niinku, mun mielestd sellaista, niinku toimintaa, ettd toimitaan
Jja tehdddn asioita kuluttamatta luontoa. -7T1

Kulutus on oltava jdarkevdd niinku ympdriston ja sitten niinku ihmisten kannalta
sitten, ettd se ei ole mitddn lapsityovoimaa. -9T8

Pitid huomioida niinku luonto ja tdlleen, niin kun eldd luonnon mukaan. Joo, no
md ajattelisin kanssa, ettd, ettd tota pitdisi aina jdttdd tdd meiddn maapallo
parempaan kuntoon, mitd se oli edelliselld niinku edelliselle sukupolvella. Than
niinku silleen, ettd ei niinku tuhota tdtd. -9T1

Kolmas tapa, jolla yldkoululaiset madrittivit kestivdd kuluttamisesta, oli vastuullinen
kuluttaminen. Kuluttaminen hahmotettiin vastuullisena toimintana, jossa kuluttaja kantaa
vastuun ostamastaan tuotteesta tai palvelusta. Vastuulliseen kuluttamiseen siséllytettiin
ajatus kaiken kulutuksen vélttaimittomyydestd. Kulutuksella piti tiyttdd vain oleellinen
tarve, ei muuta. Lisdksi vastuullinen kuluttaja kierréttid, ostaa tuotteita, jotka ovat todella

kestdvid, jotta uuden tuotteen ostamisesta ei koituisi haittaa ymparistolle.
Mulla tulee mieleen joku vastuullisuus tai tommoinen. -9T9
Ettd ostetaan vaan tarpeeseen. - 9T8

Joo ei ole sitd mitddn turhaa sellaista niinku herdteostoksia, tai silleen. — 9T7

Joo ja just silleen niinku sellaisia kestivid tuotteita tai semmoisia ettd niinku ei
mene helposti rikki tai silleen mahdollisimman niinku vastuullisia valintoja - 9T9

Niin ettd ehkd just niinku sellainen, ettd vaikka ei niinku osta aina vaikka tuotteita
uusina vaan niinku yrittdd just jotain kierrdtystd ja sellaista. - 7T2
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Neljds tapa, jolla nuoret sanoittivat kestdvin kuluttamisen merkitystd, oli
kulutusvastaisuus. Kyseisessd tavassa kulutuksesta kieltiytyminen nédhtiin keinona
vaikuttaa ympdristdasioihin. Kulutusvastaisuuden kerrottiin olevan samaa tarkoittava
asia kuin minimalistisuus. Yksilon tulisi omistaa ja ostaa mahdollisimman véhén,

mieluummin ei ollenkaan.

Niin silleen, ei vaan silleen niinku et sd enemmdn vaan vaihdat semmoiseen
minimalistiseen eldmddn -9P3

Niinku sielldhdn yksilé voi vihentdd niinku omia hiilipddstojd nditd niinku

pienentdd silld, ettd vaan ettd ei kuluta. -9P1
Kaikki neljd tapaa lahestyivit kestdvdd kuluttamista omasta nédkokulmastaan ja loivat
kokonaisvaltaisen késityksen siitd mitd kestavd kuluttaminen yldkoululaisen mielesti
tarkoittaa. Ndmi tavat osittain heijastuivat pdillekkdisyyksind aineistossa. Edellisten
tapojen lisdksi yldkoululaiset sanoittivat kestdvdn kuluttamisen synonyymiksi
esimerkiksi kierrdttimisen, kdytetyn tavaran ostaminen, lainaamisen, uusiokdyton ja
uusiutuvan energian kdytt’'misen. Huomion arvoista kuitenkin oli, ettd erds ryhma néki,
ettd kestdva kuluttaminen voidaan nihdd ja hahmottaa modernina trendind. Tosin he
toivoivat, ettei kestivin kehityksen kokonaisvaltainen trendi 1dhtisi tai hiipuisi, koska se

on trendi, jota maapallo ja ihmiset kipeésti tarvitsevat.

Mutta trendeilld on taipumus myos haihtua, joka on pieni ongelma. Tdn ei pitdisi

olla trendi. Tdn pitdisi olla niinku ihan perusnormi yhteiskunnalle ja niin sanottu

rutiini. -9T6

Niin niinhdn sen pitdisi, mutta onneksi se on edes trendi nyt. -9T4

Se on paras trendi, mikd meilld voi olla. -9T2

Niinpd, md toivon, ettd tdd trendi ei nyt ldhde minnekddn. -9T6
Yldkoululaiset hahmottivat hyvin monipuolisesti niitd osa-alueita, joita kestdvddn
kuluttamiseen ja kestdvdin eliméntapaan liittyy. Nuoret ndyttivit ymmartdvén sen, ettd
kestdavé kulutus on osa isompaa kokonaisuutta ja se on oikeastaan eldméantapa ja kuinka
sen eri osa-alueet ovat hyvin erilaisia. Kestévidn kehitykseen hahmotettiin siis monia

erilaisia ulottuvuuksia ja ndhtiin, ettd kuluttaminen on vain yksi niista.

Niin ehkd, niin kestdvd kehitys. Se on, niinku se on se koko juttu ja sitten siihen

kuuluu kuluttaminen ja, ja se talous ja se, ettd sd oot kiva kaikille, eli ihmisarvot.
-9T1

No no niinku eri aihepiireihin liittyy ja eri hommiin mitd niihin pitdisi tehdd. Niin
kylld md jotenkin sanoisin silleen, ettd on se veden sddstdminen aika eri kuin se,
ettd sd ostat jotain vaan kdytettyjd vaatteita. -9P3
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Nuorten puheesta oli havaittavissa yhteensd 12 eri kestdvén kuluttamisen osa-aluetta.
Naitd osa-alueita olivat asuminen, sdhko ja energia, tuotantoprosessi, tuotteen laatu,
litkkuminen, tuotteen paikallisuus, ruoka, sosiaalinen ulottuvuus, eldintenoikeudet,

tulevaisuuden ndikékulma, uusiokdytto ja kierrdtys.

Asumisessa havaittiin, ettd kodin sisélld kuluttaja voi tehdd monia erilaisia ratkaisuja,
jotka voivat olla ympériston kannalta kestdvid. Asuminen ndhtiin siis kokonaisuutena,
johon liittyy monia eri komponentteja kuten sdhko. Sahko ja energia sanoitettiin yhdeksi
osa-alueeksi kestdville kuluttamiselle. Kuluttaja kykenee joko vdhentiméédn sidhkon
kayttdoddn ja vaikuttamaan siithen, millaista séhkdntuotantomuotoa hédn kuluttamisellaan
tukee. Kaikille oppilaille oli tuttua ymparistoystavéllisemmait tavat tuottaa sidhkod, eli
uusiutuvilla luonnonvaroilla tuotettua sdhkod, kuten aurinkovoimalla tuotettua. Yleiselld
tasolla oppilaat katsoivat, ettd tuotantoprosessi kokonaisuudessaan on merkittdvéa tekijé,

joka kestdvissd kulutuksessa tulee ottaa huomioon.

Tuotanto on varmaan mun mielestd se iso, ettd miten tuotteita tuotetaan ja toinen
on sitten myos asuminen. -9P3

M olin just kanssa sanomassa sitd, ettd, ettd miten se sdhké on tuotettu, niinku
ettd on kdytetty uusiutuvia energian ldhteitd. -7T1

No esim. jos on puusta versus jos se on metallissa, niin se on niinku vdihdn eri
tuotantoprosessi ja eri vaikutus ympdristéon niinku. -7P3

Tuotantoprosessin yhteydessd oppilaat kertoivat, kuinka tuotteen laatu on yksi osa-alue
kestdvdssd kuluttamisessa. Tuotteen heikko kestdvyys ja tarve hankkia toistuvasti
vastaavia tuotteita eivit tue ympariston kestévyyttd. Kiintedsti tuotantoprosessiin tuotteen
laadun liséksi, yldkoululaiset liittivdt liikkumisen, jolla he tarkoittivat niin tuotteen,
palvelujen kuin yksittdisen henkilokin litkkumista. Se ettd onko tuote paikallinen, jolloin
tuote ei ole litkkkunut pitkid matkoja havaittiin olevan kestdavin kulutuksen yksi monesta
kriteeristd. Lahtokohtaisesti paikalliset tuotteet ndhtiin merkittévésti kestdvimpina kuin
kaukomailta tuodut tuotteet. Nuoret kokivat paikallisten yritysten olevan enemmaén
lapindkyvampid kuin ulkomaisten yritysten. Aineisto indikoi sité, ettd nuoret luottavat

paikallisiin yrityksiin enemmén, kuin mita he luottavat kaukomaisiin yrityksiin.

Riippuu, siitd ettd ostaako vaikka semmoista? Mikd sitten kestdd pidempddn
pidemmdlld aikavdililla? Vai ostaako paljon semmoista niinku halpaa, mikd ei
sitten kestdd ja pitdd ostaa koko ajan uutta. -7P2

Vaikka miten sd kuljet tyomatkat, koulumatkat ja kaikki tdmmdiset. Siind voi valita
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esimerkiksi meneeko, vaikka yksin autolla vai meneeké vaikka bussilla. Mutta
jotenkin se matkustaminen ylipddtddin... -7P1

No joo, ettd onko se niinku kotimaista vai toiselta puolelta maapalloa? Sitd
tuotetta ei tarvitse kuljettaa niin niinku pitkdltd matkalta, niin siind tulee
vahemmdn niitd pddstoja. -9T7

... ja sitten se valmistusprosessi tunnetaan ja sit se on usein halvempaa. -9T8

No niin, kyllihdn sd voit tietysti ostaa aina sen sen joka on tehty vaikka just
kotimaassa. Joku mummo virkannut mieluummin kuin Kiinassa se lapsi. -9P1

Nuorille ruoka tuntui olevan luonnollinen paitoksenteon kohde suhteessa kestivampain
elamintapaan. Ruuassa néhtiin sen tuotantoprosessin merkitys ja suurimmaksi tekijaksi
yksittdisen kuluttajan ndkokulmasta hahmotettiin ruokavalio: oliko yksilo sekasydja,
kasvisy0jd vaiko kokonaan vegaani. Monet oppilaat muistivat, ettdi monissa
ruokapakkauksissa oli erilaisia merkkejd ja leimoja, joiden avulla kuluttaja sai tietoa niin
tuotantoprosessista kuin tuotteen paikallisuudestakin. Oppilaat olivat tietoisia, kuinka
kuluttamiseen liittyy vahvasti erilaisia sosiaalisia tekijoitd. Sosiaalinen ulottuvuus
ymmadrrettiin niin, ettd kaikkialla ei ole niin turvalliset tyoolosuhteet eikd hyva palkka,
kuin meilld Suomessa ja kulutus nihtiin keinona lisdtd tasa-arvoa. Muutama oppilas

kertoi, ettd téllaisten tuotteiden ostaminen voi tuoda hyvin olon tunnetta kuluttajalle.

...tai sitten vaikka ruoka niin voi valita, ettd niinku syoko pelkdstd liharuokaa vai
Syoko vaihtelevasti. -7P4

Mun mielestd se (tasa-arvo) on osa, koska jos mietitddn jos vaikka miettii vaan
niinku ei pelkdstddn Suomea vaan muitakin valtioita niin se, ettd se et pystytddn
oikeasti tuottaa silleen, ettd sielld ei ole joku toinen sitten oo kdrsimdssd jossakin
toisessa maassa. - 9P3

No siis md ymmdrsin ton, md, md tota, ehkd kestdvd kehitys ei ole pelkdstddn
sitten niinku ekologisuutta ja luonnon kannalta ja maapallon vaan, vaan siis eihdn
se ole vaikka kestdvdd, ettd talous on ihan, ihan kuralla koska tai, tai, ettd
ihmisilld on niinku huono olla. -9P1

Kun ndet se niinku joissain maissa tyo, kun ne tekee niitd vaikka vaatteita niin
ne tydolosuhteet on huonot ja niin.. -774

Niin ja sitten on vield se palkan mddrd, ettd ne ei vilttamdttd hirvedsti saa
niinku palkkiota siitd, ettd nyt tekee paljon rankkaa tyéta. -7T1

Se niinku ndikee sen merkinndn, ettd tdstd menee osa rahasta jonnekin tiettyyn
Jjuttuun, niin niitd on kiva ostella. - 7T5
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Nuoret yhdistivit eldintenoikeudet osaltaan myos kestdvddn kuluttamiseen. Kestdvin
kuluttamisen = moniulotteisuus ndkyy kirkkaasti alla olevassa lainauksessa
yhdeksésluokkalaiselta tytoltd. Lainauksessa hidn tuo esille, kuinka asiat ovat
kuluttamisen sfddrissé linkittyneet toisiinsa. Ei ole olemassa yhtd yksittdistd asiaa vaan
kaikki asiat liittyy tavalla tai toisella toisiinsa. Kestévissd kuluttajuudessa painotetaan
vastuuta omasta kuluttamisesta. Nuoret pohtivat vastauksissaan sitd, mikd rooli
tietoisuudella todella on kulutusvalinnoissa ja kestdvd kuluttaminen vaatii hyvin paljon
aktiivisen tietoisuuden harjoittamista, jotta voi tehdéd kulutusvalintoja, jotka ovat linjassa

omien arvojen ja eettisyyden kanssa.

Jos sd haluat, jos sd vaikka herdiit siihen, ettd “Hei ilmasto tarvitsee nyt apua
tarvitsee tehdd jotain!”, ja sitten sd niinku menet syvemmdlle ja syvemmdlle ja
syvemmdille sithen niin sd huomaat, ettd hei ndd kaikki asiat liittyy tdhdn. Eka sd
oot huolissasi siitd, siitd teuraslehmdstd. Sitten sd ajattelet "Hei, mutta tddlld on
myos tdllainen turkistarha!” Mitd sitten tdd ja tdd ja tdd ja onko tdd eettistd ja
onko toi eettistd? Se menee niinku ehkd siis jossain vaiheessa, missd sd herddit,
niin on se, kun sd ndet ekan kerran sen et ettd, ettd miten niilld broilereille kdy,
kun ne on sielld isossa hallissa ja sit ne imuroidaan ja sitten ne menee sinne
silppuriin. Se on ihan hirveetdi! Kylli se sitten yhtdkkid maistuukin vdhdn
pahemmalta. — 9T1

Kestidvddn kuluttamiseen liitettiin hyvin vahvasti tulevaisuuden kattava nidkokulma.
Kestdva kuluttaminen on jotain sellaista, jossa huomioidaan tulevaisuus. Nuoret olivat
hyvin vahvasti silld kannalla, ettd kestdvassd kuluttamisessa tulevaisuuden ndkoala on
hyvin térked osa. He sanoittivat paljon ajatuksia reiluudesta ja oikeudenmukaisuudesta.
Tulevillakin sukupolvilla on heiddn mielestdén oikeus eldd hyvéd eldimé sekd nauttia
luonnosta. Nykyiselld sukupolvella ei ole oikeutta riistdd tdtd oikeutta tulevilta

sukupolvilta.

No on, on se silleen, ettd taas se tuo kuitenkin tasa-arvoa, silld tavalla, ettd sitten
mietitddn niitd tulevaisuuden tulevaisuudessa eldvidi ja annetaan niille
mahdollisuus eldd hyvd eldmd, eikd ne joudu eldmddn just meiddn tuhoamassa
maapalloa. -9P1

Viimeisind osa-alueina nuoret hahmottivat kestivddn kuluttamiseen kierrdtyksen,

lainaamisen, uusiokdyton ja nditd voi tehdd suhteessa erilaisiin tavaroihin seka vaatteisiin.

...ostaa esimerkiksi kdytettynd, vaikka kirppikseltd ja sitten ihan vaikka niinku
kierrdtys niinku roskien lajittelu. — 772

Joku uusiokdytto ja joku lainaaminen voi olla. -9T5
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Oppilaat kykenivit ndkemédn ja sanoittamaan pitkélti niitd ajatuksia, joita YK:n 2001
ympdéristoohjelma (UNEP, 2001) pitdd siséllidn kuten tuotteen elinkaaren, jétteiden
minimoimisen ja sosiaalisen tasa-arvoisuuden. Oppilaat pystyivdt nidkemddn ja
kertomaan, kuinka moniulotteisesta késitteestdi on kyse niin kuin aikaisempi

tutkimuskirjallisuuskin (Tukker, 2006; O’Rourke & Lollo, 2015) indikoi.

Jos oppilaiden vastauksia suhteutetaan Tim Jacksonin (2014) kahteen variaatiopisteeseen,
niin oppilaat hahmottivat osittain kylld kuluttamisen liittyvén eldméntapoihin, mutta osa-
alue jdi hieman pintapuoliseksi oppilaiden vastauksissa. Ensimméiinen variaatiopiste
liittyi sithen missd madrin méiritelméssd otetaan kantaa kuluttajien eldméntapoja tai
kulutuskulttuuria. Toinen variaatiopiste taas viittaa sithen missd madrin mééritelméssa
otetaan huomioon tehokkaampi ja vastuullisempi kuluttaminen sekd kuluttamisen
viahentdminen. (Jackson, 2014.) Mutta toisaalta yldkoululaiset ymmaérsivét ja kertoivat
hyvinkin tarkasti ja systemaattisesti kuluttamisen vastuullisuudesta ja osasivat lisdksi
hahmottaa kuinka kuluttamisen vdhentdminen ja minimalistinen eldmintapa liittyvét

kestdvan kuluttamisen késitteeseen.

Yleisndkymi oppilailla kestdvin kulutuksen mééritelmédstd ja sen monialaisista osa-
alueista oli pitkalti sitd mitd tutkimuskirjallisuuskin asiasta mainitsee, mutta oppilaille ei
ollut kestdvian kuluttamisen synonyymit kovinkaan tuttuja. Termit kuten eettinen
kuluttaminen (Brown, 2019), vihred kuluttaminen (Connolly & Prothero, 2008) ja
poliittinen kuluttajuus (Jacobsen, 2017) eivét ilmaantuneet haastatteluissa suoraan, kun

oppilailta kysyttiin kestdvin kuluttamisen synonyymeja.

Silmiinpistivi 10ydds, joka aineistosta nousee oli se, ettd vastuullinen kuluttaminen (Jain
ym., 2022) hahmotettiin synonyymiksi kestavélle kuluttamiselle ja kestdvéd kuluttamista
médriteltiin kuluttamisen vastuullisuuden vélitykselld. Asiasta kiinnostavan tekee se, ettid
tutkimuskirjallisuudesta vastuullisen kuluttamisen termi siséltdineen ei ole niin yleinen
kuin muut késitteet, jotka tdssd tutkielmassa on tuotu esiin. Téstd huolimatta nuoret
ldhtivdt hahmottamaan ja rakentamaan kestdvdn kulutuksen tarkoitusta ja merkitystéd
kuluttajan vastuullisuuden kautta. Havainto on sisdlloltdén hyvin moniulotteinen ja jopa
monitulkintainen. Uskallan siitd huolimatta argumentoida, ettd haastatteluun osallistuneet
nuoret ndyttdytyivit hyvin tietoisina sekd vastuuntuntoisina ylidkoululaisina. Kyseistad
havaintoa ei kuitenkaan voi yleistdd, koska aineisto on pieni ja kerétty yhdeltd koululta.

Lisdd tutkielman rajoituksista on kirjoitettu seuraavassa luvussa 7.
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Mitké asiat vaikuttavat siihen sitten, ettei nuorille kestivdn kuluttamisen synonyymit
olleet kovinkaan tuttuja? Osittain voidaan péételld, koska opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus, 2016) ei esiinny vastaavia termejd, joten ne eivdt ole vélttimatta
kovinkaan tuttuja edes asiaa opettavalle opettajallekaan. Tutkielman laatijakin térmési
osaan tutkielman teoreettisessa viitekehyksessd esitetyistd synonyymeista vasta
tutkimuskirjallisuuteen perehtyessi. Tavallisella yldkoulun aineenopettajalla ei ole aikaa,
eikd edes pddsyd moneenkaan tieteelliseen artikkeliin, johtuen aikakausilehtien

maksullisuudesta.

Kestdvdn kuluttamisen synonyymeista tosin tdytyy huomauttaa, ettd ndiden eri
synonyymien sisillot joko osittain tai kokonaan 18ytyivit oppilaiden vastauksista. He
tiesivit kylld nédiden siséllon, mutta eivit kattotermid néille sisélloille. Huomion arvoista
on, ettd erityisesti kysyttdessd kuluttamisesta keinona vaikuttaa yhteiskunnallisiin
asioithin ja erityisesti ympéristdasioihin, kykenivdt nuoret hyvinkin sanoittamaan
kulutuksen yhteiskunnallisia vaikutuksia. Vastauksissa nuoret nakivit kulutuksen olevan
yksi tehokkaimpia yksilon keinoa ja lisédksi hahmotettiin, ettd kulutus on vain yksi osa
yksilon eldmintapaa ja ettd yksilo voi viedd ympéristdasioita eteenpdin muillakin eldmén
osa-alueilla kuin vain kuluttamisella. Nuoret ymmarsivdt ja demonstroivat, etti on
tilanteita, jossa kulutus on hyvi tapa vaikuttaa, mutta tilanteita, jossa kulutuksella ei

padstd vaikuttamaan riittdvén tehokkaasti.

Noh se ehkd vihdn vaihtelee, ettd voi olla, ettd niinku jossain tilanteessa ne voi
olla niinku, ettd niilld on niinku parempi mut sitten se ei vilttimdttd aina ole se
mun paras. -712

Niin, ettd siind on monia eri osa-alueita miss sitten voi vaikuttaa. Se kuluttaminen
on yksi niistd. -7T1
Mut sindidnsd kuluttamisella voidaan, just yksilot voi vaikuttaa hyvin siihen siihen

tallaisiin kysymyksiin. -9P1

No sanotaanko, vaikka niin ettd se ettd me kulutetaan yksiloind kestdvdsti, on
helpoin asia, minkd jokainen voi tehdd ympdriston ja yhteison eteen nimenomaan.
Md en voi lopettaa sitd, ettd kiinassa kdytetddn lapsityovoimaa, mut mun ei ole
pakko tukea sitd. -972

Nuoret ymmarsivit, ettd yksilo voi kuluttamisella vaikuttaa yrityksien tuottamiseen ja
hahmottivat, kuinka yritykset vastaavat yksittdisten kuluttajien muodostamien yhteisdjen
kysyntddn. Vaikka ylédkoululaiset toivat esille haastatteluissa sen, ettd vaikka yksilo voi
vaikuttaa oman kuluttamisensa kautta ympéristoasioihin, niin he nakivét kuitenkin, etti

valtiolla, yrityksilld ja ylipddtdan kaikilla on oma roolinsa ympéristdasioiden suuressa
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kokonaisuudessa. Nuorten mielestd valtioiden tulisi ohjata yrityksid ja kansalaisia kohti
kestdvampéd elamintapaa. Nuoret hyvin vahvasti jakoivat vastuun kaikille. He nikivit,

ettd jokaisella on vastuu ymparistostd, kukaan ei ole vastuusta vapaa.

Mun mielestd kuitenkin loppujen lopuksi, ettd ndd yhden kuluttajan niinku
valinnat vaikuttaa, mutta ei kauheasti. Mun mielestd pitdisi tulla enemmdin isoilta
tahoilta, isoilta yrityksiltd ja valtioilta. Ne oikeasti luo ne sddnnét joita pitdd
noudattaa ja sitten ne kaikki mukautuu siihen, ettd ei yksin kuluttajilla ole keinoja
sithen miten me saadaan apu tihdn et ilmastokriisid lievennettyy, ettd kaikilla on
oma vastuu siitd, ettd miten tulevaisuudessa tddlld tullaan eldmddn. -9P1

Jos jokainen stressaa vihdn niin tilanne paranee. -9T2

Ylékoululaiset sanoittivatkin, ettd yhteisoissd ja yhteisollisyydessd on muutoksen voima.
Nuoret keskustelivat ryhmaéssa erilaisista kdytannollisisti ja konkreettisista tavoista, joilla
esimerkiksi valtio voisi ohjata niin yrityksid kuin yksittdisid kuluttajia. Raha nousi
monessa keskustelussa motivoivaksi tavaksi ohjata kuluttajia. Keskustelujen
innovatiivisin ratkaisu lienee kuitenkin kaiken kattavasta panttijirjestelmésti. Oppilaat
nikivit, ettd jos pulloissa panttijarjestelméa toimii tehokkaasti, voisiko vastaavaa soveltaa
muihin tuotteisiin? Lopuksi nuoret kylld ymmaérsivit ja sanoittivat, kuinka haastavaa

poliittisilla ratkaisuilla on muuttaa ihmisten eldméntapoja.

.. mutta siis usein ihmisid ehkd eniten kiinnostaa kuitenkin raha. Niin ja sen takia
polititkassa niinku se, ettd jos tehdddn vihredt politiikkaa, niin sitd niinku rahan
kéyttod pitdd silld tavalla ohjata. Tai siis niiden ihmisten rahan kdyttéo. Koska
jos olisi vaikka tosi, tosi kallista ostaa epdeettisid tuotteita, niin ei niitd sitten
osteta... Niin silld (rahalla) on helpompi ohjata ihmisid silld rahalla, kun silld
ettd sulla on niinku hyvdt arvot. -9T1

Se halpa houkuttelee niin paljon ihmisid, niitd asiakkaita, ettd silld ei ole yleensd
kauheasti vdlid, ettd jos saat jonkun asian vaikka sanotaan 100 € halvemmalla,
niin totta kai sd haluat sen halvemman ottaa. -9P3

Itse asiassa, niin kun md ehdottaisin, ettd mun mielestd pitdisi olla muillekin
asioille ja materiaaleille pantti, koska taas raha kiinnostaa. Joten, joten... -9T1

Haastattelija: "Mitd sd laittaisit pantilliseksi”? -9T1: “Kaiken! Alkaa yhtdkkid
kiinnostaa. Sitten tuntuuki pahalta laittaa vddrdd paikkaa.”

Meeppd eduskuntaa ja sano, ettd "Hei md haluan muuttaa teiddn kaikkien
ruokavaliot”, niin se ei vdlttimdttd tuota kovin hyvdd tulosta. -9T2

No siksi ei kukaan poliitikko haluakaan tehdd sitd. Niin joo. -9T1

Kuten ylla olevista lainauksista kdy ilmi, nuoret kylld hahmottavat ja sanoittavat hyvinkin

jalostuneesti poliittisen ja kansalaiskuluttajuuden késitteen sisidllon, mutta termind ndma
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eivit olleet nuorille tuttuja. Nuorten vastauksista nédkyy optimismi. He oivalsivat, ettd he
ja kuka tahansa yksilo voi vaikuttaa ndihin haastaviinkin ympaéristdasioihin. He olivat
selkedsti optimistisempia kuin vaikkapa Pieniméen (2021) ja hdnen tutkimusryhmainsa
hiljattain tehdyn tutkimuksen ylédkoululaiset. Mainittakoon, ettd niin tdmén kuin
Pienimden ym. (2021) tutkimuksen ylékoululaiset, olivat selkedsti huolissaan

ympdéristosta ja lisédksi hyvin tietoisia ymparistdasioista.

Arvelen, ettd yksi merkittdvin syy siihen, ettd juuri tutkimushaastatteluun osallistuneet
nuoret olivat hyvin optimistisia yksilon ja yhteisdjen vaikutusmahdollisuuksiin liittyvit
koulun rakenteisiin, joissa haastattelut suoritettiin. Koulussa painotetaan paljon
oppilaiden osallisuutta ja oppilaita osallistetaan hyvin laajasti. Koulussa on selkeét
rakenteet oppilaiden osallistamiselle, joten se ei jdd yksittdisen opettajan varaan.
Osallisuus on koulun rehtorin ja johtoryhmin visio, jota tuetaan koulussa erilaisilla
rakenteilla. Yksi tdllainen rakenne on oppilaskunnan toiminta ja sen toiminta on
integroitu lukujérjestykseen ja muihin koulun rakenteisiin. Oppilaita on osallistuttu
monessa erilaisessa projektissa. Heitd esimerkiksi otetaan mukaan virkahaastatteluun
haastattelemaan tulevaa opettajakandidaattia. Rakenteissa on myo0s véyld heidén
vaikuttaa kouluviihtyvyyteen véhintddn kerran vuodessa tulevaisuusverstaan (Tujula,
2022) avulla. Koska yldkoululaiset ovat saaneet usean vuoden ajan kokemuksen siité, ettd
he voivat vaikuttaa koulussa, niin uskon téll4 olevan vahva yhteys siihen, ettd he uskovat

lujasti, ettd yksilo ja yhteiso voi vaikuttaa asioihin, jopa ymparistdasioihin.

Téhén tutkielman haastatteluun osallistuneet ylakoululaiset méérittelivét laajasti kestavin
kuluttamisen késitteen, osasivat nihdd sen moniulotteisuuden ja tuoda sitd julki seka
ndkivit kuluttamisen voiman vaikuttaa ympaéristoasioihin, niin yksilon tasolla kuin
isomman yhteison ja kansallisella tasolla. Tutkielman yldkoululaisten nidkemys ja
ymmarrys oli osittain linjassa tutkimuskirjallisuudessa (Manni ym., 2013; Diez-Martinez,
2013; Green, 2017) esitettyjen tutkimustulosten kanssa. Erona kuitenkin oli, ettd
tutkielman yldkoululaiset sanoittivat paljon laajemmin kestdvdd kuluttamista ja sithen
liittyvid osa-alueita kuin aikaisemmissa tutkimuksissa. Liséksi tutkielmaan osallistuneet
ylédkoululaiset pystyivét kdsittdméédn eri osa-alueiden verkostomaisen rakenteen, joissa

osa-alueet liittyvit tavalla tai toisella toisiinsa.
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6.2 Kestiavi kuluttaja

Mieleen tuli sellanen vihdn niinku muista erottuva. Ehkd sellainen... Jaa, miten
md nyt sanoisin tin? Noh, se ois semmoinen stereotyyppinen tyyppi, joka asuu
Kalliossa, niin sellainen tuli mieleen, sellainen semmoinen viherpiipertdjd. Vihdn
sellainen tulee ensimmdiseks mieleen kestdvdistd kuluttajasta. -9P1
Alaluvun tavoitteena on muodostaa holistinen ndkemys ylédkoululaisen kisityksestd ja
mielikuvasta koskien kestdvdd kuluttajaa. Teemaa ldhestytddn ndkokulmasta, jossa
tarkastellaan millaisia ajatuksia ylédkoululaisille kestivd kuluttaja tuo ensimmadisend
mieleen, millainen kestévéa kuluttaja on luonteeltaan ja persoonaltaan, millainen on timén
kuluttajan arvomaailma, eldméntavat ja millaiset tekijat vaikuttavat siihen, ettd kestdva
kuluttaja kuluttaa kestdvésti. Y1la oleva tekstin pétkd on yhdeksdsluokkalaisen pojan
lainaus hdnen ensi vaikutelmastaan, joka luo stereotyyppisen ndkemyksen kestdvéain

kuluttajaan. Samaista stereotypiaa toistivat monet muutkin ryhmét kuin vain tuo kyseinen

yhdeksésluokkalaisista pojista koostuva ryhma.

Aineistosta silmiinpistdvdd on yldkoululaisten runsas sanoitus, siitd kuinka tarked
elementti tasapaino on ihmisen eldméssd. Asiat eivit ole kaikki tai ei mitddn, vaan yksilo
voi véhentdd pikkuhiljaa hiilijalanjilkedin ja muovata eldmintapoja pikkuhiljaa
kestivimmaksi. Eldmintavat néhtiin kauttaaltaan isoksi komponentiksi, joiden
muuntaminen on haastavaa ja nuoret arvostivat jo pienidkin tekoja ympériston puolesta.
Kaikki, jopa pienetkin asiat ndyttdvdt nuorten ajatusmaailmassa olevan tirkeitd

ympdriston tilanteen parantamisessa.

6.2.1 Ulkondiko

Ulkondon puolesta suurin osa yldkoululaisista totesivat, ettd kestdvin kuluttajan
ulkonddstd ei huomaisi hdnen ympéristdasennettaan. Hén olisi saman nédkdinen kuin
kaikki muutkin. Kestidvdd kuluttajaa ei siis erottaisi pelkdstdin ulkonddn puolesta.
Aineistossa tosin 10ytyy kuvausta siité, ettd hin on fiksunnékdinen tyyppi, hinelle sopisi
ja voisi olla silmélasit, asuisi kaupungissa, kannattaisi vihreitd ja olisi pukeutunut
kirpputorilta ostettuihin vaatteisiin. Mielenkiintoinen oli my0s lausahdus seksikkyydesta.

Nuoret mielsivét seksikkaiksi itsevarmuuden ja tietoisuuden valintoja tehdessa.

Varmaan ihan normaalin ndkoinen, koska se ettd sd oot kestivd kuluttaja ei
kauheasti niinku muuta sua se vaan muuttaa sun valintoja ja ajattelutapa. -7T3

Than perus. Md en uskoisi silleen, ettd siind olisi kauheasti mitddn eroa, ettd se
voisi olla ihan vaan niinku perus dijdn néikoinen. -9P3
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Joo, joku semmoinen fiksunndkoinen tyyppi. -9T7

Silld ois silmdlasit ja varmaan ympdristo olisi aika tdrked asia sille, tai jos se
kannattaisi jotain puoluetta, niin se olisi varmaan vihredt. -9T9

Joo, sitten se asuisi kaupungissa ja sitten sielld olisi semmoisia kirppis hippi
vaatteita. -9T8

Md sanoisin niinko seksikkyys, koska ihmiset on seksikkditd, kun ne tekee oikeita
valintoja, joten joo. -7T5

Idn puolesta vastauksissa painottui hiukan nuorempi toimija. Pddsdéntoisesti nuorille
kestévastd kuluttajasta ensimmadisend mieleen tuli nuori aikuinen, jolla on jo varallisuutta
ja mahdollisuutta tehdd itsendisid kulutusratkaisuja. Nuoret ndyttivit ymmaértineen
kisitteen abstraktin luonteen ja sen vaativan kyvyn ajatella abstrakteja asioita. Talld
nuoret poistivat ensivaikutelmastaan aivan nuoret kuluttajat, 1&hinnd heitd nuoremmat
lapset. Vanhempia ihmisid ei luettu keskiverto kestivimmaén kuluttajan joukkoon, koska
hahmotettiin eldméntapojen olevan hirvedn haastava muuttaa, mitd enemmain ihmiselle
tulee ikdi. Lisdksi koettiin eldmén erilaiset velvollisuudet ja rasitukset kuten perhe-eldma
ja tyoeldmén paineiden vaikuttavat siihen, ettei yksilo kerked tai jaksa ottaa uutta tietoa
haltuun ja tehdd eldmintapoihin vaadittavia muutoksia. Eldmintavan lisdksi nuoret
kokivat, etteivit vanhemmat ihmiset vélttiméttd nide omien tekojen ja eldméntapojen
muuttamista niin tdrkednd, koska he ovat jo vanhoja sekd he ovat altistuneet

ympdristotietoisuudelle vanhemmalla i4l14.

Niin sitten se saattaa riippua siitd, ettd kun alkaa kdsittimdcdn niitd asioita, ettd
mitd se tekee, vaikka just ihmisille tai maapallolle, niin sitten kun on vdihdn
vanhempi niin oikeasti alkaa miettid, ettd mitd se sitten tekisi ympdriston eteen. -
7T4

Md sanoisin niinku teini viiva nuoret aikuiset, koska md en ymmdrrd tai md en
usko, ettd mikddn 8 niinku -vuotias on sielld: “Hei md haluan vaikuttaa
ilmastonmuutoksen ja olla kestdvd kuluttaja™. -7T4

No md. Niin joo, no siis. Tilastollisesti md uskoisin, ettd tdssd olisi, md en, mulla
ei ole nyt mitddn faktatietoa, mutta mun mielestd md oon lukenut jonkun uutisen
siitd, ettd ne on yleensd vihdn nuorempia, koska just ne vanhemmat ne ei tule eldd
niin kauan tddlld maapallolla endd, niin ne ajattelee ettd se ei ole niille niin
merkitsevd, koska ne, ne on jo kuollut silloin. -9P1
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. sitten monet vanhemmat ihmiset voi myos ajatella, ettd niiden teolla ei
vdlttimdttd ole niin niinku paljon vaikutusta, koska niitd ei ole niin paljon
kokemusta siitd. -7T2

Se, ettd se on nuorilla helpompi ja jotenkin tulee sitd, ettd jos on vanhempi on
vaikka jotain lapsia niin sitd ei niinku, ettd ehkd silleen voi kiinnostaa, mutta sitten
ei ole jotenkin aikaa tai jaksamista niinku miettid, sitd jos vaikka on kaikki tyot ja
lapset, jotka stressaa, niin sitten ei vaan niinku jaksa miettid sitd enempdd. -9T9

Néama ikdd koskevat havainnot aineistosta eivit ole linjassa tutkimuskirjallisuuden
(Wiernik ym., 2016; Johnstone & Lindh, 2018; Wang ym., 2021) kanssa.
Tutkimuskirjallisuus vahvasti indikoi, ettd mitd enemmaéan yksilolle tulee ikda, sitd
taipuvaisempi yksilo on ymparistoystavilliseen kayttdytymiseen. Tutkielmassa esitetty
tutkimuskirjallisuus tosin késittelee ikdd ainoastaan faktorina, eivétkd ne tutki tietyn

ikdryhmin ajatuksia kyseistd asiasta.

Aineistosta on havaittavissa, ettd nuoret eivit mielld ensisijaisesti vanhempia ihmisid
kestiviksi kuluttajiksi, koska yldkoululaiset ndkevét eldméntapojen muokkaamisen
haastavaksi prosessiksi. Liséksi nuoret kertoivat, ettd ikd heiddn mielestdén vaikuttaa
sithen kuinka ympdéristotietoinen yksilo on. He hahmottavat, etti heille nima asiat ovat
tuttuja, ovathan he kasvaneet lisdéntyvian ympéristotietoisuuden keskelld ja muodostavat
nyt eliméntapansa. Nuorten mielesté, jos ihminen oli eldnyt pula-ajan, kykeni ihminen
esimerkiksi védhentimddn kulutusta ja tekemddn refleksiivisemmin muutoksia
kulutustottumuksiinsa. Mutta mikali yksilo ei olisi eldnyt pula-aikana, niin yldkoululaiset
ajattelivat, ettd tdllaisten yksiloiden on vaikea muuttaa kulutustottumuksiaan. Alla oleva

yhdeksés luokkalaisen oppilaan vastaus tiivistda ja kiteyttdéd tehokkaasti kyseisen ilmion.

Niin se on kylld ihan totta, me nuorempi sukupolvi on tottunut. No jos on syntynyt
sithen aikaan, ettd ei ole vield ihan mietitty ilmastoo ja ettd on kulutettu tosi
paljon, mutta sitten ei kuitenkaan ole eldnyt niin pitkddn, ettd olisi ollut silleen
pula-aikana vaikka. Niin vanhat ihmiset, kylld ne osaa olla tosi tehokkaita. Se on
ihan, md tunnistan sen kanssa, mutta, ettd mitd vanhempi on niin, sitten on vaikea
myéskin myoskin tehdd jotenkin ihan toisin, jos on ennen tehnyt, vaikka kuluttanut
miten sattuu. -9T'1

Oppilaat hyvin johdonmukaisesti lisésivdt kuvatessaan ulkondkod, ettd heille tulee
ensisijaisesti kestdvéstd kuluttajasta ensimmdiisend mieleen naispuolinen henkild.
Monelle ryhmaélle esitettiin tarkennettavana kysymyksend, ettd millainen mielikuva heilld
on, ettd jos haastatteluhuoneeseen tulisi jonossa 100 ihmistd, jotka ovat kestdvid

kuluttajia, niin kumpaako sukupuolta olisi heiddn mielestinsd enemmin?
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Léhtokohtaisesti jokainen ryhmé ja oppilas, joka tutkielman haastatteluun osallistui
vastasi, ettd naisia olisi enemman. Tutkielmani pienen aineiston perusteella voisi olettaa,
ettd nuoret mieltivdt ympdristotietoisuuden, -asenteen ja ympdristoystavillisen

kayttdytymisen olevan jotain sellaista mitd naiset tekevét keskivertoa miehid enemmaén.

No md ajattelen ehkd silld, ettd tytot on enemmdn, niinku enemmdn tyttojdi on
niinku kasvissydjid niinku ainakin nuoremmista. -8T1

Mitd mun omilla havainnoilla, niin sitten md sanoisin enemmdn naispuolisia
henkiloitd olisi. -9P1

Naisethan on ihan biologialtaaltakin, naiset on semmoisia, ettd ne tykkddn
huolehtia. Ne tykkddn huolehtia esimerkiksi lapsista, miksi ei nyt tykkdisi
huolehtia ympdristostd? Ja nyt md vaa, ku miettii toksista maskuliinisuutta, niin

sehdn juuri on se, ettd syodddn lihaa ja se, joka pumppaa eniten voittaa, asetelma.
-972

En md tiedd ehkd tdissd idssd enemmdn tytot voi ajatella, ettd tdssd idssd, ku
pojilla on, noh uhmaikd. -9T7

Ja sitten niinku tavallaan asenteet kasvisruokaa kohtaan olla, "Et md en syo, md
en edes maista tdtd, kun tdssd on niinku soijarouhetta”. -9T8

En md ainakaan ndhny hirvedn montaa poikaa et ne ois ottanu kasvisruoka. No

nyt kun me ollaan miettid, et oonko ndhnyt yhtddn joka olisi, no ei niin en kylld

varmaan mut... -9T9
Oppilaat hahmottivat asiaa niin arkieldimdn havainnoillaan kuin heididn késityksellddn
sukupuolten rooleista, yleisestd luonteesta sekd persoonallisuudesta ja sovelsivat
havaintojaan yleiselld tasolla. Aineiston rivien vélistd voi aistia, ettd nuoret hahmottavat,
kuinka asiaan vaikuttavat jonkinlaiset sosiaaliset normit, jotka nidkyvit silmiinpistavasti
yhdeksdsluokkalaisten tyttdjen keskustelusta poikien suhtautumisesta kasvisruokaan.
Havainto tukee tdysin Modlinskan (2020) ja hénen tutkimusryhménsd havaintoja siiti,
ettd naiset ovat suotuisampia yleiselld tasolla kuluttamaan kasvisperdisid tuotteita
enemmén kuin miehet. Liséksi yleisestikin, kun nditd aineistosta tehtyjd havaintoja
peilataan tutkimuskirjallisuuteen (Zelezny ym., 2000; Sreen ym., 2018; Modlinska ym.,

2020), niin ndma havainnot tukevat tutkimuskirjallisuudessa esitettyja tutkimustuloksia.

6.2.2  Luonne & persoonallisuus

Nuoret sanoittivat kestdvéan kuluttajan melko positiiviseksi ihmiseksi. Héntd kuvailtiin
hymyileviksi, iloiseksi, puheliaaksi ja ystavalliseksi. Nayttda siltd, ettd nuoret yhdistévat

ympéristdystivillisen asenteen ulospdin suuntautuneeseen luonteeseen. Nuoret puhuivat
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kunnioittavasti kestdvin kuluttajan rohkeudesta. Rohkeus heiddn mukaansa ilmenee
siind, ettd hin uskaltaa olla oma itsensd, uskaltaa kulkea omaa tietd valittimattd muiden
mielipiteestd ja hdn uskaltaa ilmaista oman mielipiteensd tarvittaessa myos muille.
Kestiva kuluttaja niyttdd yldkoululaisten ndkokulmasta lisdksi olevan ihminen, joka on

todella syviéllinen ja suvaitsevainen.

No se on varmaan hymyilevd. -8T2
.... iloinen ja... -8T5
Semmoinen, ettd se puhuu paljon. -8T1

Ehkd jotenkin avarakatseinen tai silleen. Ettd, niinku osaa katsoa asioita silld ja
syvempdd, eikd vaan silleen pinnallisesti. -9T9

Sitten luova, ehkd en md tiedd ehkd niinku. Se ei niin kun noudata sitd
perusmallia, mikd mihin on totuttu. -9T8

Niinku, ettd ei varmaan vdlitd hirvedsti mitddn niinku mitd muut ajattelee. -9T10

Kestédvi kuluttaja kuvastuu nuorten keskusteluissa hyvin empaattisena ja sympaattisena
ihmisend, joka aidosti vilittdd niin luonnosta kuin muista ihmisistd. Empaattisuus ja
vélittiminen vaikuttavat timén ihmisen kulutuspéétoksiin ja kokonaisuudessaan hanen
eldméntapoihinsa. Hanet nihtiin my0s yhteiskunnassa aktiiviseksi toimijaksi, joka pyrkii
vieméd asiaansa eteenpdin esimerkiksi poliittisen puolueen vélitykselld. Kestava kuluttaja
ajateltiin siis olevan ihminen, joka on hyvin epditsekis ja ajattelee paljon muita. Hénta
kuvailtiin rauhallisena ja rauhaa rakastavana ihmisend. Kestdvan kuluttajan ajateltiin
itsearvoisesti haluavan tehdd hyvdd ympéristolle ja muille ihmisille. Nuorten kertomusten
perusteella kestidva kuluttaja, haluaa tehdd hyvii itse asian takia, eikd silld asialla pyri
saamaan itselleen esimerkiksi sosiaalista hyviksyntéa tai statusta. Selvisti nuoret liittavit

kestdvadan kuluttajaan tietynlaisen aitouden ja vilpittdmyyden piirteita.

No se on, ettdi se on semmoinen ystdvdillinen. Semmoinen positiivinen, joka niinku
ajattelee sillee muitaki esim. just sitd ympdristoo ja muita ihmisid ylipddtddn. -
812

Ehkd joku niinku ajattelevainen... -7T2

Niin, niin md ajattelen enemmdn semmoisen kestivin kuluttajan, niinku
semmoisena rauhallisena henkilond. -9P3

Ainakin toi, et silld on huoli ympdristostd ja se haluaa pelastaa maailman. -8T3

Ja sitten esimerkiksi, jos sd liityt johonkin vihreiden puolueeseen sitd varten. Jos
sulla on tarkedtd tuollainen kaikki ja silleen sd ehkd niinku ensin sulla on tdrkeditd
s kestdvdn kulutuksen, se niinku idea ja sitten sd ehkd haluat niinku saada vaikka
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liittymdilld johonkin puolueeseen, niin sd haluut saada silld niinku kuuluvuutta sen
takia, ettd se on sulle tarked asia, eikd silleen sd teet sitd sen takia ettd sd haluat
sitd kuuluvuutta. -7T1

Nuoret nékivit, ettd kestdvd kuluttaja saattaa osin olla jopa pelokaskin. Pelon nuoret
liittivét kaikkeen siihen, mitd tapahtuisi, jos ihmiset eivit tekisi mitddn ympériston eteen.
Pelko sanoitettiin tietynlaisena ahdistuksena ilmaston ja ympériston puolesta. Naistd
tunteista huolimatta kestdvéd kuluttaja haluaa ja on valmis tekeméaan erilaisia ratkaisuja
kulutuspdétoksissddn, jotta hdn olisi omalta osaltaan tehnyt kaikkensa, jotta meilld

kaikilla olisi toivo paremmasta huomisesta.

Jaloista tavoitteista huolimatta nuoret kertoivat, kuinka joskus téllainen ihminen saattaa
kokea olonsa hyvinkin erilaiseksi ja tietylld tavalla hin saattaa tulla leimatuksikin.
Osittain kestdva kuluttajan outous liitettiin sithen tasoon, jolla yksild harjoittaa kestavaa
eldméntapaa, eli eliméntavan erilaisuuteen ja osittain siihen, jos tdma kuluttaja pyrkii
viestittimddn agendaansa muille pakonomaisesti. Téllainen pakonomainen oman
agendan puskeminen oli yksi harvoja asioita aineistosta, jonka voi tulkita nuorten
puheessa negatiiviseksi piirteeksi kestdvissd kuluttajassa. Nuoret toki sanoivat, ettd
kaikki eivit ole tillaisia, mutta ndkivit, ettd osa saattaa olla. Yldkoululaiset antoivat

ymmartid, ettd kaikissa ihmisryhmissé on paljon eroavaisuuksia.

Voi olla, ettd vihdn pelokas jotenkin, ettd ei halua ndhdd sitd mitd voisi
maailmalle tapahtua, jos ilmastonmuutos menis pahaksi ja merenpinta nousisi ja
sillai. -7P1

Jos, sd oot tosi intohimoinen sen suhteen, ettd sd haluat tehdd parhaasi, niin sd
joudut eldmddn tehden semmoisia valintoja, jotka varmasti stressaa sua ja
ahdistaa sua ja ne on sulle uusia. Mutta vaan sitd pitdd sietdd. No se tai siis on
valmis sietdd. -9T2

Kylld, koska nykyddn, jos sd oot ihan dlyttomdn ekologinen, sd ostat sun vaatteet
kirpparilta, syot kasvisruokaa, ni sd oot kaikkien mielestd ehkd kuitenkin vdhdn
outo. -9713

No joo, mut se vihdn riippuu, koska, jos sun niinku koko eldimd on siihen
kestdvddn kehitykseen, niin sitten sd oot, mut jos sd vaan niinku tyyliin kierrdt ja
tai kayt kirppareilla, niin et sd sitten oo outo. -9T5

Jos vaikka ahdistelee muita silleen, ettd se niinku pakottaa muita. Niin, niin se
menee vihdn sillee, et ei. Joo, se menee vihdn yli jo. -9T4
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Viidesti suuresta persoonallisuuspiirteen teorian (Wiggins & Trapnell, 1997) esittdmasti
kokonaisuuksista, joita ovat avoimuus, tunnollisuus, ekstraversio, sovinnollisuus ja
neuroottisuus, yldkoululaiset sanoittivat eniten kestdvdn kuluttajan olevan hyvin
sovinnollinen. Kyseisen piirteen erilaisia alasdvyja vastasivat kuudesta ryhmaésti viisi.
Toiseksi eniten ylidkoululaiset mainitsivat sovinnollisuuden sekd yhtd paljon palstatilaa
ylakoululaisten vastauksissa sai avoimuus uusille kokemuksille kategoria. Molempia
piirteitd sanoitettiin peréti neljdssd ryhmaéssd kuudesta. Se mika tdstd havainnosta tekee
mielenkiintoisen, ettd aikaisempi tutkimus (Duong, 2022) wviittaisi sithen, ettd
sovinnollisuus olisi suurin. Tosin hieman vanhempikin tutkimus (Lu ym., 2015) vahvistaa
kisitystd, jonka mukaan sovinnollisuudella on merkittdva rooli ympéristoystavallisessa

kayttdytymisessa.

Nuorten mielestd kestdvd kuluttaja on persoonaltaan hyvin jérjestelméillinen,
pddmadritietoinen ja harkitseva. Lisdksi hin on velvollisuudentuntoinen henkild, jolla on
selked pddméird, johon hdn haluaa padstd. Kestdvd kuluttaja on myds persoonaltaan
pyyteeton toiminnassaan, vaatimaton ja hénti kuvailtiin joustavaksi. Joustavuus heijastuu
kestdvéin kuluttajan arkisiin padatoksiin ja eldmintapaan. Hanen persoonaansa kuvastaa
siis tietynlainen mutkattomuus. mistd johtuu, ettd hin on henkilénd avoin uusille
kokemuksille. Héntd kuvailtiin haaveilijaksi, ihmiseksi, jolla on unelmia, unelmia
paremmasta huomisesta. Vaikka kestdvd kuluttaja kuvattiin tietyn tyyppiseksi
persoonaksi, nuoret ymmaérsivit lisdksi eldméntapojen syvéllisen luonteen, johon
vaikuttavat niin moni muukin tekijd kuin vain ihmisen personallisuus. Aineisto antaa
osviittaa siitd, ettd nuorilla ndyttdisi olevan ymmaérrys ihmisestd holistisena

kokonaisuutena.

Mun mielestd se voi olla niin kuin mitd tahansa. Tieddtko, ettd jos on niinku
aloittanut sen tekemisen ei ole. Ja on tehnyt sitd vaikka sanotaan 3 vuotta, niin se
voi olla vaikka mikd tahansa noista. -9P3

Sovinnollinen ehkd myés tunnollinen. Se on vihdn niinku tuosta vilimaastosta. -
7P2

6.2.3  Arvot & elimdntavat

Nuoret kuvailivat kestdvdd kuluttajaa suvaitsevaiseksi ja liberaaliksi yksiloksi, joka
aidosti ja vilpittomasti haluaa muuttaa maailmaa paremmaksi systemaattisesti omalla
toiminnallaan. Muuttamishalu ei koske vain ympéristdd, vaan hdn haluaa parantaa

kuluttamisellaan ja eldméllddn my6s muiden ihmisten oloja. Esimerkiksi, ettd he saavat
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tyOstinsd parempaa palkkaa ja saavat turvalliset tydolosuhteet. Kestdvilld kuluttajalla
ndhtiin olevan huoli tulevan sukupolven oikeudesta saada elinvoimainen ympaéristo.
Nuoret hahmottivat, ettd arvoissa on suurta variaatiota sekd hajontaa ja he ymmarsivit,
ettd yksilot ovat erilaisia ja erilaiset arvot voivat ohjata yksilod ympéristoystivallisiin
eldméntapoihin. Téstd huolimatta nuoret sanoittivat kuitenkin paljon samantyyppisid
arvoja. He oivalsivat, ettd kuluttaminen on vdyld osoittaa arvoja ja kestdvd kuluttaja

osoittaa arvonsa kuluttamisen ja muiden eldméntapojensa vélityksella.

Alla oleva kuvio 2 havainnollistaa sanapilven avulla millaisia arvoja yldkoululaiset
liittivat kestdvadn kuluttajaan. Mitd ldhempand keskustaa kuviossa oleva sana on, sitd
suurempi oli sanan frekvenssi aineistossa. Punaisella merkityt sanat esiintyivét
aineistossa eniten. Ylikoululaiset liittdvdt eniten huolenpitoon, vilittdmiseen ja
epditsekkddseen kdytokseen liittyvid arvoja. Lisdksi sanapilvessé heijastuu nuorten ajatus
siitd, ettd kestdva kuluttaja on oman tiensé kulkija, jolla on luja usko omaan tekemiseensa.
Nédma ndkyvdt myods nuorten sanoittamassa kestdvdn kuluttajan arvomaailmassa.
Aineiston havainnot tukevat aiempaa tutkimusta (Sharma & Jha, 2017), jossa osoitettiin,
ettd toisiin ihmisiin myotidtuntoisesti suhtautuvilla arvoilla on positiivinen yhteys

kestavian kuluttamisen kanssa.

ymmartavaisyys
sukupolvetkin
maaratietoisuus totuushan
- SUkL.I.pEIVEt karsivallisyys paattavaisyys
ymmérrys myotatunto henkisyys kauneudesta
suvaitsevainen luonnosta _. g tasapaino
aikaansaaminen

i i huolta s itsensa pelko —
uskoo olkeasglnemmén kunnioitus epéiitseké?s pelastg’ahtelsolilsyys

parantaa : )
vapaus joustavuus arvot vastuullisuus altous kunniottaa ilykkyys

totuuskin = niinku _NYVYYS huolenpito jyonto tulevat
uskoa liberaali halu etta valittaminen jpdistus kasvu  totuus

terveys 1t5ekkyys kauneus usko haluaa esim kKiitollisuus

Pitad just asuu epiitsekkyys auttaa kauan rohkeus

valittaa .. . : h
siitd |yova . kehittdminen
auttaminen olla yskaltaa rvBHemiat

tekee |yovuus hellyys haluu henkinen :
tirkee maailmaa kauneuden maailman *'tte"
rakkauskin mahdollisimman rehellisyys
vastuulliset oikeudenmukaisuus ympiristdssi
turvallisessa

vaikuttaminen

Kuvio 2. Sanapilvi arvoista.

Jos nuorten sanoituksia koko aineistosta katsotaan kulutusarvoteorian (Sheth ym., 1991)

luoman viitekehyksen puitteissa, niin eniten nuoret sanoittivat arvoja liittyen
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funktionaalisuuteen, sitten sosiaalisuuteen ja tunteisiin. Sosiaaliset ja tunnearvot liitettiin
vahvasti kestdvdn kuluttamisen yhteisollisyyteen ja ihmisen kokemaan omaan
merkityksellisyydentunteeseen. Aineistosta tehdyt havainnot tukevat kauttaaltaan
aikaisempaa tutkimusta (Lin & Huang, 2012; Awuni & Du, 2016) korostaessaan kestavin

kuluttajan kokonaisvaltaista halua tehda kaikkensa ympériston eteen.

Néamaé edelld mainitut arvot ohjaavat kestdvén kuluttajan eldméntapoja. Aineistosta oli
16ydettavissd neljd eldmdntavan osa-aluetta, joihin ndmé mydtdtuntoiset ja epditsekkéét
arvot vaikuttavat. Ne vaikuttavat kestdvén kuluttajan kulutuspaitoksiin, matkustamiseen,
pukeutumiseen ja ruokavalioon. Kulutuspddtdksissd nuoret sanoittivat, ettd kestdva
kuluttajan arvot ndkyvit tilanteissa, joissa hidn on valmis maksamaan hieman enemmaén
kestdvimmin tuotetusta tuotteesta, ja kun tuote edistdd sosiaalista tasa-arvoa.
Matkustamisessa kestdva kuluttajan arvot nakyvit siind, miten kestdvi kuluttaja tekee
tyomatkansa tai lomamatkansa. Pukeutumisessa nuoret korostivat uusiokdyttdd ja
kierratystd. Ja ruokavalio ajateltiin kestdvilld kuluttajalla olevan kasvispainotteinen. Ei
poistettu tdysin mahdollisuutta lihaperiisisti tuotteista, mutta suurin osa nuorista ajatteli,

ettd kestdva kuluttaja noudattaisi hyvin kasvispainotteista ruokavaliota.

Jos on vaikka euro enemmdin luomu joku, luomutomaatit niinku veikkaan, ettd se
ostaa niitd luomutomaatteja eikd niitd perustomaatteja -7P1

Ehkd niinku ostaa uusia vaatteita, vaan silloin kun oikeasti tarvitsee ja sit esim.
saattaa ostaa kirpparilta tai jostain. Ja sitten myds myy niitd omia vaatteita, mitd
se ei tarvitse. Ja katsoo, ettd mistd joku tuote on valmistettu tai missda? -8T2

Niin tai sitten niinku, ettd se pyrkisi painottaa sitd (kasvisruokavaliota). -7P3
6.2.4  Kulutuksen taustalla vaikuttavat tekijit

Aineistosta on havaittavissa seuraavat teemat, jotka vaikuttavat kestavdin kuluttajaan ja
luovat kisityksen siitd millainen timé mielikuvan kuluttaja on. Néité olivat tulotaso, halu
tehdd hyvid, sosiaalinen ulottuvuus, koulutus ja uskonnollisuus. Tulotaso nuorten
sanoituksissa ndyttdytyy kestdvien kulutustuotteiden ja -palveluiden korkeampana
hintana, minkd takia monet nuoret nidkivdt kestivin kuluttajan keskivertoa
varakkaampana yksilonéd. Nuoret johdonmukaisesti sanoittivat, ettd kestéville kuluttajalle
hinta ei ole ratkaisevin asia kulutuspdétdstd muodostaessa ja vaikka nuoret nékivitkin,
ettd kestdvd kuluttaja on todennidkoisesti keskivertoa varakkaampi, niin nuoret
hahmottivat budjetoinnin merkityksen kulutuspéditoksissd. He sanoittivat, ettd yksilo voi

halutessaan sdéstdd jostain, jotta voi ostaa toisaalla hiukan kalliimpia tuotteita tai
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palveluita. Péddpaino kuitenkin tulotasosta riippumatta oli nuorten mukaan se, ettd

kestévilld kuluttajalla on halu tehda hyvia, joka néahtiin tdrkeimmaéksi asiaksi.

Musta on vihdn surullista, se et meille (viittaa haastatteluryhmddn) tulee ekana
mieleen ehkd vihdn varakkaampi ihminen, siis sellainen, ettd moni jolla on
varaa kuluttaa kestdvdsti, kun mun mielestd sen pitdisi olla niin, ettd, ettd, ettd
olisi aina helpompaa ja aina halvempaa ostaa se niinku kestdavdampi tuote. -9T1

Joo niin md varmaan, se (kestivd kuluttaja) voi ottaa jostain semmoisesta ulos
syomddn menemisestd vihdn pois, ettd se saa ostettua jotain kestdvdid, vaikka
kestavampid vaatteita. -9T7

Tai niin ja musta tuntuu, ettd jos esim. kdyttid, vaikka ruokaan, ettd ostaa
kotimaista, jos se on vaikka kalliimpaa. Mutta sitten taas, kun se kdy niilld
kirppareilla, ja ostaa kdytettynd niin sitten, se on sielld halvempaa, niin se tekee
silee, tasottaa sitd. -9T9

Niin ja niin ja onhan siindkin ihan hyvd kuitenkin, ettd se on se halu, ettd joillain
on kuitenkin mahdollisuus ja ne ei halua, niin ehkd eiké se sitten tavallaan
parempi, ettd sd kuitenkin haluat? -9T5

Hinnan vaikutusta vihreddn kulutuskdyttdytymiseen tukee tutkimuskirjallisuuskin
(Biswas, 2017; Nguyen ym., 2019) ja nidkemystd siitd, ettd mikdli yksilod ohjaavat
“vihredt arvot”, niin silloin yksilé on valmis maksamaan kestivimmaésti tuotteesta tai
palvelusta hiukan enemmén (Khan ym., 2022; Loaiza-Ramirez ym., 2022). Oppilaiden
rakentama kuva kestdvistd kuluttajasta hinnan ja tulotasojen suhteen tukee aikaisempaa

tutkimuskirjallisuutta.

Aineistossa sosiaalinen ulottuvuus jakaantuu neljdin erilaiseen alakategoriaan: eldmdn
merkitys, yhteisollisyys, sosiaaliset normit ja sosiaalinen status. Kestdva kuluttaminen
osittain nidhtiin kestdvdn kuluttajan kokonaisvaltaisena eldméntapana, josta kestdvid
kuluttaja saa ja 10ytdd eldmadlleen merkityksen. Eldmédn merkitystd tukee se, ettd se ei
ainoastaan synny ja siily eldméntavoissa, vaan sithen kuuluu nuorten mukaan kiinteéini
osana yhteisollisyys. Kestdvimpi eldmintapa ndyttdytyy tavallaan keinona olla osa
suurempaa kokonaisuutta. Eldméntapa ndyttdd synnyttdvdn yksilolle syvén
merkityksellisyyden tunteen. Vaikuttaa siltd, ettd kestdvilld kuluttajalla on nuorten
mielestd eldmdssd syvd ja painava merkityksellisyyden tunne, joka rakentuu
yhteisollisyyden ja oman henkilokohtaisen eldméntavan varaan. Tdméa kokonaisuutena

taas muodostaa kestidvén kuluttajan identiteetin.

No ehkd se voi tiidksd, se voi olla niinku semmoisen harrastus, ettd sen niinku,
sen kaverit on sellaisia. En md tiedd, vaikka elokapina, niin ne on semmoinen
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jengi, ettd ne on vihdn niinku kaveriporukka, sitten keskendidn ja sitten se on
niinku silleen ryhmdhenked nostattavaa toimintaa. -9T8

Se vdhd niinku uusi normi, niin, kun koko ajan tulee sellaisia enemmdn, jotka
haluaa olla vihdn erilaisia, niin sitten kanssa, niitd tulisi tosi paljon enemmdn
sen normin takii. -9T3

Jep, niin ja se voi identifioida itsensd silleen ja Ioytdd eldmdstd

merkityksentunteen sen avulla. -9T8
Oppilaiden mielessd kestdville kuluttajalle sosiaaliset normit ja sosiaalinen status eivét
ole kovinkaan tdrkedssd asemassa. Havainto on mielenkiintoinen, kun sitd peilaa
aiempaan tutkimukseen (Fifita ym., 2020; Canié€ls ym., 2021), jossa on ndyttoa siitd, ettid
statuksen saavuttaminen on yksi komponentti kuluttaa kestdvésti. Se mikd ndissé
tutkimuksissa kuitenkin tidytyy huomioida, ettei niissd tutkittu suoraan jonkin
ihmisryhmian kasitystd kestdvéstd kuluttamisesta sekd kestévidstd kuluttajasta, vaan
statusta kisiteltiin omana komponenttinaan. Haastatteluun osallistuneet oppilaat lisdksi
nékivit, ettd suurelle joukolle sosiaaliset normit ovat tehokkain tapa viedd kestdvampaa
eldméntyylid eteenpdin. Statuksella ndhtiin olevan hieman marginaalisempi rooli. Vaikka
statuksella olikin pienempi selittivd voima oppilaiden vastauksissa, niin silld oli oma
paikkansa. Tiastd huolimatta useammat oppilaat olivat sitd mieltd, ettd heiddn
mielikuviensa kestévi kuluttaja on statuskilpailun yldpuolella, koska haluaa vilpittomasti
viedd ympéristdasioita eteenpdin.

No siind on se ajatus niin ajatus ettd jos sitd tekee koska oikeasti haluaa niin.
No ehkd sitd tekee sitten enemmdn, koska oikeasti haluaa. -7T4

No niin pitdd, tehddcdn siitd normi ja se miten siitd saadaan normia niin se. Ettd,
ettd se on ylipddtddn mahdollista. Siis olisi vaan kiva, jos olisi niinku tieddtko,
vaikka sosiaaliset normit, olisi silleen sun puolel, silleen, ettd kaikki odottaa, ettd
sd teet tdlleen kestdvdsti. -9T1
Oppilaat hahmottivat ja mielsivit kestdvan kuluttajan keskivertoa koulutetummaksi
henkildksi. Koulutuksella néhtiin olevan oma rooli ja vaikutus kestdvéddn kuluttamiseen,
mutta osa oppilaista painotti teeman sisélld ympéristotietoisuuden merkitystd. Thminen
saattaa olla hyvinkin tietoinen ympdristoon liittyvistd asioista ja aktiivisesti toimija
ympdristdasioita edistden ilman, ettd on suorittanut korkeakoulututkintoa. Osa oppilaista
ajatteli, ettd heiddn mielikuviensa kestavé kuluttaja saattaa olla itseoppinut. Tietoisuuden

rooli korostui yldkoululaisten vastauksissa.

No se on ihan silleen, niinku tilastoista nikee, ettd jos on vihredt arvot niin on
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vieensd pitkdlle koulutettu. -9T1
...eiko se enemmisto niinku niin aika korkeasti koulutettuja oo? -9T9

Mun mielestd silld (koulutuksella) ei ole mitddn vilid. Mun mielestd ne olisi
enemmdn niinku, itse niinku kouluttaneita, ettd ne itse on miettinyt ne asiat ja
niinku itse sivistdnyt itseddn niistd. Just toi ympdristotietoisuus. Kun ihmisten
kuitenkin pitdd tietdd, ettd mitd kdy kun ne kuluttaa. -9P1

Md sanoisin sekd ettd, koska kunhan niille ollaan puhuttu tarpeeksi asiasta niin
ne on voinut ymmdrtdd asian ja alkaa vaikuttamaan. -7T3

Aineistosta esiin nostetut havainnot koulutuksen (Tilikidou, 2007; Wang ym., 2017) ja
ympdristotietoisuuden (Hanson, 2013; Amoako ym., 2020; Zaremohzzabieh ym., 2021)
merkityksestd  kestdvdn  kuluttajan  kulutustottumuksiin  on  sopusoinnussa
tutkimuskirjallisuuden kanssa. Ainutlaatuisen lisdyksen aiempaan tutkimukseen tuo
ylakoululaisten koulutuksen ja ympiristotietoisuuden sanoittama yhteys. Ajatus siitd, ettd
koulutuksen taso kylld indikoi kestdviampad kulutuskdyttdytymistd, mutta ei valttimatta
ole se ainut ratkaisevin tekijd, vaan ympdiristotietoisuus néhtiin ratkaisevammaksi
tekijaksi. Aineistosta tehty havainto tdsmentdd, ettd ympéristotietoisuus on ratkaisevin
elementti ja ettd koulutus on toissijainen. Téstd huolimatta koulutus kylld indikoi ja
mahdollistaa kestdvimman kuluttajakdyttdytymisen, mutta ei kuitenkaan aina.
Yldkoulualaiset epdileméttd ajattelivat, ettd ympéristotietoisuus voi johtua muistakin

tekijoistd kuin vain koulutuksesta. Itseoppineisuudelle annettiin iso rooli.

Ylakoululaiset ajattelivat, ettd kestdvd kuluttaja saattaa olla uskonnollinen, mutta
suurimman osan mielikuvissa sillé ei ollut kovinkaan suurta merkitystd. Oppilaat nakivit,
ettd uskonnolla on vahva vaikutus mihin tahansa kulttuuriin ja se on yksi suurempia
kulttuuria muovaavia tekijoitd. Uskonto nédhtiin kulutuskdyttdytymisessd vain pienend
taustatekijdnd ja sanoitettiin, ettd kestdva kuluttaja saattaa olla uskonnollinen tai sitten ei.
Mindén automaationa uskonnollisuutta nuoret eivit nihneet kestdviélle kuluttajalle.
Oppilaat lisdksi hahmottivat, ettd eri maailmanuskonnoilla voi olla erilaisia tulokulmia

atheeseen, joka saattaa vaikuttaa yksiloon.

Ellei se ole uskontoa jotenkin estd tietyistd kulmasta maailmankatsomista, niin
muuten silld ei silld ole kauheasti vilid. -7T5

Kylld, jossain mddrin kylld, esimerkiksi islamissa se on erittdin tarkedtd. -9T3

Siis md en vdlttamdttd ajattele niin, ettd joku ihminen olisi kristitty ja juuri sen
takia eldisi hyvin vihredd eldmdd. Mutta ihan siis Suomessakin, jossa edes
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uskonnot ei ole mikdcdn iso juttu, niin on kuitenkin, eletdidn kulttuurissa, joka on
kristinuskon muokkaama. Se kulttuuri syntyy sitten uskonnosta osittain. -972

Havainto tukee Orellanon (2020) tutkimusryhmin havaintoja, joiden mukaan uskonnolla
voi olla isokin rooli, mutta suurimmaksi osaksi silldi on kestdvissd
kuluttamiskayttdytymisessd korkeintaan taustatekijan virka. Tutkimuskirjallisuudessa on
havaittavissa, ettd esimeriksi buddhalaisuudella (Minton ym., 2015) on havaittu olevan
hieman korkeampi yhteys kestivimmaén kuluttajakéyttdytymisen kanssa. Joten nuorten
pohdinnat eri  maailmanuskontojen erilaisista  vaikutuksista saavat tukea
tutkimuskirjallisuudesta. Tosin nuorten suurempi ajatus siitd, ettd uskonnon yhteys
kestdvampéédn kuluttamiseen on pieni, korkeintaan taustatekijanrooli, saa tukea hieman

vanhemmistakin tutkimuksista (ks. Lau, 2010; Pepper ym., 2011).

6.3 Ylikoululaiseen vaikuttavat tekijat

Sosiaalinen media ja koulu on ollut suurimmat niinku oppimisen ldihteet. -9P2

Ehkd pitdisi alkaa just joka paikassa vihdn niinku puhuu enemmdn silleen. -8T3

Kolmannen tutkimuskysymyksen funktiona on selvittdd mitkd tahot eniten vaikuttavat
ylédkoululaisten mielestd heidén kasityksiinsd kestivistd kuluttamisesta. Aineistosta on
tunnistettavissa aiheeseen liittyen yhteensd kuusi yldluokkaa: sosiaalinen media,

perinteinen media, koulu, koti, kaverit ja yhteys luontoon.

Jokaisessa kategoriassa yhteinen sdvy, joka yldkoululaisten vastauksista heijastui, oli
heiddn syvd huolensa ympéristdd kohtaan. Jokainen ryhma sanoitti toivetta siitd, etti
tulevaisuudessa yhd enenevissd méérin ympdaristotietoisuutta lisittdisiin kaikkien tahojen
toimesta. Merkille pantavaa oli, ettei ollut yhtddn ryhméé, joka ei olisi toivonut aitheen
tiimoilta lisdd tietoa ja avointa keskustelua. Lisdksi johdonmukaisesti ldhes jokaiselle
ryhmélle ensisijaisesti mieleen tuli ensimméiisend sosiaalinen media ja koulu, kun
keskustelimme siitd mistd he tai heiddn ikdisensd yleensd oppivat tai torméadvit

ymparistoon liittyviin asioihin, kuten kestdvéadn kuluttamiseen.

6.3.1 Sosiaalinen & perinteinen media

Sosiaalisen median yldluokassa on aineistossa havaittavissa neljd erilaista alateemaa:
nuorten oma sosiaalisen median kdytto, sosiaalisen median vaikuttajat, oivallus omasta

voimaantumisesta sekd yritykset. Lahtokohtaisesti sosiaalisen median vaikutukset niin
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ympdristotietoisuuteen kuin muutenkin lapsiin ja nuoriin ndhtiin ja koettiin hyvin
vahvaksi ja suureksi. Oppilaiden mukaan sosiaalisen median voima piilee siind, etti jo
aivan nuorena aletaan selaamaan ja kdyttdmddn sosiaalisen median alustoja. Monet
oppilaat kuvasivat, etté 1dhes kaikki heidén ikdisensa ja vield nuoremmat lapset ovat néilla
sosiaalisen median alustoilla. Sosiaalinen media koettiin hyviksi, ellei jopa parhaaksi

keinoksi vaikuttaa nuorten ympaéristotietoisuuteen.

Se on tehokas tapa, koska tdn ikdiset niinku just, moni kattoo paljon someja silleen
sielld ne jutut niinku levii. -8T4

No sitd nuoret ja lapset kdyttdd erittdin paljon ja se on just hyvd paikka just
tiedostaa thmisid ndistd asioista, kun sielld on kaikki, niin silld saadaan se tavoite
vleiso mahdollisimman suureksi. -9P1

Nden, ett some on ihan dlyttomdn tehokas tapa vaikuttaa. Tavallaan meiddn
ikdisiin. -972

Md sanoisin et se on tehokkain, jos sd pistdt siihen tuubiin, syotdt niille ihan, kun
niille nykyddnkin annetaan vaan Ipadilla lapselle niin siitd ldhtien vaan syotdt
niille sitd hommaa. Niin kylld md uskon, ettd ne siihen sitten mukautuu. -9P3

Osa tutkielman haastatteluun osallistuneista oppilaista seurasi sosiaalisessa mediassa
erilaisia ympdristoon liittyvid sisdltojd ja ympdristovaikuttajia. Osan oppilaiden
sosiaalisen median alustoille saattoi ilmestyd kestidvyys aiheista siséltdd, ja osa ei ollut
torminnyt ldhes lainkaan vastaavanlaiseen siséltoon. Oppilaat tosin nakivét, ettd
sosiaalisessa mediassa ympdristdaiheiset sisdllot ovat jatkuvasti lisdéntyneet.
Aktiivisimmat oppilaat osasivat nimeté erilaisia sosiaalisen median vaikuttajia aiheen
parissa. He mainitsivat vaikuttajia kuten Piki Rantanen, Perttu Jussila, Sofi Oksanen ja
tietenkin jokaiselle nuorelle ruotsalaisnuori Greta Thunberg oli tuttu. Koska haastattelua
ennen oli ollut eduskuntavaalit, niin nuorten sosiaalisen median alustoihin oli tullut
erilaisia vaalimainoksia. Lahtokdisesti jokainen nuori kertoikin, ettd vihreiden poliitikot
ovat hyvin aktiivisia sosiaalisessa mediassa juuri tdhén teemaan liittyen. Vaikuttajien
lisdksi nuoret keskustelivat erilaisista sisélldistd, joihin he ovat torminneet. He
esimerkiksi ovat torménneet, ja osa jopa seurasikin erilaisia tilejd, joissa jaetaan erilaisia

kasvis- tai vegaaniruokaresepteja.
On sielld osa kansanedustajista, jotka kertoo ndistd asioista. -7P2
Eli ketd? No tyyliin vihreiden kaikki poliitikot. -9T1
Niin kylld md ainakin nykyddn térmddn somessa. -9T7

. mut kuitenkin mun mielestd alkaa olee enemmdin ja enemmdn vaikka on tdillaisia
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niinku julkisia henkiléitd, jotka puhuu tdstd. -9P1

No esimerkiksi just toi Greta Thunberg, ettd se nyt on vaikuttanut aika paljon
sekd. Niilld sen toimilla niinku mielenosoituksilla ja vastaavilla, mutta sitten myos
somessa. -7T1

Sosiaalinen media ndhtiin alustana, jonka avulla yksilo kykenee halutessaan helposti
valistamaan itseddn, koska sielld on erilaiset materiaalit helposti saatavilla. Sosiaalisen
median vaikuttajilla koettiin olevan paljon vaikutusvaltaa ja ei ainoastaan heiddn
nakyvyytensd puolesta, vaan lisdksi oppilaat korostivat ndiden vaikuttajien asemaa
tietynlaisen idolistatuksen vilitykselld. Nailld vaikuttajilla on nuorten mielestd paljon
seuraajia, jotka katsovat nditd vaikuttaja ylospdin ja ndmai vaikuttajat ovat erdédnlaisia
roolimalleja seuraajilleen. Sosiaalisen median tuottajien vaikutusmahdollisuuksien
vuoksi nuoret nékivétkin, ettd niilld vaikuttajilla on suuri vastuu siitd mitd asioita he

ajavat.

Ai niin, niitd [oytyy monta esim. Tik Tokissa, jos ne puhuu niinku
ilmastonmuutoksesta ja miten se tulee vaikuttamaan maailmaan, niin md en pysty
niinku nimedmddn suoraan niitd ihmisid, jotka on tehnyt niitd. Mut joo niissd on
vleensd paljon tykkdyksid ja hyvid hashtagia, joten ne on helppo loytdd. -7T5

Jos vaikka sun joku idoli on semmoinen, tosi semmoinen kestdvd kehitys tyyppi,
niin kyllihdn se vaikuttaa sun omaa ajatusmaailmaan. -9T4

Ylakoululaiset osoittivat johdonmukaisesti kriittistd medialukutaitoa kertoessaan
sosiaalisen median vaikuttajista. Heille on kehittynyt kyky olla kriittisid sosiaaliselle
medialle ja sen alustoissa toimiville tahoille seké vaikuttajille. Osa oppilaista sanoitti siti,
kuinka loppujen lopuksi kaikilla sosiaalisessa mediassa toimivilla tahoilla on oma
agendansa, omat padmairinsi, jota kohden he pyrkivit. Nuoret sanoittivat lisidksi, kuinka
yrityksilld on omat tavoitteensa sosiaalisessa mediassa ja kdyttdvat sosiaalisen median
vaikuttajia pddméiriensd saavuttamiseksi. Yhtend mielenkiintoisimpina havaintoina
aineistosta voisi pitdd sanoitusta joidenkin sosiaalisen median vaikuttajien
tekopyhyydestd. Oppilaat olivat hyvin kriittisid vaikuttajien eldmintapoja kohtaan.
Nayttdd siltd, ettd yldkoululaiset kiinnittdvdt paljon huomiota kokonaisuuteen ja jos
kokonaisuus ei ole vaikuttajalla linjassa vaikuttajan viestittimén sanoman kanssa, nousee

nuorilla syvi epdilys sekd se vesittdd vaikuttajien sanoman voimaa.

Osa ndistd on aika tota tiidksd, aika tekopyhid, silld niinku, ettd sama, ku sillee,
ettd ostakaa tdmmaistd ympdristoystavdillistd tdtd ja tdtd, ja samaan aikaan ne
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torsdd niinku merkkivaatteisiin ja kaikkien niinku silleen ihan semmoisia mddrid
mitd niitd ei tarvitsisi. Tai sit ne matkustaa ulkomaille, ettd ne on vihdn
tuommoisia... Osa ainakin tekopyhid siind mielessd. -7P2

Tai sitten ndd somejulkkikset, jotka yleensd ilmaisee omia mielipiteitd, niin niilld

on yleensd jokin pddmddrd siind, jokin viesti, jonka ne haluaa antaa perille. -9P2
Nuorten mielestd, jos sosiaalista mediaa haluttaisiin yleisesti kdyttdd vélineend nuorten
ympdristotietoisuuden kehittdjana, tulisi tdssd tapauksessa kiinnittdd erityistd huomiota
sisdllon laatuun. Nuoret kokivat, ettd mikali sisdllontuottajat tuovat viestinndssd omaa
persoonaansa esille ja sisdllostd paistaisi tietynlainen aitous, olisi téllaisella siséllolla
mahdollista saada aikaan todellista vaikutusta nuorten keskuudessa. Ylidkoululaiset tosin
varoittivat, ettd mikddn “kliseinen” mainos ei aja asiaansa ldpi, eli perinteiset
mainosvideoiden aika koettiin tulleen tietynlaiseen pédtokseen, ainakin nuorten

keskuudessa.

Joo, koska jos ne semmoisia kliseisid, niin musta tuntuu, ettd siitd niin nuoret on
vaan enemmdn silleen, et joo ei todellakaan. -9T7

Joo ei mitdd perinteisii mainoksia. -9T9

Viimeisend teemana aineistosta nousi esiin nuorten oma oivallus siité, ettd hekin pystyvit
sosiaalisen median vilitykselld vaikuttamaan. Sosiaalinen media toisin sanoen néhtiin
alustaksi, jossa nuoret voivat vaikuttaa ja viedd systemaattisesti asioita eteenpdin. Nayttia
siltd, ettd nuoret alkavat yhd enenevissd méérin oivaltamaan, ettd sosiaalinen media ei ole
ainoastaan jotain semmoista, jolla heihin pyritdn vaikuttamaan vaan myods kanava, jonka

vilitykselld nuori itse voi vaikuttaa esimerkiksi yhteiskunnallisiin asioihin.

Joo no siis kylld, koska md oon, nyt mua oikeasti kiinnostaa, se on aika. Se on
yildttavin mielenkiintoista. Sitten kun pddset siihen sisddn ja ymmdrrdt, miten se
toimii, niin ymmdrrdt, miten se toimii, niin se on yhtdkkid silleen niinku, ettd md oon,
ettd vau ndille asioille voi myoskin tehdd jotain! Joka on mun mielestd hyvd, koska
ennen oli vaan silleen niinku, ettd mitd md voin tehdd?-9T1

Tutkielman havainnot tiltd osa-alueelta tukevat tdysin aikaisempien tutkimuksien
(Andersson & Ohman, 2017; Ai ym., 2021; Knupfer ym., 2023; Xie & Madni, 2023)
tuloksia ja havaintoja. Sosiaalisen median vaikutusmahdollisuuksia koskevat nuorten
subjektiiviset  kokemukset korreloivat ja  ovat sopusoinnussa  aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessa esitettyjen havaintojen kanssa. Nuoret itse ndkevit, ettd jos
heididn ymparistotietoisuuttaan haluttaisiin lisété, olisi sosiaalinen media yksi parhaimpia,

ellei jopa paras vayld timén pddmadrin saavuttamiseksi.
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Haastattelujen ja aiemman tutkimuksen (Twenge ym., 2019.) perusteella voisi hyvinkin
argumentoida, ettd perinteinen media eldd nuorten keskuudessa laskevan auringon aikaa.
Nuoret sanoittivat, ettd he ja heidin ikdisensé kuluttavat perinteistd mediaa todella véhin,
minkd vuoksi sen vaikutus heihin ja heiddn ikdisiinsd on vdhdisempi, varsinkin, jos
vertailukohdaksi ottaa sosiaalisen median. Nuorille perinteinen media néyttiytyi
enemmaédn viihdekdyton vilineend. Sitd ei ensisijaisesti koettu tietoisuutta lisddvéana
tahona, vaan alusta, joka on puhtaasti vithdekdyttoon sekd nuoret mielsivét perinteisen
median enemmén vanhempien ihmisten alustaksi. Tosin siitd huolimatta vaikka nuoret
eivit seuraa uutisia perinteisestd mediasta, nuoret kylld kertoivat, etti osa seuraa
perinteisten mediatalojen uutissisdltod sosiaalisesta mediasta. Eli osittain uutisten

seuraaminen on siirtynyt nuorten keskuudessa sosiaaliseen mediaan.

..kun musta tuntuu jotenkin et kukaan ei katso uutisia tai silleen kun
sanomalehdistd lukis jotain. -9T7

Siis se on just meiddn ikdisten keskuudessa, niin kun laskenut suosio ja meille ei
tyypit, vaikka tehtdisiin nyt gallup vaikka meiddin luokassa, ettd kuinka moni
seuraa uutisia, niin md en usko ettd kauhean moni sanoisi ettd seuraa. Sitten joku
TV ja radio, ettd kun nykydcdn siind sosiaalisessa mediassa nyt kuulee ja nikee ne
kaikki samat asiat, niin ne ottaa mieluummin sen yhden laitteen tai sen yhden
palvelun mistd saa kaikki. -9P1

Sitten taas Tik Tok, niin sielld levidd kaikki sellaiset niinku pdrskeet, niin koska
kaikki uutiset on tuotu Tik Tokiin. Joo niinku uutisprofiileja, niin sitten ehkd sieltd
ne tulee sinne feediin, niin mut ei ehkd endd silleen sieltd itse uutispaikasta vaan
sitte niitd tuodaan someen. -9T8

Mun ukki tyylii kattoo uutisia... Mut kun musta tuntuu, ettd esimerkiksi no mitd
md nyt katson telkkaria on ne on jotain ohjelmia, mut en md ehkd niissd samalla
tavalla térmdnnyt mihinkddn semmoisiin vastuullisiin juttuihin, ettd sitten niissd
keskitytddn enemmdn siihen niinku silleen viihteeseen. -9T9

Perinteiselld medialla kuitenkin hahmotettiin olevan sen vihéisestd kulutuksesta
huolimatta pieni rooli yldkoululaisten ympaéristotietoisuuden lisddvdnd tahona. Rooli
vilittyy koulun kautta. Useampi oppilas kertoi, ettd ovat koulussa katsoneet erilaisia
dokumentteja ja lukeneet uutisartikkeleita erilaisista ymparistoon liittyvistd teemoista.
Nayttdd siis siltd, ettd koulu on osannut valjastaa perinteisen median osaksi opetusta ja
valjastaminen on tehty haastattelujen perusteella onnistuneesti. Erityisesti, jos
onnistumista mitataan silld, kuinka hyvin oppilaat muistavat ndhneensd erilaisia
dokumentteja. Useammat oppilaat kertoivat, ettd opetuksen sisdltoon valikoituneet

materiaalit olivat olleet laadukkaita ja ajatuksia heréttidvid. Useammat ryhmait sanoittivat,
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kuinka koulussa katsotut dokumentit ovat laajentaneet ja syventdneet heidén
ympdristotietoisuuttaan. Ja kuten sosiaalisen median siséltoon, niin myds perinteisen
median tuottamaan sisdltoon osattiin ja kyettiin suhtautumaan kriittisesti. Yhteenvetona
nuorten kertomat kokemukset siitd, ettd perinteisen median rooli on vdhentynyt nuorten
arjessa, kulkee kdsikddessa tutkimuskirjallisuudessa (Lee, 2011; Ostman, 2014; Twenge

ym., 2019) esitettyjen tutkimustulosten kanssa.

Mulle tuli ainakin mieleen, ettd kun on se joku Yle Areenan ohjelma missd niinku
just ne menee tutustumaan sinne niinku, ettd missd jossain koyhimmissd maissa
tehdddn niitd vaatteita ja sellaisia. Niin kylldhdn se niinku aika paljon avartaa
sitd, ettd mitd ne oikeasti sielld niinku joutuu tehdd, ettd ne saa ne vaatteet tai
Jjotkut muut sitten tehtyd. -7T2

Niin meille koko ajan sydtetddn jotain videoita jostain Antarktiksen jdistd
sulamassa ja kun jddkarhut sielld kuolee. -9T3

Ja tavallaan se, ettd Suomessa kdrjistetddn tosi paljon asioita. Niin myés
ilmastonmuutosta ja kestdvdd kehitystd ylipddtdnsd ollaan saatu niin, kun
tavallaan niinku kdrjistettyd, jolloinka se ongelma oikeasti vaikuttaa tosi isolta.
Sd nddt nyt videoit missd ndhdddn, ku jdacdkarhut hukkuu ja missd ne jddt sulaa
niin totta kai se tavallaan herdttdd sut semmoisesta kuplasta. -972

Siind missd yldkoululaiset kokivat, ettd heiddn ikdisilleen perinteinen media alkaa
olemaan jo vieraampi ja vaikutus esimerkiksi tietoisuuden lisdédjdnd on pienempi, niin
nuoret ndkivit perinteisen median roolin suurempana nuoremmille lapsille. Perinteinen
media kuvailtiln sen tarjoamien erilaisten lapsille suunnattujen TV-ohjelmien
vilitykselld. Néilld ohjelmilla ja hahmoilla ndhtiin olevan suuri potentiaali lisidta lapsien
ympdristotietoisuutta ja ndkemyksid ymparistostd. Yldkoululaiset hahmottivat, kuinka
juuri taapero- ja leikki-ikdisend roolimalleilla on iso merkitys pienen lapsen
ajatusmaailman rakennusprosessissa. Toki he mielsivit, ettd perinteisen median rooli
pienemmillekin lapsille on ensisijaisesti vithdekdyttd, mutta vithde on voitu pukea
valistavaan muottiin. Esimerkkejd téllaisista lapsille suunnatuista ohjelmista ovat 90-
luvun ohjelmat kuten Kapteeni Planeetta (King, 1994), Taika-koulubussi (Cole, 2010) tai
hieman tuoreempi ohjelma Oktonautit (Davenport, 2022).

Niin ja siis ihan oikeesti. Se kaikki Idhtee sieltd niinku lastenkirjoista,
lastenohjelmista, koska silloin just asioista tehdddn normeja. -972

Tieddthdn sd kylld koska muksuna sd kattonu sitd pikku kakkosta, jos pikku
kakkosen tdti sanoi, ettd sun pitdd kierrdttdd niin ehkd se sitten muistat sen kun
sd oot vanhempi. -9T7
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Se on kivaa viihdettd ensijaisesti, ja sit voi jdddd sen takii mieleen, ettd jos on
Jjoku mukava ohjelma, josta sd tykkdd ja ettd sielld on sun lemppari hahmo. Sit sd
oot sillee oot "Oh my god se kierrdttdd, et toi on niin siitid, et mdki haluan!” -
976

6.3.2 Koulu

Aineistossa nuorten haastatteluista nousi esille kouluun liittyen yhteensi neljd alateemaa:
koulun yleinen merkitys tietoisuuden lisddjind, koulu keskusteluareenana, koulun
opetuksen kritisointi ja kehitysideoita opetukseen. Koulun tehtdvdnd néhtiin
johdonmukaisesti kaikissa ryhmissd olevan ymparistotietoisuuden lisddminen nuorten
keskuudessa. Nuorten mielestd opettajien ja koulun ei tulisi ensisijaisesti toimia
jonkinlaisena moraalipoliisina tai yhden totuuden kertojana. Lisdksi koulun tehtidviksi
koettiin kriittisen ajattelun harjaannuttaminen ja kypsyttdminen. Nuoret ndyttivit
ymmirtineen tietoisuuden, vapauden ja valintojen vélisen yhteyden. Nuoret nédkivit ja
sanoittivat tarkedksi sen, ettd ihmisilla tulee olla riittdvan paljon tietoa, jotta he voivat itse
tehdd omat johtopéditoksensd ja muovata eliméntapansa saamansa tiedon perusteella.
Kuitenkin nuoret toivoivat, ettdi kun koulu lisdd oppilaiden tietoisuutta, samalla
painotettaisiin kriittisen ajattelun tirkeyttd ja kriittisen suhtautumisen merkitystd uuden

tiedon omaksumisen prosessissa.

No koululla on se vaikutus, ettd se milld tavalla ne opettaa, sen asian niin silld on
aikamoinen vaikutus myos siihen oppilaan ajattelumaailmaan. Ettd, jos ne on
opettaa sen, ettd kestavd kulutus on hyvd asia, niin se on todenndkoistd, ettd se
oppilaskin ajattelee, ettd se on hyvd asia, ettd pitdd sddstid nykyisii
luonnonvaroja, ettd tulevaisuudessa niitd olisi vield. -9P2

Ehkd titd pitdisi lisdtd silleen, koska kuitenkin pitdd olla myos se vapaus tehdd
itse omat valinnat. -7P2

Suomessa meilld, niin koulun opettajat ei saisi niinku kertoa meille ettd mikd on
hyvd asia ja, ettd, oikeasti, ettd miten meiddn pitdd ajatella ja yrittid opettaa
just silleen ettd ei kenenkddn kannalta tai kenenkddn puolelta sitd asia. -9P1

Oppilaille koulu ei ensisijaisesti hahmottunut vain paikkana, jossa heille jaetaan tai
kaadetaan tietoa ylhaéltdpain. Koululle annettiin iso rooli erddnlaisena yhteisollisyyden
edistdjand. Koulu heijastuu nuorten keskusteluissa paikkana, joka mahdollistaa heille
tietynlaisen keskusteluareenan. Koulu koettiin paikaksi, jossa voi vaihtaa ajatuksia,
kuulla erilaisia mielipiteitd ja reflektoida omia ajatuksia vertaisten ja turvallisen aikuisen

kanssa.
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On meilld sielld ollut jonkun verran tota (kestivdd kuluttamista), mutta on
siindkin jonkun verran oppinut uutta, mutta ei mitenkddn hirveen iso osa. Ettd
ainut, mikd koulussa on esimerkiksi, ettd tddlld on niinku muitaki ihmisid, joiden
kanssa voi niinku miettid ja jutella, ettd mitd muut on mieltd asiasta? -7P1

Mitd tulee eri oppiaineisiin, niin oppilaiden mukaan kotitaloudessa opetus on ollut
tasapainoista ja opetuksessa on luotu ajatus siitd, ettd jo pienillikin muutoksilla on
vaikutusta ja niilla on merkitystd. Saatua tasapainoista opetusta arvostettiin ja sen koettiin
olevan mielekéstd. Seitseminnen luokan oppilaat muistivat hyvin erilaiset ymparistoon
liittyvdt aiheet kotitalouden tunneilta. Muista oppiaineista mainittiin, ettd maantiedon
oppitunneilta oli ilmastonmuutos jdanyt mieleen. Oppilaat kertoivat, etti monessa
oppiaineessa kuten kotitaloudessa, maantiedossa ja kisitydssd oli kiytetty
opetusmetodina erilaisia opetusvideoita, kuten dokumentteja. Néitd suurin osa piti varsin
hyodyllisind ja avartavina. Aineistossa ei ollut yhtddn mainintaa yhteiskuntaopin

oppiaineen puitteissa tapahtuvasta kuluttajakasvatuksesta.

Koéksd on ehkd opettanut sille niinku kestdvdn kulutuksen just hyvin, ettd sitd ei
tarvitse ihan ylivetdd vaan ettd sen voisi yleensd sopivissa mddrin. -7P2

No joo kylli meilld mun mielestd siitd on koksdssd ollut ja sitten maantiedossakin.
Meilld just oli ilmastonmuutoksesta. -7T1

Ollaan katottu jotain semmosii, jossa on puhuttu just jotain vaatteista. -8T3

Aineisto tukee osittain aikaisempaa tutkimusta sekd opetussuunnitelmaa. Aineistossa
ndkyy samanlaisia haasteita kuin Brazier (2014) havaitsi jo melkein kymmenen vuotta
sitten [sossa-Britanniassa. Opetussuunnitelman avaruus on osittain hyva asia, mutta luo
haasteen siihen, ettd opetuksessa on laaja kirjo ja vaihtelee hyvin paljon opettajan ja
koulun mukaan. Kyseinen havainto oli nédhtdvissi my0s tutkielmani aineistosta.
Tutkimuskirjallisuus (Brazier, 2014; Geng ym., 2017; Kazmierczak-Piwko ym., 2022)
antoi vahvoja viitteitd siitd, ettd koululaitosta tulisi kehittda télla osa-alueella. Tutkielmani
aineisto tukee tutkimuskirjallisuudessa esitettyjd havaintoja. Seuraavaksi aineistosta
hahmotetaan ylidkoululaisten kritiikki seké heidén ajatuksiansa siitd, kuinka koulu voisi

olla tehokkaampi vaikuttaja ja ymparistotietoisuuden lisddja yldkoululaisten parissa.

Ylédkoululaisten kritiikin voisi tiivistdd kahteen sanaan: teot ja aika. Opetuksessa ei ole
riittdvasti aikaa, ettd tieto voisi laskeutua joskus tekojen tasolle. Yldkoululaiset kokivat,
ettd koulun yksi suurimpia haasteita on sen taipumus vaatia, etté tieto opetellaan ulkoa ja

uuden ulkoa opitun tiedon soveltamiseen ei jatetd kovinkaan paljon aikaa. Nuoret kokevat
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koulun ympéristona sellaiseksi, ettd sielld opetetun tiedon sisdistdminen jdd pinnalliseksi.
Oppilaat sanoittivat, ettd ikd4n kuin se tieto olisi vain kokeeseen opittava korulause, mutta
ei mitdén sellaista, niin tarkedd, joka voisi muuttaa potentiaalisesti oppilaan eldméantapoja.
Lisdksi oppilaat harmittelivat sitd, ettd ulkoa oppiminen vie niin paljon aikaa, ettei
todelliselle dialogille, pohdinnalle sekd ajattelulle jdd aikaa. Haasteeksi muodostui
peruskoulun rakenne, jossa yldkoululaisten mielestd ja ndkokulmasta on aina kiire
oppimaan uutta, mutta ei aikaa vanhan opitun asian sisdistdmiseen ja sen pohtimiseen.
Nuoret ndyttidvin kaipaavan enemman tilaa pohdinnalle ja ajattelulle. Toinen merkittdva
krititkin kohde liittyi opetuksen kapea-alaisuuteen ympéristoteeman kasittelyssa.
Oppilaat kaipasivat vastauksissaan koulussa enemmain sitd, ettd opetuksessa vastataan
aidosti ja syvéllisemmin kysymyksiin miksi ja miten.

No kun koulussa, md otan kaiken vaan silleen tietoinen, enkd md silleen niinku
pureskele sitd. Tai mieti silleen, ettd mitd mieltd md oon tdstd. -9T8

Sd mietit sitd (opetusta) silleen kouluna ja silleen, okei md opettelen ndid ulkoa
nyt, mut et sillee tarkemmin jdd miettii niitd ehkd. -9T9

Se on vihdn silleen ulkoa opeteltua. Koska koulussa ajatellaan? Nyt vaan
mennddn ja opiskellaan ulkoa. -9T7

Se on vaan niinku tietoa, mut sitten ei sit silleen hyodynnetd, sitd tietoa. -9T8

Niin ja et asentakaa taloon aurinkopaneelit. Just tdmmoinen niinku, ettd perus
niinku kierrdtd ja syo kasvisruokaa. Se on niinku sellaiset ensimmdiset asiat mitd
meille opetetaan, ettd tilleen, ndin sd voit pelastaa sen maapallon, mutta sielld
on siis monia muitakin tapoja, joista pitdisi puhua. -9T5
Yleisesti aineistosta oli havaittavissa, ettd oppilaat toivoivat selkedsti nykyistd enemmaén
ympdristoon ja kestdvyyteen liittyvdd opetusta. Ennen kaikkea oppilaat toivovat aikaa
aidolle dialogille. Aihe koettiin hyvin tirkeéksi, jonka vuoksi oppilaat sanoittivat toiveita,
ettd aihetta pitéisi opettaa entistd aikaisemmin, mutta painottivat vastauksissa sitd, etti
opetuksen tulee olla ikdtason mukaista. Oppilaat luettelivat paljon erilaisia
opetusmenetelmid kuten erilaisten projektien tekemisté tai koulussa voisi esimerkiksi olla
kokonaan kasvisruokapdivd. Opetuksessa koettiin tirkednd se, ettd koulun tulisi olla
ennen kaikkea laitos, jonka ei tulisi pakottaa jonkinlaiseen muottiin, vaan sen tulisi lisété
ympdéristotietoisuutta ja antaa tilaa nuoren itse rakentaa oma nédkemys ja muodostaa oma
elamintapansa suhteessa ympdristdasioithin. Opettajan rooli hahmotettiin suureksi ja
oppilaat halusivatkin, ettd opettaja ottaisi rohkeampia otteita kyseisestd opetettavasta

aiheesta.

Enemmdn niinku avointa keskustelua. -7T1
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No siit pitdisi puhua ainakin enemmdin niin. -8T1

Niin, ettd voi kertoa hyvinkin, ettd tdmmaoinen vaihtoehto on olemassa. Mutta ei
tarvitse niin kuin, ettd tdmd on paras vaihtoehto ja valitkaa tdmd tyliin -7P3

Kylld mdkin niinku just sanoisin, ettd kylld siitd puhutaan, mutta ehkd niinku
tavallaan voidaan, ettd siitd puhutaan sitten liian myohddn, ettd sitd voisi niinku
jo aloittaa joskus aiemminkin luokilla niin. -7T2

Enemmdn sanoisi, ettd silld asiasta puhuminen pitdisi aloittaa sillain suht
nuorena vaik tyylii jo ykkoselld. Mun mielestd sddstettdisiin niinku yks tunti
kokonaan ilmastonmuutoksen niinku kdsittelyyn, koska sillei tai honnestly, mut
toisaalta opettaja valinta. -7T5

Samaan aikaan, kun oppilaat toivovat lisdd opetusta aiheesta, nuoret myds toivoivat, ettd
tietoisuuden lisddntymisen tapahtuvan, niin ettei pyritd vain tietoisesti lisidméadn
ahdistusta ja pelon tunnetta. Kokonaisuudessaan nuoret ilmaisivat toiveen, ettd opetus
sdilyisi neutraalina myos tulevaisuudessa. Erityisesti nuoret kokivat, ettd opettajan ja
opetuksen tulisi antaa yldkouluisille enemmin tietoa ja asioita tulisi taustoittaa
laajemmin. Opetuksen tulisi vastata laajasti kysymyksiin miksi ja miten. Ndihin kahteen
kysymykseen toivottiin opetuksen ottavan kantaa ikdtasoisesti. Nyt nuoret kokivat, etti

ylidkoulussa on jaity alakoulun tasolle.

...jos sd teet siitd tosi vihdn niinku ahdistavan jutun kaikille, niin moni ihminen
saattaa vihdn niinku vetdytyd siihen kuoreen ja ei halua kuulla yhtddn mitdcdn,
kun ne ei halua, sitd ahdistuksen tunnetta, se pitdd myos silleen niinku miettid
niin. -9T5

Siis mun mielestd on upeeta, ettd jaetaan tietoa niinku kestdvdstd kehityksestd,
siitd mitd yksittdinen ihminen voi tehdd. Mut sitten kun se on vuodesta toiseen sitd
samaa ja kukaan ei koulussa oikeastaan kerro miksi. Se (opetus) ei se ei ole yhtdcdn
niin mielenkiintoista, kun mitd se voisi olla. Koulun tulisi vastata, ettd miksi ja
miten me voidaan niitd ja tieddtké mitd tapahtuu, jos md teen ndin tai ndin? -972

Tddlld pitdisi olla enemmdn monipuolisempia vaihtoehtoja mitd tehdd, eikd vaan
aina se sama, ettd kierretddn ja syo kasvisruokaa, koska se on paljon enemmdn
kuin vain noita. -9T6

Joo ja nimenomaan motivaatiota pitdd lisdtd, ettd mieluummin positiivisen kuin
sen ahdistuksen ja pelon kautta. -9T4
6.3.3  Koti & vertaiset
Yldkoululaiset systemaattisesti sanoittivat, ettd kodilla on hyvin suuri rooli
elaméntapoihin liittyvissa asioissa. Kodin vaikutus koettiin suurena, koska nuoret nikivét

elimédntapojen muovautuvan jo paljon aikaisemmin kuin yldkouluidssd. Suurta
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painoarvoa nuoret laittoivat kodin aikuisten antamalle roolimallille. Ndiden roolimallien
tuoma malli esimerkki néhtiin vaikuttavan pitkélle aikuisuuteen asti. Vahvan roolimallin
vaikutusta lapsiin ja nuoriin perddn kuuluttaa myos tutkimuskirjallisuudessa (Barni ym.,

2013; Grenhgj & Thegersen, 2009, 2017; Jia & Yu, 2021) esitetyt havainnotkin.

Kyl md veikkaan, ettd ylldttivdn iso osa oli just sillee, ettd jos muut perheestd
kierrdttdd ja kdy paljon kirpputoreilla, niin varmaan sdkin niinku hyppddit siihen
mukaan. Etkd sd yksin syo sielld jotain lihaa, jos kaikki muut syo vegaanisesti. -
7T1

No kodistaan, joo siis kodistahan niinku se on ldhtoisin perheestd, se sun
ajatusmaailma, ettd se on niinku se ihan eka asia niin se on se alku vaikuttaja ja
varmaan suurinkin eldmdn aikana. -9P1

Kylld meilld kierrdtetdidin ja iskd on sillee tosi tarkka niinku siitd kiertdmisestd. -
9717

Aika suuri, sd oot syntynyt niitten, sd oot tottunut eldmddn niiden ihmisten kanssa.
Tottunut ja ne on vdhdn niinku sun esikuva niin sanotusti, mut ei vdlttamdttd
kaikille. Mutta siis tota, ettd suuremmalle osalle, ettd sun vanhemmat, ettd vau
ettd md haluan olla just tuollainen, ettd miten mun iskd tai diti tekee tai niinku
kumpi tahansa vanhemmista, ettd md haluan just olla tdillainen, ettd sitten se niin
kun miellyt niihin niitten tapoihin ja sitten niistd on hieman hankalampi pddstd
pois, koska sd oot tottunut just niihin. -9T6

Kodilla roolin vaikutuksen suuruuden hahmottamisesta kertoo se, kuinka ylakoululaiset
nékivét, ettd vanhemmat kykenevit tarpeen tullen vesittdméén hyvin tehokkaasti muualta
saadun informaation. Kodin arvomaailma ja roolimalli ndyttdytyy nuorten puheissa
erddnlaiseksi silmélaseiksi, josta kiisin maailmaa katsotaan ja havainnoidaan. [lmi6n voisi
ymmartdd erddnlaisen siivildan metaforan keinoin: koti on se siivild, jonka ldpi saatu
informaatio siiviloidddn. Huomionarvoista on se, etti vanhemmat vield yldkouluidssi
havaittiin sellaisiksi ihmisiksi, joiden kanssa mieluummin puhuu syvillisempii asioita,
asiat kuten eldméntavat ja suhtautumistavat erilaisiin asioihin. Ndmai katsottiin olevan
aiheiltaan lilan syvéllisid tavalliseen vapaa-ajan keskusteluun kavereiden kanssa.
Haasteeksi modernissa perhe-elaméssa nostettiin kuitenkin yhteinen aika, koska ihmisten

ajasta kilpailee niin vanhempien ty6t kuin sosiaalinen mediakin.

Ja sitten jos on erilainen perhe, niin sitten koulussa puhutaan sille lapselle niistd
asioista, mutta se perhe ei oikein halua, niin sitten ei oikein voi tehdd mitddn
niinku se lapsi. Silld se perhe vesittdd sen koulun sanoman. -9T4

Vanhempien kanssa puhutaan enemmdn silleen niinku syvdllisemmin tai silleen
verrattuna kavereihin. En md puhu jonkun kaverin kanssa sillee, ettd ”Hei syotko
kotimaista porkkanaa vai mistd Saksasta sun porukkaa tulee?” -9T7
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Oppilaiden ndkemys vanhempien kasvatustyylistd tuki Mikeskan (2017) tutkimusryhméan
suorittaman meta-analyysin tutkimustuloksia. Kaikki ryhmét nékivat, ettd mikali
vanhemmat haluaisivat lisdtd lapsiensa ymparistoystavallistd kdytostd, niin arvovaltainen
tyyli olisi heiddn mielestddan paras. Oppilaat sanoittivat, ettd tarvitaan selkeitd rajoja,
mutta lisdksi koettiin tiarkeéksi, ettd vanhempi antaa lapsilleen vastuuta ikdtason mukaan.
Tassdkin ndhtiin tapojen kumulatiivinen vaikutus. Jos johonkin tapaan on tottunut pitkdan
kotona, oppilaat pitivét hyvin todennékoisend, ettd vastaavanlainen kaytos jatkuu, vaikka

lapsi on muuttanut aikuistuttuaan omilleen.

..ettd tietdd, ettd lapsellakin on niinku oikeuksia ja velvollisuuksia esimerkiksi
liittyen tota ympdristoon. Vaikka jos on jotain kotityotd, ettd pitdd sitten vaikka viedd
roskia jonnekki kierrdtyspisteelle tai vastaavalle. Niin sekin voi jo vaikuttaa siihen,
ettd sitten kun vaikka lapsi muuttaa pois kotoa, niin sitten kun on tottunut siihen, ettd
vaikka viikoittain viedd roskia kierrdtyspisteelle, niin sitten se jatkaa sitd myos vaikka
kukaan ei olisi kdskemdssd. -7T1

Vertaisilla, eli kavereilla oli yldkoululaisten mielestd jonkin verran vaikutusta yleisesti
tapoihin, ainakin silloin, kun heidén kanssaan oltiin. Kuten edell4 kirjoitettiin, niin kodilla
koettiin olevan syvempid vaikutuksia eldmintapoihin ja kavereilla ndhtiin olevan kylla
vaikutusta, mutta ei vélttimattd niin syvillisié tai pitkdaikaisia vaikutuksia. Hahmotettiin
kylld kaveriporukan paine, eli nuorella tilanne on aivan eri silloin, kun hén on isomman
kaveriporukan kanssa kuin, ettd olisi vain yhden parhaan kaverin kanssa. Yldkoululaisten
mukaan vaikutus yksittdisiin tilanteisiin voi ajoittain olla kovinkin suuri, mutta
eldméntapoihin liittyviin kysymyksiin yleisesti nuoret nikivét, ettd silloin muut tekijét

vaikuttavat enemmaén.

No kylldhdn se vaikuttaa ja ettd jos vaikka meiddt kaverilleen sielld syodddn
vegeruokaa ja se olisi oikeasti hyvdd kerrankin. Niin sitten sd saatat pddtyd
syomddn enemmdnkin vegeruokaa. Kaveri osas jdttdd semmoisen hyvin, hyvin
kuvan tdstd. -7P3

Thminen on keskiarvo kaikista sen tuntemistaan ihmisistd. Ja mitd ldhempi se
ihminen on, niin sitd enemmdn se keskiarvo painottuu. -9T5

Ei mut, jos, jos mulla on vaan pelkkid, jos mulla on pelkkid vihervassari kavereita
Jja joku niistd tulee kertomaan mulle kun ne on keksinyt hienon systeemi miten
saadaan joku uusi asia kierrdtettyd niin totta kai md oon sillee, ettd joo, let's go!
Jos taas md oisin semmoisessa oikeasto konservatiivisessa kaveriporukassa ja
joku tulisi sanomaan mulle, ettd mennddnko hampurilaisille niin totta kai md
meen. Siind on just nimenomaan noloo eldd niiden sun vihreiden arvojen mukaan.
-9T1
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Ylékoululaiset hahmottivat erdénlaisesta ristiriitaisuudesta huolimatta erilaisen
ystévéapiirin eliméa rikastuttavaksi kokemukseksi. He mielsivit, ettd erilainen ystavépiiri
on rikkaus ja kuinka erilaiset ystdvit erilaisista taustoista muokkaavat ajattelua seka
tuovat erilaisia ndkokulmia asioihin. Edellisestd nikyy se, kuinka tdrkedd nuorille on
peilata omia ajatuksia ja maailmankatsomustakin muiden vertaisten kanssa.
Ja kylld md niinku nden, ettd kyl md nden, ettd suurin osa mun poliittisesta ja
whatever arvoista on tullut nimenomaan mun kavereilta. On ihmisid, jotka tulee
niin erilaisesta perhetausta ja eldmdntilanteesta, kun mitd md oon, niin on
helpompi ajatella niiden kannalta, kun oikeasti tuntee ne. -9T1
Kuinka paljon sitten nuoret ylipddtddn puhuvat ympdiristdasioista keskendén? Osa
ryhmistd koki, ettd puhetta on ja ottivat kantaa siihen, kuinka kaikki eivét ehki uskalla
ottaa ryhméssd kantaa. Nuoret ei isossa ryhméssd vilttamattd uskalla kertoa ja ilmaista
omaa mielipidettdan, koska ryhmé ja kaverit merkitsevét niin paljon. Ei uskalleta ottaa
riskid siitd, ettei oma mielipide tai ndkemys mahdu ryhmédn. Tdméin vuoksi nuoret
sanoittivatkin, ettd se mistd, miten ja milld tasolla nuoret keskendin puhuvat riippuu
tdysin ihmissuhteen tasosta. Mitd syvempi ihmissuhde on, sitd syvéllisemmat keskustelut
ovat. On tirkedd ottaa huomioon, ettd useimmat haastatteluihin osallistuneiden nuorten
mielestd tdllaiset ympdaristoon liittyvét asiat eivét ole arkinen vapaa-ajan puheenaihe

nuorten keskuudessa.

Joo, joskus jutellaan jotain. Sillee niinku hyvdt kaverit saattaa just silleen ajatella,
silld samanlailla, jos ne on niiku keskustellee silleen. Ja, ja md tieddn et on niitdki,
Jjotka ei ehkd vilttimdittd kylld uskalla olla erimieltd.

Md oon ainakin nuorempana uskaltanut sanoa mun jollekki kaverille, jos ne on

heittdnyt roskia, mut en md endd tdin ikdsend kellekddn uskalla kauheasti sanoa.
-8T5

Ja sitten se mun mielestd myos riippuisi siitd kaverista. Onko se, kuinka
luotettava, kuinka paljon sd pystyt jutella sen kaa. -9P2

Se ei vaan ole semmoinen aihe mistd puhutaan. -9P3

Ei niin, se ei ole sellainen, ettd mistd halutaan puhua, mutta md uskon, ettd se
lisddntyy nyt kun me kasvetaan ja me meistd tulee viisaampia ja tdlleen niin md
uskon ettd se vihdn lisddntyy meiddn keskusteluissa. -9P1

...no ei kavereiden kanssa mistddn kierrdtyksestd puhuta. -9T8

En md en md ehkd jaksaisi keskustella silleen niinku vapaa-ajalla silleen et ihan
vapaaehtoisesti jostain: ~Miten sd kierrdtdt sun maitopurkit?” -9T7
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Nuorten maailmassa on kuitenkin havaittavissa, ettd kestdvilld kuluttamisella on
jonkinlainen sija. Tdma hahmottui laatiessani lisdkysymystd siitd, kuinka sosiaalisesti
hyvéksyttyd nykyaikana on esimerkiksi nuorten kdydd kirpputoreilla ja kéyttaa
kirpputorivaatteita. Nuoret itse kertoivat, ettd nykyédédn se paljon enemmén sosiaalisesti
hyvaksytympdd kuin aikaisemmin. Nayttid siis siltd, ettd vaikka ympéristoon liittyvét
asiat eivdt yldkoululaisten arkipuheessa ole kovinkaan isossa roolissa, niin
ympdristotietoisuudella on havaittavissa olevan jonkinlainen rooli yldkoululaisten

maailmassa.

Mun mielestd toi (kierrdtetytvaatteet) on kylld muodissa, eli se on trendi. -9T8

Joo se on ihan muodikasta, jos on vanhemmat vaatteet ja silleee. -9T7

Aineistoni ei ole tiysin linjassa tutkimuskirjallisuudessa (Lee, 2010; Collado ym., 2019;
Caniéls ym., 2021) esitettyjen havaintojen kanssa. Aineisto tosin tukee ajatusta siitd, ettd
kavereilla on vaikutusta, mutta aineisto ei piirrd niin suurta kuvaa vaikutuksen maarasta
kuin tutkimuskirjallisuus antaisi olettaa. Tosin huomionarvoista on, etti edella viitatuissa
tutkimuksissa ei konkreettisia kulutuspaitoksiin liittyvid asioita suoraan tutkittu.
Kuitenkin aineisto kylld tuki Zhangin (2023) tutkimusryhmin aineistoa siind, etti
thmissuhteiden laadulla on iso merkitys, kun puhutaan ymparistoystavillisestid

kayttdytymisestd tai ympéristotietoisuuden lisddmisesté.

Mielenkiintoista on, ettd ylikoululaiset ndkivdt omien ystévien kédytoksen ja tietynlaisen
roolimallin vaikutukset ympéristoystivilliseen kdyttdytymiseen. Nayttdd siltd, ettd niin
tutkimuskirjallisuus kuin tutkielmani aineisto painottavat vahvasti roolimallin vaikutusta
elaméntapoihin. Roolimallin vaihtuminen nuoruudessa vanhemmista kavereihin, ei ndyta
kokonaan poistavan vanhemmilta saadun mallioppimisen syvéllisempédd vaikutusta
ympdristotietoisuuteen tai ympéristoystavélliseen kdyttdytymiseen. Aineisto antaakin siis
vahvaa indikaatiota siité, ettd se mitd me muut teemme ja tekojen kautta normitamme, on
suuremmassa roolissa, kuin silli mitd me sanomme. Teoillamme, ja erityisesti

vanhempien teoilla ndyttdd olevan enemmaén vaikutusta kuin sanoilla.

6.3.4  Luonto & keinot lisiitii ympiiristitietoisuutta

Aineistosta 10ytyi kaksi isompaa alateemaa siitd, miten luonnon ldheisyys vaikuttaa
ylakoululaisen ympdéristotietoisuuteen ja haluun suojella ympéristod. Luonto néhtiin
aineistossa tarjoavan ensinnédkin konkreettisen esimerkin siitd mitd ilmastonmuutos tekee

ja voi auttaa motivoitumaan ympdristoystdvélliseen kdyttdytymiseen. Toinen teema, joka
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nuorten haastatteluissa nousi esille, liittyi sithen, kuinka nuoret hahmottivat
luontosuhteen vaikutusta yksilon kdytokseen ja haluun suojella ymparistdd esimerkiksi

kulutuspédtoksien vélityksella.

Oppilaat kuvasivat paljon esimerkkien kautta sité, ettd mitd ldhempané nuori tai yksilo
asuu luontoa tai on sddnnollisesti kosketuksissa luonnon kanssa, sitd suurempi vaikutus
sillai on yksilon ympdristoon liittyviin asenteisiin, jotka heijastuvat yksilon
eldmdntapoihin. Luonnon oivallettiin tarjoavan ikdén kuin peilin ihmisen toiminnalle.
Luonnosta ndkyy esimerkkisiksi hyvin konkreettisesti avohakkuiden tulokset. Lisdksi
monet yldkoululaiset sanoittivat, kuinka paljon puhdas luonto heille merkitsee
pohtiessaan timén teeman kysymyksid. Monella oppilaalla ndytti haastattelun aikana
tulevan erilaisia oivalluksia siitd, ettd kuinka tirked loppujen lopuksi heitd ldhelld oleva
puhdas luonto todella on. Heisté osasta néki, kuinka asiasta, joka oli itsestidénselvyys vield
viisi minuuttia sitten, muuttuikin aiheeksi, josta olla kiitollinen. Huomionarvoista
aineistossa on myos se, kuinka oppilaat sanoittivat erilaisten harrastusten, kuten partion

merkitystd ymparistotietoisuudessa.

Onhan, jos sd et nde, jos saisi niinku et tule ndkemddn niitd efektejd, niin siis se
on niinku vihdn silleen, et miksi md edes teen? Tdd ei hyodytd mua yhtdd, mut jos
asut metsdn vieressd ja sitten sitten sul saattaa olla iha eri motivaatio. -7P3

Joo, kylld md uskon, ettd esimerkiksi just se partio, niin sielld mdkin oon itse ollut,
niin sielld puhutaan paljon tuollaisista asioista ja sitten me kanssa asutaan ihan
metsdn vieressd kirjaimellisesti, niin kylld sen sitten huomaa, kun esim. puita
vaikka kaadetaan, niin sitten se niinku sen huomaa heti. Ettd sitten se ympdristo
muuttuu tosi erilaiseksi. -7T1

Ainakin kun kdyn esimerkiksi joskus koirien kanssa lenkilld, niin md en ainakaan
haluaisi kdydd missddn kaupungin keskustassa niiden kanssa lenkilld ja et ne voi
pddstdd vapaaksi. Sitd ehkd niinku arvostaa vihd enemmdn. -8T3

Kuin niitd havaintoa verrataan aikaisempiin tutkimuksiin (Ernst & Burcak, 2019;
Barrera-Herndndez ym., 2020), niin ne tukevat tdysin ndissd tutkimuksissa saatuja
havaintoja. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tunnistettu selked yhteys lasten kyvylld
luoda yhteys luontoon ja kestdvdn kayttdytymisen vililld, kun he ovat olleet ldhelld
luontoa. Samanlainen vahva yhteys oli havaittavissa my0s tutkielmani haastatteluihin

osallistuneiden nuorten nikemyksista.

Ylékoululaiset hahmottivat laajemmallakin mittakaavalla luonnon vaikutuksia yksiloon.

He keskustelivat, kuinka ihmisen luontosuhde voi tarjota erilaisia nidkokulmia niin
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kestdvadn kuluttamiseen kuin my0s kokonaisvaltaisempaan kestdvampéén elaméntapaan.
Nuorten puheessa korostuu asuinpaikan merkitys sekd milld tasaolla yksilé on
riippuvainen luonnosta, jotka yhdessa vaikuttavat yksilon ajatusmaailmaan, késityksiin ja
eldméntapoihin luontosuhteen nékokulmasta. Liséksi nuoret kuvailivat tietynlaisen
ristiriidan ihmisen asuinpaikan ja kestavimmaén eldméantavan vililld. He kuvailivat sitd,
ettd yleensd yksil6illd, joilla on vihredimmét arvot asuvat kaupungissa, joissa on hyvit
julkisetyhteydet. He arvioivatkin, ettd kaupungissa on tietylld tavalla ihmisen helpompi
eldd kestivammin, esimerkiksi matkustamisen suhteen, koska kaupungissa on parempi

julkinen liikenne.

Mdikin just veikkaan, ettd jos on niinku joku sellainen, joka vaikka kasvaa jossain
ihan keskel vaikka Helsingin keskustaa, niin kylld se niinku ajattelee ympdristostd
varmaan ihan eri tavalla, miten joku kuka on just vaikka kasvanut, jossain missd
on niinku paljon just metsddn ympdrilld. -7T2

En tiedd onko se ristiriidassa sen kanssa, ettd niinku kaupunkilaiset on eniten
vihreitd. -9T1

No tavallaan sinddllddn. Nyt, nyt siis tavallaan, kun vaik jos asuu sielld Helsingin
keskustassa missd niitd julkisia kulkuneuvoja menee jatkuvasti, niin on tosi
helppoo sanoa, ettd kukaan ja md en tarvii autoo. Mut koitappa niilld sporilla sit
liikkua vaikka Keski-Suomessa... -9T2

Tieditko sd jos on kolme esimerkkii tyyppid. Helsingin keskustassa tai
Westendissd asuva rikas mies, tota vaikka, jos on landella asuva maanviljelijd tai
sitten vaikka Lapin erdmaassa asuva joku metsdstdjd. Niin niilld on ihan eri
kokemukset, ettd se joka asuu sielld vaikka Westendissd niin se ndkee niinku
kaupunkieldmdd ja niinku se ehkd ei nde sitd luonnonarvoa. Mutta sitten taas tdd
maanviljelijd, niin se saattaa ehkd néihdd silleen niinku, ettd ku ndd vedetddn yli
ndd ilmasto hommat siind mielessd, ettd silld menisi elanto, jos silld vaikka
loppuisi  lihantuotanto  tai  sen  pitdisi  niinku  tuottaa  jotenki
ympdristoystavillisemmin. Vaikka jos silld on paljon koneita niin se ei voisi
kdyttdd niitd, mutta kun se saa siitd elantonsa. Tai ettd jos on Lapin erdmaassa
asuva tyyppi, joka vaikka metsdstdd niin sen takia sille luonto ndyttiytyy taas ihan
eri tavalla. Se niikee sen niinku semmoisena enemmdin vield kotina. Se ehkd halusi
eniten suojella sitd. -7P2

Kaikki tutkimushaastatteluun osallistuneet yldkoululaiset olivat yhtd mieltd siitd, ettad
sosiaalinen media ja koulu ovat yhdessd tehokkaimmat keinot lisdtd heiddn ik&isiensd
ympdéristotietoisuutta. He ilmaisivat kuitenkin painokkaasti ndkemyksen, jonka mukaan
nykyisissd alustoissa on huomattavasti parantamisen varaa, ja heiddn mielestddn niita

alustoja ei hyodynneti riittdvin tehokkaasti. Nuoret olivat liséksi varsin yksimielisié siitd,
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ettd aihe on tarked ja puhetta ympéristosti ja kestavisti eldmantyylisté tulisi lisatd kaikilla
tasoilla, ei vain sosiaalisessa mediassa. Yldkoululaiset toivoivat lisdksi, ettd
yhteiskunnassa tulisi pyrkid muutokseen, jossa yhteiskunnan sosiaaliset normit ja muut
rakenteet tukisivat paremmin kestdvimpai eldméntyylid. Nuoret muistuttavat kuitenkin,
ettd kova painostus ei vélttdméttd tuota aina kaikista parhainta tulosta. Nuoret
toivoivatkin, ettd heiddn ympéristotietoisuuttaan lisdttdisiin ja heille annettaisiin
tyokaluja sen tiedon prosessoimiseen, jotta he itse voivat muodostaa oman mielipiteensa

sekd elamintapansa.

No kylld sen (kestidvimmdn eldmdntyylin) pitdisi ehkd enemmdn olla normi, niin
kylld mun mielestd. -9T9

Mut siis, jos vaikka syyllistdd siitd, ettd toinen tekee eri ratkasui, niin se ei 0o ok.
-9T5

Se kun sitd tietoa some ja koulu mun mielestikaksi tehokkainta. Somessa just ne

tutut naamat, jota katsotaan sielld, ne voisi enemmdn keskustella ndistd asioista.-
9P]

Niin mut md uskon ettd se (koulu) on osa sitd, ettd jos sd levittdisit silld vaikka
tietoisuutta ja sitten sosiaaliselle medialle puskisit, sitten sitd niinku enemmdn,
niin sitten se saattaisi toimii, sitten se saattaisi. -9P3
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7 JOHTOPAATOKSET

Kasilld olevan pro gradu -tutkielman tavoitteena oli konstruoida ylidkoululaisten
ndkemyksid kestdvddn kuluttamiseen kolmen tutkimuskysymyksen vélitykselld.
Tutkielmani tutkimustulosten antama tieto voi auttaa kehittiméén koulutusohjelmia ja

tiedotuskampanjoita, jotka edistivit kestdvaa kulutusta nuorten keskuudessa.

Lisdksi, kun tutkielmaa tarkastellaan kokonaisuutena ja verrattaessa olemassa olevaan
tutkimuskirjallisuuteen, sen suurin anti tulee sen toisen tutkimuskysymyksen valityksell&.
Toisessa tutkimuskysymyksessa pyrittiin selvittdmadn millaisena yldkoululainen nikevit
ja hahmottavat kestdvin kuluttajan. Tutkimuskirjallisuudessa ammattitutkijat eivét olleet
lahestyneet titd tematiikka tdstd ndkokulmasta. Kuten tutkielmani teoreettisesta
viitekehyksestd (ks. luku 3-4) voidaan hahmottaa, on tutkimuskirjallisuus tdynni
kirjallisuutta millaiset tekijit vaikuttavat kestidvain kulutuskdyttdytymiseen niin aikuisten
kuin lasten ja nuorten tasolla. Kirjallisuudesta puuttui nikokulma, jossa olisi tutkittu
millainen jonkun tietyn ihmisryhmdn mielikuva on kestividstd kuluttajasta. Tutkielma
laati yldkoululaisen silmin ndhtynd keskiverto kuvaelman kestdvistd kuluttajasta.
Erityisesti tutkielmassa huomioitiin aikaisemmasta tutkimuskirjallisuudesta poiketen

ulkondko, joka osoittautui yhdeksi merkittdvaksi osaksi tutkimuksen kokonaisannista.

Seuraavassa alaluvussa tiivistetddn tutkielman tulokset, tehdddn néistd johtopadtoksid

sekd verrataan tutkielman tuloksia tutkielmassa laadittujen kolmen ldht6kahden kanssa.

7.1 Yhteenveto

Ensimmdinen tutkimuskysymys kisitteli yldkoululaisten maédritelmid kestivélle
kuluttamiselle. Yldkoululaisten nikemykset kestavistd kuluttamisesta paljastavat, ettd he
ymmairtdvit sen liittyvdn ensisijaisesti rajallisten resurssien huomioon ottamiseen ja
kulutuksen vdhentdmiseen. Nuoret korostavat vastuullista kuluttamista, jossa pyritdén
ostamaan ainoastaan tarpeellisia, kestidvid ja ympéristoystivéllisesti tuotettuja tuotteita.
Kestdavissd kuluttamisessa he lisdksi kykenivdt tunnistamaan tulevien sukupolvien
tarpeet ja nyky-yhteiskunnan sosiaalisia ulottuvuuksia, kuten oikeudenmukaisen
palkkauksen ja turvallisten tydolosuhteiden, huomioon ottamisen. He kayttavit lisdksi
synonyymeja, kuten vastuullinen kuluttaminen, kierrdtys ja ympdéristoystivillinen

kuluttaminen, kuvaamaan kestdvda kuluttamista. Nuoret hahmottavat kestdvin
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kuluttamisen laajana ilmioné, johon sisdltyy eri osa-alueita, kuten asuminen, energia,
tuotantoprosessit, lilkkkuminen, paikallisuus, ruoka, sosiaaliset tekijét, eldintenoikeudet,
tulevaisuuden ndkokulma, uusiokéytto, kierrdtys ja vaatteet. He nédkevit kuluttamisen
tehokkaana keinona vaikuttaa ymparistdasioihin ja korostavat yksilon roolia muutoksen

aikaansaajana.

Toinen tutkimuskysymys koski sitd, miten ylédkoululaiset nikevét kestdvan kuluttajan?
Millaisia attribuutteja he liittdvét kestdvadn kuluttajaan? Vastauksissa kestdvé kuluttaja
hahmotettiin ulkonéoltddn tavalliseksi”, eli hinen ulkonikonsaé ei poikkea muista. Hinet
ndhtiin hyvin eldmidn myonteisend, empaattisena, sympaattisena, vaatimattomana ja
hyvin epditsekkddnd toimijana, joka ajattelee kulutuspditoksissddn ympiristdd, muita
ihmisid sekd tulevia sukupolvia. Kestdvd kuluttaja miellettiin rauhaa raskastavaksi
naispuoliseksi nuoreksi aikuiseksi, joka todennikoisesti on pukeutunut kierrétettyihin
vaatteisiin. Hin on luonteeltaan rohkea oman tien kulkija, joka ei vélitd mitd muut hdnesti
ajattelee. Héan oli lisdksi vastuullinen toimija, jolla syvd kunnioitus ympardivad
ympdristod kohtaan. Kestdvit kuluttajat ajateltiin olevan keskivertoa enemmén
koulutetumpia seké varakkaampia. Nuoret eivit kuvanneet kestavaa kuluttajaa kovinkaan

uskonnolliseksi.

Kolmas tutkimuskysymys kattoi yldkoululaisten nikemykset siitd, mitkd tahot eniten
vaikuttavat heididn késitykseensd kestdvistd kuluttamisesta. Sosiaalinen media néhtiin
merkittdvand nuoriin vaikuttavana tekijdnd, myoOs ympdristotietoisuuden lisddmisessa.
Sosiaalisen median vaikuttajilla koettiin olevan suuri vastuu, silld heilld on vaikutusvaltaa
yldkouluik&isiin nuoriin. Perinteiselld medialla ei endé koettu olevan suurta vaikutusta,
mutta koulussa perinteisen median siséltd, kuten dokumentit, ndhtiin hyvina keinona

edistdd nuorten ympadristotietoisuutta.

Oppilaiden oma yhtendiskoulu sai kiitosta ympéristotietoisuuden lisdédmisessd, erityisesti
kotitalouden ja maantiedon opetuksen kautta. Koulujirjestelmén opetusrakenteisiin
kohdistui aineistossa kritiikkid. Erityisesti kritisoitiin ulkoa oppimisen painottamista,
opetuksen nopeatempoisuutta ja nuoret kokivat, etté tietoa taustoitettiin kouluopetuksessa
hyvin puutteellisesti. Yldkoululaiset esittivitkin useita kehitysehdotuksia opetukselle,
kuten enemmén aikaa dialogille vertaisten ja turvallisen aikuisen kanssa,

projektimuotoista opetusta ja kasvisruokapdivaa.

Kodilla ja kavereilla oli vaikutusta ympdristotietoisuuteen, mutta eri tavalla. Kodin

ndhtiin muokkaavan suurempia elimédntapoja, kun taas kavereiden vaikutus rajoittui
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lahinnd hetkelliseen toimintaan. Ryhmépaineen merkitys korostui konkreettisesti silloin
kun nuori oli isommassa ryhméssé ja vain hetkellisesti, mutta syvillisempéa vaikutusta
kierrdttimiseen tai  ympdristOystavélliseen ostoskdyttdytymiseen ei  mainittu.
Haastatteluissa nuoret korostivat luonnon ldheisyyden merkitystd kidytdnnonldheisend
tekijdnd ja painottivat ympéristotietoisuuden huomioimista kaikissa edelld mainituissa
yhteyksissd. Yldkoululaiset kokivat koulun ja sosiaalisen median olevan parhaita

valineitd nuorten ympéristotietoisuuden edistdmisessa.
Tutkielman lihtokohdat

Luvussa 5 oli esitetty tutkielman kolme lédhtokohtaa. Seuraavaksi luvussa siirrytddn
tarkastelemaan nditd kolmea ldhtokohtaa. Pyrkimyksend on analysoida ja pohtia kuinka
ndma l1dhtokohdat, jotka oli muodostettu tutkimuskirjallisuuden pohjalta, pitivit lopulta

paikkaansa tutkielmani aineiston kohdalla.

L1: Sana ympéristoystavéllisyys sekéd ekologisen kulutus heijastuu suurimmaksi

osaksi sitd, miten yldkoululaiset méérittelevit ja késittavit kestdvén kuluttamisen.

Némai kaksi sanaa esiintyivét oppilaiden vastauksissa. Ekologisuus esiintyi aineistossa
selkedsti vahemmaén kuin ympéristoystavillisyys. Ymparistoystavillisyys sanana esiintyi
jokaisen ryhmén haastattelutilanteessa. Kestdvd kuluttaminen ja ympéristoon liittyvit
asiat ndyttdvdt aineiston ja aikaisemman tutkimuksen (Gupta & Acharya, 2019)
perusteella olevan luonteeltaan universaaleja. Nayttaa siltd, ettd nuorten kulttuuritaustalla
ei ole vaikutusta siithen, miten he suhtautuvat kestdvaddn kuluttamiseen, oli heiddn
taustansa sitten eurooppalainen tai aasialainen. Kestdvin kuluttamisen kisitteiden ja
ajattelutapojen keskeiset piirteet ovat huomattavan samankaltaisia riippumatta nuoren

kulttuurisesta taustasta.

L2: Yldkoululaiset liittdvit kestdvddn kuluttajaan eettisid ja ekologisia arvoja
sanoittavat, ettd sosiaalisilla ja funktionaalisilla arvoilla on iso rooli itse
ostokayttdytymisessd. Lisdksi oletan, heiddn ajattelevan, ettd koulutuksella,
tietoisuudella ja asenteilla seké sosiaalisilla normeilla on suuri vaikutus kestavain

kuluttamiseen.

Tutkielmaan aineistosta nostetut tutkimustulokset tukevat tutkielmaan asetettua
lahtokohtaa 2. Oppilaat sanoittivat systemaattisesti koulutuksen, ympéristotietoisuuden
ja sosiaalisten tekijoiden vaikutuksen kestdvddn kuluttajaan. Tutkielman havainnot

tukevatkin niiltd osin Geng ym. (2017) tekemii havaintoja. Lisdksi my0s eettiset arvot,
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joita Sharma ym. (2022) tutkimuksessaan havaitsi ovat l0ydettdvissd identtisind
tutkielmani aineistosta. Yldkoululaiset sanoittivat kestdvaan kuluttajaan ekologisia arvoja
(Ahlman, 1976) kuten halu suojella luontoa ja eldinten oikeuksien tiarkeys. Ndma tulivat
aineistossa ilmi siind, ettd kestdvé kuluttaja néhtiin ensisijaisesti noudattavan joko kasvis-
tai vegaanista ruokavaliota. Se mitd uutta aineistoni toi aikaisempaan tutkimukseen
verrattuna, oli kestdvdn kuluttajan kokonaisvaltainen kuvaaminen yldkoululaisen
ndkokulmasta. Aineisto antoi hyvin laajan kuvan aina ulkonddstd, luonteenpiirteista,

arvoista ja kestdvin elamintyyliin vaikuttavista tekijoista.

Tutkielman aineisto toi uudenlaista tietoa ulkondkdon liittyvddan tematiikkaan.
Aikaisempaa tutkimusta  tistd ldhtokohdasta kdsin ei ole nykyisessd
tutkimuskirjallisuudessa havaittavissa. Tdméa oli selkedsti yksi mielenkiintoisimpia
havaintoja tutkielman aineistosta. Nayttdd siltd, ettd mikéli nuoria ja lapsia tutkitaan,
tarjoaa ulkondko hyvén tyokalun késitelld erilaisia abstrakteja ilmiditd. Tydkaluna se on
tarpeeksi konkreettinen, mihin lapsella ja nuorella on helppo tarttua eikd se ole sen
varassa, kuinka kehittynyt lapsen tai nuoren abstraktiymmaérrys ja -késitys on. Se
ndyttdytyy hyviand vaylédni sanoittaa ja hahmottaa ilmiditd, toisin sanoen késitteellistdd
ilmigita.

L3: Ylékoululaisten késityksiin kestdvastd kuluttamisesta vaikuttaa koti, kaverit

ja koulu. Koululla vaikutus kuitenkin vihéisin.

Tama oli tutkielman ainut l&htokohta, jonka kanssa tutkielman tulokset hiukan poikkeavat
tutkielman ldhtooletuksista. Aineisto tuki kylld kansainvélistd tutkimusta (Brazier, 2014;
Geng ym., 2017; Kazmierczak-Piwko ym., 2022) siind, ettd yldkoululaiset kokivat, ettd
koululla olisi vield parannettavaa ja opetusta voisi kehittdd, mutta he myds sanoittivat
paljon oppineensa koulussa. Koulu néyttiytyi tutkielman aineiston mukaan paremmassa

valossa kuin aikaisemman tutkimuskirjallisuuden perusteella olisin olettanut.

Tutkielman aineisto kykeni antamaan uudenlaista ndakdkulmaa kodin ja kavereiden
erilaisiin vaikutus mahdollisuuksiin ja sithen millaisissa tilanteissa vaikutus eniten nékyy.
Siind missé aikaisempi tutkimus niin kodin vaikuttamisesta (kt. Grenhgj & Thegersen,
2009; Barni ym., 2013; Grenhgj & Thegersen, 2017; Jia & Yu, 2021) kuin myds
kavereiden vaikutuksesta (Lee, 2010; Collado ym., 2019; Caniéls ym., 2021) niki
jalkimmaisen tekijdn vaikutuksen nousevan juuri murrosidssé, johon tutkielman aineisto
toi lisd tdsmennystd. Kavereilla oli tutkielman aineiston mukaan suuri vaikutus, mutta se

ndyttdd olevan sidoksissa sosiaaliseen kontekstiin ja kestdvddn eldméntapaan liittyvit
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asiat eivit tutkielmaan osallistuneiden yldkoululaisten mielestd ole arkinen puheenaihe
kaveritasolla. Ylidkoululaiset sanoittivat kodilla olevan suurempi rooli eliméntapoihin

liittyvissé asioissa kuin kavereilla.
Johtopiiitokset & pohdinnat

Kokonaisuudessaan tutkielman aihe heritti paljon keskustelua, ja nuoret osoittivat terdvaa
kykyd pohtia ymparistoon liittyvid asioita. Haastattelukysymysten liséksi he pohtivat
esimerkiksi hyvin haastavia ja moniulotteisia aiheita kuten miksi tietyt tuotteet saavat
yhteiskunnalta tukea niiden tuottamiseen ja toiset tuotteet, jotka ovat
ympéristoystivillisempid eivit saa? Kaikkien ryhmien oppilaat kertoivat haastattelun
jalkeen, ettd olin heidédn mielestddn valinnut tirkedn, ajankohtaisen ja mielenkiintoisen
aitheen. Muutama oppilas kertoikin, ettd haastattelutilanne on ollut parasta miti koulussa

on vdhdin aikaan tapahtunut. Asia heritti minussa tietynlaisen onnistumisen tunteen.

Osalle oppilaista kestédva kuluttaminen termind oli hieman vieraampi ja jossain vaiheessa
haastattelutilannetta nimékin oppilaat oivalsivat, ettd kyse on kestiviastd kehityksesté ja
kuluttaminen on osa kestidvéd kehitystd. Havainnollistavana esimerkkind tésti oli, kun
konsultoidessani kahdeksannen luokan tyttoryhmaa tarkoituksena selvittda, oliko heilld
aluksi vaikeuksia ymmartdé termid “’kestdva kulutus” ja olisiko termi "kestdva kehitys"
ollut avuksi. Vastauksena sain viisi myontdvié elehdintéé ja ilmaisun "joo". Ja niillekin
ryhmille, joille termi oli tuttu, he silti, puhuivat ja kayttivit kestdva kehitys termid paljon
enemmdn. Esimerkiksi kysyttdessd ajatuksia kestdvistd kuluttajasta, vastauksissa
sanoitettiin kestdvd kuluttaja kestdviani kehittdjand. Vaikkakaan nimai termit eivét pois
sulje toisiaan, niin ilmid oli mielenkiintoinen havainto haastattelujen aikana. Voisiko tésti
tehdd johtopditoksen, ettd koulussa (tdssd nimenomaisessa koulussa) kaytetddn
huomattavasti enemmén termid kestdvd kehitys ja kuluttaminen jdd pienemmélle

huomiolle?

Téstd huolimatta oppilaat ndyttivdt ymmaértdvan mistd kestévistd kuluttamisesta on kyse
ja millaisia osa-alueita sithen kuuluu. Oppilaat osoittivat kestdvdn kuluttamisen
madritelméssd tietynlaista kollektiivisuuden tunnetta. Maédritellessddn kestdvén
kuluttamisen sellaiseksi kuluttamiseksi, jossa kokonaisresurssit on otettu huomioon,
nuoret hahmottavat, kuinka kuluttamisessa on kollektiivinen sfdari. Tdma kollektiivisuus
manifestoitui muutenkin kuin vain kestdvéin kuluttamisen méaritelméssa. Nuoret aidosti
nakivét, ettd jokaisella ihmiselld on vastuu, eli he ndkevit ja hahmottavat vastuunkin

kollektiivisesti. Kukaan ei ole vastuusta vapaa, ei yksilot eivétkd suuret instituutiot.
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Oppilaiden mielessé kestévd kuluttaminen heijastuu positiivisena ilmioné, ainakin, kun
sitd katsotaan sen kautta, kuinka he sanoittivat, sitd millainen kestéva kuluttaja on. Nuoret
liittivdt hyvin positiivisia mielikuvia kestdvddn kuluttajaan, mistd voisi ajatella, ettd
nuorilla on aiheeseen liittyen pohjimmiltaan positiivinen asenne. Merkille pantavaa on,
kun tutkielmani havaintoja suhteutetaan tutkimuskirjallisuuteen (Gupta & Acharya, 2019;
Sharma ym., 2022), niin positiivinen heijastuma ei ole vain ldnsimainen juttu, vaan siti
on havaittu nuorten keskuudessa iddssdkin. Ilmiotd voidaan tulkita niin, ettd
tulevaisuudessa on todennikoista, ettd ympéristdasiat otetaan entistd enemmain huomioon
arjessa, koska kestivyyteen liittyvddn tematiikkaan suhtaudutaan ldhtokohtaisesti
positiivisesti.

Tutkielma kykeni rakentamaan lukijalle yldkoululaisen nédkdkulmasta késin mielikuvan
kestdvéstd kuluttajasta kattaen niin ulkondon, kuin arvomaailman, persoonallisuus- ja
my0s luonteenpiirteen. Tutkielman ulkondkd tulokulmaa voi soveltaa tulevissa
tutkimuksissa, kun tutkitaan joitain yhteiskunnallisia ilmiditd lasten tai nuorten
keskuudessa. Lapset ja nuoret kykenevit helposti kertomaan ja puhumaan ulkondosta,
onhan se hyvin konkreettinen asia, johon on helppo tarttua. Konkreettisuuden ansioista
tutkija voi pédstd késiksi haastaviinkin ilmidihin lasten tai nuorten kanssa. Tulokulman
konkreettisuus poistaa haasteen, jonka abstraktin ymméirryksen eri tasot lapsilla ja

nuorilla asettavat tutkijalle.

Aineistosta herdd vikisin kysymys, miksi ei kapinaa sanoitettu suhteessa vanhempiin?
Téhén voi olla useita eri syitd. Ndkokulmastani se voisi olla, ettd oppilaat haluavat antaa
hyvin kuvan ja oikeanlaisia vastauksia. Toinen mahdollisuus on, ettd atheena
kestdvyyteen liittyvd teema on sellainen, josta arjen tasolla ei synny kovinkaan suuria
ristiriitoja. Pohjimmiltaan tutkielmassa tutkitut ilmidt ovat syvélaatuisia, eivéitkd niin
arkisia, joista syntyisi kovinkaan usein ristiriitoja. Mikéli olisi tutkittu nuorille l&heisid
aiheita kuten kotiin tuloaikoja, ruutuaikaa tai muita vastaavanlaisia aiheita, silloin olisi
ollut todennikodisempdd, ettd kapinaa olisi sanoitettu enemmén. Sekin on mahdollista, etti
jos kaverit tulevat hyvin samanlaisesta sosioekonomisista taustoista, joka osittain voidaan
koulupiirin perusteella olettaa, niin vanhempien ajatusmaailmalla ja nuorten

ajatusmaailmassa ei ole niin syvia ristiriitaa.

Tédminkaltainen tutkimustulos ei ole tiysin harvinainen, jossa vanhempien vaikutuksen
rooli on suurempi kuin vertaisten. Esimerkiksi kun on tutkittu nuorten nettiriippuvuutta

ja havaittu, ettd sitd voidaan vdhentda aktiivisella vanhemmuudella ja sen vaikutus on
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ollut suurempi kuin heidén vertaisryhmélldin (Soh ym., 2018). Vanhemmilla on havaittu
olevan vertaisia suurempi rooli urheiluharrastamisen jatkamisessa ja liittyen nuoren
urheilutaitoon, itsetuntoon ja kyvystd nauttia harrastuksestansa (Atkins ym., 2013).
Harrastusten parissa on lisdksi havaittu, ettd vanhemmilla ja vertaisilla on erilaiset
mekanismit vaikuttaa harrastamisen motivaatioon ja ndin ne ndyttdvit tdydentdvin

toisiaan urheilun harrastamisen motivaation kontekstissa (Keegan ym., 2010).

Tallaiset tutkimustulokset eivit ole vain 2010-luvun ilmid tutkimuskirjallisuudessa. Jo
1980-luvulla on havaittu nuorten itse sanoittavan esimerkiksi, ettd vanhemmilla on ollut
suurempi vaikutus kouluun mukautumiseen kuin vertaisilla (Berndt ym., 1989).
Tutkimuskirjallisuuden ja tutkielmani aineiston perusteella voisi hyvinkin argumentoida,
ettd kun suhteutetaan vertaisten ja vanhempien vaikutusta tutkittavaan ilmiéon, niin
ndyttdd siltd, ettd se kumpi niistd sosiaalisista agenteista vaikuttaa enemmén on konteksti-
ja asiasidonnainen. Myds tutkimuskirjallisuus antaa viitteitd, ettd ndiden sosiaalisten
toimijoiden vaikutusmekanismit ovat erilaiset. Voi olla, ettd tutkielmani tutkittava ilmi6
oli luonteeltaan sellaista, joihin vertaisilla on vain tilanteellisia vaikutusmekanismeja,
mutta ne eivit ulotu syvéllisimpiin eldméntapoihin, joita kulutustottumukset taas

luonteeltaan ovat.

Tutkielman aineisto antaa vahvoja viitteita siitd, ettd kuluttajakasvatusta ja siithen liittyvaa
esimerkiksi ympaéristokansalaisuus kasvatusta tulisi tehostaa opetuksessa. Erityistd
huomiota kiinnitti se, ettd yllattivan vdhdn puhetta oppilailla nousi oppiaineista tulevista
sisélloistd. Yhteiskuntaoppi esimerkiksi loisti poissaolollaan, vaikka se jos mikd olisi
nimenomaan kuluttajakasvatukseen otollisin niin sisédlloltddan kuin luonteeltakin. Tulen
aineistoni kanssa sithen samaan johtopddtokseen, johon Brazier (2014) tuli omassa
tutkimusraportissaan. Se, ettd opetussuunnitelma antaa tilaa on osittain hyva asia, mutta
se luo haasteen opettajalle ja koululle. Vapaus helposti johtaa siihen, ettd opetuksen
sisdllossd ja opetuksen tasossa tulee vikisinkin hajontaa alueiden, koulujen ja opettajien

valilla.

Kouluympiriston ja koulun oppimistyylin ja ajatusmaailma néhtiin aineistossa
tietynlaiseksi haasteeksi siind, ettd tieto voisi laskeutua toiminnan tasolle. Mitd koulun
rakenteissa tulisi muuttaa, jotta olisi aidosti aikaa ja tilaa pohdiskelulle ja aidolle
dialogille? Ettei aina olisi niin kiire oppimaan uutta ja ndyttdd oppimisprosessia
esimerkiksi kokeen avulla? Oppilaat haluaisivat tilaa aidolle keskustellulle, niin ettid

heilld olisi aikaa rauhassa miettid ja pohdiskella syvéllisemmin oppimiaan asioita ja
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reflektoida sitéd vertaisten ja koulun aikuisten kanssa. Jos me opetamme koulussa jotain,
mutta emme anna tilaa ja aikaa nuorille pohtia juuri opittua tietoa ja reflektoida tata
turvallisen aikuisen ja vertaisten kanssa, niin mihin meilld koulussa on kiire, ettemme

ndin tirkedtd asiaa kerked oppilaiden sanoituksen mukaan tekemdin?

Oppilaiden vastauksista huomaa, etti koulumaailma on ehkd jossain mielessd liian
suorituskeskeinen ja nopeatempoinen. Kysymys nousee, tarvitseeko sen olla? Oppilaat
selkedsti haluavat tilaa ja aikaa, mutta kokevat, etteivdt nykyiset rakenteet ja puitteet anna
sithen mahdollisuutta. Tutkielman laatijana ja peruskoulussa tyoskentelevénd opettajana
on karua kuulla nuorilta toivetta ja kysymyksié siitd, ettd koska koulussa olisi aikaa
ajatella? Oppilaiden nikemys laittaa pohtimaan syvéllisemminkin peruskoulun
rakenteita. Lisdksi monesta ryhmaésti tuli toivetta, ettd halutaan ympéristoon liittyvid
opetuksen teemoja lisdé ja ennen kaikkea keskustelevalla otteella. Nuorilla on selkedsti
kaipuu aidolle rauhalliselle dialogille, jossa on aikaa pohtia, miettid ja syventyd. Toisin

sanoen, toive sille, ettd on aikaa ajatella.

Vaikka aineisto saikin pohtimaan ja kyseenalaistamaan tiettyjd peruskoulun rakenteita,
niin tutkielman laatijana ja peruskoulun opettajana olin hyvin tyytyvdinen siihen
kriittisyyden tasoon, jota nuoret osoittivat haastatteluissa. Haastattelujen perusteella
rohkenenkin argumentoida, ettd peruskoulu on ainakin ndiden haastateltavien kohdalla
onnistunut kriittisyyden ja medialukutaitojen opetuksessa. Toki voi olla, ettd kyseessa oli
vain ndiden nuorten omaa ansioituneisuutta sekd juuri tdmin kyseisen koulun
kasvatustyon tuloksia. Oli syy kuitenkin kumpi tahansa, niin minusta on hienoa néhda,

ettd nuorilla on hyvit ja kriittiset medialukutaidot.

Siitd huolimatta, ettd oppilaat sanoittivat paljon erilaisia kehityskohteita ja toiveita
taménkaltaisten teemojen lisdémiseen, olivat oppilaat lahtdkohtaisesti hyvin toiveikkaita.
Toiveikkuus siitd, ettd he aidosti kokivat, ettd yksilo voi vaikuttaa erilaisiin asioihin, jopa
ympdristoon liittyviin  asiothin. He ajattelivat, ettd jokaisella on vastuunsa
ympéristdasioissa. Edellisessd luvussa esitettiinkin ~ jonkinlaisia syitd tdhdn
toiveikkuuteen, joista keskeisin oli timén koulun vahvat rakenteet osallistaa oppilaita.
Osallistaminen ndyttdd olevan tdman koulun yksi selkedmpid vahvuuksia. Voisi pohtia,
ettd olisiko osallistaminen jotain sellaista, johon tulisi vield systemaattisemmin
peruskoulussa pyrkid: luoda lapsiin ja nuoriin uskoa siité, ettd asioihin voi vaikuttaa,
mikédli niithin tartutaan? Prosessi alkaa siitd, ettd luodaan koulun sisdlle rakenteet

vaikuttaa, tdhdn ei tarvitse muuta kuin koulun rehtorin ja johtoryhmén intoa tarttua
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toimeen. Esimerkiksi tulevaisuusverstas on hyvéd rakenne, jolla vastaavan kaltaista

prosessia voitaisiin laittaa liikkeelle peruskoulussa (Tujula, 2022).

Aineisto herdttdd siis monia kysymyksié. Yksi téllainen liittyy siihen, ettd voisiko koulu
ja perinteinen media ja muut tahot kuten esimerkiksi sosiaalisenkin median tuottajat tehda
enemmaén yhteistyotd? Nyt Yle ja muut vastaavanlaiset toimijat ovat tuottaneet hyvaa
materiaalia, jota hyddyntdd opetuksessa. Nuoret kertoivatkin paljon positiivisia
kokemuksia néisti koulussa katsotuista dokumenteista. Tdménkaltainen yhteistyd voisi
olla  hyvin hedelméllinen ja yhteistydon ei tarvitsisi ainoastaan liittyd

ympdéristotietoisuuteen.

7.2 Tutkielman luotettavuus, rajoitteet & jatkotutkimusaiheet

Tutkimusten tuloksia ei tulisi koskaan pitd4 aivan varmoina sekd aukottomina ja tasti
syystd jokaista tutkimusta tulisikin lukijan tarkastella kriittisin silmin. Kaksi yleisti
kisitettd, joilla tutkimusta arvioidaan ovat tutkimuksen luotettavuus (reliabiliteetti) ja sen
paikkansapitdvyys (validiteetti). (Hirsjarvi ym., 2009.) Tutkimuksen validiteetti liittyy
tutkimuksen pétevyyteen ja kuinka perusteellisesti se on toteutettu. Téhdn luetaan,
mukaan tutkimuksessa saadut tulokset ja néistd suoritetut johtopéitelmat, joita voidaan
pitdd "oikeina". Tutkimuksen prosessin aikana voi ilmetd virheitd. Né&itd voivat olla
tutkijan harhakésitykset suhteista tai periaatteista, heikkoutta niiden havaitsemisessa tai

virheellisesti muotoiltuja tutkimuskysymyksid. (Gregory, 2020.)

Reliabiliteetti tutkimuksessa viittaa mittauksen tai tutkimusmenetelmén luotettavuuteen
ja vakaisuuteen. Se arvioi mittauksen tai menetelmén kykyé tuottaa johdonmukaisia ja
toistettavia tuloksia saman ilmidn tai atheen suhteen. Reliabiliteetin tarkasteluun
kiytetddan tilastollisia menetelmid, kuten test-retest-reliabiliteettia ja sisdistd
reliabiliteettia. Korkea reliabiliteetti antaa tutkijoille luottamusta tulosten konsistenssiin
ja auttaa heitd tekeméddn luotettavia pddtelmié tutkimusaineiston perusteella. Nakokulma
on olennainen tutkimuksen luotettavuuden kannalta ja mahdollistaa pitevien tulosten

tuottamisen julkaistavassa julkaisussa. (Ramanujam & Roberts, 2018.)

Reliabiliteetti sopii paremmin mééréllisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kuin
laadullisen tutkimuksen. Sopivuus perustuu siihen, ettd maéréllisessd tutkimuksessa
tehdddn paljon mittauksia, kuten testataan tietynlaisten interventioiden vaikutuksia.

Laadullinen tutkimus pyrkii taas enemmén kuvailemaan ilmioté, ei mittaamaan. Tésté
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huolimatta laadullisen tutkimuksen reliabiliteetin arvioimiseen voidaan kéyttdd kolmea
eri metodia: (i) metodin reliaabeliuden arviointi, (i1) ajallinen reliaabelius ja (ii1)
johdonmukaisuus tuloksissa. Ensimmadisessd on kyse siitd, ettd tarkastellaan missé
olosuhteissa jokin metodi on luotettava ja tuottaa johdonmukaisia tuloksia. Tati
havainnollistaa tutkimuksen haastattelutilanteet, joissain tilanteissa vastaaja pyrkii
antamaan vastauksissa sosiaalisesti hyvdksyttdvin vastauksen. Toisella tarkoitetaan

mittausten tai havaintojen pysyvyyttéd ajassa. (Kirk & Miller, 1986.)

Haaste muodostuu siitd, ettd usein laadullisessa tutkimuksessa ei suoriteta mittauksia ja
tutkittavat ilmiot ovat wusein varsin dynaamisia. Kolmannessa arvioidaan
mittausmenetelméin vakautta ja johdonmukaisuutta yksittdiselld mittauskerralla tai
tutkimuksen tietylld hetkelld. Se tutkii, antavatko mittaukset tai testitulokset
johdonmukaisia tuloksia samasta aiheesta samaan aikaan, mikd auttaa varmistamaan, etta
mittausmenetelmd on stabiili ja tuottaa luotettavia tuloksia tutkimuksen ajankohtana.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa nauhoittamalla tai videoimalla
haastattelutilanteet. Liséksi aukikirjoitetut kategorisoinnit ja koodaukset ja haastattelun

esitestaus lisddvat tutkimuksen luotettavuutta (Kirk & Miller, 1986.)

Kaésilld olevassa tutkielmassa haastattelut nauhoitettiin ja haastatteluissa kéytettyd
haastattelurunkoa esitestattiin, mutta esitestaus tapahtui hieman vanhempaa
haastateltavaa kiyttden kuin tutkimustilanteessa. Suoritettu testaus ei ollut kaikista
optimaalisin, mutta sen optimaalisempaa en tutkielmaa tehdesséni kyennyt resurssiensa
puitteissa jarjestamiin. Tutkielmassa on annettu esimerkki aineiston kategorisoinnista ja
koodauksesta luvussa 5.2.5, jonka avulla lukija voi arvioida tutkielman laatijan

suorittamaa kategorisointia ja koodausta.

Rajoitteensa aineiston kerddmisessd muodosti aineiston kerddmisen tapa: haastattelu.
Vaikka haastattelu on aineiston kerddmisessd hyvin monipuolinen ja moniulotteinen, niin
siind on omat haasteensa, kun ldhdetddn tarkastamaan tutkielman luotettavuutta.
Erityisesti se heijastuu tutkimuksissa, jossa tutkimuskohteena olevat ilmidt eivét ole
sosiaalisesti hyvéksyttyjd. Téalloin haastateltavat antavat ldhes toistuvasti haastattelijalle
sosiaalisesti hyvidksyttdvid vastauksia, jolloin ilmién todellinen luonto jdd usein

paljastumatta. (Hirsjarvi ym., 2009.)
Tutkielmani ei sisdlld 1lmio6itd, joita voitaisiin yleisesti pitdd sensitiivisini tai jotka eivit
ole sosiaalisesti hyviksyttdavid. Hyva on kuitenkin huomioida haastattelukonteksti: koulu.

Oppilaat ovat tottuneet jo ylikouluun mennessé siihen, ettd aikuinen koulussa ldhes aina
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hakee jotain tiettyd oikeata vastausta. Voi olla, ettd osa oppilaista pyrkikin nimenomaan
vain l0ytdméaédn haastattelijalle haastattelijan itsensd mielestd oikean vastauksen. Sen
vuoksi haastattelutilanteissa muistutin nuoria, ettei kysymyksiin ole oikeaa tai vaéaraa

vastausta, vaan tutkielman laatijana haluan kuulla sen, mitd mielti he itse ovat.

Tieteellisen tutkimuksen piirissd on hyvéksytty ajatus, ettd laadullisen tutkimuksen tulee
tdyttdd erilaisia kriteereitd. N4&itd kriteereitd ovat tutkimuksen eettisyys, tirkeys,
ymmarrettdvyys, se on kuvattu selkeidsti sekd tutkimuksessa on kiytetty perustellusti
asianmukaisia metodeja (Welch & Piekkari, 2017.). Laadullisen tutkimuksen laatijat
puolustavat tyonsd eheyttd, eli sen luotettavuutta ja aitoutta (integrity) kasitteilld kuten
luotettavuus (trust-worthiness), uskottavuus (credibility), kdytannollisyys (applicability)
ja yhtendisyys (consistency) (Leininger, 1994).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkimuksen laatijan raporttiin ja sen
yksityiskohtaisuuteen. Tutkijan raportissa on vélttiméatontd sisdllyttdd perusteellinen
kuvaus tutkimuksen menetelmistd. Raportin tulisi sisdltdd tutkimuksen tarkoitus,
tutkimuksen toteutustapa, tehdyt menetelmiratkaisut sekd yksityiskohtaiset tiedot
aineiston kerddmisen prosessista ja kuinka aineistoa on tutkimuksessa analysoitu. Nami
tiedot tulisi raportoida avoimesti ja selkedsti. Arvioijan on kyettivd seuraamaan
tutkimuksen tapahtumia ja tehtyja paatoksid sekd ymmartiméaan ndiden logiikkaa. Tadma
perustuu sithen, ettd tutkimuksen metodologia ja menetelmit on kuvattu, selitetty ja

perusteltu riittdvélla tarkkuudella. (Kitto ym., 2008.)

Olen tutkielmaa tehdessdni pyrkinyt raportoimaan systemaattisesti, huolellisesti ja
yksityiskohtaisesti tutkielman eri vaiheet. Tutkielmassa on selkedsti luettavissa sen
tarkoitus, toteutustapa sekd menetelmaratkaisut. Aineistonkeruussa puolistrukturoitu
ryhméhaastattelu osoittautui onnistuneeksi ratkaisuksi. Ryhmassé ylédkoululaiset tuottivat
enemmadn sisdltod, kuin mitd he olisivat tuottaneet yksin. Liséksi, kun haastattelu oli
puolistrukturoitu, kykenin haastattelutilanteessa soveltamaan ja muokkaamaan
haastattelurunkoa sekd tarttumaan erilaisiin asioihin, joita nuoret haastattelun aikana

nostivat esiin.

Aineiston kerdéimisen prosessi on pyritty kuvaamaan niin, ettd lukijalle muodostuu selked
kuva prosessin eri vaiheista. Aineiston kerddmisessd olisin halunnut saada myos
kahdeksasluokkalaisia poikia. Jostain minulle tuntemattomasta syystd heitd ei saatu
tutkielman haastatteluihin mukaan. Kahdeksasluokkalaisten poikien puuttuminen

haastateltavista on selkeisti tutkielmaan kerdtyn aineiston heikkous ja rajoite. Olisin
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voinut pienen palkkion lisdksi jirjestdd osallistujien kesken arvonnan esimerkiksi
kahdesta elokuvalipusta. Tosin en osaa sanoa, ettd olisiko tdlld ollut lopputulemaan
mitddn merkitystd. Toinen merkittdvd ndkokohta olisi ollut suorittaa tutkielman
markkinointi itse, mutta timénkin tehokkuuden vaikutusta epdilen vahvasti. Aineisto
muilta osin kattaa hyvin yldkoulun luokat ja on riittdvén laaja ottaen huomioon tutkielman
aikataulun ja talousbudjetin. Aineiston analysoimisesta on havainnollistettu taulukoissa

6 ja 7 seka kirjoitettu analyysin eri vaiheet lukijan luettavaksi (ks. luku 5).

Tutkielman neljd suurta ohjaavaa teoriaa olivat nikdkulmastani toimivia tutkielmani
kontekstissa. Ilman kéytdnnonteoriaa olisi ollut mahdotonta ymmartdd sekd asettaa
nuorten sanoituksia eldméntavoista kehyksiinsd. Nuoret hahmottivat, ettd elaméntavat
ovat suuria, ettd kompleksisia ja ilmion ymmairtimiseen sekd kehystdmiseen antaa
kéytdnnonteoria hyvét lahtokohdat. Muut valitut teoriat tukivat ja auttoivat tutkielmassa.
Arvoihin liittyva teoria olisi voinut olla myds Schwartzin (1994) esittimi arvokehéteoria,
mutta kulutusarvoteoria oli yhtd kdytdnndllinen. Kuluttajasosialisaatioteoria osoittautui
tutkielman aikana paremmaksi tyokaluksi, kuin olin alun perin edes ajatellut. Koen
kuitenkin, ettd teoriassa oli selked heikkokohta: se jittdd tyystin pimentoon erilaiset
harrastustoiminnat, joissa osa lapsista ja nuorista viettdvit paljonkin vapaa-aikaansa.
Harrastustoiminnan ja sielld olevien aikuisten vaikutuksista olisi nuorilta voinut kysya

vield erikseen.

Laadullisen tutkimuksen uskottavuus on tutkimuksen arvioimisessa yksi keskeisimpid
kriteereitd. Se on havaittu olevan kiintedssd yhteydessd tutkimuksen luotettavuuteen.
Uskottavuudessa on kyse tutkimustuloksien uskottavuudesta. Kuinka uskottavina
tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd ja kuinka luotettavia ne ovat. (Juuti & Puusa, 2020.)
Tutkija voi puolustaa tutkimuksen uskottavuutta kdyttdmalld erilaisia menetelmid kuten
reflektiota, triangulaatiota ja merkityksellistd tulkinnan kuvausta. Aineistosta tarjotaan
sanatarkkoja lainauksia tulkintojen tueksi. Mikéli aineiston otteet ja tulkinnat eivit ole
yhtenevdisid, tutkimuksen uskottavuus on kyseenalaistettavissa. (Hons & Mckenna,

1999.)

Tutkielmassa on kiytetty uskottavuuden parantamiseksi triangulaatiota. Tutkielmassa on
hyodynnetty teoria- ja menetelmétriangulaatiota, jota on havainnollistettu tarkemmin
luvussa 5.2.4. Aineistosta on tarjolla runsaasti lainauksia, jotka antavat tukea tutkielman
laatijan niistd muodostaneisiin tulkintoihin. Mikéli lukijalla on yhtddn kéytdnnon

kokemusta lasten ja nuorten tavasta puhua ja sanoittaa ajatuksia, kykenee lukija
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vélittdmdsti aistimaan lainauksista, ettd ne ovat tulleet hiukan nuoremmilta toimijoilta.
Aineisto on pyritty tuomaan lukijalle ldapindkyvasti esille, jonka perusteella lukija voi

tehdi johtopéétoksensa tutkielman uskottavuudesta.

Ulkoisen validiteetin arviointi liittyy tutkimuksen kdytdinnollisyyteen eli sen
sovellettavuuden ja siirrettidvyyden tarkasteluun. Tutkimuksen katsotaan tdyttdvan
sovellettavuuden kriteerit, kun sen tulokset ovat sovitettavissa muihin tilanteisiin kuin
tutkimuksen alkuperdiseen yhteyteen. Suurempi otoskoko ei automaattisesti lisdd
sovellettavuutta.  Syvillisyyden kustannuksella voidaan pyrkid kattavuuteen.
Laadullisessa tutkimuksessa otoskoko on tyypillisesti pieni. Saturaatio termid kdytetdan
tyypillisesti laadullisen tutkimuksen otoskoon paitoksenteossa. Saturaatiolla viitataan
tilanteeseen, jossa aineisto toistuu tai ei enié johda uusiin suuntiin tai kysymyksiin. (Petty

ym., 2012; Yilmaz, 2013.)

Laadullisen tutkimuksen otoskoko ndyttdd olevan ikuinen kiistelynaihe (ks. Eskola &
Suoranta, 1998; Alasuutari, 2011). Kéisilld olevassa tutkielmassa aineiston koko ei ole
rajoite tai haaste tutkielman kéytdnnollisyydelle, mutta aineistoa ei voida pitdd milldan
tavalla keskiarvona”. Téll4 termilld tarkoitan ajatusta, jonka mukaan aineisto kuvastaisi
mitd keskiarvoisesti yldkoululainen ajattelee tutkittavasta ilmiostd. Méérillinen tutkimus
on tyokalu, kun halutaan tehd yleistyksid, laadullinen tutkimus harvoin yltéa télle tasolle,
koska silld on tdysin eri funktio. Sen funktiona on enemméin kuvata ilmiotd sekd luoda

holistinen syvéllinen ymmarrys tutkittavasta ilmiosti. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Aineistossa on tietynlaista vinoumaa johtuen kahdesta merkityksellisestd syystd: koulun
sijjainnista ja tutkielman haastatteluun osallistuneista nuorista. Koulun sijainnilla on
vaikutusta oppilaiden sosioekonomiseen taustaan. Aineisto on kerétty koulusta, jonka
koulupiirin alueella on vdhdn kunnan tarjoamia vuokra-asuntoja, miki tietylld tavalla
vadristdd aineistoa. Optimaalisinta olisikin kerétd aineisto alueelta, jossa asutus on

monipuolisempi ja oppilaiden sosioekonominen tausta laajempi.

Tutkielman haastatteluun osallistuneet nuoret osallistuivat vapaaehtoisesti, mikd asettaa
toisen vinouman aineistoon. Periaatteita sekd syitd, miksi tutkielmaan on valittu
osallistujat vain vapaaehtoisuuden pohjalta, on selitetty tarkemmin luvussa 5.2.3. Koska
tutkielmaan tuli vain vapaaehtoiset nuoret, niin tutkielmaan todennékdisesti valikoitui
atheesta hyvin kiinnostuneet ja positiivisesti ajattelevat nuoret. Vapaaehtoisuus lisda
entisestddn aineiston vinoumaa seki on tutkielman suurimpia rajoitteita. Vapaaehtoisuus

kuitenkin vahvisti tutkimuskirjallisuudessa (Zelezny ym., 2000; Svetina ym., 2013; Sreen
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ym., 2018; Modlinska ym., 2020) hahmottuvan ajatuksen, jonka mukaan naisilla on
suurempi arvostus ja mielenkiinto ympéaristokysymyksiin. Aineistoni haastateltavista

selked enemmisto olivat tyttoja.

Vaikka aineistossa on rajoitteita, se on rajoitteistansa huolimatta tutkielman
tutkimustavoitteisiin ndhden riittdvin laaja. Laajuudella viitataan siihen, ettd aineisto
kattaa kaikki yldkoulun vuosiluokat. Tutkielmassa olisi voitu kdyttidd vain tiettyd luokka-
astetta, mutta tutkielman tarkoituksena oli havainnollistaa ylikoululaisen kisitys, minka
perusteella pidin tidrkednd, ettd ryhmia tulee jokaiselta ylikoulun vuosiluokalta. Toki
ryhmind seitsemasluokkalaiset ja yhdeksédsluokkalaiset ovat erilaisia ja heiddn kykynsa
vastata kysymyksiin, ettd abstrakti ymmaérrys on eri tasolla, joka tdytyy osittain ottaa
huomioon. Edelld mainittu ei ole huono asia tutkielman kannalta, vaan péinvastoin,
monipuolisuus rikastaa aineistoa ja ndin my0s tutkimustuloksia. Tdstd nidkokulmasta

tutkielman aineisto ajoi sen funktionsa, joka tutkielman tavoitteeksi oli asetettukin.

Ryhmaéhaastatteluissa oli potentiaalisesti omat haasteensa. Kuten tulososiossa on
kirjoitettu vertaisten tilanteellisesta vaikutuksesta, niin hyvd on pohtia kuinka paljon,
ryhmépaine vaikutti haastattelutilanteessa. ~Ryhmipaineen haastetta  pyrittiin
loiventamaan silld, ettd oppilaille tarjottiin mahdollisuus tdydentdéd vastauksia yhteisen
ryhméhaastattelun  jidlkeen. Mahdollisuudesta huolimatta, kukaan ei tdhén

mahdollisuuteen tarttunut.

Yhdenmukaisuus tai yhtendisyys tulosten suhteen on neljds kriteeri laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi. Yhtendisyys ei tarkoita sitd, ettd tdsmélleen
sama tulos havaittaisiin muissa konteksteissa. Yhtendisyys pikemminkin tarkoittaa sité,
ettd muut tutkijat samoilla tiedoilla varustettuina voisivat havaita samankaltaisia malleja
tai kaavoja. (Richards & Morse, 2012.) Néenkin, ettd samanlaisella haastattelurungolla
on hyvi todennékoisyys saada samankaltaisia tuloksia. Mutta tuloksiin vaikuttavat hyvin

pitkalti edellisissd kappaleissa selitetyt muuttujat.

Olen pyrkinyt tutkielmaa tehdessédni noudattamaan tarkasti ja johdonmukaisesti
tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) asettamia hyvén tieteellisen kdytdnnon ohjeita.
Néitd ohjeita noudattamalla on tavoiteltu tilannetta, jossa véltytddn pédasiallisilta
eettisiltd ~ dilemmoilta, joita ovat laadullisessa tutkimuksessa esimerkiksi
luottamuksellisuuden rikkomisen, autonomian laiminlydnti, muut mahdolliset vahingot,

sekaannus tutkijan/terapeutin/ystdavin rooleissa. Tdmén syyn takia tutkijoiden tulisi olla
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hyvin itsetietoisia, refleksiivisid ja heiddn tulisi harjoittaa eettistd tietoisuutta

kasitellessddn nditd konflikteja. (Taquette & Borges da Matta Souza, 2022.)

Térkeitd eettisid periaatteita, joita tutkijan tulisi noudattaa ovat autonomia,
oikeudenmukaisuus, haitallisuuden vilttdmistd ja hyvéintahtoisuus. Nidmid nelja
elementtid muodostavat kukin perustan, jonka varaan tutkimuskohteen suojelu
rakennetaan laadullisessa tutkimuksessa (Pietild ym., 2020.) Tutkijan olisi hyvi ottaa
huomioon osallistujien kulttuuritausta, ik, suojella heidédn anonymiteettiansa ja hallita
mahdollisia haastavia tunteita haastattelun aikana. Laadullisessa tutkimuksessa ndma
eettiset periaatteet ovat merkittdvian tirkeitd kaikissa tutkimuksen vaiheissa, jotta
tutkimuksessa sdilyy tasapaino mahdollisten riskien ja tutkimuksesta saadun hyddyn
valilld. (Arifin, 2018.) Olen pyrkinyt systemaattisesti tutkielmaa tehdesséni toiminaan
edellisten toimintaohjeiden mukaisesti ja noudattamaan niitd jokaisessa tutkielman
vaiheessa. Erityistd painoarvoa on laitettu tutkielmaan osallistumisen vapaaehtoisuuteen,
tutkimusluvan pyytdmisen prosessiin sekd my0s haastateltavien anonymiteetin

suojelemiseen.

Muutama vuosi sitten suoritetun Kkirjallisuuskatsauksen (Kang & Hwang, 2021)
perusteella voidaan hahmottaa, etté eettiset kysymykset korostuvat erityisesti silloin, kun
tutkijat kayttavat kasvotusten suoritettavia haastatteluja. Samaisen katsauksen sanomana
on se, ettd ollakseen eettisesti kestdva laadullisen tutkimuksen tutkijan tulee noudattaa
vihintddn seuraavia neljdd eettistd periaatetta. Ensinndkin tutkijan tulee kunnioittaa
informoidun suostumusta. LahtSkohtana on se, ettd tutkimukseen osallistutaan tdysin
vapaachtoisesti ja jokaiselle vapaaehtoiselle on kerrottu hyvin yksityiskohtaisesti
tutkimuksesta sekd mitd aineistolle tehddén ja kuinka sitd késitellddn. (Kang & Hwang,

2021.)

Toiseksi tutkijan tulee toimia luottamuksellisesti ja yksityisyyttd suojaten. Kolmanneksi
tutkijan tulee noudattaa hyvintahtoisuuden periaatetta. Talld tarkoitetaan sitd, ettd
tutkijan tulee suojella osallistujia vahingoittumiselta, kunnioittaa osallistujien
itsemédrddmisoikeutta sekd holistista hyvinvointia. Neljdnneksi tutkijan tulee noudattaa
rehellisyyden ja eheyden periaatteita. Esimerkiksi tutkija ei saa véadristdd
tutkimustuloksia. Laadullisessa tutkimuksessa tosin voi olla mahdollista, ettd tutkija tekee
vadrid tai vadrinkaltaisia tulkintoja, mutta tulkinnasta syntyneitd ongelmia korjataan
usein yksityiskohtaisilla lainauksilla, josta lukija voi pédtelld tutkijan tulkintojen

luotettavuutta. (Kang & Hwang, 2021.)
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Olen séntillisesti pyrkinyt noudattamaan kaikkia néitd periaatteita. Tutkielman laatijana
olen kunnioittanut haastateltavien vapaaehtoisuutta. Vaikka olisikin toivonut, ettd
tutkielmaan olisi osallistunut kahdeksasluokkalaisia poikia, olen kunnioittanut nuorten
itsemddrddmisoikeutta. Haastateltavien yksityisyyttd on pyritty suojaamaan ja
tutkielmaan osallistuneille ja heiddn huoltajilleen on kerrottu tarkasti mihin nuoret
osallistuvat, miten aineistoa kasitelldan, mité sille tapahtuu tutkielman tekemisen jilkeen
ja ketkd pédsevit aineistoon kisiksi. Tastd voi lukea tarkemmin liitteestd 1. Olen pyrkinyt
suojelemaan parhaani mukaan haastateltavia sekd tutkimustuloksia ei ole tietoisesti
pyritty védristdiméddn. Védrdnlaisen tulkinnan tekeminen on ollut tutkielmaa tehdessd
mahdollista, minkd vuoksi olen pyrkinyt lapindkyvasti ja laajasti esittdmaan tulkinnalleni
perusteluita aineistosta. On hyvd huomioida epdillessd tulosten vairistimisessd se, ettd
hyotyyko tutkimuksen tekijd siitd vai ei. Pro gradu -tutkielmaa suorittavat opiskelijat
hyvin harvoin siitd hyotyvit, enkd tutkielman laatimisen prosessin aikana nie mitiin
sellaista asianhaaraa, josta itse hydtyisin, joka vaarantaisi tutkielman uskottavuutta ja

luotettavuutta.

Millaisia jatkotutkimusaiheita tutkielma antaa? Jokaisesta tutkimuskysymyksestd voisi
rajata oman tutkimuksen ja tarkastella sitd méiaréllisen tutkimuksen keinoin. Esimerkiksi
voisi tutkia yldkoululaisten kykyd maédritelld kestdvdd kuluttamista mééralliselld
tutkimusotteella. Toiseksi voisi olla hyvd keskittyd tutkimaan tarkemmin kavereiden ja
vanhempien vaikutusta nuorten ympéristokédyttdytymiseen. Onko todella niin, ettd se on
aitheena sellainen, joka ei herdtd kapinaa vai liittyyk0 se vain tdmin tutkielman
rajoitteisiin? Vai onko tilanne se, ettd kyseisessd ilmidssd vertaisten ja vanhempien

vaikutusmekanismit ovat niin erilaiset, etteivit ne kilpaile toistensa kanssa?

Kolmanneksi voisi tarkastella sosiaalisen median todellista vaikutusmahdollisuutta
nuorten ympdristdasenteiden lisddmisessd. Tutkimus voitaisiin suorittaa siten, ettd
palkattaisiin suomalaisia sosiaalisen median vaikuttajia tekemddn siséltod ja tietylld
ajanjaksolla tehtdisiin kaksi mittauspistettd, joissa nuorten ympéristotietoisuutta
mitattaisiin. Neljdnneksi tutkimustuloksista nousee kouluun liittyvid tutkimusaiheita.
Voisi tutkia opettajien ndkemyksid kulutuskasvatuksesta ja sen haasteista. Néin saataisiin
holistisempi kuva haasteista, joiden perusteella voitaisiin tehdd mahdollisia muutoksia
esimerkiksi ~ opetussuunnitelmaan  tai  muthin  peruskoulun  rakenteisiin.
Jatkotutkimuksissa voisi olla hyddyllista tutkia erilaisten opetusmenetelmien vaikutusta

ympdristotietoisuuden ja kestdvdn kuluttamisen ymmartdmisen edistdmisessa.
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Tutkimuksessa voitaisiin esimerkiksi vertailla erilaisia opetustapoja ja mitata niiden
tehokkuutta sekd oppilaiden kokemuksia opetusmetodista suhteessa opetettavaan
aitheeseen. Tutkielmani aineisto antoi jo jotain ehdotuksia opetusmetodeiksi kuten

erilaiset projektit ja teemapaivit.

Tutkielma antaa lisdksi aihetta tutkia millainen ja kuinka suuri rooli oppilaiden
osallistamisella on ollut heidén ajatuksiinsa siitd, ettd ihminen voi vaikuttaa ymparistonsa
asioihin. Missd méérin tietynlainen optimismi, jota havaitsin nuorissa, on perdisin koulun
osallistamisen painotuksesta? Onko osallistamisella yhteys aktiiviseen kansalaisuuteen,

jossa herkemmin tartutaan toimeen?
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LIITTEET

Liite 1. Wilma-viesti koteihin

Arvoisa huoltaja,

olen Niko Varjola ja opiskelen taloussosiologiaa Turun yliopistossa. Olen parhaillaan
tyOstiméssd Pro gradu -tutkielmaa, jonka aiheena on yldkoululaisten ndkemykset
kestdvddn kuluttamiseen. Tutkielman tavoitteena on selvittdd miten ylédkoululaiset
madrittelevit kestdvian kuluttamisen, millaisena he nékevit kestdvén kuluttajan sekd mité
ylakoululaiset ajattelevat, ettd mitkd tahot eniten vaikuttavat varhaisnuorten késityksiin

kestdvistd kuluttamisesta.

Olen kysellyt yldkoulun luokanvalvojien kautta vapaaehtoisia osallistumaan koulupédivén
aikana tutkielmaani. Teiddn lapsenne on ilmoittautunut luokanvalvojalle vapaachtoiseksi.

Saako teidin lapsenne luvan osallistua tutkimukseen?

Aineiston kerddminen tapahtuu koulupdivin aikana ja se suoritetaan haastatteluna.
Keréttyd aineistoa ei minun lisdksi késittele kukaan muu. Valmiissa tutkielmassa ei voida
tunnistaa oppilaiden henkil6llisyyttd eikd koulua. Liséksi tutkielman tekijdnd minulla on
tdysi vaitiolovelvollisuus haastattelussa nousseista asioista. Tutkielman valmistuttua

aineisto hivitetdan.

Vastaan mielelldni lisdkysymyksiin sekd voitte halutessanne olla yhteydessa tutkielmani

ohjaajanaan Arttu Saariseen: aosaar@utu.fi
Ystavallisin terveisin,
Niko Varjola

niko.g.varjola@utu.fi

Taloussosiologian laitos

Turun yliopisto


mailto:niko.g.varjola@utu.fi
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Liite 2. Haastattelurunko

1) Miten yliakoululaiset mairittelevit kestavin kuluttamisen?
1. Miten te médrittelette kestdvén kuluttamisen?
e Miksi?
e Mitd kestdvé kuluttaminen teiddn mielestédnne tarkoittaa?
2. Onko kestdvélla kulutuksella synonyymeja? Mit4?
e Jos on niin miten ne eroavat toisistaan, eroavatko lainkaan?
3. Miti eldmin osa-alueita teiddn mielestinne kuuluu kestiviin kulutukseen?
e Miksi?
e Missid osa-alueilla yksilo voi harjoittaa kestavad kulutusta?
e Mitd siis kestdvddn kuluttamiseen kuuluu kokonaisuudessaan?
4. Mitd ajattelette, onko kuluttaminen tehokas tapa tai ylipddtddn tapa vaikuttaa
ympéristoon liittyviin kysymyksiin?
e Miksi?
5. Kuuluuko tasapuolisuus, oikeudenmukaisuus seké reiluus tai muita sosiaalisia
ulottuvuuksia kestidvain kuluttamiseen?
e Jos kyll4, niin miksi?
e Jos ei, niin miksi ei?
6. Voiko teiddn mielestdnne kestdva kuluttaminen olla nykyaikanne tapa erottautua

joukosta ja keino, jolla saada arvostusta muilta?

2) Millaisena ylikoululainen niikee kestivan kuluttajan?
7. Millaisena kestidvé kuluttaja teille nayttaytyy?
e Kuvailkaa, millainen kestivé kuluttaja on ”thmisend”?
e Millaiset asiat vaikuttavat, sithen ettd millaisena kuvailitte kestdvin
kuluttajan?
8. Millaiset erilaiset tekijdt teiddn mielestdnne vaikuttaa siihen, etti tima kestavi
kuluttaja kuluttaa kestdvisti ja hdnelld on positiivinen suhtautuminen luontoon?
9. Millaisia arvoja ajattelette, ettd tdllaisella ihmiselld on?
e Ensin kysytddn et mitd he ajattelevat, ettd mitd arvot on?
e Niytetddin (Hannila ym., 2015, s. 91) lista arvoista, joista voivat valita. —

-> Miksi valitsitte ndma?
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e Onko jotain muita arvoja, joita listassa ei ollut?

10. Millaisia asenteita tdllaisella ihmiselld on suhteessa esim. luontoon ja muihin
thmisiin?

11. Millaisia sanoja te liittdisitte kestdvidn kuluttajaan?

12. Mitka néisti asioista teiddn mielestdnne sopii tdhédn kestidviin kuluttajaan?

o Kaiyttdd aina mahdollisesti julkisia tai jos joutuu kdyttdmadn autoa, hanella
on sdhkdauto

o Kierrittdd sintillisesti roskat ja kiinnittdd jo tuotteen ostamisessa
huomiota siihen, ettd miten tuote on paketoitu”

e Solmii sdhkdsopimuksen, jossa sihkd on tuotettu vain “vihredsti” eli
kiyttden uusiutuvaa energiaa kuten tuuli- tai aurinkovoimaa?

e Tuleeko teille mieleen jotain omia “viitteitd”?

13.Onko teiddn mielestdinne tdlld  kestdvilld  kuluttajalla  tietynlaisia
persoonallisuuden piirteitd, jotka tekevdt hdnestd nimenomaan kestdvin
kuluttajan?

e Néytetddn viiden suuren persoonallisuuspiirteen teorian  viisi
persoonallisuutta ja kysytddn mitkd niistd he liittdisivit kestdvain
kuluttajaan ja miksi?

e Tuleeko mieleen jotain muuta personallisuuteen liittyen, jotka te liittdisitte
kestdvddn kuluttajaan?

14. Mitd ajattelette, onko tdméd kestdvd kuluttaja teiddn mielestdnne, kuinka
koulutettu?

e Onko koulutuksella merkitystd kestdvdan kuluttamiseen liittyvéssa
asenteessa ja toiminnassa?

15. Minkd ikadiseksi ajattelette timén kestdavin kuluttajan?

e Onko teiddn mielestinne joku tietty ikd, etti ithminen enemmin alkaa
olemaan taipuvaisempi ajattelee ympaéristod vai onko ikd sellainen, ettei
silld ole vaikutusta?

16. Onko téllaiselle ihmiselle tuotteen tai palvelun hinta tirkein?

e Kuinka paljon hinta vaikuttaa teiddn mielestdnne téllaiseen ihmiseen ja
miksi?

17. Onko tdma henkil6 teiddn mielestdnne uskonnollinen?

e Onko uskonnolla jonkinlaista roolia tidlla ithmisell4?
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18. Onko teididn mielestéinne tdlld ihmiselld tarve ndyttdd muiden silmissd “hyvéaltd”,
joka ohjaisi kestdvéddn kuluttamiseen?
e Onko siis sosiaalinen status térked ohjaava tekija tillaiselle ihmiselle?
¢ Onko tdméd ihminen teiddn mielestdnne kasvissydjé tai vegaani? Miksi,
miksi ei?
e Mitkd muut tekijat vaikuttavat teiddn mielestinne kestdvddn
kuluttamiseen? Miksi?
3) Misti he ovat oppineet kestavista kuluttamisesta?
19. Mikd vaikuttaa teidin mielestinne eniten varhaisnuorten késitykseen

kuluttamisesta? Miksi?

SOME
20. Onko sosiaalisella medialla jokin rooli ja
o jos on niin miksi
o onko se tehokas tapa vaikuttaa nuoriin? Miksi?
o Seuraatteko te jotain “vihredn ajattelun” aktivistia somessa, jos niin ketd
ja miksi?
o Tieddttekd edes ketddn tdmmoistd somevaikuttajaa, joka ajaa

ympéristdasioita?

MEDIA
21. Onko perinteiselld medialla (tv, radio, sanomalehdet yms.) vaikutusta sithen miten
ajattelet ymparistoasioista ja kestivasta kuluttamisesta?
o Tormaatteko ndissd muissa medioissa, kuinka usein teiddn mielestianne
ympéristdasioihin?
o Onko perinteiselld medialla teiddn mielestdnne vaikutusta yleiselld tasolla
nuorten ympdristoasenteisiin?

= Esim. uutisen yms. vaikutus?

KOULU
22. Millainen rooli koululla on ollut siind, ettd ymmarritte ja ajatellette kestdvésta
kuluttamisesta?
23. Mité teilld on jaddnyt erilaisista kestdvyyteen liittyvistd aiheista mieleen eri
oppiaineissa kuten
o Kotitaloudessa?

o Yhteiskuntaopissa?
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o Kasityossd?
o Maantiedossa?

24. Miten koulu voisi olla tehokkaampi vaikuttaja?

KOTI
25. Millainen rooli teiddn mielestdnne kodilla on varhaisnuorten kasitykseen
kestdvistd kuluttamisesta?

o Haluasiko joku esim. kertoa, ettd jutellaanko teilldi kotona
ympéristoasioista?

o Mitka tekijat yleisesti perheessd ja kodissa teidédn mielestd vaikuttaa eniten
teiddn ikéisten ajatuksiin, asenteisiin ja ehkd jopa arvoihin jotka liittyy
ympaéristoon?

26. Jos vanhemmat haluaisivat vaikuttaa lasten ympéristdasenteisiin positiivisesti,
niin millaisella kasvatustyylilld ajattelette, ettd parhaiten voitaisiin vaikuttaa?

o Naytetdan (Baumrind, 1991) artikkelissa demonstroidut
vanhemmuustyylit ja kysytddn, ettd mikd niistd olisi tehokkain

vanhemmuustyyli ja miksi?

KAVERIT
27. Millainen vaikutus teiddn mielestinne kavereilla ja kaveriporukalla on
varhaisnuorten tai sinun omaan kiasitykseesi mitd ajattelet ympéristoasioista ja
kestdvastd kuluttamisesta?

o Jutteletteko te kavereiden kanssa ympéristd asioista?

SUKUPUOLI
28. Onko teiddn mielesténne eroa sukupuolella siind, ettd mika taho eniten vaikuttaa
kestdvan kulutuksen ja ympéristoystévilliseen késitykseen?
o Onko sukupuolella teiddn mielestdnne jotain vaikutusta siithen, ettd miten
kaverit vaikuttavat?

o Jos on niin miksi?

YLEISTA
29. Mitd ajattelette, ettd onko silld vaikutusta varhaisnuoreen, jos hdn asuu lahempéna
luontoa?
o Esim. alueella, jossa on paljon erilaisia ulkoilu mahdollisuuksia?

o Tai esim. harrastaa partiotta tms., jossa ollaan luonnossa?
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o Onko altistuminen luontoon teiddn mielestinne semmoinen, joka
vaikuttaa teidén ikdisienne ajatuksiin ympéaristosta?
30. Miten te lisdisitte kestdvdan kuluttamisen tietoa yms. varhaisnuorille, miké olisi

teiddn mielestdnne tehokkain keino ja miksi?
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