Varhaisten kielellisten taitojen yhteys mydhempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin

Miia Hakala

Pro Gradu -tutkielma

Ohjaaja: Elina Mainela-Arnold
Turun yliopisto
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
Psykologian ja logopedian laitos
Logopedia

5.9.2023



TURUN YLIOPISTO

Psykologian ja logopedian laitos / Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta

HAKALA, MIIA: Varhaisten kielellisten taitojen yhteys mydhempiin
sosioemotionaalisiin haasteisiin

Pro gradu -tutkielma (52s.)

Logopedia

Syyskuu 2023

Vaikka lapsen Kkielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen tiedetdén kehittyvén
vuorovaikutuksessa keskendin, ei ndiden taitojen vilisestd kausaalisesta yhteydestd ole
varmuutta. Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen vélisestd yhteisesiintyvyydestd on
olemassa useita teorioita. Sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet kielellisten vaikeuksien
yhteydessid voisivat olla seurausta kielellisten taitojen puutteista, ja toisaalta paremmat
kielelliset taidot voisivat tukea sosioemotionaalisten taitojen kehittymista.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kielellisten taitojen ja sosioemotionaalisten haasteiden
yhteyden mahdollista suuntaa tarkastelemalla ennustavatko aiemmat 30 kuukauden idssi
mitatut varhaiset kielelliset taidot myohempid sosioemotionaalisia haasteita neljin
vuoden 1idssd. Tutkimuksen aineisto on perdisin suuresta varsinaissuomalaisesta
FinnBrain-syntymikohorttitutkimuksesta. 30 kuukauden idssd lapsen kielellisid taitoja
mitattiin vanhempien tdyttdiman MCDI-lomakkeen avulla, ja neljdn vuoden idssa lapsen
sosioemotionaalisia haasteita mitattiin didin tdyttdimidn SDQ-lomakkeen avulla.
Kielellisten taitojen ja sosioemotionaalisten haasteiden vilistd yhteyttd tarkasteltiin
lineaarisen regressioanalyysin avulla. Tutkimuksen avulla pyrittiin muodostamaan
kokonaiskuva varhaisten kielellisten taitojen sekd taustalla vaikuttavien tekijoiden
merkityksestd lapsen sosioemotionaalisia taitoja ennustavina tekijoind sekd saamaan liséa
tietoa kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden vélisen yhteyden kausaalisuudesta.

Tutkimuksessa muodostettiin neljd regressiomallia, jotka sopivat selittdmédn kutakin
tutkittua  osa-aluetta;  tunneoireita, kéytosoireita,  yliaktiivisuusoireita  sekd
kaverisuhteiden ongelmia. Kaikkien neljan muodostetun mallin osalta lapsen paremmat
varhaiset kielelliset taidot olivat yhteydessd vihempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin
neljdn vuoden idssé. Tutkimuksen perusteella myds useat lapseen sekd kasvuymparistoon
liittyvdat  tekijat, kuten lapsen sukupuoli ja &idin koulutustaso, selittivét
sosioemotionaalisten haasteiden esiintymista.

Tutkimuksen tulokset tukevat aiemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia kielellisten
taitojen ratkaisevasta roolista sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessd. Tutkimuksen
tulosten perusteella sosioemotionaalisten haasteiden riskitekijoitd voitaisiin tunnistaa jo
varhaisessa vaiheessa, ja ndin mahdollistaa intervention aikaistaminen sekd oikea
kohdentaminen. Lisdksi kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden vélinen
kausaalinen yhteys antaa viitteitd siité, ettd tukemalla lapsen varhaista kielenkehitysti ja
kommunikaatiota voitaisiin myds edistdd lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin
kehittymistd. Kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden vilisestd yhteydesti
tarvitaan kuitenkin edelleen lisdé tutkimusta.

Avainsanat: sosioemotionaaliset taidot, kielenkehitys, varhaiset kielelliset taidot, SDQ-
lomake, MCDI-lomake
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1. Johdanto

Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd kielelliset ja sosioemotionaaliset taidot kehittyvét yhteydessi
toisiinsa (Forrest ym., 2020; Fujiki ym., 2002; Yew & O’Kearney, 2013). Kielellisten ja
sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteisesiintyvyydestd on kuitenkin olemassa erilaisia teorioita.
Tunnetuimman teorian mukaan kielelliset taidot tukevat sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
(Redmond & Rice, 1998). Témidn oletuksen mukaan sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet
kielellisten vaikeuksien yhteydessd olisivat seurausta kielellisten taitojen puutteista, ja toisaalta
paremmat kielelliset taidot tukisivat sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd (Redmond & Rice,
1998; St Clair ym., 2019). Kielelliset vaikeudet ovat siis tdmén oletuksen mukaan priméirejd, ja
johtavat myO0hempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin. Tdtd oletusta ei ole kuitenkaan testattu
kattavasti, silld aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset on toteutettu pitkélti yhdessi ikdpisteessd. Ndin
ollen aiheesta on melko vdhén pitkittdistutkimuksia, joiden avulla pystyttiisiin tekemééan paiatelmia
varhaisten kielellisten haasteiden ja mydhempien sosioemotionaalisten haasteiden viélisestd

kausaalisuudesta.

Suuri osa aiheesta tehdystd tutkimuksesta on lisdksi keskittynyt tutkimaan sosioemotionaalista
kehitystd lapsilla, joilla on kielellisid vaikeuksia tai kielellistd kehitystd lapsilla, joilla on
sosioemotionaalisia haasteita. Vaikka kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteyttd on tutkittu
melko laajasti, ndissd taidoissa ilmenevien haasteiden etiologiaa ja taustalla vaikuttavia yhteisid
mekanismeja on tutkittu vihemmin. Tutkimukset kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen
yhteydestd ovat lisdksi pitkddn painottuneet vanhempiin lapsiin. Oleellista on kuitenkin tutkia myos
varhaisia kielellisid taitoja ja niiden yhteyttd sosioemotionaalisiin taitoihin pitkittdistutkimuksen
keinoin. T4lla tavalla mahdollistetaan kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteyden luonteen

sekd taustalla vaikuttavien mekanismien tunnistaminen.

Téssd pro gradu -tutkielmassa selvitettiin, ovatko lasten varhaiset kielelliset taidot yhteydessé heiddn
sosioemotionaalisiin haasteisiinsa myohemmaéssi idssd. Lasten varhaisia kielellisid taitoja mitattiin
30 kuukauden idssd ja sosioemotionaalisia haasteita neljan vuoden idssd. Sosioemotionaalisia
haasteita mitattiin neljdlla osa-alueella: tunneoireet, kdytosoireet, yliaktiivisuus sekd kaverisuhteiden
ongelmat. Tutkimuksen avulla pyrittiin tunnistamaan varhaisten sosioemotionaalisten vaikeuksien
riskitekijoitd. Riskitekijoiden tunnistamisen ja havaitsemisen kautta tarvittavien tukitoimien
aloittaminen varhaisemmassa vaiheessa mahdollistuisi. Tédssd tutkimuksessa pyrittiin analysoimaan

kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden vélisen kausaalisuuden suuntaa, joten tutkimus



toteutettiin pitkittdistutkimuksena, jossa lapsen kielellisid taitoja mitattiin vanhempien tdyttdmén
kyselylomakkeen avulla 30 kuukauden idssid ja sosioemotionaalisia haasteita didin tiyttimin

kyselylomakkeen avulla lapsen ollessa neljén vuoden ikdinen.

Tutkimuksen kliininen merkittdvyys liittyy siis sosioemotionaalisten haasteiden riskin
varhaisempaan tunnistamiseen, ja sen myotd mahdollistuvaan intervention aikaistamiseen sekd
oikeaan kohdentamiseen. Tdma on tirkedd, silld sosioemotionaalisten haasteiden on todettu olevan
sitkeitd ja jatkuvan usein myShempédn lapsuuteen ja aikuisuuteen asti (Bornstein ym., 2010; Forrest
ym., 2020; Yew & O’Kearney, 2013). Mahdollisimman varhain aloitettu sosioemotionaalisten
taitojen tukeminen on tutkimusten mukaan tehokkainta, ja ndiden taitojen varhaisen tukemisen avulla
voidaan lieventdd haasteiden kumuloitumista tai jatkumista lapsuudesta aikuisuuteen (Stein & Steed,
2022). Aiemmissa tutkimuksissa saatujen alustavien tulosten perusteella voidaan ajatella lapsen
varhaisten kommunikaatiotaitojen ennustavan osaltaan myds sosioemotionaalisen kompetenssin
kehittymistd (Kalland & Linnavalli, 2022; Rautakoski ym., 2021). Néin ollen lapsen varhaisten
kielellisten taitojen kehittymisen seuranta on tirkedd, jotta voidaan tarvittaessa ohjata lapsen
lahiympéristod varhaisen pragmaattisen kommunikoinnin ja kielenkehityksen tukemiseen
varhaislapsuudessa. Tukemalla lapsen varhaista kielenkehitystd ja kommunikaatiota voitaisiin siis

mahdollisesti edistdd my0s lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymista.

1.1 Varhainen kielenkehitys

Kielenkehitys on sosiaalinen prosessi ja lapset ovatkin sosiaalisia kommunikoijia syntyméstéén asti.
Biologisen ja neurologisen kypsymisen lisdksi lapsen kielen kehittyminen vaatii vuorovaikutusta
ympériston ja vuorovaikutuskumppaneiden kanssa, silld lapset oppivat kielen sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta (Tomasello, 2009). Lasten kielellisen kehityksen tiedetddn etenevin
yksil6llisesti, ja erityisesti varhaisessa kielenkehityksen vaiheessa lasten viliset erot voivat olla

suuria.

Kasite varhainen kielenkehitys viittaa lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana tapahtuvaan tuottavan
ja ymmartavén kielen kehittymiseen. Varhainen kielellinen kehitys jaetaan erilaisiin ajanjaksoihin,
joiden aikana lapsella on erityinen kyky omaksua tiettyji taitoja (Kunnari & Savinainen-Makkonen,
2012). Néitd ajanjaksoja kutsutaan usein herkkyyskausiksi tai kriittisiksi kausiksi. Lapsen syntymaésta

alkaa esileksikaalinen kausi, jolla viitataan siithen kielen ja puheen kehityksen kauteen, jolloin lapsi



oppii tuottamaan muun muassa vegetatiivista dantelyi ja jokeltamaan, mutta ei tuota vield varsinaisia
sanoja. Tyypillisesti ensimmaiisen elinkuukauden aikana lapsen dénteellinen kehitys on refleksisessi
vaiheessa, johon siséltyy vegetatiivista ddntelyd seka refleksisid itkudénid (Kunnari & Savinainen-
Makkonen, 2012; Stark, 1986). Noin kahden kuukauden idssd lapsen &énteellinen kehitys on
kujerteluvaiheessa, johon siséltyy mielihyva-dintelyd, kuten naurua. Ndméd aintelyt ovat usein
seurausta lapsen ja vanhemman vilisestd vuorovaikutuksesta. Kujerteluvaiheessa 16—30 viikon
ikdinen vauva on oppinut kontrolloimaan omaa &dinentuottoaan ja artikulaatioliikkeitdin seka
leikitteleméén dédnellddn. Tdssd marginaalijokelluksen vaiheessa lapsen vokaalien ja konsonanttien
tapaisten dénteiden kirjo kasvaa, ja tuotettujen dénteiden sarjat seké pitenevét ettd moninaistuvat. Tata
vaihetta seuraa my6hemmain puheen ja kielen kehityksen kannalta erittdin tirked jokellusvaihe.
Jokellus alkaa noin seitsemdn kuukauden idssd yksittdisten tavujen &ddntdmiselld, ja kehittyy
myOhemmin toistavan jokelluksen kautta varioivaan jokellukseen, jossa esiintyy ddntymaétavaltaan
tai -paikaltaan erilaisia ddnteitd (McCathren ym., 1999). Téssé vaiheessa lapsen puheeseen ilmaantuu

myo0s prosodia.

Adnteellisen  kehityksen lisiksi olennainen osa esikielellisti kehitysti on lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, jota on kirjallisuudessa usein kuvattu kolmen vaiheen avulla.
Syntymaéstd kuuden kuukauden ikdén ajoittuu kahdenvélinen vaihe, jonka aikana vauvan tietoisuus
toisesta alkaa kehittyd; vauva on kiinnostunut ihmiskasvoista ja ddnestd (Paavola-Ruotsalainen &
Rantalainen, 2019). Esikielellisen kehityksen toinen vaihe ajoittuu noin kuuden kuukauden iésti 18
kuukauden ikéddn. Tassd kolmenvilisessd vaiheessa lapsi oppii seuraamaan toisen ihmisen katsetta
sekd elehtimddn ja osoittamaan. Eleiden kéytto liittyy kommunikoinnin tavoitteellisuuteen,
esimerkiksi osoittaminen on keino viitata haluttuun kohteeseen ennen sanaa (Loukusa & Paavola,
2011). Tassa ikdvaiheessa lapsi alkaa tehdd aloitteita my0Os jaetun tarkkaavuuden tilanteisiin
osoittamisen ja katseen avulla (Tomasello, 2009). Till6in mahdollistuu jaetun tarkkaavuuden hetki,
jolloin vanhempi ja lapsi jakavat yhteisen huomionkohteen. Ensimmdisen ikdvuoden jdlkeen,
rinnakkaisvaiheessa, eleiden kiyttd lapsen kommunikoinnissa lisdéntyy ja lapsi oppii myos
yhdistelemiin eleitd, katsetta ja ddntelyd ensisanojen tuottamiseen (Loukusa & Paavola, 2011).
Esikielellisen kehityksen vaiheessa eleet tukevatkin siirtymistd puheen tuottamiseen ensisijaisena

kommunikaatiokeinona.

Esileksikaalisen kauden jilkeen kielellisen ilmaisun ajatellaan olevan lapsen pédasiallinen
kommunikaatiomuoto (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012). Lapsen ensisanojen tuottaminen

ajoittuu noin 12 kuukauden ikéén, talloin siirrytdénkin ensisanojen kaudelle (Kunnari & Savinainen-



Makkonen, 2012). Ensisanojen kausi kestéé tyypillisesti vuoden iésti noin puolentoista vuoden ikdén.
Sen aikana lapsi oppii kommunikoimaan eleiden ja &déintelyn lisdksi myds sanoin. Carpenter
kumppaneineen (1983) raportoi, ettd kahdeksan kuukauden idssd lapsen ensisijainen
kommunikaatiokeino on eleen ja ddntelyn yhdistelmd. Vield 15 kuukauden idssd suurin osa
kommunikatiivisista aikomuksista vilitetdan yhdistimadlla ele ja d4ntely, mutta eleitd kédytetddn endd
vain harvoin erilldén sanoista. Caselli kumppaneineen (2012) havaitsi, ettd vasta 18 kuukauden i4ssé
lasten kdyttdmien sanojen maard ylitti heidén tuottamiensa eleiden méaran. Vaikka eleiden kayttod
vihenee puheen kehityksen edetessd, osoittavat eleet sekd useat kulttuurisidonnaiset eleet sdilyvit

kuitenkin puheen tukena osana kommunikointia aikuisuuteen asti (Loukusa & Paavola, 2011).

Eleet ovat lapsen oman ilmaisun lisdksi tirkedssd roolissa myds puheen ymmértdmisen
kehittymisessd. Caselli kumppaneineen (2012) raportoi tutkimuksessaan, ettd eleiden kayttd oli
vahvemmin yhteydessd kielen ymmartdmiseen kuin kielen tuottamiseen. Lapsi alkaa ymmértid
sanoja jo paljon ennen kuin tuottaa niitd. Ensimmaisten sanojen ymmaértdminen ajoitetaan noin 7-9
kuukauden ikddn (Lyytinen ym., 1999). Vuoden 1dssé lapsen ymmaértévan sanaston koon on raportoitu
olevan jo 70-90 sanaa. 50 ensimmdisen tuotetun sanan jalkeistd kautta kutsutaan systemaattisen
fonologisen kehityksen kaudeksi (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012). Téllin lapsen puheessa
alkaa esiintyd fonologista systemaattisuutta, lapsi oppii uusia sanoja ja aiemmin opittujen sanojen
merkitykset laajentuvat. Systemaattisen fonologisen kehityksen kausi alkaa noin puolentoista vuoden
1dssd ja jatkuu kolmen tai neljdn vuoden ikdén asti. Lapsen kielellinen kehitys on ldpi kehityskausien
hyvin yksilollistd, ja siksi saman ikdisten lasten sanavarastossa sekd puheessa voi olla suuriakin

eroavaisuuksia.

1.1.1 Kielenkehityksen taustatekijat

Lapsen kielelliseen kehitykseen vaikuttavia ja sitd ennustavia tekijoitd on useita. Sukupuoli on yksi
tutkituimmista lapsen varhaisia kielellisid taitoja ennustavista tekijoistd. Tutkimustulokset
sukupuolen vaikutuksesta varhaisiin kielellisiin toimintoihin, eleisiin sekéd kielen tuottamisen ja
ymmairtdmisen kehittymiseen ovat kuitenkin edelleen osin kiistanalaisia. Toisissa tutkimuksissa
sukupuolten vililld on havaittu eroja kielellisissd taidoissa (Fenson ym., 1994; Rantalainen ym.,
2021), mutta toisissa tutkimuksissa ndiden erojen katsotaan olevan ldhes mitdttomid (Hyde & Linn,
1988). Kuitenkin useissa tutkimuksissa miessukupuolen on havaittu olevan kielellisid vaikeuksia

ennustava tekijd (Rudolph, 2017). Tyt6ill4 on usein havaittu olevan poikia paremmat kielelliset taidot,



mutta tdimé ero on kuitenkin usein vdhéinen eikd ilmene kaikissa ikdryhmissd (Rinaldi ym., 2021).
Tyto6illd on tutkimuksissa raportoitu olevan poikiin verrattuna suurempi sanavarasto sekd paremmat
esikielelliset taidot 18-30 kuukauden idssd (Rantalainen ym., 2021). Suomalaisessa
kohorttitutkimuksessa havaittiin, ettd miessukupuoli ennusti heikompia kielen ymmaértdmisen taitoja
36 kuukauden 1dssd (Korpilahti ym., 2016). Sukupuolten vilisié eroja kielellisissa taidoissa saattavat
selittdd muun muassa poikien suurempi yksildllinen vaihtelu kielellisissé taidoissa tyttdihin ndhden,
jolloin pojista suurempi osa luokitellaan ryhméén, jolla on tyypillistd heikommat kielelliset taidot
(Rinaldi ym., 2021). Liséksi biologiset, neuropsykologiset ja kulttuuriset tekijat, kuten vanhempien
ja lahiympaériston erilainen suhtautumistapa lapseen sukupuolen mukaan, néyttdvit vaikuttavan

niihin eroihin.

Myds sosioekonomisen statuksen on useissa tutkimuksissa todettu olevan lapsen kielenkehitykseen
vaikuttava taustatekijd (Basit ym., 2015; Huttenlocher ym., 2010; Rudolph, 2017). Perheen
sosioekonomisen statuksen vaikutukset lapsen kielenkehitykseen nékyvit jo varhaisessa vaiheessa,
ja jopa lisddntyvit 1an myotd (Huttenlocher ym., 2010). Alhaisen sosioekonomisen statuksen on
tutkimuksissa havaittu liittyvdn heikompiin kielellisiin taitoihin, ja se ndhddin riskitekijané, joka
heikentdd ja viivastyttdd varhaista kielenkehitystd. Vanhempien korkeamman koulutustason ja
perheen korkeamman sosioekonomisen aseman on ajateltu edistivdn vanhemman ja lapsen vilisen
vuorovaikutuksen laatua ja sitd kautta luovan paremmat edellytykset kielellisten taitojen

kehittymiselle (Kunnari & Laasonen, 2022).

Tutkimuksissa on l0ydetty viitteitd siitd, ettd sosioekonomisen statuksen vaikutus lapsen
kielenkehitykseen riippuisi lapsen sukupuolesta. Barbun ja kollegoiden (2015) tutkimuksessa matalan
sosioekonomisen statuksen ryhmissi pojilla havaittiin tyttjd heikommat kielelliset taidot, mutta
korkeamman  sosioekonomisen  statuksen  ryhméssd  vastaavaa eroa ei  havaittu.
Suomalaistutkimuksessa raportoitiin, ettdi molempien vanhempien sosioekonominen asema voi
ennustaa kielenkehityksen viiveiden esiintymistd (Korpilahti ym., 2016). Tutkimuksissa on havaittu
didin raskaudenaikaisella tupakoinnilla olevan negatiivisia vaikutuksia lapsen puheen- ja
kielenkehitykseen (Kable ym., 2009). Myos vihidisten Apgar-pisteiden on raportoitu olevan
kielellisid vaikeuksia ennakoiva tekija (Rudolph, 2017).



1.2 Sosioemotionaaliset taidot

Lapsen kehitykseen liittyvét sosioemotionaaliset taidot, joilla tarkoitetaan sosiaalisiin suhteisiin ja
tunne-eldmadn liittyvia taitoja (Viitala & Pihlaja, 2019). Sosioemotionaalisia taitoja ovat tunteiden
tunnistamiseen, ilmaisemiseen ja itsesddtelyyn liittyvdt taidot sekd vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaidot. Sosioemotionaalisten taitojen haasteet voivat ndkyd lapsen sosiaalisessa
toiminnassa, vuorovaikutuksessa sekd tunne-eldaméissid. Haasteet voivat ilmetd muun muassa
kaverisuhteiden ongelmina, yliaktiivisuutena, tarkkaamattomuutena, emotionaalisina oireina tai
kayttdytymisen ongelmina. Tutkimuksissa on todettu nédiden lapsuudessa esiintyvien haasteiden

jatkuvan usein myohempiin lapsuuteen ja aikuisuuteen asti (Bornstein ym., 2010).

Sosioemotionaalisten taitojen voidaan n#hdd jakautuvan sosiaaliseen ja emotionaaliseen
kompetenssiin. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan kykyd, jonka avulla lapsi pystyy
samanaikaisesti saavuttamaan paddmadriddn ja ylldpitimaidn myoOnteisid suhteita sosiaalisissa
tilanteissa (Poikkeus, 2011). Tdm&i menestyksekis toiminta edellyttdd kuitenkin myos kykyé tehda
havaintoja toisten tunteista ja ajatuksista sekd taitoa arvioida ja ennakoida oman toiminnan
seurauksia. Sosiaalinen kompetenssi muodostuu useista, lapsen kasvaessa kehittyvistd alataidoista
(Ladd, 2005; Nurmi ym., 2019). Niitd ovat itsesddtely ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot,
sosiaaliset taidot seké kiintymyssiteet ja osallisuus (Poikkeus, 2011). Itsesditely ja tunnetaidot pitavéat
sisdllddin empatiakyvyn, kyvyn hallita impulsseja sekd tunnistaa ja sédddelld tunteita.
Sosiokognitiiviset taidot viittaavat kykyyn asettua muiden asemaan, ennakoida ja arvioida tekojen
seurauksia sekd pddtosten suotuisuutta. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kommunikointi, muiden
kuunteleminen ja yhteistyd sekd kyky olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Kiintymyssiteet ja
osallisuus viittaavat henkilon kokemaan tyytyvidisyyteen omista ikdtoveri- ja perhesuhteistaan seka

yhteisollisyyden ja ryhmédén kuulumisen kokemukseen.

Emootion médritelmaista ei ole kirjallisuudessa selkedd konsensusta (Cabanac, 2002; Cole ym., 2004).
Usein emootio madaritelladnkin listaamalla universaaleja perustunteita, joita ovat ilo, suru, viha, pelko,
inho ja hidmmaéstys. Emotionaalinen kompetenssi on yleistermi, jota on kiytetty viittaamaan
monenlaisiin tunteisiin liittyviin taitoihin (Garner, 2010). Emotionaalisen kompetenssin voidaan
ajatella koostuvan tunteisiin liittyvistd tietimyksestd sekd kyvystd saddelld tunteita. Alkuperdisen
madritelman mukaan emotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yksilon uskoa siihen, ettd hénelld
on tarvittavat taidot ja itsevarmuus saavuttaa haluttu lopputulos emootioita herittavissé sosiaalisessa
tilanteessa (Saarni, 1999). Emotionaalinen kompetenssi koostuu tdmdn maiédritelmdn mukaan

kahdeksasta osataidosta, joita ovat tietoisuus omasta tunnetilasta, kyky erottaa muiden tunteita,



kuvata tunteita, kokea empatiaa muiden tunnekokemuksia kohtaan, erottaa sisdinen tunnetila
ulkoisesta tunneilmauksesta seké kyky sietdd vastenmielisii tunteita. Emotionaaliseen kompetenssiin
sisdltyy myo0s tietoisuus tunteiden roolista ihmissuhteiden rakentumisessa sekd usko omien
emotionaalisten taitojen riittdvyyteen. Kuitenkin viimeaikaisissa emotionaaliseen kompetenssiin
liittyvissd tutkimuksissa sen on ajateltu koostuvan tunteiden tiedostamisesta, kyvystd kiyttdd ja
ymmértdd tunteisiin liittyvdd sanastoa, kasvonilmeiden tuntemuksesta ja sellaisten tilanteiden
tunnistamisesta, joissa tunteet herdédvit, tunteiden ndyttdmisen kulttuurisista sddnnoistd seké taidosta
hallita tunneilmaisun voimakkuutta kontekstin mukaan (Cole ym., 2004; Garner, 2010).
Emotionaalisen kompetenssin taidot ovat valttiméattomia prososiaalisten taitojen seka turvallisten ja

merkityksellisten vuorovaikutussuhteiden luomiseksi ja ylldpitdmiseksi (Fabes ym., 2012).

Sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi kulkevat kuitenkin usein késikkiin, ja néihin taitoihin
viitataankin kasitteelld sosioemotionaaliset taidot. Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen alkaa
jo varhaislapsuudessa. Jo ensimmadisen ikdvuoden aikana lapsi reagoi eri tavalla vaihteleviin, tunteita
herdttaviin tapahtumiin ja kayttdd eleitd, ilmeitd sekd &édntelyd ilmaistessaan tarpeitaan ja
osallistuakseen vuorovaikutukseen vanhemman kanssa (Fitzhenry, 2017). Lapsi oppii keinoja, jolla
hin kykenee herdttdméén toisten huomion, kiinnostuu kasvonilmeisti ja eleistd sekd matkii niité,
katselee esineitd tarkkaavaisemmin ja etsii katsekontaktia. Toisen ikdvuoden aikana lapsen kiinnostus
toisten tunteista kasvaa ja lapsi oppii reagoimaan nithin. Samaan aikaa kehittyy muun muassa
rinnakkaisleikki toisten lasten kanssa. Lapsen emotionaalinen kompetenssi kehittyy koko lapsuuden
ajan. Sen kehittymiseen vaikuttaa kasvava tietoisuus tunteita kuvaavista kasitteista, tunteiden siételyn

kyvyn kehittyminen sekd avoimuus erilaisille tunteille (Saarni, 1999).

Lapsen sosiaalinen kompetenssi monipuolistuu idn my6td (Nurmi ym., 2019). Kolmannen ik&dvuoden
kohdalla lapsi kykenee hahmottamaan ympiriston tapahtumia aiempaa taitavammin ja kuvaamaan
niitd myos kielellisesti. Kielitaito mahdollistaa kehittyneemmaéan sosiaalisen kanssakdymisen
ikdtovereiden kanssa, ja timdn myotd yhteisleikin kehittyminen mahdollistuu. Sosiaalinen
kompetenssi kehittyykin leikin kautta. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja, kuten jakamista, vuorottelua ja
ohjeiden mukaan toimimista. Lisdksi lapsi oppii arvioimaan oman kiyttdytymisensd seurauksia ja
huomioimaan muiden ehdotuksia. Kolmannen ikdvuoden loppupuolella lapsi kykenee roolileikkeihin
yhdessd ikétovereiden kanssa. Kielellisten taitojen ja sosioemotionaalisen kompetenssin vélinen

yhteys on vahva, mutta ei yksiselitteinen (Fujiki ym., 2002).



1.2.1 Sosioemotionaalista kehitysta ennustavat tekijat

Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen voivat vaikuttaa monet tekijdt. Esimerkiksi didin
raskaudenaikaisen masennuksen on havaittu olevan riskitekija lapsen kognitiivisille ja
sosioemotionaalisille ongelmille (McIntosh ym., 2021; Prado ym., 2021). Lisdksi ennenaikaisesti
syntymisen sekd alhaisen syntymépainon on havaittu olevan yhteydessid heikompiin kielellisiin,
kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin taitoithin my6hemmaéssé idssd (McIntosh ym., 2021; Olsen ym.,
2022). Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen voivat my0s vaikuttaa muut
ympdéristotekijit, kuten vanhempien sosioekonominen asema (Mclntosh ym., 2021). Vanhempien
korkeamman sosioekonomisen statuksen on tutkimuksissa havaittu ennustavan lapsen parempia
sosioemotionaalisia taitoja (Hosokawa & Katsura, 2018; McIntosh ym., 2021). My0ds vanhempien
tulotason on tutkimuksissa raportoitu olevan yhteydessa lapsen sisddn- ja ulospdin suuntautuviin

sosiaalisiin ja emotionaalisiin haasteisiin (Huisman ym., 2010).

Sosioemotionaalisissa taidoissa ja niiden kehittymisessd on monissa tutkimuksissa havaittu olevan
eroja sukupuolten vililld (Maguire ym., 2016; McTaggart ym., 2021). Useissa tutkimuksissa tytoilla
on havaittu olevan paremmat sosioemotionaaliset taidot poikiin verrattuna (Masnjak, 2017). Kaikissa
tutkimuksissa poikien ja tyttdjen sosioemotionaalisissa taidoissa ei kuitenkaan ole havaittu
merkittdvid eroja (Briggs-Gowan ym., 2001; McTaggart ym., 2021; Rantalainen ym., 2021). Tassi
tutkittavien lasten esikouluvuotena toteutetussa tutkimuksessa McTaggart kumppaneineen (2021)
havaitsi, etti sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin kehittyminen sekd siind ilmenevét
vahvuudet ja haasteet vaihtelevat tyttdjen ja poikien vililld. He my0ds havaitsivat poikien kohdalla

nopeampaa suotuisaa kehitystd muun muassa kiytosoireiden kohdalla.

Lisidksi didin tupakointi raskauden aikana sekd vanhempien koulutustaso ovat mahdollisesti lapsen
sosioemotionaalista  kehitystd ennustavia tekijoitd. Tutkimuksissa on havaittu didin
raskaudenaikaisen tupakoinnin vaikuttavan lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen, ja ennustavan
lapsen korkeampia yliaktiivisuusoireita (Melchior ym., 2015). Myds vanhempien koulutustasolla on
havaittu olevan yhteys lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Hosokawa & Katsura, 2018).
Hosokawan ja Katsuran (2018) tutkimuksessa didin korkeamman koulutustason havaittiin olevan
yhteydessd lapsen parempiin sosioemotionaalisiin taitoihin, ja vastaavasti didin matalamman
koulutustason havaittiin olevan yhteydessd lapsen saamiin suurempiin pistemdiriin SDQ-
lomakkeessa eli lapsen heikompiin sosioemotionaalisiin taitoihin. Samassa tutkimuksessa isin

koulutustason vaikutusten lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoithin raportoitiin olevan



samansuuntaisia. My0s Huisman ja kumppaneiden (2010) tutkimuksissa &idin koulutustason

havaittiin olevan yhteydessi lapsen kéytosoireiden esiintymiseen.

1.3 Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteys

Kielelliset ja sosioemotionaaliset taidot kehittyvit useiden teorioiden mukaan yhteydessé toisiinsa, ja
nykytiedon valossa tutkijat ovatkin yksimielisid kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden
merkittdvasta yhteisesiintyvyydestd (Hughes ym., 2016; Rantalainen ym., 2021; Thurm ym., 2018).
Benner kumppaneineen (2002) raportoi, ettd 71 prosentilla lapsista, joilla on sosioemotionaalisia
haasteita, todettiin myos kielellisid haasteita. Samassa tutkimuksessa 57 prosentilla 4-19 vuotiaista
lapsista ja nuorista aikuisista, joilla oli kielellisid haasteita, todettiin olevan myds merkittdvid
sosioemotionaalisten taitojen haasteita. Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteyttd onkin
tutkittu runsaasti, ja useat tutkimukset osoittavat ndiden taitojen olevan yhteydessa toisiinsa (Forrest
ym., 2020; Fujiki ym., 2002; Yew & O’Kearney, 2013). Néiden yhteyksien suunnasta on kuitenkin

olemassa erilaisia teorioita.

1.3.1 Sosioemotionaalisten taitojen merkitys kielellisten taitojen kehityksessa

Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteydestdi muodostetun teorian mukaan
sosioemotionaalisia taitoja tarvitaan niiden sosiaalisten suhteiden luomiseen ja ylldpitimiseen, joissa
lapsen kielelliset taidot kehittyvit. Teorian mukaan sosioemotionaaliset vaikeudet vihentévét lapsen
osallistumista arjen vuorovaikutustilanteisiin ja johtavat ndin ollen kielen kehityksen haasteisiin
(Fujiki ym., 2002). Niin ollen vuorovaikutustilanteisiin osallistuminen on véhdisempéid ja myos
tilanteita, joissa kielelliset taidot tyypillisesti kehittyvdt, on vdhemmén (Rescorla ym., 2007).
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu vertaissuhteissa torjutuksi tulemisen olevan yhteydessa lapsen
kayttdytymishaasteisiin (French & Waas, 1985). Kyseisessd tutkimuksessa ndilld vertaissuhteissa
torjutuilla lapsilla havaittiin muun muassa enemmén sosiaalista vetdytymisté, hiiriokadyttdytymista,
ikdtoverien maardilyd sekd yliaktiivisuutta. Lapsen varhaisten kdytosongelmien ajatellaan myos
mahdollisesti johtavan vihemmain rikkaaseen kielelliseen ympéristoon, silld vanhemmat saattavat
keskittyd negatiivisten kdyttdytymismallien torjumiseen rikkaan kieliympériston kustannuksella

(Dionne ym., 2003). Sosiaalisten ja emotionaalisten haasteiden mydtd lapset saattavat olla myods



vihemmain vastaanottavaisia kielelliselle tiedolle tyypillisesti kehittyneisiin ikdtovereihin verrattuna

(Rescorla ym., 2007).

Sosioemotionaalisten ja kielellisten vaikeuksien on useissa tutkimuksissa raportoitu esiintyvan
yhdessd (Dionne ym., 2003; McTaggart ym., 2021; Roberts ym., 2018). Lisédksi useissa tutkimuksissa
on havaittu kielellisid vaikeuksia lapsilla, joiden primdirind haasteena ovat sosioemotionaaliset
vaikeudet. Bennerin ja kumppaneiden (2002) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa mukana
olleissa tutkimuksissa 71% tutkituista lapsista, joilla raportoitiin tunne- ja kdytoshdiriitd, havaittiin
olevan myds kielellisid haasteita. Girardin ja kumppaneiden (2014) tutkimuksessa kolmen vuoden
1dssd raportoitujen kéyttdytymisen ongelmien havaittiin olevan yhteydessd heikompaan tuottavaan
sanastoon viiden vuoden idssid. My0s Nozadi kumppaneineen (2013) raportoi samansuuntaisia
tuloksia havaitessaan, ettd 18 kuukauden idssd poikalapsilla mitatut vihan ilmaisut ennustivat

matalampia tuottavan kielen taitoja 30 kuukauden idssé.

1.3.2 Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteinen taustamekanismi

Myds yhteisen taustamekanismin, kuten toiminnanohjauksen taitojen, voidaan ajatella olevan
osallisena sekd kielellisten ettd sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessd. Toiminnanohjaus on
kirjallisuudessa kéytetty kattotermi, jonka ajatellaan kattavan useita eri osa-alueita. Joidenkin
nikemysten mukaan toiminnanohjaus jakautuu inhibitioon, tyomuistiin sekd kognitiivisen
joustavuuden taitoihin (Miyake ym., 2000). Talle nikemykselle on saatu tukea my®s lapsilla tehdyssa
tutkimuksessa (Lehto ym., 2003). Toisissa ldhteissd toiminnanohjauksen késitteen on eritelty
koostuvan neljéstd ydintaidosta, jotka ovat inhibitio, impulssikontrolli, tydmuisti sekd kognitiivisen

joustavuuden taidot (Diamond, 2013).

Tédmin teorian mukaan lapsen heikommat toiminnanohjauksen taidot voivat vaikeuttaa seké
vuorovaikutuskumppaneiden  puheen seuraamista ja ymmértdmistd ettd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen osallistumista (Pauls & Archibald, 2016). Tamén seurauksena lapsen
osallistuminen sellaisiin arjen tilanteisiin, joissa kielelliset ja sosioemotionaaliset taidot kehittyvit,
voi vdhentyd merkittdvasti. Tutkimuksissa lapsilla, joilla on kielellisen kehityksen haasteita, on
raportoitu olevan lyhytkestoisen muistin sekd tyomuistin ongelmia (Freed ym., 2012). Aiemmissa
nuorilla lapsilla tehdyissd tutkimuksissa lasten toiminnanohjauksen taitojen on havaittu olevan
yhteydessad sosioemotionaaliseen kehitykseen (Kuhn ym., 2021; Wolfe ym., 2015). Tutkimuksissa on

raportoitu toiminnanohjauksen haasteiden olevan yhteydessd sekd ennakoivan sosiaalisia ja
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emotionaalisia haasteita (Moreno-Manso ym., 2020). Moreno-Manson ja kumppaneiden (2020)
tutkimuksessa  lapsilla  havaittiin  haasteita huomion suuntaamisessa ja  sédtelyssi,
impulssikontrollissa, kognitiivisen joustavuuden taidoissa sekd organisoinnissa ja suunnittelussa.
Néamai haasteet olivat yhteydessd sekd ennustivat haasteita lapsen omien tunteiden sditelyssad sekd
toisten tunteiden ymmartdmisessd. Lisdksi toiminnanohjauksen taitojen raportoitiin olevan
yhteydessd ja ennustavan sosiaalisia sisdénpéin suuntautuneita ongelmia, kuten ahdistuneisuutta ja

ulospdin suuntautuneita ongelmia, kuten hyperaktiivisuutta sekd kayttdytymisen sddtelyn haasteita.

1.3.3 Aiempi tutkimus kielellisen ja sosioemotionaalisen kehityksen yhteydesta

Aiemmissa tutkimuksissa varhaisen kielellisen kehityksen on todettu olevan yhteydessd lapsen
sosioemotionaalisiin taitoihin (Kalland & Linnavalli, 2022; Rantalainen ym., 2021; Thurm ym.,
2018). Rantalainen kumppaneineen (2021) 10ysi tutkimuksessaan tilastollisesti merkitsevin
korrelaation lasten varhaisten kielellisten ja kommunikatiivisten taitojen sekd sosioemotionaalisten
haasteiden vililld 18 kuukauden idssd. Sosioemotionaalisten, kéyttdytymisen ja sekd tuottavan ettd
ymmartdvan kielen haasteiden vélilld on todettu myos muissa tutkimuksissa olevan yhteys (Thurm
ym., 2018). Kyseisesséd tutkimuksessa havaittiin, ettd ymmartivin ja tuottavan kielen taidot olivat
yhteydessa sosiaalis- emotionaalisiin taitoihin 18 ja 24 kuukauden idssé. Liséksi koeryhmén lapsilla,
joilla esiintyi haasteita kielellisissd taidoissa, havaittiin my0s enemmaén sosioemotionaalisia haasteita

tyypillisesti kehittyneisiin ikdtovereihin verrattuna.

Sanaston ja sosioemotionaalisen kompetenssin vélilld on tutkimuksissa l0ydetty positiivisia
korrelaatioita, kun taas sanaston ja sosioemotionaalisten sekd ulospéin suuntautuneiden ongelmien
valilld on havaittu negatiivisia korrelaatioita (Henrichs ym., 2013; Rantalainen ym., 2021; Thurm
ym., 2018). Kalland ja Linnavalli (2022) raportoivat tutkimuksessaan 3-5 vuotiailla lapsilla
suuremman sanavaraston olevan yhteydessi vihdisempéén yliaktiivisuuteen ja marginaalisesti myds
prososiaalisen kiyttdytymiseen. Tdmé havainto osoittaa, ettd kyky ilmaista itseddn on yhteydessi
fyysisen levottomuuden vihentymiseen. Lisdksi kyky ymmartid puhetta ja ilmaista itsedédn suullisesti
edistdd prososiaalista kdyttdytymistd ja vertaissuhteita. Rautakoski kumppaneineen (2021) raportoi
tutkimuksessaan 13 kuukauden i4ssd mitattujen esikielellisten kommunikaatiotaitojen seké varhaisten
ymmaértdvan kielen taitojen olevan yhteydessd myOhempddn 17 kuukauden idssd mitattuun
sosioemotionaaliseen = kompetenssiin. He  havaitsivat, ettd heikomman esikielellisen

elekommunikaation sekd ymmartivin kielen taidon omaavilla vauvoilla oli suurempi riski
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sosioemotionaalisen kompetenssin viivdstymiseen taaperoidssd verrattuna lapsiin, joilla oli paremmat
kommunikaatiotaidot. My0ds Hollo kumppaneineen (2014) raportoi meta-analyysissdén kielellisten

haasteiden esiintyvyyden olevan korkea lapsilla, joilla on sosiaalisia ja emotionaalisia héirigita.

Kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen valistd yhteytta tarkastelevia tutkimuksia on runsaasti, ja
tutkijat ovatkin yksimielisid kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden merkittidvista
yhteisesiintyvyydestd (Hughes ym., 2016; Rantalainen ym., 2021; Thurm ym., 2018). Vaikka
kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen yhteyttd on tutkittu melko laajasti, ndissd taidoissa
ilmenevien haasteiden taustalla vaikuttavia mekanismeja on tutkittu vihemman. Lisdksi suurin osa
tehdyistd tutkimuksista toteutuu yhdessd iképisteessd. Pitkittdistutkimuksen puutteen vuoksi
tulkintojen tekeminen kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden vélisestd kausaalisuudesta ei ole

mahdollista.

1.3.4 Teoria kielellisten taitojen yhteydesta sosioemotionaalisiin taitoihin

Tamén teorian mukaan rajoittuneet kielelliset taidot vaikeuttavat lapsen kykya ilmaista itseddn
puheen avulla, puhua omista ajatuksistaan ja tunteistaan sekd prosessoida ja ymmairtdd muiden
thmisten puhetta (Conti-Ramsden & Botting, 2004; Laws ym., 2012; Redmond & Rice, 1998). Nama
haasteet vaikeuttavat sosiaalista osallistumista sekd vuorovaikutussuhteiden muodostamista ja néin
ollen my0s sosioemotionaalisten taitojen omaksumista. Yleisesti ajatellaan, ettd tdstd syysti lapsilla,
joilla on kielellisid vaikeuksia, esiintyy usein myds sosioemotionaalisia haasteita. Kielelliset taidot
myoOs tukevat sosioemotionaalisia sédédtelyprosesseja ja toimivat tyOkaluna vertaissuhteissa seka
konfliktitilanteissa. Tastd syystd heikompien kielellisten taitojen ja ympériston vaatimusten ajatellaan
edesauttavan lapsen kompensatorista kdytostd ja olevan ndin sosioemotionaalisten ongelmien
taustasyynd (Redmond & Rice, 1998). My0s aikaisemmat negatiiviset kokemukset epdonnistuneista
vuorovaikutustilanteista vdhentévit lapsen halua osallistua uusiin vuorovaikutustilanteisiin ja voivat

ndin johtaa sosiaaliseen vetdytymiseen (Rescorla ym., 2007).

Kielelliset vaikeudet ndihddén teorian mukaan primédreind haasteina, jotka mahdollisesti johtavat
my6hempiin sosioemotionaalisiin vaikeuksiin (Redmond & Rice, 1998). Tutkimukset osoittavat, etté
aktitvisempi kommunikaatioaloitteiden tekeminen sekd toisten aloitteisiin vastaaminen johtavat
sithen, ettd lapsi koetaan hyviksyttivampand vuorovaikutuskumppanina. Aiemmissa tutkimuksissa
lapsen sosiaalisen kommunikoinnin kykyjen on havaittu olevan tdrkeitd muun muassa

vertaissuhteiden luomisessa ja ylldpitimisessd (Laws ym., 2012). Laws kumppaneineen (2012)
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havaitsi, ettd vertaisten hyviksyntd oli yhteydessé lapsen kielellisiin ja sosiaalisen kommunikaation
taitothin. Samassa tutkimuksessa lapsilla, joilla todettiin olevan selkedmpi puheilmaisu ja
kehittyneemmait syntaktiset ilmaukset, havaittiin olevan myds positiivisemmat vertaissuhteet.
Lapsilla, joilla on kielellisid ongelmia, on todettu olevan heikompi sosioemotionaalinen toimintakyky
tyypillisesti kehittyneisiin ikdverrokkeihin verrattuna (Bakopoulou & Dockrell, 2016). Myds
McCabe (2005) raportoi tutkimuksessaan esikouluikdisten lasten kielellisten vaikeuksien olevan
yhteydessd matalampaan sosiaaliseen kompetenssiin ja sosiaaliseen eristdytymiseen sekéa

vanhempien ettd opettajien raportointien perusteella.

Kalland ja Linnavalli (2022) raportoivat tutkimuksessaan kypsyvilla kielitaidolla olevan ratkaiseva
rooli sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessd. Varsinkin varhaisessa ikdvaiheessa ilmenevit
tuottavan kielen haasteet saattavat olla yhteydessd heikompaan sosioemotionaaliseen toimintakykyyn
sekd ulospdin ettd sisddnpidin suuntautuvien haasteiden osalta (Hawa & Spanoudis, 2014). Sim
kumppaneineen (2013) raportoi tutkimuksessaan 30 kuukauden ikdisilld lapsilla merkittdvia
korrelaatioita matalan tuottavan sanaston ja kohonneiden emotionaalisten oireiden, yliaktiivisuuden
sekd vertaissuhteiden ongelmien vililld. Nuoremmilla lapsilla tehdyissd tutkimuksissa on havaittu
muun muassa 18 ja 30 kuukauden idssa havaitun viivdstyneen sanaston kehityksen olevan yhteydessa
36 kuukauden idssd todettuihin sosiaalisiin ja emotionaalisiin haasteisiin (Henrichs ym., 2013).
Lisdksi Girard kumppaneineen (2014) havaitsi 17 kuukauden idssd mitattujen heikkojen kielellisten
taitojen ennustavan 29 kuukauden idssd mitattua aggressiivisuutta. Harrisonin ja McLeodin (2010)
tutkimuksessa raportoitiin kielelliseen vaikeuteen yhdistyvdn pojilla kéytoshiirididen oireita
useammin kuin tyt6illd. Heikompien yleisten kielellisten taitojen sekd tuottavan ettd ymmartiavian
kielen osalta 18 ja 36 kuukauden idssd on raportoitu olevan yhteydessd suurempaan
hdiriokdyttdytymisen médrdan (Roberts ym., 2018). My0s Irwin kumppaneineen (2002) raportoi
varhaisten tuottavan kielen haasteiden olevan yhteydessd heikompaan sosioemotionaaliseen
sopeutumiseen. Kyseisessd tutkimuksessa vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta
tarkastellessa havaittiin myohdin puhumaan oppineiden lasten kiinnostuneen leikistd vdhemmain
tyypillisesti kehittyneisiin ikdverrokkeihin verrattuna. Myohdan puhumaan oppineet lapset pyysivét
vihemmain apua tyypillisesti kehittyneisiin ikdverrokkeihin verrattuna ja heilld raportointiin myos

enemman sosiaalista vetdytyneisyyttd sekd masentuneisuutta.

Kaikissa tutkimuksissa ei kuitenkaan ole raportoitu yhteytti myohdin puhumaan oppimisen ja
sosioemotionaalisen kehityksen (Rescorla & Achenbach, 2022) tai mydhédén puhumaan oppimisen ja

kayttdytymisen ongelmien vililli (Rescorla ym., 2007). Rantalaisen ja kumppaneiden (2021)
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tutkimuksessa hyvit sosioemotionaaliset taidot korreloivat positiivisesti ja ulospdin suuntautuvat
kayttdytymisen haasteet korreloivat negatiivisesti sanaston koon kanssa 24 ja 30 kuukauden idssa.
Néma yhteydet eivit kuitenkaan sdilyneet merkitsevini silloin, kun huomioitiin lapsen sukupuoli sekd

aikaisempi sanaston koko.

Whitehouse kumppaneineen (2011) raportoi, ettd tuottavan kielen viive kahden vuoden idssd ei
valttamattd itsessddn ollut riskitekijd sosiaalisille ja emotionaalisille ongelmille myohemmaéassi
lapsuudessa ja aikuisuudessa. Heiddn mukaansa my6hemmin puhumaan oppineilla lapsilla kahden
vuoden idssd ilmenevdt sosioemotionaaliset haasteet voivat johtua puutteellisesta kyvystd
kommunikoida tehokkaasti tarpeistaan ja toiveistaan. Suurin osa myohddn puhumaan oppineista
lapsista kuitenkin saavuttaa ikdtoverinsa jo viiden vuoden ik&in mennessi ja néin ollen kielellisten

kykyjen kehittymisen myotd myds sosiaaliset ja emotionaaliset haasteet saattavat vihentya.

Tamd tutkimus keskittyi tutkimaan tdtd kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden
yhteisesiintyvyydesti esitettyd teoriaa, silld kyseistd oletusta ei ole vield testattu kattavasti. Tdmén
teorian mukaan heikommat kielelliset taidot vaikeuttavat arjen vuorovaikutustilanteisiin
osallistumista ja sitd kautta vihentavét lapsen mahdollisuuksia osallistua tilanteisiin, joissa sosiaaliset
ja emotionaaliset taidot kehittyvét. Aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset ovat toteutuneet pitkalti
yhdessd ikédpisteessd, ja pitkittdistutkimuksen puutteen vuoksi ndiden vaikeuksien vilistd
kausaalisuutta ei ole kyetty tutkimaan kattavasti. Tassd tutkimuksessa pyrittiin pitkittdistutkimuksen
keinoin tarkastelemaan varhaisten kielellisten ja mydhempien sosioemotionaalisten haasteiden vilista

yhteyttd sekd selvittdmiin sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavia riskitekijoita.
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2. Tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kielellisten taitojen ja sosioemotionaalisten haasteiden yhteyden
mahdollista suuntaa tarkastelemalla ennustavatko aiemmat 30 kuukauden idssd mitatut varhaiset
kielelliset taidot myohempié sosioemotionaalisia haasteita neljdn vuoden idssd. Tutkimus keskittyi
tdman yhdensuuntaisen oletuksen tarkasteluun. Aihetta on tarked tutkia, silla tdtd oletusta varhaisten
kielellisten taitojen ja myShempien sosioemotionaalisten haasteiden vililld ei ole testattu kattavasti.
Taméan tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa ndiden taitojen yhteydestd toisiinsa
pitkittaistutkimuksen keinoin, jolloin voidaan saada tukea oletuksille varhaisten kielellisten taitojen
ja myOhempien sosioemotionaalisten haasteiden vélisestd kausaalisuudesta. Tutkimuksen avulla
pyrittiin havaitsemaan myds sosioemotionaalisten vaikeuksien mahdollisia riskitekijoitd. Tutkimus
on kliinisesti merkittdva, silld sen avulla pyrittiin tuottamaan tietoa, joka mahdollistaisi
sosioemotionaalisten haasteiden riskitekijéiden varhaisemman tunnistamisen sekd sen myoté oikea-

aikaisten, tukevien palveluiden tarjoamisen.

Tutkimuskysymys on: Ovatko 30 kuukauden idssé MCDI-lomakkeella mitatut varhaiset kielelliset
taidot yhteydessd myohempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin neljan vuoden idssd SDQ-

lomakkeella mitattuna?

Tutkimuksessa testattiin hypoteesia, jonka mukaan lapsella myohemmaissd idssd ilmenevit
sosioemotionaaliset haasteet olisivat seurausta varhaisten kielellisten taitojen puutteista. Toisaalta
hyvit varhaiset kielelliset taidot tukisivat sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin kehittymisti ja
ndin ollen ennakoisivat parempia sosioemotionaalisia taitoja myohemmassd idssd. Hypoteesin
perustana on teoria, jonka mukaan haasteet lapsen kielellisissd taidoissa hankaloittavat hinen

sosioemotionaalisten taitojensa kehittymista.
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3. Menetelmat

Tassd tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa Turun yliopistossa vuonna 2010 aloitetun FinnBrain
Birth Cohort Study -syntymikohorttitutkimuksen aineistoa. FinnBrain -tutkimus on suomalainen
pitkittdistutkimus, jonka alkuperéisend tarkoituksena on selvittdd lapsen kokeman varhaisen stressin
vaikutusta lapsen aivojen kehitykseen sekd terveyteen (Karlsson ym., 2018). FinnBrain-
kohorttitutkimukseen rekrytoitiin raskaana olevia aitejd joulukuusta 2011 huhtikuuhun 2015 Turun
sekd Ahvenanmaan sairaanhoitopiirien alueella 12. raskausviikolla tehtdvien ultradénitutkimusten
yhteydessd. Yhteensd 66 % mukaan pyydetyistd dideistd (n=3808) ja didin kumppaneista (n=2623)

paétti osallistua tutkimukseen. FinnBrain-tutkimuksen lopullinen syntymikohortti on 3837 lasta.

Témd FinnBrain-kohortti muistutti kohdepopulaatiota eli muita Turun ja Ahvenanmaan
sairaanhoitopiirien alueella synnyttineitd &ditejd ja sen edustavuus on hyvd (Karlsson ym., 2018).
Mahdollisena poikkeavuutena kohdepopulaatioon verrattuna FinnBrain-tutkimukseen valikoitunut
kohortti sisélsi vdhemmén nuoria, useamman kerran synnyttineitd sekd tupakoivia &itejd. Lisdksi
ennenaikaisesti syntyneiden lasten midrd kohortissa oli matalampi verrattuna kaikkiin Turun ja
Ahvenanmaan sairaanhoitopiirin alueella syntyneisiin lapsiin. Aidit, jotka vastasivat raskausviikolla
14 toteutetun kyselyn lisdksi myds raskausviikolla 34 toteutettuun kyselyyn, olivat lisdksi
korkeammin koulutettuja, parempituloisia ja raportoivat vihemmin masennusoireita verrattuna
diteihin, jotka eivat vastanneet jdlkiméiseen kyselyyn. Sama trendi nékyi myos vastanneilla miehilla
sekd niilld osallistujilla, jotka vastasivat vield seuraavaan kyselyyn lapsen ollessa kolmen kuukauden

ikdinen.

3.1 Tutkittavat seka sisaanotto — ja poissulkukriteerit

Tamén Pro gradu -tutkielman aineisto koostuu FinnBrain-tutkimuksen osana kerittyjen, vanhempien
arvioon perustuvien kyselylomakkeiden avulla saatuun dataan. Tahén tutkimukseen osallistuvien
lasten kielelliset taidot arvioitiin vanhempien tdyttimidn The MacArthur-Bates Communicative
Development Inventories (MCDI) -arviointilomakkeen avulla 30 kuukauden idssi. Lisdksi lapsen
sosioemotionaaliset taidot arvioitiin neljan vuoden idssd vanhempien tdyttdmadn Strengths and

Difficulties Questionnaire (SDQ) -lomakkeen suomenkieliselld versiolla.
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Tédmén tutkimuksen sisdénottokriteerit olivat: 1) tutkittavan kielellisid taitoja mitattiin 30 kuukauden
idssd  MCDI-lomakkeella, 2) MCDI-lomake téytettiin suomen kielelld, 3) tutkittavan
sosioemotionaalisia taitoja mitattiin neljin vuoden idssd SDQ-lomakkeella, 4) tutkittava ei ollut
syntynyt ennenaikaisesti eli ennen raskausviikkoa 37, 5) tutkittavalla ei ollut varhaista kehityksellista
diagnoosia. Tutkittavista osa karsiutui pois tutkimuksesta poissulkukriteerien perusteella. Aineistosta

tehdyt poissulut ovat nahtévilld kuvaajassa 1.

SDQ-lomakkeeseen 30kk MCDI-lomakkeeseen
vastanneet (n=1059) vastanneet (n=1024)

l l

30kk MCDI-lomakkeeseen suomen kielelld vastanneet sekd 4 v SDQ-lomakkeeseen vastanneet

| (n=842)
l
Raskausviikot - 37 poissuljettu
|
Varhainen kehityksellinen diagnoosi - 16 poissuljettu
|
n=789

Kuvaaja 1. Tutkielman aineistosta tehdyt poissulut.

Lopullinen tutkimusaineiston koko oli poissulkujen jdlkeen 789 tutkittavaa. Analyyseissa otoskoko
kuitenkin vaihteli sen mukaan, kuinka monelta koehenkil6ltd vastaus saatiin. Taulukossa 1 on esitetty
taustamuuttujien kuvaavat tunnusluvut. Tutkimuksessa kéytettyjd taustatietoja on keritty
kyselylomakkeilla useissa ikdpisteissd sekd saatu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)

syntyneiden lasten rekisterista.
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Taulukko 1.
Aineiston taustamuuttujat.

N ka (kh) vaihteluvali
Raskausviikot 789 40.0 (1.27) [37.00-42.43]
Syntymépaino (grammoina) 789 3580.17 (476.29) [1780.0-5125.0]
Syntymipituus (senttimetreind)* 782 50.74 (2.09) [41.0-57.0]
Piadnympérys (senttimetreind)* 779 35.19 (1.43) [31.0-39.0]
Aidin ikii lapsen syntymihetkelli 789 31.05 (4.39) [18-45]
(vuosina)
N %
Sukupuoli tytto 357 45.2
poika 432 54.8
Aidin koulutustaso* peruskoulu/ammattikoulu/lukio 217 27.5
ammattikorkeakoulu 219 27.8
yliopisto 319 40.4
tieto puuttuu 34 43
Aidin kuukausitulot (euroina)* alle 500 73 9.3
501-1000 78 9.9
1001-1500 115 14.6
1501-2000 245 31.1
2001-2500 151 19.1
2501-3000 51 6.5
3001-3500 28 3.5
3501-4000 9 1.1
yli 4000 5 0.6
tieto puuttuu 34 43
Aidin tupakointi raskauden aikana el tupakoinut 689 87.3
tupakoi raskauden alussa 66 8.4
tupakoi raskauden lopussa 34 43

*Tieto puuttuu yhdelta tai useammalta
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3.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa kdytetyt kyselylomakkeet l&hetettiin perheille kotiin téytettdviksi lapsen ollessa 30
kuukauden sekd neljdn vuoden ikdinen. Vanhempia ohjeistettiin tdyttiméaéan lapsen kielellisid taitoja
30 kuukauden idssd arvioiva lomake yhdessd. Lapsen sosioemotionaalisia taitoja arvioiva
kyselylomake ldhetettiin seka lapsen &idille ettd isédlle erikseen tdytettdviksi. Tdssd tutkimuksessa
tarkasteltiin kuitenkin lapsen sosioemotionaalisia taitoja ainoastaan didin arvioiden perusteella.
Tahan paadyttiin siksi, ettd lapsen isd palautti lomakkeen harvoin. Liséksi sellaisten lasten kohdalla,

joiden isd palautti lomakkeen, oli ldhes poikkeuksetta myos &didin tdyttdma lomake.

Tutkielmassa tarkasteltavat muuttujat olivat kielellinen suoriutuminen sekd sosioemotionaaliset
taidot. Seuraavissa alaluvuissa kuvataan ndiden muuttujien mittaamiseen kdytetyt menetelmaét

tarkemmin.

3.2.1 Kielellisen kehityksen mittaaminen

Varhaisia kielellisid taitoja mitattiin tissd tutkimuksessa lomaketyyppiselld MCDI-menetelmaélla
(Fenson, 2007), joka kartoittaa 8-30 kuukauden ikdisten lasten varhaisen kommunikaation ja
sanaston kehitystd, taivutusmuotojen hallintaa sekd ilmaisujen pituutta vanhempien arvioon
perustuen (Lyytinen ym., 1999). Lomakkeissa on valmiit sanalistat, joista vanhemmat merkitsevét ne
sanat, jotka lapsi ymmartdd ja tuottaa. Tdssd tutkimuksessa kéytettiin taaperoikdisten MCDI-
lomaketta (engl. Toddler MCDI), joka on tarkoitettu 16—30 kuukauden ikiisten lasten arviointiin.
Lomakkeesta oli tdssd tutkimuksessa kdytossd sekd suomenkieliset (Lyytinen ym., 1999) etta

ruotsinkieliset (Berglund & Eriksson, 2000) versiot.

16-30 kuukauden ikdisten lasten arviointiin soveltuva MCDI-lomake siséltida kaksi osaa, jotka ovat
sanojen ymmaértdminen ja tuottaminen sekd taivutusmuodot ja lauseet (Lyytinen ym., 1999).
Ensimmaéinen osa kartoittaa lapsen sanavarastoa sekd sanojen kayttod. Toinen osa kartoittaa monikon

tunnuksen ja sijapdétteen, verbimuotojen sekd sanayhdistelmien kéyttoa.

MCDI on tutkimuksissa laajasti kdytetty, standardoitu ja psykometrisiltd ominaisuuksiltaan luotettava
arviointimenetelm4, joka osoittaa korkeaa sisdistd johdonmukaisuutta (Charman ym., 2003; Law &
Roy, 2008; Lyytinen ym., 1999). Vanhempien MCDI-lomakkeella tekemédn arvioinnin on todettu
olevan luotettava, helppokiyttdinen ja nopea tapa saada tietoa lapsen kielellisistd taidoista. Law ja

Roy (2008) totesivat katsausartikkelissaan englanninkielisten MCDI-lomakkeiden reliabiliteetin
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olevan hyvi. Saman tutkimuksen mukaan MCDI-arviointimenetelmén tulokset korreloivat muiden
arviointimenetelmien tulosten kanssa pddasiassa kohtalaisella tai korkealla tasolla, mutta
ymmairtdmisen arvioinnin on yleisesti arvioitu olevan vidhemmén luotettavaa kuin puheen
tuottamisen. Myds suomenkielisesti MCDI-arviointimenetelmistd saatujen tulosten on todettu

olevan samansuuntaisia muista kielellisistd arviointimenetelmistd saatujen tulosten kanssa (Lyytinen

ym., 1999).

Téssd tutkimuksessa kaytettiin 16-30 kuukauden ikéisille suunnatun MCDI-lomakkeen osa-alueiden
perusteella luotuja muuttujia, joita ovat sanavarasto, kolmen pisimmén ilmaisun keskipituus seki
MCDI-latenttipistemuuttuja. Tdmd MCDI-latenttipistemuuttuja kuvaa tutkittavien kielellistd
kokonaissuoriutumista 30 kuukauden iképisteessd. Myos tdmi latenttipistemuuttuja on luotu
faktorianalyysin perusteella. Faktorianalyysiin on otettu mukaan seuraavat osa-alueet; pronominit,
kolmen pisimmin ilmaisun keskipituus, kahden sanan ilmaisut, mairan ilmaisut, kysymyssanat seki

aikaa koskevat sanat.

3.2.2 Sosioemotionaalisen kehityksen mittaaminen

SDQ-lomake (engl. Strengths and Difficulties Questionnaire) on lasten ja nuorten psykososiaalisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn arvioimiseen suunniteltu kyselylomake (Goodman, 2001). Lomaketta
voidaan hyodyntdd 4—17 vuotiaiden lasten arvioimisessa. Tdssd tutkimuksessa lomake ldhetettiin
vanhemmille tiytettdvéksi lapsen ollessa 4-vuotias. SDQ-lomake sisdltdd viisi osa-aluetta, joita ovat
tunne-eldmaén oireet, kdyttdytymisen ongelmat, yliaktiivisuus ja tarkkaamattomuus, kaverisuhteiden
ongelmat seka prososiaalisuus eli lapsen sosiaalisia vahvuuksia mittaava osa-alue (Goodman, 2001).
Yhteensd lomakkeessa on 25 viittimad, jotka muodostavat viisi kyselyosiota viiden véitteen sarjoina.
Osa viitteistd on positiivisia ja osa negatiivisia. Vastatessa kdytetddan kolmiportaista Likert-asteikkoa
arvioimaan, kuinka hyvin kyseinen véittdma pitdd paikkansa arvioitavan lapsen kohdalla (0= ei pade,

1= pitee jonkin verran, 2= pétee varmasti).

SDQ-lomakkeen normitetut arvot ovat perdisin isobritannialaisilta lapsilta (Goodman, 2001). SDQ-
lomakkeen raja-arvoja on kuitenkin tutkittu myos suomalaisilla lapsilla (Borg ym., 2014). Tassd 4-9
vuotiailla suomalaislapsilla tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd sekd opettajien ettd vanhempien
arvioinneissa suositellut raja-arvot olivat matalampia kuin vastaavat isobritannialaiset normit.
Kyselyn erottelevuuden katsottiin kuitenkin olevan hyvéksyttdvd myds suomalaislapsilla. SDQ-
lomake on psykometrisiltdi ominaisuuksiltaan luotettava ja kayttokelpoinen mittari lapsen

psykososiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin arviointiin (Goodman, 2001). SDQ:n on todettu
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kattavan erityisen hyvin tarkkaamattomuuden, kaverisuhteiden ongelmien sekd prososiaalisen
kaytoksen osa-alueet. SDQ-kyselyn sisdinen konsistenssi Cronbachin o .73, vanhempien kyselyissé
kokonaispisteemiédrdd kuvaavan muuttujan o .82, tunne-eldmén oireiden o .67, kiyttdytymisen
ongelmien o .63, yliaktiivisuuden ja tarkkaamattomuuden o .77 ja kaverisuhteiden ongelmien o .57
(Husky ym., 2020). Seitsemdssi FEuroopan maassa toteutettu tutkimus SDQ-lomakkeen
psykometrisista ominaisuuksista tuki aiempaa tutkimusnédyttod SDQ-lomakkeen kiytostd ja vahvisti
sen olevan hyvd menetelma mahdollisten psykiatristen hdirididen havaitsemiseen (Husky ym., 2020).
Reliabiliteettimittauksissa vanhempien tiyttimén SDQ-lomakkeen sisdinen konsistenssi vaihteli .60
ja .85 vililla eri maissa toteutetuissa testauksissa. Validiteettimittauksissa AUROC (A4rea under the
curve receiving operator characteristics) = .74, 95% CI: .69-.78 (Husky ym., 2020). Lomake on
helppokéyttdinen ja tiiviytensd vuoksi myos nopea tayttdd (Goodman, 2001). Tassd tutkimuksessa

kéaytetddn suomenkielistd SDQ-lomaketta.

Tutkimuksessa kéytettiin SDQ-lomakkeen neljén osion vastauksista luotuja niitd kuvaavia muuttujia.
Niiden lisdksi kdytossd oli SDQ-lomakkeen kokonaispistemddrdd kuvaava muuttuja, johon on
laskettu muiden paitsi prososiaalisen kéytoksen kyselyosion pisteet; tunneoireet, kdytdsoireet,
yliaktiivisuus sekd kaverisuhteiden ongelmat. Tassd tutkimuksessa mahdollisia sosioemotionaalisia
taitoja kuvaavia muuttujia olivat siis tunneoireet, kdytdsoireet, yliaktiivisuus, kaverisuhteiden

ongelmat sekd néistd osa-alueista muodostettu kokonaispisteméédrad kuvaava muuttuja.

3.3 Tilastolliset analyysit

FinnBrain-tutkimukseen osallistuvat tutkijat ovat koonneet ja pisteyttineet MCDI- sekd SDQ-
lomakkeet kaikkien tutkittavien osalta. Téssé tutkimuksessa tilastolliset analyysit tehtiin IBM SPSS
Statistics 27 -tilasto-ohjelmalla. Pd4danalyysimenetelméksi valittiin lineaarinen regressioanalyysi. Sen
avulla tarkasteltiin riippumattomien muuttujien yhteyttd kielelliseen kehitykseen sekd niiden
itsendistd ja yhteistd selittdvii varianssia taustamuuttujat huomioiden. Aluksi tarkasteltiin riippuvien
muuttujien eli SDQ-muuttujien normaalisuutta. Sen jéilkeen tarkasteltiin korrelaatioita SDQ-
muuttujien sekd useiden eri taustamuuttujien vélilld ja valittiin parhaiten korreloivat taustamuuttujat.
Sitten tarkasteltiin kaikkien SDQ-muuttujien, riippumattomien muuttujien sekd valittujen
taustamuuttujien yhteyksid korrelaatioiden tai ryhmien vélisen vertailun avulla. Néiden analyysien
pohjalta valittiin regressioanalyysiin ne taustamuuttujat, jotka korreloivat riippuvien muuttujien

kanssa.
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Sosioemotionaalisten taitojen muuttujien jakaumien normaalisuutta tarkasteltiin Shapiro-Wilkin
normaalisuustestilld. Kaikki sosioemotionaalisten taitojen muuttujat eli tunneoireet, kdytosoireet,
yliaktiivisuus sekd kaverisuhteiden ongelmat olivat oikealle vinoja, eli suurin osa arvoista oli
keskiarvoa pienempid. Huolimatta siitd, etteivit jakaumat olleet normaalisti jakautuneita, paddyttiin
keskeisen raja-arvolauseen perustella kdyttdmain parametrisia testejd, silld otos oli riittdvédn suuri

(n=789).

3.3.1 Taustamuuttujien korrelaatiot

Tarkasteltiin ensin jatkuvien taustamuuttujien ja sosioemotionaalisten taitojen osa-alueiden
keskindisid korrelaatioita. Tamin tarkastelun perusteella valittiin regressioanalyysiin ne
taustamuuttujat, jotka korreloivat riippuvien muuttujien kanssa. Sen jélkeen tarkasteltiin kategoristen
taustamuuttujien ryhmien vilisid eroja suhteessa sosioemotionaalisten taitojen kategorioihin.
Jatkuvien taustamuuttujien ja sosioemotionaalisten taitojen kategorioiden korrelaatiot on esitetty
taulukossa 2. Jatkuvista taustamuuttujista didin ikd lapsen syntymaihetkelld korreloi tilastollisesti
merkitsevisti tunneoireiden, kdytdsoireiden seké yliaktiivisuuden osa-alueiden kanssa, ja se otettiin

malliin mukaan kovariaattina.

Kategoristen taustamuuttujien analyysit on esitetty taulukossa 3. Néistd taustamuuttujista
tilastollisesti merkitsevd ero ryhmien vililld havaittiin sukupuolen, &didin raskaudenaikaisen
tupakoinnin, didin kuukausitulojen seké didin koulutustason osalta. Nami taustamuuttujat otettiin

malliin mukaan kovariaatteina.

Taulukko 2.

Jatkuvien taustamuuttujien ja sosioemotionaalisten taitojen kategorioiden korrelaatiot

Tunneoireet Kaytosoireet Yliaktiivisuus Kaverisuhteiden ongelmat

Raskausviikot .003 .029 -.039 .027

Aidin ikd lapsen -.053 -.069% -.087* .00
syntyméhetkelld

Syntymépaino -.002 -.027 .008 .050
Syntymépituus -.004 -.020 .033 .060
Paanympérys -.029 -.006 .031 .048

*p <.05

22



Taulukko 3.

Ryhmien viliset erot kategorisissa taustamuuttujissa suhteessa sosioemotionaalisiin muuttujiin

Sukupuoli* Aidin tupakointi Aidin kuukausitulot® Aidin koulutustaso®
raskauden aikana®

t(784) p F(2,783) p F®,743) p F(2,749) p
Tunneoireet -.701 484 .11 329 739 .657 1.50 225
Kéytdsoireet 2.35 .019%* 1.71 .18l 1.62 117 5.70 .003**
Yliaktiivisuus 5.55 <.001%#** 6.53  .002** 145 173 1640  <.001%**
Kaverisuhteiden ongelmat ~ 3.76 <.001*** 1.10 334 1.68 .100 6.41 .002%*

A= ryhmit: 1(pojat), 2(tytot)

B= ryhmit: 1 (ei tupakoinut), 2 (tupakoi raskauden alussa), 3 (tupakoi raskauden lopussa)

C= ryhmit: 1(< 500 €), 2 (501-1000 €), 3 (1001-1500 €), 4 (1501-2000 €), 5 (20012500 €), 6
(2501-3000 €), 7 (3001-3500 €), 8 (3501-4000 €), 9 (> 4000 €)

D= ryhmiit 1 (peruskoulu/ammattikoulu/lukio), 2 (ammattikorkeakoulu), 3 (alempi tai ylempi
korkeakoulututkinto/lisensiaatti/tohtori)

*p < .05, **p <.01, ***p<.001

3.3.2 Riippumattoman muuttujan korrelaatiot

Tutkimukseen valittiin riippumattomaksi 30 kuukauden idssd mitattu MCDI-latenttipistemuuttuja.
Seuraavaksi laskettiin korrelaatiot kaikkien riippuvien ja riippumattoman muuttujan seki valittujen,
tilastollisesti merkitsevésti sosioemotionaalisiin taitoihin yhteydessd olevien taustamuuttujien vélille.
Muuttujien véliset korrelaatiot on esitetty taulukossa 4. Sitten selvitettiin taustamuuttujien ryhmien
viliset erot suhteessa riippumattomaan muuttujaan. Muuttujien ryhmien viliset erot on esitetty

taulukossa 5.
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Taulukko 4.

Muuttujien vdliset korrelaatiot ja niitd vastaavat merkitsevyystasot

SDQ-muuttujat 30 kk kielellinen Taustamuuttuja
muuttuja
Tunneoireet Kéytdsoireet Yliaktiivisuus Kaverisuhteiden MCDI- Aidin ikd lapsen
ongelmat latenttipistemuuttuja  syntyméhetkelld
Tunneoireet
Kaytosoireet 230%%*
Yliaktiivisuus 149%%* A45HE*
Kaverisuhteiden 210%%* - 225%** 1 75HE*
ongelmat
30 kk MCDI- -.075% -.096** - 213%** - 185%**
latenttipiste-
muuttuja
Aidin ikd lapsen .053 -.069* -.087* .00 -.019
syntymihetkelld

*p <.05, ¥* p <.01, ¥**p <.001

Spearmanin korrelaatiokerroin

Taulukko 5.

Taustamuuttujien ryhmien vdliset erot suhteessa riippumattomaan muuttujaan

Sukupuoli Aidin tupakointi Aidin kuukausitulot

raskauden aikana

Aidin koulutustaso

t df p F df p F df p
30 kk MCDI- -7.08 752.19 <.001 .787 2,757 .456 1.14 8,720 .336

latenttipistemuuttuja

F df P
14.08 2,727 <.001
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3.3.3 Valitut muuttujat

Muodostettiin neljd lineaarista regressiomallia hyodyntéen taaksepéin askeltavaa (engl. backward
elimination) metodia muuttujien valinnassa. Ensimmaéisen mallin avulla tutkittiin kielellisten taitojen
yhteyttd tunneoireisiin. Toisen mallin avulla tutkittiin kielellisten taitojen yhteyttd kdytdsoireisiin,
kolmannen mallin avulla tutkittiin kielellisten taitojen yhteyttd yliaktiivisuuteen ja neljinnen mallin

avulla selvitettiin kielellisten taitojen yhteyttd kaverisuhteiden ongelmiin.

Ensimmaisessd mallissa riippuva muuttuja on tunneoireet. Malliin valittiin korrelaatiokertoimien
tarkastelun perusteella selittdviksi muuttujaksi 30 kuukauden idssd mitattu MCDI-
latenttipistemuuttuja. Taustamuuttujaksi valittiin korrelaatiokertoimien tarkastelun perusteella didin
ikd lapsen syntyméhetkelld. Toisessa mallissa riippuvana muuttujana on kaytosoireet.
Taustamuuttujiksi valittiin korrelaatiokertoimien tarkastelun perusteella sukupuoli, didin ikd lapsen
syntymédhetkelld sekd d&idin koulutustaso. Kolmannessa mallissa riippuvana muuttujana on
yliaktiivisuus. Taustamuuttujiksi valittiin korrelaatiokertoimien tarkastelun perusteella sukupuoli,
didin ikd lapsen syntymihetkelld, didin tupakointi raskauden aikana sekd &idin koulutustaso.
Neljannessd mallissa riippuvana muuttujana on kaverisuhteiden ongelmat. Taustamuuttujiksi valittiin

korrelaatiokertoimien tarkastelun perusteella sukupuoli seki didin koulutustaso.

Taulukko 6.

Valittujen muuttujien kuvailu

KA SEM Vaihteluvéli SD Vinous Huipukkuus
30 kk MCDI- .024 .03 -1.76-1.57 .87 -31 -91
latenttipisteet
Aidin ikd lapsen 31.05 .16 18-45 4.39 .09 -.09
syntymahetkelld

3.4 Tutkimuksen eettisyys

Tdssd Pro gradu -tutkielmassa kéytetty aineisto on osa Turun yliopistossa vuonna 2010 aloitetun
FinnBrain Birth Cohort Study -kohorttitukimuksen aineistoa. FinnBrain tutkimus ja sen
osatutkimukset on hyviksytty Turun yliopiston sekd Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirien eettisessi
toimikunnassa. FinnBrain-tutkimuksessa on sovellettu EU:n yleistd tietosuojasopimusta vuodesta

2018 alkaen (FinnBrain-internetsivu).
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Kaikki FinnBrain tutkimuksesta saatu, ja tdssd tutkimuksessa kidytetty aineisto késitelldén ja
tallennetaan vain Turun yliopiston palvelimelle tutkimuskoodeilla ilman tunnistetietoja (FinnBrain
tietosuojailmoitus). FinnBrain-tutkimukseen osallistuminen on tutkittaville vapaaehtoista ja he voivat
halutessaan keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa. Aineistonkeruun yhteydessa
tutkittavia perheitd informoitiin tutkimuksen sisdllostd. Tutkittavat ovat antaneet suostumuksensa
aineiston kerddmiseen tutkimuksen alussa ja tdmd suostumus kattaa kaiken FinnBrain-hankkeen
puitteissa kerdtyn tiedon. Lapset osallistuvat tutkimukseen toistaiseksi huoltajan suostumuksella,
mutta heiltd tullaan kerddméain heidén omat suostumuksensa FinnBrain- kohorttiin osallistumisesta
myohemmin. Kyseessd on pitkittdistutkimus, jossa aineistoa kerdtddn vuosikymmenien ajan.
FinnBrain-tutkimuksen péétyttya huolehditaan tutkimusrekisterin asianmukaisesta hivittimisesti sen

aikaisen lainsdadannon mukaisesti.
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4. Tulokset

Tédmén Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, ennustavatko 14 ja 30 kuukauden idssé
mitatut varhaiset kielelliset taidot lapsen sosioemotionaalisia haasteita neljan vuoden i1dssd. Tatd
yhteytté tarkasteltiin lineaarisen regressioanalyysin avulla. Sosioemotionaalisia haasteita tarkasteltiin
neljalld eri osa-alueella; tunneoireet, kdytosoireet, yliaktiivisuus sekd kaverisuhteiden ongelmat.

Kutakin osa-aluetta tarkasteltiin oman regressiomallin avulla.

4.1 Kielellisten taitojen yhteytta tunneoireisiin tarkasteleva regressiomalli

Varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd lapsen tunneoireisiin neljan vuoden idssd tarkasteltiin
ensimmaiseksi. Tadssd regressiomallissa lapsen tunneoireita neljan vuoden iéssi selittdvd muuttuja oli
lapsen varhaisia kielellisid taitoja 30kk idssd mittaava MCDI-latenttipistemuuttuja. Malli sopi
aineistoon F(1,755)=4.07, p=.044, jaselitti tilastollisesti merkitsevéin méérén aineiston vaihtelusta.
Kun mallin selitysasteessa huomioitiin muuttujien maird ja otoskoko, malli selitti vaihtelua
tunneoireita kuvaavassa muuttujassa hyvin vaatimattomasti (0.4 %). Mallin selitysaste, korjattu R’ =

.004. Mallin tulokset on raportoitu taulukossa 7.

Taulukko 7.

MCDI-latenttipistemuuttujalla 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja taustamuuttujien yhteys neljin
vuoden idssd SDQ-lomakkeella mitattuihin tunneoireisiin

B SE B 95 % CI )%
alaraja ylédraja
vakiotermi .03 0.4 -.05 .10 499
30kk MCDI- -.08 0.4 -.15 -.002 .044

latenttipistemuuttuja

B = regressiokerroin, SE = keskivirhe, CI = luottamusvali
*tilastollisesti merkitsevé p<.05, **tilastollisesti merkitsevd p<.001

Seuraavaksi tarkasteltiin mallin multikollineaarisuutta TOL (folerance) sekd VIF (Variance inflation
factor ) arvojen avulla. Selittdjien VIF-arvot ovat mallissa vain hieman yli yhden. VIF < 10 ja TOL
>.1, ndin ollen regressiomallissa ei havaita multikollineaarisuutta (Bowerman & O’Connell, 1990;
Menard, 1995; Myers, 1990). Mallissa ei havaittu sellaisia poikkeavia havaintoja, jotka olisi ollut

tarpeen poistaa.
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Sirontakuvion perusteella residuaalien jakauma ei nédyttinyt aivan tasaiselta eri ennustearvoilla, mutta
residuaalit jakautuivat kuitenkin melko tasaisesti nollan molemmin puolin. Histogrammin tarkastelun
perusteella residuaalien jakauma ei ndyttinyt noudattavan normaalijakaumaa, jakauma oli oikealle

vino. Kvantiilikuviosta huomattiin residuaalien jakauman poikkeavan normaalijakaumasta.

Mallin perusteella lapsen 30 kuukauden iéssd mitatut heikommat kielelliset taidot ennustavat enempid
tunneoireita neljan vuoden idssd ja toisaalta paremmat kielelliset taidot 30 kuukauden idssé olivat

vihempid tunneoireita neljdn vuoden idssd ennakoiva tekija.

4.2 Kielellisten taitojen yhteytta kaytosoireisiin tarkasteleva regressiomalli

Varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd kéytosoireisiin tarkasteltiin  seuraavaksi. Téssd
regressiomallissa lapsen kéytosoireita neljan vuoden idssd selittdvét taustamuuttujat olivat lapsen
kielelliset taidot 30 kuukauden idssd, lapsen didin koulutustaso sekd didin idn ja lapsen kielellisid
taitoja 30 kuukauden idssd kuvaavan MCDI-latenttipistemuuttujan yhdysvaikutustermi. Malli sopi
aineistoon F(3, 721) =7.60, p <.001, ja selitti tilastollisesti merkitsevdan maaran aineiston vaihtelusta.
Kun mallin selitysasteessa huomioitiin muuttujien maird ja otoskoko, malli selitti vaihtelua
kiytdsoireita kuvaavassa muuttujassa vaatimattomasti (2,7 %). Mallin selitysaste, korjattu R? = .027.

Mallin tulokset on raportoitu taulukossa 8.

Taulukko 8.

MCDI-latenttipistemuuttujalla 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja taustamuuttujien yhteys neljin
vuoden idssd SDQ-lomakkeella mitattuihin kdytésoireisiin

B SEB 95 % CI P
alaraja yléraja
vakiotermi 22 .10 .02 42 031%*
didin koulutustaso -.11 .05 -.20 -.02 016*
30kk MCDI- -.10 .04 -.18 -.03 .005%*
latenttipistemuuttuja
yhdysvaikutustermi .08 .04 .01 .16 .019%*

B = regressiokerroin, SE = keskivirhe, CI = luottamusvali

Aidin koulutustaso on jaettu kolmeen luokkaan, jossa  peruskoulu/ammattikoulu/lukio” = 1, ”ammattikorkeakoulu =
2” ja ’yliopisto” = 3

Yhdysvaikutustermi = 30 kuukauden MCDI-latenttipistemuuttujan ja didin ikd lapsen syntyméhetkelld-muuttujan
yhdysvaikutustermi

*tilastollisesti merkitseva p<.05, **tilastollisesti merkitsevé p<.001
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Sirontakuvion perusteella residuaalien jakauma ei nédyttinyt aivan tasaiselta eri ennustearvoilla, mutta
jakautui kuitenkin melko tasaisesti nollan molemmin puolin. Histogrammin tarkastelun perusteella
residuaalien jakauma niytti noudattavan normaalijakaumaa. Kvantiilikuviosta huomattiin
residuaalien jakauman kuitenkin poikkeavan hieman normaalijakaumasta erityisesti jakauman

alakvantiilissa.

Seuraavaksi tarkasteltiin mallin multikollineaarisuutta TOL (folerance) sekéd VIF (Variance inflation
factor ) arvojen avulla. Selittdjien VIF-arvot olivat mallissa vain hieman yli yhden. VIF < 10 ja TOL
>.1, ndin ollen regressiomallissa ei havaittu multikollineaarisuutta (Bowerman & O’Connell, 1990;
Menard, 1995; Myers, 1990). Mallissa ei havaittu sellaisia poikkeavia havaintoja, jotka olisi ollut

tarpeen poistaa.

Mallin perusteella &didin korkeampi koulutustaso sekd lapsen paremmat kielelliset taidot 30
kuukauden idssd olivat lapsen vdhempid kéytdsoireita neljdn vuoden idssd ennakoivia tekijoitd.
Liséksi didin 14n lapsen syntyméhetkelld ja lapsen 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen
vélinen interaktio oli itsendisend selittdjind mallissa tilastollisesti merkitsevd. Tarkasteltiin tétad
interaktiota kuvaajien sek korrelaatiokertoimien avulla. Aidin iki lapsen syntymihetkelli-muuttujan
keskiarvo aineistossa on 30.95 vuotta, ja tdmén perusteella aineisto jaettiin kahteen luokkaan: alle
30.95 vuotiaat didit, ja yli 30.95 vuotiaat didit. Seuraavaksi tutkittiin ndissd ryhmissd lapsen 30
kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja neljin vuoden idssd mitattujen kdytdsoireiden
yhteyttd. Nuorempien ditien ryhmaissa (alle 30.95 vuotiaat) havaittiin tilastollisesti merkitsevé yhteys
lapsen 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja mydhempien kiytosoireiden valilla.
Paremmat kielelliset taidot 30 kuukauden idssd ennakoivat vihempid kdytdsoireita neljin vuoden
1dssd. Vanhempien ditien ryhmissé (yli 30.95 vuotiaat) téti tilastollisesti merkitsevii yhteytta lapsen

30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja myohempien kdytdsoireiden vililla ei 16ytynyt.

4.3 Kielellisten taitojen yhteytta yliaktiivisuuteen tarkasteleva regressiomalli

Seuraavaksi tarkasteltiin varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd yliaktiivisuuteen neljin vuoden
1assd. Lopulliseen malliin pdddyttiin valitsemaan mukaan ainoastaan yhdessd ikdpisteessd mitattu,
lapsen kielellisid taitoja kuvaava MCDI-latenttipistemuuttuja mallin multikollineaarisuuden
hillitsemiseksi. 30 kuukauden MCDI-latenttipistemuuttujan ja SDQ-muuttujien vélinen korrelaatio
oli vahvempi, joten tidmén tarkastelun perusteella lopulliseen malliin valikoitui ainoastaan 30

kuukauden MCDI-latenttipistemuuttuja.
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Téssd regressiomallissa lapsen yliaktiivisuusoireita neljan vuoden idssd selittdvit taustamuuttujat
olivat lapsen kielelliset taidot 30 kuukauden idssd, lapsen sukupuoli, didin tupakointi raskauden
aikana, didin koulutustaso sekd didin ién ja lapsen kielellisié taitoja 30 kuukauden idssd kuvaavan
MCDI-latenttipistemuuttujan yhdysvaikutustermi. Malli sopi aineistoon F(5, 721) = 17.06, p <.001,
ja selitti tilastollisesti merkitsevdn miédrdn aineiston vaihtelusta. Kun mallin selitysasteessa
huomioitiin muuttujien méérd ja otoskoko, malli selitti vaihtelua yliaktiivisuusoireita kuvaavassa
muuttujassa melko heikosti (10 %). Mallin selitysaste, korjattu R? = .100. Mallin tulokset on

raportoitu taulukossa 9.

Taulukko 9.

MCDI-latenttipistemuuttujalla 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja taustamuuttujien yhteys neljin
vuoden idssd SDQ-lomakkeella mitattuihin yliaktiivisuusoireisiin

B SE B 95 % CI P
alaraja ylédraja

vakiotermi .59 .19 23 .96 <.001%**
sukupuoli -.30 .07 -44 -.16 <.001%**
didin tupakointi A5 .08 -.01 .30 071
didin koulutustaso -.16 .05 -.24 -.07 <.001**
30kk MCDI- -.16 .04 -23 -.09 <.001%**
latenttipistemuuttuja

yhdysvaikutustermi .08 .03 .02 A5 .0l6*

Sukupuolen perustaso on poika. B = regressiokerroin, SE = keskivirhe, CI = luottamusvili

Aidin tupakointi, joka on jaettu kolmeen luokkaan, jossa “ei tupakoinut” = 1, “tupakoi raskauden alussa” = 2, “tupakoi
raskauden lopussa” = 3

Aidin koulutustaso, joka on jaettu kolmeen luokkaan, jossa ” peruskoulu/ammattikoulu/lukio” = 1,
”ammattikorkeakoulu = 2” ja "yliopisto” = 3

Yhdysvaikutustermi = 30 kuukauden MCDI-latenttipistemuuttujan ja didin ién lapsen syntymahetkelld véilinen
yhdysvaikutustermi

*tilastollisesti merkitseva p<.05, **tilastollisesti merkitsevd p<.001

Seuraavaksi tarkasteltiin mallin multikollineaarisuutta TOL (folerance) sekd VIF (Variance inflation
factor ) arvojen avulla. Selittdjien VIF-arvot ovat mallissa vain hieman yli yhden. VIF < 10 ja TOL
>.1, ndin ollen regressiomallissa ei havaita multikollineaarisuutta (Bowerman & O’Connell, 1990;
Menard, 1995; Myers, 1990). Mallissa ei havaittu sellaisia poikkeavia havaintoja, jotka olisi ollut

tarpeen poistaa.
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Sirontakuvion perusteella residuaalien jakauma ei nédyttinyt aivan tasaiselta eri ennustearvoilla, mutta
siitd ei kuitenkaan ilmennyt epélineaarista yhteyttd. Residuaalien jakauma niytti noudattavan
normaalijakaumaa. Kvantiilikuviosta huomattiin kuitenkin residuaalien jakauman poikkeavan

normaalijakaumasta jakauman yla- ja alakvantiileissa.

Mallin perusteella lapsen sukupuoli (poika) sekd didin tupakointi raskauden aikana olivat enempid
yliaktiivisuusoireita neljdn vuoden idssd ennakoivia tekijoitd. Tupakointi selittdjdnd ei kuitenkaan
yltdnyt aivan tilastolliseen merkitsevyyteen. Lisdksi didin korkeampi koulutustaso sekd lapsen
paremmat kielelliset taidot 30 kuukauden idssd ennakoivat vihempié yliaktiivisuusoireita lapsen

ollessa neljian vuoden ikdinen.

Aidin ifin lapsen syntymihetkell ja lapsen 30 kuukauden ifissi mitattujen kielellisten taitojen vilinen
interaktio oli itsendisend selittdjéna tilastollisesti merkitseva. Tédtéd interaktiota tarkasteltiin kuvaajien
sekd korrelaatiokertoimien avulla. “Aidin ikd lapsen syntymihetkelld” -muuttujan keskiarvo
aineistossa on 30.95 vuotta. Aineisto jaettiin timidn muuttujan perusteella kahteen ryhméén, nuoret
didit (alle 30.95 vuotiaat) ja vanhemmat didit (yli 30.95 vuotiaat). Molempien ryhmien osalta
havaittiin tilastollisesti merkitsevé yhteys lapsen 30 kuukauden i1dssd mitattujen kielellisten taitojen
ja neljan vuoden idssd mitattujen yliaktiivisuusoireiden vililldi. Nuorempien ditien ryhmaéssé
havaittiin vahvempi negatiivinen yhteys, Spearmanin korrelaatio r = -.262, p <.001. Vanhempien
ditien ryhmén osalta Spearmanin korrelaatio r = -.173, p <.001. Lapsen 30 kuukauden idssd mitatut
paremmat varhaiset kielelliset taidot olivat siis vdhempid yliaktiivisuusoireita neljdn vuoden idssi

ennakoiva tekijd, ja suhde oli kooltaan suurempi nuorilla dideilla.

4.4 Kielellisten taitojen yhteytta kaverisuhteiden ongelmiin tarkasteleva regressiomalli

Lopuksi tarkasteltiin varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd kaverisuhteiden ongelmiin neljan
vuoden idssd. Lopulliseen malliin paddyttiin valitsemaan mukaan ainoastaan yhdessé iképisteessi
mitattu, lapsen kielellisii taitoja kuvaava MCDI-latenttipistemuuttuja mallin multikollineaarisuuden
hillitsemiseksi. 30 kuukauden MCDI-latenttipistemuuttujan ja SDQ-muuttujien vélinen korrelaatio
oli vahvempi, joten tdmén tarkastelun perusteella lopulliseen malliin valikoitui ainoastaan 30

kuukauden MCDI-latenttipistemuuttuja.
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Téssd regressiomallissa kaverisuhteiden ongelmia neljin vuoden idssd selittivdt taustamuuttujat
olivat lapsen kielelliset taidot 30 kuukauden idssé, lapsen sukupuoli, didin koulutustaso seké didin
koulutustason ja lapsen kielellisié taitoja 30 kuukauden idssd kuvaavan MCDI-latenttipistemuuttuja
yhdysvaikutustermi. Malli sopi aineistoon F(4, 722) = 13.30, p <.001, ja selitti tilastollisesti
merkitsevdn médrin aineiston vaihtelusta. Kun mallin selitysasteessa huomioitiin muuttujien mééra
ja otoskoko, malli selitti vaihtelua kaverisuhteiden ongelmia kuvaavassa muuttujassa vaatimattomasti

(6.3 %). Mallin selitysaste, korjattu R? = .063. Mallin tulokset on raportoitu taulukossa 10.

Taulukko 10.

MCDlI-latenttipistemuuttujalla 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen ja taustamuuttujien yhteys neljin
vuoden idssd SDQ-lomakkeella mitattuihin kaverisuhteiden ongelmiin

B SE B 95 % CI p
alaraja yldraja

vakiotermi 42 A5 A3 1 .005*
sukupuoli -.15 .08 -.30 -.01 .041*
didin koulutustaso -.10 .04 -.19 -.01 .026*
30kk MCDI- -43 .10 -.63 -22 <.001%**
latenttipistemuuttuja

yhdysvaikutustermi A2 .04 .03 20 .009*

Sukupuolen perustaso on poika. B = regressiokerroin, SE = keskivirhe, CI = luottamusvili

Aidin koulutustaso on jaettu kolmeen luokkaan, jossa ” peruskoulu/ammattikoulu/lukio” = 1, “ammattikorkeakoulu =
2” ja "yliopisto” = 3

Yhdysvaikutustermi = 30 kuukauden MCDI-latenttipistemuuttujan ja didin koulutustason yhdysvaikutustermi
*tilastollisesti merkitseva p<.05, **tilastollisesti merkitseva p<.001

Seuraavaksi tarkasteltiin mallin multikollineaarisuutta TOL (folerance) sekid VIF (Variance inflation
factor ) arvojen avulla. Mallin multikollineaarisuutta tarkasteltaessa TOL > .1. VIF-arvot lapsen
sukupuolen ja didin koulutustason osalta ovat vain hieman yli yhden, mutta 30 kuukauden MCDI
latenttipistemuuttujan (VIF = 8.09) sekd didin koulutustason ja 30 kuukauden MCDI
latenttipistemuuttujan yhdysvaikutustermin (VIF = 7.84) kohdalla VIF-arvot nousivat. Yleisesti vasta
VIF-arvo, joka on yli 10, viittaa ongelmaan analyysissd (Myers, 1990), joten timin perusteella
regressiomalli ei ollut véadristynyt. VIF <10 ja TOL >.1, ndin ollen regressiomallissa ei havaita liikaa
multikollineaarisuutta (Bowerman & O’Connell, 1990; Menard, 1995; Myers, 1990). Mallin

residuaalien jakaumassa ei havaittu sellaisia poikkeavia havaintoja, jotka olisi ollut tarpeen poistaa.
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Sirontakuvion perusteella residuaalien jakauma ei néyttinyt aivan tasaiselta eri ennustearvoilla, mutta
siitd ei kuitenkaan ilmennyt selkedd epélineaarista yhteyttd. Residuaalien jakauma ei noudattanut
normaalijakaumaa, vaan oli oikealle vino. Lisdksi kvantiilikuviosta huomattiin residuaalien jakauman

poikkeavan normaalijakaumasta etenkin jakauman yli- ja alakvantiileissa.

Mallin perusteella lapsen sukupuoli (tyttd) sekd didin korkeampi koulutustaso olivat vihemméin
kaverisuhteiden ongelmia neljan vuoden idssd ennakoivia tekijoitd. Lapsen paremmat kielelliset
taidot 30 kuukauden idssd ennakoivat vdahempid kaverisuhteiden ongelmia neljin vuoden idssi.
Liséksi didin koulutustason ja lapsen 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen vilinen
interaktio oli itsendisend selittdjand tilastollisesti merkitsevd. Seuraavaksi tarkasteltiin tatad

interaktiota kuvaajien seka korrelaatiokertoimien avulla.

Aidin koulutustason ollessa peruskoulu/ammattikorkeakoulu/lukio havaittiin vahvin yhteys lapsen
varhaisten kielellisten taitojen ja kaverisuhteiden ongelmien vililld. Lapsen paremmat kielelliset
taidot 30 kuukauden ifissi ennakoivat viihempii kaverisuhteiden ongelmia neljin vuoden ifissd. Aidin
koulutustason ollessa ammattikorkeakoulu havaittiin myos tilastollisesti merkitsevd negatiivinen
korrelaatio, lapsen paremmat varhaiset kielelliset taidot ennakoivat vihemmin kaverisuhteiden
ongelmia mydhemmissi ifissd. Aidin koulutustason ollessa yliopisto, ei havaittu tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd varhaisten kielellisten taitojen ja myO0hempien kaverisuhteiden ongelmien

vililla, joskin tulokset olivat samansuuntaiset.
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5. Pohdinta

Téssd tutkimuksessa selvitettiin lineaarisella regressioanalyysilld lapsen 30 kuukauden idssd
mitattujen varhaisten kielellisten taitojen kausaalista yhteyttd myohempiin sosioemotionaalisiin
haasteisiin neljdn vuoden idssd. Tutkimuksessa riippuvana muuttujana olivat mallista riippuen eri
sosioemotionaalisten haasteiden osa-alueet; tunneoireet, kdytdsoireet, yliaktiivisuusoireet sekd
kaverisuhteissa koetut ongelmat. Lineaarisen regressioanalyysin avulla pyrittiin muodostamaan
kokonaiskuva varhaisten kielellisten taitojen ja taustalla vaikuttavien tekijoiden merkityksesté lapsen
sosioemotionaalisia haasteita ennustavina tekijoind sekd saamaan lisdd tietoa kielellisten ja
sosioemotionaalisten taitojen vélisen yhteyden suunnasta. Téssd tutkimuksessa muodostettiin
regressiomallit, jotka sopivat selittdimdén kutakin tutkittua lapsen sosioemotionaalisten haasteiden
osa-aluetta. Kaikkien neljain muodostetun mallin osalta lapsen paremmat varhaiset kielelliset taidot

olivat yhteydessd vidhempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin neljdn vuoden idssa.

Tutkimuksessa saadut tulokset tukivat alussa muodostettua hypoteesia, jonka mukaan heikommat
varhaiset kielelliset taidot olisivat yhteydessd myohempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin ja
toisaalta hyvidt varhaiset kielelliset taidot ennakoisivat parempia sosioemotionaalisia taitoja
myOhemmaissd idssd. Hypoteesi perustui teoriaan, jonka mukaan sosiaaliset ja emotionaaliset
vaikeudet kielellisten vaikeuksien yhteydessa olisivat ainakin osittain seurausta kielellisten taitojen
puutteista, ja toisaalta paremmat kielelliset taidot tukisivat sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
(Redmond & Rice, 1998; St Clair ym., 2019). Tulokset my06s tukivat aiemmissa tutkimuksissa
raportoituja havaintoja kypsyvén kielitaidon ratkaisevasta roolista sosioemotionaalisten taitojen
kehittymisessd (Kalland & Linnavalli, 2022) sekd varhaisessa vaiheessa ilmenevien kielellisten
haasteiden yhteydestd heikompaan sosioemotionaaliseen toimintakykyyn sekd ulospdin ettd
sisddnpdin suuntautuvien haasteiden osalta (Hawa & Spanoudis, 2014; Henrichs ym., 2013; Sim ym.,

2013).

5.1 Kielellisten taitojen yhteys tunneoireisiin

Téassd tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella lapsen 30 kuukauden idssd mitatut heikommat
kielelliset taidot ennustivat enempid tunneoireita neljan vuoden idssé ja toisaalta lapsen paremmat
varhaiset kielelliset taidot olivat vihempid neljédn vuoden idssd mitattuja tunneoireita ennustava tekija.

Tédma tulos oli linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa, silld kielellisten haasteiden on aiemmin
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raportoitu olevan yhteydessd heikompaan sosioemotionaaliseen toimintakykyyn (Bakopoulou &
Dockrell, 2016). Muun muassa Sim kumppaneineen (2013) raportoi tutkimuksessaan merkittavia
korrelaatioita lapsen matalan tuottavan sanaston ja kohonneiden emotionaalisten oireiden vaililla.
Aiemmissa tutkimuksissa myohddn puhumaan oppineilla lapsilla on raportoitu tyypillisesti
kehittyneisiin  ikdverrokkeihin  verrattuna enemmin sosiaalista  vetdytyneisyyttd sekd

masentuneisuutta (Irwin ym., 2002).

Tassé tutkimuksessa saadut tulokset korostavat jo lapsen varhaisen kielellisen kehityksen seurannan
ja tukemisen tdrkeyttd, silld heikommat kielelliset taidot ndyttaytyvit riskitekijind myohemmille
haasteille muun muassa emotionaalisten taitojen kehittymisen osalta. Kielellisten haasteiden
vaikutukset ovatkin usein laaja-alaisia, ja niiden on aiemmin raportoitu vdhentdvin sosiaalista

osallistumista ja heikentdvén mielenterveyttd (Short ym., 2019).

5.2 Kielellisten taitojen yhteys kaytosoireisiin

Muodostetun mallin perusteella lapsen paremmat kielelliset taidot 30 kuukauden iéssd ennustivat
vihempid kiytosoireita neljan vuoden idssd. Tdma tutkimustulos tukee aiemmissa tutkimuksissa
saatuja tuloksia. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu varhaisessa ikdvaiheessa ilmenevien tuottavan
kielen haasteiden olevan yhteydessd heikompaan sosioemotionaaliseen toimintakykyyn ulospéin
suuntautuvien haasteiden osalta (Hawa & Spanoudis, 2014) sekd muun muassa 30 kuukauden idssa
havaitun viivdstyneen sanaston kehityksen olevan yhteydessid myOhempiin sosiaalisiin haasteisiin
(Henrichs ym., 2013). Aiemmissa tutkimuksissa on myo6s raportoitu heikompien kielellisten taitojen
ennustavan lisdintynyttd aggressiivisuutta (Girard ym., 2014) sekd ymmaértivin ja tuottavan kielen
haasteiden olevan yhteydessd suurempaan hdiriokayttdytymisen maarddn (Roberts ym., 2018).
Heikommat kielelliset taidot vaikeuttavat lapsen kykyéd ilmaista itseddn ja osallistua
vuorovaikutustilanteisiin sekd omaksua itsesddtelykeinoja (Conti-Ramsden & Botting, 2004; Laws
ym., 2012; Redmond & Rice, 1998; Roberts ym., 2018). Mikdli lapsella ei ole keinoa ilmaista itsedén
ja toiveitaan riittdvalla tasolla, voi se johtaa kompensatoriseen kdytokseen, joka niyttaytyy ulospéin

kéaytosoireina, kuten uhmakkuutena ja aggressiivisuutena.
Tutkimuksessa taustamuuttujien osalta vihempid kdytosoireita ennakoivaksi tekijaksi havaittiin didin

korkeampi koulutustaso. Tamé tutkimustulos tukee aiemmissa tutkimuksissa raportoitua didin

korkeamman koulutustason ja perheen korkeamman sosioekonomisen aseman yhteyttd lapsen
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sosioemotionaaliseen kompetenssiin (Hosokawa & Katsura, 2018). My6s muissa tutkimuksissa didin
koulutustasolla on havaittu olevan yhteys lapsella ilmeneviin kdytosoireisiin (Huisman ym., 2010),
ja samassa tutkimuksessa perheen tulotason ja lapsella ilmenevien sisdén- ja ulospéin suuntautuvien

sosioemotionaalisten haasteiden vililld on raportoitu olevan yhteys.

Téasséd tutkimuksessa havaittiin lisdksi didin idn lapsen syntyméhetkelld toimivan moderaattorina
lapsen varhaisten kielellisten taitojen ja mydhempien kéytosoireiden vélilld. Nuorempien ditien
ryhméssd havaittiin tilastollisesti merkitsevd yhteys lapsen varhaisten kielellisten taitojen ja
my6hemmin raportoitujen kiytosoireiden vélilld, kun taas vanhempien ditien ryhmaissa titd yhteytti
ei l0ytynyt. Téssd tutkimuksessa nuorempien &itien ryhmédidn kuuluivat 18-30 vuotiaat &idit ja
vanhempien &itien ryhméén 31-45 vuotiaat didit. Tatd nuorempia tai vanhempia ditejé ei aineistossa
ollut. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista dideistd oli lapsen syntymihetkelld idltddan 28-34
vuotiaita, ja sekd nuorimpien ettd vanhimpien ditien frekvenssi oli aineistossa hyvin pieni.
Kokonaisuudessaan alle 25 tai 25 vuotiaat &didit kattoivat aineistosta ainoastaan noin 10% ja
vastaavasti 37 tai yli 37 vuotiaita ditejd oli aineistossa ainoastaan noin 10%. Téastd syystd tdssa
tutkimuksessa ei tehty vertailua lapsen kielellisten ja sosioemotionaalisten taitojen vélill4 ainoastaan
ditien ikdjakauman yld- ja alakvartiileiden osalta, vaan aineisto jaettiin kahteen osaan “didin ika

lapsen syntyméhetkella”-muuttujan keskiarvon perusteella.

Useissa aiemmissa tutkimuksissa vertailua didin ién vaikutuksesta lapsen kehitykseen on saatettu
tehdd nuorien alle 20 vuotiaiden ditien sekd idkkdadmpien yli 40 vuotiaiden ditien osalta. Tésta
huolimatta téssd tutkimuksessa saadut tulokset olivat yhtenevéisid aiemmissa tutkimuksissa
raportoitujen tulosten kanssa. Aiemmissa tutkimuksissa onkin raportoitu didin vanhemman ién olevan
yhteydessd lapsen parempiin kielellisiin taitoihin, suurempaan sananvarastoon sekd vdhempiin
sosiaalisiin ja emotionaalisiin haasteisiin niin 3-5 vuoden (Sutcliffe ym., 2012) kuin 7-11 vuoden
1dssakin (Trillingsgaard & Sommer, 2018). Vanhemmat didit ovat usein korkeammin koulutettuja,
heilld on parempi sosioekonominen asema ja heiddn tunne-eldménsd seké sosiaaliset suhteensa ovat
vakaampia (Sutcliffe ym., 2012). Nami kaikki tekijdt yhdessd ovat yhteydessd vakaampaan
vanhemmuuteen seki lapsen parempaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. On mahdollista, ettd didin
vanhempaan ikddn yhteydessd olevat muut tekijit edistdvdat lapsen kielellisten sekd
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd, ja vdhentdvéat tidlld tavoin varhaisten kielellisten taitojen
merkitystd myohempien sosioemotionaalisten haasteiden, kuten vertaissuhteiden ongelmien,

ilmenemisessa.
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5.3. Kielellisten taitojen yhteys yliaktiivisuuteen

Téssd tutkimuksessa lapsen heikommat varhaiset kielelliset taidot ennakoivat enempid
yliaktiivisuusoireita lapsen ollessa neljin vuoden ikdinen. Myds aiemmissa tutkimuksissa on
raportoitu merkittdvid korrelaatioita muun muassa matalan tuottavan sanaston ja raportoitujen
yliaktiivisuusoireiden valilld (Kalland & Linnavalli, 2022; Sim ym., 2013). Tutkimuksissa on
raportoitu myos lapsilla, joilla on kielellisid haasteita, esiintyvén tyypillisesti kehittyneitd lapsia
merkittdvasti enemmaén tarkkaamattomuusoireita (McGrath ym., 2008). Kalland ja Linnavalli (2022)
havaitsivatkin, ettd kyky ilmaista itseddn paremmin on yhteydessd fyysisen levottomuuden
vdhenemiseen. Varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd myohempiin yliaktiivisuusoireisiin on
selitetty my0s niin, ettd heikommat kielelliset taidot ennustavat huonompia itsesditelytaitoja ja siti

kautta johtavat suurempaan yliaktiivisuuden médrdan (Petersen ym., 2015)

Mallin perusteella lapsen poikasukupuoli oli enempid yliaktiivisuusoireita neljin vuoden idssd
ennakoiva tekijd. Tdma tulos on linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa, silld useissa aiemmissa
tutkimuksissa on raportoitu sukupuolten vilisid eroja sosioemotionaalisissa taidoissa (Masnjak, 2017,
McTaggart ym., 2021). Yliaktiivisuusoireiden esiintyvyyden on tutkimuksissa raportoitu olevan

pojilla korkeampaa kuin tyt6illd (Kalland & Linnavalli, 2022; Maguire ym., 2016).

Liséksi tdssd mallissa didin raskaudenaikainen tupakointi oli enempia yliaktiivisuusoireita ennakoiva
tekijd. Téssd tutkimuksessa tupakointi selittdjind ei kuitenkaan yltdnyt aivan tilastolliseen
merkitsevyyteen. Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu didin raskaudenaikaisen
tupakoinnin vaikuttavan lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen ja lisdksi ennustavan lapsen
korkeampia yliaktiivisuusoireita (Melchior ym., 2015). Tdmédn FinnBrain-tutkimuksen osalta
tupakoivien d&itien osuus oli kuitenkin vain 12,7 %, kun tupakoivien ditien osuus kaikista
tutkimuskohortin kerddmisen aikana Turun yliopistollisessa keskussairaalassa synnyttaneisti dideista
oli 16,6% (Karlsson ym., 2018). Lisédksi tupakoivien ja tupakoimattomien &ditien ryhmien koot
analyyseissa erosivat hyvin paljon toisistaan, mikd saattoi osaltaan vaikuttaa regressioanalyysin

tuloksiin.

Tassd tutkimuksessa didin koulutustason havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevd taustatekija
raportoitujen yliaktiivisuusoireiden osalta. Saatujen tulosten perustella didin korkeampi koulutustaso
ennakoi vdhempid yliaktiivisuusoireita lapsen ollessa neljin vuoden ikdinen. Tdma tulos tuki

aiemmissa tutkimuksissa raportoituja tuloksia didin matalamman koulutustason yhteydestd lapsen
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saamiin suurempiin pistemiériin SDQ-lomakkeessa eli lapsen heikompiin sosioemotionaalisin

taitoihin (Hosokawa & Katsura, 2018).

Téssd tutkimuksessa havaittiin didin ifn toimivan moderaattorina lapsen varhaisten kielellisten
taitojen ja myohemmin mitatun yliaktiivisuuden vililld. Sekd nuorempien ettd vanhempien &itien
ryhmissé havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys lapsen 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten
taitojen ja neljdan vuoden idssd mitattujen yliaktiivisuusoireiden vililld. Nuorempien &itien ryhmasséi
ndiden muuttujien vélinen negatiivinen korrelaatio oli kuitenkin voimakkaampi eli nuorempien ditien
kohdalla lapsen kielellisten taitojen merkitys yliaktiivisuutta ennakoivana tekijdnd on vahvempi
verrattuna vanhempien ditien ryhméssa saatuihin tuloksiin. Tutkimus tuki aiemmissa tutkimuksissa
raportoituja tuloksia didin vanhemman idn yhteydestd lapsen parempiin kielellisiin taitoihin,
suurempaan sanavarastoon sekd vdhempiin sosiaalisiin ja emotionaalisiin haasteisiin 3-5 ja 7-11
vuoden idssd (Sutcliffe ym., 2012; Trillingsgaard & Sommer, 2018). Vanhempien ditien korkeampi
koulutustaso, perheen parempi sosiockonominen asema, ditien vakaampi tunne-eldmi seké
vakaammat sosiaaliset suhteet niin perheen sisdlld kuin ulkopuolellakin vaikuttavat lapsen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Sutcliffe ym., 2012). On mahdollista, ettd d4idin vanhempaan ikdén
yhteydessd olevat muut tekijéat edistdvit lapsen kielellisten, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
kehitystd, ja vdhentdvdt tilld tavoin varhaisten kielellisten taitojen merkitystdi myo6hempien

yliaktiivisuusoireiden ilmenemisessa.

5.4 Kielellisten taitojen yhteys kaverisuhteiden ongelmiin

Tutkimuksessa havaittiin parempien varhaisten kielellisten taitojen ennakoivan vihempid haasteita
vertaissuhteissa myOhemmassa idssé ja vastaavasti heikompien varhaisten kielellisten taitojen olevan
yhteydessd my6hempiin kaverisuhteiden ongelmiin. Myds aiemmissa tutkimuksissa on raportoitu
samansuuntaisia tuloksia. Muun muassa matalan tuottavan sanaston ja lisdéntyneiden
vertaissuhteiden ongelmien vélilld on havaittu merkittidvid korrelaatioita (Sim ym., 2013). My®os
muissa tutkimuksissa paremman semanttisen ja fonologisen sanasujuvuuden sekd suuremman
sanavaraston on raportoitu olevan yhteydessé lisdéntyneeseen prososiaalisen kéyttdytymisen médaréén
ja sitd kautta vertaissuhteiden ylldpitimiseen (Kalland & Linnavalli, 2022). Kalland ja Linnavalli
(2022) paittelevit, ettd kyky ymmartdéd puhetta ja ilmaista itseddn suullisesti edistdd prososiaalista
kayttdytymistd ja vertaissuhteita. Aiemmissa tutkimuksissa on raportoitu vertaisten hyviksynnin

olevan yhteydessé seka lapsen kielellisiin ettd sosiaalisen kommunikaation taitoihin, ja selkeimmain
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puheilmaisun sekd kehittyneempien syntaktisten ilmaisujen olevan merkittdvdssd roolissa

positiivisten vertaissuhteiden luomisessa (Laws ym., 2012).

Lapsen sukupuolella havaittiin olevan yhteys vertaissuhteissa raportoitujen ongelmien esiintymiseen.
Téssé tutkimuksessa tytdilld raportoitiin olevan poikia vihemmén kaverisuhteiden ongelmia. My0s
useissa aiemmissa tutkimuksissa sosioemotionaalisissa taidoissa ja niiden kehittymisessa on havaittu
sukupuolten vilisid eroja (Maguire ym., 2016; McTaggart ym., 2021), ja tytoilld on yleisesti
raportoitu olevan poikia paremmat sosioemotionaaliset taidot ja ilmenevén enemmaén prososiaalista
kayttdytymistd (Masnjak, 2017). Masnjakin ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa vertaissuhteissa
ilmenevien ongelmien vililld ei kuitenkaan havaittu eroja sukupuolten vélilla. Pojilla kuitenkin
raportoitiin esiintyvdn enemmaén kaytdshéirididen oireita tyttdihin verrattuna. My0s muissa
tutkimuksissa pojilla kielelliseen vaikeuteen on raportoitu liittyvdn tyttja useammin erilaisia

kaytoshéirioitd (Harrison & McLeod, 2010).

Tdssd tutkimuksessa didin matalamman koulutustason havaittiin ennakoivan lapsella esiintyvid
enempid kaverisuhteiden ongelmia. Myos aiemmissa tutkimuksissa vanhempien koulutustasolla on
havaittu olevan yhteys lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen myos vertaissuhteissa ilmenevien
haasteiden osalta (Hosokawa & Katsura, 2018). Liséksi tissa tutkimuksessa my0s didin koulutustason
ja lapsen 30 kuukauden idssd mitattujen kielellisten taitojen vélinen interaktio oli itsendisend
selittijini tilastollisesti merkitsevi. Aidin koulutustason ollessa peruskoulu, ammattikoulu tai lukio
havaittiin vahvin yhteys lapsen varhaisten kielellisten taitojen ja myohempien vertaissuhteissa
koettujen haasteiden vililli. Myds didin koulutustason ollessa ammattikorkeakoulu havaittiin
tilastollisesti merkitsevd negatiivinen korrelaatio ndiden taitojen vélilld. Kuitenkin &idin
koulutustason ollessa yliopisto, ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd lapsen varhaisten
kielellisten taitojen ja myohempien kaverisuhteiden ongelmien vilill4, joskin tulokset olivat tdssékin
ryhmédssd samansuuntaisia. Tassd tutkimuksessa yliopistokoulutuksen saaneiden ditien ryhmikoko
analyyseissd oli suurin (n=306), ja se erosi jonkin verran matalamman koulutuksen,
ammattikorkeakoulun (n=213) ja peruskoulu-, ammattikoulu- tai lukiokoulutuksen (n=208)
saaneiden ditien ryhmien koosta. Ndmid ryhmien kokoerot saattoivat vaikuttaa tilastollisten

analyysien tuloksiin.

Hosokowan & Katsuran (2018) tutkimuksessa ditien alhaisempi koulutustaso oli yhteydessa lapsella
raportoituihin enempiin sosiaalisiin ongelmiin, muun muassa ongelmiin vertaissuhteissa. Tatd

yhteytta tutkijat selittivit muun muassa silld, ettd matalamman koulutustason seurauksena perheelld
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on matalampi sosioekonominen asema. Matalamman sosioekonomisen aseman vaikutuksen lapsen
sosioemotionaalisiin haasteisiin ajatellaan ilmenevdn kahden kehityskulun kautta. Ensinnikin
matalamman sosioekonomisen aseman seurauksena vanhemmat pystyvét tarjoamaan lapselleen
vihemmaén aineellisia resursseja, joiden ajatellaan edistdvin lapsen normaalia kehitystd (Becker,
1991; Korenman ym., 1995). Toiseksi perheen matalammalla sosioekonomisella asemalla ajatellaan
olevan yhteys vanhempien kokemaan kokonaisvaltaiseen heikompaan psykososiaaliseen
hyvinvointiin sekd huonompaan mielenterveyteen, mikd heikentdd lapsen ja vanhemman vélistd
vuorovaikutusta ja heijastuu ndin ollen myos lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Adler &

Snibbe, 2003; Marmot, 2001).

5.5 Yhteenveto ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat tekijat

Téssd tutkimuksessa kaikkien neljin muodostetun mallin osalta lapsen paremmat varhaiset kielelliset
taidot olivat yhteydessd vdhempiin sosioemotionaalisiin haasteisiin neljan vuoden idssd. Tamin
tutkimuksen tulosten perusteella saatiin siis tukea teorialle, jonka mukaan kielelliset vaikeudet
ndhddin ensisijaisina haasteina, jotka mahdollisesti johtavat myohempiin sosioemotionaalisiin
vaikeuksiin (Redmond & Rice, 1998). Teorian mukaan rajoittuneet kielelliset taidot vaikeuttavat
lapsen kykyd ymmaértdd hénelle kohdistettuja viestejd sekd ilmaista itseddn (Conti-Ramsden &
Botting, 2004; Laws ym., 2012; Redmond & Rice, 1998). Ndmé haasteet vaikeuttavat sosiaalista
osallistumista ja néin ollen vuorovaikutustilanteissa tapahtuvaa sosioemotionaalisen kompetenssin
kehittymistd. Lisdksi kielelliset taidot tukevat sosioemotionaalisia sédételyprosesseja ja toimivat
tyokaluna vertaissuhteiden luomisessa ja konfliktitilanteiden ratkaisemisessa. Tastd syystd
heikompien kielellisten taitojen ja ympdériston vaatimusten ajatellaan edesauttavan lapsen

kompensatorista kidytostd ja olevan ndin myos sosiaalisten ja emotionaalisten haasteiden taustasyyna.

Téssd tutkimuksessa saatiin tukea télle yhdelle oletukselle kielellisten ja sosioemotionaalisten
haasteiden vélisen yhteyden suunnasta, mutta tutkimuksessa ei testattu muita olemassa olevia
oletuksia yhteyden suunnasta. Ndin ollen timén tutkimuksen perusteella ei voida poissulkea
kielellisten taitojen ja myShempien sosioemotionaalisten haasteiden vélisestd kausaalisuudesta
tehtyjé teorioita. On lisdksi mahdollista, ettd sosioemotionaalisten haasteiden taustalla vaikuttavat

efektit ovat kaksisuuntaisia. Télloin lapsen rajoittuneet kielelliset taidot sekd sosioemotionaaliset

40



ongelmat vaikeuttavat arjen vuorovaikutustilanteisiin osallistumista, mutta toisaalta juuri niissd

vuorovaikutustilanteissa kielellisid, sosiaalisia sekd emotionaalisia taitoja opitaan.

Téssd tutkimuksessa hyddynnettiin ainoastaan ditien arvioita lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten
haasteiden osalta. Mielenkiintoinen jatkotutkimusehdotus olisi vertailla esimerkiksi &itien ja isien
arvioiden yhdenmukaisuutta sekd hyddyntdd myos isien arvioita lapsen sosiaalisista ja

emotionaalisista taidoista sekd niissd ilmenevistd haasteista.

Tamaén tutkimuksen avulla pyrittiin havaitsemaan my0s varhaisten sosioemotionaalisten vaikeuksien
riskitekijoitd. Tutkimuksen tulosten perusteella sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavia
taustatekijoitd ovat sekd lapseen ettd hidnen kasvuymparistoonsa liittyvét tekijat. Lapseen liittyvistd
tekijoistd sukupuolella havaittiin olevan yhteys sosioemotionaalisten haasteiden esiintymiseen. Seké
yliaktiivisuuden ettd vertaissuhteissa raportoitujen ongelmien riskitekijéksi raportoitiin lapsen
poikasukupuoli. Kasvuymparistoon liittyvistd tekijoistd yliaktiivisuusoireiden osalta riskitekijéksi
tunnistettiin didin raskaudenaikainen tupakointi. Aidin raskaudenaikainen tupakointi ennakoi lapsen

enempid yliaktiivisuusoireita.

Myds édidin  koulutustason havaittiin  olevan taustatekijind niin lapsen kéytdsoireiden,
yliaktiivisuusoireiden kuin kaverisuhteiden haasteidenkin osalta. Aidin matalampi koulutustaso
ennakoi lapsen enempid kidytosoireita, yliaktiivisuutta sekd vertaissuhteissa esiintyvid haasteita.
Tutkimuksessa ei ole kuitenkaan hyddynnetty taustatietoja isien osalta esimerkiksi koulutustason tai
palkkatulojen osalta. Nédin ollen arvio perheen sosioekonomisesta asemasta tehtiin ainoastaan didin
tulojen perusteella. Toisin sanoen, osa niistd perheisti, jotka didin tulojen perusteella asettuisivat
matalampaan sosioekonomiseen asemaan, kuitenkin saattavat todellisuudessa isédn tulojen vuoksi

sijoittua korkeampaan sosioekonomiseen asemaan.

Lisdksi didin idn lapsen syntyméhetkelld havaittiin olevan sosioemotionaalisten haasteiden
taustatekijd kiytosoireiden sekd yliaktiivisuusoireiden osalta. Kdytosoireiden osalta nuorempien
ditien ryhmissé havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys lapsen varhaisten kielellisten taitojen ja
my6hemmin raportoitujen kiytosoireiden vililld, kun taas vanhempien ditien ryhméssa titd yhteytti
ei 1oytynyt. Yliaktiivisuusoireiden osalta nuorempien é&itien kohdalla lapsen kielellisten taitojen
merkitys yliaktiivisuutta ennakoivana tekijdnd on vahvempi verrattuna vanhempien &itien ryhmassa

saatuihin tuloksiin.
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Lapsen varhaisten kielellisten taitojen sekd lapsen sosioemotionaalisten haasteiden mittaamiseen
kéaytettiin tdssd tutkimuksessa kyselylomakkeita. Varhaisia kielellisid taitoja mitattiin téssd
tutkimuksessa MCDI-kyselylomakkeella, joka on standardoitu ja psykometrisiltd ominaisuuksiltaan
luotettava arviointimenetelmé (Charman ym., 2003; Law & Roy, 2008; Lyytinen ym., 1999). Tdmin
vanhempien tdyttdméin kyselylomakkeen on lisdksi todettu olevan helppo ja luotettava
tiedonkeruutapa. Lyytisen (1999) mukaan télld kyselylomakkeella saatujen tulosten on lisiksi todettu
korreloivan myo0s strukturoitujen testimuotoisten menetelmien tulosten kanssa. Menetelmin
luotettavuuteen vaikuttavat kuitenkin Lyytisen (1999) mukaan vanhempien erilaiset taipumukset
mahdollisesti joko yli- tai aliarvioida lapsensa kielellisid taitoja. Vanhemmat voivat liséksi tulkita
lapsensa sanoja, eleitd sekd kokonaiskommunikaatiota vaihtelevasti. Esimerkiksi vanhempien kyky
erottaa lapsen puhtaasti kielellinen ymmartdminen tilannesidonnaisesta ja elein tuetusta kielen

ymmaértamisestd voi vaihdella.

Téssd tutkimuksessa lapsen sosioemotionaalisia taitoja mitattiin ditien tdyttdmien SDQ-lomakkeiden
avulla. SDQ-lomakkeen on raportoitu olevan psykometrisiltd ominaisuuksiltaan luotettava ja
kayttokelpoinen mittari lapsen psykososiaalisen hyvinvoinnin arviointiin (Goodman, 2001).
Vanhempien tdyttdmd kyselylomake on helppokiyttdinen ja luotettava tiedonkeruutapa. SDQ-
kyselylomakkeen avulla saatujen tulosten on tutkimuksissa raportoitu korreloivan muiden
sosioemotionaalisia taitoja mittaavien kyselylomakkeiden avulla keréttyjen tulosten kanssa
(Koskelainen ym., 2000). Vaikka jokaisen arvioijan henkilokohtainen ajatusmaailma sekd
tottumukset vaikuttavat vastaustapaan, on SDQ-lomake kuitenkin rakennettu niin, etti sen

tayttdminen ilman erityistd koulutusta tai muuta taustaa on mahdollista (Goodman, 2001).

Kokonaisuudessaan tdssd tutkimuksessa kdytetyt menetelmit kielellisten taitojen sekid
sosioemotionaalisten haasteiden mittaamiseen olivat luotettavia sekd asianmukaisia, ja niin ollen
lisasivit tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd myos tutkimuksen
suurta koehenkilomaéria, yli 700 tutkittavaa. Liséksi tutkimuksen siséddnotto- ja poissulkukriteerit on
médritelty tarkasti, ja tutkimus on kokonaisuudessaan toteutettu anonyymisti sekd hyvén tieteellisen

kaytdnnon mukaan.
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5.6 Jatkotutkimusehdotukset

Tédmin tutkimuksen avulla tarkasteltiin kielellisten ja sosioemotionaalisten haasteiden mahdollista
kausaalista yhteyttd sekd pyrittiin tunnistamaan mahdollisia sosioemotionaalisen kehityksen
riskitekijoitd. Alle kouluikiisten lasten varhaisen kielenkehityksen ja sosioemotionaalisten taitojen
valistd yhteyttd havainnoivia tutkimuksia on verrattain niukasti, ja erityisen véhén téllaista tutkimusta
on tehty tyypillisesti kehittyneiden lasten parissa. Tutkimuksen kliininen merkittdvyys liittyy siis
sosioemotionaalisten haasteiden varhaisempaan tunnistamiseen, ja sen myotd mahdollistuvaan
intervention aikaistamiseen sekd oikeaan kohdentamiseen. Jatkossa tarvitaan lisdd varhaisessa
vaiheessa toteutettua tutkimusta kielellisisté ja sosioemotionaalisista taidoista, jotta ndiden haasteiden
kausaalisuudesta tehdyille oletuksille voidaan saada lisdd tukea, ja lisdksi ymmartdd néiden
haasteiden taustalla vaikuttavia prosesseja paremmin. Tama on tirkedd, silld sosioemotionaalisten
haasteiden on todettu olevan sitkeiti ja jatkuvan usein myohempéén lapsuuteen ja aikuisuuteen asti
(Bornstein ym., 2010; Forrest ym., 2020; Yew & O’Kearney, 2013). On havaittu, ettd
mahdollisimman varhainen sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on tutkimusten mukaan
tehokkainta, silld kuntoutuksen avulla voidaan lieventdd haasteiden kumuloitumista tai jatkumista

lapsuudesta aikuisuuteen (Stein & Steed, 2022).

Aiemmissa tutkimuksissa on saatu alustavia positiivisia tuloksia kielellisten taitojen vahvistamiseen
tahtddvien interventioiden vaikutuksista myds lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa.
Néiden kielellisten taitojen harjaannuttamiseen keskittyneiden interventioiden on havaittu
viahentdvdn muun muassa ulospdin suuntautuvien ongelmien esiintyvyyttd (Curtis ym., 2019).
Interventioiden voidaan ajatella kielellisten taitojen kehittymisen kautta helpottavan lasten
osallistumista arjen vuorovaikutustilanteisiin, ja oppivan sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
vuorovaikutustilanteissa vertaisten kanssa. Tadmid oletus perustuu ajatukseen, jonka mukaan
rajoittuneet kielelliset taidot vaikeuttavat lapsen kykyé sekd ymmartdd muita ettd ilmaista itsedén, ja
ndiden haasteiden vaikeuttavan sosiaalista osallistumista ja ndin ollen sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd (Conti-Ramsden & Botting, 2004; Laws ym., 2012; Redmond & Rice, 1998). Jatkossa
olisi mielenkiintoista selvittdd kattavammin, onko kielellisid taitoja parantavilla interventioilla myds
sosiaalisia ja emotionaalisia vaikeuksia védhentdvd vaikutus tai sosioemotionaalisia taitoja

harjoittavilla interventioilla positiivisia vaikutuksia myos lapsen kielellisten taitojen kehittymisessa.
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