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Tamid pro gradu -tutkielma  késittelee  seitsemisluokkalaisten  oppilaiden
tunnekokemuksia sekd kokemuksia tunteiden ilmaisusta yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitd tunteita oppilaat kokevat
yhteisen katsomusaineen tunneilla, mistd ndma tunteet syntyvit ja millaisena oppilaat
kokevat tunteiden ilmaisun oppitunneilla. Tutkimusaineisto koostuu 16 yksilo- ja
parihaastattelusta, jotka on toteutettu kahdessa turkulaisessa yldkoulussa. Haastattelut
toteutettiin 2023 alkuvuodesta.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on poikkitieteellinen, silld se rakentuu
uskontotieteen, psykologian ja kasvatustieteen teoriataustoista. Ndistd eniten painottuvat
emootiopsykologia sekéd kasvatustiede, yhteinen katsomusopetus toimii tutkimusaiheen
kontekstina.  Tutkimuksen  osan  teoreettisesta  viitekehyksesti = muodostaa
emootiopsykologi Daniel Golemanin muodostama tunnejaotteluteoria, joka koostuu
kahdeksasta tunneperheestd. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu myds
tunnetaitoteorioista sekd luokan tunneilmapiirin késitteestd. Tédssd tutkimuksessa omien
tunteiden tunnistaminen, niiden aiheuttajan ymmartdminen sekd omien tunteiden ilmaisu
ndhdddn osana tunnetaitoja. Tutkimuksessa hyddynndn kolmea tunnettua
tunnetaitoteoriaa, jotka ovat emootiopsykologien muodostamia. Yksi néisté teorioista on
Golemanin kehittdma, toinen on Reuven Bar-Onin ja kolmas Peter Saloveyn sekd John
Mayerin.

Olen toteuttanut analyysin laadullisen sisdllonanalyysin menetelmdd hyddyntéen.
Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen kohdalla analyysi eteni teoriaohjaavasti, mutta toisen
ja kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistoldhtdisesti. Haastatteluissa
virikkeena oli Golemanin tunnejaottelun pohjalta muodostettu tunnekartta, josta oppilaat
mainitsivat kokemiaan tunteita. Oppilaat mainitsivat tunteita kaikista tunneperheista,
mutta eniten mainintoja saivat nautinnon, rakkauden ja vihan tunneperheet.
Haastatteluvastauksissa tunteiden taustasyitd oli neljd: opettaja, luokkakaverit, oma
suoriutuminen ja oppituntien sisillot. Tunteiden ilmaisun kokemuksista muodostui myds
neljd teemaa: tunteiden peittdminen, tunteiden ilmaisun muodot, tunneilmapiiri sekd
tunteiden tarttuvuus.

Katsomusaineen opettajaan, ldheisiin ystiviin ja oppiaineen sisdltdihin liitettiin paljon
positiivisia tunteita. Kuitenkin yli puolet oppilaista koki luokan tunneilmapiirin
negatiivisena, harva halusi ilmaista tunteitaan oppitunneilla ja monien mukaan
oppitunneilla oli rasistista ja vihittelevdd kommentointia. Yhteisen katsomusaineen
opetuksessa ja kehitystyossa tulee kiinnittdd huomiota rasismin késittelyyn, enemmisto-
vihemmisto-asetelman huomioimiseen ja turvallisen tunneilmapiirin kehittdmiseen.

Asiasanat: yhteinen katsomusopetus, tunnetaidot, tunteet, tunteiden ilmaisu,
tunneilmapiiri, seitsemisluokkalaiset, laadullinen sisdllonanalyysi, uskontotiede
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1. Johdanto

1.1. Tutkimuksen tausta

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut viime vuosikymmenini katsomuksellisesti ja
kulttuurisesti  yhd  moninaisemmaksi ~maahanmuuton my6td.!  Yhteiskunnan
monikulttuuristumisen lisdksi sekularisaation ja yksilollistymisen ilmiot ovat
voimistuneet. Samaan aikaan evankelisluterilaisen kirkon asema on heikentynyt ja
uskonnottomien méérd kasvanut. Suomen uskonnollisen ja katsomuksellisen kentén
kirjavoituminen vaikuttaa merkittdvasti kouluihin ja erityisesti katsomusaineiden
opetukseen. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset muutokset vaikuttavat siihen, millaisena
ndhdddn katsomusopetuksen asema, merkitys ja tehtdvd nykyisen kaltaisessa

yhteiskunnassa.?

Suomessa tdmanhetkisen uskonnonopetuksen mallissa oppilaat on jaettu opetusryhmiin
uskonnollisen yhdyskunnan jdsenyyden mukaan eli oppilas osallistuu oman uskontonsa
opetukseen. Uskontokuntiin kuulumattomille jarjestetdén vaihtoehtoisena oppiaineena
eliminkatsomustietoa.’> Nykyinen malli on muodostettu 1920-luvulla, eiki siti ole
juurikaan uudistettu timén jélkeen. Noin 100 vuotta sitten yhteiskunnan viestorakenne ja
uskonnollinen maisema ovat olleet hyvin erilaisia kuin nykyisin, minkd wvuoksi

tdméanhetkinen malli voidaan ndhda hyvin ongelmallisena.*

Yhteiskunnan muutos ja nykymallin ongelmallisuus on huomattu myos péittdjien ja
hallituksen tasolla. Vuonna 2022 kasvatustieteiden yliopistonlehtori Eero Salmenkivi
sekd kasvatustieteiden tohtori Vesa Ahs toteuttivat opetus- ja kulttuuriministerion
pyynnostd  selvityksen ~ Suomen  katsomusopetuksen — nykytilanteesta  sekd
uudistamistarpeista. Selvityksessa kartoitettiin katsomusopetuksen tilanne tdlla hetkelld
ja sitd verrattiin esimerkiksi muihin Pohjoismaihin. Selvityksessd huomattiin, ettd
nykymallissa on hyvid puolia, mutta my0s erityisesti yhdenvertaisuuteen liittyvid
ongelmia (ks. luku 3.2.).> Monikulttuurinen yhteiskunta ja oman uskonnon opetus onkin

opetuksenjirjestdjille haastava yhdistelmé: nykyinen malli on vaikea toteuttaa niin

! Sakaranaho 2007, 3; Himanen 2015, 142.

2 Kallioniemi 2013, 73; Sakaranaho & Salmenkivi 2009, 450.
3 Perusopetuslaki 628/1998 § 13.

4 Kallioniemi 2013, 73.

5 Salmenkivi & Ahs 2022.



taloudellisesti kuin kdytédnnollisesti erityisesti suurissa kaupungeissa. Tasté syystd jotkut

koulut ovat alkaneet toteuttaa yhteisti katsomusopetusta oppilaille.®

Kansalaisaloite siirtymisestd yhteiseen katsomusaineeseen muiden Pohjoismaiden tapaan
laadittiin vuonna 2015, mutta aloite ei saanut tarpeeksi kannatusta edetikseen
eduskunnan késittelyyn.” Vuoden 2015 jilkeen uutta kansalaisaloitetta ei ole tehty, mutta
keskustelu katsomusopetuksesta on uudelleen voimistunut 2020-luvun alussa.
Esimerkiksi Helsingin Sanomien 17.1.2023 julkaistussa padkirjoituksessa tunnustetaan
nykyisen mallin ongelmat sekd pohditaan mahdollisia ratkaisuvaihtoehtoja.® Yhteiseen
katsomusaineen siirtymistd ovat kannattaneet esimerkiksi osa katsomusaineiden
tutkijoista, osa puolueista sekd suuret kaupungit.” Suomalaisen katsomus- ja
monikulttuurisuuskasvatuksen tutkijan, Arto Kallioniemen, mukaan nykyistd
uskonnonopetusmallia on uudistettava, jos uskonnonopetuksessa halutaan ottaa
huomioon yhteiskunnassa tapahtuneet kulttuuriset muutokset ja niiden tuomat haasteet.'°
Katsomusopetuksen haasteet, tehtdvd ja tulevaisuus ovat siis puhuttavia aiheita niin
koulujen arjessa kuin myos yleisessd keskustelussa mediassa sekd alan tutkijoiden

parissa.

Katsomusopetusta koskevaan keskusteluun liittyvét lisdksi kysymykset siitd, millaista
kompetenssia nykyajan oppilaat tarvitsevat eldmiseen ja toimimiseen moninaisessa
yhteiskunnassa, ja vastaako nykyinen katsomusopetus néihin tarpeisiin. Moniarvoisessa
ja -kulttuurisessa yhteiskunnassa ihmisiltd vaaditaan kykyd kohdata katsomuksellinen
moninaisuus rakentavalla tavalla. Uskontolukutaito, eri uskontojen ja katsomusten
ymmértdminen sekd kyky dialogiin ovat téirkeitd taitoja.!! Yhteistd katsomusainetta
perustellaan vahvasti juuri dialogitaitojen kehittymisen nikdkulmasta.!? Dialogisuudella
tarkoitetaan  kasvatuksen  yhteydessd — ymmaérrystd  lisddvdd  vastavuoroista
vuorovaikutusta, jossa kohdataan toinen tasavertaisesti ja kunnioittavasti. Dialogisuuden
taustalla ovat tunnetaidot, ja oppilaan eri tilanteissa kokemat tunteet vaikuttavat

esimerkiksi omiin ajatuksiin ja asenteisiin.!*> Monikulttuurisessa yhteiskunnassa toisia

6 Ubani & Tirri 2016, 120; Sakaranaho 2013, 242-243.

7 Kansalaisaloite 2015.

8 Helsingin Sanomat 17.1.2023.

° Himanen 2015, 141; Salmenkivi & Ahs 2022, 189.

10 K allioniemi 2013, 74.

' Mt., 73.

12 Hakala 2013, 71; Himanen 2015, 147; Salmenkivi & Ahs 2022, 189.
13 OPH 2022, 8, 13, 21.



kunnioittava ja rauhanomainen eldminen edellyttdd oman tunne-eldmin ymmartdmista ja

hallintaa.

1.2. Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmani aiheena on oppilaiden kokemat tunteet ja tunteiden ilmaisu
yhteisen katsomusaineen oppitunneilla. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd
haastattelemalla 7.-luokkalaisia oppilaita, mitéd tunteita oppilaat kokevat katsomusaineen
tunneilla ja miten oppilaat selittdvdt ndiden tunteiden syntyd. Lisdksi tutkimuksessa
selvitetddn, millaisena oppilaat kokevat tunteiden ilmaisun yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla. Téssé tutkimuksessa omien tunteiden tunnistaminen ja tunnekokemusten

reflektointi ndhdédédn osana tunnetaitoja (ks. luku 2.2).
Tutkielmani tutkimuskysymyksiné ovat:

1. Mitd tunteita oppilaat kokevat yhteisen katsomusaineen oppitunneilla?
2. Miten oppilaat selittdvit tunteiden syntymisti?

3. Millaisena oppilaat kokevat tunteiden ilmaisun katsomusaineen oppitunneilla?

Téhin tutkimukseen osallistuessaan oppilaat padsivét harjoittelemaan omista tunteista
puhumista, ja pohtimaan niiden merkitystd sekd ilmenemistd osana yhteisen
katsomusaineen oppitunteja. Oppilaiden on tirkeéad olla tietoisia yhteisen katsomusaineen
oppituntien herdttdmisti tunteista, jotta he pystyisivdt ymmaértdmadn itsedén ja omaa
toimintaansa paremmin osana monikulttuurista ja -uskontoista oppijajoukkoa. Koen
tunteiden tutkimisen olennaisena yhteisen katsomusaineen kontekstissa oppiaineen
ominaispiirteiden ndkokulmasta: katsomusaineiden siséllot sekd tavoitteet liittyvét
vahvasti niin yksilon henkilokohtaisen maailmankatsomuksen kehittymiseen kuin myds
erilaisten ajattelun ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla oppilaat rakentavat taitojaan kohdata ja toimia dialogisesti osana nyky-
Suomen yhteiskuntaa, minkd vuoksi oppilaiden tunnetaitojen harjoittelu linkittyy

katsomusaineiden opetuksen kontekstiin.

Tunteet, tunnetaidot ja dialogi esiintyvit myds Opetushallituksen laatimissa
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa niin yleisissd tavoitteissa kuin myos

uskonnon oppiainekohtaisissa tavoitteissa. Perusopetuksen arvopohjassa korostuu muun



muassa kulttuurisen moninaisuuden ndkeminen rikkautena, miké tarkoittaa oppilaiden
kohdalla eri kulttuurien kunnioittamista sekd arvokeskustelun harjoittelua.'#
Opetussuunnitelmaa tarkastelemalla voidaan todeta, ettd tunne- ja dialogitaidot nikyvét
vahvasti juuri katsomusaineiden tavoitteissa eri luokka-asteilla alakoulusta ylakouluun's,

miké osaltaan tukee monitieteisen tutkimusaiheeni ajankohtaisuutta seki relevanttiutta.

1.3. Aiempi tutkimus

1.3.1. Yhteista katsomusainetta koskeva tutkimus

Suomessa yhteistd katsomusainetta on tutkittu erityisesti uskontotieteen, teologian ja
kasvatustieteen tieteenaloilla. Vesa Ahsin kasvatustieteen viitoskirjassa Worldviews and
integrative education, a case study of partially integrative religious and secular ethics
education in a Finnish lower secondary school context (2020) tarkastellaan osittain
integroituun uskonnon- ja eldménkatsomustiedon opetukseen liittyvid merkityksid ja
ndkemyksid  oppilaiden, huoltajien ja  kouluhenkilokunnan  ndkokulmista.
Monimenetelmaéllisessa tutkimuksessa huomattiin, ettd suurin osa oppilaista, huoltajista
ja opettajista suhtautui myonteisesti osittain yhdistettyyn opetukseen oppimisen ja
dialogisuuden nikokulmista. Tutkimuksen pohjalta Ahs nostaa esille, etti yhdistetyn
opetuksen lahtokohtana tulisi olla katsomusten yhdenvertaisuus sekd katsomuksellisen

yksilollisyyden sekd monimuotoisuuden huomioiminen.

Anu-Marja Kupiaisen uskontotieteen pro gradu -tutkielma Varsinais-suomalaisten
uskonnon ja eldmdnkatsomustiedon opettajien ndikemyksid kaikille yhteisestd
katsomusaineesta (2020) sen sijaan tarkastelee yhteistd katsomusainetta opettajien
ndkokulmasta. Enemmistd Kupiaisen kyselytutkimukseen vastanneista opettajista
suhtautui myonteisesti yhteiseen katsomusopetukseen. Reetta Kosusen teologian pro
gradu -tutkielmassa Oppilaan autenttisuuden kokemus Vhteisessd
katsomusaineopetuksessa (2015) on tutkittu oppilaiden autenttisuuden kokemuksia sekéa
niithin vaikuttavia tekijoitd. Téssd tutkimuksessa autenttisuudella tarkoitetaan esimerkiksi
omana itsenddn olemista sekd omien ajatusten esittimistd. Tutkimuksessa huomattiin
eroja oppilaiden kokemuksissa, mutta yleisesti oppilaat kokivat olonsa autenttiseksi koko

yhteisen opetusjakson ajan.

4 POPS 2014, 15-16.
1S POPS 2014, 135, 246, 404405, 411.



Yhteistd katsomusainetta koskeva uskontotieteen pro gradu -tutkielma on Veera Aallon
tutkielma ”Uusia, erilaisia ndkokantoja eldmdcdn ja maailmaan.” — Kokemuksia osittain
integroidusta  katsomusopetuksesta  helsinkildisessd  yldkoulussa (2020), jossa
tarkastellaan  oppilaiden ja  opettajien  kokemuksia  osittain  yhdistetysti
katsomusopetuksesta helsinkildisessd yldkoulussa. Tutkimuksen mukaan enemmistd
oppilaista koki yhteisen oppiaineen mielekkddksi ja sen koettiin mahdollistavan
katsomusdialogin. Opettajien vastauksissa korostuivat myos yhteisen opetuksen haasteet.
Marjaana Kavoniuksen kasvatustieteen véitoskirja Young people’s perceptions of the
significance of worldview education in the changing Finnish society (2021) tarkastelee
ylédkouluikiisten oppilaiden katsomusopetukselle antamia merkityksid. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd oppilaat suhtautuvat pddosin myodnteisesti katsomusopetukseen, mutta
katsomusopetuksen kehittdiminen néhdddn suotuisana monikulttuurisen yhteiskunnan

tarpeiden ndkokulmasta.

Kansainvilisessd yhteisen katsomusaineen tutkimuksessa uskonnondidaktikko Oddrun
Bréten on julkaissut merkittdvin tutkimuksen nimeltd A comparative study of religious
education in state schools in England and Norway (2009). Kyseisessd tutkimuksessa
tehtiin kattavaa ja jdrjestelméillistd vertailua Englannin ja Norjan yhdistetyisti
katsomusopetuksista maiden julkisissa koululaitoksissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin
yhteistd katsomusopetusta niin kdytdnnon tasolla opettajien ja oppilaiden nédkdkulmista,
mutta myo6s laajemmin yhteiskunnallisten, institutionaalisten ja ylikansallisten prosessien
ndkokulmista. Tutkimuksessa huomattiin katsomusopetukseen vaikuttavan esimerkiksi,
onko maassa kansallista opetussuunnitelmaa, millainen koulujirjestelmd on ja miten
perinteisiin uskontoihin suhtaudutaan. Tutkimuksessa huomattiin myds, ettd vaikka
yhteisen aineen tavoitteena on edistdéd osallisuutta, se voi my0s sisdltdd toiseuttamisen

piirteitd.

Uskontotieteiliji Wanda Alberts on julkaissut kattavan teoksen Integrative Religious
Education in Europe: A Study-of-Religions Approach (2007), jossa késitellddn Euroopan
maiden eri tapoja jirjestdd ja toteuttaa yhteistd katsomusainetta. Albertsin tutkimuksessa
keskitytddn erityisesti Englannin ja Ruotsin katsomusopetukseen, mutta hin késittelee
my0s Norjan, Hollannin ja Saksan katsomusopetusta. Alberts on my0s julkaisussaan
madritellyt yhdistetyn opetuksen (engl. integrative religious education) késitteen, joka on
keskeinen kadsite my0s tdssd tutkielmassa. Karin Kittlemann Flensnerin viitoskirja

Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden (2015) tarkastelee Ruotsin



katsomusopetusta. Tutkimuksessa selvitettiin, miten katsomusopetus sosiaalisesti
rakentuu lukio-opetuksessa nyky-Ruotsin kaltaisessa moninaisessa yhteiskunnassa.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd sekulaari diskurssi oli vahvin luokkahuonekiytinndissa

ja uskonnoista puhuttiin ikéén kuin vanhentuneena aiheena.

1.3.2. Tunteiden ja tunnetaitojen tutkimus

Tunteita ja tunnetaitoja osana koulumaailmaa on Suomessa tutkittu paljon
kasvatustieteiden tiedekunnassa sekd jonkin verran psykologian alalla. Monissa
kasvatustieteen tutkimuksissa on tarkasteltu opettajien tunnekokemuksia. Annika
Kilpeldinen-Haurun kasvatustieteen pro gradu -tutkielman aiheena on Tunteet koulussa —
oppimisen este vai kohde: Luokanopettajien ndkemyksid tunteista ja tunnekasvatuksesta
koulussa (2001). Tutkimus toteutettiin haastattelemalla luokanopettajia oppilaiden tunne-
elimidn ja tunnetaitojen kehittdmisesti sekd huomioimisesta peruskoulussa.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd opettajien mukaan tunteet ja koulu liittyvét vahvasti
toisiinsa ja oppilaat ilmaiset tunteitaan avoimesti koulussa. Heidi Jarvisen kasvatustieteen
pro gradu -tutkielma Tunteiden hallintaa ja moniosaamista: Opettajien ndkemyksic
tyohonsd liittyvistd tunteista ja muutoksesta (2020) tarkastelee, mikd on opettajien
mielestd tunteiden merkitys ty0dssd, millaisia tunteita ty0 saa aikaan sekd miten tyo
muuttunut tyduran aikana. Tutkimuksissa on huomattu, ettd tunteet ovat vahvasti lasné

opettajien arjessa.

Oppilaiden nidkokulma tunteiden tutkimuksessa on jadnyt vihemmalle, mutta yksittdisid
tutkimuksia aiheesta on tehty. Jenni Karhusen ja Tiina Vanhasen kasvatustieteen
tutkielmassa Oppilaan tunteet opettajaa kohtaan (2004) tarkastelun kohteena ovat olleet
alakouluikiisten oppilaiden tunteet opettajaa kohtaan koulupéivien eri tilanteissa.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd luokassa tapahtuvat tilanteet ja opettajien toiminta
herdttdvat oppilaissa keskenddn erilaisia tunteita. Ida Kantanen tutki tuoreessa
kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassaan 7.—9.-luokkalaisten nuorten ajatuksia ja
kokemuksia tunnekasvatuksesta (2021). Haastattelututkimuksessa selvisi, ettd nuorten
mielestd tunteet ja tunnekasvatus ovat merkittdvid hyvinvoinnin ja ihmissuhteiden
nakokulmasta. Nuorten mielestd tunnekasvatusta tulisi lisita, tunteista voisi keskustella
enemmén ja kouluun olisi tdrkedd kehittdd tunteet salliva ilmapiiri. My0ds Pauliina
Lampelan psykologian alalta julkaistussa pro gradu -tutkielmassa [4—16-vuotiaiden

nuorten kdsitykset tunteista (2012) keskitytddn nuorten kokemuksiin. Lampelan



tutkimuksessa huomattiin, ettd nuoret esimerkiksi kokivat kavereiden muokkaavan

tunteellisuutta ja tunteet koettiin itsensi ilmaisun keinona.

Tunteita tai tunnetaitoja ja katsomusopetusta yhdistdvdd tutkimusta on huomattavan
vidhdn. Olivia Andrein teologiaa ja kasvatustieteitd yhdistdvédssd tutkimuksessa
Enhancing religious education throught emotional and spiritual intelligence (2023) on
tarkasteltu Romanian ortodoksisen uskonnonopetuksen tehostamista tunnetaitojen ja
henkisen &lykkyyden avulla. Tutkimuksessa todetaan, ettd aineenopettajan omat
tunnetaidot, esimerkkind toimiminen ja kérsivéllinen sekd suvaitsevainen luonne ovat
edellytys oppilaiden henkiselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Tutkimuksessa nostetaan
esille my6s kouluissa kéytettyjen opetusmenetelmien ja opetussuunnitelmien merkitys

tunnetaitojen kehittymisessa.

Aiemmassa tutkimuksessa tunteet ja tunnetaidot yhdistetién selkedsti koulumaailmaan ja
kasvatukseen, mutta oppiainekohtaisesti niitd ei ole juurikaan tutkittu katsomusopetuksen
kontekstissa. Voidaan myos todeta, ettd yleisesti ottaen monien Suomessa tehtyjen
tutkimuksen tarkastelun kohteena ovat olleet opettajien kokemat tunteet. Tutkimukseni
nostaa keskioon oppilaiden tunnekokemukset yhteisessd katsomusopetuksessa, joka on

selkedsti tutkimatonta aluetta tutkimuskentalla.

1.4. Tutkimuksen paikantuminen

Oma tutkimukseni on monitieteinen: tutkimukseni paikantuu uskontotieteen,
kasvatustieteen ja psykologian viliselle kentélle kohdistuessaan katsomusopetuksen
tarkasteluun psykologian alan teoreettisesta viitekehyksestd kasin. Tutkimukseni
paikantuu tarkemmin uskonnon didaktiikan ja uskontososiologian kentille. Uskonnon
didaktiikalla tarkoitetaan kasvatus- ja koulujdrjestelmissé tapahtuvan katsomusopetuksen
tutkimusta sekd opetusta. Tutkimukseni on uskontotieteellinen vahvasta kasvatustieteen
ja emootiopsykologian tutkimusotteesta huolimatta, silld uskonnon didaktiikan tutkimus
voidaan sijoittaa my0s teologis-uskontotieteellisen tutkimuskenttdén. Uskonnon
didaktiikan tutkimusalana on uskontokasvatuksen sosiologia, joka linkittyy yhteiskunnan
muutosten tarkasteluun sekd yhteiskunnallisesti relevantin  katsomusopetuksen

kehittamiseen. '©

16 Kallioniemi & Ubani 2012, 198-199, 210.



Opiskelen itse evankelisluterilaisen uskonnon, eldiménkatsomustiedon sekéd psykologian
aineenopettajaksi. Omat opintoni uskontotieteen, psykologian ja kasvatustieteen
oppiaineissa ovat luoneet pohjan monitieteisen tutkimusaiheeni synnylle, mutta samalla
sijoittavat minut tutkijana myds eri tutkimuskenttien viliin. Koen oman tutkijapositioni
sekd eri tieteenalojen yhdistdmisen mahdollistavan tutkimuksen tekemisen valitsemastani
aiheesta: tunteiden tutkimus yhteisen katsomusopetuksen kontekstissa edellyttdd

monitieteistd tutkimusotetta.



2. Tunteet ja tunteiden ilmaisu

2.1. Tunteet ja niiden luokittelua

Tunteet ovat lyhytaikaisia ja nopeasti viridvid subjektiivisia kokemuksia, jotka
vaikuttavat ithmisen toimintaan ja ajatteluun hetkellisesti. Tunteet ovat 14snd ihmisten
eldméssd jatkuvasti, ja ne syntyvét erilaisten sosiaalisten tilanteiden ja tapahtumien
pohjalta. Tunteet vaikuttavat ihmisten eldmddn ohjaamalla toimintaa sekd sitd, mité
havaitaan ja miten tulkitaan omaa ympéristdd.!” Tunteilla onkin hyvin keskeinen rooli
ithmisten eldmissd: se, mitd teemme ja miten toimimme pohjaa pitkélti
tunnekokemuksiin. '8 Niitd psykologisia ja biologisia tiloja on ihmisilld lukematon maar:
osaa pidetddn perustunteina ja osaa tunteiden sekoituksina tai alatunteina. Tunteita
jaotellaan monin eri tavoin, kuten esimerkiksi péddtunteisiin ja erilaisiin tunneryhmiin.
Tutkijoiden keskuudessa ei ole yksimielisyytta siitd, mitkd tunteet ovat perustunteita ja
kuinka monta perustunnetta ihmisilld on. Joidenkin mukaan perustunteet koostuvat

tunneryhmista. '

Tunteen ilmaisu erilaisina ilmeiné kasvoilla voi toimia pohjana tunteiden jaottelulle.?°

Alun perin jo vuonna 1872 Charles Darwin esitti, ettd tunteet ndkyvét ihmisten kasvoilla
universaaleina ilmeind. Kuitenkin vasta sata vuotta myohemmin, vuonna 1970 Paul
Ekman teki tutkimusta universaalista tavasta ilmaista tunteita kasvoilla. Hinen
tutkimuksensa osoitti, ettd tietyt kuusi tunnetta nékyvit samanlaisina kasvojen ilmeind
universaalisti my0s sellaisissa kulttuureissa, jotka eivit ole kansainvélisen median tai
elokuvateollisuuden piirissd. Ndmé kuusi ylikulttuurista tunnetta ovat onni, suru, viha,

21

pelko, yllatys ja inho.”’ Myohemmin néitd kuutta tunnetta on alettu kutsumaan

perustunteiksi?? ja listaan on lisdtty seitseminteni universaalina tunteena halveksunta.?

Ekmanin tutkimusten jdlkeen myds muut emootiotutkijat ovat alkaneet muodostaa omia
tunnejaotteluitaan. Yhdysvaltalainen psykologi, Daniel Goleman, on muodostanut
tunnejaotteluteorian, jossa tunteet on jaettu kahdeksaan tunneperheeseen. Téssd

tutkimuksessa ~ Golemanin  tunneperheteoria  toimii  teoreettisena  pohjana

17 Nummenmaa 2010, 11, 32.

18 [ azarus 1991, 3.

19 Goleman 1997, 341.

20 Lazarus 1991, 69.

2 Ekman 1970, 151, 155-156.
22 Ks. Ekman 1992.

23 Ekman & Cordaro 2011, 365.



aineistonkeruussa sekd analyysissa kiytettdville tunnejaottelulle (ks. luku 4.3). Goleman
kuitenkin itse huomauttaa, ettei hanen tekeméinsa jaottelu ole ongelmaton tai yleispéteva.
Listasta puuttuu monia tunteita, kuten mustasukkaisuus, varmuus ja ikdvystyminen.
Téallaiset tunteet ovat usein sekoitus useita listassa esiintyvia tunteita. Golemanin laatima
lista koostuu kahdeksasta perustunteesta, joita sukulaistunteet selittdvét ja madrittavat

tarkemmin.?*

Perustunne: Sukulaistunteet:

Viha Raivo, suuttumus, inho, vastenmielisyys, kiukku, &rtymys,

harmistuneisuus, tuohtumus

Suru Murhe, alakulo, apeus, haikeus, ilottomuus, huoli, melankolia,

itseinho, yksindisyys, epétoivo

Pelko Kauhu, kammo, ahdistus, hermostuneisuus, huolestuneisuus,

epéluuloisuus, hirvitys

Nautinto Onni, ilo, helpotus, tyytyvdisyys, autuus, ihastus,
huvittuneisuus, ylpeys, mielihyvd, innostus, haltioituminen,

tyydytys, euforia, ekstaasi

Rakkaus Hyvéksyminen, ystivéllisyys, ldheisyys, luottamus, Kkiltteys,
omistautuminen, arvostaminen, ihailu, jumalointi,

uppoutuminen, antautuminen

Yllatys Hammastys, jarkytys, ihmettely, kummastelu
Inho Halveksunta, vihittely, vastenmielisyys, torjunta
Haped Syyllisyys, nolous, harmitus, katumus, ndyryytys, synnintunto

Taulukko 1. Ylld esiteltynd kahdeksan perustunnetta ja niiden sukulaistunteet Golemanin
alkuperiisen listan mukaan.?

Yleisesti tunteita voidaan tutkia ainakin neljdstd eri ndkokulmasta. Tunteet vaikuttavat
ihmisen toimintaan ja ne ndkyvét esimerkiksi kasvoilla erilaisina ilmeiné, kuten Ekmanin
tutkimuksissa on havaittu. Tunteita voidaan tarkastella myds fysiologisina reaktioina
tutkimalla aivoja, hermoston toimintaa sekd hormoneja. Kolmas tapa on tutkia tunteita
sen perusteella, mitd ihmiset itse sanovat tuntevansa. Tédssd tutkimustavassa aineisto
pohjaa tiysin ihmisten kykyyn ymmaértaa ja tunnistaa omia tunnekokemuksiaan. Neljis

ndkokulma tunteisiin on laajemman kontekstin eli ympéardivien sosiaalisten, kulttuuristen

24 Goleman 1997, 342.
25 Goleman 1997, 341-342.
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ja fyysisten tapahtumien vaikutus tunnekokemuksiin.?¢ Tdssd tutkimuksessa tunteita
tutkitaan kolmannesta ndkokulmasta eli ihmisten omien vastausten pohjalta.
Tutkimuksen luonne on subjektiivinen, silld kyse on nuorten omista kokemuksista ja siité,
miten he sanoittavat tunnekokemuksiaan haastattelutilanteissa. Neljds tunteiden
tutkimuksen nikokulma liittyy tutkielmani toiseen tutkimuskysymykseen: oppitunneilla

koettujen tunteiden taustalla vaikuttavat erilaiset kontekstuaaliset tekijét.

2.2. Tunteiden ilmaisu ja tunnetaidot

Tunteet eivit ole pelkdstddn ithmisen sisdisid kokemuksia, vaan ne useimmiten nikyvét
my0s muille ihmisille tunteiden ilmaisuna. Tunteiden ilmaisulla tarkoitetaan ulospéin
havaittavaa kayttdytymisen muutosta. Usein tunteiden ilmaisut ovat automaattisia:
thmiset kokevat jatkuvasti tunteita ja viestivét niitd muille huomaamattaan. Tunteiden
ilmaisulla voidaan nidhdd olevan fysiologinen puoli, mutta keskeisempéand kuitenkin
nidhdddn tunneilmaisujen merkitys sosiaaliselle viestinndlle. Tunteiden ilmaisu edistdd

merkittivisti ihmisten vilistd vuorovaikutusta.?’

Tunteita ilmaistaan useimmiten dénen avulla toisille thmisille. Sanallinen ilmaisu on
kuitenkin haasteellista, silld se edellyttdd, ettd yksilo tunnistaa tietoisesti oman
tunnekokemuksensa sekéd sen aitheuttaneen tapahtuman. Tunteiden ilmaisu sanallisesti voi
parhaimmillaan olla monipuolista ja rikasta, mutta tunnekokemuksien kuvaamisen
hankaluus ja monimutkaisuus voi atheuttaa myos viddrinkdsityksid sanallisessa
kommunikaatiossa. Toinen tyypillinen tapa ilmaista tunteita on erilaiset kasvojen ilmeet.
Koska useat ihmisissd syntyvit tunnereaktiot ovat automaattisia, ei myoskdin niiden
ilmaisu kasvojen ilmeinéd ole tahdonalaista. Thmiset kuitenkin pystyvét peittiméén tai

sditeleméin tunteiden nidkymisté kasvoilla jossain méérin.?8

Tunteiden ilmaisu luokitellaan usein osaksi tunnetaitoteorioita. Tunnetaitoteorioita on
useampia, mutta niistd yksid tunnetuimpia ovat psykologian alan tutkijoiden Golemanin,
Bar-Onin  sekd Saloveyn ja Mayerin tunnetaitoteoriat.?’ Englanninkielisessd
tutkimuksessa kdytetddn késitettd emotional intelligence, joka kdintyy suomen kielelle
tunnedlynd. Suomalaisessa kirjallisuudessa kéytetddn rinnakkain tunnedlyn ja

tunnetaitojen késitteitd samaa tarkoittavina asioina. Kéaytin tdssd tutkielmassa

26 Lazarus 1991, 43—44.

27 Nummenmaa 2010, 76-79.

28 Nummenmaa 2010, 82—83, 97.
2 Ks. Robinson ym. 2013, 365.
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tunnetaitojen kasitettd, silld siind korostuu oppimisen ja kehittymisen mahdollisuus, ja

tunnetaidot rinnastetaan muihin harjoiteltaviin taitoihin.

Tunnetaitoja on tutkittu 1960-luvulta ldhtien, mutta Daniel Golemanin julkaisu vuonna
1995 toi aiheen suurempaan tietoisuuteen.’! Golemanin malliin kuuluu viisi osaa, joista
kolme ensimmadistd ovat henkilokohtaisiin tunnetaitoihin liittyvid ja kaksi viimeistd
sosiaalisia taitoja. Ensimmiinen osa-alue on omien tunteiden tiedostaminen, mika
tarkoittaa tietoisuutta omista tunteista eli niiden huomaamista tunnereaktion aikana
reaaliaikaisesti. Kyky tarkkailla ja nimetd omia tunteita on olennainen osa tunnetaitoja.
Jos ihminen hallitsee omien tunteiden tiedostamisen, osaa hdn todenndkdisesti myos
helpommin ymmairti4 tunteiden syntymisen syitd. Toinen tunnetaitoteorian osa on omien
tunteiden hallitseminen. Omien tunteiden hallinta késittda tunteiden késittelyn ja ilmaisun
tilanteeseen sopivalla tavalla. Kolmas kohta on motivaation [6ytiminen eli tunteen
pohjalta pyrkimys saavuttaa jokin tietty pddmaara. Neljds osa-alue on muiden tunteiden
hallitseminen eli empatiakyky. Empatiaa voidaan pitdéd yhtena tirkeimpiné sosiaalisena
taitona. Empatia tarkoittaa kykyé asettua muiden ihmisten asemaan, ymmart4a heitd ja
kykya olla herkka toisten tunteille. Viimeinen ja viides osa alue on ihmissuhteiden hoito,
mikd tarkoittaa muiden ihmisten ja ihmissuhteisiin liittyvien tunteiden hallintaa ja

huomioimista.3?

Toinen tunnettu tunnetaitoteoria on Reuven Bar-Onin alun perin vuonna 1997
muodostama, ja se koostuu viidestd osasta. Ensimmaiinen kohta on itsen havainnointi,
johon kuuluu kyky tunnistaa, ymmartéé ja ilmaista omia tunteita. Toisen kohdan mukaan
thmiselld on kyky ymmdrtdd toisten tunteita ja kiyttdd tunneperdistd tietoa hyodyksi
thmissuhteissa. Kolmas kohta on tunteiden hallinta, joka tarkoittaa kykyéa kontrolloida ja
hallita tunteita niin, ettd ne hyodyttivit omaa toimintaa eivitki haittaa sitd. Neljds taito
on kyky selviytyd muutoksista ja sopeutua. Tdhdn kohtaan liittyy myo0s taito ratkaista
henkilokohtaisia ja toisiin liittyvid ongelmia ja ristiriitoja. Viimeisend taitona on ylldpitdd
positiivinen ja optimistinen vaikutelma sekd pysyd motivoituneena. Bar-Onin mallin

mukaan emotionaalisesti ja sosiaalisesti taitava ihminen ymmaértdd itsedén ja muita, osaa

30 Ks. Lahtinen & Rantanen 2019, 25.
31 Lahtinen & Rantanen 2019, 24.
32 Goleman 1997, 65; Goleman 2001, 362.
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ilmaista tunteitaan, kykenee muodostamaan ihmissuhteita ja selvidmdin péaivittdisistd

vaatimuksista.??

Kolmas tunnetaitoteoria on vuonna 1997 Peter Saloveyn ja John Mayerin muodostama
neljdosainen malli. Ensimméiinen osa on tunteiden havainnointi, joka toimii pohjana
muille tunnetaidoille. Tunteiden havainnointi voi tapahtua sanallisia sekd sanattomia
viestejd tarkkailemalla, esimerkiksi kiinnittdmalld huomiota toisen kasvojen ilmeisiin ja
kayttdytymiseen. Toinen osa on tunteiden hyédyntiminen ajattelussa eli miten tunteet
vaikuttavat ihmisen ajatteluun. Usein esimerkiksi emotionaalisesti merkityksellinen asia
kiinnittdd thmisen huomion ympaéristdssé ja vaikuttaa ajatteluun seka tarkkaavaisuuteen.
Kolmantena on omien ja muiden tunteiden ymmdrtdiminen, silla tunteet ja tunneilmaisut
valittavit paljon tietoa. Omia tunteita ymmartimalld ihminen pystyy pohtimaan, mika
merkitys tunteella on ja miten sithen kannattaa suhtautua. Neljds kohta on tunteiden
hallinta, joka tarkoittaa omien tunteiden séditelyd ja kontrollointia. Omien ja toisten
tunteiden hallinta on tirked taito, jonka avulla ihminen voi edistdd henkilokohtaisten seka

sosiaalisten tavoitteiden saavuttamista.3*

Tunnetaitoteoriat toimivat téssd tutkimuksessa tunteiden tutkimuksen apuna: tunteita on
helpompaa ja selkedmpdd ldhestyd teorioiden eri osa-alueiden kautta. Tunteiden
tutkiminen ilman tunneteorioita olisi véhintdinkin haasteellista, silld tunteet ovat nopeita,
monimutkaisia ja subjektiivisia ilmi6itd. Tunnetaitoteoriat siis ohjaavat tutkimuksessani
tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun osaksi tunnetaitoja, mutta eivét kuitenkaan rajoita
tunteiden tutkimusta tarkasti tasojen mukaisesti. Useamman tunnetaitoteorian
hyodyntdminen mahdollistaa kattavan tunnetaitojen tarkastelun, silld ylld esiteltyjen
teorioiden eroavaisuudet osoittavat sen, miten eri tavalla tunnetaitoja voidaan léhestyé ja
luokitella. Onkin mahdotonta osoittaa, ettd jokin néisti teorioista olisi toistaan parempi
tai todenmukaisempi. Tunnetaitoteoriat eivdt ole tdydellisid kuvauksia ihmisten
emotionaalisista kyvyistd sosiaalisissa tilanteissa, vaan pikemminkin yksi keino

tarkastella ja luokitella tunnekokemukseksi méériteltya tapahtumaa.

Némai kolme, Golemanin, Bar-Onin sekd Saloveyn ja Mayerin, tunnetaitoteoriaa ovat
keskendin hieman erilaisia, mutta kaikissa niissd korostuu omien tunteiden tunnistaminen

pohjana muille korkeamman tason tunnetaidoille. My0s tunteiden ilmaisu on osa néitd

33 Bar-On 2006, 23; Cohen & Sandy 2007, 76.
34 Mayer 2004, 4-5; Mayer ym. 2016, 294.
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tunnetaitoteorioita. Tunteiden ilmaisun merkitys liitetddn itsensd ilmaisuun sekd
ihmissuhteiden kehittdmiseen ja ylldpitoon. Omien tunteiden tunnistaminen ja niiden
vélittdminen toisille ihmisille ovat yksilon kannalta tirkeita taitoja, joiden kehitys alkaa

jo lapsuudessa ja nuoruudessa.

2.3. Tunne-elimin kehittyminen

Yleisesti ottaen niin lapset kuin aikuiset eroavat merkittdvésti siind, miten paljon he
tietdvat omista tunnekokemuksistaan, ymmartévit itsedéin ja osaavat hyodyntié tunteitaan
toiminnassa.® Kuitenkin tunneilmaisun hallintaa voidaan opettaa sekd oppia’® eli
tunteiden ilmaisu on taito, jonka kehittdmiseen nuoret voivat saada tukea. Nuorten
kohdalla on huomattu, ettd kyky tunnistaa omia tunteitaan on yhteydessd nuorten saaman
sosiaalisen tuen laatuun ja méardén.’” Nuorten ympéristotekijoilld, kuten koululla ja

kodilla, on merkittdva vaikutus nuorten tunne-eldméan kehittymiseen.

Lasten ja nuorten sosioemotionaalista kehitysté erittelevissd tutkimuksessa kehityksen
vaiheet on jaettu eri ikdvaiheisiin ja taidot eri ulottuvuuksiin. Tdmén tutkimuksen
kannalta olennaisin on emotionaalisen kompetenssin (engl. emotional competence)
kehitys lapsuudesta nuoruuteen. Jo pieni sylivauva osaa ilmaista perustunteita, kuten
onnea, surua ja vihaa. Tunteiden sditely kuitenkin tapahtuu péddosin aikuisten
avustamana. Taaperoikdinen oppii tunteiden sosiaalisen ulottuvuuden ja ymmértda
tunteiden jaottelun positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Alle kouluikdinen lapsi osaa
ilmaista yhd monimutkaisempia tunteita, kuten syyllisyyttd ja hipedi, ja tdssd vaiheessa
my0s tunteiden sddtely muuttuu entistd itsendisemmaiksi. Alakouluikdinen lapsi
ymmartid tunteiden ilmaisuun liittyvid kulttuurisia sdént6jé ja alkaa kdyttiméaén ajoittain
kognitiivisia strategioita tunteiden sédatelyssd. Varhaisnuori eli 12—14-vuotias osaa yhi
enemman hienovaraisia tunneilmauksia ja -kokemuksia, ymmartdad tunnekokemusten
ainutlaatuisuuden ja osaa sdddelld tunteitaan moninaisemmilla tavoilla. Samaan
ikdvaiheeseen kuuluu vertaisten merkityksen kasvu eldméssd ja korkeamman
itsechavainnoinnin sekd -tietoisuuden kasvu.’® Tutkimuksen mukaan siis useimmilla

varhaisnuorilla on jo kehittynyt sekd kehittymidssd monenlaisia tunnetaitoja. Téhdn

35 Lazarus 1991, 341.

36 Nummenmaa 2010, 160.

37 Ciarrochi ym. 2008, 578.

38 Denham ym. 2009, 39, 42-43.
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tutkimukseen osallistuneet nuoret kuuluvat viimeisimpédnd esiteltyyn varhaisnuorten

ikdryhmaan.

Ihmisen emotionaalisuus siis kehittyy kypsymisen ja iin myd6td. Emootiopsykologi
Lazarus on jakanut nuorten kypsymisen kolmeen eri vaiheeseen. Namé vaiheet liittyvét
sithen, mitd lapsi tai nuori oppii tietdiméédn tunteiden henkilokohtaisista ja sosiaalisista
ulottuvuuksista. Ensimmaisen tason saavuttanut osaa lukea ja tunnistaa toisesta ihmisesti
merkkejd siitd, mikd tunnetila hinelld on pdélld ja mité tilanteessa tapahtuu. Tarkedd on
tietdd, mitkd asiat aiheuttavat toisessa positiivisia tai negatiivisia tunteita. Esimerkiksi jos
nuori haluaa olla pidetty ja hyviksytty, hidnen tulkitsee vuorovaikutustilanteiden pohjalta,
miten hinen kannattaa toimia.’® Tdmi taito on merkityksellinen nuorelle
koulumaailmassa sosiaalisen suosion ja hyviksytyksi tulemisen ndkokulmasta. Toinen
emotionaalisen kypsyyden taso koostuu tunteen ilmaisun sddnndistd ja
toimintamuodoista (engl. display rules / feeling rules). Eli nuori tietdd, mitd tunnetta saa
tai el saa ilmaista kyseisessd tilanteessa, kenelle tunteita saa ilmaista ja mitkd ovat
tilanteen sosiaaliset rajoitteet. Kolmannen tason mukaan nuori tietdd, miten tunteita
hallitaan itsekseen seki toisten kanssa vuorovaikutustilanteessa. Nuori voi esimerkiksi
tietdd, mitd tehdd omalle vihan tai hdpedn tunteelle silloin, kuin tunne vaikuttaa

haitallisesti omaan ajatteluun tai kiytokseen.*’

Lazaruksen mallin toinen ja kolmannen tason tunteiden séételytaidot ovat
merkityksellisid koulumaailmassa, jossa oppilaiden kadytokselle ja tunteiden ilmaisulle on
asetettu normeja. Tunnetaitojen harjoittelu nuoruudessa on tirkedd tulevaisuuden
tydeldmédn ndkokulmasta, ja tunnetaidot toimivat pohjana ihmisen henkildkohtaiselle
henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille sekd menestykselle.*! Nykypiivini suomalaisissa
kouluissa keskitytddn yhd enemmén oppilaiden tunnetaitojen kehityksen ohjaamiseen.
Opettajille on muodostettu erilaisia menetelmid, joiden avulla he voivat harjoitella
tunteiden késittelyd ja ndin kehittdd tunnetaitoja.*? Opettaja onkin merkityksellisessé
asemassa nuorten tunnetaitojen harjoittelun ohjaamisessa sekd luokan tunneilmapiirin

muodostamisessa.

3 Lazarus 1991, 341.

40 Mts.

41 Nummenmaa 2010, 188; Lahtinen & Rantanen 2019, 14.
42 Lahtinen & Rantanen 2019, 8.
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2.4. Luokan tunneilmapiiri

Usein tunteet syntyvit ja muotoutuvat ithmisten vélisen kanssakdymisen myoté eli toiset
ihmiset vaikuttavat siihen, miti tunteita yksilo kokee.*? Lapsen ja nuoren kasvu omaksi
persoonakseen vaatii turvallisen vuorovaikutussuhteen aikuisen kanssa. Turvallinen
suhde mahdollistaa oppijan kohtaamisen tunnetasolla, jolloin oppija voi jakaa omia
tunteitaan ja tarpeitaan turvallisesti seké kokea tulevansa kuulluksi. Oppijalla on siis lupa
olla niin osaamaton kuin innostunut ja kiinnostunut luokkahuoneessa. Jokaisen yksilén
subjektiiviset kokemukset omista tunteistaan ovat ihmiselle itselleen tosia seké
ainutlaatuisia. Néiden tunnekokemusten sivuuttaminen tai véhittely on viesti lapselle
hénen hylkdamisestdén. Oppija tarvitsee omien tunteidensa kohtaamiseen ldsni olevan

aikuisen, joka kykenee ottamaan vastuun omista tunteistaan.**

Tunnetaitojen opiskelua voidaankin pitdd yhtend opettajan tirkeimmista tehtévistd, silld
opettajan tunteilla on vaikutusta myos oppilaiden tunteisiin. Opettajan tirkedd oppia
selviytyméddn omien tunteidensa kanssa ja toimimaan mallina tunteiden kanssa
tyoskentelyssd. Opettajan esimerkilld ja toiminnalla on suuri merkitys oppilaiden
tunnetaitojen kehitykseen: jos opettaja tietoisesti tunnistaa ja huomioi tunteita
luokkahuoneessa, voivat oppilaat oppia kohtaamaan omia tunteitaan.* Tunnetason
kohtaamisessa oppija voi pysédhtyéd yhdessa opettajan johdolla tutkailemaan omaa itseéén,
tunnistamaan omia tunteitaan ja nimedméén niitd.*® Opettaja-oppilassuhteen on todettu
vaikuttavan oppilaiden kehitykseen, sosioemotionaaliseen oppimiseen ja jopa

akateemisiin saavutuksiin.*’

Luokan tunneilmapiiri (engl. classroom emotional climate) kuvastaa oppilaiden
keskindisen sekd opettajan kanssa kdydyn sosiaalisen ja emotionaalisen
vuorovaikutuksen laatua. Luokissa, joissa on hyva tunneilmapiiri, opettaja on yleensa
sensitiivinen oppilaiden tarpeita kohtaan, ottaa huomioon oppilaiden nidkokulmat, eikd
kiyté sarkasmia tai ankaria kurinpitokaytiantoja.*® Koululuokan tunneilmapiirin vaikutus
oppimistuloksiin on melkein yhtd suuri kuin oppilaan omien kykyjen tai lahjakkuuden

vaikutus oppimiseen. Oppimista edistdd luokkahuoneen positiivinen, vélittdva ja

43 Lazarus 1991, 81.

4 Junela- Koponen & Koponen 2007, 105-106.
4 Lahtinen & Rantanen 2019, 15, 24.

46 Junela- Koponen & Koponen 2007, 106.

4T Lund & Chemi 2015, 93.

48 Reyes ym. 2012, 700-701.
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kannustava tunneilmapiiri. My0Onteinen ja hyvéksyva tunneilmapiiri koulussa voi auttaa
myos syrjdytymisvaarassa®® olevia nuoria sitoutumaan paremmin oppimiseen ja
koulukulttuuriin. Koulussa koetut negatiiviset tunteet sen sijaan voivat ilmetd heikompina
oppimistuloksina, vieraantumisena ja eristdytymisend.’® Negatiivisen tunneilmapiirin
luokassa ilmenee enemmaén vilinpitdimattomyyttd, epakunnioitusta, toisten pilkkaamista

ja ndyryyttimisti sekd jopa fyysistd kiusaamista.”!

Opettajalla on keskeinen rooli siind, millaisiksi luokkahuoneen tunneilmapiiri ja
vuorovaikutus muodostuvat. Térkedd olisi, ettd myds oppilaat voisivat kokea
mahdollisuuden vaikuttaa luokan ilmapiiriin. Talloin vastuu ryhmin hyvinvoinnista
siirtyy opettajalta osin my0s oppilaille, mikd mahdollistaa oppilaiden kokemuksen oman
roolinsa ja vastuunsa merkityksestd luokan yhteisen ilmapiirin ja vuorovaikutuksen
rakentamisessa.’> Luokan tunneilmapiirilli on siis moninaisia vaikutuksia oppilaiden
koulukokemukseen sekd -menestykseen. Tunneilmapiirid koskevassa tutkimuksessa
annetaan paljon vastuuta opettajalle, mutta ylédkouluissa opiskelijoilla saattaa olla
kymmenid opettajia kouluviikon aikana. Néden siis tunneilmapiirin muodostumisen
suomalaisissa yldkouluissa monimutkaisena prosessina, jossa vaikuttavat niin oppilaat

kuin useat eri opettajat.

4 Syrjdytymiselld tdssd yhteydessd tarkoitetaan koulutuksellista syrjdytymisti, joka tulee erottaa
yhteiskunnallisesta syrjaytymisesta. (ks. Janhukainen 2005, 40.)

30 Kautto-Knape 2012, 98-100, 104.

51 Reyes ym. 2012, 701.

32 Rasku-Puttonen 2006, 113, 122.
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3. Katsomusaineiden opetus

3.1. Nykyinen malli Suomessa

Suomalainen uskonnonopetuksen malli on harvinaisuus muihin Euroopan malleihin
verrattuna: Suomessa oppilaat jaetaan ryhmiin uskonnollisten yhdyskuntien jésenyyden
mukaan.>? Suomessa uskonto ja eldiménkatsomustieto ovat pakollisia oppiaineita niin
peruskoulussa kuin lukiossa. Opetushallitus on laatinut 13 eri uskonnolle’* ja
eldménkatsomustiedolle opetussuunnitelman perusteet. Eniten oppilaita osallistuu
evankelisluterilaisen  uskonnon opetukseen ja muiden uskonto-oppiaineiden
osallistujaméérit ovat padosin huomattavasti pienempid. Oppilasmédrissd on tapahtunut
tasaista muutosta: luterilaisen uskonnon suosio laskee ja islamin sekd

elaiméinkatsomustiedon méérit puolestaan nousevat.>

Uskonnon ja eldminkatsomustiedon opetukselle on asetettu raamit perusopetuslaissa.
Lain mukaan “perusopetuksen jdrjestdjin tulee jdrjestdd oppilaiden enemmiston
uskonnon mukaista uskonnon opetusta”®. Toisin sanoen jirjestetiin sen uskonnon
opetusta, mihin suurin osa oppilaista kuuluu eli Suomessa se useimmiten tarkoittaa
evankelisluterilaista opetusta.’” Evankelisluterilaiseen kirkkoon kuuluvan oppilaan tulee
osallistua oman uskontonsa opetukseen. Enemmiston opetus on avointa kaikille, myds
muihin uskontoihin kuuluville sekd uskonnottomille, jos huoltajat niin pyytidvét. Sen
sijaan muuhun kuin enemmiston uskonnon opetukseen osallistuville tulee jarjestdid oman
uskontonsa opetusta, jos védhintddn kolmen oppilaan huoltajat sitd pyytévit.
Eliminkatsomustietoa jdrjestetddn niille oppilaille, jotka eivdt kuulu mihinkddn
uskonnolliseen yhdyskuntaan. Eldminkatsomustietoon voivat huoltajan pyynnosti
osallistua myds sellaiset oppilaat, joiden oman uskonnon opetusta ei jirjestetd.>®

Katsomusopetusta  koskeva laki on muodostettu niin, ettd se takaa

33 Kallioniemi & Ubani 2016, 181.

3 N&mi uskonnot ovat: adventistinen uskonto, baha’i-uskonto, buddhalainen uskonto, evankelis-
luterilainen uskonto, islam-uskonto, Herran Kansa ry:n uskonto, juutalainen uskonto, katolinen uskonto,
Krishna-liikkkeen uskonto, Kristiyhteison uskonto, Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
uskonto, ortodoksinen uskonto ja vapaakirkollinen uskonto.

55 Salmenkivi & Ahs 2022, 146; Tomperi 2013, 65-66.

56 Perusopetuslaki 628/1998 § 13.

37 Sakaranaho 2007, 5.

58 Perusopetuslaki 628/1998 § 13.

18



pienryhméuskonnoille® oikeuden oman uskontonsa opetukseen®® julkisissa kouluissa,

miké ei ole kovin yleistd muissa Euroopan maissa.®!

3.2. Nykyisen mallin haasteet

Nykyisen opetusmallin haasteet ovat syntyneet muuttuneen viestorakenteen myota,
mutta sithen ovat myds vaikuttanut uudenlainen ndkdkulma katsomusopetuksen tehtéviin
sekd eri toimijoiden® haluttomuus kehittid nykyistd opetusmallia.®® Nykyisessi mallissa
on ongelmia niin kdytinnén ndkokulmasta kuin myds yhdenvertaisuuden ja
opetussuunnitelman tavoitteiden tdyttymisen ndkokulmista. Katsomusten ja uskontojen
kirjo on Suomessa hyvin moninainen, mikd ndkyy myos kouluissa opetettavien
uskontoryhmien maidrissd. Télld hetkelld katsomusaineiden tunteja saatetaan sijoittaa
lukujérjestyksessé sellaisiin ajankohtiin, jolloin ei ole endd pedagogisesti asianmukaista
opettaa lukuainetta. Monille pienille ryhmille ei ole myodskddn esimerkiksi pétevid
opettajia tarpeeksi.®* Lisiksi monikulttuurisuuden myoté tarvitaan tulevaisuudessa yhi
enemméin eri uskontoja opettavia opettajia, mutta kuitenkaan opettajankoulutusta ei

pystyti jarjestimédn edes talld hetkelld 1aheskédn kaikille pienryhméuskonnoille.

Télla hetkelld pienryhméauskontojen ryhmit voivat olla yhdysluokkia eli luokissa on eri
ikdisid ja eri taitotason oppilaita. Uskonnonopettajan tehtdvdnd on opettaa jokaiselle
oikeaa opetussuunnitelmaa vuosiluokan mukaisesti. Oppilaiden kielitaito voi vaihdella
eikd kaikille pienryhméuskonnoille tai vuosiluokille ole vilttamattd oppikirjoja saatavilla.
Niéisti syistd opettajat joutuvat eriyttdiméén paljon ja tuottamaan itse materiaaleja eli tyd
voi olla hyvin kuormittavaa.®® Yhdenvertaisuuden néikokulmasta puutteet useiden
pienryhmiuskontojen opettajien pitevyydessd ja koulutuksessa ovat ongelmallisia.

Oikeudenmukaisuuden ndkdkulmasta pienryhméuskonnot jadvat luterilaisuuden alle

59 Pienryhmiuskonnoilla tarkoitetaan muita kuin luterilaista ja ortodoksista uskontoa, mutta kiytinnén
ongelmien takia myos ortodoksinen uskonto voidaan nihdd pienryhmiuskontoihin kuuluvaksi. (ks.
Sakaranaho & Salmenkivi 2009, 452.)

0 Sakaranaho 2007, 4.

61 Kallioniemi & Ubani 2016, 181.

02 Niilli toimijoilla tarkoitetaan eri uskontokuntia, katsomuksellisia ja pedagogisia jirjestdjd,
yliopistossa toimivia asiantuntijoita eri oppiaineissa sekéd opetushallinnon virkamiehié.

63 Kallioniemi 2013, 74.

4 Hakala 2013, 71; Kallioniemi 2013, 74.

65 Sakaranaho 2007, 10-11.

% Sakaranaho 2007, 12.
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my0s muissa kysymyksissd: talld hetkelld ylioppilaskirjoitukset voi suorittaa ainoastaan

luterilaisesta ja ortodoksisesta uskonnosta sekd eliménkatsomustiedosta.¢’

Tamén hetkinen malli ei ota huomioon eri uskontojen sisdistd moninaisuutta eikd nuorten
uskonnollisuuden muovautuvaa luonnetta. Kristinuskon keskindinen moninaisuus
tunnustetaan ja huomioidaan laajemmin verrattuna muihin uskontoihin: kristinuskon
monille eri suuntauksille on laadittu omat opetussuunnitelmansa ja kristinuskoa opetetaan
eri tunnustusten mukaan. Esimerkiksi my0s islam on moninainen uskonto ja Suomessa
on noin 50 rekisterditynyttd yhdyskuntaa®, mutta islamia opetetaan vain yhdessé
oppiaineessa kaikille muslimeille.® Lisdksi télld hetkelld oppilaat jaetaan ryhmiin
huomioimatta sitd, ettei oppilas vélttimattd koe kuuluvansa siithen uskonnolliseen
ryhméén, johon on rekisterditynyt. On tutkittu, ettéd eri uskonto- ja katsomuskategorioiden
sisélld on vaihtelua eli nuorten uskonnollisuuden kirjo on laajempi ja syvempi kuin
oletetaan. On havaittu, ettd nuoren maailmankatsomus voi koostua yhdisteleméllé eri
uskonnollisia elementtejd eri uskonnoista ja uusista uskonnollisista liikkeistd. Nuorten
uskonnollisuus on jatkuvasti muuttuvaa ja ajatus siitd, ettd jokainen voi rakentaa oman
maailmankatsomuksensa on vahvempi kuin aiemmin.”® Taminhetkinen malli himértia

kaikissa uskonnoissa ja katsomuksissa ilmenevén sisdisen monimuotoisuuden.”!

Katsomusopetuksen tavoitteiden ndkdkulmasta julkisen koulun tehtdvé on kehittié lasten
ja nuorten uskontolukutaitoa sekd antaa valmiuksia eldd ja toimia moninaistuvassa
yhteiskunnassa dialogisesti. Nykyisessd opetuksessa oppilaat kuitenkin oppivat muista
uskonnoista ja katsomuksista eriytetyissd ryhmissé, eikd keskustelua synny muiden kuin
samaan yhdyskuntaan kuuluvien kanssa.”? Kuitenkin peruskoulun opetussuunnitelman
arvoperustassa korostetaan “Oppiminen yhdessd yli kieli-, kulttuuri-, uskonto- ja
katsomusrajojen luo edellytyksiii aidolle vuorovaikutukselle ja yhteisollisyydelle”.”
Onkin perusteltu, ettei nykyinen malli edistd riittdvasti sellaisia taitoja ja tietoja, joita

monikulttuurinen yhteiskunta edellyttdd. Jos katsomusopetuksen tavoitteena on kehittda

7 Tomperi 2013, 65.

% Tieto vuodelta 2019. Huomionarvoista on myds se, ettei suurin osa muslimeista kuulu mihinkéin
rekisterdityyn uskonnolliseen yhdyskuntaan. (Uskonnot.fi)

% Tomperi 2013, 67; ks. Myos Kallioniemi 2013, 74.

70 Kuusisto & Kallioniemi 2017, 97-98.

71 Sakaranaho 2013, 248.

72 Kallioniemi 2013, 74.

3 POPS 2014, 16.
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dialogitaitoja ja kulttuurien vilistd ymmaérrystd, voidaankin pohtia, onko oppilaiden

eriyttdiminen tlldin tarkoituksenmukaista.”

3.3. Yhteinen katsomusaine

Nykyisen mallin haasteiden ratkaisuksi on esitetty uudenlaista katsomusopetuksen
jérjestdmistapaa, yhteistd katsomusoppiainetta.”> Wanda Alberts on paljon tutkinut ja
kirjoittanut yhteisestd katsomusaineesta. Hin viittaa yhdistdavilld tai yhtendistavalla
opetuksella (engl. integrative religious education) sellaiseen opetusmuotoon, jossa
oppilaita ei ole eroteltuna eri ryhmiin uskonnollisen taustansa mukaisesti. Yhteisessi
oppiaineessa oppilaat oppivat eri uskonnoista ja katsomuksista nimensd mukaisesti
yhdessd. Pohjana téllaisessa aineessa on yhteiskunnan ja koulujen monimuotoisuus, ja
opetus on tdysin tunnustuksetonta. Yhteisessd katsomusaineessa mikddn yksittdinen
uskonto ei muodosta viitekehitystd, vaan oppiaineessa kasitellddn monia eri uskontoja ja
katsomuksia. Toki huomionarvoista on se, ettei mikdin kasvatus tai koulutus ole tdysin
neutraalia. Opetuksen taustalla vaikuttavat yhteiskunnan kulttuuriset, uskonnolliset,
poliittiset ilmi6t sekd arvot. Yhteiseen katsomusaineeseen liittyykin olennaisena kysymys

siitd, mitkd uskonnot ovat edustettuina oppiaineen sisélldissa.”®

Yhteistd katsomusainetta ovat kannattaneet Suomessa muun muassa suuret kaupungit,
osa uskontotieteen tutkijoista, ja puolueista ainakin Vihredt ja Vasemmistoliitto.
Suomalainen katsomusopetusta koskeva keskustelu on muuttunut: vield 2000-luvun
alussa yhteistd katsomusainetta jouduttiin perustelemaan, kun taas nykyisin nykyisen
mallin kannattajia vaaditaan puolustelemaan mallin toimivuutta monikulttuurisessa
yhteiskunnassa. Yhteiseen oppiaineeseen suhtaudutaan myos varauksella: joidenkin
oppilaiden huoltajat saattaisivat hakea vapautusta uuden aineen opetuksesta.”” Yhteistd
katsomusainetta  vastustetaan ja  kyseenalaistetaan  esimerkiksi = nykyiseen
eldmankatsomustietoon osallistuvien ndkdkulmasta. Uuden yhteisen katsomusaineen
arvopohjan uskotaan muodostuvan uskontotiedosta, jolloin eldmankatsomustiedon

pohjana toimiva filosofia ei olisi uudessa oppiaineessa merkittivin taustatiede.”

74 Ks. Himanen 2015, 147.

75 Ks. Kallioniemi 2015, 283.

76 Alberts 2007, 1, 366-367.

77 Himanen 2015, 141, 147, 150.
78 Hakala 2013, 72.
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Keskustelu suomalaisen  katsomusopetuksen tulevaisuudesta keskittyy usein
arvokasvatuksen teemaan. Nykyistd mallia puolustetaan silld perusteella, ettd jokaisella
on oikeus saada oman arvomaailmansa ja katsomuksellisen identiteettinsd mukaista
opetusta. Jotkut epdilevit, ettei uusi yhteinen aine tukisi nykyisen mallin tavoin
oppilaiden kulttuuri-identiteettid ja yksilollistd arvopohjaa.” Toisaalta katsomuksellisen
identiteetin vahvistaminen voidaan ndhda myos perheiden ja uskonnollisten yhdyskuntien
tehtiviini, eikd se tilloin olisi julkisen koululaitoksen vastuulla.®® On nostettu esille, ettd
nykynuorten identiteettiin vaikuttavat katsomusten lisdksi myds muut tekijit, kuten
ystivit, harrastukset ja media®', eikd tillsin oman uskonnon opetus olisi ainut
nykynuorten identiteettii rakentava tekijd. Yleisesti katsomusopetuksen merkitys
kuitenkin tunnustetaan suomalaisessa yhteiskunnassa, ja katsomusopetuksen tehtdvina

on antaa perustaidot eldd monikulttuurisessa ja -uskontoisessa Suomessa.’?

Muissa Pohjoismaissa katsomusainetta opetetaan yhteisesti kaikille oppilaille, mutta
maiden oppiaineiden mallit eivdt ole samanlaisia. Niissd on merkittivié eroja tavoitteissa
ja sisilloissd, uskontojen edustuksessa seki kisityksissd uskonnosta ja kasvatuksesta.®3
Norjaan ja Englantiin kohdistuvassa kansainvélisessd tutkimuksessa on havaittu nelja
ongelmaa  yhteisessd katsomusaineessa.  Kaytidnnoélliselld tasolla  yhteisessd
katsomusaineessa on haasteellista yhdistdd uskonnolliset ja uskonnottomat katsomukset
niin, ettd niin niiden valinen suhde on selked eikd uskonnottomia katsomuksia ole vain
liitettynd uskontojen opetukseen. Ongelmia on syntynyt my0s siitd, miten eri tavalla
késite katsomus tai maailmankatsomus (engl. Worldview) voidaan ymmaértdd eri
toimijoiden keskuudessa. Oppiaineen nimedmiselld on myds poliittinen ulottuvuus, johon
tulisi saada yhdistettyd sekulaari 1&hestymistapa. Neljds haaste on se, mitkd katsomukset
ja uskonnot valitaan oppiaineen sisdltoihin ja oikeuttaako kulttuuriperinto kristinuskolle
erityisaseman. Viimeiseen kysymykseen liittyy myds kéytdnnon ndkokulmasta
katsomusopetukselle annetut rajalliset tuntimédérdt.®* Yhteisen katsomusaineen

suunnittelu ja toteutus eivét ole olleet siis ongelmattomia muissa Pohjoismaissa, mika

7 Hakala 2013, 71.

80 Kallioniemi 2013, 74.

81 Hakala 2013, 71.

82 Kallioniemi & Ubani 2016, 188.

83 Alberts 2010, 277.

8 Braten & Everington 2019, 289, 292-298.
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tulee ottaa huomioon mietittdessd katsomusaineiden yhdistdmistd suomalaisessa

yhteiskunnassa.
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

4.1. Aineistona haastattelut

Syksylld 2022  kartoitin  mahdollisuuksia  toteuttaa  tutkimusta  yhteisestéd
katsomusaineesta: tein kyselyn Turun alueen rehtoreille ja tiedustelin, miten yldkoulujen
katsomusopetus jérjestetdén. Saatuani tietooni, ettd tietyissd turkulaisissa yldkouluissa
jarjestetddn katsomusopetus yhteisend opetuksena kaikille seitsemisluokkalaisille, tein
tutkimussuunnitelmani valmiiksi marraskuussa 2022. Syksylld hain my6s Turun
kaupungilta tutkimuslupaa, jonka Turun palvelualuejohtaja minulle my6nsi. Syksyllé otin
yhteytté tiettyjen koulujen rehtoreihin ja pyysin heiltéd tutkimuslupaa tehdd tutkimustani
kyseisissd kouluissa. Ndmi luvat saatuani ldhestyin katsomusaineenopettajaa, joka

suostui auttamaan minua haastateltavien etsimisessa.

Menin joulukuussa 2022 muutamalle luokalle esittdytymddn ja kertomaan
tutkimuksestani. Joululoma osui viliin, joten jatkoin luokissa kiertdmistd tammikuussa
2023. Kavin joulu- ja tammikuun aikana yhteensd kymmenelle ylidkoululuokalle
kertomassa tutkimuksestani ja etsiméssd halukkaita haastateltavaksi. Oppilaille kerroin
tutkimuksestani heidédn ikdryhmaéllensd sopivalla tavalla®® eli véltin esimerkiksi
tieteenalan kieltd ja kasitteitd. Kerroin tutkimukseni aiheen sekd haastattelun
toteutumisen ajan ja paikan. Kerroin myos, etti haastattelu nauhoitetaan ja selitin, miksi
se on tarpeellista. Korostin oppilaille, ettd osallistuminen on vapaaehtoista, eikd se ole
osa koulutyotd. Lisdksi kerroin, ettd osallistumisen saa keskeyttdd missd tahansa

vaitheessa eika siitd seuraa mitdan kielteista.

Koin tirkedksi kdyda vierailemassa oppitunneilla, jotta oppilaat saivat mahdollisuuden
tutustua minuun. Tutkimusaiheeni on sensitiivinen, joten oppilaille oli varmasti tarke4da
ensin tavata minut ja sitten tehdd pditos osallistumisestaan. Vietin oppilaiden kanssa
usein koko oppitunnin, jolloin he nidkivit minua kauemmin kuin vain lyhyen
esittiytymisen ajan.®¢ Esittdytyessidni ja kertoessani tutkimuksesta jaoin oppilaille
lupalappuja huoltajille vietdvéksi, silld alaikdisten tutkimiseen vaaditaan myds huoltajien
lupa.’” Tutkimukseen osallistuneet oppilaat palauttivat lupalapun opettajalleen

allekirjoitettuna, ja opettaja tiedotti minua, jolloin pystyimme sopimaan haastatteluaikoja.

85 Ks. Honkatukia 2018, 156.
86 Ks. Kallinen & Pirskanen 2022, 196.
87 Raittila ym. 2017, 316.
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Joulukuun vierailuilla jaoin huoltajille tarkoitetun tutkimustiedotteen paperisena, mutta
tammikuussa huoltajat saivat tiedotteen Wilman vilitykselld. Talld tavoin pystyin
varmistamaan, ettd huoltajat varmasti saivat tutkimustiedotteet. Nuoren oman
suostumuksen varmistin haastatteluiden alussa sekd sanallisesti ettd kirjallisesti

allekirjoitettavalla suostumuslomakkeella.

Haastattelut toteutettiin vuoden 2023 tammikuun ja helmikuun aikana. Haastattelut
toteutettiin koulujen tiloissa: osa haastatteluista toteutui tyhjdssid luokkahuoneessa, osa
syrjdisessd rappukdytdvissd ja osa koulun kirjastossa tai neuvotteluhuoneessa. Jos oli
vapaana kaksi tyhjda tilaa, annoin oppilaiden valita heille mieluisamman tilan. Tarkeaa
on tehdd kdytdnnon toteutuksesta mahdollisimman helppo haastateltavalle®® ja siksi
haastattelut toteutettiin kouluissa katsomusaineen oppitunnin aikana tai pitkilld
vélitunneilla. Talléin tutkimukseen osallistuminen ei vaikuttanut koulutyohon muiden
oppiaineiden osalta tai vienyt nuorilta vapaa-aikaa koulupéivin jilkeen. Kaikki kouluissa
kaytetyt tilat toimivat hyvin haastatteluissa, silld ne olivat rauhallisia. Haastatteluita pidin
yhteensd 16, joista kuusi oli yksilohaastatteluita ja kymmenen parihaastatteluita.

Yhteensa siis haastatteluihin osallistui 26 oppilasta. Haastattelut olivat kestoltaan 20-30

minuuttia.

Haastateltava Haastattelumuoto Kesto

01 & 02 pari 27 min
03 & O4 pari 24 min
05 & 06 pari 21 min
o7 yksilo 27 min
08 yksilod 31 min
09 & 010 pari 27 min
0Ol11 yksilo 23 min
012 yksilo 25 min
013 & 014 pari 24 min
O15& 016 pari 22 min
017 & 018 pari 20 min
019 yksilo 22 min
020 yksilod 20 min
021 & 022 pari 28 min
023 & 024 pari 25 min
025 & 026 pari 26 min

8 Eskola ym. 2018, 33.
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Taulukko 2. Taulukossa eriteltyné haastatteluiden toteutustavat ja kestoajat.

4.2. Haastattelusta menetelmana

Haastattelu on yleinen, mahdollisesti jopa yleisin tapa tutkia lapsia ja nuoria.®” Lasten ja
nuorten haastattelun voi ndhda enemminkin keskusteluna kuin haastatteluna. Lapsille ja
nuorille on tirkedd antaa mahdollisuus ja tilaa kertoa omista ndkemyksistddn heille
luontevalla tavalla ja kielelld.”® Haastattelua nuorten kanssa voi ldhestyd
vuorovaikutuksellisena tapahtumana, jossa aineisto on haastateltavien kanssa yhdessi
tuotettua. Lasten ja nuorten haastattelua kisittelevassi teoksessa Kati Kallinen ja Henna
Pirskanen korostavat lasten ja nuorten asiantuntijuuden tunnistamista ja tunnustamista
tutkimushaastatteluiden lédhtokohtana. Téssd ndkokulmassa lapset ja nuoret ndhdddn
oman eldmédnsd asiantuntijoina sekd aktiivisina toimijoina, joiden tieto on
yhteiskunnallisesti merkittdvai. Tutkimuksen teon prosessissa on tdrkedd tukea lasten ja
nuorten osallisuutta seki subjektiutta®!, minkd itse pyrin huomioimaan antamalla nuorille
mahdollisuuden esittdd toiveita haastattelujen toteutumistapoihin sekd pyrin kohtaamaan

nuoret muutenkin kuin tutkimuksen kohderyhména.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluita, jotka sijoittuvat tarkasti
strukturoitujen ja strukturoimattomien haastatteluiden viliin. Teemahaastattelussa tutkija
paattdd haastattelun teemat etukéteen, ja kaikkien haastateltavien kanssa teema-alueet
kdsitellddn, mutta laajuus ja jérjestys voivat vaihdella.? Olin jakanut haastattelurungon
kahteen eri teemaan: tunnekokemuksiin ja tunteiden ilmaisuun (ks. Liite 1).
Haastattelurunkoni  ensimméinen  teema  késittelee  ensimmdistd ja  toista
tutkimuskysymystd, ja toinen teema vastasi kolmanteen tutkimuskysymykseen.
Haastattelukysymykset suunnittelin niin, ettd nuoret pystyivit vastaamaan kysymyksiin

eli kysymyksia laadittaessa tuli ottaa huomioon nuoren iki ja kehitystaso.”

Puolistrukturoitu haastattelurunko on toimiva lasten ja nuorten kanssa. Talloin
kysymysten jérjestyksessd ja muotoilussa on joustavuutta, mikd mahdollistaa
mukautumisen haastateltavan vastauksiin esimerkiksi kysymadlld tarkennuksia.

Puolistrukturoidussa haastattelussa nuori voi nostaa esiin sellaisia asioita, joita tutkija ei

8 Heath ym. 2009, 79.

%0 Raittila ym. 2017, 312.

1 Kallinen & Pirskanen 2022, 14, 19-20.
92 Eskola ym. 2018, 29-30.

% Ks. Adler ym. 2019, 5-6.
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ole etukdteen osannut ajatella haastattelurunkoa tehdessddn. Tdmén ehdottomasti voi
nihdi teemahaastattelun etuna.®* Koin puolistrukturoidun teemahaastattelun toimivaksi
aineistontuottamisen muodoksi ylakouluikdisten kanssa. Joustavuus
kysymyksenasettelussa oli tarpeellista, silld nuorien kielelliset kyvyt vaihtelivat. Lisdksi
teemahaastattelu antoi haastateltaville vapauden vieda keskustelua kohti sellaisia aiheita,

joista he itse halusivat puhua.

Annoin nuorille mahdollisuuden paattdd, haluavatko he tulla haastatelluiksi yksin vai
yhdessd kaverin kanssa. Tein valinnan siksi, ettd nuorilla olisi mahdollisuus kokea
osallisuutta haastattelun toteutumisessa. Lisdksi tutkimusaiheen sensitiivisyyden takia
ajattelin, etti jotkut voivat haluta osallistua yhdessa ystidvan kanssa ja tilldin tilanne voisi
olla vihemmaén jinnittdva. Parihaastatteluita pidetddn nuorten tutkimuksessa hyvéni
metodina, silld ystidvin lasndolo voi vihentdd intensiivisyyden tunnetta, ja nuorilla voi
olla turvallisempi ja helpompi olo. Lisdksi parihaastattelussa haastateltavien keskindinen
vuorovaikutus voi tuottaa rikkaampaa dataa.®®> Mahdollisuus pédsti ystivin kanssa
haastatteluun voi lisidtd halukkuutta osallistua tutkimukseen ainakin kouluympéristossi®®,
minkd huomasin todeksi esitellessdni parihaastattelua vaihtoehtona nuorille. Osa
nuorisotutkijoista suosii nimenomaan yksilo- ja ryhméhaastatteluiden®’ rinnakkaista
kdyttod samassa tutkimuksessa, jotta voidaan saada selville niin yksilollisid kuin
yhteisesti  tuotettuja merkityksid ja kokemuksia.”® Toisaalta yksilohaastattelut
mahdollistavat syvillisen ja pohtivan keskustelun, jossa on enemmén yksityisyyttd
eivitkd esimerkiksi jo vallitsevat valtasuhteet vaikuta haastatteluvastauksiin.”® Koin seké
yksilo- ettd parihaastattelut toimiviksi tavoiksi, ja selkeésti nuorille oli tiarkedd saada

vaikuttaa haastattelun toteutumisen tapaan.

Haastattelussa ajallisilla ja tilallisilla valinnoilla on suuri merkitys. Haastattelussa ilmi
tuodut kokemukset ja nikemykset muotoutuvat aina kontekstissaan, ja toisenlaisessa
paikassa ja ajassa voisi tulla ilmi erilaisia asioita.!® Yleisesti ottaen materiaalisella

todellisuudella, erilaisilla tiloilla ja ympirist6illd, on monenlaisia merkityksid nuorille'°!,

%4 Heath ym. 2009, 80-81; ks. Kallinen & Pirskanen 2022, 69.

% Brady & Berni 2018, 118.

% Heath ym. 2009, 89.

97 Parihaastattelu voidaan nihdi ryhmihaastattelun alalajina. (ks. Hirsjiarvi & Hurme 2008, 61)
8 Honkatukia 2018, 163—164.

% Brady & Berni 2018, 145, 147.

100 Roos 2015, 41; Honkatukia 2018, 158—159.

101 Ks. Alasuutari ym. 2020.
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ja ndmd merkitykset ovat 1dsnd myos haastatteluissa. Kéytdnnon valinnoilla onkin
vaikutus haastattelun kulkuun, keskusteluun sekd kokemukseen haastattelusta.
Esimerkiksi lapsille ja nuorille tutut kasvatukselliset ja koulutukselliset instituutiot
ohjaavat keskustelua, ja ymparilla nikyvé fyysinen ympéristd voi vaikuttaa haastattelun
siséltoon. Lisdksi kouluissa tehdyissd tutkimuksissa haastatteluihin vaikuttavat
koulupdivén aikataulut ja oppituntien rytmitys.!°? Koulu on nuorille paikka, jossa erilaiset
tehtivit ja aktiviteetit ovat pakollisia, eikd heilld ole mahdollisuutta kieltiytyd néistd.'%3
Tastd syystd koin tarpeelliseksi korostaa, ettd tutkimukseen osallistuminen on tiysin

vapaachtoista ja haastattelu ei ole kouluty6ta tai vaikuta katsomusaineen arvosanaan.

Haastattelun ajankohtaa mietittdessé tulee varmistaa, ettei nuori menetd mitdén mieluista
tekemistd tutkimukseen osallistumisen takia. Lisdksi tutkijan on hyva ottaa huomioon
haastateltavan vireystila ja motivaatio haastatteluajankohtana: nilkéisend tai vdsyneend
haastattelu ei ole ehkd mieluisa kokemus. Liséksi jos nuori odottaa jo kovasti kotiin

pédsyd, voi se myds vaikuttaa haastattelun kulkuun.'%*

Tarjosin nuorille haastattelun
aluksi vilipalaa, silld haastatteluita pidettiin niin aikaisin aamulla kuin iltapdivin
viimeisen oppitunnin aikana. Haastatteluiden kdytdnnon jérjestelyt pyrin pitdméén
mahdollisimman helppoina nuorille, jotta osallistumiseen olisi matala kynnys ja

osallistuminen tuntuisi mielekkaalta.

4.3. Visuaalinen tuki haastattelussa

Haastatteluita varten olin muodostanut aihepiirin késittelyn tueksi visuaalisen
tunnekartan (ks. Liite 2), silli tunteista puhuminen on usein ihmisille vaikeaa.'%
Tunnekarttaan olin ottanut tunnesanat Golemanin tunnejaottelusta: kahdeksan
paédtunnetta sekd niiden sukulaistunteita. Olin rajannut joitakin tunnesanoja tunnekartan
ulkopuolelle, silli muuten tunnesanoja olisi ollut lukumédrillisesti litkaa kartassa.
Halusin pitdd visuaalisen tuen selkednd ja ymmaérrettdvdnd, jotta se toimisi
tarkoituksenmukaisesti. Valikoin paatunteiden ympdrille sellaisia sukulaistunteita, jotka

selittivat hyvin paitunnetta sekd jotka voisivat sopia kouluympiristossd koettavaksi

tunteiksi. Tunnekartassa oli myos kahdeksan kuvaa, jotka kuvasivat kahdeksaa

102 Ks. Roos 2015, 41; Honkatukia 2018, 158—159.
103 Morrow & Richards 1996, 101.

104 Raittila ym. 2017, 318-319.

105 Ks. Eskola ym. 2018, 38.
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pddtunnetta ithmisen kasvojen ilmeind. Tunnekuvat etsin ja valitsin Papunet-sivuston

kuvatyokalua hyodyksi kayttien.

Pohdin paljon etukdteen, millaisen visuaalisen tuen otan mukaan haastatteluihin ja
millainen  auttaisi parhaiten tunteiden késittelyssd.  Ajattelin, ettd ilman
tunnesanavaihtoehtoja tunteiden nimedminen olisi todenndkdisesti vaikeampaa. Téstd
syystd paddyin hyddyntimédn Golemanin tunneperheitd haastattelussa. Visuaalisen tuen
tarkoituksena on auttaa tutkijaa tavoittamaan olennainen tieto, joka vastaa
tutkimuskysymyksid. Visuaalisilla aineistoilla voidaan tavoittaa nuoret helpommin kuin
vain sanallisessa haastattelussa: visuaalisuus voi auttaa sanoittamaan sellaisia
kokemuksia ja ajatuksia, joiden ilmaiseminen on muuten hankalaa. Liséksi visuaalinen

106 Omasta

aineisto voi vahvistaa tutkijan ja nuoren vélistd vuorovaikutusta.
kokemuksestani tunnekartta helpotti paikoitellen keskustelua, silld oppilaat pystyivét
kiinnittdmain katseensa luonnollisesti tunnekarttaan eikd omista tunteista puhuessa

tarvinnut pitdd katsekontaktia haastattelijan kanssa jatkuvasti.

4.4. Eettiset kysymykset ja tutkijapositio

Lasten ja nuorten tutkimuksessa tutkimusetiikalla on hyvin keskeinen rooli. Tutkija ei voi
rajoittaa eettisti pohdintaa vain sithen, mitd tutkitaan vaan myds tutkimuksen
toteuttamisen tavat nousevat eettisen pohdinnan keskioon. Eettisyys on ohjaava periaate
kaiken tieteellisen ajattelun, valintojen ja toiminnan taustalla koko tutkimusprosessin
ajan. Tutkimusetiikka voidaan tiivistdd tarkoittamaan tiettyjen sdantdjen, periaatteiden ja
normien noudattamista.'®” Suomessa tutkimuksenteon yleiset eettiset ohjeet on laatinut
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). TENKin laatimista sisdlloistd hyvén
tieteellisen kdytdnnon periaatteet ohjaavat myoOs tdmén tutkimuksen tekemisté
suunnitteluvaiheesta tutkielman kirjoittamiseen ja julkaisuun asti. Nimé periaatteet ovat
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Hyvén tieteellisen kdytinnon
periaatteiden noudattaminen nakyy tutkimustydn laadukkuudessa, puolueettomuudessa ja

avoimuudessa sekd kunnioituksessa tutkimuskenttii ja tiedeyhteis6d kohtaan. '8

Ennen haastatteluita tein Turun yliopiston ohjeiden mukaisesti

aineistonhallintasuunnitelman, jota olen pdivittinyt tutkimusprosessin edetessa.

106 vilmild & Kiilakoski 2018, 223-227.
107 Laukkanen ym. 2018, 75-77.
108 TENK 2023, 11-12.
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Haastattelut nauhoitin Historian, kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen laitoksen arkistosta
lainatulla nauhurilla. Aineistonkeruun jélkeen litteroin haastattelut ja tallensin ne Turun
yliopiston ylldpitdmdin tietoturvalliseen Seafile-pilvipalveluun. Olen itse vastuussa
aineistosta seuraavat viisi vuotta, jonka jdlkeen poistan haastattelulitteroinnit. En
arkistoinut haastatteluita, jotta voisin suojella mahdollisimman hyvin alaikdisten
haastateltavieni yksityisyyttd sensitiivisen aiheen tutkimuksessa. Haastatteluiden alussa
esittelin nuorille tietosuojailmoituksen ikdryhmaélle sopivalla ja ymmarrettdvélld tavalla.
Alaikdisten tutkimiseen liittyvdit myds erityiset lupaprosessit, joista kerroin aiemmin

luvussa 4.1.

Lasten ja nuorten tutkimuksessa monet eettiset kysymykset muuttuvat
monimutkaisemmiksi kuin aikuisia tutkittaessa. Esimerkiksi tutkijan tulee pohtia, onko
haastateltavan suostumus aito ja miten se linkittyy haastateltavan kompetenssiin.'% Téssd
tutkimuksessa haastateltavat olivat seitsemdsluokkalaisia eli noin 13-vuotiaita. Korostin
haastattelun vapaaehtoisuutta jo esittelyvaiheessa sekd vield haastattelutilanteessa.
Varsinaisen suostumuksen kysyin haastateltavilta niin sanallisesti kuin kirjallisesti
haastattelun alussa, joten uskon nuorten ymmartaneen toimijuutensa mahdollisuudet seka

olleen kykenevid antamaan suostumuksensa tihdn tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkijan tulee ottaa huomioon, etteivit nuoret ole yhtendinen ryhmé. Nuoret eroavat
toisistaan luokan, 1dn, vammaisuuden, etnisyyden, kulttuurin, persoonallisuuden,
temperamentin sekd mieltymysten perusteella, ja jokaisen yksilollisyyttd tulee
kunnioittaa.''® Myds vastaavasti tutkijan ikd, sukupuoli, etnisyys ja persoonallisuus
vaikuttavat tutkimukseen ja vuorovaikutukseen.!!! Jokainen haastattelu oli ainutlaatuinen
kokemus, johon vaikuttivat edelld mainitut tekijit. Haastatteluiden alussa sain késityksen
esimerkiksi nuoren kielellisistd kyvyistd ja senhetkisestd mielentilasta, jonka jdlkeen

osasin itse mukautua toiminnallani ja puheellani tilanteeseen.

Pohdin paljon my0s omia ominaisuuksiani, joiden tiedostan vaikuttaneen aineiston
tuottamisprosessiin. Tiedostin esimerkiksi minun ja haastateltavien vililld ldsndolevan
valtasuhteen, joka syntyy ikderon ja minun tutkijan asemani vuoksi. Valta-asetelman

hiivyttiminen on mahdotonta, vaikka tutkija voi pyrkid tuomaan itsensd lahemmaiksi

109 Morrow & Richards 1996, 103.
110 Winter 2011, 100.
T Morrow & Richards 1996, 101.
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haastateltavia ja luomaan tasa-arvoisen kohtaamisen.!'? Haastattelutilanteissa myds
nuoret kdyttivit omaa valtaansa: he saattoivat olla vastaamatta johonkin kysymykseen,
ohjata keskustelua muihin aiheisiin tai vastata humoristisesti. Ndiden esimerkkien
perusteella en usko nuorten kokeneen valtasuhdetta rajoittavaksi tai liiallisesti

haittaavaksi tekijaksi.

Tunnekokemuksia kisittelevidssd haastattelussa tutkijan omilla tunnetaidoilla on
vaikutusta sithen, millaiseksi vuorovaikutus ja suhde haastateltavan kanssa muodostuvat.
Lasten ja nuorten tdytyy tuntea olonsa turvalliseksi, jotta he uskaltavat ilmaista tunteitaan
ilman torjutuksi tai tuomituksi tulemisen pelkoa.''3 Luottamuksen rakentaminen on hyvin
tarked osa vuorovaikutusta, ja esimerkiksi aiempi tutustuminen haastateltavaan voi auttaa
luottamuksen synnyssi.!'! Tiedostin etukiteen, ettd tutkimusaiheeni on sensitiivinen ja
tunteista puhuminen voi olla haasteellista joillekin nuorille. Timén vuoksi itse kiinnitin
huomiota omaan ldsnéolotaitooni, ja haastattelun alussa kdytimme aikaa tutustumiseen ja
juttelimme kevyemmistd aiheista. Oman kokemukseni mukaan nuoret rentoutuivat
haastattelun alussa nopeasti, ja uskalsivat kertoa minulle myds ikdvid tunteita

heréattaneistd kokemuksista.

4.5. Aineiston analyysi

Tutkimukseni edustaa laadullista tutkimusta, minké vuoksi aineiston analyysi toteutettiin
laadullisen sisdllonanalyysin menetelmédd hyddyntiden. Aineisto jakautui kahteen osaan
tutkimuskysymysten pohjalta muodostettujen haastatteluteemojen mukaan, ja nimaé osat
analysoin erikseen. Ensimméiisen osan analysointi tapahtui teoriaohjaavasti.
Teoriaohjaavassa analyysissa teoria on apuna analyysissa, niin ikdén ohjaa analyysia.
Téssd analyysitavassa yhdistetddn aineistoldhtdisyyttd seké teoriaa niin, etti teoria luo
raameja analyysille, muttei kuitenkaan rajoita siti.!!> Golemanin tunneteoria ohjasi
analyysiani niin, ettd jaottelin suoraan oppilaiden mainitsevat tunteet tunneperheisiin
teorian mukaisesti. Tunteiden syitd tarkastelin sen sijaan aineistoldhtéisemmin:
teemoittelun avulla havaitsin oppilaiden vastauksissa toistuvia tunteiden aiheuttajia.
Oppilaiden haastatteluvastauksia analysoimalla tunteiden aiheuttajiksi muodostui nelja

syytd: opettaja, oppitunnin siséllot, oma suoriutuminen ja luokkakaverit (ks. luku 5).

112 T yomanen & Nikander 2017, 293.
113 Winter 2011, 85.

114 Honkatukia 2018, 161.

15 Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109-110.
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Jokaisessa alaluvussa tunteita késitelldén tunneperheittdin eli analyysi osin rakentuu

Golemanin teorian mukaan.

Tunteiden ilmaisun kohdalla etenin puhtaasti aineistoldhtoisen sisédllonanalyysin
menetelmin.  Aineistoldhtdisessd analyysissa aineiston pohjalta muodostetaan
teoreettinen kokonaisuus, mutta aikaisemmalla teorialla ei ole analyysia ohjaavaa
vaikutusta. Analyysin ldhtokohtana ovat siis aineistossa ilmenneet aineistoyksikot eli
tunteiden ilmaisua koskevat vastaukset, joita teemoittelin aineistossa toistuviin erilaisiin
ryhmiin.!'® Analyysin tuloksena oli, ettd oppilaiden kokemukset tunteiden ilmaisusta
liittyivat selkedsti eri teemoihin. Nidma neljd teemaa ovat omien tunteiden peittdminen,

tunteiden ilmaisun muodot, tunneilmapiiri seké tunteiden tarttuminen (ks. luku 6).

16 Tyomi & Sarajirvi 2018, 108.
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5. Oppilaiden tunteet ja niiden synty

5.1. Tuloksista yleisesti

Aineiston analyysitulosten kasittely on jaettu kahteen eri lukuun: téssd ensimmadisessa
luvussa kisittelen tutkimuskysymykset yksi ja kaksi yhdessa, ja toisessa késittelyluvussa
tutkimuskysymyksen kolme. Oppilaiden tunteita ja niiden syntyd koskeva ensimméiinen
luku jakaantuu edelleen neljdén alalukuun: opettajaan liitettyihin tunteisiin, oppitunnin
sisdltoon liittyviin tunteisiin, omaan suoriutumiseen ja luokkakavereihin liittyviin
tunteisiin. Ndmé neljd alalukua on muodostettu aineiston perusteella: oppilaiden
vastausten perusteella tunnekokemukset syntyivét ndiden neljan tekijan pohjalta. Tassi
luvussa tulosten esittely rakentuu siis toisen tutkimuskysymyksen vastausten mukaan.
Jokaisessa alaluvussa késitellddan, minkd tunneperheen tunteita aiheeseen liittyen oppilaat

ovat maininneet ja kdsitelldan tunteiden syitd tarkemmin.

Yleisesti ottaen haastateltavat puhuivat taitavasti ja monisanaisesti tunteistaan, ja osasivat
pohtia oman tunnekokemusten taustalla vaikuttavia tekijoitd. Tunnetaidot ovat kuitenkin
jokaisella nuorella yksilolliset!!'?, joten haastateltavien kyvyissd nimeti ja pohtia omia
tunteitaan oli eroavaisuuksia. Muutamissa tapauksissa oppilas osasi nimetd tunteen ja
muisti tilanteen, jossa oli tunnetta kokenut, muttei osannut kertoa tunteen syyta. Téllaiset
tilanteet olivat yksittdisid. Oppilaat mainitsivat yksittdisid tunteita tunnekartan eli
Golemanin tunnejaottelun ulkopuolelta. Téllaisia tunteita olivat pettymys seké
tylsistyminen, mutta kummatkin néistd tunteista mainittiin vain yhdessd tai kahdessa

haastattelussa.

Haastatteluissa oppilaat mainitsivat yhteensd 101 tunnesanaa (ks. taulukko 3), mutta
tunneperheiden mainitseminen jakautui hyvin epitasaisesti. Nautinnon tunneperhe sai
selkedsti eniten mainintoja: siitd nostettiin esille tunnesanoja 35 kertaa haastatteluissa.
Nautinnon tunneperheestd mainittiin padtunteen lisdksi ilo, tyytyviisyys, huvittuneisuus
ja innostus. Niistd tunteista ilon tunne mainittiin selkeésti useimmiten.!'® Sen sijaan
onnen ja ylpeyden tunteita ei mainittu yhdessdkién haastattelussa. Seuraavaksi eniten, 19

kertaa, oppilaat nimesivét rakkauden tunneperheen tunteita. Rakkauden tunneperheesté

7 T azarus 1991, 341.

118 Haastattelukysymysten asettelu (ks. liite 1) on todennikdisesti osaltaan vaikuttanut ilon yleisyyteen.
Toisaalta on huomattu, ettd superlatiivien kéyttd voi helpottaa lapsia ja nuoria puhumaan
tunnekokemuksista (Ks. Alasuutari 2005, 160-162).
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itse pddtunnetta, rakkautta, ei mainittu kertaakaan eikd mydskddn luottamusta.
Sukulaistunteista mainintoja saivat hyvéksyminen, ystivillisyys, arvostaminen, ihailu ja

uppoutuminen.

Yllatyksen tunneperheen tunteet tulivat mainituksi 14 kertaa, ja vihan tunneperheen 13
kertaa. Ylldtyksen tunneperheestd mainittiin kaikki tunteet: padtunne yllatyksen lisdksi
hdmmastys, jarkytys, ihmettely ja kummastelu. Vihan tunneperheesti sen sijaan
padtunnetta, vihaa, ei mainittu, mutta kaikki sukulaistunteet mainittiin. Sukulaistunteita
olivat suuttumus, drtymys, harmistuneisuus, raivo ja kiukku. Ndistd tunteista drtymys

mainittiin selkedsti useimmiten.

Pelon, hdpedn, inhon ja surun tunneperheet mainittiin kukin alle 10 kertaa. Pelon
tunneperhe  mainittiin ~ yhdeksédn  kertaa:  padtunteen lisdksi  ahdistuksen,
huolestuneisuuden ja hermostuneisuuden tunteet nimettiin. Kauhun tunnetta ei nimennyt
kukaan pelon tunneperheestd. Hapedn tunneperhe sai mainintoja kuudesti haastatteluissa.
Itse hdpedn tunnetta tai nOyryytyksen tunnetta ei mainittu, mutta syyllisyys, nolous,
harmitus ja katumus mainittiin. Inhon tunneperheen tunteista mainittiin itse padtunteen
lisdksi my0s vihattely ja vastenmielisyys, mutta halveksunnan tunne jéi nime&dmatta.
Inhon tunneperhe mainittiin vain kolmesti haastatteluissa. Viimeinen tunneperhe, surun
tunneperhe, nimettiin vain kahdessa haastattelussa: mainituksi tulivat sukulaistunteet
haikeus ja huoli. Sen sijaan pddtunnetta surua tai alakuloa, itseinhoa, yksindisyyttd eika

epitoivoa mainittu haastatteluissa.

Tunteiden kisittelyssd tunteita ei erotella tarkkarajaisesti yksittdisiin tunteisiin, vaan
aineistossa ilmenneitd tunnekokemuksia ldhestytddn ilmiomadisesti ldhtokohdasta.
Yksittdisid tunteita tarkastelemalla ei olisi voinut tehdd suuria johtopadtoksid, silld
oppilaat nimesivit tunteita tunneperheestd hyvin hajautetusti. Liséksi oppilaat saattoivat
samassa virkkeessd nimetd useamman tunteen samasta tunneperheestd, joten tunteiden
tarkka jaottelu ei olisi tdlloin mielekéstd. Kuitenkin alla olevaa taulukkoa (ks. taulukko
3.) katsomalla voi huomata, ettd oppilaat nimesivit selkedsti enemmén positiivisia kuin
negatiivisia tunteita. Tdémin voi ndhdd mydnteisend asiana: positiiviset tunteet ovat
yhteydessd moniin eldmdn kannalta keskeisiin asioihin, kuten tirkeiden

ystivyyssuhteiden muodostamiseen, menestykseen tydelimissi ja terveyteen. !

119 Nummenmaa 2010, 190.
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Perustunne: Sukulaistunteet:

Viha (0) Raivo (1), suuttumus (1), kiukku (2), é&rtymys (7),
harmistuneisuus (2) — (yht. 13)

Suru (0) Alakulo (0), haikeus (1), huoli (1), itseinho (0), yksiniisyys (0),
epétoivo (0) — (yht. 2)

Pelko (1) Kauhu (0), ahdistus (3), hermostuneisuus (4), huolestuneisuus
(1) yht 9 — (yht. 9)
Nautinto (2) Onni (0), ilo (14), tyytyvéisyys (8), huvittuneisuus (6), ylpeys

(0), innostus (5) — (yht. 35)

Rakkaus (0) Hyviksyminen (1), ystévillisyys (3), luottamus (0),
arvostaminen (7), thailu (2), uppoutuminen (6) — (yht. 19)

Yllatys (4) Hammastys (2), jarkytys (2), ihmettely (4), kummastelu (2) —
(yht. 14)

Inho (1) Halveksunta (0), vahittely (1), vastenmielisyys (1) — (yht. 3)

Hépea (0) Syyllisyys (1), nolous (2), harmitus (2), katumus (1), ndyryytys
(0) - (yht. 6)

Taulukko 3. Tunnekartan tunteet tunneperheittiin ja lukumairét, kuinka monessa haastattelussa
tunne tuli mainituksi.

5.2. Opettajaan liitetyt tunteet

Ensimmadisend taustatekijand tai syynd oppilaiden tunteille on ollut yhteisen
katsomusaineen opettaja. Haastatteluiden pohjalta kdvi ilmi, ettd opettajan oma persoona,
luonne ja toiminta heréttivdt oppilaissa erilaisia tunnekokemuksia. Oppilailla oli ollut
sama opettaja koko wvuoden, ja haastatteluissa oppilaat puhuivat opettajastaan
tuttavalliseen sévyyn. Oppilaat nimesivét haastatteluissa opettajaan liittyen tunteita

kahdesta eri tunneperheestd: rakkauden ja vihan tunneperheisté.

Ensimméinen opettajaan liitetty tunneperhe oli rakkauden tunneperhe. Rakkauden
tunneperheestd opettajaan liitettiin ystivéllisyyden, arvostamisen ja uppoutumisen
tunteet. Rakkauden tunneperheen tunteet olivat osaltaan sellaisia, ettd opettajan toiminta
heridtti oppilaissa nditd tunteita. Toisaalta oppilaat kuvailivat rakkauden tunneperheen
sanoilla, miten opettaja kohtasi heitd eli millaisia tunteita heiddn mukaansa opettaja tunsi
oppilaitaan kohtaan. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd useimmiten ndiden positiivisten

tunteiden kokeminen oli vastavuoroista: opettaja oli ystdvillinen tai arvostava oppilaille
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ja oppilaat tunsivat samankaltaisia tuntemuksia myds opettajaa kohtaan. Oppilaiden
vastauksissa ystivillisyyden tunne liitettiin yksimielisesti opettajan luonteeseen ja hinen

tapaansa kohdata oppilaat:

Oppilas 11: Hmm ystdivdllisyys.

Haastattelija: Joo osaaksd selittdd mistd se johtuu?

Oppilas 11: Esimerkiks siitd et [opettaja] on tosi ystdvillinen et se ei esimerkiks
suutu hirveen helposti. Se on tosi, jos joku tekee jotain nii se sanoo kaiken tosi
ystavdllisesti. (Haastattelu 7)

Oppilas 24: No ehkd toi ystivdllisyyskin, opettajassa ndkyy se.

Haastattelija: Joo et se kumpuaa just siitd opettajasta?

Oppilas 24: Juu. (Haastattelu 15)
Toinen rakkauden tunneperheestd mainittu tunne oli arvostamisen tunne. Tdma
tunnekokemus syntyi my0s opettajan tavasta kohdata oppilaat katsomusaineen
oppitunneilla. Oppilaat liittivdt tunteen juuri opettajan toimintatapaan ja asenteeseen:
heiddn mukaansa opettaja suhtautuu oppilaisiin arvostavasti. Pohja oppimiselle
muodostuu oppilaan kokemuksista, tunteista seka sosiaalisesta kanssakdymisestd muiden
kanssa. Oppimista edistdd, jos oppilaalla on tunne siitd, ettd hdntd aidosti arvostetaan ja
kuunnellaan kouluyhteisossé.!?’ Haastateltavien mukaan katsomusaineenopettaja pyrkii

kohtelemaan tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti kaikkia oppilaita:

Oppilas 14: No silleen toi arvostaminen koska [opettaja] ei vihdittele kenenkddi

Jjust jos sanoo jonku mielipiteen tai vastaa johonki, nii se ei vihdttele kenenkdid

vastausta vaan arvostaa kaikkien vastauksia. (Haastattelu 9)
Opettaja-oppilassuhde on hyvin merkityksellinen oppilaiden oppimisen ndkdkulmasta:
positiiviset tunteet vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ovat hyddyllisid niin oppilaiden
oppimisen ilon ndkdkulmasta, mutta auttavat myds opettajaa sietimdén tyon aiheuttamaa
kuormitusta. Opettajan ja oppilaan vilisen suhteen on havaittu vaikuttavan oppilaiden
kehitykseen, sosioemotionaaliseen oppimiseen sekd akateemisiin saavutuksiin.!'?!
Oppilaiden vastausten perusteella he kokevat suhteensa opettajan positiiviseksi ja
tuttavalliseksi, mikd ndhdddn hyvénd 1dhtokohtana tunneperdisen tiedon késittelyssi ja

harjoittelussa.

Kolmas ja viimeinen rakkauden tunneperheesti mainittu tunne oli uppoutuminen.

Uppoutuminen liittyi monen haastateltavan vastauksessa opettajan kuuntelemiseen

120 T ahtinen & Rantanen 2019, 14-16, 22.
121 Lund & Chemi 2015, 81, 92-93; Reyes ym. 2012: 83.
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yhteisen katsomusaineen oppitunneilla. Uppoutumisen voi ymmartdd myos
keskittymisend mielenkiintoiseen aiheeseen, kuten seuraavassa alaluvussa (luku 5.3) kiy
ilmi. Kuitenkin osassa vastauksissa korostettiin uppoutumista juuri opettajan kuunteluun,
ja tdstd syystd liitin ndmi vastaukset tdhdn alalukuun. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd

oppilaat mielellddn kuuntelivat opettajaa:

Oppilas 8: Vaik uppoutuminen, jos opettaja selittid jotain mielenkiintosta nii
sihen uppoutuu sitten keskittymdcdn ja sisdistdmddn. (Haastattelu 5)

Oppilas 11: Ehkd uppoutuminen. Johonki jos [opettaja] kertoo sielld jostain
asiasta, nii md uppoudun siithen kuuntelemiseen. (Haastattelu 7)

Vihan tunneperheestd oppilaat mainitsivat ainoastaan harmistuneisuuden tunteen
opettajasta keskusteltaessa. Oppilaat kertoivat, ettd opettaja pdattdd istumajérjestykset
yhteisen = katsomusaineen  oppitunneille.  Oppilaat  kertoivat ~ kokeneensa
harmistuneisuuden tunnetta, jos istumajérjestys ei ollut itselle mieluinen. Haastateltavien
mukaan térkedd on istua jonkun ystivén ldhelld luokassa, silld muuten voi olla yksindinen
olo. Suhde luokkakavereihin vaikuttaa oppimisen iloon'??, minkd vuoksi léheisten
kavereiden ldheisyys on ymmairrettivéd toive oppitunneilla. Haastatteluissa kavi ilmi,
miten merkittdva vaikutus omalle mielialalle on istumapaikalla ja se voi myds vaikuttaa
sithen, millaisella asenteella tulee katsomusaineen oppitunneille. Yhdessa haastattelussa
oppilaat kertoivat olevansa harmistuneita, jos oppitunneilla joutui istumaan kaukana

kavereista:

Oppilas 6: Ehkd vihdn harmistuneisuus, ku me joskus vaihettiin noita
istumajdrjestyksid, nii md jouduin sinne eteen pois kavereista.

Haastattelija: Okei nii se ei ollu sit kiva ku paikka vaihtu. Onks silld muuten
paljon vilid et missd istuu et mikd se fiilis sielld luokassa on?

Oppilas 6: No kyl se silleen vaikuttaa mielialaan et kyl keskittyminen on
samanlainen mut mieliala, et kyl sd voit olla ilonen jos te juttelette hetken aikaa
siind vdlissd, ku opettaja tekee jotain et kyl se siihen vaikuttaa jonkin verran mut
ei suuremmin siihen opiskeluun.

Oppilas 5: Nii tai just jos on jotain taukoja et muut on jutellu kaverinkaa ja sd
oot ihan jossain toisella puolella yksin. (Haastattelu 3)

Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd opettajaan liitetyt tunteet ovat padosin positiivisia.
Uskonto'?® on yksi opettajaherkistd oppiaineista, miké tarkoittaa, ettdi muun muassa

opettajan persoona, kokemukset ja asenteet vaikuttavat oppiaineen toteutumiseen ja siti

122 1 und & Chemi 2015, 92.
123 Oppilaat osallistuvat yhteisen katsomusaineen opetukseen, mutta koska sen opettajaherkkyydesti ei
ole tehty vield tutkimusta Suomessa, tiytyy tukeutua uskonto-oppiainetta koskevaan tutkimukseen.
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kautta oppilaiden kokemuksiin oppiaineesta.!?* Haastatteluiden pohjalta tuli tunne, ettd
haastateltavat suhtautuivat hyvin myonteisesti opettajaansa eikd oppilaiden muistoissa
kohtaamistapa tai persoona heréttinyt negatiivisia tuntemuksia. Ainut negatiiviseksi
luokiteltu tunne, harmistuneisuus, liittyi opettajan luokan tydskentelyrauhaa yllépitdvain
toimintaan. Opettajaan liitettiin ylip4ddtddn huomattavasti vihemmaén tunteita verrattuna

seuraavaan kolmeen teemaan.

5.3. Oppitunnin sisaltoon liitetyt tunteet

Monet katsomusaineen oppitunneilla koetut tunteet syntyivdt oppilaiden oman
kokemuksen mukaan oppitunnin sisiltdjen pohjalta. Toisin sanoen siis oppituntien aiheet
heréttiviat oppilaissa tunnekokemuksia, jotka olivat jddneet haastateltaville mieleen.
Oppilaat olivat seitseminnelld luokalla késitelleet suuria maailmanuskontoja,
uskonnottomuutta sekd varhaiskantaisia uskontoja. Katsomusaineen oppituntien siséllot
olivat heréttineet oppilaissa tunteita kuudesta eri tunneperheesti: rakkauden, nautinnon,

ylldtyksen, inhon, vihan, surun tunneperheista.

Rakkauden tunneperheesti oppilaat kuvailivat tunteitaan tunnekartan sanoilla
arvostaminen, ihailu ja uppoutuminen. Arvostamisen tunne oppilaiden vastauksissa
liitettiin sithen, ettd katsomusaineen oppitunneilla kasitellddn itselle mielenkiintoisia tai
tarkeitd aiheita. Léhes kaikkien oppilaiden vastauksissa toistuivat, ettd he kokivat monet
katsomusaineen sisdllot kiinnostavina. Oppilaat saattoivat kokea késitellyt aiheet
merkityksellisend henkilokohtaisella tasolla sekd he pitivdt myos uuden tiedon saamista

arvokkaana asiana:

Oppilas 1: Jollain tunneilla on kdsitelty jotain aihetta, joka liittyy silleen
tavallaan suhun itsees ja nii sit sd saatat arvostaa sitd, et siitd puhutaan tai
jos se aihe on semmonen et sd oot tosi kiinnostunu aiheesta. (Haastattelu 1)

Oppilas 6: Ja sit varmaan myds arvostaminen, ku saa enemmdn tietdd ja osaa
arvostaa niitd muita kulttuureita. (Haastattelu 3)
Toinen rakkauden tunneperheesti mainittu tunne oli ihailu. Thailun tunne taas
kohdistettiin muihin uskontoihin kuin omaan. Oppilaat kertoivat olevansa erityisen
kiinnostuneita itselle vieraammista uskonnoista ja niistd oppiminen heritti positiivisia

tuntemuksia. Erilaiset uudet uskonnot koettiin thailun kohteena:

124 Ubani 2013, 161.
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Oppilas 19: No siis kyl me ku ollaan katottu jostain eri kulttuurien hdistd nii
Jjotkut katto silleen vau ihaillen ja niihin aika helposti uppoutuu.
Haastattelija: Okei onks noi silleen et sustaki on tuntunu samalta?

Oppilas 19: Joo.

Haastattelija: Joo. Mistd te ootte jotain hddvideoo?

Oppilas 19: Me katottiin hinduhdistd. Ne on tosi hienoja. (Haastattelu 12)

Kolmas oppituntien siséltdihin liitetty tunne rakkauden tunneperheesti oli uppoutuminen.
Uppoutumisen tunne yhdistettiin mielenkiintoiseen aiheeseen keskittymiseen. Tunteet
ovat lahtokohta kaikelle oppimiselle: ihminen kisittelee syvemmin sellaisia asioita, jotka
tuntuvat itselle mielekkéiltd ja joihin liittyy jokin merkitys. Oppimisen pohja muodostuu
oppilaan kokemuksista, tunteista, kiinnostuksesta eri aiheisiin sekd sosiaalisesta
kanssakdymisestd muiden kanssa.'?> Oppilaat kertoivat pddsevinsd ainakin ajoittain
uppoutuneeseen tilaan, joka syntyy siitd, kun saa opiskella itselle tdrkedstd tai

mielenkiintoisesta aitheesta:

Oppilas 2: Vililld md oon silleen niiku toi uppoutuminen, tossa rakkauskohassa.
Kyl md vilil kunnolla keskityn siihen (aiheeseen) et sit menee ihan ohi
mitd siin ympdrilld tapahtuu. (Haastattelu 1)

Oppilas 3: No ehkd uppoutuminen on semmonen aika... Ja no innostus.
Haastattelija: No tartutaan eka tohon uppoutumiseen. Millasissa tilanteissa se
tulee?

Oppilas 3: No oikeastaan joka tilanteissa: no yleensd sillon ku kdsitellddn jotain
kappaletta, nii md pyrin uppoutumaan siihen tosi paljon ja hankkimaan siitd
lisdtietoo. (Haastattelu 2)

Oppilas 5: Mulla on myos joku uppoutuminen, et jos kukaan ei hdiritse siind
tunnilla nii sit voi uppoutua aika hyvin aiheeseen tai esim kokeen
tekemisvaiheessa yleisesti uppoutuu. (Haastattelu 3)
Nautinnon tunneperheestd oppilaat nimesivét katsomusaineen oppituntien siséltdihin
liittyen ilon, huvittuneisuuden, tyytyviisyyden ja innostuksen tunteet. Ilon tunteet
liittyivdt kahteen eri siséltoon oppitunneilla: videoaineistoihin sekd itselle tarkeiden
aiheiden késittelyyn. Oppilaat kokivat lyhyet videot sekd satunnaiset elokuvat piristdvini
osana oppituntia. MyOs oman uskonnon kisittely tuntui merkitykselliseltd ja aiheutti

positiivisia tuntemuksia:

Oppilas 14: No toi ilo ainaki sillon ku, (kaverilta kysyen) eiks me kdyty
kristinuskooki, nii ku se on oma uskonto nii helppoo kdydd lipi ja oppii niit
Juttui ja sit ku siitd oli koe nii sen jotenki sisdisti paremmin ja siihen oli
helpompi harjotella ku johonki ihan vieraisiin uskontoihin. (Haastattelu 9)

125 Lahtinen & Rantanen 2019, 19-20.
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Oppilas 20: No ehkd jos, md yritdn miettii mitd me ollaan tehty... esim jos on
Jjoku uskonto, josta md oon kiinnostunu tai aihe mistd md oon kiinnostunu tai sit
jos katotaan leffaa. (Haastattelu 13)

Toinen rakkauden tunneperheestd mainittu tunne oli huvittuneisuus. Huvittuneisuuden
tunne liitettiin usein rennon iloiseen ja naurua herittdneeseen tilanteeseen oppitunneilla.
Huvittuneisuuden tunteet liittyivét osaltaan samaan aiheeseen kuin ilonkin tunteet eli

videoihin itselle vieraammista uskonnoista ja kulttuureista:

Oppilas 5: No varmaan ainaki huvittuneisuus.

Haastattelija: Joo osaaksd sanoo millasissa tilanteissa?

Oppilas 5: No ainaki jos me ollaan katottu videoita vaikka, joissa tapahtuu
Jjotain hauskaa.

Oppilas 6: Joo ainaki se yks video jossa ne oli tulen ddrelld ja niilld oli sellaset
karhumaskit. (Haastattelu 3)

Oppilas 13: Ja sit saattaa olla silld tavalla huvittavaa, ku joissain uskonnoissa

on eri tavat nii se saattaa olla jollekki meidn luokalla silleen huvittavaa et alkaa

nauraa siitd. Ei silleen alentavasti, mut ku on nii eri tavat. (Haastattelu 9)
Kolmas rakkauden tunneperheen tunne oli tyytyvéisyys, jonka oppilaat liittivit
katsomusaineen sisdltoihin. Tyytyvdisyyden tunne liitettiin yleisesti oppituntiin, mutta
tamén tunteen kohdalla oppilaat eivit osanneet kunnolla selittdd, misté tunne on syntynyt.
Tunnekokemuksien sanallinen pohtiminen ja kuvaaminen voikin olla hankalaa seka
monimutkaista.'?® Omien tunnekokemusten tiedostaminen, tarkkailu ja ymmértdminen

127 ja ovat siten vasta kehittyvii taitoja seitsemisluokkalaisilla.

ovat osa tunnetaitoteorioita
On siis luonnollista, ettd joillekin oppilaille omien tunteiden ymméirtdminen ja
selittiminen oli hankalampaa kuin toisille. Oppilaat kuitenkin kertoivat olevansa yleiselld
tasolla tyytyvéisid katsomusaineiden oppitunteihin ja tunnin kulkuun. Heidén mukaansa
esimerkiksi tuntien etenemistahti on sopiva ja oppituntethin liittyy positiivisia
assosiaatiota:

Oppilas 11: Tyytyvdisyys.

Haastattelija: Mihin se liittyy?

Oppilas 11: Emmditiid, se on niiku ylipdcdtdd et md oon tyytyvdinen siihen tuntiin,
emmditiid. (Haastattelu 7)

Oppilas 16: No ehkd toi tyytyvdisyys.
Haastattelija: Joo. Osaaksd sanoo mistd se kumpuaa?

126 Nummenmaa 2010, 82—83.
127 Goleman 1997, 65; Bar-On 2006, 23; Mayer 2004, 4-5.
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Oppilas 16: No silleen et tddl ei tehd litkaa tai ei tuu liikaa tietoo kerralla.

(Haastattelu 10)
Viimeisend tunteena rakkauden tunneperheestd oppilaat olivat nimenneet innostuksen
tunteen. Innostuksen tunteet oppilaat liittivdat yksimielisesti uusien mielenkiintoisten
aiheiden kisittelyyn. Oppilaat kertoivat vililld odottavansa tulevia kiinnostavia aiheita,
jotka nédkyivét oppikirjassa edempéna:

Oppilas 8: Innostus, jos md nddn et "aa kahden kappaleen pdiistd tulee joku

mielenkiintonen aihe”. Mdd oon innostunut siitd et se tulee. (Haastattelu 5)
Ylidtyksen tunneperheen tunneperheestd haastateltavat kuvasivat tunnekokemuksiaan
padtunteen ylldtys lisdksi sanoilla hammastys, jarkytys (ks. alempana), ihmettely ja
kummastelu. Kaikilla muilla, paitsi jérkytyksen, tunnesanoilla kuvattiin itselle uusien
aiheiden synnyttimdd tunnekokemusta. Haastateltavat kertoivat, ettd he kokivat usein
ylldtyksen tunneperheen tunteita, kun oppitunneilla késiteltiin itselle vieraampia

uskontoja ja uusia aiheita:

Oppilas 19: No vdlilld ku kuulee jotain asioita, jotka ei kuulosta mulle miltdid
maailman normaaleimmalta asialta nii alkaa miettii, et millasta on eldd eri
puolilla maailmaa ja millasta eri uskonnoista on.

Haastattelija: Nii sit kokee siti kummastelua. (oppilas osoittaa sitd sormella)
Oppilas 19: Nii. (Haastattelu 12)

Oppilas 9: No ylldtys, saattaa tulla ylldtyksend jotkut asiat jotka liittyy just
Jjohonkin uskontoon.

Haastattelija: Muistuuks mieleen et mitd te ootte kdsitelly ku on tullu sellanen
ylldttyny olo.

Oppilas 9: No vaiks jotain videoita, mitd ollaan katottu ku jotkut tekee jotain
rituaaleja tai tansseja.

Oppilas 10: Ku kdsitellddn jotain niitd pienempid

maailmanuskontoja. (Haastattelu 6)

Oppilas 14: No vililli ainaki ihmettelyy ku ala-asteella ei oo opetettu niin
tarkkaan jotain asioita uskonnoista, nii silleen ylldttyy jostain jutuista, mitd
Jjossain uskonnossa harjotetaan. (Haastattelu 9)

Inhon tunneperheestd oppilaat mainitsevat vahattelyn ja vastenmielisyyden tunteet. Naitd
tunteita nimettiin vain muutamissa haastatteluissa. Yhdessé haastattelussa vahittelyn ja
vastenmielisyyden tunteet kohdistettiin itse katsomusaineeseen ja yleisesti sisdltoihin
oman henkilokohtaisen mielipiteen nidkokulmasta. Oppilas ei kokenut, ettd oppiaine on

itselle kovin merkityksellinen ja siksi kokee inhon tunneperheen tunteita oppitunneilla:
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Oppilas 9: Tdd varmaan kuulostaa ihan... (hiljenee)
Haastattelija: Sano vaan.
Oppilas 9: No ehkd vihdn vihdttelyd.
Haastattelija: Osaatko sanoo milld tavoin?
Oppilas 9: No en md oikeen tiid. Ei silleen huonolla tavalla, mut se oli ainut
mikd tuli mieleen. Ehkd jos md itte nii hirveesti usko vaikka md kuulun kirkkoon
nii ehkd sitd kautta. Se oli ainut mikd mulla tuli mieleen. (hetken hiljaisuus) Nii
ehkd se on enemmdn vastenmielisyys. (Haastattelu 6)
Edelld oleva oppilas kuvastaa kysymystd nuorten uskonnonvapauden toteutumisesta
tamin nykyisen opetusmallin puitteissa. Nykyinen uskonnonvapauslaki painottaa

ennemmin positiivista uskonnonvapautta'?®

, silld se korostaa oikeutta oman uskonnon
opetukseen, mutta ei anna enemmistolle oikeutta osallistua muuhun kuin oman uskonnon
opetukseen. Luterilaisten on toisin sanoen pakko osallistua oman uskontonsa opetukseen
ja omaa uskonnonvapauttaan voi lisitd ainoastaan eroamalla kirkosta.'?® Toisin sanoen,
talla hetkelld oppilaan omalla sisdiselld vakaumuksella ei ole vélid siind, minkd ryhmén
opetukseen oppilas osallistuu.’3® Télld hetkelld kyseinen nuori osallistuu yhteiseen
katsomusopetukseen, mutta oman jidsenyyden mukainen opetus jatkuu eriytetyissa

ryhmissi seitsemédnnen luokan jéilkeen.!3!

Toisen oppilaan vastauksessa vastenmielisyys seké vihan tunneperheen tunteista kiukku,
harmistuneisuus ja suuttumus liittyvit ikdvien ja epamiellyttivien aiheiden késittelyyn
katsomusaineen tunneilla. Héanen vastauksessaan yhdistyvdt inhon ja vihan
tunneperheiden tunteet, kun oppitunnin aiheena on ollut holokausti ja natsismi. Tama

oppitunti oli jddnyt erityiselld tavalla mieleen:

Oppilas 8: No vastenmielisyys, jos jutellaan jostain vastenmielisestd asiasta,
vaikka natseista. No sit voi sanoo jopa inho. Ja ei ehkd raivoo, mut kiukkuu ja
harmistuneisuutta uhreja kohtaan ja suuttumusta. (Haastattelu 5)

Myo6s muilla oppilailla epamiellyttidvat tai ikdviat sisdllot oppitunneilla olivat jddneet
muistiin. Néissd haastatteluissa aiheet eivit olleet herdttdneet vihan tai inhon kaltaisia
tunteita, vaan oppilaat kuvasivat tunnekokemuksiaan surun, pelon ja yllityksen
tunneperheen tunteilla. Alla olevassa esimerkissd haastateltavat liittivdt surun

tunneperheestd huolen tunteen oppitunteihin, joissa on késitelty tasa-arvon ja syrjinndn

128 Huhta 2022, 185.

129 Sakaranaho 2007, 5.

130 Himanen 2015, 146.

131 Norjassa yhteisen katsomusaineen pakollisuuden on koettu loukkaavan oppilaiden ihmisoikeuksia ja
uskonnonvapautta, mikd on  johtanut valitustapausten kasittelyyn kansainvélisessa
ihmisoikeustuomioistuimessa. (Alberts 2010, 283.)
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teemoja. Myo6hemmin haastattelussa oppilas kuvaa tunnekokemustaan pelon

tunneperheen huolestuneisuus-tunteen seka ylldtyksen tunneperheen jarkytyksen avulla:

Oppilas 6: Ehkd toi huoli, jos jossain uskonnossa on ollu joku asia, et ei esim mee
tasa-arvo sen mukaan et millaseks on syntyny et ei pidetd tasa-arvosina tai
syrjitdadn.

Oppilas 6: Nii ja sit siitd samasta (aiheesta) joku jéirkytys tai huolestuneisuus jos

on niitd, et joku toinen ihminen omistaa toisen nii siindki silleen (tulee se

tunne).

Haastattelija: Onks ndd liittynyt ku te ootte syksylld kdsitelly jotain tiettyd aihetta

esimerkiks?

Oppilas 6: Joo ainaki jotain naisten asemista, mut ei silleen paljoo ndistd.

Oppilas 5: Yileensd ne on niiku pikkukohtii joistaki uskonnoista. (Haastattelu 3)
Oppitunnin siséllot herdttivit oppilaissa monenlaisia positiivisia sekd negatiivisia
tunteita, ja yleensd ihmiset muistavatkin juuri tunteita aiheuttavat tapahtumat

poikkeuksellisen  hyvin.!3

Negatiivisia tunteita aiheuttivat ldhinnd ikévét ja
epamiellyttivit aiheet, kun taas positiivisia tunteita aiheuttivat itselle tirkeiden tai
mielenkiintoisten aiheiden kasittely. Yllatyksen tunneperheen tunteet, joita voidaan pitda
niin neutraaleina tai sekd positiivisina ettd negatiivisina tunteita riippuen tilanteesta,
koettiin myds jonkin verran. Yhteisen katsomusaineen oppituntien aiheet ja sisdllot

selkedsti ovat jddneet oppilailla mieleen, ja he muistivat joitakin oppimistilanteita ja

niiden herdttdmia tunteita hyvinkin yksityiskohtaisesti.

5.4. Omaan suoriutumiseen liitetyt tunteet

Kolmas aineistosta esiin noussut ryhmé oli katsomusaineen oppitunnin aikaiseen omaan
suoriutumiseen ja omaan tekemiseen liitetyt tunteet. Omalla suoriutumisella ja omalla
toiminnalla viitataan esimerkiksi omaan osaamiseen, vastausten tietdmiseen ja
onnistumiseen erilaisissa katsomusaineen vaatimissa tehtdvissd sekd kokeissa. Oma
suoriutuminen herétti oppilaissa tunnekokemuksia viidestd tunneperheesté: ylliatyksen,

hépeidn, pelon, vihan ja nautinnon tunneperheista.

Oppilaiden negatiiviset tunnekokemukset liittyivdt ldhinnd niihin tilanteisiin, jossa
vahingossa vastaa vairin koko luokan kuullen. Oppilaat kertoivat tilanteista, joissa olivat
itse viitanneet, mutta oma vastaus olikin ollut vaédrin. Moni oppilas muisti téllaisen

tilanteen hyvin yksityiskohtaisesti ja niihin yhdistyi negatiivisia tuntemuksia. Oppilaat

132 Nummenmaa 2010, 119.
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kuvasivat ndiden tilanteiden aiheuttamia tunnekokemuksia hdpedn tunneperheesti

nolouden tunteella:

Oppilas 7: Jos esim vastaa johonkin kysymykseen ja se onki vidrin. Joku voi olla
silleen et miks sd noin sanoit ja dld ny tolleen tee tai silleen et mikset sd tienny
sitd. Nii sit siind kohtaa silleen et ei hitsi.

Haastattelija: Jos sd mietit nditd tunteita (kartasta) nii onks jotain

mitd sd sillon tunnet just noissa hetkissd?

Oppilas 7: No samalla drtymystd ja noloutta vihdn sekotettuna. (Haastattelu 4)

Pelon tunneperheestd mainittiin hermostuneisuuden ja ahdistuksen tunteet. Nama tunteet
liittyivét nithin luokkahuonetilanteisiin, joissa opettaja pyytdd vastaamaan kysymykseen
koko luokan kuullen. Néissé tilanteissa oppilas ei ole itse viitannut ja pyytdnyt vuoroa,
joten vastaaminen tuntuu epdvarmalta ja epamiellyttdviltd. Oppilaat kokivat olevansa

hermostuneita sekd ahdistuneita kuullessaan opettajan sanovan oman nimensa:

Oppilas 13: No ehkd vililld hermostuneisuus ku me kdyddd ldksyi ldpi jos se
[opettaja] vaikka valitsee et kenen pitid sanoo, et jos md ite joudun
sanoo. (Haastattelu 9)

Oppilas 10: Joo tai sit jos kysytddn jotain ilman et viittaa, eikd tiid mikd se
vastaus on.

Oppilas 11: Mmm.

Haastattelija: Joo miltd teistd sillon tuntuu? Voitte kdyttdd tdtd tunnekarttaa
apuna.

Oppilas 10: No ehkd vihdn semmonen hermostunut. (Haastattelu 10)

Viidrin vastaamisen lisdksi myds katsomusaineen koearvosanat herittivdt oppilaissa
vahvoja positiivisia ja negatiivisia muistijalkid. Yleisesti ottaen koetilanteet ja
koetulokset tulivat mainituksi useammissa haastatteluissa. Yhdessd haastattelussa
oppilaat kuvasivat huonosti menneen kokeen aiheuttamia tunteita hdpedn tunneperheen

sanoilla syyllisyys, katumus ja harmitus:

Oppilas 21: Hdped, syyllisyys, katumus (naurua), nolous myés. Terveisin
ensimmdinen koe. (naurua)

Haastattelija: Okei eli liittyks noi koetilanteeseen?

Oppilas 21: Sen kokeen jilkeen itseasiassa.

Haastattelija: Mitd siin kdvi siin kokeessa?

Oppilas 21: Md sain nelosen.

Haastattelija: Okei.

Oppilas 22: (naurua) Hyvin harjoteltu hei.

Oppilas 21: Joo md en harjotellu siihen yhtdcdn.

Haastattelija: Nii sit vdhdn nolotti ja muuta...
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Oppilas 21: Nojoo ei nolous mut syyllisyys, katumus mut ei muuta
ehkd. (Haastattelu 14)

Toisille oppilaille koetilanne ja koetulos aiheuttivat pelon tunneperheeseen kuuluvia
tunteita, kuten ahdistusta, huolestuneisuutta ja hermostuneisuutta. Yksi oppilas kuitenkin
totesi, ettd useimmiten saatuaan kokeen takaisin hin koki helpottavan ylldtyksen tunteen

ja tdlloin kokemus muuttui positiivisempaan suuntaan:

Haastattelija: Kddnnetddn sit toistepdin, muistatko jonku vaikeen hetken tai et on
tullu joku huono fiilis?

Oppilas 11: Kokeen jilkeen. Se koe oli aika vaikee nii sit siind oli just
ahdistusta, huolestuneisuutta, hermostuneisuutta ennen sitd. Kaikki koetilanteet
on sellasii pelkoo.

Haastattelija: Et ne aiheuttaa sulle semmosii ikdvii fiiliksid?

Oppilas 11: Joo.

Haastattelija: Qoksd silleen myos sen kokeen jdlkeen ja sillon ku saa sen

kokeen takas?

Oppilas 11: No ldhes siihen asti et md saan sen arvosanan. Sen jdlkeen se sit
liittyy ylldtykselliseksi. Yleensd tulee hyvii arvosanoja. IThan sama et osaaks md
sataprossaaa ne kaikki asiat tai et md tiidn et nyt meni kaikki oikein nii silti on
pelkoo. Mdd en osaa ajatella niin et nyt tulee kymppi.

Haastattelija: Mikd sua pelottaa siind koetilanteessa?

Oppilas 11: Emmiaditiid se et tulee huonoja arvosanoja, se et md petyn itteeni.
(Haastattelu 7)

133

Suurin osa oppilaista kuvasi kokeen aiheuttamia negatiivisia tuntemuksia vihan
tunneperheen tunnesanoilla. Vihan tunneperheestd oppilaat nimesivit drtymyksen ja
harmistuneisuuden tunteet. Ndma molemmat tunteet liitettiin juuri koetilanteisiin ja niihin
hetkiin, joissa kokeen tekeminen tuntuu vaikealta. Oppistilanteet ja oppiminen itsessdén
heréttdvit tunteita: nuori voi tuntea hdmmennysté, kun ei tiedd vield tarpeeksi uudesta
asiasta ymmartddkseen sen. Liian vahva himmennyksen tunne voi tuntua negatiiviselta
tunteelta, jolloin se voi vaikuttaa oppimismotivaatioon heikentivisti.'** Oppilaat
selkedsti muistivat tarkkaan tietyt koetehtévit, jotka olivat olleet vaikeita seké yksittdiset

kokeet, jotka olivat menneet huonommin:

Oppilas 2: Ehkd just sama juttu toi eka, et jos kokeissa on jotain hankalaa, nii sit
tuntee pettymystd tai mitds md nyt sitten tdhdn pistdan. Mut aika perusjuttuja mitd
kaikissa aineissa tulee et jos on joku hankala kohta nii ounou. Kokeeseen liittyvit
on sellasii et niitd tulee kaikissa aineissa et kaikkee ei voi vaan osata ja kymppii
ei voi vaan saada kaikesta. Ku on vaikee nii onha se hiuka drsyttivdd ja sit on
hiukan pettyny jos menee huonommin se koe. (Haastattelu 1)

133 Pettymyksen tunne ei ollut osa tunnekarttaa, ja se tuli mainituksi ainoastaan kyseisessé haastattelussa.
134 Lahtinen & Rantanen 2019, 20.
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Oppilas 19: Kerran kokeessa md vastasin et se islamissa se pyhd Kaaban kivi ois
harmaa, nii se drsytti, ku se on musta. (Haastattelu 12)

Oppilas 15: No varmaan sillon ku tekee koetta eikd tiid sitd vastausta.

Haastattelija: Entds se koetilanne et mitd ndistd se herdttida?

Oppilas 15: Tota, (osoittaa tunnekartasta) harmistuneisuus. (Haastattelu 10)
Oppilaat siis liittivat katsomusaineiden kokeiden aiheuttamiin negatiivisiin tuntemuksiin
hépeédn, pelon ja vihan tunneperheiden tunteita. Tunnetaitojen harjoittelusta kouluissa
olisi hyotya koetilanteita ajatellen: tunnetaitoinen lapsi pystyy paremmin sietiméin
pettymyksid, keskittymédn ja hallitsemaan impulssejaan. Tutkimuksissa on myds
havaittu, ettd lasten tunnetaidoilla on yhteys koulumenestykseen sekd myohempéén

35 Tunteet ovat selkeédsti yhteydessd oppimiseen ja

akateemiseen menestykseen.!
motivaatioon, ja sitd kautta koulukokemukseen sekd oppimistuloksiin. Haastateltavien
vastauksissa toistuivat vahvat negatiiviset tunnekokemukset koetilanteiden ja védrin
vastaamisen yhteydessd. Nididen tunteiden kéisittely aikuisen ohjaamana voisi auttaa

nuoria kestimaidn paremmin epamiellyttiavid tunteita sekd epdonnistumisia.

Joillekin oppilaille koetilanteet puolestaan herittivét positiivisia muistoja. Haastatteluissa
korostuivat myds koetilanteen luomat positiiviset onnistumisen tunteet, jotka oppilaat
sijoittivat nautinnon tunneperheen alle. Nautinnon tunneperheestid oppilaat mainitsivat
paitunteen nautinnon seki ilon ja tyytyvdisyyden. Kokeessa osaaminen ja onnistuminen

saattoivat aiheuttaa nautinnollisen olon:

Oppilas 8: Kokeen jilkeen, koe meni hyvin, muut sai kutosii nii md sain kasin tai
ysin. Nii sit oli tosi nitku nautinnollinen olo, jos tdstd pitdis valita. (Haastattelu
5)
Nautinnon tunneperheen tunteita synnyttivit koetilanteiden lisdksi myds muut
onnistumiset katsomusaineen oppitunnilla. On tirkedd, ettd oppilas tuntee positiivisia
tunteita koulumaailmassa erilaisissa kohtaamisissa ja kokemuksissa muiden ihmisten
kanssa.  Positiiviset  tunteet, kuten onnistumisen, itsensd ylittimisen ja
merkityksellisyyden tunnekokemukset, vaikuttavat kaikista vahvimmin oppimiseen.!3

Osa haastateltavista sanoi olevansa tyytyvdinen omaan tekemiseen oppituntien aikana.

135 Goleman 1997, 337; Parker ym. 2009, 240.
136 L_ahtinen & Rantanen 2019, 14-16, 22.
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Myds esimerkiksi Kahoot-peli ja muistot siind voittamisesta saivat useita mainintoja

haastatteluissa:

Oppilas 23: Kyl md sanoisin et mulla on ainaki innostus, ilo ja tyytyvdisyys ainaki
sieltd.

Haastattelija: Okei mihin ne liittyy et sd koet semmosii?

Oppilas 23: Mun mielestd se on tosi kiva se tunti et mdd oon ite tyytyvdinen, mitd
md teen sielld tunnilla, et mulla tulee kiva fiilis siitd et md oon sielld tunnilla.
(Haastattelu 15)

Oppilas 7: Tai sit vdlilld voi olla tyytyvdiisyys, ku saa jonku asian tehtyy hyvin tai
Jjoku onnistuu, nii sit on tyytyvdinen omaan suoritukseen. (Haastattelu 4)

Oppilas 19: Kerran md voitin yhen Kahootin, mulle tuli tosi hyvd fiilis siitd.

(Haastattelu 12)
Oppilaat liittivdt paljon eri tunteita omaan suoriutumiseensa yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla. Vahvimpina esiin nousivat negatiiviset tunteet: tunteita hépeén, pelon ja
vihan tunneperheistd. Oppilaiden muistoissa toistuvat tilanteet, joissa oli vastattu vddrin
kysymykseen tai koe oli mennyt huonosti. Pdinvastoin taas onnistumiset oppitunneilla ja
koehetkissd olivat jddneet vahvoina positiivisina muistojdlkind mieleen. Oppilaiden
vastauksissa ilmenee kriittisyys itsed ja omaa suoriutumista kohtaan, jota joidenkin

kohdalla voisi luonnehtia jopa epdonnistumisen peloksi.

5.5. Luokkakavereihin liitetyt tunteet

Luokkakaverit muodostavat neljinnen ryhmén, joka on vaikuttanut tunnekokemusten
syntymiseen haastateltavilla. Haastateltavat ovat yhteisen katsomusaineen oppitunneilla
samojen luokkakavereiden kanssa, kuin missd tahansa muillakin oppitunneilla.
Luokkakaverit ovat tulleet tutuiksi jo tdssd kohtaa vuotta, vaikkakin seitseménnen luokan
alussa moni kertoi luokalle tulleen tdysin tuntemattomia ihmisid. Luokkakaverit ovat
aiheuttaneet haastateltavissa tunteita kuudesta eri tunneperheesti: ylldtyksen, inhon,

pelon, vihan ja nautinnon tunneperheista.

Nautinnon tunneperheestd oppilaat mainitsivat ilon ja huvittuneisuuden tunteet. Nama
molemmat tunteet liittyivdt joko kaverin kanssa kahdestaan jutteluun tai koko luokan
yhteiseen vitsailuun tai hauskanpitoon. Oppilaiden kokema oppimisen ilo sekd kokemus

turvallisesta ilmapiiristd on liitetty juuri ystivien ldsndoloon oppitunneilla.!3” Oppilaiden

137 Ahs, Poulter & Kallioniemi 2016, 223; Lund & Chemi 2015, 92.
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positiivisten tunteiden taustalla selkeésti vaikuttivat hyvét vélit muihin luokkakavereihin,

mikd mahdollistaa positiivissdvytteisen vuorovaikutuksen:

Oppilas 2: Mulla on myds toi ilo, jos on ollu esim kaverin vieressd puhumassa,
nii sit siind on voinu olla ihan hauskaa. (Haastattelu 1)

Oppilas 11: Vaik toi huvittuneisuus, jos on hauskaa. Jos on jotain vitsejd siis
oppilailla tai oppilaiden kesken.

Haastattelija: Okei et se kumpuaa teistd luokkakavereista et jos teilld on hauskaa
niiku keskendn?

Oppilas 11: Joo. Ja se et kuitenki saa olla hauskaa et jos joku kertoo jonku vitsin
sielld niin Anniina ei heti huuda et oo hiljaa et pitdd olla hiljaa, vaan voi itekki
nauraa. (Haastattelu 7)

Oppilas 14: No sit kans toi huvittuneisuus ku vdlilld noi tunnit on hauskoja tai

silleen nauretaan sid kaikki.

Haastattelija: Okei mikd niistd tekee hauskan?

Oppilas 14: Emmditiid. Jos joku sanoo jonkun vitsin sielld nii sit kaikki on silleen

et ne nauraa. On ne tunnit myos silleen hauskoja. (Haastattelu 9)
Vihan tunneperheestd oppilaat mainitsivat raivon, kiukun ja drtymyksen tunteet. Pdéosin
vihan tunneperheen tunteet syntyivdt luokkakavereiden kanssa kdydyn negatiivisen
vuorovaikutuksen pohjalta. Suuressa osassa vastauksissa oppilaat kertoivat ndiden
negatiivisten tunteiden herdévin, kun luokkakaverit puhuivat rasistisesti tai véhéttelevasti
muista uskonnoista ja kulttuureista. Tunteet syntyvitkin usein silloin, kun tietty

138

tapahtuma koetaan merkityksellisend itselle ja omalle hyvinvoinnille."*® Yksi oppilas

kertoi tuntevansa raivoa tai kiukkua tallaisissa hetkissa:

Oppilas 19: Vililld vihdn silleen kiukku tai raivo, kun jotkut vihdttelee tai
vitsailee muitten uskonnoista sit tulee vihdn silleen...

Haastattelija: Onks semmosta paljon teidiin tunneilla?

Oppilas 19: No aina vdlilld jotkut siel sanoo jotain sellasta. (Haastattelu 12)

Muiden oppilaiden epdsuvaitsevainen kdytds herétti haastateltavissa my0s vihan
tunneperheestd drtymyksen tunnetta. Haastateltavat selkedsti tuomitsivat kaikenlaisen
rasistisen tai epakunnioittavan kielenkdyton oppituntien aikana. Oppilaat kertoivat, ettd
rasistiset kommentit olivat saattaneet syntyd tilanteissa, joissa oli késitelty jotakin
vihemmistouskontoa. Opettaja oli esimerkiksi ndyttanyt videota tai oppikirjassa oli ollut
kuvia johonkin uskontoon liittyen, ja tietyt oppilaat liittivit omalta luokalta
etnisyydeltdéin samanndkdisen henkilon tdhdn uskontoon kuuluvaksi. Myods kyseisen

oppilaan perheenjésenid saatettiin kommentoida rasistisesti, kuten ensimmadisessd alla

133 Nummenmaa 2010, 25.
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olevissa haastattelulainauksessa ilmenee. Yhdessdkddn haastattelussa oppilaat eivit
viitanneet, ettd muiden kommentointi olisi kohdistunut heihin itseensd. Oppilaat kokivat

artymyksen tunnetta niiden luokkakavereiden puolesta, joihin kommentointi kohdistui:

Oppilas 1: Henkilokohtaisesti md tykkdidin paljon sellasista aineista, joissa
tutustutaan erilaisiin kulttuureihin. Et se on mulle silleen tirkee aihe, mut sit
meidn luokkalaiset vihd pilaa sen ku ne heittelee, sanoo jotain rasistisia
kommentteja niistd, jotka kuuluu johonki toiseen uskontoon tai jonkun
vanhemmista. Nii se sit vihd litistdd sitd tunnelmaa sielld. (Haastattelu 1)

Oppilas 19: No meidn luokka on semmosii jotka suuttuu helposti, en ny tiid
kiusaajii mut silleen. --- Ja sit (ne sanoo) jotain et on sananvapaus et saa Sanoo
mitd haluaa ja sit vihd drsyttdd ku kuitenki pitdis arvostaa kaikkia. (Haastattelu
12)

Oppilas 20: No ainoo (ikdvd) juttu on sillon ku meidn luokkalaiset toisista
kulttuureista nauraa niille tai jotain sellasta mut ei se erityisesti tunnu silleen
mut se on vaa vihd drsyttavdd. --- Ku ei se koska mua ku md en kuulu mihinkdd
niistd uskonnoista, mut kyl se on vihd drsyttivdd. (Haastattelu 13)
Haastattelemieni oppilaiden kokemukset eivit saa tukea muusta suomalaisesta
tutkimustiedosta.!3® On havaittu, ettei oppilaiden katsomuksellinen tausta vaikuta
oppilaiden turvallisuuden kokemuksiin yhteisen katsomusaineen oppitunneilla, eivétka
erilaiset maailmankatsomukset aiheuta jdnnitteitd tai konflikteja oppilaiden vilille.
Toisaalta on pohdittu, syntyykd oppilaiden suvaitsevaisuus oppitunneilla eroavaisuuksien
kohtaamisen ja tunnistamisen kautta vai onko suvaitsevaisuus oppilaille asetettu
vaatimus, jota he eivét uskalla rikkoa.'*® Oman tutkimukseni haastatteluaineistojen
perusteella tietyt oppilaat eivit ainakaan piilottele suvaitsemattomuuttaan, mutta toisaalta
on vaikea tehdd tarkempia tulkintoja heiddn suhtautumisestaan luokan
vihemmistdoppilaiseen, koska juuri ndma rasistisiksi nimetyt henkildt eivét osallistuneet

haastatteluihin.

Toisaalta vuonna 2022 tehdyssd katsomusaineiden nykytilan ja uudistumistarpeiden
selvityksessd nostetaan esille yhteisen katsomusaineen ongelmana enemmisto-
vihemmisto-asetelma, jossa vihemmistouskontoon kuuluva oppilas voi joutua olemaan
enemmistolle esimerkki erilaisuudesta.'#! Tillaisia tilanteita on ollut ainakin muutamia

oppilaiden mukaan (ks. ylempénd). Selkeédsti ndmi tilanteet ovat vaikuttaneet myds

139 ks. Ahs, Poulter & Kallioniemi 2016; Ahs 2020; Aalto 2020
140 Ahs, Poulter & Kallioniemi 2016, 222-224.
141 Salmenkivi & Ahs 2022, 198.
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muiden, enemmistodn kuuluvien, oppilaiden kokemuksiin yhteisen katsomusaineen

oppitunneista.

Haastateltavien kokema vihan tunneperheen drtymys liittyi myds luokkalaisten huonoon
tai tyorauhaa rikkovaan kédytdkseen katsomusaineen oppituntien aikana. Toisten
tunneilmaisut kiinnittdvdt usein ihmisten huomion, ja tarkkaavaisuus kohdistuu
ympdristdssd tunnepitoiseen tietoon ja tapahtumiin ennemmin kuin neutraaleihin.!'#?
Téaten on luonnollista, ettd muiden oppilaiden tunnekokemusten ilmaisu voi vaikuttaa
keskittymiseen ja opiskeluun. Moni oppilas koki katsomusaineen opiskelun mieleisend ja
sisdllot mielenkiintoisina, joten keskittyminen opetukseen koettiin tirkednd. Tastd syysti

joidenkin oppilaiden meluava kéytos aiheutti oppilaissa drtymyksen tunteita:

Oppilas 2: No siis md oon ainaki vdlilld vihd drtyny sielld tunneilla just
luokkalaisista just jos ne ei yhtdd jos on vaikka vaikee aihe ja md

haluisin oikeesti keskittyy ja kuunnella. Vililld on vaikeaa kuunnella tai kuulla
sitd opettajaa, kun noi pojat kiljuu ja huutelee toisilleen niin paljon et se alkaa
ottaa niiku pddhdnki jo. (Haastattelu 1)

Oppilas 26: Nii ja sit mulla on myés aika drtymystd ku ei ne jotkut vaa osaa
pitdd suutaan kiinni ku huutaa sielld nii ei ketdd kuule opetusta. Nii sit se
drsyttdd tosi paljon. (Haastattelu 16)

Toisilla oppilailla taas muiden oppituntia hdiritsevd kaytds herdtti ylldtyksen
tunneperheestd himmastyksen ja kummastelun tunteita. Nama oppilaat eivét sanoneet
valttdmattd kokevansa drtymystd toisten héirikdidessd oppituntia, vaan enemminkin

thmettelivit, miksi toiset kdyttaytyvét ndin:

Oppilas 7: Joskus on tdd (osoittaa hdammennys-tunnetta kartasta) ku se (opettaja)
yrittdd selittdd jotain ja se on joku ihan kiinnostava aihe ja muut rupee
sdhlddamddn jotain, nii sit on iha hdmmentyny, miks te ette kuuntele ja miks
te teette jotain ihan omii juttui et tds on niiku opettaja joka puhuu. Nii sit voi
vdlilld olla joku hdmmdistys esim. (Haastattelu 4)

Oppilas 12: Meidn luokka on vihd sellanen et sdhldd koko ajan, nii sitten ku ei
sdhldd nii sitten on kivaa. Ja sitten pystyy just keskittymdcdn ja vihdn tdd
kummastelu on vihd vdlilld, et miks ne sit semmosta tekee ne, jotka
hdiritsee. (Haastattelu 8)

Luokkakaverit aiheuttivat oppilaissa vihan ja yllatyksen tunneperheiden lisédksi myos

pelon ja inhon tunneperheen tunteita. Pelon tunneperheestd oppilaat mainitsivat

ahdistuksen tunteen. Tédsséd kyseisesséd luokassa oli haastateltavien mukaan ollut toisten

142 Nummenmaa 2010, 11, 115.
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haukkumista niin koulussa kuin vapaa-ajalla, ja siksi tietyt luokkakaverit aiheuttivat
pelon tunneperheeseen kuuluvia tunnekokemuksia. Thmiset muistavat usein tunteita
herittivit tilanteet hyvin ja niméi tunneperiiset muistot ohjaavat toimintaa ennakoiden. '3
Haastateltavien mukaan he ovat varovaisia luokassa ja heitd alkaa ahdistaa, jos tietyt
oppilaat puhuvat heille. Samassa haastattelussa oppilaat kuvasivat néiden
luokkakavereiden aiheuttavan heille my0s inhon tunnetta huudellessaan ikdvid

kommentteja ja haukkuessaan muita:

Oppilas 1: Joissaki tilanteissa voi olla ahdistuneisuutta, jos vaikka huudellaan
Jjotain kommentteja vaikka ihan ldpdlld ja jos se liittyy suhun henkilokohtasesti
nii se alkaa ahdistaa aika paljon.

Oppilas 2: Joo tai silleen et yleensd ku noi pojat huutaa jotain tai jonku

nimee nii se ei oo mikdd hyvd asia. Tai tavallaan ne ei mistdd silleen kehu tai se
voi olla mikd tahansa. Just viime viikolla yks meidn luokkalainen huusi jotain,
sit siind oli mun nimi ja mulla hyppds oikeesti syddin kurkkuun. Ja sitten se
sanoki et ei mitddn, se oliki vidrd (nimi). (Haastattelu 1)

Oppilas 2: Ne (luokkakaverit) huutelee jotain uskontoo liittyvdd tai jotain asiaa,
Jjoka on sun kaveriin liittyvdd, nii sit se tavallaan ottaa aika inhottavasti

silleen, et mdd oon nyt tditd mieltd asiasta. Esim. mun mielestd yks kerta ne huusi
Jjotain iltarukouksesta tai jostain joskus nii toi yks mun kaverihan tekee aina
iltarukouksen nii sit se tuntuu inhottavalle ku ne mollaa ihan tdysin. (Haastattelu

1)
Haastatteluvastauksien perusteella luokkakavereiden aiheuttamissa tunnekokemuksissa
korostuvat negatiiviset tunteet. Positiivisia tunteita mainittiin selkeédsti vihemmaén ja ne
liitettiin yksittdisiin tilanteisiin, joissa sai jutella kaverin kanssa oppitunnilla tai koko
luokan kesken oli hauskaa. Sen sijaan negatiivisia tunteita herdttdvia hetkid muisteltiin
paljon ja oppilaat eri luokilta ja kouluista kertoivat aika samanlaisista tilanteista.
Negatiivisia tunteita heréttivat luokkalaisten oppituntia héiritsevd kiytos, rasistinen tai
vihittelevd kommentointi sekd muiden haukkuminen. Téllaiset hetket olivat jddneet
oppilailla vahvasti muistoihin, vaikka syrjiti tai ikdva kdytos ei kohdistunutkaan yleensi

heihin, vaan heididn luokkakavereihin.

Téssd alaluvussa kisitellyt teemat ja haasteet voidaan liittdd laajempaan keskusteluun
yhteisen katsomusaineen opettamisesta. Yleisesti ottaen tutkimuskirjallisuuden pohjalta
voi todeta, ettd yhteisen oppiaineen nihdddn lisddvin oppilaiden dialogitaitoja sekid

kulttuurien ja katsomusten vilistdi ymmarrystd.'** Myos Suomessa tehdyissi

143 Nummenmaa 2010, 119.
144 esim. Salmenkivi & Ahs 2022, 189; Himanen 2015, 147.
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tutkimuksissa oppilaat ja opettajat ovat kertoneet yhteisestd katsomusaineesta pddosin
positiiviseen sdvyyn.!*> Muissa Pohjoismaissa on kdytdssd yhteinen katsomusopetus ja
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ainakin Englannissa ja Ruotsissa opetustyyli on yleisesti
hyviksytty niin opettajien, vanhempien, oppilaiden, politiikkojen kuin uskonnollisten
yhteisdjen toimesta.'#® Sen sijaan taas Islannissa yhteinen katsomusaine on koettu
opettajien keskuudessa vaikeaksi aineeksi opettaa oppiaineen herkdn luonteen ja
opettajien oman taitamattomuuden kokemuksen takia, mikd on ilmennyt opetuksen
laiminlyontind.'#’ Tutkimuskirjallisuuden perusteella vaikuttaa siltd, ettd oppilaiden ja
opettajien kokemuksiin vaikuttavat laajemmassa nakokulmassa oppiaineen kehitystyo
sekd opettajien saama koulutus ja tuki, mutta myos kdytinnon tasolla yksittdisilla

oppitunneilla opettaja persoona ja toiminta seké oppilaiden viliset suhteet.

145 ks. Ahs, Poulter & Kallioniemi 2016, 208, 223.
146 Alberts 2007, 290; Braten 2009, 328—329.
147 Gunnarsson 2014, 140.
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6. Tunteiden ilmaisun kokemukset

Tdssd osiossa kasitellddn oppilaiden kokemuksia tunteiden ilmaisusta yhteisen
katsomusaineen oppitunneilla. Tunteiden ilmaisu liittyy tutkimuksen kolmanteen ja
viimeiseen tutkimuskysymykseen. Haastatteluissa keskustelimme oppilaiden kanssa
siitd, minkdlaista heiddn mielestddn on ilmaista nditd aiemmin mainittuja tunteita (ks.
luku 5) oppituntien aikana. Haastatteluvastausten pohjalta tunteiden ilmaisun késittelyssa
nousi esille neljd pddteemaa, jotka ovat tunteiden peittdminen, tunteiden ilmaisun eri
muodot, luokan tunneilmapiiri seké tunteiden tarttuvuus. Pddteemojen alle haastatteluista

muodostui alaluokkia, jotka nikyvit alla olevassa taulukossa.

Paiteema Alaluokka
Tunteiden peittiminen Ei tunteiden ilmaisua
Peitetyt tunteet

Syyt tunteiden peittdmiselle

Tunteiden ilmaisun muodot Sanallinen viestinta

Oman toiminnan muutos

Ilmeiden muuttuminen

Tunteiden hetkellisyys & hallitsemattomuus

Tunneilmapiiri Positiivinen
Negatiivinen/herkka

Tunteiden tarttuvuus Tunteet tarttuvat
Eivit tartu
Vaikuttavat tekijét

Taulukko 4. Tunteiden ilmaisun paiteemat ja alaluokat.

6.1. Tunteiden peittaminen

Ensimméinen pdidteema oppilaiden tunteiden ilmaisun kokemuksissa on tunteiden
peittiminen eli tarkoituksellinen tunteiden ilmaisun vélttiminen. Aiemmasta
kasittelyluvusta kdy ilmi, ettd oppilaat ovat kokeneet monenlaisia tunteita
katsomusaineen oppituntien aikana. Kuitenkin tunteiden ilmaisusta keskusteltaessa 12
haastattelussa oppilaat olivat vahvasti sitd mieltd, etteivit he ilmaise tai ndytd nditd omia
tunteitaan luokkahuoneessa. Tdma on ristiriiddassa mydhempien vastausten kanssa, kuten

seuraavista alaluvuista kdy ilmi. Kuitenkin ldhes kaikkien oppilaiden ensimmaéinen ajatus
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oli, etteivdt omat tunteet ndy katsomusaineiden oppitunneilla juuri mitenkdén. Oppilaat
olivat vahvasti sitd mieltd, ettd he peittdvit monenlaiset tunteensa tietoisesti. Oppilaiden
vastauksissa ilmeni, ettd he pyrkivit pitimédn kasvot ilmeettdmind eivitkd mydskddn
ilmaise tunteitaan sanallisesti. Kuitenkin monet ihmisessd tapahtuvat tunnereaktiot ovat
automaattisia, minkd vuoksi kasvojen ilmeiden peittiminen ei ole aina helppoa tai
mahdollista tahdonalaisesti.'*® Oppilaiden vastaukset osoittavat sen, ettd he ymmértéavit
kasvojen ilmeiden olevan yksi yleisimmistd tavoista ilmaista tunteita ja he pyrkivit

pitiméin ilmeensd muuttumattomina:

Haastattelija: Nii miten te koette, miten teidin omat tunteet ndkyy sielld
luokkahuoneessa?

Oppilas 1: Mdd pyrin aina pitid aika neutraalina ilmeet, ihan niiku
tiedostetustikin. (Haastattelu 1)

Haastattelija: Miten ne teicin tunteet ndkyy sielld luokkahuoneessa muille?
Oppilas 13: Musta ei varmaan ainakaan kauheesti ndy ku md oon silleen
neutraali ja silleen piddn ne itteni pddssd.
Oppilas 14: No ei mustakaan silleen kauheesti huomaa silleen mitenkdd,
et md ndytdn koko ajan vaan samalta. (Haastattelu 9)
Kasvojen ilmeiden muuntumisen lisdksi on olemassa muitakin tapoja ilmaista omia
tunteita, kuten esimerkiksi kertomalla omista tunteistaan sanoja kiyttden. Monissa

oppilaiden vastauksissa nousi esille, etteivit he ilmaisseet tunteitaan ilmeiden lisdksi

myo6skaan sanallisesti:

Haastattelija: Miten ndd sun tunteet joita sd osotit tosta lapulta nii miten ne
ndakyy sielld luokkahuoneessa vai néikyyko ne? Eli toisin

sanoen ilmasetko sd niitd jotenkin?

Oppilas 7: En mdd oikeen et sit md vaan piddn itelldni.

Ja oon joko niiku ilonen ittestddn tai sit jos on drtyny, nii en md sano siitd
mitddn, et sit md vaan rauhotun ja mietin sitd ite. (Haastattelu 4)

Haastatteluiden perusteella siis oppilaat pyrkivét hillitsemién omaa tunteiden ilmaisuaan
tietoisesti sekd tarkoituksella. Haastatteluissa keskustelimme oppilaiden kanssa siitd,
millaisia tunteita he erityiselld tavalla peittelevdt ja miksi eivdt halua niitd tunteita
ilmaista katsomusaineen oppitunneilla. Oppilaat nimesivit keskenddn péddosin samoja
tunteita, joita he yrittdvit olla ilmaisematta oppituntien aikana. Eniten mainintoja saivat
viha/drtymys sekd suru/alakulo, ndma tunteet mainittiin kummatkin seitseméssd eri

haastattelussa:

148 Nummenmaa 2010, 97.
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Oppilas 7: No jos sielld on vaikka tapahtunu jotain ja md oon sit vaikka surullinen
tai alakulo, ei ehkd surullinen sentdd, nii senki mdd piddn ihan vaan itelldni ja sit
mdd  harmittelen  sitd itekseni omassa rauhassa enkd sano  siitd
kellekkdd. (Haastattelu 4)

Haastattelija: Entd millasia tunteita te peittelette, et te ette halua ndyttida? Oliks
se vaan toi drtymys (siitd keskusteltu aiemmin) vai onks jotain muita?

Oppilas 25: Mulla ainaki toi drtymys, et en md halua oikeen ndyttdd sitd, ku
drsyttdd niin jarkyttavasti.

Oppilas 26: No viha ja suru. Ne on semmoset kaks. (Haastattelu 16)

Vihan ja surun tunneperheiden peittimisen lisédksi oppilaat mainitsivat myds muita

tunteita, joiden ilmaisua vilttelevét. Seuraavaksi eniten mainintoja saivat nolous/hdped,

ahdistus ja tylsistyminen'®:

Oppilas 2: Mut se riippuu vihdn jutusta et jos md en halua nédyttdd sitd. Esim just
ahdistuneisuus ja ne on enemmd sellasia et pyrkii pitdmddn neutraalina.
Haastattelija: Eli peittelee semmosii?

Oppilas 2: Ja voi sanoa just kaverille, jos siind ldhelld on. Mut silleen et ei olis
Jjust sielld tunnilla. (Haastattelu 1)

Haastattelija: Onks jotain semmosii tunteita, joita sd erityisesti peittelet?
Oppilas 12: No eipd mulla oo oikee tullu mitid huonoi tunteita, mutta enpd md ny
silleen, vaikka tdssd on aikalailla sellasii... (osoittaa hdpedn tunneperhettd)

Haastattelija: Nii noi hépedin tunteet on sellasii et ei haluis nédyttida?
Oppilas 12: Nii (Haastattelu 8)

Edella mainitut tunteet ovat pitkélti negatiivisia tunteita, mutta myos positiiviset tunteet
saivat yksittdisid mainintoja. Muutamat oppilaat mainitsivat myos onnellisuuden,
innostuksen ja hdmmadstyksen tunteita, joita ei halua luokkakavereille tai opettajalle
ndyttdd. Yhdessd haastattelussa oppilas selittdd, miksi kokee tarpeelliseksi peittdd

vahvojen tunteiden ilmaisua riippumatta siitd, ovatko ne positiivisia tai negatiivisia:

Haastattelija: Onks sul semmonen tunne et peitteleksdd joitakin tunteita?

Oppilas 8: En, md hallitsen mun tunteita. Se on tyékalu.

Haastattelija: Haluisiksd kertoo millasia tunteita sdd erityiselld tavalla hallitset?
Oppilas 8: Voimakkaita: viha, suru, onnellisuus, kaikki ndd. Ne pystyy
kohdistamaan johonki tekemiseen tai ajatukseen. Esimerkiks jos md oon tosi
vihanen md meen nostaa punttii. Ja se on voimana, polttoaineena siind. Nii se on
hallintakeino.

Héanen nékokulmasta tunteiden peittdmiseen oli poikkeuksellinen verrattuna muiden

oppilaiden vastauksiin. Muut oppilaat kokivat, ettd negatiivisia tunteita tdytyy peitelld

149 Tylsistymisen tunne ei ollut osa Golemanin tunnejaottelua, mutta se sai mainintoja muutamissa
haastatteluissa.
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kouluymparistossé ja syy oli usein henkilokohtainen (ks. edempénd). Sen sijaan oppilas
8 niki tunteiden ilmaisun rajoittamisen tydkaluna ja hallintakeinona, jolloin vahvan
tunteen pystyy purkamaan rakentavalla tavalla. Hinen mukaansa oma tunne voi olla
voima tai polttoaine, eikd hdan nide omia tunnekokemuksiaan negatiivisessa valossa, kuten
moni muu oppilas ndki. Kyseisen oppilaan vastauksessa ilmenee moni
tunnetaitoteorioiden vaihe, kuten omien tunteiden tiedostaminen, tunteiden hallitseminen

ja tunteiden hyddyntiminen omien tavoitteiden saavuttamiseksi.'>°

Lahes kaikissa haastatteluissa oppilaat toivat esille, etteivdt halua ndyttdd negatiivisia
vahvoja tunteita katsomusaineen oppitunneilla. Oppilaiden kanssa keskustelimme syista,
miksi he haluavat olla ilmaisematta juuri nditd tunteita. Oppilaiden syyt jakautuivat
selkedsti neljddn ryhmédn: vertaisten mielipiteiden merkitykseen, tunteiden ilmaisun
vaatimien olosuhteiden puutteeseen, pyrkimykseen vélttdd oppitunnin héirintdin seka
késitykseen epdsallituista tunteista. Puolissa haastatteluissa tuli ilmi, ettd tunteiden
ilmaisua rajoittaa ja vaikeuttaa oppilaiden pohdinnat siitd, mitd luokkakaverit ajattelevat
heistd. Varhaisnuoruuteen, eli 12—14-vuoden ikdén, kuuluu vertaisten merkityksen kasvu
elimissid, mikd nikyy myos korkeampana itsehavainnointina sekd itsetietoisuutena.'>!
Oppilaat pohtivat sitd, miten oma tunteiden ilmaisu voi vaikuttaa ja muuttaa kavereiden
mielipidettd itsestd. Télloin oppilaat saattavat pyrkid peittiméén sellaisia tunteita, jotka
voisivat heikentdd heiddn asemaansa pidettynd ja hyviksyttynd luokkakaverina.'>?
Haastatteluissa nousi luokkakavereiden mielipiteen merkityksen lisdksi ilmaisua

rajoittavaksi tekijaksi myos tunteiden henkilokohtaisuuden ulottuvuus:

Oppilas 1: No siis kylld md koen et niitd tunteita saa ilmaista, mut osa niistd
tunteista on niin henkilokohtaisia et niitd ei haluu ilmaista. Md koen tavallaan et
Jjos md haluisin nii md voisin [opettajan] puolesta joo tavallaan. Mut enemmdnki
se, et mitd meidn luokkalaiset ajattelee tavallaan ehkd sit sen takii, nii paljoo ei
halua ilmaista mut niitd saa ilmaista. (Haastattelu 1)

Oppilas 7: No se et miten se (kaverit) sit reagois siihen et sit se on silleen, miks sd
noin tunnet tai jotain. Nii sit md mielummin piddn sen itelldnni ja md en halua et
joku muu ajattelee siitd jotain ja sit se voi levittdd sen jonnekki ja sit rupee
katumaan sitd ja sit siitd tietdd moni ihminen nii md mielummin vaan piddn sen
ittelldni. (Haastattelu 4)

150 Goleman 1997, 65; Goleman 2001, 362; Bar-On 2006, 23; Cohen & Sandy 2007, 76; Mayer 2004, 4—
5; Mayer ym. 2016, 294.

131 Denham ym. 2009, 39, 42-43.

132 Ks. Lazarus 1991, 341.
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Oppilas 13: No emmiditiici meilld on ehkd vihd tai on

tuolla muutamii sellasii tyyppei, jotka ei ihan hyvdiksy kaikkii fiiliksid et

en md uskalla néyttid kaikkii mun tunteita sielld, koska vihd pelottaa mitd muut

miettii niistd.

Oppilas 14: Nii. (Haastattelu 9)
Toinen haastatteluissa ilmennyt koettu syy oli, ettei oppilailla ollut ketdédn kelle ilmaista
tunteitaan eli toisin sanoen oppitunneilla ei ole tunteiden ilmaisulle vaadittuja
olosuhteita. Oppilaat kokivat oppitunnin istumajirjestyksen merkityksellisend
vaikuttavana tekijané tunteiden ilmaisun nédkokulmasta. Y'stivin ldhelld istuminen saattaa
edesauttaa ja mahdollistaa tunteiden jakaminen hiljaisesti, mutta yksin istuessa tunteet
jaavit usein ilmaisematta. Joidenkin oppilaiden vastauksissa tuli ilmi, ettei omalle

luokalle ole osunut mieluisia luokkakavereita, jolloin tunteiden ilmaisu vaikeutuu

entisestidn.

Oppilas 5: Ehkd just kaverille, jos kaveri on ldhelld nii sit sd voit jotain pienii
hymdhtdd tai jos sd istut luokan eessd yksin nii sit ne jdd pois. Ei oo ketdd
ldhelld nii et sd oikeen voi ndyttdd (tunteita) oikee. (Haastattelu 3)

(Puhuttu aiemmin tunteiden ilmaisun hankaluudesta)

Oppilas 19: Tai no jos on luokalla jotain liheisempii kavereita nii niille voi mut
el mitenkdd yleisesti.

Haastattelija: Joo ei koko luokalle sitten. Koeksdd et noi ldheiset kaverit on téirke
itd tunteiden jakamisessa niiku oppituntienki aikana?

Oppilas 19: Joo mut mulla ei oo meidn luokalla silleen et mulla on 7X:lla, meidn
rinnakkaisluokalla, nii sielld on mun kaverit. (Haastattelu 12)

Kahdessa seuraavassa vastauksessa ilmenee, ettd tunteiden ilmaisu koettiin vaikeana
myds opettajan roolin vuoksi. Néissd haastatteluissa kuitenkin opettaja koettiin
turvallisena ja helposti 1dhestyttdviand henkiloné. Opettaja koettiin néissd haastatteluissa
empaattisena aikuisena, joka osaa ymmértdd oppilaita, heiddn asemaansa ja
kokemuksiaan. Vastausten perusteella ainakin osa oppilaista koki oppilas-opettaja -
suhteen turvalliseksi, mikd voisi mahdollistaa kohtaamisen tunnetasolla.!>? Kuitenkin
opettajan tyOskentely luokan edessd koettiin toisaalta tunteiden jakamisen kannalta

vaikeuttavana tekijana:

Oppilas  7:Se on  vihdn vaikeeta just  katsomusaineen  tunneilla ku ei
sielld oo ketdd kelle sanoo. Ku sielld on just opettaja luokan eessd se opettaa
asioita, eikd sille voi oikee sanoo eikd mulla oo siind mun vieressd ketdcd kelle
sitd Vois sanoo. Se
on sit tosi vaikeeta, jos yrittdis kertoo jollekki niistd. (Haastattelu 4)

133 Junela- Koponen & Koponen 2007, 105-106; Goleman 1997, 65; Goleman 2001, 362.
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Haastattelija: Millasta sielld on ilmasta niitd tunteita?

Oppilas 8: Md koen et se on hankalaa, et se on usein opettaja puhuu ja ndyttdad
sisdaltoo, nii siind ei kovin tuu sellasta tilaisuutta tuoda nditd asioita esille, toki
aina voi viitata mutta niin.

Haastattelija: Nii siihen saattaa olla korkeempi kynnys.

Oppilas 8: Niin. Se on hankalaa. (Haastattelu 5)

Muutamissa vastauksissa negatiivisten tunteiden peittelyd perusteltiin silld, etteivit
negatiiviset tunteet kuulu luokkahuoneeseen ja niiden ilmaisu voi purkautua oppitunnin
hdirintdnd. Nama oppilaat selkedsti tiedostivat oman tunteiden ilmaisun vaikutuksen
muihin oppilaisiin sekd opettajaan, ja sitd kautta koko oppitunnin kulkuun ja tunnelmaan.

Lazaruksen emotionaalisen kypsyyden kolmannen tason mukaan nuori tietdd, mitd tehdi

omille tunteille silloin, kun ne ovat haitallisia oman toiminnan ja ympéristén kannalta.'>*

Haastatteluvastauksissa ilmenevit pohdinnat vertaisten seké opettajien mielipiteisté, jos
itse alkaisi ndyttdmdin negatiivisia tunteita luokkahuonekiytintoon sopimattomalla

tavalla:

Oppilas 8: Joo. Mietitdidn vaikka luokkahuoneessa, jos md oon vaikka innostunu
ni md saatan alkaa keskustelee toisen henkilon kanssa siitd aiheesta ja sit opettaja
hermostuu siitd ja sit se drsyttdd ja sit se tietenki voi hyvin muuttua toiseks
tunteeks, drsyyntyneisyydeks. Sanotaan vaikka et md en halua hdiritd
oppituntia. (Haastattelu 5)

Oppilas 24: No kyl md uskon...mikds vois olla. Artymys kyl md sanoisin et md
yritdn peitelld sitd jos tulee joku semmonen drsyttivd tilanne.

Haastattelija: Okei osaatteks te sanoo et miks te haluutte just noita tunteita
peitelld?

Oppilas 24: No ku sit niille muillekki tulee huono fiilis sit kenelldikdcdn ei oo kivaa.
(Haastattelu 15)

Haastattelija: Osaatteks te selittiic miks just niitd tunteita haluaa peitelld?
Oppilas 25: No en md halua et ihmiset kuvittelee, et md oon hirveen vihanen
persoona.

Oppilas 26: Nii mulla tid sama.

Oppilas 25: Jos joka kerta ku vihd suututtaa, nii alkaa kiukuttelee tai silleen nii
ei omasta mielestd ainakaan ois hirveen kiva, jos ois semmonen luokkalainen.
Haastattelija: Eli siind just tulee se et mitd muut aattelee nii se on téirkeetd?
Oppilaat: Joo. (molemmat samaan aikaan) (Haastattelu 16)

Tunteiden peittelyyn liittyvat myds késitykset siitd, miten tunteiden ilmaisuun reagoidaan

oppitunneilla eli mitd seurauksia omien tunteiden ilmaisulla voi olla. Oppilaiden

154 Lazarus 1991, 341.
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vastauksissa esille nousivat opettajan reaktiot oppilaiden negatiivisten tunteiden
ilmaisuun sekd ndiden tunteiden hallintaan. Keskusteluissa tuli vahvasti esiin se, ettd
negatiiviset ja positiiviset tunteet purkautuvat usein viérdnlaisena kdytoksend, jota tulee
hillitd ja hallita. Tunteiden ilmaisu onkin hankala vastavuoroinen prosessi, jossa omia
tunteita tulee osata sdddelld hetkesséd taitavasti ja tilannetekijoitd lukien. Tunteiden
ilmaisu ilman kontrollia voi olla haitallista oppilaan omien sosiaalisten tavoitteiden

nakokulmasta.!3s

Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd luokanopettajien mielestd erityisesti
negatiivisten tunteiden ndahdaén johtavan héiridtilanteisiin ja olevan siten ongelmallisia
luokkahuonevuorovaikutuksen sekd tyorauhan ndkokulmista.!>® Opettajien tehtdvani
voidaan ndhdd kielteisten tunteiden hillitseminen koulukontekstissa, ja oppilaiden
vastauksissa muistettiinkin erityisen hyvin opettajan tavat reagoida vahvojen tunteiden
ohjaamaan kaytokseen. Haastatteluissa mainittiin useasti Wilma-merkintojen merkitys,

jolla opettaja pyrkii ohjaamaan tunteiden ilmaisua kouluymparistoon sopivaan muotoon:

Oppilas 8: No sanotaan vaik et muutama oppilas on innostunu luokan takana. Ne
keskustelee paljon ja hdrndd paljon nii opettaja koittaa (lyé kidet yhteen)
tukahduttaa sen, et nyt lopettakaa toi tunnin hdiritseminen. Md koen, et se
purkaantuu vaan vidrdlld tavalla se innostuminen. Toki kylld, jos sen haluaa
purkaa paremmin et sit keskittyy enemmdin tai tekee tehtdvit paremmin et sitd on
monta tekniikkaa, mut md koen et se riippuu tunteesta. (Haastattelu 5)

Haastattelija: Miten muut oppilaat tai opettaja reagoi siihen jos sulla on
erityisen huono tai hyvd pdivd?

Oppilas 11: No jos on hyvd pdivd nii (opettaja) antaa positiivisen,

jos md oon ollu aktiivinen tunnilla tai se on ainut miten ne voi reagoida siihen.
Haastattelija: Entds jos on se huono pdivd?

Oppilas 11: No en md yleensd mitdd sellasta tiekké mitdd pahaa tee, et mitdd
merkintdd sais. (Haastattelu 7)

Haastattelija: Mites opettaja reagoi?

Oppilas 23: Jos tekee jotain semmosta et paiskoo poytid tai lyo poytdcd kyl se sanoo
et lopettakaa. Kaikki opettajat tekee silleen et ei ne haluu et on mikdd kaaos sielld
luokassa.

Haastattelija: Entd sitten noihin, jos sd mietit omii hyvii fiiliksii nii tuleeks
opettajalta sieltd jotain reaktioo?

Oppilas 23: No jos tekee hyvin kaikkii niitd hommii nii kyl sieltd tulee positiivinen
merkintd Wilmaan ja sanoo et hyvd ja tdllasta. Mut ei silleen ku ei se pysty yksin
kaikkii oppilaita kattoon silleen koko aikaa, ku pitdd kattoo niitd muitaki ku meidn
luokal on joku 30 tyyppii nii se on oikeestaan mahotonta. (Haastattelu 15)

155 Nummenmaa 2010, 104; Mayer 2004, 4-5; Mayer ym. 2016, 294.
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Viimeisessd esimerkissd oppilas tuo esille luokkakoon vaikutuksen oppituntiin, mika
esiintyi muutamissa haastatteluissa. Joidenkin oppilaiden mukaan liian isot luokkakoot
vaikuttavat tyérauhaan seki opettajan mahdollisuuksiin huomioida oppilaat yksilollisesti.
Haastatteluissa nousee esille, miten useamman oppilaan negatiivisten tunteiden ilmaisut
vaikuttavat esimerkiksi opiskeluun ja keskittymiseen katsomusaineen oppitunneilla.
Luokkakoon vaikutuksen voi liittdd my0s oppilaiden tunteiden ilmaisun
mahdollisuuksiin: oppilaat kokevat opettajan helposti ldhestyttdvani aikuisena, jolle on

kuitenkin vaikea jakaa tunteita opettamisvelvollisuuden takia.

Kuten tunteiden reagoinnista nékee, oppilailla on selked kasitys siitd, millainen tunteiden
ilmaisu ja kéytds luokkahuoneessa on sallittua. Tdmd ymmirrys kuuluu Lazaruksen
emotionaalisen kypsyyden tasoon: nuorille on selvdi miti tunteita saa tai ei saa ilmaista,
ja mitkd ovat tunteiden ilmaisun sosiaaliset rajoitteet.!>” Oppilaat tuntuivat jakavan
keskenddn samankaltaisen ymmaérryksen siitd, minkélaisten tunteiden ilmaisusta seurasi
merkintja Wilmaan eli mitd tunteita ei saisi hallitsemattomasti ilmaista tunneilla.
Haastatteluissa keskustelimme oppilaiden kanssa siitd, mitkd tunteet ovat sallittuja
vhteisen katsomusaineen oppitunneilla ja mitkd taas epdsallittuja. Néissd vastauksissa
oppilaat jakautuivat kahteen ryhméain: toisten mukaan kaikki tunteet ovat sallittuja ja
toisten mukaan ldhinnd positiiviset tunteet ovat sallittuja. Molemmissa ryhmissé
hyvéksyttyjd tunteita pohdittiin opettajan ndkokulmasta eli mitd tunteita opettaja sallii
ilmaistavan  oppitunneilla. Seitsemdssd haastattelussa oppilaat sanoivat, ettd

katsomusaineen oppitunneilla saa ilmaista kaikenlaisia tunteita:

Haastattelija: Jos te katotte tdtd listaa nii millasia tunteita sielld
luokkahuoneessa saa ilmaista?

Oppilas 13: No ainaki iloo voi silleen...

Oppilas 14: Joo ainaki opettajan puolesta, niiku

[opettajan] mielestd kaikki tunteet on okei.

Haastattelija: Et ei tarvii peitelld ndistd mitddn?

Oppilas 14: Ei.

Oppilas 13: Kyl md uskon et se [opettaja] hyviksyy kaiken.
Oppilas 14: Jep. (Haastattelu 9)

Sen sijaan kahdeksassa haastattelussa oppilaat olivat sitd mieltd, ettd positiivisten

tunteiden ilmaisu on aina sallittua, mutta negatiivisten tunteiden ilmaisua tulee pafosin

157 Lazarus 1991, 341.
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hillitd. Haastatteluvastauksista kdy hyvin ilmi, miten selkedsti nuoret tekevit jaon
positiivisten ja negatiivisten tunteiden véilille. TAméa jaottelu on opittua usein jo alle
kouluikdisend ja tunteet ndyttiytyvit nuorille kaksijakoisesti hyvini ja huonoina.'®
Haastattelujen edessd nuorten vastauksista kdy kuitenkin ilmi, ettei yksittdinen tunne
itsessddn ole hyva tai paha riippuen siité, luokitellaanko se positiiviseksi tai negatiiviseksi
tunteeksi. Haastatteluissa oppilaat toivat esille, ettd tunteiden ilmaisun sallittavuus on

tilannekohtaista. Ndissd kahdeksassa haastattelussa korostettiin, ettd vahvojen tunteiden

sallittavuus riippuu pitkélti tunteen ilmaisun tavasta:

Haastattelija: Sit tdllanen kysymys et millasia tunteita sielld oppitunnilla
saa ilmaista? Saaks sid ilmaista ihan nditd kaikkia tunteita?

Oppilas 8: No tiettyyn pisteeseen asti joo, jos se sit on liian voimakas sille
tehdddn jotain tai jos se purkautuu vddrin.

Haastattelija: Nii et hyvdssd tai huonossa nii koeksdd et jos se hdiritsee...
Oppilas 8: Joo jos se niiku hdiritsee oppimista nii kylld.

Haastattelija: Mut periaatteessa on tilaa kaikille tunteille ja

tunteen ilmasulle?

Oppilas 8: No jonkin verran, mut ei litkaa, jos ymmdrrdt. (Haastattelu 5)

Haastattelija: Miten tota jos te katotte tdtd listaa nii millasia tunteita sielld

saa ilmasta niiku oppilaat? Vai saako nditd kaikkia?

Oppilas 17: No kai kaikkia ny saa nyt silleen ilmasta mut riippuu kuinka

voimakkaasti. Tai jos yhtdkkid jos alkaa riehumaan oppitunnilla, nii

emmditiid, onks se ok.

Oppilas 18: Joo sanoisin samaa. (Haastattelu 11)
Valtaosa osa oppilaista oli sitd mieltd, etteivit ilmaise tunteitaan yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla ja tdmd tunteiden peittely on tarkoituksellista. Oppilaat kertoivat
peittelevinséd pddosin negatiivisia tunteita, kuten vihaa ja surua, mutta jotkut valttelivit
kaikenlaisten tunteiden ilmaisua. Syyt tunteiden peittimiselle olivat moninaiset: moni
huolehti luokkalaisten mielipiteistd, toiset eivit kokeneet, ettd oppitunneilla on ketdén
kelle néyttdd omat tunteet sekd monilla oppilailla oli késitys, etteivét negatiiviset tunteet
ole sallittuja luokkahuoneessa. Oppilaiden haluttomuus ilmaista omia tunteitaan
katsomusaineen oppitunneilla voidaan ndhdd huonona asiana monestakin ndkokulmasta.
Tunteiden ilmaisulla on keskeinen merkitys sosiaalisessa viestinndssd ja se edistdd
huomattavasti ihmisten vilistd vuorovaikutusta. Omien tunteiden ilmaisu helpottaa

sosiaalista vuorovaikutusta, silld silloin muut ympaérilld olevat ihmiset ymmartavit miksi

toimille tietylld tavalla. Jatkuva omien tunteiden peittiminen voi hankaloittaa

138 Denham ym. 2009, 39, 42-43.

61



vuorovaikutusta, mutta on myds haitallista terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin

nikokulmasta kuormittavuuden takia.!>®

6.2. Tunteiden ilmaisun muodot

Edellisestd luvusta kdy ilmi, ettd suurin osa oppilaista pyrkii peittiméén tunteiden
ilmaisuaan katsomusaineen oppitunneilla. Kuitenkin syventyessimme haastatteluissa
paremmin tunteiden ilmaisuun, oppilaat alkoivat pohtimaan omaa tunteiden ilmaisua
tarkemmin ja nimedmé&én erilaisia tunteiden ilmaisun tapoja. Tunteiden ilmaisu jakautui
oppilaiden vastauksissa kolmeen eri muotoon: sanalliseen viestintddn, ilmaisuun oman
toiminnan kautta seki ilmeiden muuttumiseen. Néistd kolmesta muodosta sanallinen
ilmaisu oli eniten mainittu tunteiden ilmaisun tapa. My0s tutkimuksissa on huomattu, etta
thmisille on luonnollisinta ja yleisintd ilmaista omia tunteita dinen avulla eli sanoja
kiyttien. %0 Sanallisesti oppilaat kertoivat ilmaisevansa niin positiivisia kuin negatiivisia

tunteita:

Oppilas 1: Mdd pyrin aina pitdd aika neutraalina ilmeet ihan niiku
tiedostetustikin. Mut sit jos tulee joku kohta et mitd vitsid tai jotain just et olipa
drsyttavdd nii sit usein se ndkyy silleen et md alan puhuu jollekki kaverille
silleen tai kuiskii et tdd oli aika outo kohta... (Haastattelu 1)

Oppilas 19: No esim toi ylldtys nii md saatan kyselld lisdkysymyksid meidn
opettajalta. Sit md oon vdlilld hiljaa jos md mietin, md puhun aika paljon silleen
tai oon paljon ddnessd. No sit toi kiukku nii sitten md saatan ehkd vihdn huutaa
tai suuttua. (Haastattelu 12)
Sanallisessa tunteiden ilmaisussa korostuu ldheisten luokkakavereiden merkitys, silld
tunteita ei mielellddn jaeta koko luokan kesken. Tunteiden sanallinen ilmaisu onkin usein
koettu hankalaksi: se vaatii oppilaalta tunnetaitojen ensimmadisid vaiheita eli omien
tunteiden tunnistamista ja ymmartdmistd, mink4 liséksi tulee tunnistaa tunteen aiheuttanut
tapahtuma. Tunteiden verbaalinen ilmaisu voi olla rikasta ja monipuolista, mutta
haastavuuden ja vastavuoroisuuden vaatimuksen ndkokulmasta on ymmarrettdvad!c!,
ettei tunteita haluta jakaa koko luokalle. Tunteiden ilmaisussa ja jakamisessa toisille on
selkedsti ystdvien ldasndololla suuri merkitys, mihin vaikuttaa my0s aiemmin mainittu

oppitunnin istumajirjestys ja suhteet omiin luokkakavereihin. Yhteistd katsomusainetta

koskevassa tutkimuksessa on havaittu, ettd turvallisen ympériston oppitunneille luo

159 Nummenmaa 2010, 77, 104.
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ystivien ldsndolo sekd vertaisten kanssa yhdessd pysyminen.'®> Haastatteluiden mukaan

tunteiden ilmaisu vaatisi oppilaiden vastausten pohjalta vierelle 1dheisen ihmisen:

Haastattelija: Miten te ilmasette niitd omia tunteita tuolla luokassa vai
ilmasetteko?

Oppilas 6: No en md ainakaan silleen huutele mitddn. Mut jos on oikeesti joku
voimakas tunne, nii ehkd mdsanon vaan kaverille. Mut en md yleisesti
niitd mitenkdd ilmase, et kaikki huomais. (Haastattelu 3)

Haastattelija: Niin miten noi tunteet ndkyy sielld luokkahuoneessa?

Oppilas 20: Ei mitenkddn, en md oikee ndytd sitd. En md viittaa koskaan tunnilla
tai mitdan.

Haastattelija: Okei eli sd pidit ne sisdlla?

Oppilas 20: Joo tai md keskustelen mun jonku kaverinkaa, joka on siind ldhelld,
mut en md yleisesti (ilmaise). (Haastattelu 13)

Toinen tapa ilmaista omia tunteita oppilaiden vastausten perusteella oli omassa
toiminnassa ja tekemisessd tapahtuneet muutokset. Oppilaiden tunnereaktiot ja niiden
ilmaisu nikyivét oppilaiden mielestd heiddn kdytoksessdin katsomusaineen oppitunnin
aikana. Tunteilla on ihmisen toimintaa ja kédytostd ohjaava rooli: tunteet vaikuttavat
sithen, mitd teemme, miten toimimme ja mihin keskitymme.!$> Tunteet vaikuttavat
merkittdvésti oppimiseen, muistintoimintoihin ja yleiseen jaksamiseen. Ihminen
esimerkiksi késittelee syvemmin sellaisia asioita, jotka tuntuvat mielekkéiltd ja joihin
liittyy jokin merkitys tunnetasolla.!®* Seitsemissi haastattelussa oppilaat sanoivat, etti
positiiviset  tunteet nédkyvidt aktiivisuutena sekd panostamisena opiskeluun
katsomusaineiden tunneilla. Toisessa haastattelulainauksessa ilmenee myds, miten
negatiivinen tunne voi vaikuttaa pdin vastaisesti omaan toimintaan ja opiskeluintoon
oppitunnilla. Muut oppilaat kertoivat ainoastaan positiivisten tunteiden vaikutuksesta

opiskeluun:

Oppilas 1: Ja sit jos on joku mielenkiintonen aihe tunneilla nii kyl md pyrin sitd
ilmasemaan, et oon aktiivisempi ja pyrin kertoo mun omii mielipiteitd. Ja muuta
tillasta jos se aihe kiinnostaa. Mut ehkd muuten pyrkii pitdd suht silleen
neutraalina.

Oppilas 2: Aika sama juttu mut mdd en ehkd viittaa nii paljo ku sdd. Mutta ehkd
sitd mielenkiintoo et oikeesti yrittid keskittyy siihen paremmin ja

opetukseen. (Haastattelu 1)

Oppilas 8: En koe ainakaan, ettd nédytdin mut jos pitds itse miettii (miten ilmenee)
nii tyénlaadussa mitd md saan aikaseks nii jos md oon innostunu nii luonnollisesti

162 Ahs, Pouollter & Kallioniemi 2016, 223.
163 Nummenmaa 2010, 11, 32; Lazarus 1991, 3.
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md saan enemmdn aikaseks ja se on parempaa se sisdlto. Et jos md oon taas
negatiivisella tai huonolla tuulella vaik surullinen tai inhottunu nii sielt tulee vihd
huonosti ja kehnosti se tyo sieltd et md en vdlttimdttd keskity tunnilla ollenkaa.
(Haastattelu 5)

Kolmas tapa tunteiden ilmaisuun oli kasvojen ilmeiden muuttuminen tunnekokemuksen
mukaan. Kasvojen ilmeiden muuttuminen on ihmisille sanallisen ilmaisun ohella toinen
tyypillinen tapa ilmaista tunteita. Kasvojen kohdalla tunnereaktioiden nidkyminen on
pitkélti automaattista'®®, minkd vuoksi siihen ei vilttiméttd ole kiinnitetty niin paljoa
huomiota. Tunteiden sanallinen ilmaisu on siis saattanut jaaddd oppilailla paremmin
mieleen, silld kasvojen ilmeiden vaihtuminen tapahtuu usein tahtomatta ja nopeasti. Tama
tunteiden ilmaisu muoto olikin aiempiin muotoihin verrattuna hieman harvemmin
mainittu: neljdssd haastattelussa oppilaat pohtivat tunteiden ilmaisua omien kasvojen
ilmeiden kautta. Niissid haastatteluissa kuitenkin oppilaat osasivat miettid erilaisten

tunteiden nakymistd muutoksina omissa ilmeissa:

Haastattelija: Miten ne teidin tunteet ndikyy luokkahuoneessa muille?

Oppilas 15: No jos on vaikka ilonen, nii sit md nauran.

Oppilas 16: Ja sit kans varmaan kasvoista nikee, et jos md en osaa jotain nii sen
kyl varmaa huomaa.

Haastattelija: Joo okei. Onks sit vihd hdmmentyny ilme tai?

Oppilas 16: Joo. (Haastattelu 10)

Haastattelija: Niin miten ne omat tunteet ndikyy sielld luokkahuoneessa muille ku
on joku tunnetila pddlld?

Oppilas 25: No ei se varmaan hirveesti. Sitd yrittdd pitdd aika et en md viitti
alkaa sielld kiukuttelee tai huutaa taakse et olkaa hiljaa ku noniin.. Ku ei sid
hirveesti kehtaa sanoo silleen. Nii sit se on enemmdn sellasta paikallaan
olemista tai miten sen sanois, kulmakarvat (rypistid) sielld edessd

vaan. (Haastattelu 16)

Haastattelija: Joo mites sit vaikka positiivisii tunteita, jos on vaikka hyvd fiilis?
Tuleeks sitd jotenki ilmastuu sielld?

Oppilas 25: Hymyilyttdid vihdn tai jotain timmaostd.

Muutamissa haastatteluissa tunteiden ilmaisun kohdalla oppilaat nostivat esille, miten
tunteiden ilmaisun muotoihin vaikuttavat tunnekokemuksille ominaiset piirteet
hetkellisuus sekd hallitsemattomuus. Oppilaiden kokemus tunteiden hetkellisyydestd on
yleisesti tunnistettua: tunteet ovat lyhytaikaisia ja nopeasti viridvid sekd muuttuvia

kokemuksia.!®® Kahdessa haastattelussa oppilaat kertoivat, etti omat tunnekokemukset

165 Nummenmaa 2010, 83, 97.
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ovat nopeasti ohimenevid ja siksi ne ovat tarpeellisia saada ilmaistua kokemuksen
hetkelld. Jos nuorella ei ole ldhelld ketdén ystdvédad tai opettajaa kesken oppitunnin,
tunnetta ei saa ilmaistua, vaikka halua sen ilmaisuun olisi. Alla olevassa esimerkissa

ilmenee, miten tunnekokemukset ovat lyhytaikaisia ja miten helposti ne unohtuvat:

Haastattelija: Okei onks se just tdrkeetd et kaverille sen (tunteen) saa sit
sanottua?

Oppilas 25: Joo.

Oppilas 26: Joo. Kyl nyt ilmanki pdrjdd, mut se on semmonen hauska, nii et
tunnin jdlkeen voi olla jo unohtanu vihdn sitd, nii se on hauskempi ilmasta siind
hetkelld. (puhuttu positiivisista tunteista)

Haastattelija: Nii siind hetkessd ku se on ldsnd.

Oppilas 26: Joo. (Haastattelu 16)

Toinen tunteiden ilmaisun muotoa vaikeuttava tekiji oli oppilaiden mukaan
tunnekokemusten hallitsemattomuus. Usein vahva tunnekokemus voi ottaa vallan
thmisestd ja tunteiden ilmaisu voi tapahtua automaattisesti. [hmiset viestittdvat paljon
tunteita toisilleen tiedostamattaan ja oman kdytoksen muuttumista voi olla vaikea

huomata. !¢’

Tunteiden hallitseminen on osa kaikkia aiemmin esiteltyjd, Golemanin, Bar-
Onin ja Saloveyn sekd Mayerin, tunnetaitoteorioita: tunteiden hallinta sisdltdd
tunnekokemuksen séditelyn ja ilmaisun sopivalla tavalla.!®® Neljassd haastattelussa
oppilaat toivat esille, ettei omaa tunteiden ilmaisua ole aina helppoa siéddelld ja tunteet

voivat ndkyéa oppitunneilla tahtomatta:

Haastattelija: Joo. Mut pyritteks te ite ilmaseen niitd tunteita et haluutteks te et ne
ndkyy sielld?

Oppilas 15: No emmiditiia. En md niitd pyri tuomaa esiin, mut ne vaan tulee, jos
ne tulee. (Haastattelu 10)

Oppilas 11: Kyl must tuntuu et jos mulla on vihanen pdivd
nii sit md oon vihdan vihanen, saatan tiuskiakkin ihmisille. Mut emmditiid musta
tuntuu et md vaan ndytdn kaikki mun tunteet.
Haastattelija: Et ne tulee semmosena ku se fiilis on?
Oppilas 11: Joo. (Haastattelu 7)
Oppilaiden tunteiden ilmaisun tavat jakautuvat kolmeen ryhmaéén, jotka ovat sanallinen
ilmaisu, tunteiden ilmaisu kasvojen ilmeilld seki tunteiden vaikutus omaan toimintaa ja

kaytokseen. Sanallisesti oppilaat pystyivit ilmaisemaan kaikenlaisia tunteita, mutta

helpointa niitd oli ilmaista omille ldheisille kavereille. Tunnekokemukset vaikuttivat
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oppilaiden toimintaan katsomusaineen oppitunneilla siten, miten hyvin he esimerkiksi
panostivat opiskeluun ja jaksoivat keskittyd. Tunteiden ilmaisuun vaikuttavat oppilaiden
mukaan my0s tunteiden hetkellisyys ja hallitsemattomuus: joskus tunnekokemus ehtii jo
unohtua, jos sitd ei saa heti ilmaisua, mutta toisaalta joskus tunteet voivat tulla ilmaistuksi

myd0s than vahingossa.

6.3. Tunneilmapiiri

Haastatteluissa puhuimme oppilaiden kanssa siitd, millaiseksi he kokevat luokan
ilmapiirin tunteiden ilmaisun ndkokulmasta. Jokaisella oppilaalla oli yksilollinen
kokemus siitd, kuinka mieluista luokkahuoneessa on ilmaista tunteitaan ja mitka tekijét
vaikuttavat haluun ilmaista tunteita. Kuten jo aiemmin todettua, luokkakavereilla seka
opettajalla on vaikutusta sithen, ndyttdvitko oppilaat tunteitaan katsomusaineen
oppitunneilla. Tunteiden ilmaisusta keskusteltaessa moni oppilas puhui, millainen
yleinen tunnelma oppitunneilla vallitsee ja miten tdmé tunnelma vaikuttaa heiddn omiin

tunteiden ilmaisun kokemuksiin.

Oppilaat jakautuivat selkedsti kahteen ryhméddn kokemuksissaan siitd, millainen
katsomusaineen oppituntien tunneilmapiiri on. Seitseméssd haastattelussa oppilaat
kertoivat hyvén tunnelman vallitsevan, mutta yhdeksdssi haastattelussa oppilaat sanoivat,
ettd oppitunnin ilmapiiri on negatiivinen tai herkkd. Positiiviseen tai hyvddn ilmapiiriin
oppilaat liittivdt tunteen siitd, ettd katsomusaineen oppitunneilla on mieluista olla.
Hyvéén tunnelmaan vaikuttivat oppilaiden keskindisten suhteiden laatu sekd ymmaérrys

siitd, ovatko kaikenlaiset tunteet sallittuja ilmaista:

Oppilas 19: Musta tuntuu et aika silleen hyvd (ilmapiiri), ku me oltiin alakoulussa
(vhessd). Meil oli aina sama opettaja ja me ollaan oltu tosi kauan sama luokka,
nii kaikki on tuttuja toisilleen.

Haastattelija: Niijoo eli ootte tuntenu jo pidemmdn aikaa nii ootte kavereita kesk
endd.

Oppilas 19: Joo. (Haastattelu 12)

Oppilas 5: No ehkd jos joku sanoo jotain hauskaa tai jotkut sddtdd jotain jossain
nii kaikki voi naurahtaa, mut ei siel kyl oo tuomitseva (ilmapiiri) et kyl sielld
aina rennosti ollaan.

Haastattelija: Et silleen rento ilmapiiri et kaikki saa kyl ilmasta?

Oppilas 5: Joo. (Haastattelu 3)

Haastatteluissa nousi esille my6s opettajan roolin vaikutus ilmapiirin muodostumisessa.

Luokissa, joissa on hyvd tunneilmapiiri, opettaja on yleensd sensitiivinen oppilaiden
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tarpeita kohtaan, ottaa huomioon oppilaiden ndkokulmat, eiké kdytéd sarkasmia tai ankaria
kurinpitokdyténtojd.'®® Opettajalla on keskeinen rooli luoda avoin, suvaitsevainen ja
hyviksyvd ilmapiiri yhteisen katsomusaineen oppitunneille, jotta oppilailla olisi
turvallinen olo opiskella ja kohdata toisiaan.!’® Opettajasta puhuttiin haastatteluissa
positiiviseen sdvyyn: hénet koettiin turvallisena ja limminhenkisend aikuisena (ks. luku
5.2). Opettajan omilla tunnetaidoilla ja esimerkilliselld toiminnalla on vaikutus myos
oppilaiden tunnetaitojen kehittymiseen ja luokan tunneilmapiirin muodostumiseen.
Empaattinen opettaja osaa olla herkkd muiden tunteille: hén tunnistaa ja huomioi myos
oppilaiden tunteet oppituntien aikana.'’' Oppilaiden mukaan opettajan toiminta edisti
positiivisen ilmapiirin muodostumista, eikd opettajaan liitetty negatiivisia tunteita

yhdessdkiin haastattelussa:

Oppilas 5: Joo kyl sielld et ei ainakaan ihan hiljaa tarvii olla et kyl sid joskus
vdlilld joku voi huudahtaa jotain. Tai et kyl sielld kavereille jutellaan, ei hiljaa
olla tai mitddn.

Oppilas 6: Tai joku voi sanoo opettajalle, et tid on kivaa tai mdd en tykkdd
tasta.

Haastattelija: Okei eli pystytid sanoo ihan sanallisesti et mikd oma fiilis on?
Oppilas 6: Joo. (Haastattelu 1)

Haastattelija: Mites
sit opettaja [opettaja] reagoi, jos joku ilmasee vahvaa hyvdd tai huonoo fiilistd?

Oppilas 17: No silleen myétdituntoisesti, et jos joku ilonen nii se hymyilee ja

on silleen "kiva" ja jos valittaa silleen et mulle kdvi tdlleen, nii se on silleen "aa

no voi ei”.

Oppilas 18: Joo. (Haastattelu 11)
Kuitenkin yhdeksédssd haastattelussa kdvi ilmi, ettd oppilaat kokevat katsomusaineen
oppituntien tunnelman negatiivisena. Negatiivista ilmapiirid kuvailtiin eri sanoilla:
joidenkin mukaan oppituntien tunnelma on herkkd tai epdvakaa ja toisten mukaan
enemminkin kylmd sekd vilinpitimiton. Tutkimuksissa negatiiviseen luokan
tunneilmapiirin on liitetty juuri vilinpitdimittomyyttd ja epdkunnioitusta toisia kohtaan
sekd toisten pilkkaamista, ndyryyttamisti ja jopa fyysistd kiusaamista.!’”> Haastatteluissa
oppilaat eivit viitanneet fyysiseen kiusaamiseen, muttei suurin osa oppilaista kuitenkaan

pitdnyt oppituntien tunnelmaa hyvind tai tunteiden ilmaisun kannalta turvallisena

16 Reyes ym. 2012, 700-701.

170 Ahs, Poulter & Kallioniemi 2016, 223.

17l Lahtinen & Rantanen 2019, 15, 24; Goleman 1997, 65; Goleman 2001, 362.
172 Reyes ym. 2012, 701.
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ympéristond. Katsomusaineiden oppitunneilla vallitsevaa herkkdd ja epédvakaata

ilmapiirid kuvailtiin esimerkiksi till4 tavoin:

Oppilas 8: Md voisin lisdtd kylld, et meilld on luokassa tuntuu jonkinlainen
tunnelma. Meilld on sen verran tunteellisesti epdvakaita ihmisii et ne hehkuvat
niin sanotusti tunnetta. Yks on aina vihdn vihanen ja yks on aina tosi herkkd.
Sitd md viittasin niilld raivokohtauksii ja paniikkikohtauksiin: toinen alkaa
itkemddn ja toinen saa raivokohtauksen ja hdipyy luokasta.

Haastattelija: Nii et sielld on vahvoja tunteita.

Oppilas 8: Joo kylld ja sit ne vaikuttaa itseen. Ei vilttimdttd et, se on vihanen ja
musta tulee tosi vihanen. Se on herkkd ja se drsyttdd mua, ei tonkaa jaksa
puhuu, ei tiid mistd napsahtaa ja kyllihdn se vaikuttaa

opiskeluunkin. (Haastattelu 5)

Oppilas 11: No siis meilld on aika villi luokka. Sielld on vihd kaikkee, vililld me
ollaan rauhallisii, vililld sielld on vihaa, koska jotkut pojat riitelee keskendid tai
sitten se riippuu ihan pdivastd, yleensd sielld heitellddn jotain kumeja tai sun
muuta.

Oppilas 11: Joo. Mut sit sielld on ihmisii, jotka on tosi hiljasii enkd oo koskaa
ees kuullu et ne puhuu. Meilld on vihd erikoinen luokka. Meilld on vihd erilaisii
ihmisii tai kaikki on erilaisii. (Haastattelu 7)

Haastattelija: Millanen ilmapiiri tuolla teidn luokkahuoneessa on, jos sd mietit
sitd omien tunteiden ilmasua?

Oppilas 20: No jotkut ne, jotka puhuu enemmdn, nii ne ilmasee aika rehellisesti
niiden mielipiteet joihinki juttuihin tai kiinnostuksen. Mut ilmapiiri on sellanen
et sieltd luokan takaosasta tai sieltd tietystd kohdasta mis on ne, nii sieltd ne
just jotain epdkunnioittaa sitd, mut sielld edessd on ne kaikki viittaavat yleensd.
Haastattelija: Okei eli onks se niiku vihd jakautunu?

Oppilas 20: Nojoo ja sit on niitd neutraaleja. (Haastattelu 13)

Edelld olevat esimerkit olivat herkdstd tai epdvakaasta tunnelmasta. Negatiiviseksi
katsomusaineen oppituntien tunnelman luokitelleista oppilaista osa korosti tunnelman
olevan vilinpitdmaton tai kylma. Oppilaat kertoivat, ettd joko toisista ei vilitetd ollenkaan

tai sitten omiin luokkalaisiin kohdistetaan vahvaa negatiivisten tunteiden ilmaisua:

Oppilas 1: Mut ei se ilmapiiri kannustava oo, et ehkd vihd semmonen et pidd ne
Juttus omana juttunas et ei meitd ketddn kiinnosta -tyyppinen. (Haastattelu 1)

Oppilas 7: Ne oppilaat harvoin itestdd ilmasee tollasia (osoittaa nautinnon ja
rakkauden tunneperheitd) katsomusaineen tunneilla. Et yleensd se on negatiivista
et harvemmi kukaa oppilas sanoo mitdd positiivista kesken tunnin. Sit se on
negatiivista asiaa. (Haastattelu 4)

Kahdeksassa haastattelussa, joissa tunnelma koettiin negatiivisena, oppilaat nostivat

esille, miten merkittdvd vaikutus yksittdisilli oppilailla on luokan tunnelmaan.
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Yksittdisten oppilaiden kdytoksen vaikutus nousee esille luokan yleisen tunnelman
kohdalla, mutta liséksi aiemmin luvussa 6.1 mainittiin luokkakavereiden mielipiteen
olevan yksi syy tunteiden peittelyyn. Katsomusaineen oppituntien ilmapiiri vaihtelee

heidin kokemuksensa perusteella sen mukaan, keitd luokkakavereita on paikalla:

Oppilas 17: Mun mielestd meilld on aika hyvd (ilmapiiri).

Jos joitain tyyppejd ei oo niin saattaa olla jopa parempi.

Oppilas 18: Joo koska jotkut on vihd sellasii... no joku voi vaikka ittekseen
nauraa, jos jollain meni vihdn vddrin. Et ei aina vdlttimdttd uskalla silleen
viitata, se saattaa mennd vddrin nii joku voi nauraa. (Haastattelu 11)

Haastattelija: Millasena te koette ton teiin luokan ilmapiirin noiden tunteiden
ilmasun kannalta?

Oppilas 23: No emmiditiid sielld on aika paljon tdillasii drsyttdvii tyyppejd meidn
luokalla et kyl md sanon et mun vanha luokka oli paljon paljon parempi. Tdd
luokka ei oo ollu mitenkddn hirveen kiva. Mut on tdssdki luokassa ihan kivoi
oppilaita.

Oppilas 23: Kyl md uskon. Ku se riippuu noi oppitunnit niistd tyypeistd ketd sid
on ja opettajasta ja aiheesta aika paljon. (Haastattelu 15)

Haastattelija: Millasena te koette ton luokkahuoneen ilmapiirin niiden tunteiden
ilmasun kannalta?

Oppilas 25: Se vihdn riippuu.

Oppilas 26: Nii vaihtelee et mil fiilikselld yks tyyppi on, et jos yks tyyppi on tosi
vihanen nii koko muuki luokka on vihanen.

Haastattelija: Mut onks se ilmapiiri yleensd, onks se just tosi vaihteleva?
Oppilaat: Joo. (molemmat yhteen d4dneen) (Haastattelu 16)

Oppilaiden kokemaa negatiivista tunneilmapiirid voi ldhestyd tunnetaitoteorioiden ja
nuorten sosioemotionaalisen kehityksen kautta. Tunnetaitoteorioissa korkeamman tason
taitoina mainitaan esimerkiksi Golemanin teoriassa empatia ja ihmissuhteiden hoito, ja
Saloveyn sekd Mayerin teoriassa muiden tunteiden ymméirtdminen ja hallinta.!”
Tutkimusten mukaan varhaisnuorilla kehittyvit ndma taidot juuri 12—14 vuoden idssd!’,
mutta toisaalta niin nuorten kuin aikuistenkin tunnetaidoissa on merkittédvid eroja.'”®
Oppilaiden vastausten perusteella luokkalaisten tunnetaidoissa on paljon vaihtelua, miké
on luonnollista, mutta toisaalta voi vaikuttaa negatiivisesti luokan tunneilmapiiriin.

Toisten empatian puute, kyvyttdomyys hallita tunteita ja ilmaista niitd rakentavasti

selkedsti héiritsee toisia oppilaita, jotka haluaisivat muutoksia luokan tunneilmapiiriin.

173 Goleman 1997, 65; Goleman 2001, 362; Mayer 2004, 4-5; Mayer ym. 2016, 294.
174 Denham ym. 2009, 39, 42-43.
175 Lazarus 1991, 341.
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Monissa haastatteluissa tuli esille, ettd oppilaat toivovat vield hyviksyvampid,
rauhallisempaa ja turvallisempaa ilmapiirid oppitunneilla. Vaikkakin puolet oppilaista
olivat tyytyvéisid nykyiseen ilmapiiriin, my0s ndméd oppilaat toivat esille ajatuksia
ilmapiirin  kehittdmisestd. Oppilaat esittdvdt toiveita, ettd kaikenlainen toisille
nauraminen, véhittelevd tai negatiivinen kommentointi voisi jdddd  pois

luokkahuonevuorovaikutuksesta:

Katsomusopetukselle asetettujen tavoitteiden ndkdkulmasta negatiivinen tunneilmapiiri
tuskin auttaa oppilaita saavuttamaan esimerkiksi dialogisuuden tavoitetta. Dialogisuus eli
vastavuoroinen ymmartdvi ja kunnioittava vuorovaikutus on yksi katsomusopetuksen
keskeisistd tavoitteista. Dialogisuuden taustalla vaikuttavat yksilon tunnetaidot, ja
oppilaan tunnekokemukset vaikuttavat esimerkiksi héinen ajatuksiinsa ja asenteisiinsa.!”®
Tunneilmapiiri vaikuttanee merkittdvélld tavalla oppilaiden halukkuuteen jakaa omia
tunteitaan ja ajatuksiaan esimerkiksi omasta arvomaailmastaan ja katsomuksestaan.
Negatiivinen tunneilmapiiri ei tdten luo turvallista ldhtokohtaa dialogisuuden

harjoittelulle.

Haastattelija: Koetteks te et on hyvd ilmaista niitd tunteita?

Oppilas 17: Nojoo kyl silleen paitsi jos joku naureskelee, nii se voi mun mielestd
muuttua. Ku meilld on, ku aika moni on ilonen sielld, nii musta meilld on hyvd
ilmapiiri muuten. (Haastattelu 11)

Haastattelija: Mites toivoisikko sdd et joku asia muuttuis tuolla teiddn

oppitunnilla et se tunteiden ilmasu ois helpompaa? (aiemmin puhuttu

ilmapiiristd ja tunteiden ilmaisun vaikeudesta)

Oppilas 20: No ehkd se, et ne tietyt oppilaat ei sanois ikdvdsti tai jotain naurais

Jjollekki erilaisille kulttuureille. (Haastattelu 13)
Muutamissa vastauksissa vastuuta ilmapiirin muutoksesta osoitettiin my0s opettajalle:
oppilaat toivat esille, miten keskeinen rooli opettajalla on ilmapiirin rakentamisessa.
Vastauksissa ilmeni, ettd opettaja voisi keskustelua ohjaamalla helpottaa omien
tuntemusten ja ajatusten ilmi tuomista. Toisaalta my0s opettajan nédhtiin olevan asemansa
nikokulmasta vastuussa negatiiviseen kommentointiin puuttumisessa. Tdmé néhtiin
tarkednd, jotta muille oppilaille ei syntyisi negatiivisia tunteita toisten kaytoksen

seurauksena.

Oppilas 19: No ehkid [opettaja] vois silleen kyselld, mitd aattelee
ndistd eri asioista ja vois silleen kéydd keskusteluu.

176 OPH 2022, 8, 13, 21.
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Haastattelija: Nii et se helpottais sitd kynnystd tuoda omaa ajatusta tai nikemystd
esille?
Oppilas 19: Joo. (Haastattelu 12)

Oppilas 2: Teoriassa kylld varmaan annetaan (ilmaista tunteita) mutta muut
saattaa kommentoida sitd eikd vilttamdttd aina ihan positiviisella tavalla. Ehkd
noi pojat ilmasee sitd inhoo vihdn liiankin usein. Nii et ehkd [opettaja] ei puutu
sithen ihan tarpeeks vilttimdttd. (Haastattelu 1)
Kokemukset tunneilmapiiristd jakautuivat selkeidsti kahteen ryhméaan: hieman alle puolet
pitivdt oman luokkansa tunneilmapiirid hyvand, mutta yli puolet haastateltavista sen
sijaan kertoi negatiivisen tunnelman vallitsevan luokassa. Oppilaat toivat esille
yksittdisten oppilaiden vaikutuksen tunneilmapiirille eli toisaalta luokan tunnelma saattoi
vaihdella my6s péivdkohtaisesti sen mukaan, keitd paikalla oli. Osa oppilaista toivoi
muutosta tunneilmapiiriin ja heiddn mukaansa opettajalla olisi vastuu tunneilmapiirin
kehittdmisessd. Opettajan merkitystd tunneilmapiirin muodostumiselle tuskin voi
véhitelld, mutta toisaalta ndiden koulujen kohdalla yhteisen katsomusaineen kohdalla
oppilaat ja katsomusaineen opettaja viettivit vain yhden oppitunnin viikossa yhdessi.!””
Oppilaat olivat yhdessd muidenkin oppiaineiden oppitunneilla, joita heilld saattaa olla
useammin perusopetuksen tuntijaon mukaisesti.'”® Voidaankin siis pohtia, missi méérin
tunneilmapiiri vaihtelee oppituntien mukaan ja toisaalta onko vastuu tunneilmapiirin

muodostumisesta tdlloin kaikille kyseisid luokkia opettavilla aineenopettajilla sekd

luokanvalvojalla.

6.4. Tarttuvat tunteet

Neljds ja viimeinen haastatteluissa esiin noussut teema oli tunteiden tarttuvuus
luokkakavereilta toisille katsomusaineen oppitunneilla. Haastatteluissa keskustelimme
oppilaiden kanssa siitd, miten toisten tunneilmaisut vaikuttavat itseen vai vaikuttavatko
ne mitenkéddn. Valtaosa oppilaista oli sitd mieltd, ettd luokkakaverien positiiviset sekd
negatiiviset tunneilmaisut vaikuttavat suuresti heihin itseensd. 12 haastattelussa oppilaat

toivat esille, ettd toisten tunteet tarttuvat itseen:

Haastattelija: Miten sd koet et ne muiden oppilaiden tunneilmasut vaikuttaa
suhun ittees?

Oppilas 11: No ehkd just mun tunnetila muuttuu siind, se riippuu muiden
tunnetilasta. Et jos md nddn et jotkut on tosi ilosii, nii tottakai mdki muutun

177 Katsomusainetta opetetaan seitsemisluokkalaisille yksi oppitunti (45 minuuttia) niissi kouluissa,
joista kerésin tutkimusaineiston.
178 Oppivelvollisille annettavan perusopetuksen tuntijako 111/2023 6 §.
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siind tosi iloseks tai just joku on vihanen ja pitdd esim ddntd, nii kyl mullekki sit
tulee viha.

Haastattelija: Nii et se heijastelee sit sitd muidenki oloo?

Oppilas 11: Joo. (Haastattelu 7)

Haastattelija: Miten noi muiden oppilaiden tunneilmasut vaikuttaa teihin itteenne
?

Oppilas 17: No et jos joku on tosi ilonen jostain, nii kyl mdki oon ilonen sen
puolesta. Et aika samanlaiset tunteet varsinki mun kavereiden kohdalla ja jos
niilld on joku tosi huonosti, nii mdki, mullekki tulee vihd huono fiilis. (Haastattelu

11)
Suurin osa oppilaista koki toisten tunteiden olevan suoraan yhteydessd omiin
tunnekokemuksiin. Usein ihmisten tunteet tarttuvat havaitsemalla toisten tunteiden
ilmaisua sen eri muodoissaan. Tunteiden tarttuminen on usein automaattista ja nopeaa,
eikd siis riipu ithmisen omasta tahdosta. Tunnetilojen vastaavuus voi helpottaa
vuorovaikutusta, kun ihmiset tulkitsevat ja havaitsevat ympéristodén samankaltaisesti.!”
Tunnetaitoteorioissa yhtend taitona mainitaan muiden tunteiden hallinta, joka linkittyy
empatiakykyyn sekd muiden tunteiden huomioimiseen ihmissuhteiden yllépitimisen
ndkokulmasta. Muiden tunteet huomioimalla oppilaat voivat kayttdd tunneperéistd tietoa
hyddyksi vertaissuhteissa sekd ymmirtdd toisten toimintaa.'®® Tistd nikokulmasta
katsoen herkkyys toisten tunteille ja niiden mukautuminen voidaan ndhdé sosiaalisesti

taitavana toimintana, joka vaikuttaa positiivisesti ihmissuhteisiin.

Sen sijaan neljdssd haastattelussa oppilaat olivat sitd mieltd, ettei toisten tunteiden
ilmaisulla ole vaikutusta senhetkiseen omaan tunnekokemukseen. Toisaalta timénkin voi
ndhdd tunnetaitoisena toimintana: jos toisen tunteeseen mukautuminen ei edesauta
esimerkiksi omia oppimistavoitteita, ei toisen negatiivisen tunteen tarttuminen ole
kannattavaa. Omien ja toisten tunteiden hallinta on omien henkilokohtaisten tavoitteiden
nikokulmasta erityisen tirkedd.!8! Neljan haastattelun oppilaiden mukaan heididn
tunnetilansa pysyy suhteellisen samana riippumatta siitd, millaisia tunteita muut

ilmaisevat oppituntien aikana:

Oppilas 3: No tietysti jos joku kokee tosi suurta inhoa sitd aihetta kohtaan, et ei
milldd jaksais keskittyd siihen, nii ei se silleen mua haittaa. Et sillon mdd
tietysti pyrin keskittymddn sithen mun omaan tekemiseen. (Haastattelu 2)

179 Nummenmaa 2010, 130, 132.
180 Goleman 1997, 65; Bar-On 2006, 23; Mayer 2004, 4-5.
181 Mayer 2004, 4-5; Mayer ym. 2016, 294.
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Haastattelija: Okei miten koet et muiden oppilaiden tunneilmasut vaikuttaa suhun

ittees?

Oppilas 12: No eipd paljoo oikeestaan mitenkdd. Mun mielestd ei kyl sillain

mitenkdd. (Haastattelu 8)
Tunteiden tarttuvuuden kohdalla oppilaat jatkoivat pohdintaansa pidemmaélle: monien
mielestd tunteiden tarttuminen on tilannekohtaista. Seitsemidssd haastattelussa oppilaat
toivat esille, ettd tunteiden tarttumiseen ja omaan tunnetilan muuttumiseen vaikuttavat
erilaiset tekijat. Téllaisia tekijoitd ovat esimerkiksi vallitseva oma mieliala, toisten tapa
ilmaista tunteitaan sekd tunteen ilmaisun kohde. Oppilaiden mukaan toisten tunteet eivit
vélttdméttd tartu itseen, jos itselld on erityisen vahva tunne pédlld. Seuraavissa
esimerkeissd oppilaat kertovat, ettd oma mieliala tai tilanteessa piélld oleva

tunnekokemus vaikuttaa sithen, miten paljon ja milld tavoin toisen tunne voi tarttua:

Haastattelija: Miten sd koet et noiden

muiden tunneilmasut vaikuttaa suhun ittees?

Oppilas 8: Vahvasti tai sit ei, riippuu vihdn omasta mielialasta.

Jos md oon herkkdind siind mielessd, et md oon hyvin drsyyntyny nii sit se toisen
ihmisen innostuminen voi napsauttaa silld tavalla, et sit md suutun. Kyl md koen
et se vaikuttaa joo. Ku se voi vahventaa sitd mun senhetkistd olotilaa, et

jos md oon hyvin onnellinen ja se toinen on hyvin onnellinen niin se

vahvistuu. (Haastattelu 5)

Oppilas 19: No siis kyl se yleensd (tunne tarttuu)

mut jos mulla on tosi huono fiilis nii se ei auta jos jollain on tosi hyvd fiilis.

Jos mulla on valmiiks ihan semmonen neutraali ja jollain on hyvid fiilis nii tulee

itellekki hyvd fiilis. (Haastattelu 12)
Oman mielialan tai tunnetilan lisdksi oppilaat sanoivat, ettd my0s tunteen ilmaisun tapa
sekd tunteen ilmaisun kohde vaikuttavat tunteiden tarttuvuuteen. Tunteiden ilmaisun
tavalla oppilaat tarkoittivat sitd, miten luokkakaverit sanoillaan ja toiminnallaan nayttavat
tunteensa luokassa. Ensimmaisessi esimerkissd oppilas kertoo, miten itseen voi vaikuttaa
toisen tunteen ilmaisu ja se, onko reaktio sopiva tilanteeseen. Jalkimmaisesséd esimerkissi
sen sijaan on kyse tunnereaktion kohteesta. Toisten tunteet voivat tarttua ja vaikuttaa
itseen vahvemmin, jos ne kohdistuvat yksiloon henkildkohtaisella tasolla, kuten vaikkapa

toisen omaan uskontoon:

Haastattelija: Mites sitten muiden oppilaiden tunneilmasut vaikuttaa suhun ittees?
Oppilas 23: No jos joku paiskoo poytii ja lyo poytdid, nii kyl mul tulee semmonen
et mitd tdadl tapahtuu, et onks tdd joku apinatarha vai mitd. Riippuen miten sen
tunteen ilmasee ja et jos vaikka saa jonkun vastauksen vddrin, niin jos sanoo
vaikka “voi hitsi”, niin se ei haittaa et se on vddrin. Mut tietysti jos tulee joku
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sellanen et harmittaa oikein paljon, nii voi sanoo jonkun tillasen mut ei silleen
liian dramaattisesti. (Haastattelu 15)

Haastattelija: Miten muiden oppilaiden tunneilmasut vaikuttaa suhun ittees?

Oppilas 20: Hmm ei oikeen mitenkdd paitsi jos ne kohdistuu muhun tai mun

uskontoon.

Haastattelija: Mut ei muuten?

Oppilas 20: Ei silleen. (Haastattelu 13)
Suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd luokkakavereiden niin positiiviset kuin
negatiiviset tunteet tarttuvat heihin itseensd. Tunnekokemukset ovatkin usein
samankaltaisia ihmisten valilla, silld tunteet ndkyvat 1dhtokohtaisesti ulospdin ja ihmiset
viestivit tunteita jatkuvasti huomaamattaan ja automaattisesti.'8? Tunteiden tarttuminen
ei ollut kuitenkaan oppilaiden mukaan itsestddn selvdd: sithen vaikuttavat oma
senhetkinen mieliala, toisen tunteiden ilmaisun tapa ja tunteiden ilmaisun kohde.
Yksittdisten haastateltavien mukaan toisten tunneilmaisulla ole vaikutusta heihin
itseensd, eli kokemuksissa tunteiden tarttuvuudessa on selkedsti myds yksilollinen
ulottuvuus. Téssd ndkyy tunteiden subjektiivinen luonne: ne ovat henkilokohtaisia ja
nopeasti ohimenevid kokemuksia, jotka kuitenkin vaikuttavat jatkuvasti toimintaamme ja

ajatteluumme. 83

182 Nummenmaa 2010, 77.
183 Nummenmaa 2010, 11, 32.
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7. Lopuksi

7.1. Yhteenveto

Pro gradu -tutkimuksessani tutkin nuorten tunnekokemuksia yhteisen katsomusaineen
oppituntien kontekstissa. Tutkimustani ohjasivat kolme tutkimuskysymystd seké
psykologiaa ja kasvatustiedettd yhdistdvd teoreettinen viitekehys. Tutkimusaineiston
tuotin haastattelemalla seitsemisluokkalaisia kahdesta turkulaisesta yldkoulusta, joissa
katsomusopetus toteutetaan kaikille kyseisen vuosiluokan oppilaille yhteisesti.
Ensimméinen tutkimuskysymykseni oli, mitd tunteita oppilaat kokevat yhteisen
katsomusaineen oppitunneilla. Toisena kysymyksend oli, mitkd syyt ovat ndiden
tunteiden taustalla ja kolmas kysymys késitteli oppilaiden kokemuksia tunteiden

ilmaisusta.

Oppilaat mainitsivat tunteita kaikista tunneperheisté: eniten mainintoja saivat nautinnon,
rakkauden ja vihan tunneperheet. Vihiten oppilaat mainitsivat tunteita inhon ja surun
tunneperheistd. Muutamissa haastatteluissa oppilaat mainitsivat vain yksittdisia tunteita,
mutta useammissa haastatteluissa oppilaat kertoivat tunteneensa useita eri tunteita tai
tunteiden yhdistelmié oppitunneilla. Tunteiden syyksi oppilaat nimesivdt monia erilaisia
sosiaalisia tilanteita oppitunneilla, joista muodostui neljid ryhmidd. Eniten
tunnekokemuksia aiheuttivat yhteisen katsomusaineen oppituntien siséllot, oma
suoriutuminen tunneilla sekd luokkakaverit. Neljds tunteita aiheuttava tekijd oli

katsomusaineen opettaja, mutta hdneen liitettiin selkedsti vihemmén tunteita.

Oppilaiden vastauksista kidy ilmi, ettd opettajaan liitetddn pddosin vain positiivisia
tunteita, mutta vertaisiin eli omiin luokkalaisiin positiivisia sekd negatiivisia tunteita.
Positiivisia tunteita koettiin luokkalaisen kanssa juteltaessa sekd satunnaisesti koko
luokan kesken. Luokkakavereihin liitettiin kuitenkin enemmain negatiivisia tunteita:
toisten rasistiset kommentit, tydrauhan rikkova kidytds sekd muiden haukkuminen
heréttivat oppilaissa vihan, pelon, yllityksen ja inhon tunneperheiden tunteita.
Oppituntien sisdltdja monet oppilaat muistelivat mydnteisesti: moni koki yhteisen
katsomusaineen kiinnostavana tai itselleen merkityksellisend oppiaineena. Oppituntien
aiheet herittivdt oppilaissa myos paljon ihmettelyn ja yllityksen tunteita. Kuitenkin
oppitunneilla kisitellyt epdmiellyttivit teemat, kuten epétasa-arvo ja syrjintd, olivat
jattdneet oppilaille negatiivisia tunnemuistoja. Neljds tunteiden aiheuttaja oli oma

suoriutuminen yhteisen katsomusaineen oppitunneilla, mikd tarkoitti esimerkiksi
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suoriutumista kokeissa sekd viittaamista oppitunneilla. Koetilanteet ja védrin
vastaaminen heréttivéit oppilaissa pddosin moninaisia negatiivisia tunteita, mutta taas

onnistumiset olivat jdéneet mieleen positiivisina muistoina.

Maiérallisesti oppilaat mainitsivat haastatteluissa enemmén positiivisia tunteita, mutta jos
analyysilukuja tarkastelee, negatiiviset tunnekokemukset korostuvat. Oppilaat muistivat
selkedsti  paremmin  negatiivisia  tunnekokemuksia  herdttdneitd  tilanteita
yksityiskohtaisemmin ja kertoivat ndistd myos monisanaisemmin. Positiivisten tunteiden
kohdalla tunteet saattoivat jdédd lyhyen maininnan tai yksittdisen esimerkin tasolle, mutta
niitd ei muisteltu sen syvemmin. On kuitenkin hyvi, ettd oppilaat kertoivat avoimesti ja
rehellisesti ndistd epdmiellyttivistd tai ikdvistd tunnekokemuksista, joita he olivat
kokeneet yhteisen katsomusaineen oppitunneilla. Tdmaé on osoitus siitd, ettd oppilailla on
ollut halu saada kokemuksensa kerrotuksi ja haastattelutilanteista onnistuin luomaan

turvallisen paikan jakaa omia niitd kokemuksia.

Myo6s tunteiden ilmaisun kokemukset jakautuivat neljdin teemaan: tunteiden
peittdmiseen, tunteiden ilmaisun muotoihin ja kokemukseen tunneilmapiiristd sekd
tunteiden tarttuvuudesta. Oppilaiden vastausten pohjalta voidaan todeta, ettd oppilaat
ymmaértdvdt omien tunteidensa ilmaisun tavat, mutta myds niiden rajoitteet. Osa
oppilaista koki yhteisen katsomusaineen oppitunneilla vallitsevan positiivisen
tunneilmapiirin, mutta taas suurin osa kuvasi ilmapiirid herkéksi ja vilinpitimattomaksi.
Oppilaiden syyt peitelldi omia tunteitaan olivat moninaiset, jotka liittyivét pitkalti
vertaissuhteisiin, ystdvien ldsndoloon tai etdisyyteen oppitunneilla sekd késityksiin
sallituista tunteista. Moni oppilas koki, ettd negatiivisia tunteita tulee hillitd kouluissa,
silld niiden hallitsematon purkautuminen vaikuttaa niin tyérauhaan, opettajaan kuin
muihin oppilaisiin. Valtaosa oli myos sitd mieltd, ettd toisten tunteet tarttuvat luokassa ja
he kokivat heijastelevansa luokkalaistensa tunteita. Aineistosta ilmeni my0s, miten suuri
vaikutus yksittdisilla oppilailla voi olla oppituntien tunneilmapiirille, oppiaineen

mielekkyyden kokemuksille sekd muistiin jddneille tunnekokemuksille.

Lahes kaikkien haastatteluiden alussa valtaosa oppilaista oli sitd mieltd, etteivdt he
ilmaise omia tunteitaan mitenkd4n yhteisen katsomusaineen oppitunneilla.
Tutkimuskirjallisuus tunnistaa tunteiden ja tunnetaitojen merkityksen ihmisen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, mutta miten oppilaille saataisiin tunne, ettei omien

tunteiden ilmaisemista tarvitse peitelld tai hdvetd. Haastatteluiden pohjalta voin todeta,
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ettd kohtaamillani nuorilla on suhteellisen hyvét tunnetaidot ja he kertoivat minulle
monisanaisesti reflektoiden omista tunnekokemuksistaan. Kuitenkin sain vaikutelman,
ettd oppitunneilla oppilailla on vaikeuksia omien tunnekokemustensa kanssa, eikd heilla
ole keinoja tai halukkuutta ilmaista tunteitaan. Aineisto viittaa sithen, ettd oppilaat eivét
osaa ilmaista ainakaan negatiivisia tunteitaan rakentavalla tavalla yhteisen
katsomusaineen oppitunneilla, mihin varmasti vaikuttavat kokemukset tunneilmapiirista.
Kuitenkin yhteenvetona voisi todeta, ettd seitsemdsluokkalaiset eivit vield péarjdd yksin
tunteidensa kanssa, vaan tarvitsevat aikuisten apua tunteiden Kkésittelyssd ja

ilmaisemisessa.

Aineistoa tarkastelemalla voi huomata, ettd kaikkia tutkimuskysymyksid yhdistdd vahva
sosiaalisuuden teema. Niin oppilaiden yksittdisten tunteiden kuin tunteiden ilmaisun
kokemusten taustalla vaikuttavat pddosin luokkakaverit sekd opettaja. Ainoastaan oman
suoriutumiseen liitetyt tunteet liittyivét oppilaihin itseensd, vaikkakin esimerkiksi hdapeén
kokemuksissa yhdistyi my0s luokkalaisten ldsnéolo ja kommentit. Voidaan siis todeta,
ettd yhteisten katsomusaineen oppitunneilla koetut tunteet ovat merkittavalla tavalla

liitoksissa oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutustilanteisiin oppitunneilla.

Vaikka tutkimuskysymykset sekd haastattelukysymykset kohdistuivat nimenomaan
tunnekokemuksien nimedmiseen ja tunteiden ilmaisuun, monissa haastatteluissa oppilaat
puhuivat tunteista myds laajemmin. Nuorten haastatteluvastauksissa ilmenivit myos
muut kuin ensimmdisten tasojen taidot tunnetaitoteorioista. Haastatteluissa puhuttiin
myds esimerkiksi omien tunteiden hallinnasta ja muiden tunteiden ymmartamisesta.
Témi on osoitus siitd, ettd vaikka tunnetaitoteorioissa pystytddn erottamaan erilaisia
tasoja, eivit thmiset kuitenkaan toimi niin. Tunne-eldmé&a ei voi rajata tiukasti eri osa-
alueisiin, vaan monet erilaiset tunnetaidot ovat ldsni ihmisen toiminnassa jatkuvasti ja
samanaikaisesti. Haastattelut osoittivat, ettd nuoret kdyttdvét yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla paljon tunneperdisti tietoa kohtaamisissa muiden oppilaiden ja opettajan

kanssa.

7.2. Pohdinta

Tunteiden tutkimus osoittautui jokseenkin haasteelliseksi aiheeksi ja tutkimus vaatikin
huolellista suunnittelua sekd eri vaihtoehtojen punnitsemista niin teoreettisen
viitekehyksen kuin metodologisten valintojen kohdalla. Aluksi pohdin, kenen

emootiopsykologin tunnejaottelun otan tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi.
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Péaddyin Golemanin tunneteoriaan, silld siind luokitellaan pédédtunteet sukulaistunteineen
kattavasti tunneperheisiin. Néin pystyin karsimaan tunneperheiden tunnesanoja omaan
tutkimukseeni sopivaksi ja muodostamaan niiden pohjalta tunnekartan haastatteluihin
virikkeeksi. Kuitenkin valintani tunnejaottelusta vékisinkin ohjaa tutkimuksen tuloksia,
silld se luo raamit haastattelussa mainittaville tunteille. Muutamat yksittdiset oppilaat
mainitsivat tunteita tunnekartan ulkopuolelta, mikd on osoitus tunnekartan
rajoittavuudesta ja riittdmattomyydestd. Koin kuitenkin, ettd tunnesanoja oli virikkeessa
tarpeeksi ja oppilailla oli tarpeeksi valinnanmahdollisuuksia tunnesanoissa. Laajempi
tunnesanalista olisi ollut todennékoisesti oppilaille himmentdva ja liian runsas, mutta
niukempi taas olisi voinut viedd oppilailta mahdollisuuden kertoa tunteistaan tarkasti eri
sdvyeron tunnesanoilla. Golemanin listan tunneperheet mahdollistavat omien tunteiden

kuvaamisen useammalla kuin yhdelld tunnesanalla, minkd uskon rikastaneen aineistoa.

Tunteiden tutkimukseen liittyy myos kysymys aineiston luotettavuudesta. Tiedetiin, etti
tunnekokemukset ovat jokaiselle ihmiselle hyvin yksilollisid ja nopeasti ohimenevid
kokemuksia. Tutkimukseni alkuvaiheessa pohdinkin, miten tunteita voi tutkia
luotettavalla tavalla ja miten hyvin oppilaat muistavat tunnekokemuksiaan kuluneen
lukuvuoden ajalta. Aluksi pohdin tunnepdivékirjojen kéyttod, silld olin lukenut niitd
kaytettdvén aikuisten tunnekokemuksia tutkittaessa. Tunnepéivékirja olisi varmasti ollut
my0s hyddyllinen nuorten kohdalla, mutta pdddyin kuitenkin lopulta haastatteluun
metodina.  Pdivédkirjan suljin pois vaihtoehdoista, silldi se olisi vaatinut
seitsemdsluokkalaisilta oppilailta pidemmén ajan sitoutumista tutkimukseen sekd paljon
itsendistd tyOtd, jossa en olisi voinut olla avuksi. Uskon kuitenkin péivikirjan olevan
hyodyllinen tydkalu tunteiden tutkimuksessa esimerkiksi laajemmissa ja idltdén

vanhempiin tutkittaviin kohdistuvissa tutkimuksissa.

Haastatteluissa  osoittautui, ettd nuoret muistivat todella hyvin sellaisia
luokkahuonetilanteita, joissa heilld oli ollut jokin positiivinen tai negatiivinen tunnetila
padlla. Lahes kaikissa haastatteluissa oppilaat mainitsivat monia tunteita, joita heilla oli
ollut eri tilanteissa. Aineistoni tuotto onnistui titen yllattdvankin hyvin, ja oppilaat olivat
halukkaita ja sanavalmiita puhumaan omista tunteistaan. Aineisto luonnollisesti
pohjautuu tdysin oppilaiden omiin kertomuksiin tunnekokemuksistaan eli tutkimuksen
aineistolle on turha yrittdd asettaa toistettavuuden vaatimusta. Tunteiden subjektiivinen
luonne sekd yksilolliset tunnetaidot ndkyvdt aineistossa: jokainen nuori kertoi

kokemuksistaan omien muistikuviensa, kdsitystensd ja tunnetaitojensa pohjalta. Néin
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ollen uudelleen tuotettu aineisto eri ajankohtana saattaisi sisdltdd hyvinkin erilaisia

vastauksia.

Oma tutkimukseni antaa tietoa 26 seitsemdsluokkalaisen tunnekokemuksista kahdesta
turkulaisesta koulusta, miké tarkoittaa, ettei tutkimustuloksia voida yleistdd koko Suomea
tai edes ndiden koulujen kaikkia oppilaita koskeviksi. Tutkimukseni on kuitenkin osoitus
siitd, ettd yhteinen katsomusaine ei ole ainakaan automaattisesti mieluisana koettu
opetusmuoto. Miettiesséni ideoita jatkotutkimuksille pohdin, miten ndma haastattelevani
oppilaat olisivat vastanneet tunnekokemuksistaan muiden aineiden ja opettajien
oppitunneilla. Oppilaat kuitenkin viettivdt viikossa vain yhden tunnin yhteisen
katsomusaineen oppitunneilla, joten olisi mielenkiintoista tietdd, kokevatko he samoja
tunteita myos muilla oppitunneilla ja onko nédiden tunteiden taustalla samankaltaiset syyt.
Oppilaiden tunnekokemuksia voitaisiin siis tutkia laajemmin ottaen huomioon oppilaiden
koulupdivin kokonaisuutena, silli myds tunteet ovat kokonaisvaltaisia ja samat

sosiaaliset suhteet seuraavat oppilaita oppitunneilta toisille.

Mielenkiintoista olisi myds tietdd, millaisia tuloksia tulisi eldménkatsomustiedon tai
evankelisluterilaisen uskonnon oppitunneilla tai, millaisia tunnekokemuksia oppilailla on
nykyisen mallin kontekstissa. Vertaileva tutkimus voisi olla hedelmaéllisté, silld tissé
tutkimuksessani ei saatu tietoa siitd, missd madrin tunnekokemukset selittyvit
nimenoman yhdistetyn opetuksen mallilla. Olisi mielenkiintoista tietdd, nouseeko
esimerkiksi eldimankatsomustiedossa — jossa oppilasaines voi myds olla monikulttuurista

— esille samanlaisia haasteita ja kokemuksia, mitd omassa tutkimuksessani.

Lisédksi tutkimusta tarvittaisiin myos siitd, miten tunneilmapiirid pitdisi ja kannattaisi
kehittdd luokkakohtaisesti. Tunneilmapiirin kehittdiminen lienee erityisen tirkeda
opetuksen nivelkohdissa, kuten juuri seitsemédnnen luokan alussa. Tutkimukseni herétti
ajatuksen siitd, ettei tunneilmapiirin kehittdminen onnistu eriytetysti ja opettajakohtaisesti
eri oppiaineissa, vaan sitd tulisi ldhestyd kokonaisvaltaisesti oppilaan kouluarjen
ndkokulmasta. Jokaisella oppijalla tulisi olla oikeus turvalliseen ja ystivélliseen
tunneilmapiiriin kaikilla oppitunneilla, minkd vuoksi nivelkohdissa eri aineiden opettajat
sekd ryhminohjaajat voisivat tehdéd yhteistyotd luodakseen omille tunneilleen kaikkien

oppimista ja hyvinvointia tukevan ilmapiirin.

Luonnollisesti tunneilmapiirid koskevassa tutkimuksessa tulisi ensin kartoittaa, miten

paljon opettajat saavat nyt koulutusta ja tukea opettajankoulutuksessa tunneilmapiirin
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luomiseen. Yhteisen katsomusaineen opettajat saattaisivat hyotyé lisdkoulutuksesta, jossa
keskitytddn rasismin kisittelyyn, enemmisto-vihemmistd-asetelman huomioimiseen ja
turvallisen tunneilmapiirin kehittdimiseen. Yhteisten katsomusaineiden opettajien tueksi
voitaisiin muodostaa opettajan materiaaleina harjoituksia, joissa opettajat voivat tukea
oppilaiden dialogisuuden ja tunnetaitojen kehittymistd sekd purkaa oppitunneilla
ilmenneitd hankalia tilanteita ja yhdenvertaisuuteen liittyvid kysymyksid rakentavalla
tavalla. Oppituntien tarkoituksena on antaa oppilaille katsomuksellista yleistietoa sekéa
harjoittaa erilaisia taitoja, jotka ovat vélttimattomid moniarvoisessa ja -kulttuurisessa
yhteiskunnassa eldmisessd ja toimimisessa. Ndin isojen kysymysten ja haasteiden
jattaminen yksin katsomusaineiden opettajien harteille ei liene tarkoituksenmukaista tai

kannattavaa.

Tutkimukseni aikana ja sen jilkeen olen pohtinut omaa nédkemysténi yhteisen
katsomusaineesta, sen hyvistd puolista ja toisaalta sen mahdollisista ongelmista. Oman
tutkimukseni pohjalta 1aheskddn kaikki oppilaat eivét kokeneet yhteistd katsomusainetta
turvallisena tai mieluisana paikkana oppia erilaisista katsomuksista ja harjoitella
dialogisuutta.  Aiempaa  tutkimusta lukiessa  olin  suhtautunut yhteiseen
katsomusaineeseen positiivisemmin, mutta oman tutkimukseni jélkeen herési paljon
kysymyksid. Oppilaat kertoivat minulle rehellisesti monista ikdvistd tilanteista, joissa
rasismi, vdhittely ja turvattomuus olivat olleet ldsnd yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla. Huolestuttavaksi koin erityisesti sen, ettd ndmai tunteet olivat jaettuja eri
luokilla sekd myds eri kouluissa. Vaikka yhteisestd katsomusaineesta, sen sisdlloistd,
ystdvien ldsndolosta sekd opettajasta puhuttiin positiiviseen sidvyyn, koen nédiden

negatiivisten kokemusten vaikuttavan vahvemmin omaan ndkemykseeni.

Yhteinen katsomusaine olisi taloudellisten ja kéytdnnollisten syiden sekd
opetussuunnitelmassa annettujen tavoitteiden ndkokulmasta perusteltu ratkaisu
suomalaisiin kouluihin laajemmin. Yhteinen katsomusopetus vaatii kuitenkin vield lisda
tutkimusta, kokeiluja sekd opettajien koulutusta ennen kuin sithen kannattaa siirtya
valtakunnallisesti. Téll4 tavoin voitaisiin varmistaa, ettd katsomusaineen opettajilla on
tyokaluja ja taitoa muodostaa uudesta yhteisestd oppiaineesta kaikille oppilaille
turvallinen sekd suvaitsevainen paikka oppia erilaisista katsomuksista sekd harjoitella

tunne- ja dialogitaitoja, oppilaan taustasta riippumatta.

80



Lahteet

Aineisto

Informantti 1 ja 2. (O1 & 02). 30.1.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 3 ja 4. (O3 & O4). 30.1.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 5 ja 6. (O5 & O6) 30.1.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 7. (O7) 30.1.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 8. (O8) 1.2.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 9 ja 10. (09 & O10) 1.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 11. (O11) 1.2.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 12. (O12) 6.2.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 13 ja 14. (013 & O14) 6.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 15 ja 16. (O15 & O16) 6.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 17 ja 18. (O17 & O18) 6.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 19. (0O19) 8.2.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 20. (020) 8.2.2023. Haastattelija: M. P.

Informantti 21 ja 22. (021 & 022) 8.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 23 ja 24. (023 & 024) 13.2.2023. Haastattelija: M. P.
Informantti 25 ja 26. (025 & 026) 13.2.2023. Haastattelija: M. P.

Kirjallisuus

Adler, Kristin & Sanna Salanterd & Maya Zumstein-Shaha 2019: Focus Groups
Interviews in Child, Youth and Parent Research: An Integrative Literature Review.
International Journal of Qualitative Methods, 18, 1-15.

Alasuutari, Maarit & Marleena Mustola & Niina Rutanen (toim.) 2020: Exploring
Materiality in Childhood. Body, Relations and Space. Routledge, Oxford & New York.

Alasuutari, Maarit 2005: Miké rakentaa vuorovaikutusta lapsen haastattelussa? Teoksessa
Johanna Ruusuvuori & Liisa Tiittula (toim.) Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja

vuorovaikutus, 145—162. Vastapaino, Tampere.

Alberts, Wanda 2007: Integrative Religious Education in Europe: A Study of Religious
Approach. Religion and Reason; No. 47. De Gruyter, Berlin.

Alberts, Wanda 2010: The Academic Study of Religions and Integrative Religious
Education in Europe. British journal of religious education, Vol. 32 (3), 275-290.

Bar-On, Reuven 2006: The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI).
Psicothema, 18 (Suppl.), 13-25.

Brady, Louca-Mai & Berni Graham 2018: Social research with children and young
people. Policy Press, Bristol.

81



Bréten, Oddrun & Judith Everigton 2019: Issues in the integration of religious education
and worldviews education in an intercultural context. Intercultural Education 30 (3),
289-305.

Ciarrochi, Joseph & Patrick C. L. Heaven & Sunila Supavadeeprasit 2008: The Link
Between Emotion Identification Skills and Socio-emotional Functioning in Early
Adolescence: A 1-year Longitudinal Study. Journal of Adolescence 31 (5), 565-582.

Cohen, Jonathan & Sandra V. Sandy 2007: The Social, Emotional and Academic
Education of Children: Theories, Goals, Methods and Assessments. Teoksessa Reuven
Bar-On, J. G. Maree and Maurice Jesse Elias (toim.) Educating People to Be Emotionally
Intelligent, 63—78. Praeger, Westport.

Denham, Susanne A. & Todd Wyatt & Hideko H. Bassett & Diana Echeverria & Sarah
S. Knox 2009: Assessing social-emotional development in children from a longitudinal
perspective. Journal of Epidemiology and Community Health 63 (Suppl. 1), 37-52.

Ekman & Cordaro 2011: What is Meant by Calling Basic Emotions. Emotion Review, 3
(4), 364-370.

Ekman, Paul 1970: Universal Facial Expressions of Emotion. California Mental Health
Research Digest. 8, 151-158.

Ekman, Paul 1992: An Argument for Basic Emotions. Cognition & Emotion, 6 (3-4), 169-
200.

Eskola, Jari & Johanna Létti & Jaana Vastamidki 2018: Teemahaastattelu: Lyhyt
selviytymisopas. Teoksessa Raine Valli (toim.) lkkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin
valitan ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle, 27-51. 5. uudistettu painos.
PS-kustannus, Jyvéskyla.

Goleman, Daniel 1997 (1995): Tunnedly. Lahjakkuuden koko kuva. Suom. Jaakko
Kankaanpai. Otava, Helsinki.

Goleman, Daniel 2001 (1998): Tunnedly tydeldmdssd. Suom. Jaakko Kankaanpdi. Otava,
Helsinki.

Gunnarsson, Gunnar J. 2014: Religious Education at Schools in Iceland. Teoksessa
Rothgangel, Martin & Geir Skeie & Martin Jaggle (toim.) Religious Education at Schools
in Europe: Part 3: Northern Europe, 127-150. Vienna University Press, Gottingen.

Hakala, Olli 2013: Filosofista etiikka ja elimankatsomustietoa ei voi korvata, Niin & Ndin
20 (1), 71-73.

Heath, Sue & Rachel Brook & Elizabeth Cleaver & Eleanor Ireland 2009: Researching
Young People's Lives. SAGE, Lontoo.

Helsingin Sanomat 17.1.2023. Katsomusaineiden ongelmat odottavat ratkaisuaan.
Padkirjoitus. Saatavissa: https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000009329591.html.

82


https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000009329591.html

Himanen, Timo 2015: Miten uskonnonopetuksesta keskustellaan monikulttuuristuvassa
Suomessa ja Euroopassa? Teoksessa Jaana Kouri (toim.) Ndkyvd ja nédkymdton uskonto,
141-166. Etidinen; No. 7. Turun yliopisto, Turku.

Hirsjarvi, Sirkka & Helena Hurme 2008: Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun
teoria ja kdytdnto. Helsingin yliopisto, Helsinki.

Honkatukia, Paivi 2018: Haastattelu nuorisotutkimuksen metodina. Teoksessa Tomi
Kiilakoski & Pdivi Honkatukia (toim.) Miten tutkia nuoria ja nuorisotyotd, 149—170.
Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 206. Vastapaino, Tampere.

Hubhta, Ilkka 2022: A Hundred Years of Religious Freedom in Finland. Temenos 58 (2),
169-191.

Janhukainen, Markku 2007: Koulutus syrjdytymisen ehkéisyssi. Teoksessa Pirjo Koivula
(toim.) Selviytymisen polkuja. Opetusjdirjestelyt oppilaan tukena, 40-50. 2. painos.
Opetushallitus, Helsinki.

Junela-Koponen, Taina & Jari Koponen 2007: Pysdhtyminen ja oppilaan turvallinen
kohtaaminen koulussa. Teoksessa Pirjo Koivula (toim.) Selviytymisen polkuja.
Opetusjdrjestelyt oppilaan tukena, 105—118. 2. painos. Opetushallitus, Helsinki.

Kallinen, Kati & Henna Pirskanen 2022: Lasten ja nuorten tutkimushaastattelu.
Gaudeamus, Helsinki.

Kallioniemi, Arto & Martin Ubani 2012: Uskonnon ainedidaktiikka tieteenalana ja
tutkimusalueena. Teoksessa Arto Kallioniemi & Arja Virta (toim.) Ainedidaktiikka
tutkimuskohteena ja tiedonalana, 195-216. Kasvatusalan tutkimuksia 60. Suomen
kasvatustieteellinen seura, Jyvéskyla.

Kallioniemi, Arto & Martin Ubani 2016: Religious Education in Finnish School System.
Teoksessa Hannele Niemi & Auli Toom & Arto Kallioniemi (toim.) Miracle of
Education: The Principles and Practices of Teaching and Learning in Finnish. Second
revised edition. Rotterdam: Sense Publishers, 179-191.

Kallioniemi, Arto 2013: Uskonto- ja katsomustieto kehitettdvd uudeksi oppiaineeksi, Niin
& Ndin 20 (1), 73-75.

Kallioniemi, Arto 2015: Eurooppalaisia nikokulmia uskonnonopetukseen ja visioita
suomalaisen mallin kehittdmiseksi. Teoksessa Riku Héméldinen & Heikki Pesonen
(toim.) Kohtaamisia: kirjoituksia uskonnosta, arjesta ja monikulttuurisuudesta, 276-285.
(Uskontotiede — Religionsvetenskap — Comparative Religion; No 16). Helsingin
yliopisto, Uskontotiede.

Kansalaisaloite 2015: Kaikille yhteinen katsomusaine peruskouluihin. Saatavissa:
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/1438. Viitattu 26.1.2023.

Kautto-Knape, Erja 2012:  Oppilasta  lamaannuttava  kouluvuorovaikutus.
Aineistoperustainen teoria. Jyvéaskyld Studies in Education, Psychology and Social
research 438. Jyviskylin yliopisto, Jyvaskyla.

&3


https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/1438.%20Viitattu%2026.1.2023

Kilpeldinen-Hauru, Annika 2001: Tunteet koulussa — oppimisen este vai kohde:
Luokanopettajien ndkemyksid tunteista ja tunnekasvatuksesta koulussa. Helsingin
kaupungin opetusviraston julkaisusarja. Helsinki.

Kuusisto, Arniika & Kallioniemi, Arto (2017) Finnish youths’ views on religious and
worldview membership and belonging. Journal of Religious Education, 64 (2), 87-99.
Lahtinen, Anuliisa & Jarkko Rantanen 2019: Tunnetaidot opetustyossd. Opas haastaviin
tilanteisiin. PS-kustannus, Jyviaskyla.

Laukkanen, Tiia & Elina Pekkarinen & Fanny Vilmild 2018: Nuorisotutkimuksen etiikka.
Teoksessa Tomi Kiilakoski & Péivi Honkatukia (toim.) Miften tutkia nuoria ja
nuorisotyotd, 75-97. Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 206. Vastapaino, Tampere.

Lazarus, Richard 1991: Emotion & Adaption. Oxford University Press, New York.
Lund, Birthe & Tatiana Chemi 2015: Dealing with emotions a pedagogical challenge to
innovate learning. Rotterdam: Brill.

Luomanen, Jari & Pirjo Nikander 2017: Haavoittuvat haastateltavat? Teoksessa Matti
Hyvirinen, Pirjo Nikander ja Johanna Ruusuvuori (toim.) Tutkimushaastattelun kdsikirja,
287-296. Vastapaino, Tampere.

Mayer, John D. & David R. Caruso & Peter Salovey 2016: The Ability Model of
Emotional Intelligence: Principles and Updates. Emotion Review, 8 (4), 290-300.

Mayer, John D. 2004: What is Emotional Intelligence? UNH Personality Lab. University
of New Hampshire.

Morrow, Virginia & Martin Richards 1996: The Ethics of Social Research with Children:
An Overview. Children & Society, 10 (2), 90-105.

Nummenmaa, Lauri 2010: Tunteiden psykologia. Tammi, Helsinki.

OPH 2022: Tomperi, Tuukka & Katri Hanki & Katri Himeenniemi & Severi Himiri &

Sanna Isopahkala & Inkeri Rissanen & Anna Saurama 2022: Dialogi- ja tunnetaidot

opetuksessa.  Opetushallitus.  Oppaat ja  késikijat ~ 2022:1.  Saatavissa:

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Dialogi-
ja_tunnetaidot_opetuksessa.pdf.

Parker, James D. A. & Donald H. Saklofske & Laura M. Wood & Terri Collin 2009: The
Role of Emotional Intelligence in Education. Teoksessa Can Stough, Donald H. Saklofske
& James D. A. Parker (toim.) Assessing Emotional Intelligence: Theory, Research, and
Applications, 239-255. The Springer Series on Human Exceptionality. Springer,
Dordrecht; New York; Lontoo.

Perusopetuslaki 628/1998. Annettu Helsingissd 21.08.1998. Saatavana:
https://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

POPS 2014: Opetushallitus 2014: Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Mairdykset ja ohjeet 2014: 96. Opetushallitus, Helsinki. Saatavissa:

84


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Dialogi-_ja_tunnetaidot_opetuksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Dialogi-_ja_tunnetaidot_opetuksessa.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen _opetussuunnitelman_p
erusteet 2014.pdf

Raittila, Raija & Mari Vuorisalo & Niina Rutanen 2017: Lasten haastattelu. Teoksessa
Matti Hyvérinen & Pirjo Nikander & Johanna Ruusuvuori (toim.) Tutkimushaastattelun
kdsikirja, 312-335. Vastapaino, Tampere.

Rasku-Puttonen, Helena 2006: Oppijoiden yhteiso, osallisuus ja kasvattajan merkitys.
Teoksessa Kirsti Karila, Maarit Alasuutari, Maritta Héinnikdinen, Anna Raija
Nummenmaa & Helena Rasku-Puttonen (toim.) Kasvatusvuorovaikutus, 111-125.
Vastapaino, Tampere.

Reyes, Maria. R. & Marc A. Brackett & Susan E. Rivers & Mark White & Peter Salovey
2012: Classroom emotional climate, student engagement, and academic achievement.
Journal of Educational Psychology, 104 (3), 700-712.

Robinson, Michael D. & Edward R. Watkins & Eddie Harmon-Jones 2013: Handbook of
Cognition and Emotion. New Y ork, Guilford Press.

Roos, Piia 2015: Lasten kerrontaa pdivikotiarjesta. Viitoskirja. Kasvatustieteiden
yksikkd. Tampereen yliopisto, Tampere.

Sakaranaho, Tuula & Eero Salmenkivi 2009: Tasavertaisen katsomusopetuksen
haasteet: pienryhmaldisten uskontojen eldminkatsomustiedon opetus Suomessa.
Teologinen aikakauskirja, 114 (5), 450-470. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/16248/Sakaranaho.pdf?sequence=1&is

Allowed=y.

Sakaranaho, Tuula 2007: Pienryhmaildisten uskontojen opetus ja monikulttuurisuuden
haasteet. Teoksessa Arto Kallioniemi & Eero Salmenkivi (toim.) Katsomusaineiden
kehittimishaasteita: opettajankoulutuksen tutkinnonuudistuksen virittimdd keskustelua,
3—17. Helsingin yliopisto, Helsinki.

Sakaranaho, Tuula 2013: Religious Education in Finland. Temenos 49 (2), 225-254.

Salmenkivi, Eero & Vesa Ahs 2022: Selvitys katsomusaineiden opetuksen nykytilasta ja
uudistamistarpeista. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022: 13. Helsinki.
Saatavissa: https://www.edilex.fi/ministerioiden_julkaisut/26869.pdf.

TENK: Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023: Hyva tieteellinen kédytanto ja sen
loukkausepdilyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
julkaisuja 2/2023. Viitattu 3.5.2023. Saatavissa: https://tenk.fi/sites/default/files/2023-
03/HTK-ohje_2023.pdf

Tomperi, Tuukka 2013: Opetuksen monet mallit ja suomalainen ratkaisu, Niin & Ndin
20 (1), 64-69.

Tuomi, Jouni & Anneli Sarajarvi 2018: Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi.
Tammi, Helsinki.

85


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/16248/Sakaranaho.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/16248/Sakaranaho.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.edilex.fi/ministerioiden_julkaisut/26869.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf

Ubani, Martin & Kirsi Tirri 2016: Religious Education at School in Finland. Teoksessa
Martin Rothgangel, Geir Skeie & Martin Jaggle (toim.) Religious Education at Schools
in Europe. Part 3: Northern Europe, 105—-126. Goéttingen: Vienna University Press.

Ubani, Martin 2013: Peruskoulun uskonnonopetus. PS-kustannus, Jyviskyla.

Uskonnot.fi. Raportit. Viitattu 28.4.2023. Saatavissa: https://uskonnot.fi/raportit/.
Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista
tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta annetun valtioneuvoston asetuksen 6 §:n

muuttamisesta 111/2023. Annettu Helsingissd 19.1.2023. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230111.

Vilmild, Fanny & Tomi Kiilakoski: Katso kuvat: Visuaaliset menetelmét nuorten ja
nuoristyon tutkimuksessa. Teoksessa Tomi Kiilakoski & Paivi Honkatukia (toim.) Miten
tutkia nuoria ja nuorisotyotd, 221-240. Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 206.
Vastapaino, Tampere.

Winter, Karen 2011: Building Relationships and Communicating with Young Children. A
Practical Guide for Social Workers. Routledge, New Y ork.

86


https://uskonnot.fi/raportit/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230111

Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Aluksi:

Mika fiilis on nyt?

Miten pdivd on mennyt?

Oletko nyt 7.-luokalla ensimmadista kertaa yhteisen katsomusaineen
oppitunneilla vai onko ollut yhteistd opetusta alakoulussa myos?
Oletko aiemmin puhunut tunteistasi?

Teema 1: Tunnekokemukset

Millaisella mielialalla/fiilikselld menet katsomusaineen oppitunneille
(tdndén/yleensd)?
Mitd néistd tunteista koet usein katsomusaineen tunneilla?
Millaisissa tilanteissa tunne on ilmennyt?

o Muistuuko jokin tietty tilanne oppitunneilta mieleen?
Mitd luulet, mistd tdma tunne johtui? / Miksi arvelet, ettd koit tdmén tunteen?
Mika on ollut esim. iloisin/vaikein/mieleenpainuvin tilanne oppitunnilla?
Muistatko tilannetta, jossa jokin voimakas tunne olisi jadnyt mietityttimaan
pidemméksi aikaa?
Millainen fiilis tuntien jdlkeen on yleensi?

Teema 2: Tunteiden ilmaisu

Millaista katsomusaineen oppitunneilla on ilmaista omia tunteita?
Miten tunteesi nidkyvit muille luokkahuoneessa?

Miten muut oppilaat tai opettaja reagoivat tunteiden ilmaisuusi?
Millaisia tunteita katsomusaineen oppitunneilla saa ilmaista?
Millaisia tunteita peittelet?

Miten muiden oppilaiden tunneilmaisut vaikuttavat sinuun?

Haluaisitko lisété vield jotakin?
Miltd tuntui miettid vain katsomusaineen oppitunteja?

Mika fiilis nyt jélkeen pdin?
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Liite 2. Tunnekartta

harmistuneisuus

luottamus

- inen
REECRLAL IS epiitoivo huoli
alakulo itseinho

yksinﬁisyys

haikeus
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Liite 3. Haastattelun tukikuvat

® @ -

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3
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