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Tamaén tutkimuksen tehtdvina on selvittdd oikeakitisen neulojan omakohtainen kokemus
vasenkatisestd neulonnasta tutkijan itsensi ollessa tutkimuksen kohteena. Tarkoituksena on tutkia,
miten vasenkétinen toiminta hahmottuu oikeakitiselle ja miké on oikeakétisen neulojan omakohtainen
kokemus vasenkétisestd neulonnasta. Tavoitteena on saada tietoa oikeakitisen neulojan kohtaamista
haasteista ja hyddyistd, kun hin neuloo vasenkitisesti. Tavoitteena on myds selvittdd, onko
vasenkatisen neulonnan oppimisesta hyotya késityoopettajan tyon kannalta. Tutkimuksessa selvitetdan
myds, miten neulonnan hahmottaminen onnistuu itselle normaalista poikkeavassa asettelussa. Tavoite
on oppia neulomaan vasenkdtisesti ja sen sivutuotteena saada aikaan kéyttdtuote. Tutkimuksessa
saadaan myds omakétistd kokemusta siitd, miten haastavaa on tehda tdysin uutta asiaa ja millaisia
tunteita uuden tekniikan opettelu saa aikaan.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa ilmioté eli vasenkétisen neulonnan oppimista ja
taidon kehittymisté, hydtyjé ja haasteita tarkastellaan fenomenologisen menetelmén kautta.
Tutkimustyoksi valittiin pintakuvioitu villapaita sen laajuuden vuoksi. Pintakuvioidun villapaidan
neulomisessa tulee vastaan erilaisia silmukoita, lisdyksid sekd kavennuksia. Tutkimuksen aineisto
keréttiin dokumentoimalla videopéivikirjaan havaintoja jokaiselta neulontasessiolta.
Videopdivékirjaan saatiin myos ylos kunkin neulontasession pituus seké yleiset tunnelmat
neulomisesta sekd péivitys siitd, mitd saatiin tehtyd. Tutkimusaineisto analysoidaan aineistoldhtdisen
siséllénanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tuloksissa selvisi, ettd vasenkitinen neulonta on mahdollista oikeakétiselle neulojalle,
mutta tdysin mutkatonta oppiminen ei ole. Neulomisessa ilmenevié haasteita olivat esimerkiksi
lihasten ja nivelien kipeytyminen neulonnan aikana seki sormenpéiden kipeytyminen puikkojen
siirtelyn my6td. HyOtyja neulonnan opettelusta yleisesti on uuden oppiminen ja oman
kisitydosaamisen monipuolistuminen.

Kaésityoopettajuudelle taidosta on hyodtyé erityisesti vasenkdétisten oppilaiden kohtaamisessa.
Tutkimuksen aikana nousi vahvasti esille aloittelevan neulojan asemaan asettuminen ja neulomisen
opettelun haasteet. Turhautuminen tyon hitaaseen etenemiseen ja lannistuminen epaonnistumisten
tullessa vastaan tulivat tutuiksi. Puikkojen ja langan asettaminen itselle véariin késiin oli haastavaa ja
neulonnan alussa lanka asettui jatkuvasti oikeakétiseen neulontaotteeseen. Onnistumiset ja taidon
kehittyminen kuitenkin vauhdittivat tekemistd, motivaatio parani ja loppua kohden neulonta oli jopa
nautittavaa.

Vasenkitisen neulonnan oppiminen herétti pohdintaa siitd, millainen merkitys kétisyydelld on
oppimisen kannalta ja myds pohdintaa siitd onko peruskoulun kisity0ssa tarvetta molempikaétiselle
kasityolle. Neulontaotteen rakentaminen ja aina oikein- neuleen neulomisen osaaminen voisi olla
kenties jokaiselle opettajalle paikallaan oman késitybosaamisen monipuolistamiseksi. Tulokset
kuitenkin kertovat vain yhden neulojan kokemuksia vasenkatisestd neulonnasta. Laajemman kuvan
oppimisesta saisi tutkittavien méarda lisadmalla.

Avainsanat: vasenkétisyys, vasenkitinen neulonta, vasenkétisyys koulukésitdissd, hahmotuskyky,
fenomenologia, kokemuksen tutkimus
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1 Johdanto

Tulevana késityon opettajana pidan tarkednd késityon opettajan omaa kiinnostusta ja
ammattimaisuutta kasityotd kohtaan. Kédsityonopettajan opintojen aikana olemme saaneet
kokeiltavaksi monia erilaisia tekniikoita ja materiaaleja, mutta niitd olisi omasta mielesténi
voinut olla enemmaénkin. Tietotaitoa késitoiden tekemiseen saa vain tekemisen kautta, miten
olisi edes mahdollista opettaa esimerkiksi virkkausta, jos ei itse osaa sitd? Omakohtainen
kokemus avaa kédsityon tekniikoita tdysin eri tavalla. Tekemiseen pohjautuvaa toimintaa on
vaikeaa, ellei jopa mahdotonta opettaa ilman omakohtaista kokemusta aiheesta. Pelkin
teoriatiedon avulla ei kdytdnnon tekemiseen saa otetta ja siksi onkin tarkedd sukeltaa uusiin

tekniikoihin fyysisesti.

Selked ajatus gradussa oli, ettd sithen tulee sisdltyé jotakin konkreettista tekemistd, jonkin
tuotteen valmistus ja sen valmistuksen havainnointi ja pohdintaa. Siind pitéisi kuitenkin olla
myds jotain uutta ja haastavaa. Sen myota tekemisestd voisi tehdd oivalluksia, joita ei
ennestddn tutusta toiminnasta kovin todennikoisesti 16yda. Mieleen juolahti vasenkétisyys,
vasenkdtisten kasityot yleisesti ja peruskoulussa. Onko vasenkétisyys kisityon saralla

samankaltainen erottava tekijd kuin kirjoittamisessa?

Vuonna 2022 on julkaistu ensimmaéinen vasenkatisille kirjoitettu neulekirja, Maria Laithon
Neulekirja vasenkdtisille. Vaikka vasenkdétisid on ollut olemassa todenndkdisesti koko
thmiskunnan olemassaolon ajan, on vasta nyt 2000-luvulla nostettu vasenkétisyys esille
kasityon saralla. Ovatko vasenkdtiset jadneet jostain paitsi sen vuoksi, ettd heille suunnattuja
ohjeita on tullut saataville vasta nyt? Miten késitoitd oppii tekeméén, jos toimintaa ei ole
suunnattu omalle kétisyydelle? Millaista on olla vasenkétinen maailmassa, jossa suurin osa
toiminnasta tapahtuu oikeakitisesti ja on suunnattu ensisijaisesti oikeakétisille? Itse muistan
peruskoulussa ajatelleent, ettd olisi aika siistid olla vasenkétinen, se kun on erikoista ja
vasenkdtisid on vihemmén kuin oikeakétisid. Tdma ajatustapa ei valttimattd ole sellainen,
jonka vasenkdtiset jakavat, silld he ovat pahimmassa tapauksessa kokeneet kiusaamista
kétisyytensd vuoksi. Isoditini kertoi, miten hénet kansakoulussa pakotettiin oikeakétiseksi,

vaikka vasenkitisyys oli hdnelle lapsena luonnollista.

Késityon maailmassa monet laitteet on suunniteltu ensisijaisesti kdytettdviksi oikealla
kéadelld. Moni oikeakétinen osaa suorittaa helppoja toimenpiteitd heikommalla kiddelld, mutta

millaista on jatkuvasti joutua hahmottamaan esitetyt asiat pdinvastoin omalle keholle ja



toiminnalle sopiviksi? Oikeakatisille tarjotaan vaihtoehtoja valmiina, vasenkétinen voi joutua

itsekseen opettelemaan, oppimaan ja kehittymédin pérjatikseen yhteiskunnassa.

Neule- ja virkkausohjeet on kirjoitettu universaalisti, jolloin niiden mukaan voi tydskennelld
niin vasen- kuin oikeakédtinen. Vai voiko sittenkdidn? Vasenkétisen neulojan tulee tehdd
ohjeeseen muutoksia, etenkin kirjoneuleen parissa. Kirjoneuletta tai kuvioneuletta ajatellen
kaavion voi joutua kddntdmain peilikuvaksi, varsinkin jos kuviot eivit ole symmetrisié.
Kaaviota tdytyy myos lukea poikkeuksellisesti eri suunnasta. Haastetta ei siis ole pelkédstdin

silmukoiden kddntamisessda omalle kétisyydelle sopivaksi.

Koulumaailmassa kitisyyden huomioiminen olisi tirkedd oppilaan kannalta, jotta oppilas ei
jéisi yksin asian kanssa ja alkaisi hépeilld hdnelle luonnollista asiaa. Kéitisyyden
huomioiminen voi olla iso asia oppilaalle ja jos opetusta saa oman kétisyyden mukaan, on
tilanne aina parempi. Oppilaan kohtaaminen eri tavoilla koulupéivin aikana voi olla monelle
oppilaalle korvaamaton hetki, ja késityontunneilla kohtaamiset voivat olla kiinni juuri
kétisyydestd. Siksi koen, ettéd olisi tirkedd osata edes neulonnan alkeet vasenkétisesti, jotta
oppilaan voi auttaa alkuun. Oppilaalle on varmasti merkittdvai ndhda opettajan kiyttdvin
tyovilineitd samalla tavalla ja tdima voi rohkaista yrittiméin enemmaén seké vaikuttaa yleiseen
kasityokiinnostukseen. Mikédédn ei mydskddn poissulje oikeakitisid oppilaita, jotka voisivat

olla kiinnostuneita kokeilemaan vasenkétista neulontaa.

Téssd tutkimuksessa tutkija heittdytyy vasenkétiseen maailmaan ja opettelee neulomaan
vasenkdtisesti. Tavoitteena on oppia itselle uutta ja haastaa omaa motoriikkaa,
hahmotuskykya seki laajentaa ymmarrysti erilaisesta oppimisesta ja opettamisesta.
Tutkimuksen aikana selvidi, millaisia haasteita tutkimusta tehdessd tulee vastaan ja millaisia
hy6tyja téstd uudesta taidosta on yleisesti sekd kdsityonopettajan kannalta. Tutkimuksella
haetaan vastausta myos siithen voiko oikeakitinen neuloja oppia neulomaan vasenkatisesti
niin, ettd se on yhté sujuvaa tai ldhes yhtd sujuvaa, kuin oikeakétinen neulonta. Tutkimuksen
kannalta kuitenkin paino on oman oppimisen ja taidon kehittymisen havainnoinnissa. Taustaa

tutkimuksen teoriaosuuteen haetaan kirjallisuudesta sekd aiemmista tutkimuksista.



2 Tutkimuksen tausta ja aikaisemmat tutkimukset

Idea tutkimuksen tekemiseen syntyi konkreettisen tekemisen ja tuotteen valmistamisen
yhdistdmisestd tutkimuksen raportointiin ja tekemisen havainnointiin. Vaihtoehtoja
materiaaliin ja kdytettdvdédn tekniikkaan oli oman osaamisen ja kiinnostuksen myota
puuteknologiasta takomiseen, mutta lopulta mielenkiintoisimmaksi osoittautui vasenkédtinen
neulonta. Itsensd haastaminen jonkin uuden dédrelle kiehtoi ja vasenkétinen neulonta ilmiona

on ajankohtainen Laihon (2022) kirjoittaman vasenkatisille suunnatun ohjekirjan myota.

Blogikirjoituksia 10ytyy vasenkatisestd kdsityOstd useampia ja nopean kartoituksen perusteella
kasitydinnostus olisi kirjoittajilla voinut olla koulukasitydssa korkeampi, jos oma kitisyys
olisi otettu huomioon. Téstd kertoo muun muassa vasenkétinen Veera Tikkinen blogissaan
veeeraeveliiina (2020). Alakoulussa opettaja oli tyly eikd osannut tai kenties edes halunnut
auttaa ja Veeraa osaamattomuus hdvetti. Yldkoulussa 16ytyi opettaja, jonka avustuksella
saatiin tyon ja tuskan kautta aikaiseksi pipo. Kesti kuitenkin 33-vuotiaaksi saakka ennen kuin
Veera uskalsi kokeilla neulontaa uudestaan neulovan ystévin, didin ja internetin avustamana
ja kaikeksi ylldtykseksi se oli jopa mukavaa. Blogista ei suoraan tule ilmi olisiko kirjoittaja
voinut tykédstyéd neulontaan koulussa, jos sithen olisi saanut oikeanlaista tukea. Neulonnasta
olisi kuitenkin pitdnyt enemmin eiki se olisi ollut niin valtava kauhistus ja paha oikealla

tuella.

Blogiteksteissd puhuttiin kuitenkin pidasiassa lankatekniikoista ja tdma heréttddkin pohtimaan
onko puu- ja metallitekniikoissa vastaavasti kétisyydelld tekemisen kannalta merkitystd. Puu-
ja metallitekniikoissa kétisyys ei ehké nouse esille yhtd vahvasti, mutta silld on merkitysti
varsinkin kdsityokalujen kanssa toimiessa. Oikealla kddelld sahaaminen ei ehké suju
vasenkatiseltd heti sujuvasti, mutta sahaamisessa litke on kuitenkin vain edestakainen ja sen
hahmottaminen omalle dominantille kddelle sopivaksi on helppoa. [sommat tydkoneet,
esimerkiksi vannesaha tai tasohdyld, soveltuvat kdtisyydesti riippumatta kaikille, mutta
esimerkiksi oikohdyldssa tai alajyrsimessd kappaleen liike tapahtuu oikealta vasemmalle.
Tamai voi vaikuttaa vasenkitisen tekemiseen, silld dominantti kési ei tdssd tapauksessa ole se,
joka suorittaa litkkeen. Turvallisuuden vuoksi néitd koneita olisi hyvé kdyttdd molemmilla
késilld samaan aikaan ja tyOstoliike on vain yhteen suuntaan. Késien yhteispeli toimii ndissé

kétisyydestd huolimatta.



Kaésien motoriikan ja aivojen hahmottamiskyvyn haastaminen onnistuu ilman tydkaluja tai
tyostokoneita. Kukapa ei olisi kokeillut rummuttaa oikealla kddelld poytéda tasaisella rytmilla
ja samaan aikaan vasemmalla kimmenella piirtdnyt ympyrdd pdydéan pintaan. Ja sitten
lennosta kokeillut vaihtaa niin, ettd oikea kési piirtdd ympyréd ja vasen kési rummuttaa.

Jokainen ei tahédn pysty, osa onnistuu hetken harjoittelun jilkeen.

Ei-dominoivaa kittd voi aktivoida pienilld péivittdisilla toiminnoilla. Dominantin kéden sijaan
voi avata oven lukosta ei-dominantilla kédelld. Kaupassa voi syottdd pankkikortin koodin
heikommalla kddelld vahvemman sijaan. Kirjoittamistakin voi kokeilla ja sen helpottamiseksi
voi kokeilla kirjoittamista samaan aikaan kummallakin kddelld niin, ettd heikompi kési

kirjoittaa saman asian kuin vahvempi, mutta peilikuvana.

Pienet toiminnat avartavat omaa maailmaa, mutta ne avaavat ymmaérrystd myo0s toisten
ihmisten tilanteille ja kokemuksille. Vasenkdtisten ja oikeakétisten erot eivit ndy paillepdin,
mutta nékyvét haasteina juuri esimerkiksi kirjoittamisessa. Kirjoittaessa vasen kési raahaa
juuri kirjoitetun tekstin pdiltd, jolloin teksti suttaantuu ja kisi on tahriintunut. Vasenkétiset
joutuvat usein itsendisesti kehittimadn omia tapojaan pystydkseen toimimaan oikeakdétisille
suunnitelluilla vélineilld, esimerkiksi tietokoneen hiiri. Tatd kaikkea haluan haastaa itseni
kokeilemaan tutkimuksen aikana. Sen, millaista on opetella ja hahmottaa asioita
péinvastaisesti, kuin itselle olisi luonnollista ja peilikuvana siitd, miten valtaosa ymparilla

olevista ihmisista tekee.

Vasenkitista kdsityotd ja erityisesti vasenkdtistd kisityon opettamista on tutkittu 1990-luvulla
monessa tutkimuksessa eri nakokulmista, mutta 2010-2020-luvulla tehtyé kasity6hon
keskittyvid tutkimusta ei 16ytynyt. Muun muassa on tutkittu vasenkitisten asennoitumista
alakoulun tekstiility6hon (Rajaméki, 1992), vasenkétisyyttd ylikoulun teknisessd tydssa
(Koivula, 1999), vasenkétisen oppilaan virkkaustaidon oppimista videoiden avulla (Mostrom
& Risédnen, 1990). On tutkittu myds vasenkétisyyden tuomaa didaktista haastavuutta
(Kunnonen & Tiainen, 1991). Aikaisempaa tutkimusta ei kuitenkaan ole tehty tekijin omaan
kokemukseen perustuvalla tutkimusmenetelmilld vasenkétiseen késityohon ja neulontaan

liittyen.

Vasenkitisyyttd on tutkittu musiikin opetukseen liittyen. Tutkimuksen aiheena on ollut
vasenkatisyyden vaikutukset viulunsoiton opetuksessa (Pyykonen, 2010). Tutkimuksessa kdvi
ilmi, ettd vasenkétisyyttd ja sen vaikutuksia ei huomioida tarpeeksi opetuksessa eika

opettajilla ole tarpeeksi tietotaitoa vasenkitisten soiton opetuksesta. Haasteena on myos



vasenkdtisille soveltuvien soitinten saatavuus. Vasenkétisyyden vaikutuksia
musiikinopetukseen peruskoulussa on myds tutkittu (Nummela, 2005). Tutkimuksessa
havaittiin, ettd opettajille ei ole tarjolla oppaita tai opetusmateriaaleja vasenkitiseen soittoon
liittyen, jolloin opetus on opettajan oman mielikuvituksen varassa. Vinkkeja olisi kaivattu

varsinkin oikeakitisten soittimien vasenkitiseen soittamiseen.

Ladketieteen maailmassa vasenkatisyyttd on tutkittu muun muassa hammaslaédketieteen
opiskelijoiden (Al Lawati ym., 2019) seka kirurgian opiskelijoiden parissa (Anderson ym.,
2016). Molemmissa tutkimuksissa havaittiin, ettd oikeakdétisilla opettajilla oli vaikeuksia
opettaa vasenkdtisid opiskelijoita ja vasenkadtiset opiskelijat kokivat osaamistasonsa jaavin
alhaiseksi. Varsinkin hammaslddketieteessa olisi tarvittu vasenkdétisille suunniteltuja vilineita,
silld oikeakdtisille suunnatut vélineet vasenkétisten kdytossd aiheuttivat epdmukavuutta niin

opiskelijoille, kuin asiakkaillekin.

Néiden tutkimusten myo6té voi péétella, ettd vasenkitiset hyotyisivéit omalle kitisyydelleen
suunnatusta opetuksesta. Kuitenkaan ei voida ryhtyd valikoimaan opettajia kitisyyden
mukaan ja vasenkdtinen opetus taas jéttédisi oikeakétiset oppilaat ja opiskelijat sivuun. Voisiko
siis olla hyotya siitd, ettd opettaja on molempikitinen? Onko mahdollista oppia suoriutumaan
askareista molempikaétisesti? Kdsityonopettajana ajatukset kohdistuvat késityon tekniikoihin
ja erityisesti neulontaan, silld kétisyyden merkitys on neulonnassa suuresti esilld. Voiko
oikeakitinen tekijd oppia toimimaan vasenkdtisesti luontevalla tavalla ja tuottamaan myds
laadukasta jdlked? Onko vasenkédtinen neulonta mahdollista hahmottaa itsendisesti opetellen?
Tassd tutkimuksessa 1dhdetdédn selvittiméédn vasenkétisen neulonnan saloja, ja sitd, onko
oikeakatisen neulojan mahdollista oppia neulomaan vasenkitisesti. Toivottavaa on, etti

langasta syntyy muutakin kuin solmuja.



3 Vasenkatisyydesta

Maailmanlaajuisesti noin 85-90 prosenttia ihmisistd on oikeakétisié eli ihmisid, jotka
kayttivit oikeaa kittd hienomotoriikkaa vaativiin tehtéviin kuten oman nimen
allekirjoittamiseen. Vasenkitiset ovat siis yhteiskunnassamme vihemmiston edustajia.
Arkeologiset artefaktit ovat osoittaneet, ettd oikeakétisyys on ollut dominoivaa jo
neandertalinihmisen aikaan, mutta silloinkin joukkoon on kuulunut pieni vasenkétisten
vahemmisto. Koska jo esihistoriassa on todettu vasenkéatisyyttd, on se aiheuttanut keskustelua

vasenkatisyyden geneettisisté tekijoistd (Porac, 2015, 17).

Tutkijoiden mukaan vasenkétisyyttd médritetdén historian mukaan kahdella tavalla: kumpaa
katta kaytetddn, kun suoritetaan yhdelld kddella tehtivid asioita, esimerkiksi kirjoittaminen ja
piirtdiminen. Toinen tapa on mitata aikaa, joka ihmiselld kuluu tarkkuutta vaativaan tehtdviin
yhdella kédelld suoritettuna ensin oikealla ja sitten vasemmalla kidelld, esimerkiksi kuulien
tai muiden pienten palikoiden laittaminen pieniin reikiin mahdollisimman nopeasti.
Ensimmadinen mééritystapa osoittaa kasipreferenssid, toinen toimintakykya tai suorituskykya
(Porac, 2015, 1). On myds mahdollista olla molempikétinen, mutta silloinkin toinen kési on
vahvempi. On harvinaista, ettd ihminen osaisi kirjoittaa yhtd sujuvasti niin oikealla kuin
vasemmalla kidelld, joten siksi juuri kirjoittaminen on vahvasti kitisyyden méadrittdmisessi
oleellinen tekijd. Vaikka kirjoittaisi ja piirtdisi vain oikealla kidelld, voi silti suorittaa
helppoja toimintoja, kuten tarttua vesilasiin tai nostaa kynin vasemmalla kédelld eikd tima

toiminto muuta kétisyyttd (Porac, 2015, 8).

Vasenkitiset ihmiset ovat vihemmiston edustajia yhteiskunnassamme globaalisti. Késien
kaytto, kasilld tekeminen ja kétisyys nousee esille péivittdin normaalissa arjessa, mutta
harvoin tulee pohdittua vasenkitisten kohtaamia haasteita oikeakdtisille suunnitellussa
maailmassa. Kisityonopettajaopintojen aikana kasilla tekeminen on noussut esille erittdin
vahvasti ja ajatukset ovat kdantyneet kasityotunneilla tapahtuvaan toimintaan ja sithen, miten
eri tavalla esimerkiksi neulonta niyttaytyy vasenkitiselle tekijélle. Neulonnan tydvilineissé ei
ole kitisyyden puolesta sentddn merkitystd eli samat vilineet kdyvit kaikille kétisyydesta

huolimatta, lukuun ottamatta saksia.

Vasenkdtisyyttd on pitkdédn pidetty negatiivisena asiana. Jo pelkdstién latinan kielessd sana

vasen (lat. sinister = engl. improper, engl. sinister = suom. paha) tarkoittaa sopimatonta, jotain



pahaa tai huonoa onnea (Adusumilli ym., 2004, 587). Oikealla kédelld asioiden tekemiseen on

kannustettu kehottamalla lapsia tekeméddn asiat ’kauniilla kddelld” (Bertrand ym., 2006, 90).

Dominoivaa kétté ei voi itse valita eikd kétisyyden vaihtaminen ole helppoa. (Al Lawati ym.,
2019, 317). Vasenkatisyydestd on silti yritetty pddstd eroon kannustamalla ja taivuttelemalla,
mutta myds syyllistimilld, ndyryyttdmalla ja vikivallalla. My0s fyysisesti pakottamalla on

pyritty saamaan luontaisesti valikoitunut kétisyys muuttumaan esimerkiksi sitomalla vasen

kési viikoiksi (Bertrand ym., 2006, 90, 91).

Vasenkditisilld on havaittu olevan oikeakaétisid vahvemmat taipumukset molempikitisyyteen.
Vasenkdtisilld oikean kdden kaytto monissa arkisissa askareissa on todennékodisempid ja
luontevampaa, kuin oikeakétisilld. Onkin huomattu, ettd vasenkétisilld on joissain asioissa ei-
dominantilla kidelld suuremmat voimat ja parempi motoriikka, kuin dominantissa kéddessa.
Oikeakatisilla ei-dominantin kdden toiminta on huomattavasti dominanttia kattd heikompaa
(Leivo & Mikkonen, 2014). Vasenkditisilld on my0s todettu olevan enemmaén taipumuksia
kulttuuriin ja taiteeseen painottuviin aloihin (Giotakos, 2004) ja on myds hypoteesi, ettd
vasenkatiset olisivat parempia visuaalisessa hahmottamisessa ja ajattelussa (Carter ym., 2016,

195).

Vasenkdtisyyttd ei voida pitdd periytyvind, mutta tutkimuksissa on havaittu, ettd noin 26 %
kahden vasenkitisen ihmisen lapsista on vasenkdtisid ja vain noin 9 % kahden oikeakétisen
thmisen lapsista on vasenkétisid. My0s kaksosten keskuudessa on havaittu taipumusta toisen
kaksosen vasenkadtisyyteen (Carter ym., 2016, 195). Yksimunaisten kaksosten tapauksessa
alkionkehityksessd on jakautuminen tapahtunut siten, ettd ektodermaaliset rakenteet
muodostuvat toistensa peilikuviksi. Esimerkiksi kimmenen viivat ja hermosto tai kétisyys,

toinen on oikeakdtinen ja toinen vasenkétinen (Lauerma, 1996, 294).

Tutkimusten mukaan aivojen kehitys on erilaista vasen- ja oikeakaitisilld. Vasenkatiset
késittelevat tunteita, kielid ja tilallisia suhteita luovemmin ja moniulotteisemmin kuin
oikeakatiset. Fyysisesti aivoissa tima tarkoittaa sitd, ettd aivopuoliskojen vélissd sijaitseva
aivokurkiainen, jonka kautta kulkee yli 200 miljoonaa hermosyyti, on vasenkatisilla
suurempi. Ei huomattavasti, mutta merkittavisti. Taman uskotaan vaikuttavan vasenkétisten
luovuuteen ja usein vasenkitisten joukossa on enemmaén musiikin, taiteen ja matematiikan

lahjakkuuksia kuin oikeakétisten joukossa (Shay ym., 2020, 1; Carter ym., 2016, 56).



Kielen ja puheen muodostuminen tapahtuu vasemmassa aivopuoliskossa. Sama aivopuolisko
kontrolloi oikean kdden liikkeitd. Tutkijat véittavitkin, ettd oikean kéden ja vasemman
aivopuoliskon yhteistyd on syypdd oikeakitisten enemmistoon (Porac, 2015, 17). PET-
aivokuvauksissa on havaittu, ettd vasenkitisen henkilon oikeanpuoleisessa otsa-aivokuoressa
on aktiivisuutta sanojen tunnistustehtdvien aikana. Oikeakitisen aivoissa aktiivisuus nékyy
saman tehtidvin aikana pidasiassa otsa-alueella sekd ohimo- ja pailakialueilla. Vasen
aivopuolisko on pééttelyn ja analysoinnin tapahtuma-aluetta, jolloin oikea aivopuolisko
keskittyy aistidrsykkeisiin, ddniin ja silmien kautta tulevaan informaatioon, yleisesti siihen,

mitd ympérillimme tapahtuu (Carter ym., 2016, 57).



4 Vasenkatisyyden ilmeneminen kasityon tekemisessa

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu (Zickert ym., 2021, 2), ettd kétisyydelld on merkitysta
oppimisessa. Vasenkdtiset oppivat nopeammin seuratessaan vasenkaitistd tekemisti ja
oikeakaitiset taas oikeakétiseltd opettajalta seuratessaan. Kédtisyydesti riippumatta on tietysti
mahdollista oppia, mutta oppiminen ja ymmarrys tapahtuu huomattavasti nopeammin, kun

opettajan ja opetettavan kdtisyydet ovat samat.

Opeteltaessa kirjoittamaan kyna ei tee eroa kitisyyden kannalta, mutta kirjoitusasento ja
tekstin muoto ja asettuminen paperille osoittaa eroavaisuuksia. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) ainoa maininta vasenkatisyyteen liittyykin
kirjoittamiseen ja tekstin asettumiseen hieman vinoon oikealle. Vasemmalla kédella
kirjoittaessa oikealle vinon tekstin tuottaminen aiheuttaa kéiden epdmukavan asennon ja

saattaa aiheuttaa enemmaén komplikaatioita myShemmin.

Katisyys on aiheuttanut erityisesti neulonnan alueella keskustelua. Vuonna 2022 ilmestyikin
ensimmadinen vasenkdtisille tehty neuleohjekirja, Maria Laihon kirjoittama Neulekirja
vasenkatisille. Kirjan sanoma on selvi: vihdoinkin myos vasenkétiset padsevit nauttimaan

neulomisen hurmoksesta. Miten vasenkitiset ovat tdhén kirjan julkaisuun asti selvinneet?

Kasityotunneilla vasenkadtiset ovat olleet haaste niin oppilaille kuin opettajillekin. Kohtalona
on usein ollut huomiotta jadminen, silld opettajan osaaminen ei ole riittdnyt neuvomaan
oppilasta tai oppilasta on suoraan syrjitty kitisyyden vuoksi (Manninen, 2003, 73). Moni
vasenkitinen neulookin oikeakétisesti, koska opettaja on koulussa opettanut vain
oikeakdtisesti. Vain oikeakitinen opettaminen on kuitenkin laskenut intoa neuloa tai jatkaa
neulomista. Jos opettaja on opettanut vasenkatisesti, on kokeilu saattanut jaadé vain yhteen

kertaan, toimintaan ei siis ole voinut syntyé kunnollista ymmaérrystd (Virtanen, 2006, 67-68).

Vasenkditisten neulonnan opetuksessa on kéytetty avuksi myos peilid. Opettaja neuloo
oikeakdtisesti ja vasenkitiset neulojat seuraavat téti peilin kautta (Virtanen, 2006, 67).
Tekemisen seuraaminen aktivoi peilisolujarjestelméé ja konkreettisesti peilin kautta
seuraamalla jirjestelmé péésee liikkeelle. Onko peilin kautta seurattu toiminta silti sama, kuin
kiytdnnossd toiminnan nikeminen? Tekemisen katsomista kannattaa hyodyntda opetuksessa
ja sitd voisi olla jopa enemmankin. Ryhménohjaajan heittdytyminen toimintaan ja tekemiseen
mukaan ndyttidd tekemisen uudessa valossa ja tekeminen saattaa hahmottua paremmin, kun

sitd seuratessa voi asettaa omat kddet samoin kuin ohjaajan. Peilisolujarjestelméé kaytettdessa
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olisi vield astetta samaistuttavampaa, kun voi seurata ldhempiné omaa ikéénsa olevaa tekijaa.
Ehki noin vuoden tai kaksi vanhempaa. Peilisolujirjestelmé saattaa toimia paremmin, kun voi

seurata vertaisen toimintaa (Huotilainen, 2019).

Kitisyys vaikuttaa késityon tekemisessd pdédasiassa tekstiilityon tydtavoissa, erityispaino on
lankatekniikoissa. Puu- ja metallitdiden tekemisesséa ei koeta olevan yhtd suuria vaikeuksia,
kuin esimerkiksi neulomisessa, minka takia moni vasenkatinen on valinnut koulukasitoissa
teknisen tyon. Sukupuolijaottelu kuitenkin toi omat haasteensa, silld tekstiilityon valitseminen
toi hyviksyntaa tytdille tyttdjen keskuudessa, kun taas tekninen tyo olisi erottanut
valtavirrasta. Kiusatuksi ja syrjdytetyksi tulemisen pelko on vaikuttanut kasityovalintoihin,
vaikka oman edistymisen ja oppimisen kannalta valtavirrasta poikkeava valinta olisi tuonut

tarvittavaa onnistumisen tunnetta ja onnistumisen iloa (Kokko, 2007, 59).

Neulomisen liséksi haastetta lisdd kaavion seuraaminen. Ohjeen lukeminen ja varsinkin
kirjoneulekaavion seuraaminen ei ole itsestéédn selva asia eiké siihen ole saanut koulussa
opetusta (Palojérvi, 2018, 58). Neulottaessa oikealla kddellad kaaviota luetaan oikealta
vasemmalle, joka on looginen suunta oikeakaitisesti neulottaessa. Oikeakétinen neuloja etenee
neuloessaan oikealta vasemmalle, vaikka silmukoita otetaankin vasemmalta puikolta.
Vasemmalla kidelld neulottaessa kaavio tdytyy mahdollisesti kddntdd my0s peilikuvaksi,
mikali kuvio ei ole symmetrinen tai kun kyseessé on teksti. Kaavion kaidntdminen
peilikuvaksi auttaa hahmottamisessa, sillé silloin ei tarvitse jatkuvasti kdéntaa kuviota
mielessddn. Ohjeen ja kaavion kddntdminen peilikuvaksi voi olla tirked asia varsinkin
aloittelevalle tekijille. Tekniikka ei valttimaéttd ole itsessdén hankala, vaan ongelmia tulee
nimenomaan tekemisen hahmottamisessa ja peilikuvaksi kddntdminen vie innokkuutta
tekemiseltd. Into voi laskea jopa siind médrin, ettd tekemisen haluaa lopettaa tai sen oppimista

el halua jatkaa (Nordberg, 2008, 85-86).
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5 Hahmotuskyky kasilla tekemisessa

Kaésien suorittamat nopeat ja tarkat litkkeet ovat kédellisille lajeille yksi mééarittédva tekija.
Erityisesti timé koskee kétisyytté, vain kidellinen on tietoinen kétisyydestdan. Kétisyyden
tiedostamisesta johtuen on mahdollista suorittaa tarkkoja toimenpiteitd vahvemmalla kédell4,
heikommalla kddelld toiminta ei suju yhtd hyvin. Kuitenkin ndma tarkat toiminnot ovat
riippuvaisia visuaalisesta informaatiosta, jonka saamme silman havaintojen kautta. Silmait
antavat keholle viestin, jonka mukaan keho toimii, jotta toivottu toimenpide saadaan
suoritettua mahdollisimman hyvin (Carey, 2000). Hyvéa esimerkki téstd on kdsity6t, jossa
kéden tulee osata toimia silmén antaman viestin mukaan taltatessaan puun pintaa juuri
oikeaan syvyyteen tai pujottacssaan lankaa tdsmaélleen halutun kireyden mukaan

kirjontatyohon.

Miten kehon toimintaa voi oppia kehittdmadn? Tekemisen seuraaminen on iso 0sa oppimista
ja ajattelun kehittymistd. Lapsille on tirkedd ndhda pienestd pitden, miten askareita tehdéén,
jolloin lapsen aivojen peilisoluverkosto aktivoituu médrittiméén tekemisessd tapahtuvia
litkkeitd ja mieli avautuu pohtimaan tekemisen tarkoitusta (Huotilainen, 2019). Silmén
nihdessé toimintaa ldhtee aivoille tieto sen vaatimista kiden motorisista vaiheista, joita lapsi

voi ldhted jljitteleméédn parhaan kykynsd mukaan.

Huotilainen (2019) kertoo peilisolujdrjestelmén olevan kenties aktiivisempi silloin, kun lapsi
seuraa toisen lapsen toimintaa. Aikuisenkin katsomisesta on hy6tyéd, mutta vertaisen
seuraaminen avaa todenndkdisesti tilannetta ja toimintaa laajemmin ja on paremmin
ymmarrettdvissd. Ndkeminen voi jopa laukaista ajatuksen siitd, ettd jos toinen lapsi pystyy

sithen niin sitten pystyn minékin.

Koordinaatiokyky on tarpeellinen monissa arkisissa toimissa ja askareissa, ei siis pelkédstdin
kasitoissd. Koulussa esimerkiksi péivittdiset koordinaatiokyvyn kéyttoon keskittyvit tehtavét
parantavat koulumenestystd, mutta litkunta my6s parantaa keskittymiskykyé ja
tarkkaavaisuutta, jotka molemmat ovat tarpeellisia késityon tehtdvien parissa (Kujala ym.,
2012, 56, 58). Harjoitteleminen parantaa suoritusta niin liitkunnassa kuin kasitydssékin. Kdden
motoriikan sekd silmén ja kdden vélinen koordinaatio tulee olla kehittynyt, jotta voimme
toteuttaa haastavampia ja tarkkuutta vaativia toitd (Kojonkoski-Rannéli, 1995). Silmén ja
kdden toimiessa yhteistydsséd yhdistyvét silmien tekemien havaintojen aiheuttamat mielikuvat

sekd motoriikan koordinaatio. Jotta yhteistyo sujuisi mahdollisimman mutkattomasti tulee
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niiden toimintaa harjoitella. Harjoittelun myoté ihminen oppii sddtelemdin kehonsa liikkeitéd

hallitusti tarkoittamallaan tavalla ja tiedostaa paremmin silmien antamien viestien perusteella
kehonsa asentoja ja liikkeitd. Harjoittelu parantaa siis tiedonkulkua kehossa ja saadun tiedon

kasittelyd, jolloin toiminnasta voi tulla ajan myo6td automatisoitua (Ahonen ym., 2004;

Ahonen 2002.).

Harjoittelu tekee myos nopeammaksi. Mitd enemmaén tekee, sitd parempaa jéilked syntyy,
mutta toiminnasta tulee my0s nopeampaa, valmista tulee nopeammin. Kun vaikeusastetta
nostetaan silmé-kisi-koordinaation yhteispelin I6ytymiseen menee enemmaén aikaa. Taméan
takia uuden asian tekeminen vie aikaa, silld silmén ja kdden tdytyy tottua uudenlaisiin
liikkeisiin ja niiden kontrollointiin, jotta toiminta saadaan sujuvaksi. My0s tarkkuus lisdéntyy
harjoittelun myo6ta, eli silmé-kési-koordinaatiota voi kehittda ja harjoituttaa, kuten vaikka

jalkapallon kisittelyd (de Vries ym., 2018, 3182).

Uuden oppiminen ldpi eldméin on terveellistd aivoille. Kouluvuosien jaitya taakse on
mahdollista osallistua harrastustoimintaan, kansalaisopistojen kursseille tai tydvienopistoon,
jolloin ylldpidetdin sivistystd ja kouluttautumisen sekd uuden oppimisen perinnetta.
Aktiivisen eldmin viettdminen pitdd aivojen otsalohkon kovassa kaytossi ja aivoille se
tarkoittaa jatkuvaa tiedonhankintaa ja sen myd6td oppimista. Oppimiseen ei tarvita
varsinaisesti koulua, vaan aivot saavat ruokaa jo esimerkiksi uuden ruokareseptin myo6té tai

uuden kisitydohjeen kautta (Huotilainen, 2019, 188—190).

Uuden oppimiseen vaikuttaa paljon se, mité pohjatietoja asiasta on. Jos koko ikénsa
sienestineelle ihmiselle opettaa uuden ja kétevén sieniveitsen kiyttod, on todennikdistd, ettd
hian muistaa kadyttoohjeen helposti. Jos taas opetat dlylaitteen kayttod henkilolle, joka ei ole
koskaan eldminsé aikana kisitellyt tai ndhnyt dlylaitetta, katoaa helpompikin ohje mielesti
nopeasti, silld henkil6lla ei ole kosketuspintaa aiheeseen lainkaan. Yksinkertaisenkin ohjeen
myOtd oppimistilanne on epdvarma, silld aiemman tiedon verkosto ei ole kéytettivissa
(Huotilainen, 2019, 185—187). Pitkédaikaiseen muistiin on siis helpompi saada uutta tietoa, jos
alla on jo valmiiksi jokin kisitys opetettavasta aiheesta. Yksi osa pitkdkestoista muistia on
taitomuisti, joka perustuu yrityksen ja erehdyksen kautta opittuun ja sitd voi parhaiten
kuvailla kyvyksi tehdd asioita. Kaikki tekemalld oppiminen lukeutuu taitomuistiin.
Taitomuistin tuomat taidot tuntuvat itsestddn selviltd, kun ne on kunnolla oppinut eika

opetteluvaihetta endd juurikaan muista (Huotilainen, 2019, 64-65).
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Uutta asiaa opetellessa on tirked muistaa tauot. Tieto siirtyy pitkdkestoiseen muistiin yolla
nukkuessamme tai pdivdunien aikana, joten nukkuminen on oppimisen kannalta tirkeé osa.
Oppiminen on viisainta myds jakaa useammalle piivélle, jolloin aivoille tarjoutuu
mahdollisuus muistijdlkien rakentamiseen opitusta asiasta. Kannattaa myos tauottaa oppimista
tekemdlld jotain aivan muuta, kdyda vaikka kdvelylld koiran kanssa (Huotilainen, 2019, 69—

70).

Kasilld olevassa tutkimuksessa ei voi puhua uuden taidon oppimisesta, silla taito 10ytyy jo,
mutta kétisyys on uusi. Uuden oppiminen keskittyy paddasiassa hahmottamiskykyyn seké

uuden liikeradan hallitsemiseen.
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6 Kokemuksen tutkimus

6.1 Kokemus tutkimuskohteena

Léansimaisessa filosofiassa kokemusta pidetdén ensisijaisesti tapana hankkia tietoa tai
tietdmisen tasona, mutta ei kuitenkaan korkeimpana tai lopullisena tietona (Backman, 2018,
28). Sana “kokemus” tuo mieleen muistoja sekéd tuttuuden tunnetta, se on jotain erityisté.
Asioiden kokemisen ei tarvitse olla henkilokohtainen, vaan asioita voi kokea my0s kuultuna,
ndhtyna tai kerrottuna. Henkil6kohtaisesti koettu asia voi olla niin vahva, ettéd se syrjayttaa
tutkitun tiedon (Toikkanen, Virtanen, 2018, 7). Ihminen kokee asioita eri aistien vélitykselld
ja Toikkanen (2018) on kehittdnyt vilittymisen teorian, jossa aistit ovat vélineitd. Vilineet
voidaan asettaa vilineisyyden kolmiportaiseen malliin, jossa ensimmadisen tason muodostavat
ndko-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaisti. Toiselle tasolle sijoittuvat aisteja aktivoivat
esittimisen tavat kuten puhe ja kirjoitus, myds monitasoisemmat tavat kuten taiteen eri lajit ja
mediaformaatit kuuluvat téille tasolle. Kolmannelle tasolle asettuvat esittimisen tapoja
kisitteellistavit abstraktiot, jotka voivat olla arvolatautuneita, esimerkiksi mediakulttuuri ja
massamedia (Toikkanen, Virtanen, 2018, 13). Kolmas taso tuo siis esille my6s sen, miten

viestinndn kautta saamme kokemuksia.

Fenomenologinen traditio on yksi viestinnén traditioista ja se kiinnittyykin parhaiten
kokemuksen tutkimiseen. Yksilo kokee sisdisid ja tietoisia kokemuksia, yksilo antaa
merkityksid omalle itselleen ja ymmirtad itsedén ja tapahtumiaan eldméssd. Néihin
kokemuksiin kiinnittyy fenomenologisen tradition huomio. Ympéroiva sosiaalinen maailma
vaikuttaa yksilon kokemuksiin, ja yksilo on viestinndssé toisiin thmisiin. Viestintd on suhteita.
Yksilon tulee huomioida viestinndn konteksteja voidakseen ymmartaa kokonaisvaltaisemmin
omaa itseddn. Fenomenologisessa traditiossa viestiminen on keskustelua ja siihen siséltyy
kokemus toiseudesta. Toisen yksilon kokemusta ei voi kokea suoraan. Toisen yksilon

kokemus tulee vain tietoisuuden tuottamana (Toikkanen, Virtanen, 2018, 15).

Perushaasteena fenomenologisiin ja hermeneuttisiin ndkemyksiin tukeutuvassa kokemuksen
tutkimisessa on se, ettd tieto koskee yksiloité eli ne ovat aina yksittdistapauksia.
Luonnontieteen tutkimuksissa asioita voidaan yleistdd, mutta yksittdistapauksiin pohjaavia
tutkimustuloksia ei. Yleistysten sijaan voidaan kuitenkin tehdd kokoavia johtopditoksid, jotka
ovat mahdollisia silloin, kun tutkittavien yksittdistapausten eli yksildiden eldméntilanteissa on

riittdvasti samankaltaisuutta. Samankaltaisuus voi tdssd olla esimerkiksi ammatti, kansallisuus



15

tai synnyinseutu, se voi olla myds kokemuksen aihe. Yksiloiden kokemukset eivit koskaan
ole tdysin samanlaiset, joten tdysin yleistettdvii tietoa ei kokemukseen perustuvassa

tutkimuksessa voi saada (Tokkari, 2018, 66).

Kokemus kisitteellistetddn eri tavoin. Kokemuksen kahta eri vaihetta tarkastelemalla voidaan
havainnollistaa niiden eroja. Eldaméntilanteessa tapahtuva kokemus on niin sanottu eldava
kokemus. Se on tajunnallinen ja kehollinen, elimys, tunne tai olotila, jota ei osata kuvailla
sanoin. Tdma on ensimmaéinen kokemuksen vaihe. Toinen vaihe muuttaa elédvin kokemuksen
kuvatuksi kokemukseksi. Kokemuksen kokija kisitteellistdd ja selittdd kokemaansa,
tunnettaan tai olotilaansa niin, ettd se on jaettavissa muille ja hén itse ymmartda sen. Toisessa
vaiheessa tapahtuva kokemuksen kuvaileminen tai kuvaaminen auttaa muodostamaan
mielipiteitd, kdsityksid ja asenteita koetusta. Usein kokemukset jdévit vain eldviksi
kokemuksiksi, mutta toisia kokemuksia pohditaan ja tuumaillaan ja kerrotaan toisille monesti
muuntuneissa muodoissa. Kuvattu kokemus ei rajoitu vain puhuttuun vaan se voi olla liikettd
tai kuvia. Fenomenologisessa tutkimuksessa eldvélld kokemuksella on niin suuri merkitys,

ettd kokemuksen sanallista kuvausta ei pidetd osana kokemusta (Tokkari, 2018, 67).
6.2 Fenomenologia

Fenomenologien kirjoittaessa kokemuksesta he keskittyvit ensisijaisesti kokemuksen
kannalta oleellisten asioiden kuvaamiseen. Fenomenologista tutkimusta tehdessé ei kuvailla
vain havaittua faktaa, vaan sukelletaan myds sithen, mikd on johtanut havaittuun
kokemukseen, yksilon kohdalla tiettyyn eldméntilanteeseen ja miten olosuhteet muovaavat
elamid. Kokemusolosuhteisiin keskittyminen on olennainen osa fenomenologiaa, silld juuri
olosuhteet, joissa kokemus tapahtuu, ndyttdd sen millaista on olla ihmisen sen kaikessa
monimuotoisuudessaan. Kokemusolosuhteet osoittavat miten thmiset ovat kietoutuneita
elaménsa varrella kohtaamiin tapahtumiin ja ovat sen vuoksi suhteellisia olentoja (Throop ym.
2021, 2 — 3). Fenomenologia perustuukin kokemuksen mahdollistavien olosuhteiden
analyysiin, sellaisiin oleellisiin olemismuotoihin, joissa yksild ja maailma kohtaavat (Throop

ym. 2021, 11).

Kirjaimellisesti fenomenologia on ilmidn tutkimista (engl. phenomena = ilmio) tai asioiden
ilmenemismuotojen tutkimista. Fenomenologiassa tutkitaan asioita sellaisina, kuin ne tulevat
esille kokiessamme ne tai tapoja kokea asioita, toisin sanoen siis tutkitaan merkityksié, jotka
asiat saavat kokiessamme ne (Smith, 2018). Olennainen osa fenomenologisessa menetelméssa

on pitdd tutkijan omat odotukset ja uskomukset erillddn tutkittavien kokemuksesta (Throop
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ym., 2021, 11). Tietoisen kokemuksen tutkiminen tapahtuu subjektiivisesta ndkokulmasta tai

ensimmadisen persoonan nikokulmasta (Smith, 2018).

Tietoiset kokemukset ovat yksil6llisid ja siksi uniikkeja. Me koemme kokemuksen, me
elamme sen ldpi ja kokemuksemme tapahtumasta tai asiasta ei ole samanlainen, kuin sama
asia toisen yksilon kokemana. Joitakin asioita maailmassa me vain havainnoimme ja olemme
niihin osallisena, esimerkiksi kuullessamme toisen yksilon kertovan omasta kokemuksestaan,
mutta me emme koe niitd siind mielessd, ettd emme ole itse eldneet kokemuksen ldpi. Se, ettd
kokemuksesta voi kertoa miné- persoonassa, on olennainen osa tietoisen kokemuksen

rakennetta ja luonnetta (Smith, 2018).

Miten meidén sitten tulee tutkia tietoista kokemusta? Emme voi kuvailla tai luonnehtia
kokemusta samalla kun koemme sen eli kokemus perustuu pitkalti tunnereaktioon.
Tunnereaktion ollessa voimakas, esimerkiksi pelko tai viha, vie se kaiken psyykkisen
keskittymiskyvyn, emmeké osaa juuri silld hetkelld kuvailla kokemaamme. Tunnereaktion
laskeuduttua kykenemme havainnoimaan kokemusta ja miettimién sen taustatietoja, mika
johti tilanteeseen, jossa koimme vahvaa tunnetta. Etsimme siis taustatietoja tietyntyyppisten
kokemusten ldpi eldmisestd, silld fenomenologia tavoittelee kokemustyyppeja enemmén kuin

tiettyd hetkellistd kokemusta (Smith, 2018).

Fenomenologisessa tutkimuksessa kysymykselld ja sen muotoilulla on tdrkea osa.
Fenomenologinen kysymys haluaa selvittdd, millainen inhimillinen yksilén kokemus on.
Tutkimuksen aikana kysymyksien vastauksissa ei etsitd havaintoja tai nakemyksid,
uskomuksia tai tulkintoja, vaan eldvien kokemusten kuvauksia ja tdimé on haastavampaa kuin
voisi kuvitella. Tarked muistutus fenomenologista tutkimusta tehdessd onkin, ettd tdhdéataan
vangitsemaan tutkittavien kokemukset, joiden lépi he ovat eldneet. Mielipiteilld, uskomuksilla
ja késityksilla ei ole sijaa kokemuksen tutkimisessa, vaikka ne olisivatkin tutkittavien omia
mielipiteitd (Van Manen, 2016, 298). Tdma muistutus on tirked varsinkin analysoidessa
saatua dataa fenomenologisen analyysin keinoin. Mielipiteistd, ndkemyksistéd ja uskomuksista
koostuvaa materiaalia ei voida analysoida fenomenologisen analyysin keinoin, vaan siihen
tarvitaan konkreettisia kokemuksellisia kertomuksia. Tutkittavien suorat, eldvit kuvaukset
kokemuksesta ovat parhaita materiaaleja fenomenologisen analyysin tekemisessi, eivitka

tulkinnat kokemuksesta (Van Manen, 2016, 299-300).

Tama tutkimus on fenomenologinen, silld se sukeltaa tutkijan omakohtaiseen kokemukseen

vasenkatisestd neulonnasta. Tutkimuksessa keskitytddn pohtimaan vasenkitisen neulonnan
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tuomia hyotyjé ja haasteita sekd heijastetaan sen hyotyja késityon opetukseen. Tutkija on
tottunut oikeakitinen neuloja, joten olosuhteet vasenkatisen neulonnan oppimiselle on
suotuisat. Aineisto kerdtddn dokumentoimalla videopdivikirjaan neulonnan aikana tulleita

havaintoja itsedokumentointina.
6.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jossa ilmi6ta eli vasenkitisen neulonnan
oppimista ja taidon kehittymisté, hyGtyja ja haasteita tarkastellaan fenomenologisen
menetelmin kautta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vasenkétisen neulonnan haasteita
oikeakétiselle neulojalle seké niitd hyotyjd, joita uusi taito voi tuoda mukanaan. Tavoitteena
on myos selvittdd, onko vasenkétisen neulonnan oppimisella hyotyja késityonopettajuuden
nikokulmasta. Jotta tutkimusmateriaalia tulisi tarpeeksi ja jotta taito kehittyisi
mahdollisimman paljon, tulee valmistettavan tuotteen olla laaja. Siksi tutkimuksessa
valmistetaan villapaita, jossa yhdistyy paljon erilaisia silmukoita, lisdyksid ja kavennuksia.
Lisdksi tydssi tulee osien yhdistdmistd, jolloin neulan kéyttoakin padstiddn harjoittamaan

vasenkatisesti.

Tutkimuksen aineisto kerdtddn dokumentoimalla videopiivékirjaan havaintoja ja etenemisté
jokaisen neulontasession pédtteeksi. Pdivékirjaan tallentuu neulonnan aikana havaitut
ongelmat ja haasteet, ja saadaan yl6s tunnelmat. Tutkimuksessa tarkkaillaan ja havainnoidaan
tutkijan omia kokemuksia tutkimuksen edetessd. Tarkedd tutkimusmenetelmén kannalta on
tutkijan avoimuus tutkittavaan kohteeseen, jotta voidaan 16ytdd tutkimuksen kohteen syvin
olemus. Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan kehittda tutkittavan kohteen tulevaisuutta

(Pitkédranta, 2014).

Fenomenologisessa tutkimusmenetelméssa tutkittava kohde on mahdollista tarkentaa
kokemuksen tutkimiseen. Ympérdivd maailma kuitenkin vaikuttaa yksilon kokemuksiin
muotoutuu kokemus yksilon omakohtaisesti kokemien merkitysten mukaan.
Fenomenologisessa merkitysteoriassa katsotaan, ettd ihmisen toiminta on
tarkoituksenmukaista eli ihminen toimii aina johonkin suuntautuneesti. Voidaan siis ajatella,

ettd thminen toimii ja tekee asioita tdhdétidkseen johonkin (Tuomi, Sarajérvi, 2018).

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista yhdistelld erilaisia tapoja tutkimuksen
toteuttamiseksi. Tutkimuksen voi rakentaa haastatteluiden ja kyselyiden avulla tai voidaan

havainnoida osallistujia. Néilld kaikilla on yhteisti se, ettd tutkimuksessa kédytetdén paljon
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aikaa ihmisten seuraamiseen seké keskusteluihin heidén kanssaan heidin toimistaan ja
sanomisistaan, jotta saadaan rakennettua ymmaérrys heidian ndkokulmastaan (Seale, 2004). Se,
ettd tutkimuksessa tutkija ja tutkittava ovat sama henkild, on ndkékulman ymmarryksen
kannalta hyvé asia. Haastattelija ei aina vélttimaétta tiedd, mitd haastateltava tarkoittaa
kuvaillessaan omaa kokemustaan. Haastattelija uskoo ymmaértavansi merkityksen
kerrottavien asioiden takana tai mahdollisesti hin on voinut kokea itse jotain vastaavaa tai
kuullut monien muidenkin kokemuksia samasta aiheesta (Laine, 2010, 33). Tassd
tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan ymmarrys kokemuksesta ja ndkokulmasta on hyvin

ymmaérrettidvissa.

Laadullisessa tutkimuksessa havaintojen tulee olla teoriapitoisia. Tédssd se tarkoittaa pohjan
luomista sille millainen késitys tutkittavalla yksil6lld on tutkittavasta ilmidstd, mita
merkityksid tutkittavalle ilmidlle annetaan ja millaisia vélineitd tutkimusta tehdessa kéytetdan.
Néma kaikki vaikuttavat tutkimuksesta saatuihin tuloksiin eli tutkimustulokset eivét ole

objektiivisia silld ne eivit ole irrallisia kdyttdjastd (Tuomi, Sarajérvi, 2018).

Havainnoinnin tarkoituksena my®ds on rakentaa haastatteluiden ja observoinnin yhdistelma,
jotta voidaan paremmin ymmaértdd, miten tutkittava ilmio tai asia toimii. Tarkeéda
havainnoimalla tutkimuksen tekemisesséa on se, ettd sithen ldhdetddn mukaan
kokonaisvaltaisesti, jotta voidaan ymmartdd mikd merkitys esimerkiksi 44nilld tai tuoksuilla

on tutkittavan ilmion kannalta tai onko niilld vaikutusta (Seale, 2004).

Toisin kuin empiirisessd tutkimuksessa, jossa tulee huolehtia siité, ettd yksittdistd henkiloa tai
hinen kokemustaan ei tunnisteta, teoriapitoisen aineiston analysointi nojaa nimenomaan
yksittdiseen véitteeseen ja sen esittdjidn tunnistamiseen. Ihmismielen tekemien havaintojen ja
kokemusten merkitys on olennainen osa laadullista teoriaan pohjautuvaa analyysid (Tuomi,
Sarajirvi, 2018). Laadullista tutkimusta voi kuvata prosessiksi, jonka aikana tietoisuus
tutkittavasta ilmiosté kehittyy. Voidaan siis puhua oppimistapahtumasta (Kiviniemi, 2010,

70).
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7 Teoreettinen viitekehysmalli

Tutkimus kerryttad kokemusta siitd, millaista on olla vasenkitinen oikeakdtisille
suunnitellussa maailmassa, kun moni arkinen asia on itse opeteltava ja hahmotettava omalle
koordinaatiokyvylle toimivaksi. Tutkimuksen tarkoituksena on heittidytyd vasenkétiseen
maailmaan ja opetella uusi taito, jossa kétisyydelld on erityistd merkitystd tekemisen
sujuvuuteen. Tavoitteena on saada tietoa oikeakétisen neulojan kohtaamista haasteista ja
hyddyisté, kun hdn neuloo vasenkatisesti. Tavoitteena on saada my®ds selville, onko

vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotya késitydopettajuuden kannalta.

’ Oikeakatinen \ = \ 7 = A\
neuloja N/

Kokemus

== -

Uuteen
tottuminen

\ Taidon hallinta
.

Vasenkatinen
neulonta

Sujuminen

Kuvio 1 Vasenkitinen neulonta oikeakétisen neulojan kokemana

Tutkimuksessa selvitetdéin myds, miten neulonnan hahmottaminen onnistuu itselle
normaalista poikkeavassa asettelussa. Tavoite on oppia neulomaan vasenkdtisesti ja sen
sivutuotteena saada aikaan kéyttotuote. Tutkimuksessa saadaan my0s omakdétistd kokemusta
siitd, miten haastavaa on tehda tiysin uutta asiaa ja millaisia tunteita uuden tekniikan opettelu
saa aikaan. Tdma auttaa oppilaan aseman ymmaértdmisessd, kun oppilaat ensimmaisen kerran

opettelevat neulomaan. On helpompaa opettaa asiaa, kun itse tietdd sen kompastuskivet.
7.1 Tutkimustehtava

Tamain tutkimuksen tehtdvina on selvittdd oikeakdtisen neulojan omakohtaista kokemusta
vasenkatisestd neulonnasta tutkijan itsensé ollessa tutkimuksen kohteena. Tarkoituksena on
tutkia, miten vasenkétinen toiminta hahmottuu oikeakatiselle, millaisia haasteita vasenkétinen
neulonta tuo oikeakétiselle neulojalle ja onko vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotya

oikeakdtiselle neulojalle.



7.2 Tutkimuskysymykset
Tutkimuksella haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Millaisia haasteita oikeakdtinen neuloja kohtaa neuloessaan vasenkétisesti?

2. Onko vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotyd oikeakitiselle neulojalle? Jos on,

niin mitd hyotya?

3. Onko vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotyé oikeakitiselle neulojalle

késitydopettajuuden kannalta? Jos on, niin mité hyotya?

20
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8 Tutkimuksen toteutus

Kohdejoukkona tédssd tutkimuksessa on vain itse tekijd, joka tdssa tapauksessa on myos
tutkija. Tutkimuksen taustaa rakennetaan kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten
perusteella. Varsinainen tutkimuksen aineistonkeruu perustuu tutkijan omaan kokemukseen ja
havaintoihin tutkimustydsté eli vasenkatisesti neulotusta villapaidasta. Tutkimuksen aikana
dokumentoidut videot on tarkoitettu vain tutkimuksen tekemistd varten ja niité ei tulla

kasittelemddn tdmén tutkimuksen ulkopuolella.

Tutkimuksen toteuttamisessa paikalla on vélid. Uuden taidon oppiminen ja hahmottaminen
onnistuu parhaiten, mikéli ympadristd on tutkittavalle suotuisa. Siksi tutkimus toteutetaan
tutkittavan, ndin ollen siis myos tutkijan, kotona, jossa suurin hdiridtekija on huomionkipeé
kissa. Tutkittava aineisto rakentuu tekemisen myotd. Havainnointia tehdddn videopiivékirjan
muodossa tekemisen ohella. Tutkimusta tehddén arkisin pdivittdin, jotta rutiinin syntyminen
on mahdollisempaa, viikonloput pidetidén vapaana levon vuoksi. Pdivittiin pyritddn tekeméan

vahintddn tunti ja tekemiseen kuluneesta ajasta pidetdédn paivikirjaa.

Tekemisesté tullaan ottamaan kuvia, joista saadaan visuaalista siséltod tutkimukseen.
Tarkoitus on aloittaa havainnointi tdysin nollatilanteesta eli tutkija ei ole aikaisemmin
kokeillut vasenkaitistd neulontaa lainkaan. Tdma antaa ndakdkulmaa sithen millaista on opetella
ensimmadistéd kertaa jotakin uutta. Tutkijan ennakko-odotukset tutkimuksen tekemistd kohtaan

on jo kuitenkin olemassa.

Tutkimustyoksi valittiin pintakuvioitu villapaita sen laajuuden vuoksi. Pintakuvioidun
villapaidan neulominen tarjoaa laajan valikoiman erilaisia silmukoita, lisdyksid seka
kavennuksia. Villapaidan neulomiseen kuluu my6s enemmén aikaa, kuin esimerkiksi

villasukkien, jolloin taidon oppimiseen on tarjottu ajallisesti enemmén mahdollisuuksia.

Ennen villapaidan aloitusta tehdédin koetilkku (Kuva 1) vasenkatisesti neulomalla, ja
villapaidan valmistuksen jdlkeen tehdddn uusi (Kuva 2), jotta voidaan vertailla kédsialan sekd

neulomisnopeuden kehitysta tutkimuksen aikana.
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Kuva 1.Koetilkku 1. Ensimmdinen vasenkdtisesti neulottu koetilkku. Aikaa neulomiseen kului kaksi tuntia.

Kuva 2. Koetilkku 2. Vasenkdtisesti neulottu koetilkku villapaidan neulomisen jilkeen. Aikaa neulomiseen kului 50 minuuttia.

Vertailukohteeksi tehdddn my0s oikeakétisesti neulomalla vastaava tilkku (Kuva 3), jolloin
saadaan nédkyviin tutkijan oikea- ja vasenkétisen neulonnan eroja. Tilkkuja vertailemalla

ndhdddan myos, muuttuuko késiala neulonnan aikana (Kuva 4).
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Kuva 3. Koetilkku 3. Oikeakditisesti neulottu koetilkku. Aikaa neulomiseen kului 25 minuuttia.

Kuva 4. Vasemmalta lukien koetilkku 1, koetilkku 2 ja koetilkku 3. Koetilkku I neulottiin ennen villapaitaa ja késiala on
epdvarmaa. Koetilkku 2 neulottiin villapaidan jéilkeen. Kdsiala on tasaista, mutta kiredmpdd, kuin koetilkussa 1, jolloin tilkku
on kooltaan myés pienempi. Koetilkku 3 neulottiin viimeisend oikeakitisesti. Kdsiala on melko [6ysdd, ja tilkku on suurin
kaikista. Kierretty joustinneule on tdssd tilkussa tasaisinta.

Tutkimustyond valmistettava villapaita on tarkoitettu kdyttotuotteeksi eli ohjeen
valintaprosessissa ja tuotteen valmistuksessa tulee ottaa huomioon kayttdjan, tassa

tapauksessa tutkijan, omat mieltymykset seki koko.
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8.1 Dokumentointi

Tutkimuksen alussa oli tarkedé, etté tutkijalla on avoin asenne tutkimusaihetta kohtaan eli
téssa tapauksessa vasenkditistd neulontaa kohtaan. Siksi oli huolehdittu siité, etté tutkija ei
ollut aikaisemmin kokeillut vasenkétistd neulontaa. Tekniikkana neulonta oli kuitenkin
tutkijalle entuudestaan tuttua. Tdysin uutta tekniikkaa ei siis tutkimuksen aikana tullut, mutta

jo tuttu asia piti oppia hahmottamaan tutkijalle vairésti suunnasta.

Tutkimuksen aineisto kerittiin dokumentoimalla havaintoja péivikirjaan. Pdivikirja laadittiin
videomuodossa. Pdivikirjaan dokumentoitiin havainnot, tuntemukset, olotila sekd mahdolliset
kysymykset jokaisen neulontasession péitteeksi. Pdivékirjaan kirjattiin myds ylos aika, joka
neulomiseen oli kulunut. Koska neulottavassa tydssd on eri vaiheita ei voi ennalta maarittaa
miten pitkd yksi neulontasessio on. Sessioiden pituus miédrdaytyy sen mukaan, milloin on
jarkeviai jattad tyo kesken, jotta sitd on taas helppo jatkaa seuraavan kerran. Ennalta ei siis
voinut maarittdd tarkkaa aikaa, joka neulomiseen tullaan péivittdin kayttimaan. Mikali
neulottavaksi valittu ty0 olisi ollut yksinkertaisempi, olisi péivittdisen ajankdyton
madrittdminen helpompaa. Session pituuteen vaikutti myods oma fyysinen ja psyykkinen
jaksaminen. Tyoté tehtiin joka arkipdivé noin kolmen viikon ajan. Viikonloput kéytettiin

palautumiseen.

Paivékirjan laadinnalla saadaan kartoitettua tutkijan ymmarryksen ja havainnointikyvyn
kehittymistd. Videointi on valittu pdivékirjan muodoksi siksi, ettd voidaan myds kuulla
adnestd, millainen kokemus on ollut. Mikéli dokumentoinnissa olisi vain kirjoitettu paivékirja,
jdisi prosessista paljon dokumentoimatta. Videolle puhuttaessa on myos helpompi purkaa
vilittomét ajatukset ja havainnot, eiké tutkittava jdd pohtimaan kirjoitusasua vaan sanoo asiat
suoraan mielen paaltd. Tutkimustyon alussa videointia tehtiin koko neulontasession ajalta,
mutta neulonnan kuvaaminen osoittautui tarpeettomaksi, silld kommentteja ei tullut jatkuvasti
ja kommentit sai videoitua hyvin erikseen niiden tullessa mieleen. My0s yksi
neulontasessioiden nauhoituksista katkesi kesken video-ohjelman katkaistua nauhoituksen
liian pitkdn videon vuoksi, ja on mahdollista, ettd jokin kommentti tai havainto on jaényt

nauhoittamatta.

Ennen varsinaisen tutkimustyon aloittamista neulottiin harjoitustilkku. Vastaava tilkku
neulottiin myods tutkimustyon jilkeen ja vertailukohteeksi neulottiin samanlainen tilkku myds
oikeakdtisesti. Tilkussa harjoiteltiin aina oikein -neule, joustinneule, siled neule seki kierretty

joustinneule, jota tarvittiin varsinaisessa tutkimustydsséd. Harjoitustilkun avulla saatiin
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kartoitettua taidon kehittymistd tutkimuksen aikana. Tilkun neulomiseen kulunut aika otettiin
ylos, jolloin voidaan vertailla neulomisnopeutta, jota tissd tutkimuksessa kdytettiin yhteni

sujuvuutta maarittdvanad tekijana.
8.2 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineisto koostuu neulonnan aikana laadituista videopéivikirjamerkinndista.
Videopéivékirjan merkinnit litteroitiin tekstimuotoon ja litteroidulle aineistolle tehtiin
aineistoldhtdinen sisdllénanalyysi. Tutkimus oli tarkoitus analysoida tulkitsevan
fenomenologisen analyysin avulla, mutta sisdllonanalyysi havaittiin toimivammaksi tille
tutkimukselle. Sisdllonanalyysin tavoitteena on saattaa laadullinen aineisto helposti
ymmarrettdviin ja tulkittavaan muotoon ilman, ettd aineiston tarjoama informaatio katoaa
(Tuomi, Sarajérvi, 2018, 117, 122). Analyysin myo6té aineistoa voidaan tilastoida, vertailla ja

yhdistelld tulosten tulkintaa varten.

Fenomenologinen analyysi tarvitsee kokemukseen pohjaavaa materiaalia, jonka pohjalta
reflektointia voidaan tehdd. Kokemuksellisten yksityiskohtien, konkreettisuuden ja
kokemuksen ldpikdymisen puuttuessa analyysi epdonnistuu sisdllon puutteen vuoksi. On siis
tarkedd huomioida tutkimusta aloittaessa, ettd tutkimuksen kysymykset ovat kokemukseen
pohjaavia ja aineistossa saadaan vastauksia kokemukseen perustuen. Ndma kaksi ehtoa ovat

kriittisid fenomenologisen analyysin onnistumiselle (Van Manen, 2016, 297).

Laadullisen tutkimuksen analyysié tehdessd on keskeistd 10ytda kokonaisrakenne ja késitelld
sen esille nostamia teemoja kokonaisvaltaisesti eiki ripotellen sielté tdélta. Erds analysoinnin
tavoite onkin keskeisimmaén siséllon eli ytimen 16ytdminen ja perusulottuvuudet, joiden
varaan analysointi voidaan rakentaa (Kiviniemi, 2010, 80). Fenomenologista aineistoa
analysoitaessa tarkedd on, ettd tutkittavan oma kokemus pysyy mukana lopullisessa raportissa

(Smith, 2017, 303-304).

Aineistoldhtdisesséd analyysissd tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Kuitenkin on huomioitava se, etté teoria liittyy tutkimuksessa vain analyysin
toteuttamiseen. Aiemmin muodostetuilla teorioilla tai havainnoilla tutkittavasta ilmidsté ei ole
mitdéin tekemistd lopputuloksen kanssa. Lopputuloksen kannalta merkittdvii on se, ettd
analyysiyksikot on muodostettu juuri siitd aineistosta, josta tutkimusta kulloinkin tehdéén eli

ne eivit saa muodostua aiempien teorioiden pohjalta. (Tuomi & Sarajérvi, s. 108).
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Sisdllonanalyysissd on kolme vaihetta. Ensimmaisessd vaiheessa eli redusoinnissa tiivistetdan
aineistosta epdolennainen pois, toisessa vaiheessa ryhmitellddn eli klusteroidaan tiivistetty
aineisto samankaltaisuuksien tai eroavuuksien perusteella ja kolmannessa vaiheessa
yhdistelldén eli abstrahoidaan ryhmiteltyjd termejd (Tuomi & Sarajdrvi, s. 123—125).
Abstrahointia jatketaan niin kauan, kun aineistolla on sille tarve, jolloin luokat tiivistyvét
helpommin késiteltivddan muotoon. Analyysiin kuuluvien tiivistysten tekemisen tarkoitus ei
ole kdyhdyttdd tutkimusaineistoa. Tarkoitus on etsid ja 10ytdd yhdistavia tekijoitd

kokemuksille, vaikka ne ovatkin yksil6llisid (Laine, 2010, 42).

Téssd tutkimuksessa aineiston analyysin tekemiseksi litteroitu aineisto luettiin useaan kertaan
1api ja aineistosta poimittiin tutkimuksen kannalta oleelliset alkuperiisilmaukset.

Litteroidussa aineistossa alkuperdisilmaukset olivat puhekielelld ja niissd oli puhekielessa
usein esiintyvid tdytesanoja, joten ilmauksen tiivistiminen eli pelkistdminen oli helppoa.
Pelkistetyt ilmaukset kirjattiin taulukkoon, johon saatiin helposti muodostettua alaluokkia
ilmausten perusteella. Alaluokista saatiin tiivistettyd vield yldluokat ja padluokat, ja
yhdistdvin luokan vaiheessa taulukosta péétettiin tehda yhdistdvien tekijoiden perusteella oma
taulukko kullekin tekijdlle. Yhdistavét tekijat muodostuivat tutkimuskysymyksisti: Haasteet,
Hyddyt ja Opetus.

Taulukko 1 Analyysin tekemisen kulku.

Litteroitu aineisto

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Kattoluokka

Yhdistava luokka
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9 Tulokset

Tutkimuksella haettiin vastausta siithen, ettd voiko oikeakatinen neuloja oppia neulomaan
vasenkatisesti ja millaisia haasteita ja hyotyjd vasenkitinen neulonta tuo oikeakétiselle
neulojalle. Tutkimuksessa selvitettiin myds mitd hyotyjad vasenkétisen neulonnan

hallitseminen tuo kdsityonopettajan kannalta.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vasenkétinen neulonta on mahdollista
oikeakdtiselle neulojalle, mutta tdysin mutkatonta oppiminen ei ole. Haasteita neulonnassa
16ytyy lihasten ja nivelien kipeytymisestd, hieman yllattdvai oli sormenpdiden kipeytyminen
puikkojen siirtelyn my6ti. Hyotyjd neulonnan opettelusta yleisesti on uuden oppiminen ja
oman kasitybosaamisen monipuolistuminen. Késitydopettajuudelle taidosta on hyotya
vasenkatisten oppilaiden kohtaamisessa. Tutkimuksen tekemisen myd6td avautui uudenlainen

empatiaosasto, jossa osaa monipuolisemmin ottaa huomioon vasenkétiset oppilaat.



9.1

vasenkatisesti?

Millaisia haasteita oikeakatinen neuloja kohtaa neuloessaan
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Vasenkaitisen neulonnan oppimisen haasteet muodostavat kahdeksan kattoluokkaa (Taulukko

2).

Taulukko 2. Vasenkdtisen neulonnan haasteet.

Haasteet

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylédluokka

Kattoluokka

Miten kauan itselld mennyt neulonnan oppimiseen?
Turhautumisen ymmarrys, koska tekeminen hidasta eika ty6 etene
Langan siikeet hajoilee helposti

Oppilailla kdy paljon samaa, jolloin yhdestd silmukasta tulee
kolme

Miten kauan menee ettd tekemisesté tulee rentoa eiké ole niin
jénnittynyt

Aloittelevan neulojan
asemaan asettuminen
Aloittelevan neulojan
kohtaamat ongelmat ja
haasteet

Aloittelevan neulojan
ongelmat ja haasteet

Aloitteleva neuloja

Lanka menee vahingossa vasempaan kiteen eli oikeakétisen
neulonnan asetteluun

Oikea kisi tekee isomman liikkeen neuloessa kuin vasen
Isommat liikkeet kuin oikeakétisesti tehden

Silmukkapuikon pitd4 olla oikeassa kddessd, vasemmassa kiadessd
on tyhja puikko

Kummassa kidessa kuuluu olla lanka joka tulee kerélta

Mista vilistd kuuluu ottaa silmukka

Kiertden neulominen vaikeaa hahmottaa vasemmalle kadelle
Oikeakatisesti kokeillen sai hahmotettua misté puikko siséén ja
mistd lanka mukaan

Pdinvastaiseen asetteluun
tottuminen

Pidinvastaisen asettelun
rakentaminen
Péinvastaiseen
motoriikkaan tottuminen

Pidinvastaisen asettelun
hahmottaminen ja
rakentaminen

Piinvastainen asettelu

Jatkuva aivotoiminta hahmottamisessa: milloin silmukka ldhtee Kokonaisuuden Kokonaisten liikeratojen Kokonaisuuden
puikolta, misti lanka tulee jne. hahmottuminen hahmottaminen muodostus
Miten voi edes neuloa silmukkaa kun puikko on silmukoiden Uuden silmukkatyypin

vélissd? oppiminen

Miten voi neuloa kun neulova puikko on tadlla?

Sormien ja kisilihasten jénnitys aiheuttaa sarkyé/kipua Uuden liikeradan Lihasten tottuminen uuteen Keholliset haasteet
Sérkyd vasemman kéden nivelissé ja rystysissa. aiheuttamat kivut litkerataan

Huoli kropan tottumisesta ja rentoutumisesta tekemiseen Keholliset haasteet ja Pitkékestoisen tekemisen

Vasen kisi vasynyt haittatekijat aiheuttamat rasitukset

Lihaksia jannittda uudella tavalla Lihas- ja nivelkivut

Ei lihaskipua tai jumia, mutta huomaa etté lihaksia on kéytetty Lihasten jannityksesta

Koko kroppa jannittyy tehdessa aiheutuvat haitat

Tuntuu siltd kuin olisi eilen urheillut ja nyt on lihakset hapoilla ja

keho jumissa

Epéonnistumisten péivd, huominen toivottavasti parempi Epéonnistumisen Epéonnistumisen vaikutukset | Lannistuminen
Tuleekohan valmista edes jouluksi. vaikutukset tyon tyon tekemiseen

Olisiko pitényt sittenkin ottaa pelkén siledn neuleen paita tekemiseen Turhautuminen ty6skentelyn

isoimman fyysisen rasituksen vilttdmiseksi. Tyoskentelyn hitaus hitauteen

Jos sormet ei kestd on tyo pakko jattdd kesken ja raportoida se mitd | Turhautuminen

on saatu aikaan
Lannistuminen
Epédvarmuus tekemisessé
Turhautuminen

Sormenpaiét kovilla, joten teipataan
Apuvilineeksi lankapiika
Tavoite saada lanka pysyy paremmassa asennossa

Apuvilineiden kaytto

Fyysiset apuvélineet

Fyysiset apuvélineet

Tekeminen on hidasta, kun on iso tyd, pienikin tyd tuntuu isolta Pitkékestoiseen tekemiseen | Pitkdkestoisen tyon haitat Turhautuminen
varsinkin aloittelijalle turhautuminen Turhautuminen

Vasenkdtisesti pitdd keskittyd ja tehdd rauhassa Ajankdytollinen

Pitdisi 10ytd4 innostusta tekemiseen turhautuminen

Ei ota padhén sindnsd mutta aikaa menee paljon Turhautuminen

Turhautumaa Motivaation loppuminen

Oikeakdtisesti olisi nopeampi Ei verrattavissa Katisyyksien erot Katisyys

Oikeakditisesti lanka ei hankaa, vasenkatisesti hankaa

oikeakétiseen neulontaan
Katisyyksien erot
Neulontaotteiden erot

neulonnassa




29

Aloitteleva neuloja- luokkaan koottiin aloittelevan neulojan kohtaamat ongelmat ja haasteet,
alaluokittelussa oli my®os nostettu esille aloittelevan neulojan asemaan asettuminen.
Oikeakitiselle vaarinpéin olevan otteen rakentaminen ja vddrinpdin tehtivéén liikkeeseen

tottuminen yhdistettiin Pdinvastainen asettelu- kattoluokan alle.

Omaksi luokakseen eroteltiin Kokonaisuuden muodostus. Samoja toimintoja oli myds
Piinvastainen asettelu- luokassa, mutta kokonaisuuden hahmottamisen haasteet koettiin
parhaaksi laittaa omaksi luokakseen. Erilaiset ja erityisesti uudenlaiset kivut ja siryt koottiin
Keholliset haasteet- kattoluokkaan. Kivuista johtuen neulomiseen oli otettava mukaan
apuvilineitd, jotka omalla tavallaan lisdsivit haastetta tekemisen aikana. Apuvilineiden kaytto

irrotettiin omaksi Fyysiset apuvilineet- luokaksi.

Tutkimusta tehdessd koettiin epdonnistumisia ja epdvarmuutta. Ndma muodostivat
Lannistuminen- kattoluokan. Neulomisen hitaus ja rauhassa tekeminen muodostivat
Turhautuminen- luokan. Turhautuminen ja lannistuminen olisi voinut vield yhdistdd isompaan
luokkaan, mutta tutkimuksen aikana koetut tunteet erottuvat toisistaan vahvasti ja siksi ne on

laitettu omiksi luokikseen.

Neulomisen aikana vertailtiin oikeakétisen ja vasenkétisen neulonnan eroja. Koettiin, ettd
vasenkatinen neulonta ei ole verrattavissa oikeakétiseen neulontaan ja haasteeksi koettiin juuri
kétisyyksien erot, esimerkiksi miten lanka hankaa vasenkaétisesti neuloessa, kun taas

oikeakatisesti hankausta ei tapahdu. Tdma luokiteltiin Katisyys- kattoluokaksi

Tutkimuksen aikana nousi esiin useita haasteita, joita oikeakitinen neuloja kohtasi
neuloessaan vasenkitisesti. Vaikka oikeakitisessd neulonnassa taitoa on, voidaan puhua
taitavasta tekijéstd, oli vasenkétisessd neulonnassa kyseessé kuitenkin aloittelijaan verrattava
neulonta. Termit ja litkkeet ovat tuttuja, mutta pdinvastaiseen suuntaan hahmotettuna kyseessi
tuntui olevan tiysin uusi asia. Tdméan vuoksi projektin alussa tutkijalla oli kdmpeld olo ja
puikkojen ja langan asettelu koettiin haastavana. Se, miltd puolelta silmukkaan menniin
sisddn ja miten lanka koukataan mukaan, oli hankala hahmottaa. Hahmotusta vaikeutti heti
alussa miehustan resorissa (Kuva 5) kéytetty kierteinen joustinneule, jossa oikein neulottuun
silmukkaan kuuluukin menné silmukan takareunasta, eiké etureunasta, kuten normaalisti

oikein neulotussa silmukassa.
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Kuva 5. Helman resori. Kierteinen joustinneule osoittautui haastavaksi.

”Silmukkapuikko pitdd olla oikeassa kddessd, vasemmassa kédessé on tyhja

puikko.”
Tutkimuksen edetessi havaittiin my0s, miten kokonaisvaltaista tydskentelyé tekeminen on.
Fyysisen rasituksen lisdksi tekeminen oli mielelle raskasta ja vésyttdvad. Silmukoita tehdessa
piti jatkuvasti pitdd aivot toiminnassa ja miettid missd vaiheessa silmukka l&htee puikolta,
onko lanka varmasti mukana, kun puikko tulee silmukasta l4pi ja misti kohdasta silmukkaan
mennéén sisddn. Ohjeessa tehtiin ristikuvio, jonka aikana tuli esiin silmukka, jollaista ei ole
tullut vastaan aikaisemmin. Ohje kertoi sanallisesti, miten silmukka tehddin vaihe vaiheelta,
mutta siitd huolimatta se ei onnistunut. Onneksi silmukan tekemisesté 10ytyi video, joka oli
kuitenkin oikeakatinen, joten kddntdminen peilikuvaksi jii tekijille. Ristikuvion
muodostaminen oli hankalaa ja sithen kului aikaa. Onneksi kuviota tuli vain miehustaan

(Kuva 6).
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Kuva 6. Miehustaa. Vuorotellen 1 kuviokerros ja siled kerros.

”Miten voi edes neuloa silmukkaa, kun puikko on silmukoiden vélissd? Miten voi
neuloa, kun neulova puikko on talla?”

Tyon edetessd, asettelun hahmottaminen kuitenkin parani, mutta esiin nousi fyysisen
rasituksen tuomat haasteet. Uudella tavalla lihasten ja kehon kdyttaminen aiheuttivat kipuja ja
sdrkyd. Sormet ja nivelet olivat suurimman rasituksen kohteena. Tyon tekemisté tarkkaillessa
havaittiin, ettd puristusote puikoista oli tiukka, joka todennikéisesti oli suurin kipujen
atheuttaja sormille. Siarkya havaittiin myos késivarsissa, varsinkin vasemman kéden

kyynérpéd oli rasittunut. Lihakset olivat viasyneet.

“Tuntuu siltd, kuin olisi eilen urheillut ja nyt on lihakset hapoilla ja keho
jumissa.”

Lihas- ja nivelrasitusten lisdksi neulonnasta aiheutui hiertymié sormiin. Eniten vasemman
kéden etu- ja keskisormille ja peukalolle, mutta myds oikean kédden etusormelle. Vasemman
kéden hiertymit johtuivat puikkojen siirtelysta tai tarkemmin silmukoiden siirtdmisesti
puikoilla. Oikeakitisesti silmukoiden siirtdiminen sujuu jo niin itsestién, ettei sithen kiinnita
huomiota, mutta se tulee tehtyd kimmenessd, eikd puikkoja paina kérjestd. Oikean kidden
etusormen hiertyma johtui keriltd tulevan langan pitdmisestd ja sen kireydestd. Langan

asennon parantamiseksi kayttoon kokeiltiin lankapiikaa eli kirjoneulontaan tarkoitettua
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sormusta, mutta siitd ei ollut tissd hyotyd. Puikkojen siirtelyn aiheuttamia hiertymié
paranneltiin haavateipilld. HyGtyé oli, mutta vaati oman totuttelunsa, silld teipin my6ta
sormissa ei ollut tuntoa. Teipit kuitenkin kannattivat ja taidon kehittyessa niistékin pééstiin

€roon.

Neulonnan aikana tuli myos tehtyé virheitd, joiden vuoksi ty6té piti purkaa joskus pidempikin
matka. Tdma laski mielialaa selvisti. Aineistossa oli havaittavissa kyllastymista sekd
lannistumista. Myos tyon laajuus arvelutti, pienempi tyo olisi tullut nopeammin valmiiksi.
Neulonta oli myos erittdin hidasta. Vauhti nopeutui neulonnan edetessd, mutta ei ollut
kuitenkaan missddn vaiheessa verrattavissa oikeakédtiseen neulontaan. Aineistossa oli
useampaan otteeseen mainittu turhautuminen ja turhautuminen varsinkin tydskentelyn

hitaaseen vauhtiin.

”Ei ota padhdn sindnsd, mutta aikaa menee paljon.”

Motivaatio alkoi loppua mitd enemmin vastoinkdymisié tuli eteen. Neulonnan puolivélissé
tuli varsinainen epdonnistumisten paivé, kun koko pdivén aikana tehty osuus piti purkaa, etsié
uusi aloituskohta ja laskea uudelleen kavennuskohta. Vastoinkdymisistd ja epdonnistumisista
huolimatta tutkimustyon aikana ei tullut varsinaista keskeyttdmisen halua, mutta into ja halu
jatkaa oli alhaalla. Téssé vaiheessa parasta oli siis lopettaa siltd péivéltd ja jatkaa aamulla

younien jdlkeen.

”Epdonnistumisten pdivéd, huominen on toivottavasti parempi.”

Hihojen aloittaminen miehustan valmistuttua ei inspiroinut, silld jilleen piti neuloa kierteisti

joustinneuletta hihojen resoreihin, joka oli erittdin hidasta tyon alussa (Kuva 7).



Kuva 7. Hihojen rannekkeiden resorit. Kierteinen joustinneule.

Hihoissa onneksi tehtiin resorin jdlkeen vain siledd neuletta, joka sujui jo paremmin ja se

motivoi jaksamaan.
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9.2 Onko vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotya oikeakatiselle

neulojalle? Jos on, niin mita hyoétya?
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Vasenkétisen neulonnan oppimisen hyddyt muodostavat seitsemén kattoluokkaa, jotka on

avattu Taulukossa 3.

Taulukko 3. Vasenkdtisen neulonnan hyodyt.

Hyodyt

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylédluokka

Kattoluokka

Jatkuva vahtiminen ettei silmukat karkaa
puikoilta

Oikea kési tekee isomman liikkeen neuloessa
kuin vasen

Miten voi edes neuloa silmukkaa kun puikko on
silmukoiden vilissa?

Miten voi neuloa kun neulova puikko on taalla?
Kokonaisvaltaista ty6td mielelle ja keholle

Tottuminen uuden taidon hallintaan
Uuden oppimisen haasteet
Motoriikan haasteet
Kokonaisuuden hahmottuminen
Uuden silmukkatyypin oppiminen
Kokonaisvaltaista tyota

Uuden oppiminen
Kokonaisten liikeratojen
hahmottaminen
Kokonaisvaltainen tyo

Uuden oppiminen

kiirettd

Jélki tasaista, parempaa jopa kuin oikeakatisesti
Sujuu paremmin kuin alussa ja nopeammin
Tekeminen nopeutuu

Siistid jalked mutta kiredd

Helpontuntuista kun kerros meni nopeasti

Siled neule sujuu jo. Asiat asettuu melkein
automaattisesti jo.

Positiivinen kokemus

Usko omaan itseen
Neulonnan sujuminen

Hyva késiala

Tasainen késiala
Itseluottamus paranee
Taidon kehittyminen
Keholliset haasteet helpottaa

Tasainen kéisiala

Fyysiset haasteet helpottuu
Itsevarmuus

Usko omaan itseen

Ymmirrys nurjan silmukan aikaansaamisesta Motoriikan kehitys Motoriikan kehitys Motoriikka
sekd langan ja puikkojen asettelusta Liikkeen hallinta

Liike langan hakemisessa pienentynyt Silmukan kayttdytyminen

Silmukkaa osaa venyttaa eikd koko ajan pelkda

silmukoiden tippumista

Usko itseen ja oppimiseen kunhan ei pidd Itsevarmuuden rakentuminen Mukava tekeminen Itsevarmuus

Apuvilineeksi lankapiika

Tavoite saada lanka pysyy paremmassa
asennossa

Sormenpaét kipeytyvit puikkojen painamisesta
silmukoita siirtdessd puikolla, laastarit sormiin?

Apuvilineiden kiyttd

Fyysiset apuvilineet

Fyysiset apuvilineet

Varsinaiseen tyohon ryhtyminen parempi idea
kuin koetilkkujen tekeminen

Isomman ty6n tekeminen antaa enemmén aikaa
ja tilaa rutiinin syntymiselle

Fiilikset on, etti ei saa olla kiire ja tyotéd tehddén
rauhassa

On parempi vetdd pidempié sessioita, padsee
paremmin rutiiniin kiinni

Rutiinin rakentuminen
Pitkédjéanteinen tydskentely
Tekemalla oppiminen
Pysyvin taidon oppiminen

Pitkédjanteinen tyoskentely
Tekemalld oppiminen
Pysyvén taidon oppiminen

Rutiini

Tekeminen hidasta mutta mukavaa

Uusi asia jaksaa motivoida tekemisen ddreen
Kehitystd huomaa koko ajan

Ristikuvio sujuu jo paremmin.

Hahmotan jo mistd langan kuuluu tulla.
Oikean silmukan hahmotus hyva.

Osaa pitdd lankaa oikein ja jénnittdd niin, ettd
liike on helppo.

Kehittyminen

Taidon sisdistiminen
Lihasmuisti

Vauhti lisddntyy

Tekeminen nopeutuu

Taidon hallinta
Itsevarmuuden lisddntyminen

Taidon kehittyminen
Lihasmuisti
Taidon hallinta

Taidon hallinta

Koko ajan paranee toiminta

Puikkojen kisittely jo aika helppoa
Sukkapuikoilla vaihdossa tulee jarjestelytauko
puikoille ja langalle

Osaa pitdd lankaa oikein ja jénnittdd niin, ettd
liike on helppo.

Helppoa

Tyytyviisyys

Hyva kasiala

Ei paineita endd

Itsevarmuus

Osaaminen

Uuteen vaiheeseen tottuminen
Uuden motoriikan hallinta
Uuteen asetteluun tottuminen
Vaubhtiin tottuminen

Taidon hallinnan
sisdistdiminen

Varmuus tekemisessd
Helpotuksen tunne
Onnistumisen kokemukset

Onnistumisen kokemus
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Neulominen ei ollut tekijille uusi taito, mutta vasenkatisesti neulominen sai tekijén kokemaan
uuden oppimisen tunnetta. Eri suuntaan silmukan tekeminen oli uutta, kuten myds ote
puikoista ja langasta. Nimé muodostivat Uuden oppiminen- luokan. Motoriikka- luokkaan
yhdistettiin motoriikan kehityksen, liikkeen hallinnan ja silmukan kéyttdytymisen alaluokat.
Tekemisen alkaessa sujua ja taitojen kehittyessa 16ydettiin positiivisia kokemuksia, usko
itseen kasvoi ja keholliset haasteet alkoivat helpottaa. Ndma yhdistyivit Itsevarmuus-

luokaksi.

Kivut ja sdryt nousivat esille haasteita luokitellessa, mutta ne sopivat my0ds hydtyihin.
Apuvilineiden hyddyntdmisen ymmartdminen luokitellaan hyviksi asiaksi, joten siksi
Fyysiset apuvélineet- luokka on myos hydtyjen mukana. Kiytettyjd apuvélineitd tassi
tutkimuksessa oli lankapiika eli kirjoneulesormus, jolla neulottavan langan asentoa pyrittiin

parantamaan sekd haavateippi, jolla ehkéistiin hiertymien syntymista.

Pitkdjanteinen tyoskentely ja tekemélld oppiminen muodostivat Rutiini- luokan. Téhéan johti
varsinkin huomio siité, ettd useiden koetilkkujen neulomisen sijaan oli parempi ryhtya heti
varsinaiseen tutkimustyohon lyhyen harjoittelun jélkeen. Rutiinin syntymiseen auttoi myos
tyon laajuus. Taidon hallinta- luokka muodostettiin taidon sisdistyksen ja kehityksen
havaitsemisen kokemisesta. My0s lihasmuisti sisdltyy tdhédn luokkaan, silld neulontatyon
loppuvaiheilla liike tuli jo hyvin luontaisesti. Tyytyviisyyden, itsevarmuuden ja osaamisen

kokeminen koottiin Onnistumisen kokemukset- luokkaan.

Aineisto tuo esille myds vasenkitisen neulonnan tuomia hyotyja. Paallimmaisend
kokemuksena oli uuden oppiminen. Vaikka neulonta on tuttua, oli kyseessé uusi ndkdkulma
sithen. Uuden oppiminen painottui siis uuden motoriikan oppimiseen ja kehittymiseen seka

litkeradan hallintaan.

”Uusi asia jaksaa motivoida tekemisen ddreen.”

Tyon edetessd oli havaittavissa kehitystd. Hidasta alkuun, mutta loppua kohden vauhtikin
kiihtyi ja tekemisestd pystyi nauttimaan. Taidon kehittyminen lisési itsevarmuutta ja
onnistumisen kokemukset auttoivat jaksamaan loppuun asti. Etua oli erityisesti tekemalla
oppimisesta. Kyseessd on kuitenkin taitolaji. Pelkédstdin omassa padssd hahmottelemalla ei
olisi saanut irti samoja kokemuksia, kuin itse suoraan tekeminen toi. Loppua kohden
puikkojen ja langan asettelu seka liikerata tulivat melko automaattisesti. Tdmé oli helpotus

aivoille, kun jokaista liikettd ei tarvinnut miettid ja jaotella péaéssa.
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Kaésiala pysyi ldpi tekemisen tasaisena ja neulepinta on onnistunutta. Jopa parempaa kuin
oikeakatisesti neuloen. Tdma saattaa johtua siitd, ettd oikeakatisesti neuloessa ei keskity nédin
hyvin. Vasenkétisesti neuloessa piti jokainen liike olla harkittu, jotta silmukat eivit
vahingossa putoa tai jai neulomatta. Loppua kohden tdmaékin jénnitys helpottui ja tekeminen

oli mukavaa, mutta alussa varsinkin jénnitys oli huomattavaa.

”Silmukkaa osaa venyttdd eikd koko ajan pelkdi silmukoiden tippumista”

Hyotyna oli my0s se, miten oma késitydosaaminen laajentui tutkimuksen myoti. Nyt osaa

myo6s paremmin huomioida kétisyyden omassa arjessa.



9.3 Onko vasenkitisen neulonnan oppimisesta hyotya oikeakatiselle

neulojalle kasityonopettajuuden kannalta? Jos on, niin mita?

Vasenkdtisen neulonnan oppimiskokemukset opetuksen nakokulmasta muodostavat yhdeksin

kattoluokkaa (Taulukko 4).

Taulukko 4. Vasenkdtisen neulonnan hyodyt késtyénopettajuuden kannalta.

Opetus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylédluokka

Kattoluokka

Miten kauan itselld mennyt
neulonnan oppimiseen?

Onko opettajan kitisyydelld ollut
merkitystd oppimiseen?

Vertailua siihen, kun oppilaat ja
ihmiset neulovat ensimmaéisen kerran
Kompelo olo

Asettuminen uuden neulojan
asemaan

Asettuminen aloittelevan neulojan
asemaan

Armollinen omalle aloittelijan
asemalle

Aloittelevan neulojan ongelmat

Aloittelevan neulojan
ongelmat ja haasteet

Aloitteleva neuloja

Oppilaan hahmottamisen
ymmartdminen

Ehka oppilaille toimii sama
havainnointikeino

Asettuminen oppilaan asemaan
Langan séikeet hajoilee helposti,
oppilailla kdy paljon samaa, jolloin
yhdesté silmukasta tulee kolme
Vertailua siihen, kun oppilaat ja
ihmiset neulovat ensimmaisen kerran
Kompelo olo

Turhautumisen ymmarrys, koska
tekeminen hidasta eikd tyo etene

Aloittelevan neulojan asemaan
asettuminen

Oppilaan hahmottamisen
ymmaértdminen

Oppilaan asemaan asettuminen
Katisyyksien erot
Neulontaotteiden erot

Oppilaan aseman
ymmaértdminen

Empatia

Kehitystd huomaa koko ajan
Hahmotusta mit4 kautta lanka
haetaan

Kaédet ei suostu toimimaan halutulla
tavalla, ei suju
Hahmottamisvaikeus langan
sijainnissa ja puikkojen asennossa
Jatkuva aivotoiminta
hahmottamisessa: milloin silmukka
ldhtee puikolta, misté lanka tulee jne.
Joustinneuleen tekeminen hidasta

Tottuminen uuden taidon oppimiseen
Uuden oppimisen haasteet
Motoriikan haasteet

Motoriikan rakentuminen
Hahmotuskyvyn rakentuminen
Hahmotuskyvyn kehittyminen
Uuden asian hahmottaminen

Tottuminen uuteen
tekemiseen

Motoriikan rakentuminen
Hahmotus

Uuden oppiminen

ldhtee puikolta, misté lanka tulee jne.
Kummassa kiadessd kuuluu olla
lanka, joka tulee keraltd

Mista vélistd kuuluu ottaa silmukka

Jatkuva vahtiminen ettei silmukat Uuteen liikkeeseen keskittyminen Motoriikkaan Motoriikka
karkaa puikoilta keskittyminen

Jatkuva aivotoiminta Kokonaisuuden hahmottuminen Kokonaisten liikeratojen Kokonaisuus
hahmottamisessa: milloin silmukka Uuden silmukkatyypin oppiminen hahmottaminen

Sormien ja kisilihasten jannitys
Aina oikein tekeminen huomattavasti
nopeampaa kuin joustinneule

Uuden liikeradan aiheuttamat kivut
Keholliset haasteet uudessa
liikkkeessd

Keholliset haasteet ja haittatekijét

Lihasten tottuminen uuteen
liikerataan

Lihas- ja nivelkivut
Pitkdkestoisen tekemisen
aiheuttamat rasitukset

Fyysinen toiminta

Onko opettajan katisyydelld ollut
merkitystd oppimiseen?

neulontaan
Katisyyksien erot

neulonnassa

Oikeakitiseen neulontaan verrattuna | Pitkékestoiseen tekemiseen Turhautuminen Turhautumisen
aikaa tekemiseen menee turhautuminen Pitkékestoinen tyo ymmaértdminen
huomattavasti enemmén Ajankéytollinen turhautuminen

Turhautumisen ymmarrys, koska Turhautuminen

tekeminen hidasta eiké tyo etene Motivaation loppuminen

Lannistuminen/

turhautuminen tekemisen kestoon

Fiilikset on, etti ei saa olla kiire ja Rutiinin rakentuminen Pitkdjanteinen tyoskentely Pitk&janteinen
tyotd tehdddn rauhassa Pitkdjanteinen tydskentely Pysyvin taidon oppiminen | tydskentely
On parempi vetdd pidempié sessioita, | Tekemailld oppiminen

padsee paremmin rutiiniin kiinni Pysyvén taidon oppiminen

Oikeakatisesti olisi nopeampi Ei verrattavissa oikeakétiseen Kitisyyden vaikutus Kitisyys
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Uuden opettelun edessi voi olla vaikea asettua asiasta mitéén tietdvén puikkoihin, mutta tima
tutkimus toi tekijdlleen runsaasti parempaa ymmaérrysti oppilaan asemasta. Opetus- luokassa
onkin kattoluokkana Aloitteleva neuloja juurikin ndistd syistd. Omaksi luokakseen erotettiin
Empatia. Oppilaan kohtaamien haasteiden, hahmottamisen ja aseman ymmartdminen
neulontaa opeteltaessa tuli aiempaa selvemmaéksi tutkimuksen aikana. Tutkimus nosti myos
esille sen, miten kitisyys vaikuttaa oppimiseen, sillé oikeakéatisen ohjevideon avulla opettelu
el ollut paras mahdollinen apu. Oppiminen onnistui, mutta ehdottomasti vasenkatinen video
olisi auttanut paremmin. Motoriikka ja Kokonaisuus irrotettiin omiksi luokikseen. Motoriikan
luokkaan lukeutuu uuden liikkeen vaatima keskittyminen. Neulomisessa liikkuvia osia on
monta ja jokaisen liikkkeen suorittaminen niin, ettei jokin osa lihde omille teilleen, vaatii
keskittymisti ja opettajana jokaisen liikkeen opettaminen huolellisesti on tarkeda.
Kokonaisuus- luokkaan nostettiin uuden silmukkatyypin ja kokonaisuuden rakentuminen.
Silmukka rakentuu kokonaisuudesta ja jokainen silmukkatyyppi on erilainen. Ndiden

opettaminen vaihe kerrallaan on tirkeda.

Opetuksen luokkaan nostettiin my6s Uuden oppiminen. Opettajan on hyvé kehittda itseddn
opettelemalla itsekin uusia asioita silloin téllin. Opetuksen luokkaan nostettiin myds fyysisen
rasituksen tuomat haitat. Tassd luokassa ne kuitenkin tarkoittavat pddasiassa fyysisten
tekijoiden ymmarrysti, sitd, millaisia haasteita kehollisesti uudet liikkeet tuovat ja miten
pitkdén niihin tottumiseen menee. Turhautuminen nousi esille Opetuksenkin luokkaan, mutta
tarkemmin se on tissé luokittelussa Turhautumisen ymmartdminen. Lapselle turhauttavaa on
pitkédkestoinen tyoskentely ja turhautumisen sietokyky ei ole vield kehittynyt aikuisen tasolle.
Rauhassa tekeminen on monesti késityon tekemisessi tirkedd, ja se nousee esille

Pitkdjanteinen tyoskentely- luokassa.

Kasityoopetuksen kannalta késilld tekeminen ja tekemaélld oppiminen on huomattavassa
osassa. Opettajan kdtisyyden merkitys késilld tekemisen oppimiseen on tutkimuksen aikana
nousseiden kokemusten mydté oleellista. Kétisyys- luokka onkin nostettu tdhdn omaksi

luokakseen.

Tuloksissa vahvimmaksi havainnoksi nousee esille aloittelevan neulojan asemaan
asettuminen. Vasenkitisen neulonnan otteen hahmottaminen ja rakentuminen on haastavaa,
olo on kompel6 ja liitke tahmea. Neuloessa olo on epdvarma ja epdmukava ja nditd

tuntemuksia késityon tunnilla oppilaat todenndkoisesti kokevat neulontaa opetellessa.
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Kasityon tunneilla on saanut kuulla oppilaiden suusta paivittelyd, kuinka vaikeaa neulonta on
ja ithmettelyd miksi se pitdd opetella. Vasenkétisen neulonnan opettelu toi aloittelijan ajatuksia
ja kokemuksia ldhemmas ja opettajan tydssd koen timén olevan erittdin tarkedd. Se, ettid osaa
ndhda tilanteen ja asian opetettavan nikokulmasta. Sen myo6ti osaa purkaa tekniikkaa osiin, ja

opettaa pala kerrallaan.

Pelkéstién jo aloittelevan neulojan aseman huomaaminen on parantunut, mutta myos
vasenkatisten oppilaiden tarpeiden havaitseminen on noussut ajatuksiin enemmain. Késilla
tehdessa ja késilld tekemistd opettaessa tulee sanottua ohjeissa mitd mikakin kasi tekee ja
enemman se painottuu oikealla kddelld tekemiseen. Se, puhuuko vasenkitinen opettaja asioita
painottaen tekemistd vasemmalla kédell4, ei voida todeta timéan tutkimuksen aineiston
perusteella. Oikeakétisena tekijdna tulee kuitenkin puhuttua ensin asioita oikeakétisesti

tekemalla koska itse sen tekee niin pdin, vahvempi kési on aktiivisempi.

Taustatutkimuksessa nousi esille opettajan oma kétisyys ja sen yhteys oppimiseen.
Oikeakitisen on helpompi oppia oikeakétiseltd esimerkkié katsoessa ja vasenkétiselle
helpompaa on seurata vasenkatistd. Tutkimusta tehdessa piti katsoa ohjevideo ristikkdisen
silmukan tekemisesté ja video oli oikeakitinen. Silmukka oli haastava jo muutenkin, video toi
helpotusta sen oppimiseen, mutta ohjeen kiddntdminen omassa péédssd vasenkitiseksi vaikeutti

sen hahmottamista.

”Onko opettajan kitisyydelld ollut merkitystd oppimiseen?”’

Esimerkin ndkeminen vasenkitisesti eli ohjevideon seuraaminen olisi ollut helpottavaa ja
vaikuttanut vaikean silmukan oppimiseen. Oppilaiden toisinaan negatiivinen asenne neulontaa
kohtaan voisi selittya silld, ettd he eivit saa opetusta ja esimerkkid omalle kétisyydelleen
sopivasti, jolloin hahmottamisen kanssa voi tulla haasteita. Tdmén tutkimuksen myd6ta
ymmarrys oppilaan turhautumisen tunteen kokemisesta kasvoi. Ty etenee hitaasti, tekeminen
on uutta eikd sitd voi nopeuttaa. Joskus joutuu purkamaan isonkin miérén ja tuloksissa kéy

ilmi, ettd turhautumista oli tutkimuksen aikana ilmassa.

Tutkimuksen aikana nousi esille my06s yksi selitys sille miksi oppilaiden neuloessa silmukat

lisddntyvit.

”Langan séikeet hajoilee helposti, oppilailla kiy paljon samaa, jolloin yhdesta
silmukasta tulee kolme.”
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Kaésiala oli hyvin kiredd neulonnan alussa ja puikkoa oli vaikea saada silmukasta ldapi. Monta
kertaa kdvi niin, ettd puikko néytti menneen silmukasta ldpi, mutta ei kokonaan. Puikon takaa
ulos tullessaan puikko menikin langan halki, jolloin yhdestd silmukasta tuli kaksi.
Tiputettaessa silmukkaa sédikeiden toinen puolikas jdi siis vield neulottavaksi. Tdssd kohtaa oli
onni, ettd neulomisvauhti oli hidasta, silli nopeammassa vauhdissa titi ei olisi ehtinyt
huomata. Séikeiden hajoiluun vaikuttaa ehdottomasti myds se, ettd on aloittelija, mutta koen

silmukan kireyden olevan vaikuttava tekija.

Tuloksissa nousee esiin taidon oppimisessa siithen kéytetty aika. Mitd pidempaén tekee, sitd
varmemmin sujuu. Loppua kohden neulonta alkoi tuntua jo rutiininomaiselta ja liike oli
automaattisempaa, siihen ei tarvinnut endd kayttaa ajatustyotd yhti vahvasti, kuin aloittaessa.

Rutiininomaista toiminta oli erityisesti hihoja neuloessa, silla siledn neulominen oli helpoin

osuus (Kuva 8).

¢

Kuva 8. Valmiit hihat.

Hihat neulottiin samanaikaisesti niin, ettd yhden hihan resorin valmistuttua neulottiin toinen.
Seuraavaksi neulottiin ensimmaiseen lisdykseen asti, jolloin taas neulottiin toinen hiha

samaan vaiheeseen. Juuri tehty vaihe siis toistettiin eli kertausta tuli tehtya.

”On parempi vetdd pidempid sessioita, padsee paremmin rutiiniin kiinni.”
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Tutkimuksessa koettiin rutiinin syntymiseen vaikuttavan pdivittiin tekeminen seké pitkét
yhtdjaksoiset neulontasessiot. Jos olisi neulottu vain esimerkiksi 8 tuntia viikon aikana
kokonaisuudessaan, olisi tietysti mennyt pidempadn saada tutkimuksen tuloksia, mutta koen,

ettd myos taidon hallinta olisi jddnyt uupumaan.



Taulukko 5 Neuletyon valmistamiseen kdiytetty aika
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Neulomis | Kéytetty Mité tehtiin Viikko-
paiva aika saldo
1. 2h Koetilkku
2. lh Villapaidan aloitus: silmukoiden luonti, siled neule suljettuna
3. 5h Resorin neulominen, helman kavennukset
4. lh Siled neule
9h
5. 2h Viikonlopun tauon jilkeen jatkuu. Siled neule. Siledd 6 cm.
6. 4h Pintakuvio alkaa. Vuorotellen kuviokerros ja siled kerros
7. 12 h Vartalo-osan jatkaminen, vuorotellen siled kerros ja kuviokerros.
Neulottu 25 cm
8. 4h Vuorotellen siled kerros ja kuviokerros suljettuna neuleena Neulottu
30 cm
9. 2h Vuorotellen siled kerros ja kuviokerros suljettuna neuleena 24h
10. 5h Viikonlopun tauon jédlkeen jatkuu. Jakaminen etu- ja
takakappaleelle, kainalokavennukset, takakappaleen kavennusten
aloitus
11. 4h Takakappaleen kavennukset, takakappaleen kuvio loppuun, siledd
neule
12. 2h Siledn neulominen takakappaleella
13. 12h Takakappale valmiiksi, silmukoiden paittely. Etukappale valmiiksi.
Hihojen resorit valmiiksi
26 h
14. 3h Hihojen neulominen
15. 8h Viikonlopun tauon jédlkeen jatkuu. Hihojen neulominen
16. 5h Hihojen neulominen valmiiksi
17. 11h Olkasaumojen ompelu, hihojen kohdistaminen ja kiinnittiminen,
kauluksen silmukoiden poiminta ja neulominen, lankojen paattely
18. 1,25h | Koetilkku vasenkatisesti 50 min
Koetilkku oikeakaitisesti 25 min 2525h
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Neulomisen harjoitteluun, itse neulomiseen ja tyon viimeistelyyn kdytettiin yhteensi noin 83
tuntia ja tyoté tehtiin yhteensd kahdeksanatoista pdivand. Koetilkkuja tehtiin yhteensd kolme
kappaletta: vasenkaétisesti neulottu tilkku ennen villapaitaa ja villapaidan jilkeen seka vield
oikeakdtisesti neulottu tilkku viimeisend. Koetilkkuihin kului yhteensa aikaa hieman yli

kolme tuntia.

Ensimmadiselld viikolla neulottiin neljané paivéni ja aikaa kului yhteensd yhdeksén tuntia.
Ensimmaéisend pdivana neulottiin koetilkku, johon kului kaksi tuntia. Tilkkua varten luotiin 20
silmukkaa ja se neulottiin tasona. Tilkussa neulottiin aina oikein- neuletta nelja kerrosta,
seitsemén kerrosta joustinneuletta vuorotellen oikea ja nurja silmukka, 11 kerrosta siledd
neuletta ja lopuksi seitsemin kerrosta kierrettya joustinneuletta, jota tarvittiin villapaidan
valmistukseen. Villapaidan valmistuksen aloituspdivand helman silmukoiden luontiin ja
yhteen sileddn kerrokseen kului yhteensé tunti. Villapaitaa saatiin ensimmadiselld viikolla
neulottua 7 tuntia, joka jakautui kolmelle péiville ja saatiin aikaiseksi villapaidan helman

resori.

Toisella viikolla villapaitaa neulottiin viitend pédivina ja aikaa kéytettiin yhteensi noin 24

tuntia, josta puolet eli 12 tuntia neulottiin yhden pdivén aikana.

Kolmannella viikolla villapaitaa neulottiin viitend pédivéni ja aikaa kdytettiin yhteensi noin 26

tuntia. Pisin neulontapdivisté oli torstai, jolloin neulottiin yhteensd 12 tuntia.

Neljannelld ja viimeiselld viikolla neulottiin neljdna péivana ja aikaa kului hieman yli 25
tuntia. Pisin péivistd oli keskiviikko, jolloin tekemiseen kului yhteensé 11 tuntia. Hihojen
ompelu, kaula-aukon silmukoiden poimiminen kaulusta varten seké langanpéiden pédttely

tehtiin myos vasenkdétisesti, joka ehdottomasti hidasti vaiheita (Kuva 9).
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Kuva 9. Miehusta ja hihat ennen yhdistimistd.

Kauluksen neulominen vei yllittivin vdhén aikaa tai sitten tekemiseen oli jo niin tottunut, ettd
ajankulua ei endd huomannut. Koetilkkuihin kéytettiin villapaidan neulomisen jilkeen hieman
yli tunti: vasenkétisen koetilkun tekeminen kesti 50 minuuttia, oikeakétiseen koetilkkuun

kului 25 minuuttia.
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10 Johtopaatokset

Tamin tutkimuksen tehtdvina oli selvittdd oikeakitisen neulojan omakohtainen kokemus
vasenkaitisestd neulonnasta tutkijan itsensé ollessa tutkimuksen kohteena. Tarkoituksena oli
tutkia, miten vasenkitinen toiminta hahmottuu oikeakétiselle ja mikd on oikeakétisen neulojan

omakohtainen kokemus vasenkitisestd neulonnasta.

Ensimmaéinen tutkimuskysymys koski haasteita, joita oikeakétinen neuloja kohtaa
neuloessaan vasenkatisesti. Oikeakatistd neulontaa ajatellen tekijd on jo taitava, mutta
vasenkatisessd kyseessd oli kuitenkin aloittelijan tasoon verrattava neulonta. Termit ja liikkeet
olivat tuttuja, mutta pdinvastaiseen suuntaan hahmotettuna kyseessi koettiin olevan taysin

uusi asia. Tutkimuksen alussa oli kdmpel6 olo, puikkojen ja langan asettelu oli haastavaa.

Tutkimuksen edetessé havaittiin my0s, miten kokonaisvaltaista tyoskentelyi tekeminen on.
Fyysisen rasituksen lisdksi tekeminen oli mielelle raskasta. Yksittdistd silmukkaa neuloessa
piti jatkuvasti pitdd aivot toiminnassa ja miettid missd vaiheessa silmukka l&htee puikolta,
onko lanka varmasti mukana, kun puikko tulee silmukasta lépi ja misti kohdasta silmukkaan
mennédn sisddn. Jokaisen silmukan kohdalla ajattelu koettiin raskaana. Ohjeessa tehtiin
ristikuvio, jonka aikana tuli esiin silmukka, jollaista ei ole tullut vastaan koskaan aikaisemmin
edes oikeakaitisesti neuloessa. Ohje kertoi sanallisesti, miten silmukka tehdédén vaihe
vaiheelta, mutta siitd huolimatta se ei onnistunut. Onneksi silmukan tekemisesti 16ytyi video,

joka oli kuitenkin oikeakitinen, joten kdantdminen peilikuvaksi jai tekijille.

Tyon edetessd, asettelun hahmottaminen kuitenkin parani, mutta esiin nousi fyysisen
rasituksen tuomat haasteet. Uudella tavalla lihasten ja kehon kdyttdminen aiheuttivat kipuja ja
sdrkyd. Sormet ja nivelet olivat suurimman rasituksen kohteena. Tyon tekemisté tarkkaillessa
havaittiin, ettd puristusote puikoista oli tiukka, joka todennikoisesti oli suurin kipujen
atheuttaja sormille. Sarkyéa havaittiin myos késivarsissa, varsinkin vasemman kéden

kyynérpéd oli rasittunut. Lihakset olivat vidsyneet.

Lihas- ja nivelrasitusten lisdksi neulonnasta aiheutui hiertymié sormiin. Eniten vasemman
kéden etu- ja keskisormille ja peukalolle, mutta myds oikean kdden etusormelle. Vasemman
kéden hiertymit johtuivat puikkojen siirtelysta tai tarkemmin silmukoiden siirtdmisesti
puikoilla. Oikeakitisesti silmukoiden siirtiminen sujuu jo niin itsestéén, ettei sithen kiinnita
huomiota, mutta se tulee tehtyd kimmenessé, eikd puikkoja paina kérjestd. Oikean kidden

etusormen hiertyma johtui keridltd tulevan langan pitdmisestd ja sen kireydestd. Langan
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asennon parantamiseksi kayttoon kokeiltiin lankapiikaa eli kirjoneulontaan tarkoitettua
sormusta, mutta siitd ei koettu olevan huomattavaa etua. Puikkojen siirtelyn aiheuttamia
hiertymid paranneltiin haavateipilld. Hy6tya oli, mutta vaati oman totuttelunsa, sillé teipin
myo6td sormissa ei ollut tuntoa. Teipit kuitenkin kannattivat ja taidon kehittyessa niistidkin

padstiin eroon.

Neulonnan aikana tuli myds tehtyé virheitd, joiden vuoksi tyoté piti purkaa joskus pidempikin
matka. Tdma laski mielialaa selvisti. Aineistossa oli havaittavissa kyllastymista sekd
lannistumista. Myos tyon laajuus arvelutti, pienempi tyo olisi tullut nopeammin valmiiksi.
Neulonta oli my®ds erittdin hidasta. Vauhti nopeutui neulonnan edetessd, mutta ei ollut
kuitenkaan missdén vaiheessa verrattavissa oikeakatiseen neulontaan. Aineistossa oli
useampaan otteeseen mainittu turhautuminen ja turhautuminen varsinkin tydskentelyn

hitaaseen vauhtiin.

Motivaatio alkoi loppua mitd enemmin vastoinkdymisid tuli eteen. Neulonnan puolivélissa?
tuli varsinainen epdonnistumisten paivé, kun koko pdivén aikana tehty osuus piti purkaa, etsié
uusi aloituskohta ja laskea uudelleen kavennuskohta. Vastoinkdymisisté ja epdonnistumisista
huolimatta tutkimustyon aikana ei tullut varsinaista keskeyttdmisen halua, mutta into ja halu
jatkaa oli alhaalla. Tédssé vaiheessa parasta oli siis lopettaa siltd pdiviltd ja jatkaa aamulla

younien jdlkeen.

Toinen tutkimuskysymys koski hy6tyjé, joita vasenkétinen neulonta tuo oikeakétiselle
neulojalle. Aineisto tuo esille myds vasenkétisen neulonnan tuomia hydtyjd. Paallimméisend
kokemuksena oli uuden oppiminen. Vaikka neulonta on tuttua, oli kyseessé uusi ndkdkulma
sithen. Uuden oppiminen painottui siis uuden motoriikan oppimiseen ja kehittymiseen seka
litkeradan hallintaan. Oikeakitisestd neulonnan osaamisesta oli etua opeteltaessa vasenkétista
neulontaa, silld neulonnan perussilmukoiden liikkeet osaa jo, eiké niité tarvinnut opetella
alusta asti. Pddssd oli hahmotelma siitd, miten lanka kuuluu hakea silmukan ldpi ja se piti vain

kddntad pdinvastaiseen suuntaan.

Tyon edetessé oli havaittavissa kehitystd. Kehittyminen oli alussa hidasta, mutta loppua
kohden neulomisnopeus parani ja tekemiseen 10ytyi intoa. Taidon kehittyminen lisési
itsevarmuutta ja onnistumisen kokemukset auttoivat motivoimaan villapaidan neulomisen

valmiiksi asti (Kuva 10).
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Kuva 10. Valmis villapaita.

Kauluksen neulonnassa tekemisesté oli tullut jo niin sujuvaa, ettd ajankulumiseen ei
keskittynyt samalla tavalla kuin alussa ja neulominen eteni kuin huomaamatta. Etua oli
erityisesti tekemailld oppimisesta. Kyseessé on kuitenkin taitolaji. Pelkdstdéin omassa padssa

hahmottelemalla ei olisi saanut irti samoja kokemuksia, kuin itse suoraan tekeminen toi.

Kaisiala pysyi ldpi tekemisen tasaisena ja neulepinta on onnistunutta. Jopa parempaa kuin
oikeakatisesti neuloen. Tdma saattaa johtua siitd, ettd oikeakétisesti neuloessa ei keskity nédin
hyvin. Vasenkatisesti neuloessa piti jokainen liike olla harkittu, jotta silmukat eivét
vahingossa putoa tai ja4 neulomatta. Loppua kohden tdmékin jannitys helpottui ja tekeminen
oli mukavaa, mutta alussa varsinkin jénnitys oli huomattavaa. Hy6tyné oli myds se, miten
oma kisitydosaaminen laajentui tutkimuksen myoti. Nyt osaa myds paremmin huomioida

kétisyyden omassa arjessa ja erityisesti opettajana toimiessa.

Kolmas tutkimuskysymys koski vasenkétisen neulonnan oppimisen tuomia hyotyja
kasityonopettajuuden kannalta. Taméin kysymyksen vastaukset ovat oikeastaan koonti
kahdesta ensimmadisestd kysymyksestd. Vasenkétisen neulonnan opettelun myota osaa

paremmin ottaa huomioon vasenkdtiset oppilaat oppituntien aikana, eikd tdmé rajoitu vain
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kisitoihin. Tutkimuksen tekeminen oli silmid avaava sille, miten paljon tulee sanottua

”oikealla kédelld”, vaikka kétisyydell4 ei olisi merkitystd tekemisen kannalta.

Vasenkitisen neulonnan opetteleminen asetti tekijan aloittelevan neulojan asemaan.
Ymmarrys siitd, miten vaikeaa oppilaille voi olla hahmottaa uusi liike ja oppia sen vaatima
hienomotoriikka, iski vasen kasvoja. Voisi puhua ymmarryksen kasvamisesta, mutta onko

kyseessd ymmarryksen kasvaminen vai osasiko koko tilannetta edes ajatella aikaisemmin?

Neulontaa opettaessa on huomannut, ettd langanséikeet hajoilevat oppilaiden neuloessa. Tama
johtaa usein silmukoiden lisddntymiseen, joka aiheuttaa muotopuolisten patalappujen
valmistamisen. Tutkimuksessa tuli esiin sama ongelma. Silmukat eivét tulleet puikoille
kokonaan tai puikoilta ei saanut siirrettyd pois kokonaista silmukkaa, vaan vain osan.
Tutkimuksen aikana koin, etté syy télle on kired kisiala. Késialan ollessa kired puikko ei
mahdu helposti silmukkaan, jolloin riskind on vain osan silmukasta saaminen puikolle.
Neulonnan edetessi silmukkaa oppi venyttdmain, jolloin puikon saaminen silmukkaan
helpottui. Késityontunnilla on my6s huomannut oppilaiden turhautumisen tyéntekoon.
Taménkin ymmarrys korostui tutkimuksen aikana, silli tyon hidas eteneminen turhautti.
Tekeminen on hidasta, eikd se nopeudu yhtdkkid. Edistyminen on hidasta. Turhautumista tuli
alussa enemmain kuin lopussa, mutta erityisesti silloin, kun ty6td piti purkaa. Ajatus siitd, ettd

joutuu tekeméédn saman uudestaan, oli uuvuttava.

Motivaatio tyon loppuun saamiseksi oli ajoittain vdhissd, mutta tahto saada valmista jaksoi
motivoida jatkamaan. Myds kahden péivin tauot tekemisessé auttoivat, mutta ajatus “’sitten se
on tehty”, auttoi pahimpina turhautumisen hetkiné eniten. Voisin hyvin kuvitella saman

motivoitumisen olevan oppilailla yleinen.

Ajankdytostd ja sen jakautumisesta voidaan paatelld, ettd alku oli kankea, mutta toiminnan
alkaessa sujua tekemiseen uppoutui samalla tavalla kuin normaalisti neulomiseen tai muuhun
késityon tekemiseen. Tekijélle on erittdin ominaista tdysi uppoutuminen kisilld olevaan
tehtéviin, jolloin ajantaju ldhtee ja toiminta tapahtuu kuin transsissa. My0s koska aivojen
rasitus keveni loppua kohden, oli helpompaa tehda pitkid sessioita huomaamatta. Kahden
paivin lepotauot olivat my0ds keventédvid pelkéstddn fyysisen rasituksen vuoksi, mutta myos
aivoille tarpeellinen tauko. Tuon kahden péivin aikana oli aivoillakin aikaa totuttautua uuteen
oppiin, eikd ylikierroksilla tankata lisdé uutta joka pdivd. Voisi sanoa, etti tietotaito jdi

pitkdaikaiseen muistiin taukojen ansiosta paremmin.
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11 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd haasteita ja hyotyjd vasenkitinen neulonta tuo
oikeakatiselle neulojalle. Tavoitteena oli myds selvittdd vasenkdtisen neulonnan oppimisen
hyotyja kasityonopettajalle. Tutkimuksen aikana oli tarkoitus myos kerryttdd kokemusta siitd,
miten haastavaa on tehdé uutta asiaa ja millaisia tunteita uuden tekniikan opettelu tuo

tullessaan.

Suuri osa tutkimuksen aikana esille nousseista ajatuksista ja pohdinnoista liittyy késityon
opetukseen ja oppilaan aseman ymmaértdmiseen uuden tekniikan opettelun edessi.
Vahvimmaksi ajatukseksi muodostui se, miten vaikeaa ensikertalaisen on opetella neulomaan.
Tutkimuksen kohteena olleelle tutkijalle eli oikeakétiselle tekijille oikeakdtinen neulonta
sujuu kuin itsestddn eikd uusien silmukoiden tai litkkeiden hahmottaminen ole tuottanut
suuria ongelmia. Vasenkitisesti neuloen niitd kaikkia oli ja ymmaérrys ensimmaéisté kertaa
neulomaan opettelevan kokemuksista kasvoi. Késityonopettajana vastaan tulee varmasti
hetkid, jolloin opetettavaa asiaa tai tekniikkaa ei osaa endd oman kokeneisuuden vuoksia
ajatella aloittelijan ndkokulmasta. Oppilaan asemaan asettuminen uuden opettelun dérellé oli
silmid avaavaa. Puikkojen ja langan asettaminen itselle védriin kdsiin oli haastavaa ja koen,
ettd samaa haasteellisuutta on ilmassa oppilaalla, joka ensimmaistd kertaa kokeilee ottaa

puikot kéteen ja ldhtee luomaan silmukoita.

Tahén rinnalle nousee my0s ajatus siitd, miten tirkedd on ndyttaa itse esimerkki tekniikasta,
jota opetetaan selittdmisen lisdksi. On tirkedd ndyttdd se, mitd oppilaiden halutaan tekevén.
Neulomisen oppiminen vain kirjoitetun ohjeen mukaan voi olla haastavaa, joten oppilaan
tulee nihda se oikea késien, puikkojen ja langan asettelu, jolla pdéstdén liikkeelle.
Hahmottaminen on aluksi hankalaa ja alakouluikdisen lapsen aivojen kehitys on vield
vaiheessa, jolloin motoristen toimintojen ohjaus ei ole vield aikuisen tasolla. Mikéli oppilaan
taytyy tdmén lisdksi kddntdd neulomisote opettajan ohjeen peilikuvaksi, ei kiinnostuksen
puute tule yllityksend. Koen, ettd vahvemman kéden ollessa neulonnassa se, joka lopulta
tekee silmukan tekemisen liikkeen, on neulonnan oppiminen helpompaa. Ndin oikeakitisend
tekijand pidin erittdin haastavana sen, miten oikean kdden piti olla se, joka liikkkuu véhemmin
eli pitdd puikkoa, jolta silmukat neulotaan. Omalla vahvemmalla kadella liitkkeen tekeminen
on luonnollista ja tapahtuu kuin huomaamatta, kun taas heikommalla kidellé tehtyni liike oli

kompel6 hitaudesta puhumattakaan.
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Kun pohtii reagointia uuden asian oppimiseen, sen hitaaseen etenemiseen ja
epdonnistumiseen, on néin aikuisenakin ndiden tuoma turhautuminen haastavaa ravistella pois
eikd jatkaminen ole helppoa. Kédsitydtunneilla monesti kuullut ”en mé osaa” tai ”’maé en tee
titd endd” ovat nyt vasenkatisen neulonnan opettelun myo6té paljon paremmin
ymmarrettdvissd. Lapsen reaktio epdonnistumiseen voi olla joskus ddrimmaéinen itkun ja
huutamisen saattelemana, kun taas aikuiselle omien tunteiden sditely on helpompaa.
Tutkimuksen aikana ei siis tullut suuria tunteenpurkauksia epdonnistumisten mya6té, vaikka
turhautumisen ja lannistumisen tunteita koettiinkin. Lapselle tilanne kuitenkin on eri ja tunteet

purkautuvat toisinaan kovaankin ddneen.

Turhautumisen ja lannistumisen tunteista huolimatta neulonnan aikana ei tullut mieleen
luovuttaa, silld valmista piti ja halusi saada. Kannustuskeinona itselle toimi ajatus “sitten se on
tehty ja voi tehdé jotain muuta”. Lannistavaa oli varsinkin silloin, kun sai miehustan valmiiksi
ja piti aloittaa hihat alusta. Juuri kun oli pdissyt tyossd pitkille, piti aloittaa silmukoiden
luominen ja tehdd vield kaiken lisdksi kaksi samanlaista asiaa. Sama tunne tulee myos
oikeakétisesti neuloen, kun esimerkiksi villasukkia tehdessa pitdd aloittaa toinen sukka alusta,
tuntuu silti kuin palaisi alkupisteeseen. Jos kyseessi ei olisi ollut tottunut neuloja, ei olisi ehka

tullut mieleen tehdd kumpaakin hihaa samanaikaisesti eri puikoilla.

Neulomisen aikana ylldtyksend tulivat erilaiset kivut ja séryt. Pelkdstddn ote puikoista ja
langasta oli hyvin tiukka ja kédsiala oli sen my6td my0s tiukkaa. Tiukkojen silmukoiden
neulominen on haastavaa oikeakitisestikin, mutta nyt silmukoiden ja puikon viliin oli
ajoittain erittdin hankalaa saada mahtumaan edes puikon kérked. Neulomisen alkumetreilld
jannitti, ettei silmukat vain putoa puikoilta ja niitd piti vahtia jatkuvasti. Jdnnityksestd johtuva
puristus ei helpottanut tyon edetesséd, mutta siihen tottui ja liikerataa sai hiottua paremmaksi,
jolloin neulominen muuttui jouhevammaksi. Neulomiseen kéytettiin runsaasti aikaa, jota ei
kasityon oppitunneilla ole. Mikéli neulominen tai ylipdétdan kasilld tekeminen ei ole

oppilaalle luontevaa, on neulomisen oppiminen muutamien kertojen jilkeen haastavaa.

Tiukat silmukat aiheuttivat useammassa kohdassa sen, ettd langan sdikeet hajoilivat. Tiukasta
silmukasta ei saanut puikkoa kunnolla ldpi eikd silmilld erottanut kunnolla onko puikko koko
silmukasta ldpi vai vain osasta. Sdikeiden jakautuessa puikolla ndytti olevan kaksi silmukkaa

yhden sijaan. Témin vuoksi oppilaiden neuloessa silmukkaméérat todenndkdisesti lisddntyvit

ja syntyy levenevié patalappuja.
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Koen vasenkitisen neulonnan opettelun tukevan késitydopettajuutta, yleisesti myos
opettajuutta. Opettajana opetettava asia on osattava, jotta sitd voi opettaa, ja se, ettd osaa siitd
hieman enemman kuin tarve vaatii parantaa tilannetta entisestdin. On mahdotonta saada
oppilas oppimaan silmukan muodostamista, jos opettaja ei sitd itsekddn osaa. Kun osaaminen
viedddn pidemméille, tulee opettajan tietotaitoon uusia ulottuvuuksia, jolloin osaa ottaa

huomioon opetettavista asioista uusia puolia.

Nyt kun vasenkitisen neulonnan taito on hallussa niin hyvin, kuin se tdssd vaiheessa on
mahdollista osata, olisi hyvéa tehdé uusi tyd vasenkatisesti. Aikaa ei kuluisi taidon opetteluun,
vaan nyt voisi keskittyd tekemiseen ja siitd mahdollisesti nauttimiseen. Jos nyt tekisi
oikeakétisesti saman paidan ei sitd sovi suoraan verrata vasurilla tehtyyn paitaan, silla
lahtokohdat ovat alkutilanteissa eri. Oikeakitinen neulonta on erittdin tuttua ja taito on
hallussa alusta asti. Kuitenkin nyt vasenkétisesti villapaidan valmistuksen jidlkeen uuden
vasenkatisen neulontatydn tekeminen, saman tyon neulominen oikeakitisesti ja niiden vertailu

kokemuksena ja lopputuloksena voisi olla jo sopivaa.

Pohtiessa tarvetta molempikitiselle késityon opetukselle on hankala sanoa tdmén tutkimuksen
ja oman kokemuksen mydtd mielipidettd asiaan. Luokanopettajan tai kisityonopettajan
tyOkuorma on jo nyt suuri, ja sithen vield paille vasenkétisen toiminnan opettelu ja sen
opettaminen voi olla litkaa. Toisaalta oppilaan tulisi saada laadukasta opetusta hénelle
luontevalla tavalla. Opettajan tulisi itsensd saada laadukasta ohjausta ja tukea osatakseen
opettaa molempikétisesti. Siind mielessd molempikétistd opetusta ei voi vaatia. Talla hetkella
katisyyden huomiointi on pitkélti opettajan omasta kiinnostuksesta ja kdsitydosaamisesta
kiinni. Pandoran lipas aukeaa tdssd vaiheessa sithen mik& on reilua. Kuitenkin pohtiessa sitd,
miten pientd koulukésityOssd neulomisen méairé on, voisi olla paikallaan opettajan osata
perussilmukat oikea- ja vasenkdétisesti. Perusotteen rakentaminen ja aina oikein- neuleen

neulominen voisi olla jokaiselle kdsityotd opettavalle opettajalle hyvé osata.

Vasenkitisen neulonnan ottaminen mukaan omaan pysyvéén kasityokavalkadiin on
mahdollista. Kokeiluun pddsee myos vasenkdtinen virkkaus, kenties ensin pitdd kokeilla
sormivirkkausta. Vasenkdtisen neulonnan jélkeen oikeakitisesti neulominen pysayttié vélilla
ajattelemaan, ettd teenkd tdmén vddrin. Vasenkétiseen toimintaan tottui jo hyvin, ja vaihde jéi
paille. Voihan olla, ettd jatkossa tekee aloitussilmukat muistinvirkistyksend vasenkétisesti tai
tulee neulottua tasoneuleita ensin oikealta vasemmalle ja sitten vasemmalta oikealle katsoen

koko ajan vain tyon oikeaa puolta.
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Perusopetuksessa yhteisiéd kédsityon oppitunteja on vuosiluokilla 1 — 9 yhteensd vahintéén 11
vuosiviikkotuntia (OPH). Viikossa késityon opetusta voi olla vain 2 tuntia. Tassi
tutkimuksessa aikaa kéytettiin paivittidin yhdesti tunnista jopa 12:een tuntiin. Tietenkéén ei
tdmaén tutkimuksen ja tutkimusasettelun perusteella voida kunnolla vertailla kasityon
opetuksen médraa ja tutkimukseen kéytettyd aikaa, mutta se herdttdd pohdintoja. Voiko
neulonnan taidon oppia koulukésityon tunneilla, kun aikaa siihen on kaytettévissd niin vahan?
Tarvitaan paljon harjaantuneisuutta kisity0hon, jotta taito jdisi tdysin oppilaan muistiin vain
koulukasityotuntien parissa. Késityokerhojen toimintaan osallistuminen parantaa
mahdollisuuksia taidon oppimiseen. Kotona vanhempien tai muiden ldheisten késitydldisyys
auttaa kisitoiden pariin padsemistd. Vasenkatisille kuitenkaan kumpikaan ei vélttimatta ole

avuksi taidon oppimisessa, mikéli kdsitoiden tekemiseen ei tarvittaessa saa vasenkatistd apua.
11.1 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan valitsemat menetelmaét ja asetelmat vaikuttavat
tutkimuksen tuloksiin. Tutkija saattaa vaikuttaa siis itse omien odotustensa mukaisesti
tutkimuksen tuloksiin (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 109). Tutkimus, jossa tutkija ja tutkittava
ovat sama henkil0 saattaa vavisuttaa tutkimuksen luotettavuutta. Tdma tuo lisda haastetta
tutkimukseen myds siind mielessé, ettd oman tekemisen ja kehittymisen havainnointi ja
analysointi objektiivisesti ei tule olemaan helppoa ja pitéisi sulkea kriittisyys omaa tyota

kohtaan ulkopuolelle.

Se, ettd tutkija ja tutkittava ovat sama henkil6 lisdd omalla tavallaan tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkija tuntee itsensd, jolloin ymmaérrys tutkimuksen aikana syntyneista
havainnoista on syvempi, kuin tapauksissa, joissa tutkittava on eri henkild. Tutkimuksen
lukijoille tutkimuksen luotettavuus kuitenkin nayttadytyy vain sen mukaan, miti on paperilla,
joten tutkijan ja tutkittavan ldheinen suhde ei ndyttaydy heille. Luottamus tutkijan

rehellisyyteen jai lukijan itsensé péadtettavaksi.

Oman tyon ja kehittymisen tutkiminen vie my0s toisen mielipiteen ja ndkemyksen pois
tutkimuksesta. Vaikka aineistoa on videoitu, on silti mukana muistamisen tuoma nakemys
tutkimukseen, jota ei videoidusta materiaalista 16ydd. Ndiden mukaan ottaminen ja raportointi
saattaa tiysin vahingossa jaida, tieto ilmestyy tutkimukseen, vaikka siitd ei ole mitdan

kirjallista jélked.
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Luotettavuutta viahentdd myos se, ettd tutkimuksen alussa kéytetty videonauhoitus katkesi,
eikd ole mahdollista tietdd miten kauan videointia on jéényt pois. Ei siis voida myoskdin
tietdd onko tdrkeitd havaintoja tai kommentteja jadnyt dokumentoimatta. Tdmaén jdlkeen
siirryttiin videoimaan vain kommentit neulomisesta sen alkaessa, vélissé jos tuli sanottavaa

seké lopetettaessa, jolloin saatiin ylos myds, miten kauan on neulottu.

Tutkimuksen tulokset saatiin vain yhden henkilon kokemuksista, joten niitd ei voida yleistaa.
Se, ettd yksi tekijd kokee vasenkdtisen neulonnan oppimisen olevan mahdollista oikeakaétiselle
neulojalle ei tarkoita, ettd se olisi sitd kaikille. Vasenkatisen neulonnan opettelu ja harjoittelu

kuitenkin on kaikille mahdollista.

Tutkimuksessa on alusta asti tiedossa tutkittavan henkil6llisyys, mutta tarkempia

henkilétietoja ei kerdtd. Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tirkeéa, ettd tutkittavan ddni
kuuluu koko tutkimuksen ajan. Tutkimukseen liitettavissd valokuvissa ei esiinny henkil6ité,
ne kuvataan yksityistiloissa eikd kuvia varten tarvitse kysya kayttdoikeuksia, silld kuvaaja ja

tutkija ovat sama henkild.

Tutkimustyota tehdessé péivittdin neulontaan kiytettdvai aikaa ei ollut médritetty tarkkaan.
Neuloessa tyoti ei voi keskeyttdd kellon mukaan, vaan ty0 tulee jattad kohtaan, josta sitd on
helppo jatkaa. Tdma aiheutti valilld sen, ettd tyoté tehtiin parhaimmillaan 12 tuntia pdivéan
aikana. 12 tuntisen tyOpdivin tekeminen on raskasta eika olisi eettisesti oikein vaatia
tutkimukseen osallistujilta vastaavaa suoritusta. Tédssé tutkimuksessa asiasta ei muodostunut
eettistd ongelmaa, koska kohteena oli vain tutkija itse. Kukin tietdd omat rajansa. Mikali
tutkimukseen olisi osallistunut muita, olisi paivittédiselle tyon tekemiselle ollut sopivaa laittaa

aikaraja.
11.2 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Tadmin tutkimuksen tulokset on saatu vain yhden neulojan kokemuksista. Laajemman kuvan
vasenkdtisen neulonnan oppimisesta saisi pyytdmalld muitakin oikeakétisid neulojia
osallistumaan tutkimuksen tekemiseen. Tdlloin saataisiin useamman henkilon kokemukset ja
havainnot neulomisen aikana ilmenevisti haasteista ja saataisiin myos useampi nikemys
molempikétisen neulonnan osaamisen hyoddyistd. Tulosten analysointikin olisi
objektiivisempaa, kun tutkittava ja tutkija ovat eri henkild. Sosiaalisen median késityohon

keskittyvistd ryhmistd kysellen voisi hyvin mahdollisesti 10ytd4 osallistujia tutkimukseen.



54

Mieleen nousee my0s kansalaisopistot ja taito-opistot, joissa voisi mahdollisesti pitdd jopa

kurssin vasenkétiseen neulontaan tai virkkaukseen keskittyen.

Vasenkétisen neulonnan sijaa kouluissa ja opetuksessa seké yleisesti kitisyyden yhtyetta
oppimisen haasteisiin voisi my0s tutkia. Vasenkdétisid oppilaita haastattelemalla saataisiin
vastaus siithen, kokevatko he itse vasenkétisen neulonnan opettamisen tarpeelliseksi vai onko
oikeakétinen neulonta heille sopiva. Niistd haastatteluista ja havainnoista saataisiin myos
tietdd, olisiko opettajan niyttdméa esimerkki myds vasenkétisesti neulomisen oppimista
edesauttava asia. Liséksi tutkimusta voisi laajentaa muihinkin késityon tekniikoihin.
Esimerkiksi olisiko sahaamisen esimerkin ndyttiminen my0s vasenkétisesti hyodyllista?
Saataisiin myos vastauksia sithen kaipaavatko oppilaat enemmén huomiointia kitisyyden

saralla.

Kaésityonopettajia haastattelemalla saataisiin vastauksia siithen, miten he kokevat
vasenkitisyyden oppitunneilla, ovatko he ndyttineet esimerkin molemmilla késilld vai vain

omalla vahvemmalla kétisyydelldén.



55

Lahteet

Adusumilli, P. S., Kell, C., Chang, J.-H., Tuorto, S., & Leitman, I. M. (2004). Left-handed
surgeons: Are they left out? Current Surgery, 61(6), 587-591.
https://doi.org/10.1016/].cursur.2004.05.022

Ahonen, T. 2002. Kehitykselliset koordinaatiohdiriot. Teoksessa H. Lyytinen, T. Ahonen, T.
Korhonen, M. Korkman & T. Riita (toim.) Oppimisvaikeudet. Neuropsykologinen
nékokulma (2. uudistettu painos). Helsinki: WSOY, 269-290.

Ahonen, T., Taipale-Oiva, S., Kokko, J., Kuittinen, T. & Cantel, M. 2004. Motoriikka.
Teoksessa T. Ahonen, T. Siiskonen & T. Aro (toim.) Sanat sekaisin? Kielelliset
oppimisvaikeudet ja opetus kouluidssa (3. tarkistettu painos). Jyvéskyld: PSkustannus,

175-199.

Al Lawati, 1., Al Maskari, H., Sunyoung, M. 2019. “‘I Am a Lefty in a Right-handed World’:
Qualitative Analysis of Clinical Learning Experience of Left-handed Undergraduate

Dental Students.” European journal of dental education 23.: 316-322. Web.

Backman, J. 2018. Adrellisyyden kohtaaminen: kokemuksen filosofista késitehistoriaa.
Teoksessa J. Toikkanen & I. A. Virtanen (toim.) Kokemuksen tutkimus VI:
Kokemuksen késite ja kdyttd. Lapin yliopisto, 25 - 40.
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63420/Kokemuksen_tutkimus_VI To
ikkanen Virtanen pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Luettu 7.10.2023).

Carey, D. P. 2000. Eye—hand coordination: Eye to hand or hand to eye?. Current
Biology, 10(11), R416-R419.

Carter, R., Aldridge, S., Page, M., Parker, S., & Niemi, M. (2016). Aivot ([Uusi p.].).
Readme.fi

Giotakos, O. 2004. Handedness and Hobby Preference. Perceptual and motor skills 98.3:
869-872. Web.


https://doi.org/10.1016/j.cursur.2004.05.022
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63420/Kokemuksen_tutkimus_VI_Toikkanen_Virtanen_pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63420/Kokemuksen_tutkimus_VI_Toikkanen_Virtanen_pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

56

Huotilainen, Minna. 2019. Niin aivot oppivat. Jyvéskyld: PS-kustannus. Print.

Kiviniemi, K. 2010. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, J., & Valli, R.
(2010). Ikkunoita tutkimusmetodeihin. II, Nikokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin l&htokohtiin ja analyysimenetelmiin (3. uud. ja tdyd. p.).

Jyviskyld: PS-kustannus.

Koivula, R., & Tanskanen, T. 1999. Vasenkatisyys yldasteen teknisen tyon oppitunneilla.

Kojonkoski-Rannili, S. 1995. Ajatus késissimme : kisityon késitteen merkityssiséllon

analyysi. Turku: Turun yliopisto.

Kokko, S. 2007. Kisityot tyttdjen kasvatuksessa naisiksi. Joensuu: Joensuun yliopisto.

https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/8461/urn_isbn_952-458-896-X.pdf

Koskennurmi-Sivonen, R. 2009. Neulonnan perusteet. Kotitalous- ja késitydtieteiden

laitoksen tyOpapereita; 3.

Kujala, T., Krause, C. M., Sajaniemi, N., Silvén, M., Jaakkola, T., & Nyyssold, K. (2012).
Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkdynti. Neuro-ja kognitiotieteellinen ndkokulma.

Tilannekatsaus tammikuu.

Kukkonen, A., & Tiainen, O. 1. (1991). Vasenkdtisyys ilmiond ja tekstiilityon didaktisena

ongelmana. Joensuun yliopisto.

Lauerma, H. (1997). Aivojen puolierot, kitisyys ja ladketiede. Duodecim : 1d4ketieteellinen

aikakauskirja, 113(4), 293-300.

Laine, T. (2010). Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen ndkdkulma. Teoksessa
Aaltola, J., & Valli, R. (2010). Ikkunoita tutkimusmetodeihin. I, Ndkokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysimenetelmiin

(3. uud. ja tiyd. p.). Jyvéskyla: PS-kustannus.


https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/8461/urn_isbn_952-458-896-X.pdf

57

Leivo, E., Mikkonen, J. 2014. Sormien puristusvoimat: Hydraulisen pinch -mittarin viitearvot

7-8-vuotiaille suomalaislapsille. Pro Gradu. Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Manninen, R. 2003. Késityotuntien kuudenkymmenen vuoden turhaumat. Teoksessa
Kotilainen, Simo & Simpanen, Marjo-Riitta (toim.) Lyhyt oppimééra

koulukésity6hon. Jyvéskyld: Suomen kasityon museo, 67-84.

Mostrom, H., & Résénen, L. 1990. Vasenkétinen oppilas tekstiilitydssd: Tapaustutkimus
vasenkitisen oppilaan virkkaustaidon oppimisesta oikeakitisessd video-opetuksessa.

Joensuun yliopisto.

Nordberg, M. 2008. Kisityokohtaamisia muinaisuuden kanssa: neulalla neulominen eli

kinnasneulatekniikka... muutakin kuin neulakinnas?

Nummela, L. (2005). Peilikuvaoppilaat: Musiikinopettajan haasteet vasenkitisten oppilaiden

kohdalla. [I. Nummela]

Opetushallitus. (Luettu 21.11.2023). Koulutus ja tutkinnot. Késityon opetuksen

jérjestiminen. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-opetuksen-

jarjestaminen

Palojérvi, S. 2018. Suomalaisen neuleohjeen historia ja tulevaisuus: Novitan ja Neoviuksen

neuleohjeiden 90 vuotta.

Pitkédranta, A. 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetyond : tyokirja ammattikorkeakouluun.

Jokioinen: e-Oppi.

Porac, C. 2015. Laterality: Exploring the Enigma of Left-Handedness. San Diego: Elsevier
Science & Technology. Web.

Pyykonen, K., & Ammattikorkeakoulu, M. (2010). Piru soittaa vasemmalla” — vasuriko
paholainen?: Ndkokulmia vasenkétisten viulunsoiton opetukseen. Metropolia

Ammattikorkeakoulu


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-opetuksen-jarjestaminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-opetuksen-jarjestaminen

58

Rajamaéki, L. 1992. Asennoituminen vasenkétisten opettamiseen tekstiilitydssd peruskoulun

ala-asteella: Sovellus opettajankoulutukseen.

Seale, C., Gobo, G., Gubrium, J., Silverman, D. 2004. Qualitative Research Practice. SAGE
Publications, Limited. ProQuest Ebook Central.

Shay, T., Kaufman, T., Cohen., A., Ad-El, D. 2020. “Is Being Left Handed an Advantage
Toward a Plastic Surgery Residency?” Plastic and reconstructive surgery. Global open

8.1. Web.

Smith, David Woodruff, "Phenomenology", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Summer 2018 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL =

<https://plato.stanford.edu/archives/sum2018/entries/phenomenology/>.

Smith, J. A. (2017). Interpretative phenomenological analysis: Getting at lived experience.
The Journal of Positive Psychology, 12(3), 303—-304.
https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262622

Throop, J., Zigon, J., Diemberger, H., Stasch, R., & Sanchez, A. (2021). Phenomenology.
Cambridge Encyclopedia of Anthropology. s. 11
https://doi.org/10.29164/21phenomenology

Tikkinen, V. E. (11.11.2020). Vasenkitisen Veeran tarina kutomisesta. Veeeraeveliiina.

https://www.lily.fi/blogit/veeeraeveliiina/vasenkatisen-veeran-tarina-kutomisesta/

Toikkanen, J. & Virtanen, I. A. 2018. Kokemuksen kdyton ja késitteen jaljilld. Teoksessa J.
Toikkanen & 1. A. Virtanen (toim.) Kokemuksen tutkimus VI: Kokemuksen kisite ja
kéyttd. Lapin yliopisto, 7-24.
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63420/Kokemuksen tutkimus VI To
ikkanen Virtanen pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Luettu 7.10.2023.)

Tuomi, J., Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Uudistettu laitos.

Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.


https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262622
https://doi.org/10.29164/21phenomenology
https://www.lily.fi/blogit/veeeraeveliiina/vasenkatisen-veeran-tarina-kutomisesta/

59

Tokkéri, V. T. M. 2018. Fenomenologisen, hermeneuttis-fenomenologisen ja narratiivisen
kokemuksen tutkimuksen kayténtoja. Teoksessa J. Toikkanen & I. A. Virtanen (toim.)
Kokemuksen tutkimus VI: Kokemuksen késite ja kdyttd. Lapin yliopisto, 64—84.
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63420/Kokemuksen_tutkimus VI To
ikkanen Virtanen pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Luettu 7.10.2023.)

Van Manen, M. (2016). Phenomenology of practice : meaning-giving methods in
phenomenological research and writing. London: Routledge.

https://doi.org/10.4324/9781315422657

Virtanen, H. 2006. Oikein, nurin—-Miten Suomessa kudin: tutkimus neulonnan tydotteista.

de Vries, S., Huys, R., & Zanone, P. G. (2018). Keeping Your Eye on the Target: Eye-Hand
Coordination in a Repetitive Fitts” Task. Experimental brain research 236.12, 3181—

3190.

Zickert, N., Geuze, R. H., Riedstra, B., & Groothuis, T. G. G. 2021. Is imitational learning a
driving factor for the population bias in human hand preference? Journal of Human Evolution,

159, 103045-103045. https://doi.org/10.1016/j.jhevol.2021.103045



https://doi.org/10.4324/9781315422657
https://doi.org/10.1016/j.jhevol.2021.103045

60

Liitteet

Neuleohje N SRR YT T
| : ’

Autumn’s Essence by props pesign

Alhaalta ylos neulottu pusero DROPS Air-langasta. Tydssa on
kohoneuletta ja kaksinkertainen paantien reunus. Koot S-XXXL.

DROPS 235-7
DROPS Design: Malli ai-408
Lankaryhmi C tai A + A

S DESIGN. |

www.garnstudio.com

Ohje DROPS 235-7

OHJE:

MALLINEULE:

Katso ruutupiirrokset A.1 ja A.2. Piirrokset ndyttivét mallineuleen kaikkia kerroksia oikealta puolelta

katsottuna.

LISAYSVINKKI (hihat):

Aloita 2 silmukan paéssd merkkilangasta, tee 1 langankierto puikolle, neulo 4 silmukkaa oikein
(merkkilanka on ndiden 4 silmukan keskelld), tee 1 langankierto puikolle. Seuraavalla kerroksella
langankierrot neulotaan kiertden oikein, jottei muodostuisi reikié. Jatkossa lisétyilld silmukoilla

neulotaan siledd neuletta.

PUSERO: LYHYT YLEISKATSAUS TYOSTA:
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Etu-/takakappale neulotaan suljettuna neuleena pyoropuikolla, alhaalta ylos kddenteihin asti. Tamén
jilkeen takakappale ja etukappale neulotaan erikseen, tasona pydrdpuikolla.

Hihat neulotaan suljettuna neuleena sukkapuikoilla / lyhyella pyoropuikolla, alhaalta ylos
hihanpy6rioon asti. Hihanpyorio neulotaan tasona pyoropuikolla. Tyé ommellaan yhteen ohjeen

mukaisesti. Lopuksi neulotaan kaksinkertainen paintien reunus.

ETU- JA TAKAKAPPALE:

Luo hieman 16yhésti 204-220-236-256-280-302 silmukkaa pydrdpuikolle nro 3,5 DROPS Air-
langalla. Neulo

1 kerros oikein. Neulo sitten kaikilla silmukoilla mallineuletta suljettuna neuleena piirroksen A.1
mukaisesti. Kun tyon pituus on 4 cm, neulo 1 kerros oikein ja kavenna tasavilein 22-22-26-26-30-32
silmukkaa = 182-198-210-230-250-270 silmukkaa.

Vaihda pyoropuikkoon nro 5.

Kiinnitd 1 merkkilanka kerroksen alkuun ja 1 merkkilanka 91-99-105-115-125-135 silmukan jilkeen
(etu-/takakappaleen sivut). Anna merkkilankojen kulkea ty6n mukana.

Neulo siledé neuletta, kunnes tyon pituus luomisreunasta mitattuna on 5-6-5-6-6-5 cm.

Seuraava kerros neulotaan ndin: *15-14-17-17-22-22 silmukkaa siledé neuletta, A.2A, neulo
seuraavilla 50-60-60-70-70-80 silmukalla mallineuletta piirroksen A.2B mukaisesti, A.2C, 15-14-17-
17-22-22 silmukkaa siledd neuletta*, toista *-* vield kerran.

Jatka mallineuletta tdhan tapaan. TARKISTA NEULETIHEYS!

Kun ty6n pituus on 33-34-35-36-37-38 cm (tarkista, ettd seuraavaksi neulottava kerros on piirrosten
pariton kerros), paitéd kédenteitd varten ndin: Aloita 3-3-3-4-5-6 silmukkaa ennen ensimmaista
merkkilankaa, padtd 6-6-6-8-10-12 silmukkaa, neulo kunnes seuraavaa merkkilankaa edeltié 3-3-3-4-
5-6 silmukkaa, paata 6-6-6-8-10-12 silmukkaa, neulo kerroksen loput silmukat kuten aiemmin. Neulo

takakappale ja etukappale erikseen.

TAKAKAPPALE:

= 85-93-99-107-115-123 silmukkaa. Jatka mallineuletta kuten aiemmin (1.kerros = nurja puoli).
Palmikonkierrot tehdéén nyt jokaisella oikean puolen kerroksella.

Paata SAMALLA jokaisen kerroksen alusta kummastakin reunasta kidenteitd varten néin: Paati 2
silmukkaa 2-2-2-3-5-5 kertaa ja 1 silmukka 4-4-5-4-3-3 kertaa = 69-77-81-87-89-97 silmukkaa.
Jatka piirroksen A.2 mallineuletta kuten aiemmin, ja neulo kummassakin reunassa 4-3-5-3-4-3
silmukkaa siledd neuletta, kunnes tyon pituus on n. 42-43-46-47-47-50 cm ja olet viimeksi neulonut
piirroksen A.2 2. tai 10.kerroksen.

Jatka neulomalla kaikilla silmukoilla siled4 neuletta.

Kun ty6n pituus on 50-52-54-56-58-60 cm, pédtd keskimmdiset 27-27-27-29-29-29 silmukkaa
paintietd varten ja neulo molemmat puolet erikseen.

Paata seuraavalla kerroksella vield 2 silmukkaa péédntien reunasta = 19-23-25-27-28-32 silmukkaa

jéljelld olalla.
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Neulo kunnes tyon pituus on 52-54-56-58-60-62 cm. Paitd loput silmukat kerralla. Neulo pééntien

toinen puoli vastaavasti.

ETUKAPPALE:

= 85-93-99-107-115-123 silmukkaa. Neulo kuten takana (1.kerros = nurja puoli), kunnes tyon pituus
on 45-47-48-50-51-53 cm. Siirrd nyt keskimmaiset 17-17-17-19-19-19 silmukkaa apulangalle
paintietd varten ja neulo molemmat puolet erikseen.

Péaté keskeltd edestd pdéntietd varten joka 2.kerros seuraavasti: P4étéd 2 silmukkaa 2 kertaa ja 1
silmukka 3 kertaa = 19-23-25-27-28-32 silmukkaa jiljelld olalla.

Neulo kunnes tyon pituus on 52-54-56-58-60-62 cm. Paitd loput silmukat kerralla. Neulo paéntien

toinen puoli vastaavasti.

HIHAT:

Luo 56-58-60-60-62-64 silmukkaa sukkapuikoille nro 3,5 DROPS Air-langalla. Neulo 1 kerros oikein.
Neulo sitten mallineuletta suljettuna neuleena piirroksen A.1 mukaisesti.

Kun tyon pituus on 4 cm, neulo 1 kerros oikein ja kavenna tasavilein 10 silmukkaa = 46-48-50-50-52-
54 silmukkaa.

Kiinnitd 1 merkkilanka kerroksen alkuun (keskelld hihan alla). Anna merkkilangan kulkea tyon
mukana.

Vaihda sukkapuikkoihin nro 5. Neulo siledd neuletta suljettuna neuleena.

Kun ty6n pituus luomisreunasta mitattuna on 30-29-27-28-25-27 cm, lisdd merkkilangan molemmin
puolin 1 silmukka (lue LISAYSVINKKI). Toista tillaiset lisdykset 3-2Y5-2Y2-1Y2-1Y5-1 cm viilein
yhteensa 5-6-7-1011-13 kertaa = 56-60-64-70-74-80 silmukkaa.

Neulo kunnes hihan pituus on 45-45-44-44-42-41 cm. Aloita 3 silmukan padssd merkkilangasta, padta
6 silmukkaa, ja neulo kerroksen muilla silmukoilla siledd neuletta.

Neulo sitten hihanpyori6 tasona pydropuikolla nro 5 seuraavasti: Neulo siledd neuletta ja péata
jokaisen kerroksen alusta kummastakin reunasta ndin: P4été 2 silmukkaa 3-3-3-3-3-3 kertaa ja 1
silmukka 2-2-22-3-3 kertaa. P4ata sitten jokaisen kerroksen alusta kummastakin reunasta 2 silmukkaa,
kunnes hihan pituus on 53-53-52-52-52-51 cm. P4itd kummastakin reunasta 3 silmukkaa kerran. Paata

loput silmukat kerralla. Hihan pituus on n. 54-54-53-53-53-52 ¢cm. Neulo toinen hiha samoin.

VIIMEISTELY:

Ompele olkasaumat. Kiinnitd hihat paikoilleen.

KAKSINKERTAINEN PAANTIEN REUNUS:
Aloita toisen olan kohdalta ja poimi tyon oikealta puolelta paéntien reunasta n. 78-78-80-82-84-84
silmukkaa (sisdllyttden apulangan silmukat edessi) lyhyelle py6répuikolle nro 3,5 DROPS Air-

langalla.
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Neulo 1 kerros oikein ja lisdi tasavilein silmukkaluvuksi 98-98-100-102-106-106 silmukkaa.

Neulo mallineuletta suljettuna neuleena piirroksen A.1 mukaisesti, kunnes paintien reunuksen pituus
on 10-10-11-11-12-12 cm. Vaihda lyhyeen py6ropuikkoon nro 5 ja paitd silmukat hieman 16yhésti.
Taita ja kiinnitd paantien reunus kaksinkerroin tyon sisdpuolelle. On tarkedd, ettd saumasta tulee

joustava, jotta padntien reunuksesta tulisi siisti.

Ruutupiirroksen selitykset

O =oikea silmukka oikealta puolelta, nurja silmukka nurjalta puolelta
[=] =nurja silmukka oikealta puolelta, oikea silmukka nurjalta puolelta

¥ =kiertden oikein neulottu silmukka oikealta puolelta, kiertden nurin neulottu silmukka nurjalta

puolelta

W =siirrd 1 silmukka apupuikolle tyon eteen, neulo 1 silmukka oikein, neulo apupuikon silmukka

oikein

N =siirrd 1 silmukka apupuikolle tydn taakse, neulo 1 silmukka oikein, neulo apupuikon silmukka
oikein

(] =siirrd 2 silmukkaa apupuikolle tyon eteen, neulo 1 silmukka oikein, vie oikean kdden puikko

takakautta apupuikon 2 silmukan viliin ja neulo vasen silmukka oikein, 414 pudota
silmukkaa puikolta, neulo oikea silmukka oikein siten, ettd tima silmukka laskeutuu viistoon

2 muun silmukan péille, pudota molemmat silmukat vasemmalta puikolta
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