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Sosiaalinen media on nykyisin suuri osa pdivittiistd elimddmme. Sen vaikuttavuus
ajatusmaailmojemme ja kéyttdytymisemme muovaajana on todettu esimerkiksi kulutuskéyttaytymista
koskevissa tutkimuksissa. Téssa tutkimuksessa sosiaalista mediaa tarkastellaan sosiokulttuurisena
ympéristond sen vuoksi koettujen ulkondkopaineiden ndkdkulmasta.

Sosiaalisen median sovelluksista varsinkin Instagram kuva- ja videosisiltdineen on hyvin
ulkonédkokeskeinen alusta. Tietynlaisten ulkonékdpiirteiden omaamisesta ja ulkondkoihanteisiin
sopeutumisesta usein palkitaan tykkayksin, kommentein ja vaikuttajien ndkokulmasta jopa rahallisesti
vaikuttajamarkkinoinnin kautta. Jos ulkonikoéihanteeseen ei kuitenkaan sopeudu, voi kokea
esimerkiksi kehonkuvaan ja hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia ulkonékdpaineita. Tdmén
tutkimuksen paitavoitteena oli selvittdd se, minkalaiset Instagram -sisillot ja sielld néhtyjen ihmisten
ulkonékdpiirteet ovat yhteydessa suurempiin sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkondkopaineisiin.

Tutkimusaineistona toimii helmikuussa 2023 kerétty aihetta kartoittava kvantitatiivinen
kyselyaineisto, joka jaettiin kolmen Instagram-kéyttdjan profiileissa. Vapaaehtoiseen kyselyyn vastasi
309 18-57-vuotiasta henkil64, joista 1dhes kaikki olivat naisia. Kyselyssd mitattiin sosiaalisen median
vuoksi koettuja ulkondkopaineita tutkimuksen tarpeisiin muokatun SATAQ-3 kyselypohjan avulla.
Liséksi kyselyssa kartoitettiin Instagramin kéyttdaikaa, sieltd néhtyé siséltdd ja kuvanmuokkaukseen
liittyvid teemoja. Tutkimuksen paitulokset saatiin ndiden muuttujien kanssa tehdyn lineaarisen
regressioanalyysin avulla.

Tutkimuksen tuloksena sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden odotettua arvoa
nostavat tilastollisesti merkitsevét yhteydet 16ytyivit perinteisten ulkonidkoihanteiden mukaisista
ulkonékdpiirteistd muodostetusta paddkomponentista, kauneuteen keskittyvista sisalloistd
muodostetusta padkomponentista ja siité, ettd Instagramissa ndhdyn sisillon arvioitiin olevan usein
sosiaalisen median vaikuttajien tai julkisuuden henkildiden tuottamaa. Myos yksi sosiaalisen median
vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden odotettua arvoa laskeva tilastollisesti merkitsevé yhteys 16ytyi
padkomponentista, joka koostui erilaisista ja usein ulkondkdihanteiden ndkdkulmasta kartetuista
ulkonékdpiirteista.

Aineisto ei ole yleistettdvissd, mutta antaa kuitenkin osviittaa siitd, ettd sosiaalisen median erilaisilla
siséllGilld on yhteyksid sen vuoksi koettuihin ulkondkdpaineisiin. Néin vaikuttaisi olevan ainakin
tdmaén tutkimuksen naisvaltaisessa, tiysi-ikéisessd ja Instagramia paljon kdyttdvien henkildiden
vastaajaryhméssd. Tdmad yhdistettyné Instagramin ulkonikokeskeiseen sosiokulttuuriseen ympéristoon
ja vaikuttajien luomiin parasosiaalisiin suhteisiin seuraajiensa kanssa luo haastavan ympériston
ulkondkopaineiden vihentdmisen ja hyvinvoinnin parantamisen ndkdkulmasta. Sosiaalisessa mediassa
toimivat vaikuttajat ja julkisuuden henkildt ovat merkittdvassa osassa ulkonékoihanteiden
muovautumisessa luomiensa sosiokulttuuristen ympéristdjen kautta niin hyvassa kuin pahassa.

Aiheesta kaivataan lisdd kontrolloidumpaa ja monipuolisempaa dataa tulosten validiuden lisddmiseksi,
mutta tdmén tutkimuksen tuloksia voitaisiin kuitenkin jo kéyttdad apuna esimerkiksi lapsille ja nuorille
suunnatun oppimateriaalin tai kurssien kehittimisessd, heidédn ollessa aikaisemman tutkimuksen
mukaan erityisen alttiita ulkonékdon liittyville vaikutuksille. Yhteiskunnallisen keskustelun luominen
esimerkiksi erilaisten somekampanjoiden avulla voisi taas olla apuna ohjaamassa aikuisia
monipuolisemman sisillon pariin.

Avainsanat: sosiaalinen media, ulkondkopaineet, Instagram, ulkondkoihanteet, sosiokulttuurinen
teoria
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1 Johdanto

”Haluan néyttdd kauniimmalta, paremmalta, sopia enemmaén "joukkoon". Haluan
vain, ettd joku pitéisi siitd mitd nékee.” — Nainen, 31

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella sosiaalisen median alustaa Instagramia ja sen
kayttoon liittyvid koettuja ulkondkdpaineita. Tutkimuksen vastaajajoukko koostui ldhes taysin
taysi-ikdisistd naisista ja timén perusteella tutkimus keskittyy tdhén teemaan pitkalti
naisnidkokulmasta. Tutkimuksessa pohditaan myds sosiaalisen median merkitysti
sosiokulttuurisena ymparistoné, joka voi yllépitad tai haastaa, vallalla olevia
ulkonédkoihanteita. Tutkimus luo Instagramista saadun kyselyaineiston perusteella kuvaa siiti,
minkélaiset aiheeseen liittyvét sisdllot ovat yhteydessé sosiaalisen median vuoksi koettuihin

ulkonédkopaineisiin erityisesti tdysi-ikdisilld aktiivisesti sosiaalista mediaa kayttivilld naisilla.

Sosiaalinen media mahdollistaa tiedonkulun ja ajatusten jakamisen ennenndkemattomalla
globaalilla tasolla. Sosiaalisen median ja sielld toimivien vaikuttajien rooli uusien tai
erilaisten ajatusten jakajina on merkittdvd. Sananvapaus ja sitd ympéroivd arvomaailma on
tiarked, mutta herattdd kysymyksen siitd, kenen vastuulla on varmistaa se, ettei sisdlto ole
haitallista tai muuten eettisesti kyseenalaista. Tdméa kysymys pohdituttaa minua varsinkin
koettujen ulkondkopaineiden ndkdkulmasta. Koska kokemus véérédnlaisesta tai huonosta
ulkonédsté ei ole positiivinen tunne, voimme kyseenalaistaa sen, ovatko niité tunteita
heréttivit ulkondkdihanteet oikeanlaisia tai tarpeellisia? Tamén kysymyksen kautta voimme
pohtia esimerkiksi niitd sosiaalisia, historiallisia ja institutionaalisia sosiokulttuurisia

ympdristdjd, jotka niitd ihanteita rakentavat.

Itse Instagramin, ja yleisesti sosiaalisen median, vaikuttavuutta on mielenkiintoista pohtia
sielld luodun kulttuurin kautta. Tadssé tutkimuksessa pyrin 10ytdméén ja jasentdmién niitd
sosiokulttuurisia ymparistdjd, joita Instagram ja muut alustat luovat ulkonidkoon liittyvassé
sisdllossd. Néistd ymparistoistd voidaan ottaa mallia ja ne saattavat muovata yksilon kuvaa
itsestifin ja ympardivistd maailmastaan. Adrimmaiisen mielenkiintoisen osan tisti
muodostavat sosiaalisen median vaikuttajat ja sielld toimivat julkisuuden henkildt, jotka
toimivat usein omista ldhtokohdistaan ja intresseistdén kasin. He tietoisesti tai tiedostamattaan

valittdvét seuraajilleen monenlaisia arvoja, ihanteita tai identiteettejd. Nama kaikki



muotoutuvat sosiokulttuurisessa todellisuudessamme, ja saatamme siséllon kuluttajina

muokata kiyttdytymistimme tai ajatusmaailmojamme ndiden ymparistdjen mukaiseksi.

On selvia, ettd sosiaalinen media on vahva vaikuttamisen viline ja alusta. Parhaimmillaan
sosiaalisella medialla voi olla voimaa muuttaa kokonaisia arvomaailmoja ja tuoda esiin
yhteiskuntamme epékohtia. Esimerkiksi vuonna 2017 alkunsa saanut #metoo kampanja kaytti
hyvékseen sosiaalista mediaa nostaakseen esiin naisten kokemaa seksuaalista héirintéa, ja
mobilisoi vain viikoissa globaalilla tasolla miljoonia ihmisid osoittamaan mieltddn asian
puolesta. Liike muutti késitystimme naisten kokemasta seksuaalisesta hdirinnésta
perustavanlaatuisesti, kun naiset ympari maailman jakoivat omia kokemuksiaan sosiaalisen
median kautta samalla osoittaen, ettd ongelma oli suurempi ja laajempi kuin monet olivat
ajatelleet. Tamin rdjahdysmadisen sosiaalisen median ilmion myo6td ympéri maailman on tehty
toimia naisten aseman parantamiseksi, kuten lakien tai muiden kdytént6jen muutoksia, mikéa
osoittaa sen, mink&lainen voima sosiaalisella medialla voi parhaillaan olla. (Vogelstein &

Stone 2021, 1-2.)

Toisaalta sosiaalinen media voi toimia myds negatiivisten kehityskulkujen luojana. Tésta
viimeaikaisin esimerkki on 35-vuotias entinen potkunyrkkeilija ja sosiaalisen median
vaikuttaja Andrew Tate, jonka suosio nuorten miesten keskuudessa on kasvanut
merkittdvaksi. Tate on tunnettu vikivaltaisista, vihamielisistd ja naisvihaisista mielipiteistddn
ja hénté on syytetty muun muassa ihmiskaupan harjoittamisesta. Tatea ja hdnen sisdltoddn on
kritisoitu sen mahdollisesta nuoria miehié radikalisoivasta vaikutuksesta, jonka pelédtdan
uhkaavan muun muassa #metoo -litkkeen esiin nostamia naisten oikeuksia. (Das 2022.)
Esimerkiksi timédnkaltainen nuorten miesten ajatusmaailmojen radikalisoituminen sosiaalisen
median siséltdjen seurauksena on huolestuttavaa. Jo ndmé esimerkit osoittavat sen, ettd se
kulttuuri ja ajatusmaailma, jota niemme sosiaalisessa mediassamme, voi vaikuttaa myos

omaan ajatusmaailmaamme.

Sosiaalista mediaa pidetddn myos hyvin ulkondkdkeskeisend, jolloin sen vaikutus
ulkondkdtrendien ja ihanteiden luojana ja ylldpitdjanéd on todenndkdinen. Tdma tutkimus
keskittyy tihin nikokulmaan. Abergin, Koivulan ja Kukkosen tutkimuksen (2020a) mukaan
naiset kertovat miehid enemmaén ja suuremmalla todenndkoisyydelld sosiaalisen median
vaikuttaneen heidén kokemiinsa ulkonidkdpaineisiin. Sama tutkimus osoittaa myos, ettd tima
vaikutus kasvaa sitd enemmiin, mitd nuoremmista kiyttijisti puhutaan. (Aberg ym. 2020a, 8—

9.) Tdamédn mukaan nuoret naiset ja tytot ovat siis kaikkein vaikutusalttiimpia sosiaalisen



median siséllolle. Toisaalta huomioitavaa on myds se, ettd naiset voivat olla myds valmiimpia
puhumaan tésté aiheesta kuin miehet. Tdma vaikuttaisi pitdvin paikkansa myos tdmén
tutkimuksen vastaajaryhmaéssé, joka koostui 1dhes kokonaan naisista (n=309, 11 miestd + 3
muunsukupuolista). Ndista syistd tdssdkin tutkimuksessa aihetta pohditaan pitkélti naisten

nakokulmasta.

Téahéan tutkimukseen luotu kysely jaettiin kolmelle eri Instagram-tilille, joiden luomat sisallot
erosivat toisistaan. Yksi tileistd keskittyi urheiluun ja Fitness painotteiseen sisaltoon, kun taas
yksi pyrki edistimiddn aktiivisesti kehorauhaan ja -positiivisuuteen liittyvid teemoja. Kolmas
tili ei edustanut aktiivisesti minkéénlaista vaikuttamista, vaan keskittyi “normaaliin”
Instagramissa tapahtuvaan kuvien jakoon. Kaikkia tilejd yllapitivat nuoret aikuiset naiset,
joten tdmin vuoksi myds tilien seuraajat todennékdisesti koostuivat pitkélti naisista.
Tutkimuseettisen ldpindkyvyyden lisddmiseksi on mainittava, ettd kolmas tili oli oma tilini,
joka vuosina 2020-2021 oli myos keskittynyt kehorauhaa edistdvadn siséltoon. Tilini seuraajat
ovat siis pitkalti 10ytdneet minut tdtd kautta, mutta viimeisen kahden vuoden ajan tililli ei ole
tehty enéé aktiivista vaikuttamista, vaan se on muuttunut tavalliseksi omaan eldméain

liittyvien kuvien jakamiseksi. Néin oli myds kyselyn jakamisen ajankohtana kevailla 2023.

Valitsin kaksi ensimmadisté sisdlloltdén eroavaa tilid 16ytddkseni kyselyyn vastaajia, joiden
Instagramissa seurattu siséltd eroaisi toisistaan, mutta olisi silti varsin ulkondkokeskeisté.
Kyselyn jakaminen erilaisten tilien kautta mahdollisti erilaisten vastaajien 10ytdmisen ja
ndiden vastausten vertailun. Omalla tililldni kyselyn jakamisen tavoitteena oli pitkélti vain
16ytda lisdd vastaajia kyselyyn. Erilaisten vastaajien 16ytdminen oli tutkimuksen kannalta
merkittdvad, koska sosiaalisen median alustat tarjoavat kdyttdjilleen usein vain tietynlaista
heitd jo aiemmin kiinnostanutta sisdltod. Kayttdjat pysyvitkin helposti omassa
”somekuplassaan”, jossa alustojen algoritmit tarjoavat siséltod, joka todenndkoisesti saa
kiyttdjdnsd palaamaan alustalle yha uudestaan heité kiinnostavan sisillon perdsséd. On siis
todenndkoistd, ettd eri tilien kautta 1dydettyjen vastaajien muu Instagramin sisdlto kuvastaa
myos seuratun tilin mukaista sisdltod. Tutkimukseen liittyvai eettisyyttd arvioidaan luvussa

3.4.

Erilaisten sisdltjen vaikutusta on tutkittu varsin vdhan. Témén tutkimuksen tarkoituksena
onkin valottaa téti erilaisiin sisdltoihin liittyvdd kysymystd. Mielenkiinnon kohteena ovat
muun muassa viimevuosina esiin nousseet kehorauhaan ja -positiivisuuteen kannustavat

liikkeet, jotka ovat aktiivisesti pyrkineet rikkomaan télld hetkelld vallitsevia ulkondkoihanteita



ja lisddmadn kaikennékoisten kehojen hyvéksyntdd (Puhakka 2019, 28; Stevens & Griffiths
2020, 182). Voisiko esimerkiksi timénkaltaisen inklusiivisemman sisidllon nikemisella olla
sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkonidkdpaineiden maardé laskeva vaikutus? Muun
muassa tdhén kysymykseen etsitddn vastausta tdssd tutkimuksessa. Instagramin siséllon
arviointi, sisdltoon yhteydessi olevat sosiaalisen median vuoksi koetut ulkondkdpaineet ja

siséltdjen luomien sosiokulttuuristen ympéristdjen pohtiminen olivat siis timén tutkimuksen

paitavoitteita.



2 Teoreettinen tausta

Tutkimuksen tarkeimmat késitteet liittyvét ulkondkopaineisiin, -ihanteisiin, sosiaaliseen
mediaan ja sosiokulttuuriseen teoriaan. Seuraavissa alaluvuissa kdydéén 14pi niitd kasitteita.
Teoriaosuus aloitetaan sosiaalisen median lyhyelld esittelylld, koska se toimii tutkimuksen
kontekstina ja se liitetddn kaikkiin késitteisiin omana ndkdkulmanaan. Tdman jélkeen esittelen
sosiokulttuurista teoriaa ulkondkdteemojen ja sosiaalisen median ndkdkulmasta. Osa
tutkimuksessa kaytetysta kyselystd sosiaalisen median vuoksi koetuista ulkonékopaineista on
luotu sosiokulttuurista teoriaa hyddyntavin SATAQ-3 kyselypohjan avulla, joka esitellddn
luvussa 3.2. Teoreettisen taustan kolmas kokonaisuus méérittelee koetut ulkondkopaineet
kisitteend ja paneutuu tutkimuskirjallisuuteen yhteiskunnassamme olevista
ulkonédkoihanteista. Néihin osioihin liittyvan tutkimuskirjallisuuden avulla on rakennettu téssa

tutkimuksessa kaytetty kysely.

2.1 Sosiaalinen media ja Instagram

Sosiaalinen media koostuu alustoista, joita kdytetdén usein henkildkohtaisilla teknisilla
laitteilla, kuten puhelimilla. Sosiaalisen median alustat ovat syntyneet auttamaan sosiaalista
kanssakdymistd ja vuorovaikutusta. Niitd on alun perin kéytetty pitkalti yhteydenpitoon
esimerkiksi perheen, ystivien ja kollegojen kanssa. Nykyisin sosiaalisen median alustat ovat
kuitenkin kaupallistuneet ja politisoituneet, mutta niiden kéyttd yhdistetddn edelleen

yksilolliseen sosiaaliseen eldméddn. (Koiranen, Keipi, Koivula & Résédnen 2019, 603.)

Sosiaalisen median alustat ovat luonteeltaan interaktiivisia ja niiden kdyttdjit muotoilevat
pitkalti itse tuottamansa ja seuraamansa sisillon. Sosiaalisen median kautta on mahdollista
viedd sisdlto henkilokohtaiselle tasolle ja titen luoda kuuluvuuden tunnetta ja mahdollistaa
ajatusmallien ja asenteiden muutoksia. Sosiaalinen media luo mahdollisuuden 16ytaa helposti
samanmielisid henkil6ité, joiden kanssa kommunikoida niin pienten ryhmien tasolta aina
yhteiskunnalliselle tasolle. (Perloff 2014, 366; Dijck 2013, 4.) Sosiaalisen median alustojen
katsotaan yleisesti parantaneen mahdollisuuksia kommunikaatioon ja itseilmaisuun, lisénneen
yksilon sosiaalista piiomaa ja parantaneen hyvinvointia ja eliméiin tyytyviisyyttd (Aberg,

ym. 20204, 2).



Téssd tutkimuksessa tarkemman tarkastelun alustana toimii Instagram. Instagram on
sosiaalisen median sovellus ja palvelu, jossa kdyttijét ottavat ja jakavat kuvia ja videoita
muiden nihtédvéksi. Se on ollut 2010-luvulta alkaen yksi nopeimmin kasvavista sosiaalisen
median alustoista maailmanlaajuisesti. Alustalla jaetaan kuvia tai videoita kdyttamalla
esimerkiksi hashtageja (#) ja paikkamerkint6jé, joilla muut kayttijit 16ytavat ndiden
tunnisteiden mukaisia kuvia. (Sheldon & Bryant 2016, 89.) Sovellus on suosittu varsinkin 18—
29-vuotiaiden keskuudessa. Alustalla kéyttdjat luovat profiileja kuvien ja informaation
jakoon, ja luovat suhteita ystdvien ja muiden samanmielisten kanssa. (Tiggemann & Barbato

2018, 61.)

Instagramissa voi seurata haluamiensa henkildiden tai tekijéiden tilejd ilman
vastavuoroisuutta. Tdmén vuoksi seurattavia henkil6itd on usein myos oman l&hipiirin
ulkopuolelta, kuten julkisuuden henkil6ité, vaikuttajia tai muita suosittuja kaytté;jia.
Kayttdjatilit voivat olla henkilokohtaisia tai tdysin anonyymejd, eikd sovellus vaadi tarkkaa
yksilointid. Tdma eroaa esimerkiksi Facebookista, jossa profiili tehddén omalla nimelld ja
kuvilla, ja seurattavat henkil6t, eli kaverit, ovat molemminpuolisia. Sosiaalisen median
alustoilla on useimmiten my6s mahdollisuus kommentoida ja tykéti julkaistuista siséllista.
Tykkidykset ja kommentit ovat oletuksena julkisia, ja niiden mééri ja siséltd ovat kaikkien

kéayttdjien ndhtévissa.

Instagram alustana keskittyy paddosin kiyttdjien itsensd esittelyyn visuaalisten keinojen avulla
(Sheldon & Bryant 2016, 90). Se on yksi suosituimmista alustoista, joka keskittyy kuvien
jakoon, muiden sosiaalisten medioiden keskittyessé ensisijaisesti tekstilliseen tai
videopainotteiseen sisdltoon. Ihmiset etsivitkin ulkondkodon liittyvdd informaatiota yha
enemman internetistd ja sosiaalisesta mediasta, ja Instagramista on tullut ensisijainen alusta
tdman toteuttamiseen (Carrie, Kelly, Serar & Mazzeo 2012, 398; Stevens & Griftiths 2020,
188).

Instagramin liséksi kuluttajille on tarjolla useita muita sosiaalisen median alustoja. Néitd
suosituimpia alustoja ovat muun muassa Y outube, Facebook ja TikTok. Esittelen nditéd
alustoja vain lyhyesti, koska tutkimukseni keskittyy Instagramiin. Nimé mainitut alustat
toimivat perusperiaatteiltaan kuten muukin sosiaalinen media, jonka tarkoituksena on jakaa
sisdltod, lisdtd yhteistyota ja yhdistdd ihmisid. (White, King & Tsang 2011, 3.) Youtube
keskittyy vahvasti kestoltaan pidempien videoiden jakamiseen. Facebook toimii keskustelu- ja

yhteydenpitoalustana, jonka keskeinen toimintatapa on ryhmissé ja kavereiden kanssa



tapahtuva keskustelu henkilon itse valitsemien aiheiden ympdrilld. Ihmiset toimivat
Facebookissa omilla profiileillaan, jonka tekemiseen vaaditaan kiyttdjan henkilokohtaisia

tietoja. (White ym. 2011, 3, 6, 141, 400.)

TikTok on alustana mainituista uusin, ja aloitti toimintansa talld nimelld vuonna 2017.
TikTokin sisdlto keskittyy my0Os videopohjaiseen siséltoon, mutta eroaa Youtubesta siind, ettd
videoiden kesto on lyhyt. Videot ovat useimmiten pituudeltaan 15 sekunnista maksimissaan
kolmeen minuuttiin. Sovelluksessa on mahdollista seurata haluamiaan siséllontuottajia, mutta
sovelluksen algoritmi ehdottaa kéyttdjélle suosituimpia videoita ”For You”-sivulla kéyttdjien

omien kiinnostustenkohteiden mukaisesti (Montag, Yang & Elhai 2021, 2).

Sosiaalisen median alustoja on myds monia muita, mutta edelld mainitut ovat néista
suosituimpia. Nédiden kolmen muun alustan esittely on tirkedd ymmaértidkseen sen,
minkélaista kuva- ja videopohjaista siséltdd Instagramissa padosin tuotetaan ja kulutetaan.
Tama tutkimus keskittyy Instagramiin, mutta muiden alustojen vaikuttavuutta ei voi sivuuttaa,
koska kéyttdjat todenndkdisesti kdyttavit useita alustoja samaan aikaan. Tdmén vuoksi timén
tutkimuksen koettuja ulkonikodpaineita koskeva kysymyspatteristo tutki aihetta kaiken
sosiaalisen median tasolla. Keskiverto kayttdjan on todennikdisesti hyvin vaikeaa eritelld,
mitkd koetut ulkondkdpaineet johtuvat mistdkin alustasta ja sen sisdllostd ndiden lomittuessa
todennidkoisesti tiivisti yhteen. Tietynlaisten siséltjen osalta kysely painottui kuitenkin vain

Instagramista katsottuun ja kulutettuun sisaltoon.

2.2 Sosiokulttuurinen teoria ulkonakoteemojen ja sosiaalisen median

tutkimuksessa

Yhteni tdmén tutkimuksen tavoitteena on pohtia sitd, mitka tekijat ja sisdllot ovat yhteydessé
sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkopaineiden madradan. Tétd pohditaan muun
muassa sosiaalisen median luomien sosiokulttuuristen ympéristdjen kautta. Sosiokulttuurisen
teoria on laaja ja sitd sovelletaan esimerkiksi psykologian, sosiaalitieteiden ja kasvatustieteen
tutkimusaloilla. Perinteisimmin késite liittyy oppimiseen, mutta timén tutkimuksen teemoissa
sitd on sovellettu esimerkiksi syomishéiridihin ja kehonkuvaan liittyvissé tutkimuksissa (esim.
Jeffers, Cotter, Snipes & Benotsch 2013; McCabe & Ricciardelli 2006; Stice 1994;
Tiggemann & Miller 2010; Wertheim, Paxton, Schutz & Muir 1997). Téssé luvussa pyrin

valottamaan teoriaa erityisesti ndistd ndkokulmista.



Ihmismieltd ja sen toimintoja voidaan tarkastella esimerkiksi kulttuurisen, historiallisen tai
institutionaalisen ndkokulman kautta. Ihmismieli on yhteydessé siihen toimintaympéristoon,
jossa se on muovautunut ja jossa se parhaillaan toimii. Tdméin yhteyden tutkiminen on
sosiokulttuurisen teorian ja nikdkulman perusajatus. Sosiokulttuurinen ldhestymistapa juontaa
juurensa Lev S. Vygotskin oppimiseen ja kognitioon liittyviin teorioihin ja ndkemyksiin.
Hénen mukaansa voimme ymmartid ihmisten korkeatasoista henkisti ajattelua ja toimintaa,
kun analysoimme mistd ne ovat 1dht6isin ja mink&laisia muutoksia niihin on kohdistunut.
Toimintaamme ihmisend voidaan siis selittdd muun muassa kehityksen kautta ja sen avulla.

(Wertsch 1991, 6, 18-19.)

Ihmisen ajatukset itsestdén, omista tunteistaan, motivaatioistaan, pystyvyydestdén ja
kognitiostaan muotoutuvat siind maailmassa, jossa elimme ja toimimme. Emme ota vain
vaikutteita tdstd maailmasta, vaan mielemme muotoutuu siind. Kun niemme toimintatapoja
tai malleja ympéaroivassa kulttuurissamme, sisdistimme niitd, jolloin ne vaikuttavat myos
omaan toimintaamme. Suorittamamme toiminnot jilleen vahvistavat itsedin ja titen
aiheuttavat kehén, jossa toiminnon toistaminen vahvistaa niiden vaikutuksia. (Chirkov 2020,
120-122.) Perustaltaan sosiokulttuurinen teoria mielletdénkin vahvasti
(kasvatus)psykologiseksi teoriaksi, jolla pyritdén selittdmédn yksilotasolla ihmisen oppimista,

kehittymistd ja ajatusmaailman muotoutumista.

Sosiaalisen maailmamme monimutkaiset sosiaaliset mekanismit siis muotoilevat
olemassaolollaan yksiloiden ajatuksia, ajattelua, kdyttadytymisté ja tekoja. Naméi ovat
yhteydessa koettuun ympéristdon, oli se ympéristo ihmiselle ldheisti tai kaukaista. Teot ja
ajatukset eivit ole eristyksissd muusta maailmasta, vaan tulevat esiin varsinkin
kanssakdymisessd muiden ithmisten kanssa. Huomioidessamme ndmé sosiokulttuuriset
aspektit sosiaalisella, kulttuurisella ja yksildlliselld tasolla, pystymme ymmaértdméaan ihmisten

toimintaa paremmin. (Mclnerney, Walker & Liem 2011, 12, 16.)

Sosiokulttuurinen ymparistémme koostuu ldheisimmin perheesti, ystivistd, ryhmistd ja siitd
thmisten ldhipiiristé, jonka kanssa olemme usein péaivittdisessa kontaktissa. Kaukaisemmalla
tasolla sosiokulttuuriseksi ympaéristoksi voidaan mieltdd esimerkiksi se kaupunki, valtio,
yhteiskunta tai kulttuuri, jossa eldimme. Myds media voidaan mieltdd sosiokulttuuriseksi
ympdristoksi ja sen position pohdinta on mielenkiintoista. Toistaalta yleinen valtamedia
informaatio- ja viithdeteollisuuksineen on kaukaisempaa, mutta varsinkin sosiaalisen median

nousun myotd se on siirtynyt yhi ldheisemmaéksi ympéristoksi, jolloin sen painoarvoa



ajattelumme muovaajana on pohdittava uudenlaisesta ndkdkulmasta. Tdmén tutkimuksen
ulkondkdkeskeiseen aihepiiriin liittyen néilld laheisyydeltién erilaisilla ympéristoilld on
merkityksensd. Vaikuttavuutta on havaittavissa kaikilla tasoilla ja monissa kehonkuvaan,
ulkondkdon ja sydmishdiridihin liittyvissé tutkimuksissa sosiokulttuurisia vaikutteita on

tutkittu samaan aikaan ldheisten ja kaukaisten piirien kautta.

Esimerkiksi perheen, ystivien ja mediassa esiintyvien mielipiteiden, ja niiden luomien
paineiden, on todettu vaikuttavan merkittdvasti nuorten tyttdjen ja poikien kehoon
tyytyméttomyyteen ja sithen, minkalaisia toimia he halusivat tehdd kehonsa muuttamiseksi.
Ricciardellin ja McCaben tutkimuksessa (2001) sosiokulttuurisia vaikutteita tutkittiin
kyselyll4, joka mittasi median, vastaajan isén, didin, parhaan mies- ja naispuolisen kaverin
vaikutuksia siihen, paljonko paineita he kokivat laihduttaa tai lisdtd lihasmassaa sen
perusteella, kuinka paljon ndma4 eri toimijat rohkaisivat ndihin toimintoihin. Varsinkin didin
puolelta koettu painostus néihin toimintoihin oli merkittivd molemmilla sukupuolilla. Tyt6illa
my0s median rooli sosiokulttuuristen vaikutteiden vélittdjana korostui. (Ricciardelli &

McCabe 2001, 194, 201-203.)

Eric Sticen tutkimuskatsauksessa (1994) todettiin, ettd perheelld, ystavilla, vertaisilla ja
medialla oli my0ds vahva rooli ulkondkdpaineiden luojana ja sydmishdirididen kehittdjéna, jos
ndistd sosiokulttuurisista 1dhteistd tulleet viestit toistivat tietynlaisia ulkondkodon liittyvid
ideaaleja. Katsaus arvioi useita aiheesta aiemmin tehtyjé tutkimuksia, joiden perusteella Stice
huomasi, ettd ulkondkoon liittyvissd yhteiskunnallisissa viesteissd korostuivat ulkondon
merkitys menestymiseen yhteiskunnassamme, naisten kokemat paineet laihan ideaalivartalon
omistamiseen ja yleinen naisten ulkonékdkeskeisyys. Sticen kehittdima malli
ulkondkodpaineiden sisdistimisestd, kehoon tyytyméttomyydesti ja syomishéirididen
luomisesta korosti sitd, kuinka monen tasoiset sosiokulttuuriset ymparistot toimivat edella
mainittujen ulkondkdon liittyvien yhteiskunnallisten viestien vilittdjind. Niistd koituvien
paineiden sisdistdiminen oli my0s suurempaa, jos tutkittava karsi huonosta itsetunnosta tai oli

himmentynyt omasta identiteetistddn. (Stice 1994, 634, 642, 646, 655.)

Vuonna 1997 tehdyssé haastattelututkimuksessa Wertheim, Paxton, Schutz ja Muir
huomasivat 14—16-vuotiaiden tyttdjen kokevan paineita laihduttamiseen varsinkin mediasta
ndkeménsé laihan kehoideaalin vuoksi. Ndmaé paineet lisdéntyivit, kun téitd ideaalia
vahvistettiin ja toistettiin my0s ldhipiirin tasolla. Lahipiiriksi tdssd tutkimuksessa maéritettiin

perhe, ystévit ja muut ikdtoverit, joiden vaikuttavuutta arvioitiin avoimien kysymysten kautta



esimerkiksi kysymalld sitd, miten haastatellun vanhemmat suhtautuivat siihen, jos hén yritti
pudottaa painoa, kuinka usein heidin tyttokaverinsa puhuivat painonpudotuksesta tai oliko
heisti tarkedd olla laiha ollakseen viehattdva itsedédn kiinnostavien poikien mielesta.
Tamintyyppisid kysymyksid kéytettiin sosiokulttuuristen vaikutteiden arvioinnissa. Varsinkin
muiden tyttdkavereiden samansuuntainen laihdutukseen kehottava toiminta, painosta
huolissaan oleminen, asiasta kiusaaminen ja tarve kuulua joukkoon vahvistivat haastateltujen
tyttdjen kokemia laihdutuspaineita. Sama efekti oli toisaalta myos havaittavissa positiiviseen

terveys- ja syomiskdyttdytymiseen liittyen. (Wertheim ym. 1997, 346, 352.)

McCaben, Ricciardellin ja Ridgen tutkimuksessa (2006) taas haastateltiin neljadkymmenti
noin 15-vuotiasta tyttod ja poikaa kehonkuvaan liittyvisti ajatuksista ja niitd muokkaavista
sosiokulttuurisista vaikutteista. Néité tutkittiin samaan kvalitatiiviseen tyyliin, kuin edella
esitetyssd tutkimuksessa. Haastateltaville esitettiin kysymyksii, jotka koskivat perheen,
ystdvien ja median vilittdmii viestejd kehoon liittyen. Esimerkkind kysymys siité, kuinka
usein haastateltavan isd sanoi jotain negatiivista tai positiivista haastateltavan kehon kokoon
tai muotoon liittyen ja mité hén silloin tarkalleen sanoi. Tutkimuksen tuloksena varsinkin
tyttdjen negatiivinen sisdinen puhe ulkonidstién liittyi usein itsensé vertailuun muihin
vertaisiin tyttokavereihin ndhden. Osa tytdistd osasi kuitenkin olla my®os tietoisia vertailuun
liittyvistd ajatusketjuista, mika johti siihen, ettd he pyrkivét torjumaan niitd. Samanlainen
efekti ndhtiin median suhteen, josta tyt6t tunnistivat saavansa monenlaisia yhteiskunnallisia
viestejd ulkondkodon liittyen. Samoin kuin 18hipiirin suhteen, osa haastatelluista tytdistd osasi
tietoisesti myds vastustaa nditd median viestejd, koska ymmarsivét niiden negatiiviset
vaikutukset kehonkuvaansa. (McCabe ym. 2006, 411, 416—417.) Vaikutteet ja viestit
ympirdivistd yhteisoistd eivit siis ole vaikutukseltaan deterministisid, koska voimme myos

aktiivisesti torjua niitd niiden tiedostamisen kautta.

Ympiroiva kulttuurimme ja sen valittimét viestit eivat myoskaan ole aina kaikille
samanlaisia. Esimerkiksi nuorten tyttdjen ja poikien viéliset erot kehonkuvaan liittyvissa
teemoissa ovat varsin selkeitd. Siind missd molemmat sukupuolet voivat kokea kehonkuvan
paineita, ovat ne tytdilla kuitenkin Linda Smolakin tutkimuskatsauksen (2004) perusteella
huomattavasti voimakkaampia. Erot siind, minkélaisesta kehon tilasta epatyytyvéisyyden
tunteet alkavat eri sukupuolten vililld, ndyttdisivdt muotoutuvan juuri sosiokulttuurisen
ympéristomme vaikutuksen alaisena. Nuorten poikien ei usein odoteta tiyttdvan varsinkaan
ennen murrosikdd miehille suunnattua kehonkuvan ideaalia. Toisaalta tyttdjen taas usein

odotetaan tayttdvin naisille suunnatut ideaalit jo nuorena, mika voi aiheuttaa eroavaisuuksia

10



kehonkuvaan liittyvissé tunteissa usein suurempien ja aikaisemmin koettujen paineiden
kautta. Erilaiset sukupuolten véliset kehoideaalit ovatkin todenndkdisesti 1dhtdisin niille

annetuista eridvistd kulttuurisista maéritelmista. (Smolak 2004, 21-22.)

Mainituista teorioista ja tutkimuksista voidaan nihda, ettd sosiokulttuurinen ympéristomme
koostuu useista tekijoistd. Esimerkiksi media luo yhteiskunnallisella tasolla tietynlaisia
ihanteita ja normeja, joita arvostetaan ja tavoitellaan laajalla skaalalla. TAdmé suuriin
massoihin vaikuttaminen voi muovata ajattelumaailmaamme jopa globaalilla tasolla, kuten
esimerkiksi #metoo liikkeestd néhtiin. Lisdksi, jos yksilon ldhipiiri toistaa tatd tiettya
ajatusmaailmaa, vaikuttaisi silld olevan edelleen vahvempi vaikutus yksilon ajatusten ja

kiyttdytymisen muovaajana.

Toisaalta ndmé ymparistot myos sekoittuvat toisiinsa ja niiden vaikutussuuntia voi olla
mahdotonta maérittdd. Sosiokulttuuristen vaikutteiden tutkiminen voi siis olla vaikeaa.
Yleistdvien ja lineaaristen mallien rakentaminen on haastavaa, koska niin ihmismieli kuin
sosiokulttuuriset tilat, ovat avoimia systeemejd. Erilaisten muuttujien sddntely ei titen ole
helppoa. Tdmén vuoksi metodologisessa mielessé tutkijan on usein kéytettdva tutkimustapoja,
jotka auttavat ymmairtdmaan aihetta laajemmasta ndkokulmasta, kuten kuvaavia ja tulkitsevia
laadullisia menetelmid (Chirkov 2020, 121). Tdmén mielessa pitden on mainittava, ettd vaikka
tdmén tutkimuksen kysely on tehty ja analysoitu kvantitatiivisin menetelmin, ei tavoitteena
ole luoda yhteiskunnallisesti yleistdvdd mallia tai teoriaa, johon kvantitatiivisella
tutkimuksella usein pyritdin. Jatkotutkimuksen ndkokulmasta kvalitatiiviset tutkimukset

voisivatkin tuoda lisdd ymmaérrystd aiheesta ja tdydentéa tissa tutkimuksessa saatuja tuloksia.

Myos sosiaalinen media voidaan nihda toimintaymparistond, jossa eri alustat toimivat
thmisten vilistd kanssakdymistd edistdvind vuorovaikutuksen kenttind samalla muovaten
ajatuksiamme ja toimintaamme. Sosiaalisesta mediasta 10ytyva sisélto voi olla kdytanndssa
misté tahansa aiheesta, kuten taiteesta, politiikasta, ruoanlaitosta tai urheilusta listan jatkuessa
loputtomiin. Todennékdisesti kaikille 10ytyy jotain sisdltdd omien mielenkiinnon kohteidensa
mukaisesti ja sosiaalisella medialla voi olla jopa addiktoivia vaikutuksia. Kogakin, Arslan ja
Erdoganin vuonna 2021 julkaisemassa tutkimuksessa (65,73) sosiaalisen median addiktion
tasojen todettiin olevan yleisesti korkeita kaikissa yli 24-vuotiaista vastaajista muodostetuissa
ikdryhmissd, addiktiotasojen kuitenkin laskiessa hieman ién noustessa. Tutkimuksessa
sosiaalisen median addiktiota mitattiin sen mukaan, kuinka sen kdyttd vaikutti negatiivisesti

tutkittavien kotieldmién, kouluun ja tyohon, ja sithen, minkélainen etdénnyttdva vaikutus silla
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oli tutkittavan muuhun sosiaaliseen eldméain. Sosiaalisen median painoarvo elimidssdmme ja

tétd kautta sosiokulttuurisen ymparistdjemme luomisessa voi siis olla merkittava.

Kuten mainittu, sosiaalinen media toimii nimensékin mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
toiminnan alustana. Esitellyn sosiokulttuurisen teorian mukaan erilaiset merkitykset
rakentuvat vuorovaikutuksessa ja kdytanndot, arvot, identiteetit ja sidnnot muotoutuvat, ja niita
opitaan, osallistumalla kulttuurisiin toimintoihin (Kumpulainen 2001, 141). Sosiaalisen
median alustat voidaankin ndhdé tdménlaisten kulttuuristen toimintojen kenttiné. Yleisesti
massamedian on ndhty olevan tirked sosialisaation véline, joka esimerkiksi opettaa nuorille
asioita ja kdyttdytymistd, joiden ndhddén olevan heille sopivaa (Trekels, Karsay, Eggermont

& Vandenbosch 2018, 1440).

Tdhén mennessi sosiokulttuurisiksi vaikutteiksi on méaéritelty perhe, ystavit/ikdtoverit ja
media ja niiden vaikutus tutkimuksen aiheena oleviin ulkondkdpaineisiin ja kehonkuvaan on
varsin selked (mm. Ricciardelli & McCabe 2001, 201-203; Stice 1994, 655; Wertheim ym.
1997, 352; Smolak 2004, 22; McCabe ym. 2006, 411, 416—417). Mainitut tutkimukset ovat
varsin vanhoja ja niissd esitetty median késite mééritelldén perinteisen median, kuten
elokuvien tai lehtimedian avulla. Sosiaalista mediaa ja sen vaikuttajia on kuitenkin tutkittava
uudenlaisesta ndkokulmasta. Sosiaalisen median sosiokulttuurista merkitystd voimme pohtia
sen kautta, kuinka se poikkeaa perinteisestd mediasta tai muusta ldhipiiristd ja toisaalta miti

yhteisté niilld on.

Monet kéyttivit sosiaalista mediaa pdivittdiseen viestintdédn 14hipiirinsd kanssa, mutta myds
muunlaisen informaation tai vithteen 16ytdmiseen. Tétd informaatiota ja viihdettd usein
tuottavat monenlaiset vaikuttajiksi kutsutut henkil6t. Sosiaalisen median vaikuttajien on
maédritelty olevan henkil6ité, joilla on mahdollisuus nimensd mukaan vaikuttaa seuraajiensa
asenteisiin ja kdyttdytymiseen seuraajiinsa ylldpitimén suhteen avulla (Danesh & Duthler
2019, 1). Vaikuttajat pystyvitkin luomaan seuraajiinsa parasosiaalisen suhteen kdaymalla
keskustelua suoraan seuraajiensa kanssa tavalla, joka vilittda aitouden, intiimiyden ja
luottamuksen tunnetta. Tdméa houkuttelee seuraajia l1aheisempiain, vaikkakin usein
yksipuoliseen, interaktioon vaikuttajan kanssa esimerkiksi kommentoinnin kautta. Seuraaja

saattaa kiintyd vaikuttajaan ja kokea hénet jopa ystidvékseen. (Lueck 2015, 94, 99,102.)

Tédmainlainen suhde voi vaikuttaa merkittivistikin seuraajan kayttdytymiseen. Esimerkiksi
vaikuttajamarkkinoinnilla on todettu olevan parasosiaalisten suhteiden vuoksi iso vaikutus

seuraajien ostoskayttdytymiseen ja sitd suositellaan nykyisin yrityksille erilaisten tuotteiden
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markkinointikeinona. (Reinikainen, Munnukka, Maity & Luoma-Aho 2020, 281-282, 290—
291; Lueck 2015, 102.) Myos esimerkiksi Wilskan, Rantalan ja Tuomisen artikkelissa (2020,
4-6) todettiin, ettd vaikuttajien seuraamisella oli vahvoja yhteyksid 15—19-vuotiaiden
kulutusasenteisiin, mikd kuvastaa sitd, kuinka esimerkiksi kaupallinen vaikuttaminen on

sosiaalisen median vaikuttajien kautta siirtynyt verkkoon.

Tésséd kuvaan astuu pohdinta sosiaalisen median luomasta omanlaatuisesta sosiokulttuurisesta
ympéristostd. Media on perinteisesti néhty kaukaisempana sosiokulttuurisena ympéristona ja
ystévit, perhe ja muut vertaiset ldheisempéand. Ennen esimerkiksi julkisuuden henkil6t
mediassa ovat kuuluneet tdhin kaukaisempaan ympéristoon, joiden kanssa emme ole olleet
juurikaan henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa. Nykyisin ihaillut julkisuuden henkil6t ja
vaikuttajat ovat kuitenkin sosiaalisessa mediassa, ja sen kautta on syntynyt mahdollisuus
laheispiirien kaltaiseen vuorovaikutukseen, vaikka kuten mainittua, se voikin olla
yksipuolista. Tétd uudenlaista suhdetta pohditaan tarkemmin tulosten yhteydessé, koska

taman tutkimuksen tulokset liittyvit mielenkiintoisesti tdhdn aiheeseen.

Sosiaalista mediaa tutkiessamme on kuitenkin hyvi muistaa itse alustan ja sen sisdltimén
siséllon erot. Perloff toteaa tutkimuksessaan (2014, 367) sen, ettd itse sosiaalinen media, sen
alustat ja niiden kaytto eivét itsessddn ole yhteydessd nuorten tyttojen ja naisten
kehotyytyméttdmyyteen, vaan kun sieltd kulutetun median sisélto keskittyy esimerkiksi
lathuuden ndyttdmiseen, sen vaikutukset korostuvat ja ne voivat olla vahingollisia. Tdméan
seikan ymmartdmisen kautta voimme kaintii kiinnostuksemme nithin ulkonékoihanteisiin,
joita esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ylldpidetddn ja toistetaan, ja minkélaisia yhteyksia
niilld on sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkonékdpaineisiin. Seuraavassa luvussa

esittelen naitd ulkondkoteemoja tarkemmin.

2.3 Ulkonakoihanteet ja -paineet

Kun ymmaérrimme ympéristomme ajatusmaailmaamme muovaavia vaikutuksia, voimme
keskittdd mielenkiintomme tiettyihin teemoihin pilkkomalla niitd pienempiin palasiin.
Tutkimuksen toimintaymparistond toimii siis sosiaalinen media. Sosiaalisen median
kontekstissa voimme keskittyd vield erityisesti ulkondkoon liittyvédn siséltoon. Nainkin
pilkottuna aihe kuitenkin kattaa hyvin laajasti eri asioita. On muun muassa pohdittava sita,

minkélaisia ulkondkdpiirteitd arvostetaan, tavoitellaan ja yleisesti halutaan tuoda esiin. On
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myos tirkeda yrittdd ymmartdd ulkondon merkityksid ihmisille, minké&laista ulkonikoa
pidetddin hyvéksyttdvéni ja miksi ndin on. Ulkondkdmieltymykset ovat kuitenkin usein
subjektiivisia, emmeka voi siis universaalisti sanoa sitd, millainen on objektiivisesti
viehittavin ulkondko. Toisaalta tiettyjen ulkondkopiirteiden on todettu toistuvan ihannoitua

ulkonédkoa kuvattaessa.

Tadmain tutkimuksen teoriataustaan liittyen on kuitenkin mainittava se, ettd monet késiteltavit
ulkondkodihanteet ovat ominaisimpia ldnsimaisille kulttuureille ja ne voivatkin vaihdella
erilaisten yhteiskuntien ja kulttuurien konteksteissa. Tassd kuvattujen ulkondkdihanteiden
voidaankin nidhd4 olevan vallalla varsinkin valkoihoisessa heteronormatiivisessa kulttuurissa,
eivitkd ne valttdmatta koske aina kaikkia eri kulttuurisia ryhmii tai muiden etnisyyksien
edustajien ndkemyksid ihannoidusta ulkonddstd. Nama piirteet on kuitenkin valittu tdhin
tutkimukseen siksi, ettd kyselyyn vastanneet ovat olleet suomalaisia naisia ainakin siithen
nihden, ettd he ovat vastanneet kyselyyn suomeksi, jolloin katson riittdvén kielitaidon
kuvaavan suomalaisessa yhteiskunnassa eldmisté ja sithen kuulumista. Vastaajien kulttuurisia
tai etnisid taustoja ei kysytty, joten niiden arviointi tdssd tyossd on mahdotonta. Suomalaisessa
yhteiskunnassa lansimaalaiset ulkonékoihanteet kuitenkin usein toistuvat ja ovat vallalla,

joten timén vuoksi myds ulkonédkodihanteita tarkastellaan tistd ndkokulmasta.

Ulkon#ko- ja kauneusihanteet ovat muuttuneet ihmiskunnan historian aikana monesti, ja usein
ne heijastavat hyvin maailmamme ajankuvaa. Kauneus ja ihailtu ulkoniko on koko ajan
ajassamme muuttuva kisite. Esimerkiksi 1800-luvulla naisen kehon runsaus oli merkki
onnistuneesta ditiydesti ja hedelmaillisyydestd. Vuosisadan vaihtuessa 1900-luvulla
lathuudesta ja laihduttamisesta tuli standardi esimerkiksi muodin muuttumisen vuoksi.
(Stearns 2002, 3—8.) Nykyisin naisilla arvostetaan atleettisempia vartaloita terveystrendien
ollessa pinnalla, ja siitd on tullut paikoin suositumpaa kuin perinteisesti lathuuden
tavoittelusta (Stevens & Griffiths 2020, 182). Historiallisesta ndkdkulmasta sosiaalinen media
on varsin uusi osa nyky-yhteiskuntaamme, koska suosituimmat alustat ovat syntyneet pitkalti
2000-luvun alussa (Dijck 2013, 7). Ulkonédkoihanteiden tarkastelussa onkin otettava
huomioon tdma ajallinen ja historiallinen konteksti, ja titd voi peilata myds sosiokulttuurisen

teorian kautta.

Se, kuinka paljon ihminen kiinnittdd huomiota ulkondkdonsa vaihtelee laidasta laitaan.
Ulkonéko voidaan toisaalta jattdd tiysin toissijaiseksi asiaksi tai sithen voidaan kayttaa

lukuisia tunteja ja suuria madrid rahaa. Se, kuinka paljon huomiota ulkondkodon laitetaan, voi
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olla médrittdimassé sitd kuvaa ja kisitysté, jonka muodostamme ihmisesté. Yleisesti ulkondon
ndhdéankin olevan hyvin keskeinen osa yksilon identiteetin méarittdmistd ja ilmaisua (Negrin

2008, 9; Aberg ym. 2020a, 2).

Arvioidessamme ihmisen viehdttdvyyttd, sithen liitetddn yleisesti kasvot, keho ja
pukeutuminen. Kasvojen symmetrisyys ja sen piirteet, kehon koko ja muoto, hiusten viri ja
tekstuuri, vaatteiden ja asusteiden tyyli kaikki yhdessd vaikuttavat kokonaisuutena
kokemukseen henkilon viehéttdvyydestd. Viehittavyys ei siis koostu vain biologisista
tekijoistd, vaan esimerkiksi tyylin trendikkyys, meikin kdytto, tatuoinnit ja asusteet
muokkaavat ulkondén kokonaisuutta. (Anderson, Grunert, Katz & Lovascio 2010, 566.)
Ulkonéon kokonaisuudella voikin olla merkitysta esimerkiksi siind, minkélaisia kuvia
kayttajat jakavat itsestddin sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen median tiuhan kiyton onkin
tutkittu yleisesti lisddvan ulkondkoon panostamista (de Vries, Jochen, Nikken & de Graaf
2014, 291). Esimerkiksi Instagram -alustalla kdyttdjdt useimmiten jakavat kuvia, joissa
ndytetdén laihalta ja viehittdvaltd (Brown & Tiggemann 2016, 38). Sosiaalisen median

yhteyttd koettuihin ulkonikodpaineisiin késitelldén tarkemmin luvussa 2.4.

Ulkonddn muokkaamiseen on tarjolla suuri joukko vaihtoehtoja kauneudenhoitotuotteista
urheiluohjelmiin, dieettiteollisuudesta kuvanmuokkaukseen ja plastiikkakirurgiaan.
Yksiloiden usein odotetaan ylldpitivin ja parantavan ulkonidkoédén ja terveyttddn jatkuvasti.
Esimerkiksi hyvdkuntoisen vartalon omistamista pidetdén statussymbolina ja merkkind
omistautumisesta ulkondkokeskeisiin normeihin. Tadssd epdonnistuminen ndhdiin toisaalta
moraalisena 16yhyytend. Ulkondén ja kehon huollon, parantelun ja hyddyllisend pitdmisen
ndhdédn olevan yksilon velvollisuus ja sen terveyttd ja muotoa pohditaan jatkuvasti julkisesti
muun muassa lehdissé ja medioissa. (Sassatelli 2010, 1-2; Aberg ym. 20204a, 2.) Ulkonikdén
liittyy siis monenlaisia arvoja ja normeja, joiden perusteella toisia arvioidaan tietoisesti tai

tiedostamatta.

Estetiikan ja ulkondon arvo on lisddntynyt noin 1970-luvulta l4htien, ja sen tarkeys ndhddén
niin julkisuuden henkildiden kuin tavallisten kansalaisten arjessa. Yksilon ulkonédlliset
piirteet voivat lisdtd tai vihentda sosiaalisia, henkilokohtaisia ja taloudellisia palkintoja tai
kustannuksia. (Anderson ym. 2010, 565.) Ulkonékoperusteisilla ensivaikutelmilla voi siis
olla konkreettisia vaikutuksia thmisen eldmaiin, ja siksi ne saattavat lisdtd paineita muokata
ulkondkod ihanteiden mukaiseksi. Esimerkiksi Johnsonin, Podrazin, Dipboyen ja Gibbonsin

tutkimuksessa (2010) todettiin, ettd ulkoniko ja sen sukupuolittuneet stereotypiat voivat
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vaikuttaa tyon saamiseen. Perinteisesti viehattavit naishenkil6t arvioitiin epaviehéttavia
paremmin soveliaiksi yleisesti kaikille feminiinisille aloille ja niille maskuliinisille aloille,
joissa ulkonddlld ndhdédédn olevan vilid. Toisaalta ulkonddltddn viehattaviksi arvioidut naiset
kokivat ajoittain vaikeuksia hakiessaan perinteisesti maskuliinisten alojen tyotehtévia.
Tutkimuksessa viehdttdvan ulkondon, niin naisilla kuin miehilld, todettiin parantavan yleisesti
tyonsaannin mahdollisuutta ja tyonantajan késitystd tyohon soveltuvuudesta. (Johnson ym.

2010, 310-313.) Ulkonddn vaikutuksia yksilon péivittdiseen eldméén ei siis voi aliarvioida.

Idealisoitua ulkondkod on nédkynyt yhteiskuntamme kuvastoissa jo kauan ennen tdméan
tutkimuksen kontekstina toimivan sosiaalisen median syntyé. Esimerkiksi ihanteellisten
kehojen ja ulkondoén omaavia henkil6itd on pitkdin ndkynyt perinteisessd mediassa, kuten
lehdissi ja televisiossa. Néilld perinteisen median muodoilla on todettu olevan negatiivisia
vaikutuksia varsinkin nuorten naisten kehotyytyvéisyyteen, ja samalla lisddvan esimerkiksi
syomishdiriokayttdytymistd (Tiggemann & Barbato 2018, 61). Miehilld ulkonidkokeskeisten
miestenlehtien lukemisen on todettu olevan yhteydessd muun muassa matalaan itsetuntoon.
Samassa tutkimuksessa niilld miestenlehtid usein lukevilla miehilld todettiin my0ds olevan
korkeammat standardit naisten ulkoniko4 ja kehon kokoa kohtaan. (Hatoum & Belle 2004,
397, 404.) Sukupuolittuneesti katsottuna naisten ja nuorten tyttdjen on kuitenkin todettu
olevan miehid altistuvaisempia varsinkin kehon muotoon ja painoon liittyviin
epatyytyvaisyyden tunteisiin (Tiggemann & Slater 2014, 607). Téssd tutkimuksessa kyselyyn
vastanneista suurin osa oli naisia, joten my0s padpaino teoreettisessa taustassa liittyy naisiin
kohdistuviin ulkonékdihanteisiin. Kdyn kuitenkin luvussa 2.3.5 lapi ulkondkdpiirteitd, joista

miehet voivat kokea paineita.

Koska ulkonéglld voi olla merkittivid negatiivisia vaikutuksia ihmisen eldméén, on
luonnollista, ettd siitd voidaan kokea paineita. Kuten mainittu, ulkondké muodostuu monen
asian kokonaisuudesta. Aiheen aikaisempi tutkimus on kuitenkin keskittynyt paljolti kehoon
liittyviin teemoihin ja esimerkiksi psykologian tutkimusalalla erityisesti syomishéiridihin.
Kehonkuva on siis usein iso osa koettujen ulkondkdpaineiden tutkimusta. Kehonkuva
muodostuu siitd, minkélaisia ajatuksia, ndkemyksid ja tunteita henkil6lld on kehostaan. Kun
ndamd ajatukset, ndkemykset ja tunteet ovat negatiivisia ja/tai niihin liittyy vaaristyneita
kasityksid, on kyse kehoon tyytyméttdmyydestéd (body dissatisfaction). Kehon jatkuva
valvonta voi johtaa kehoon liittyviin ahdistuneisuuden tunteisiin, jotka osaltaan voivat

vaikuttaa moniin mielenterveyden ongelmiin. (Holland & Tiggemann 2016, 101.)
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Ulkonékdpaineet tuovat siis mukanaan usein negatiivisia tunteita ja ne ennustavat yksilon
suurempaa panostusta ulkonékdon ja siithen, kuinka tirkedna fyysistd viehéttavyyttd pidetdén.
Ulkonédkoon liiaksi panostaminen voi taas lisitd terveydelle haitallisia kdyttdytymistapoja,
kuten kuntoiluriippuvuutta, epéterveellisid ruokavaliorajoitteita ja toiveita kauneusleikkausten
toteuttamiseen. (de Vries ym. 2014, 283-284.) Beverly Skeggs kertoo kirjassaan (1997), etta
yleinen ulkonddn hyviksyttivyys nikyy naisten keskuudessa usein kommentteina siita
minkélaisia kehoja he pelkéddvit omistaa tai eivit halua. Ideaalisen naisellisuuden ja
naisellisen ulkondon ndhdddn myos vaativan suuria ponnisteluja ja muutoksia henkilon
luonnolliseen tilaan. Téssd epdonnistuminen, joka tapahtuu léhes kaikille naisille, tuo

mukanaan hdpeéi. (Skeggs 1997, 8.)

Yksi tarked ulkondkdinformaation 1&hde on (vapaa-ajan) urheilu ja siithen liittyva
harrastustoiminta. Esimerkiksi tyttdjen urheilussa erot yhteiskuntaideaalin ja urheiluideaalin
tayttdvien kehojen vililld voi olla suuri. Ongelmia voi olla myds lajikohtaisesti, jos
urheilulajissa onnistuminen vaatii esimerkiksi punnitsemista, paljastavia uniformuja tai
kehostereotypioiden tdyttdmistd. Varsinkin painoon keskittyvien valmentajien toiminta voi
aiheuttaa paineita sydmisen, painon ja kehon epéterveelliseen tarkkailuun. Urheilun ja
kehonkuvan suhde on siis kompleksinen. Esimerkiksi tanssimisen on todettu toimivan
terapiakeinona kehonkuvan parantamisessa, mutta toisaalta ldhes kaikenlaisten
tanssiharrastusten on nédhty olevan riskitekijand kehoon tyytymattomyydessé. (Daniels &
Roberts 2018, 217, 221, 225.) Esimerkiksi ndistd tutkimuksista huomaamme sen, kuinka
kehoon liittyvit teemat nousevat usein esiin ja ovat tirked osa koettujen ulkondkdpaineiden
tutkimista. Tassé tutkimuksessa pyrin kuitenkin ottamaan huomioon myds muita kuin kehoon

liittyvid piirteitd saadaksemme aiheesta kokonaisvaltaisemman kuvan.

Tassd tutkimuksessa koettuja ulkondkdpaineita tutkitaan standardoidun SATAQ-3
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3) avulla, jota on muokattu
tahdn tutkimukseen sopivaksi. Kyselyn avulla mitataan yhteiskunnallisten vaikutteiden
maédrdd muun muassa kehonkuvan ja sydomisen hiiridihin. Kysymyspatteristossa useimmiten
esiintyvit sanat ovat ’kokea paineita” ja ’verrata”. Nami kuvaavat hyvin niitd tunteita, joita
ulkondkoon liittyviin negatiivisiin ajatuksiin voi liittyd. Myos sanat ”vélitdn” ja "haluan”
esiintyvit kysymyksissid. Kokonaisuudessaan ndmé sanat luovat kuvan mielentilasta, jossa
itsed verrataan toisiin ihmisiin, heidén piirteitddn halutaan ja tavoitellaan, ja tissi

onnistumisessa koetaan paineita. Kysely esitellddn tarkemmin luvussa 3.2.

17



Pystymme teoreettisen tarkastelun ja aikaisemman tutkimuksen kautta tunnistamaan tiettyja
ulkondkoon liittyvid ihanteita, joita usein tavoitellaan. Kauneus ei siis vélttdmatta ole tiysin
subjektiivinen késite. Seuraavissa alaluvuissa kdyn 1dpi niitd erilaisia ulkonéollisia piirteitd ja
niihin liittyvid teemoja, jotka tehtyjen tutkimusten mukaan toistuvat ulkonidkokeskustelussa.
Niiden tutkimusten perusteella olen my6s valinnut kyselyni kysymyspatteristoon muuttujiksi
tiettyjd ulkondkopiirteiti, joista saatiin luotua relevantteja padkomponentteja tutkimuksen
analyysia varten. Ndiden ulkondkdpiirteiden korostuksen vastapainona esittelen myos
kehorauhaan ja -positiivisuuteen liittyvad tematiikkaa, jota on esitetty avuksi

ulkondkdpaineiden seldttdmiseen.

2.3.1 Kehon koko ja paino

Ruumiin ja kehon arviointi ei ole vain ulkondkdon liittyvé asia, vaan sitd mééritelldin monen
yhteiskunnallisen instituution kautta. Miaritystd hyviksytystd ja normaalista kehosta ja sen
koosta ylldpitavit niin (lddke)tiede, koulu, uskonto ja media, ja se nékyy aina puhetavoista
kaytantoon ja kohteluun. Tama voi ndkyd muun muassa leimaavina ja stereotyyppisiné
késityksind, jotka voivat pahimmillaan olla haitallisia ihmisen kokonaisvaltaiselle terveydelle.

(Harjunen 2020, 216-217.)

Naisten viehdttavyyteen liitetddn usein ideaali laihasta ja pienestd vartalosta. Kehoon liittyvid
eduiksi katsottuja ominaisuuksia ovat ihanteellinen vydtard-lantio-suhde, normaali
painoindeksi ja sopivat pituudet ja painot (Anderson, ym. 2010, 566). Niin sanottu
tiimalasivartalo ndhddénkin usein tavoiteltavana kehonmuotona. Sithen kuuluu pieni vyotaro,
levedmpi lantio ja isommat rinnat. Naisilla timi kehonmuoto liitetdén usein

hedelmaillisyyteen, hyvddn terveyteen ja tavoiteltavaan geeniperimiin (Kyungok 2013, 98).

Kehoa ja sen sopivuutta voidaan mitata myos lddketieteellisestd ndkokulmasta. Panoindeksia
eli BMI:téd (body mass index) kédytetddn arvioimaan yksilon ali-, normaali- tai ylipainoisuutta
matemaattisen kaavan avulla. Se ei kuitenkaan ota huomioon yksididen eroja kehon
koostumuksissa, eiki titen ole tdydellinen mittari asian arvioimiseen. Laajalla mittakaavalla
sen koetaan kuitenkin olevan hyddyllinen painokehityksen seurannassa yhteiskunnallisella

tasolla. (Hall & Cole 2006, 283.)

Korkean BMI:n omaavien nuorten on todettu esittdvan usein toiveita painonsa pudotuksesta.

Tyttdjen ja poikien vililld on huomattavissa kuitenkin eroja. Tyttdjen on todettu tavoittelevan
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laihduttamista ja hoikkuutta oli BMIL:n arvo mika tahansa, joskus osoittaen merkkejd myds
kuntoiluriippuvuudesta ja bulimiasta. Pojat usein taas tavoittelevat useammin kehon
rasvaprosentin vihentdmista ja lihasten kasvattamista juuri BMI:n arvoon néhden.
Adrimmaiiseen painon muutokseen tihtidvien kiyttiytymismallien on kuitenkin todettu
alkavan nuorilla tytoilld aikaisemmin kuin pojilla ja niihin on yhdistetty masennus,
kehonkuvan ongelmat ja yleisesti kehon ulkonidn tirkednd pitiminen. TAmén epdillddn
johtuvan siitd, ettd nuoret tytot ovat aikaisemmin kontaktissa niihin sosiokulttuurisiin
ideaaleihin, joita naisten kehoihin liitetdédn. Tdma voi kasvattaa paineita ideaaliin
sopeutumiseen ja titd kautta kehon painon muuttamiseen. (McCabe & Ricciardelli 2006, 426,

431-432))

Brown ja Tiggemann selvittivat tutkimuksessaan (2016, 42), ettd negatiiviset tunteet itsed ja
omaa kehoa kohtaan lisdéntyvét naisten vertaillessa niitd laihoihin ja ideaalit tdyttidviin
viehéttiviin henkildihin. Kehoon tyytymittdmyys on suurempaa varsinkin nuorilla tyt6illa,
jotka murrosidn lapikdydessdin ajautuvat kauemmaksi laihasta ideaalivartalosta, sen
kehittyessi naisellisemmaksi ja suuremmaksi muun muassa kehon rasvan lisdéintyessi ja
lantion leventyessé. Tytot harvemmin kuitenkaan saavuttavat taydellistd tiimalasivartaloa.
Tadmin muutoksen on todettu nuorilla tytdilld lisddvan riskid myos syomishdiridihin

(Tiggemann & Miller 2010, 79; McCabe & Ricciardelli 2006, 426).

Némad ideaalit voivat muotoutua jo lapsuudessa. Esimerkiksi jo tyttolapsien on ndhty
osoittavan kehon kokoon liittyvid mieltymyksid. 3—6-vuotaille yhdysvaltalaisille tytoille
tehdyssé tutkimuksessa nditd ulkondkomieltymyksié tutkittiin lelujen avulla. Tytoille annettiin
kolme keholtaan erikokoista Barbie-nukkea ja heiltd kysyttiin ajatuksia niihin liittyen.
Tutkitut tytot antoivat lathemmille tyttonukeille positiivisempia piirteitd, kuin
1sompikokoisille nukeille osoittaen preferenssid laihuutta kohtaan. Kolmesta erikokoisesta
nukesta lihavimmaksi tehtyd nukkea luonnehdittiin muun muassa védsyneeksi, ja sellaiseksi,
jolla ei ole ystévid. Laihinta nukkea taas luonnehdittiin kauniiksi ja muista huolta pitévaksi.
Suurin osa tytdistd valitsi lathimman nuken sellaiseksi, jonka kanssa he mieluiten leikkisivét
(Worobey, J. & Worobey, H. 2014, 173). Kehon kokoon liittyvét ajatukset ja preferenssit

voivat siis ndkyé jo hyvin nuorena.

Viehittdvin kehonmuoto naisilla ndyttéisi viime vuosina muotoutuneen pitkalti sellaiseksi,
jossa rasvakudos on “’sallittua” vain rintojen ja lantion kohdilla, muiden kehonosien kuten

vatsan, kidsien ja jalkojen ollessa pienempid. Miehilld usein korostuvat lihaksikkuus ja tété

19



kautta saavutettu kehon suuruus. Mediassa nékyvit julkisuuden henkil6t usein vahvistavat
késitystd taménlaisesta ideaalivartalosta. Esimerkiksi Kim Kardashiania, yhtd 2000-luvun
kuuluisimmista julkisuuden henkil6istd, ja hdnen tiimalasivartaloaan, on pidetty yhtend
aitkamme tavoitelluimmista kehotyypeistd. Tdma kehon muoto saattaa kuitenkin olla monille
naisille vaikeasti saavutettavissa ja esimerkiksi Kim Kardashianin tapauksessa hénti on koko
hinen julkisuusaikansa epdilty kauneusleikkausten teettdmisesti osoittaen sen, kuinka
mahdottomalta tdiméanlaisen ideaalivartalon saavuttaminen ”luonnollisesti” vaikuttaa. (Sastre
2014, 123, 132.) Kauneusleikkauksia ja plastiikkakirurgiaa tarkastellaan tarkemmin luvussa

2.3.4.

2.3.2 Nuoruus

Ulkonddn muokkaamisella voidaan myds tavoitella nuoruutta tai illuusiota nuoruudesta.
Nuorekkaan ulkonidon voidaan ndhdé antavan yksilostd terveen ndkodisen vaikutelman.
Naisten oletetaan ylldpitdvin nuorekasta ulkondkoda koko eldménsé, ja vanhenemisen merkit
huomataan usein paljon aikaisemmin kuin miehillé. (Sarpila, Koivula, Kukkonen, Aberg &
Pajunen 2020, 3.) Ulkonékd6ihanteita muovaavien naistenlehtien ja televisiomedian on todettu
esittdvin ylivoimaisesti eniten naisia, jotka ovat nuoria, pitkid ja erittdin laihoja, kuvien
ollessa usein myos kuvakasiteltyjd nuoremman nékoisiksi (Tiggemann & Miller 2010, 80;
Holland & Tiggemann 2016, 101). Monenlaisissa medioissa malleina onkin néhtdvissd nuoria
ja jopa teini-ikdisia tyttojd, mutta heidét usein kuitenkin esitetdin ikdnsé puolesta aikuisina.
Tama voi védristad kasitysta siitd, miltd minkikin ikdiset naiset ndyttivit omassa idssdén, ja

vahvistaa nuorekasta ulkondkoihannetta.

Tietynlaisen ihanteellisen iin mukaisen ulkonion tavoittelu ndkyy myds Gerding Spenon ja
Aubreyn tutkimuksessa (2018) jossa todettiin, ettd suosituissa tyttdjen ja naistenlehdissa
olevat tyttdjen ja naisten kuvat sisdlsivdt aikuistamista (adultification) ja nuorentamista
(vouthification). Tutkimuksessa verrattiin nuorille tytdille suunnattujen lehtien naiskuvaa
naistenlehtien vastaavaan. Tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd noin 84 % tyttdjen lehdissé
esiintyvistd nuorista tytoistd oli tehty aikuisemman ndkoisid. Tdma tarkoitti sitd, ettd teini-
ikdisistd tytoistd tehtiin ulkonddltddn ikdistddn vanhemman ndkdisid niin hiustyylien,
vaatetuksen, seksuaalisten poseerausten ja/tai meikin avulla. Naistenlehdissé olevista
aikuisten naisten kuvista noin 12 % oli 16ydettdvissd merkkejd nuorentamisesta esimerkiksi

lastenomaisen vaatetuksen, lavasteiden, poseerausten ja hiustyylien kautta. Vaikka
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nuorentamista 16ytyi, tutkimus totesi, ettd nuorten tyttdjen aikuistaminen oli huomattavasti
yleisempédd. (Gerding Speno & Aubrey 2018, 635—638.) Tdma tutkimus osoittaa sen, ettd

tiettyyn ikdén liittyvid piirteitd voidaan tavoitella kaikenikdisten naisten keskuudessa.

Abergin, Kukkosen ja Sarpilan tutkimuksessa (2020b, 9—10) yli 65-vuotiaat naiset ja miehet
arvioivat niyttdvansd huomattavasti vertaisiaan epaviehittavimmiltd. Naisten todettiin
pitdvan fyysistd ulkonékod tirkedmpénd osana itsedéin kuin miesten, tdmén tarkeyden
kuitenkin laskiessa ikdvuosien noustessa molemmilla sukupuolilla. Toisaalta jo 30
ikdvuodesta ldahtien naisten todettiin kokevan suurta huolta ikddntymisen ulkondkoa
muuttavista vaikutuksista, kun miehilld timé huoli néyttaytyi vasta 45 ikdvuoden jilkeen.
Tutkimuksessa naiset my0s yleisesti kokivat ikddn liittyvid tunteita paljon intensiivisemmin
kuin miehet. TAdma voi osoittaa, ettd ikddntymiseen liittyvilld tunteilla on mahdollisesti

tarkedmpi painoarvo juuri naisten elaméssa.

Sukupuolentutkijat ovat liittdneet nuoruuden ihanteen yleistymiseen vahvasti patriarkaalisen
yhteiskunnan vaikutukset naisiin ja sithen, kuinka heisti luodaan miehisen katseen (male
gaze) kautta objekteja, joita arvioidaan ulkondon perusteella. 14114 on tdssd suhteessa
merkitystd. Naisilla liiallinen aikuismainen seksuaalisuuden korostaminen on néhty huonona
makuna, mutta toisaalta seksuaalisuuden torjuminen on myds moitittavaa. Nuoren naisen
viehityksen pohditaankin perustuvan naisen seksuaalisuuteen, josta hin ei ole vield tietoinen,
ja siind ndhdédn olevan eroottista viehdtysvoimaa, ilman ettd sitéd taysin hallitaan. (Negrin
2008, 36-37.) Nuoruuteen voidaankin liittd4 tietynlainen viattomuus tai kokemattomuus.
Nuoruuden tavoittelu vaikuttaisikin olevan timénlaisessa kontekstissa ymmarrettivai

varsinkin, jos nainen kokee paineita mukautua miehisen katseen ideaaleihin.

Ulkonékoideaali idn suhteen vaikuttaisi siis muotoutuneen nayttdméén nuorelta noin 18-20-
vuotiaalta naiselta ja titd on vahvistettu kiyttdmalld timéan ik&isid nuoria malleina esimerkiksi
muotiteollisuudessa. Namé havainnot herittelevit kysymyksid myos siitd, miksi nuoria teini-
ikdisid tyttdja esitetddn usein aikuisempina kuin he ovat. Tdminlainen painostus voi aiheuttaa
nuorille tytdille paineita pukeutua ja kayttdytyéd aikuismaisemmin. Nuorten tyttdjen paine
pukeutua seksuaalisemman aikuisen naisen tavoin voi aiheuttaa ongelmia, varsinkin kun nuori
ei vield ymmérrd omaa seksuaalisuuttaan. Toisaalta nuoruuden tavoittelu tuntuu olevan yleista
aikuisten naisten keskuudessa, heidén tavoitellessaan sitd esimerkiksi
kauneudenhoitotuotteiden ja plastiikkakirurgian avulla. ”Sopivan” nuorekkuuden ideaali

vaikuttaisikin koskevan naisia idstd huolimatta.
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2.3.3 Meikkaaminen ja ehostus

Naisilla ulkondén ehostaminen kosmeettisin tuottein on ollut suosittua pitkdan historiassa.
Nykyisin sen merkitys on suuri, kosmetiikkateollisuuden ollessa miljardiluokan teollisuus.
Esimerkiksi vuonna 2010 kuluttajien on arvioitu kdyttineen noin. 330 miljardia dollaria
kosmetiikkaan, hajuvesiin ja hygieniatarvikkeisiin (Jones 2010, 1), miki kertoo teollisuuden
massiivisesta koosta. Kauneuden esiin tuominen kosmeettisin tuottein voidaankin liittda
naisten perinteisiin ulkondkdéihanteisiin. Kosmetiikan kdyton on myos argumentoitu
parantavan mahdollisuuksia kumppanin houkuttelussa ja varsinkin tuoksujen on todettu

vaikuttavan tdsséd suhteessa (Jones 2010, 4, 15).

Historiassa meikki ja sen kdyttd on tulkittu monella tapaa. Meikin ajateltiin pitkddn olevan
naamio, joka peittdd kayttdjan todellisen minuuden ja persoonan. Sen kéytto petoksen ja
turhamaisuuden ilmentyména on ollut merkittdvé diskurssi keskiajalta aina 1700-luvulle
saakka. Meikin kdyton on katsottu viettelevin miehid intohimoon ja syntiin varsinkin
kristillisessd kontekstissa. Nyky-yhteiskunnassa kisitys on kédéntynyt pailaelleen ja meikkid
jopa vaaditaan osoitukseksi siité, ettd yksilon sisdinen mind ja parhaat puolet tulisivat
nédkyville. Lahihistoriassa, noin 1920-luvulta alkaen, meikkaamisesta ja meikistd on tullut
merkki modernista vapautuneesta naisesta, joka rikkoi menneitd ja vanhentuneita

naisihanteita. (Negrin 2008, 54-60.)

Sukupuolentutkijat ovat pohtineet kosmetiikan kdyton ja sen yleistymisen johtuneen paineesta
mukautua tdhdn vudenlaiseen ulkonikoéihanteeseen, kun 1900-luvun aikana varsinkin
julkisuudessa esiintyneet arvostetut naishenkilot tekivit muokatusta ja meikatusta ulkonagsta
taysin hyvéksytyn ulkondkonormin. Nykyédén ndkyva meikki ndhdaéin avoimena
seksuaalisuuden, viehittdvyyden ja naisellisuuden ilmentymind, ja muun muassa sen
markkinointi nojaa paljolti seksuaalisuuden korostamiseen. Meikki voidaan nihda toisaalta
myds taiteen muotona, joka ndkyy esimerkiksi alan ammattilaisten kutsumista
meikkitaiteilijoiksi (make-up artist) ja meikkié kéytetdén tétd kautta itseilmaisun vélineena.

(Negrin 2008, 54-60, 65-66, 68.)

Meikin ja kosmetiikan kdytosta tuli uusi normaali viimeistiin television yleistymisen myota.
1950-luvulla naisten kauneuskilpailuja kuten ”Miss Maailma” ja "Miss Universumi” alettiin
esittdmaiin televisiossa, ja ne toivat naisten ulkondon ja kosmeettisen huolittelun arvostelun

alaiseksi, muotoillen samalla ihanteita naisen ulkondosti. (Jones 2010, 152.) Naisilla
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meikkaaminen onkin jopa normiksi luokiteltava asia ja meikittomyyttd tai ehostamattomuutta

voi joutua jopa perustelemaan. Tdma normi korostui tdiménkin tutkimuksen tuloksissa.

2.3.4 Kosmeettiset ja plastiikkakirurgiset toimenpiteet

Ulkonédkod voidaan muokata myds keinotekoisesti kosmeettisin- ja plastiikkakirurgisin
toimenpitein, eli kauneusleikkauksin. Kosmeettisia toimenpiteiti ovat esimerkiksi botuliini- ja
tayteainepistokset, kemialliset ihokuorinnat ja erindiset laserhoidot. Kirurgisiksi
toimenpiteiksi lasketaan muun muassa silmédluomien ja nenén leikkaukset, kasvonkohotukset,
rintojen suurennukset ja rasvaimut. Ndmi mainitut toimenpiteet molemmissa kategorioissa
ovat olleet vuonna 2020 yhdysvaltalaisten naisten keskuudessa suosituimpia toimenpiteita.
Samana vuonna Yhdysvalloissa tehtiin yhteensi 15,6 miljoonaa kosmeettista ja
plastiikkakirurgista toimenpidettd. Néistd 92 % tehtiin naisille ja loput 8 % miehille. (Plastic
Surgery Statistics Report 2020.)

Suurin osa kosmeettisista toimenpiteistd tehtiin 40—-69-vuotiaiden ikékategorioissa, mutta jopa
kaksi prosenttia toimenpiteistd tehtiin 13—19-vuotiaille. Nuorten kategoriassa suosituimmat
toimenpiteet olivat nené- ja korvaleikkaukset, laserhoidot ihon uudistamiseen ja karvojen
poistoon ja botuliinipistokset. 20-29-vuotiaille, jotka kattoivat kuusi prosenttia tehdyisté
toimenpiteistd, yleisimmin tehdyt toimenpiteet olivat my6s edelld mainitut laserhoidot,
nenileikkaukset, botuliini- ja tdyteainepistokset, mutta myos rasvaimut ja rintojen
suurennukset. Kokonaisuudessaan Yhdysvalloissa kosmeettisiin ja plastiikkakirurgisiin
toimenpiteisiin kdytettiin 16,7 miljardia dollaria vain vuoden 2020 aikana. Ndma tilastot
kayvét ilmi kattavasta American Society of Plastic Surgeons -jirjestdn vuosittain
julkaisemasta Plastic Surgery Statistics raportista (2020). Kosmeettisten ja

plastiikkakirurgisten toimenpiteiden markkinat ovat siis suuret.

Koettujen ulkonikopaineiden on todettu olevan yhteydessé toiveisiin teettdd
kauneusleikkauksia (de Vries ym. 2014, 283). Kauneusleikkauksia ei kuitenkaan aina
hyviksytd oikeutettuna tapana parantaa ulkondkod. Kehon muokkauksen kirurgia ja
ladketieteellinen parantelu on néhty pitkdén naisia alistavana teknologiana. Naiset, jotka
kayttavat kirurgisia toimenpiteitd vain esteettisin syin, on ndhty jilleen patriarkaalisen
yhteiskunnan ja miehisen katseen uhreina, jossa heidén itsetuntonsa riippuu fyysisesti

ulkondosta. Plastiikkakirurgisten toimenpiteiden alistavuutta on nykyisemmin kuitenkin myos
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kyseenalaistettu, koska sen on néhty toisinaan toimivan myds vapautumisen keinona ja

samaisen jarjestelman hyvéksikdyttona. (Negrin 2008, 75.)

Sosiaalisesti hyviaksytympi tapa parantaa ulkondkdd on sen tekeminen niin sanotusti
autenttisesti ja ansaitusti. Plastiikkakirurgiaa on verrattu esimerkiksi kuntosalilla kdymiseen,
joiden molempien tarkoitus on muokata kehoa ja ulkondkoad. Kuntosalilla kiyminen, urheilu
ja niiden kautta saavutettu ulkonéko ndhddin kuitenkin todenndkdisemmin hyviksytympéana,
koska siihen liitetdén tyonteko ja sitoutuminen. Tdmén vuoksi kauneusleikkauksia ei usein

nidhdi moraalisesti oikeana tapana muuttaa tai pitdd huolta ulkonidsta. (Sarpila ym. 2020, 3.)

Plastiikkakirurgian huomaaminen eri medioiden kuvista voi olla vaikeaa, jolloin se voi jadda
vain arvailun varaan. Tdmai tekee toimenpiteistd mahdollisesti hyvinkin haitallisia, naisten
vertaillessa kehojaan ja ulkonékoddn sellaisiin, joita on muokattu keinotekoisesti. Jos ndistad
toimenpiteistd ei kerrota avoimesti, on mahdollista, ettd ulkondon uskotaan olevan
luonnollisesti saavutettu. Esimerkkiné jo aikaisemmin mainitun Kim Kardashianin kehon
kauneusleikkauksien teettimisen epdilyt. Kardashian on itse kiistinyt teettineensi
kauneusleikkauksia ja muun muassa esittdnyt sosiaalisessa mediassa rontgenkuvan
takapuolestaan kumotakseen epiilyt pakaraimplanteista samalla pyrkien puhdistamaan”
maineensa kauneusleikkausten tuomasta epdmoraalisesta mielikuvasta (Sastre 2014, 132).
Tdmé moraalinen tuomitsevuus voikin siis olla esteend kauneusleikkauksista avoimesti

puhumisesta.

Kauneusleikkauksiin liittyy monenlaista problematiikkaa. Ne toisaalta pystyvét tarjoamaan
ainakin lyhytaikaista apua niille, jotka kokevat tyytyméattomyyttd ulkondkddén kohtaan. Esiin
on kuitenkin nostettava se, ettd usein ndmai tyytymittomyyden tunteet liittyvit henkilon
omakuvaan, joka on muotoutunut sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa.
Kauneusleikkaukset ovatkin Negrinin mukaan (2008, 79) teknologinen ratkaisu sosiaaliseen

ongelmaan ja timé voi estdd henkiloa késittelemasta tyytymattomyyteensa liittyvid juurisyita.

2.3.5 Miesten ulkonakoihanteet

Koska tutkimukseni vastaajajoukko koostuu piddosin naisista, en mene kovinkaan syvéllisesti
miehiin kohdistuviin ulkonédkdihanteisiin. Kdyn niitd kuitenkin 1dpi, koska on tarkeda
huomata, ettd naisten ja miesten ulkondko6ihanteet eroavat merkittdvisti toisistaan. Miehiin

kohdistuvat kehoihin liittyvét odotukset painottuvat usein kdytdnnéllisyyteen ja toimintaan,
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toisin kuin naisilla, joilla ne liittyvét ulkondkoon. Tdmai vaikuttaa siihen, kuinka tiettyja
toimintoja pidetdén maskuliinisina, ja toisia feminiinisind, ja sitd kautta maérittévit niille
annettuja arvoja. Toimintojen arvotus sukupuolikontekstissa vahvistaa sukupuolien vélisid
kaksoisstandardeja ja muokkaa sitd, mité eri sukupuolilta yhteiskunnassamme odotetaan.

(Sarpila ym. 2020, 3.)

Varsinkin lihaksikkaan kehon tavoittelun on todettu olevan michille tirkeda. Poikien on
tutkittu ihailevan ja tavoittelevan suuria rintalihaksia, ranteita, olkapdité, kyynérvarsia ja
hauiksia. Kehon painoon liittyvien piirteiden kohdalla varsinkin alipaino ja kehon pienuus on
koettu miesten késityksisséd epdviehéttdvand. Kehon suuruus on liitoksissa kehon
rasvamadriin, jolloin sen on oltava pieni ja painon on koostuttava lihaksesta. hannoidun
lihasmassan maarié voi kuitenkin olla mahdotonta saavuttaa ilman yliméariisid aineita, kuten
anabolisia steroideja, jotka kasvattavat lihasmassaa keinotekoisesti. (Hatoum & Belle 2004,
397-398.) Poikien onkin todettu todennidkdisemmin hyvéksikdyttdvin niitd keinotekoisia

aineita kuin tyttdjen (Smolak 2004, 22).

Miehilld kehoon kohdistuvat paineet ja niiden vaikutukset nékyvit varsinkin alipainon
kohdalla. Alipainoisten miesten on tutkittu nikevén itsensd vahemman haluttavina ja
ystéavillisind. Thmissuhteiden kontekstissa alipainoiset miehet deittailivat véhemman ja
kokivat tulevansa torjutuksi useammin. He nikivdt myos seurustelukumppaniensa olevan
vihemmadn haluttavia, viisaita ja itsevarmoja. Kokonaisuudessaan BMI:Itdén alipainoiset
miehet kokivat myds olevansa yksindisempid kuin BMI:1tdan normaalipainoiset miehet.
(Hatoum & Belle 2004, 397.) Kehoon liittyvit teemat nousevat siis esiin myds miesten

ulkonékoihanteita koskevassa keskustelussa.

Vanhenemiseen liittyvit odotukset miehilld ovat my®6s erilaisia kuin naisilla. Miehilla
vanheneminen on pitkalti sallittua, ja esimerkiksi harmaantuvien hiusten vérjéys tai ryppyjen
peittely saatetaan jopa tuomita (Sarpila ym. 2020, 3). Vanheneminen saattaa tuoda mukanaan
jopa positiivisia vaikutuksia. Kuten aikaisemmin todettiin, tytilld murrosidn tuoma kehon
muutos voi luoda tyytymittomyyttd kehoon ja ulkondakdon. Pojilla timé vaikutus on kuitenkin
pienempi, murrosidn muuttaessa heiddn kehojaan useimmiten vahvemmiksi ja
lihaksikkaammiksi, ja titen muokkaamalla kehoa enemmaén miehille suunnattuihin
ulkonékoihanteisiin (Tiggemann & Miller 2010, 79; McCabe & Ricciardelli 2006, 426).
Ikdantymiseen liittyvit negatiiviset tunteet ovat myds usein vahdisempid miesten kuin naisten

keskuudessa (Aberg, Kukkonen & Sarpila 2020b, 10).

25



Myos kauneusleikkaukset ja muut kosmeettiset toimenpiteet ovat miesten keskuudessa
huomattavasti vihdisempid. Tdma kuvastaa hyvin my®ds sitéd, kuinka kauneusleikkauksia ei
hyviksytd varsinkaan miesten keskuudessa, kuten esimerkiksi Sarpilan ja hénen

kollegoidensa tutkimuksessa (2020, 6) on todettu.

2.3.6 Kehorauha ja -positiivisuus

Kehorauhan ja -positiivisuuden arvojen mukainen edelli esiteltyjen kapeiden
ulkonédkoihanteiden haastaminen on viime vuosina kasvattanut suosiotaan sosiaalisessa
mediassa, varsinkin tutkimallani Instagram -alustalla. Kehopositiivinen liike pyrkii tuomaan
esiin median normaalisiséllosté ldhes tdysin puuttuvia ihmisié, joiden kehon koko, muoto,
thonvéri, vamma tai muu ulkoinen tekijd méaarittdd heidit varsinkin lansimaisten
ulkondkdihanteiden ja -normien ulkopuolelle. (Cohen, Fardouly, Newton-John & Slater
2019a, 1548.) Kehorauhaa- ja positiivisuutta edistiva sisdlto pitddkin siséllddn usein kuvia ja

videoita "normaaleista” ja muokkaamattomista kehoista ja ithmisista.

Aktivismiksi luettu kehopositiivinen liike on saanut alkunsa feminismii ja lihavuuden
hyvéksyntii (fat acceptance) ajaneista henkil6istd 1960-luvun Yhdysvalloissa. Liike pyrki
vastustamaan ja kritisoimaan tuolloin vahvasti vallalla ollutta lihavuuden vastaista diskurssia.
Liike tuo esiin lihavien ihmisten syrjinnén ja kyseenalaistaa yhteiskunnallisia oletuksia
lihavuuteen liittyen. (Cohen, Irwin, Newton-John & Slater 2019b, 48.) Kehopositiivisuus on
litkkeend pitkdén keskittynyt juuri lihavuuden teemoihin, mutta viime vuosina laajentunut

my0s muihin marginalisoituihin ryhmiin (Puhakka 2019, 22).

Kehopositiivinen liike pyrkii muuttamaan ajatuksia siité, ettd kehon arvo ja hyvinvointi olisi
riippuvainen sen ulkondosti. Se painottaakin enemmén sitd, mihin keho pystyy sellaisena
kuin se on, vdhentdessdén esteettisyyden ja ulkonddn painoarvoa. Sen tavoitteena on myos
vihenti ja lieventdd negatiivissivytteistd ulkondkokeskustelua sosiaalisen kritiikin avulla.
(Stevens & Griffiths 2020, 182.) Kehopositiivisessa sisdllossé tirkedd on usein visuaalisen
sisdllon yhteydessa esitetyt tekstit, joissa kritisoidaan ulkondakdon liittyvid oletuksia tai

normeja, ja vaikuttajat jakavat omia kokemuksiaan ja tarinoitaan ndisté aiheista.

Téahdn pyrkii myos kehorauha-liike, joka ei kuitenkaan ole keskittynyt vain marginalisoituihin
kehoihin. Kehorauhaa vaaditaan kaikille kehoille, myds niille, jotka ndenndisesti tayttavit

ulkondkdihanteet. Ulkondon kommentointi ja arvostelu on yleistd kehotyypisté tai ulkoisista
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piirteistd huolimatta. Kaikkien ulkoniko4 usein arvostellaan ja ulkonddn perusteella yksildista
tehddin oletuksia. Kehorauhan aatemaailma pyrkii lopettamaan tdmén, ja antamaan kaikille

nimensd mukaisesti rauhan olla juuri sen nikdinen kuin on. (Puhakka 2019, 28.)

Median kontekstissa esimerkiksi suosittujen naistenlehtien on todettu aliedustavan kuvissaan
muun muassa tummaihoisia naisia ja tyttdjé, aasialaistaustaisia tyttdjé ja varsinkin
latinalaisamerikkalaistaustaisia naisia (Gerding Speno & Aubrey 2018, 640).
Kehopositiivinen liike pyrkiikin vaikuttamaan inklusiivisuuden puutteeseen varsinkin naisille
suunnatuissa medioissa. Valtaosa kehorauha ja -positiivisuus aktivisteista ovatkin naispuolisia
ja tdmén on arvioitu johtuvan siitd, ettd juuri kokoon ja painoon liittyvit ulkondkdvaatimukset
yhteiskunnassamme ovat sukupuolittuneita, ja ndkyvit vahvemmin naisten eldmissé varsinkin

mediassa. (Puhakka 2019, 22.)

Kehopositiivista liikettd on myos kritisoitu lihavuuden ihannoimisesta ja
laihdutusvastaisuudesta. Sen on koettu myds syrjivén ei-lihavia henkil6itd. Nama kritiikit ovat
tulleet usein liikunnan ja ld4ketieteen aloilta. Keskustelu siité, ettd kehopositiivisuus on
mennyt “liian pitkdlle” on varsin yleistd. Kehopositiivisuuden pelétiédn yllyttdvén lihavana
pysymiseen ja hdivyttdvin lihavuuden terveydellisid haittoja. Ajatus lihavuuden
terveydenhuollon kuormittavuudesta on myos vahvasti ldsnd kritiikissd varsinkin Suomessa,

jossa terveydenhuolto rahoitetaan julkisin varoin. (Puhakka 2019, 22-23.)

Kehopositiivisuusaktivistit ovat vastanneet kritiikkiin usein valottaen kehopositiivisuuden
oikeaa tarkoitusta. Aktivistit kokevat, ettd iso osa kritiikistd johtuu aiheen
vadrinymmarryksesté kriitikoiden keskuudessa. Aktivistien painotuksena on usein se, ettd
kyse ei ole siitd, etteiko lihavuuteen pitdisi suhtautua terveyden kannalta vakavasti.
Tavoitteena on saavuttaa tila, jossa kenenkéén ei tarvitse vihata itseddn tai tuntea henkisti
huonoa oloa ulkonikdnsi vuoksi. Adrimmiisen tirkedi aktivismin nikokulmasta on myds

yhteiskunnallisten epédkohtien, kuten syrjinnén, esiin nosto. (Puhakka 2019, 27-29.)

2.4 Sosiaalinen media ja ulkonakopaineet

Tamain tutkimuksen kontekstina toimii sosiaalinen media ja tdssd luvussa tarkastelemme jo
kasiteltyja ulkondkoon liittyvid ihanteita ja paineita sen ndkokulmasta. Sosiaalinen media
muuttuu usein niin nopeaan tahtiin, ettei esimerkiksi tutkimus aina pysy muutoksen peréssa.

Tutkimusta sosiaalisten medioiden alustoista kuitenkin tehddin. Iso osa (sosiaaliseen)
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mediaan ja ulkondkdon liittyvistd tutkimuksesta on tehty varsinkin syomishéiriéiden ja
mielenterveyden teemojen nikokulmasta. Tdsséd luvussa esitin keskeisimpid havaintoja ndistad

tutkimuksista.

Niemme ihmisten ulkonidkoon liittyvid drsykkeitd joka pdivd monista eri ldhteistd. Sosiaalisen
median merkitys ulkondkoon liittyvassa kontekstissa on mahdollisesti tarked jo sen tuottaman
valtavan sisdltoméadrén vuoksi ja sitd tuotetaan jatkuvasti joka puolella maailmaa. Sisdllon
maérd on myoOs alati kasvussa. Esimerkiksi vield muutama vuosi sitten marginaalisella
kehopositiivisuus (bodypositivity) hashtagilla (#) on vuonna 2019 ollut ~6,1 miljoonaa
Instagram -julkaisua, kun vuosi my6hemmin 2020 julkaisujen maéré oli tuplaantunut ~12,6

miljoonaan (Cohen ym. 2019a, 1548; Stevens & Griffiths 2020, 182).

Tiggeman ja Slater (2014, 615-616) selvittivit verrattain jo vanhassa tutkimuksessaan, ettd
yleisesti internettid kayttavat teini-ikdiset tytot olivat altistuvaisempia matalampaan
kehotyytyviisyyteen ja valvoivat kehon kokoa ja dieettiddn todennidkoisemmin kuin vain
perinteistd mediaa kdyttavit teinit. Tima efekti kasvoi entisestddn, kun tytdilld oli kdytdssdin
Facebook tai MySpace. On tosin huomioitava, ettd tutkimus on vanha siihen nihden, ettd
nuorten suosimat sosiaalisen median alustat ja niiden siséllot ovat muuttuneet viimeisen

kymmenen vuoden aikana.

Uudemmassa vuonna 2022 tehdyssé tutkimuksessa (Papageorgiou, Fisher & Cross 2022, 5)
on kuitenkin saatu samanlaisia tuloksia varsinkin Instagramin kayttdon liittyen.
Tutkimuksessa murrosikdiset tytot tunnistivat kehonkuvan ongelmat merkittaviaksi
mielenterveydelliseksi huoleksi tuntien epavarmuutta ja itsetietoisuutta ulkoniddstdin muun
muassa Instagramia kéyttdessdén. Nuoret kokivat odotuksia niyttdd sosiaalisessa mediassa
nidkemaltdadn naiskuvalta myds omissa sosiaalisen median julkaisuissaan saavuttaakseen
hyviéksyttdvyyttd julkaisuihin annettujen tykkdysten ja positiivisten kommenttien kautta.
My®s toisessa vuonna 2018 julkaistussa tutkimuksessa kehoon tyytyméattdmyys yliopistossa
opiskelevilla naisilla nousi reaktiona Instagramiin julkaistuihin kuviin jatettyjen ulkondkoon
liittyvien kommenttien katsomisesta (Tiggemann & Barbato 2018, 64). Instagram -alustalla
kayttdjat useimmiten jakavatkin kuvia, joissa ndytetddn laihalta ja viehattavéltd (Brownin &

Tiggemann 2016, 38).

Sosiaalisesta mediasta katsottavalla ja luettavalla sisdllolld ja sen laadulla on merkitysta.
Esimerkiksi thinspiration (laihuusinspiraatio) tai fitspiration (terveysinspiraatio) siséltdjen

katsomisella on Stevensin ja Griffithsin (2020) mukaan ollut negatiivisia vaikutuksia
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kehotyytyvédisyyteen tdménlaista sisdltod kuluttavilla henkil6illd. Varsinkin thinspiration -
postaukset sisdltdvat usein vahingollisia kehotuksia laihduttamiseen, kalorien laskemiseen ja
muihin syOmishdirioitd edistdviin toimintoihin. Néit julkaisuja ja siséltdd esiintyy ldhes
yksinomaan vain sosiaalisen median alustoilla. (Stevens & Griffiths 2020, 182, 188)
Tamaénlaiset julkaisut sisdltdvét usein ddrimmaéisen laihoja tai laihan atleettisia kehoja

seksuaalisesti objektivoivissa kuvissa (Cohen ym. 2019b, 47).

Myos julkisuuden henkildiden, tai muiden ikdisten, viehéttédvien kuvien katsomisen ja
ndkemisen on todettu olevan yhteydessd pahaan mieleen ja kehoon tyytymattomyyteen, ja sen
ndhdédn olevan vahingollista kehonkuvalle (Brown & Tiggemann 2016, 42). Sosiaalisen
median kuvissa esiintyviin ihmisiin ei kuitenkaan valttiméttd suhtauduta samalla tavalla kuin
samoihin ihmisiin suhtauduttaisiin suorassa kontaktissa. Tiggemannin ja Barbaton (2018, 62)
mukaan Instagramin kerrotaan luonnostaan objektivoivan yksil6itd heidédn julkaistessaan
kuvia itsestddn ainoastaan katsottavaksi ja kommentoitavaksi. Tutkimuksessa esitellyn
esineellistdmisteorian (objectification theory) mukaan median luoma naisten kehojen
seksuaalinen esineellistiminen altistaa naiset ndkeméaén kehonsa esineiné, joita katsotaan ja
arvioidaan vain ulkondon perusteella. Tama vaikuttaisikin védhentdvén kuvissa esiintyvien

thmisten inhimillisyytta.

Myos ulkonédkdpaineet on nihty esineellistimisen muotona. Kehon esittelyn katsotaan olevan
kulttuurisesti kokonaisvaltainen keino naisten objektivoimiseen, jota tapahtuu monenlaisissa
konteksteissa, kuten kauneus-, muoti- tai fitness-sisélldissa. Sitd voi tapahtua esimerkiksi
arvostelemalla ja arvottamalla niité, joiden ulkondkd ei sovi vallalla oleviin ihanteisiin.
Itsensé esittelylld sosiaalisessa mediassa on hyvin suoraviivainen esineellistidvi vaikutus,
koska sen tarkoituksena on usein altistaa oma ulkomuoto muiden katseille ja kommenteille.
Lisdksi, vaikka kayttdja ei esittelisi itsedédn, ndkee kiyttdja silti esimerkiksi kommentteja,
jotka esineellistdvét toisia kdyttdjid. (Cohen ym. 2019a, 1547; Gerding Speno & Aubrey 2018,
639; de Vries ym. 2014, 284-285.)

Kuvasisdllon muokkaaminen on my0s aihe, jota on hyvé késitelld ulkonidkdihanteita ja -
paineita tutkiessa. Sosiaaliseen mediaan julkaistujen kuvien tiedetéén usein olevan muokattuja
ja kasiteltyjd. Papageorgioun, Fisherin ja Crossin tutkimuksessa (2022, 6-9) haastateltujen
teini-ikdisten tyttdjen todettiin tiedostavan sen, ettd sosiaalisen median kuvia muokataan,
mutta tdmin tiedostaminen ei silti vihentdnyt kuvien katselusta koituvia kehonkuvan

ongelmia varsinkaan, kun kyseessa olivat muiden ikdtovereiden julkaisemat viehéttavit kuvat.
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Tutkimuksessa nuorilta vield puuttuvan kriittisen ajattelun taidon katsottiin olevan yksi

tdmanlaisten ulkondkdpaineiden aiheuttajista.

Kleemansin, Daalmanssin, Carbaatin ja Anschiitzin tutkimuksessa (2016, 98, 101)
tutkimusryhma esitti kahdelle 14—18-vuotiaista tytoistd koostuvalle ryhmaélle samoja
Instagram-kuvia ikdtovereistaan, mutta esitetyt kuvat olivat joko muokkaamattomia tai
muokattuja. Muokattuihin kuviin lisittiin virien korostukseen kiytettivid filttereitd, kasvoja
muokattiin poistamalla mahdolliset silmipussit, rypyt ja ithon epatdydellisyydet ja
kehokuvissa jalkoja ja vyotdrdd muokattiin lathemmiksi. Tutkimuksen tuloksena todettiin,
ettd muokatuissa kuvissa olevia henkil6itd pidettiin viehéttdviampind kuin niissd kuvissa, jotka
eivit olleet muokattuja. Huomattavaa on myds se, ettd molemmat testiryhmait arvioivat
molempien kuvatyyppien ja niissd olevien ihmisten realistisuuden samalle tasolle. Tutkimus
osoitti my0s, ettd tytot, jotka katsoivat muokattuja kuvia arvioivat oman kehotyytyviisyytensa

huomattavasti matalammaksi kuin muokkaamattomien kuvien verrokkiryhma.

Toisaalta sosiaalisesta mediasta on 10ydettdvissé paljon tissédkin tutkimuksessa jo késiteltya
vaihtoehtoista sisdltod, joka ei tdysin mukaudu nykyisen ulkondko- ja kauneusihanteet
tayttdvadan valtavirtasisdltoon. Stevensin ja Griffithsin (2020, 187) tutkimuksessa todettiin,
ettd sosiaalisen median kehopositiivinen sisilto, jossa ndytetddn realistisia kehoja
positiivisessa valossa, paransi yliopistossa opiskelevien tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden kehonkuvaa, henkistd hyvinvointia ja tunteisiin liittyvad toimintaa. Tassé
tutkimuksessa esitetyt realistiset kehot sisélsivét thon venymisarpia, kehon kurveja, selluliittia
ja vatsapoimuja. Sama tutkimus myos totesi Instagramin toimivan ylivoimaisesti
suosituimpana alustana kehopositiivisen sisdllon jakamiseen. Stevens ja Griffiths (2020, 188)
ehdottivatkin, ettd kehonkuvaa ja hyvinvointia voitaisiin kdytdnnossd parantaa ohjaamalla
kayttdjid seuraamaan kehopositiivista sisdltod sosiaalisessa mediassa. Vaihtoehtoisen sisdllon
piiriin on kuitenkin usein hakeuduttava erikseen, koska sitd on normaalisisdltoon verraten

vahemman.

Samanlaisia tuloksia saivat myods Cohen, Fardouly, Newton-John ja Slater (2019a, 1558)
tutkimuksessaan, jossa kehopositiivisen sisdllon katsominen paransi nuorten 18-30-
vuotiaiden naisten hyvinvointia, kehotyytyvaisyyttd ja -arvostusta verrattuna sisiltoon, joka
esitti perinteisten kauneusihanteiden mukaista laihaa naisen vartalotyyppid. Mainittavaa on
kuitenkin se, ettd kokonaisuutena tdssd tutkimuksessa molempien kuvasiséltdjen, niin

normaalin kuin kehopositiivisen, selailu lisdsi naisten oman kehonsa objektivointia. Tdma
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havainto on yhdenmukainen Tiggemanin ja Barbaton (2018) véitteeseen Instagramin selailun
yleisestd objektivoivasta vaikutuksesta. Ulkondkoon keskittyva sisdlto on siis usein jo

perusluonteeltaan objektivoivaa.

Sosiaalisen median rooli ulkondkokeskeisen sisdllon jakajana ja sithen vaikuttajana on siis
selvd. Kuten tdssd luvussa esitellyt tutkimukset kertovat, on sitd katsottu niin negatiivisesta
kuin positiivisesta ndkokulmasta. Keskeinen huomio on se, ettd sosiaalisesta mediasta
katsotun siséllon muodolla vaikuttaisi olevan merkitysta. Erilaisten siséltdjen yhteyteen
muodostuvat ajatusmaailmat, toimintatavat ja ihanteet luovat sosiokulttuurisia ymparistoja,
joissa mielemme muovautuu. Sosiaalisen median alustojen algoritmit myds usein vahvistavat
nditd ympéristoja ehdottaessaan tietyistd teemoista kiinnostuneille katsojille lisda
samankaltaista sisiltod. Viimeaikaisessa keskustelussa esiin nostettu “somekuplan” kisite
kuvastaa juuri titd ilmiota, oli katsottu sisdltd minkilaista tahansa. Tdmén tutkimuksen
tavoitteena onkin selvittdd juuri sitd, minkélaiset sisdltotyypit voivat olla yhteydessd joko

suurempiin tai pienempiin sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkonékdpaineisiin.
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3 Tutkimusmenetelmat

Tamaén tutkimuksen teoreettisessa taustassa olemme késitelleet sosiaalista mediaa,
ulkondkdihanteita ja -paineita ja teoriaa sosiokulttuurisista ymparistoistd edelld mainittujen
teemojen kontekstissa. Ndiden perusteella luotiin kysely, jota tdssd tutkimuksessa kaytettiin.
Kolmelta eri Instagram-tililtd etsityt yli 18-vuotiaat Instagram-kayttijat vastasivat kyselyyn,
jossa mitattiin sosiaalisen median vuoksi koettuja ulkondkdpaineita, ja sitd, minkélaista
sisdltod he arvioivat Instagramissa nikevansd. Kyselyssd kysyttiin myds muita sosiaalisen
median kdyttoon liittyvid tekijoitd, kuten kdyttdaikaa ja kuvanmuokkausta. Tamén avulla

pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mitka tekijit ovat yhteydessa sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden

madrdan?
2. Minkilaisia sosiokulttuurisia ymparistoja nima tekijit luovat?

Kandidaatintutkielmassani haastattelin neljdd nuorta aikuista timén saman aihepiirin asioista.
Haastatteluun osallistuneet kertoivat kokemuksiaan ulkonikodihanteiden vaikutuksista omaan
elaméénsd ja siitd, miten sosiaalisen median kehopositiivinen sisdltd on vaikuttanut heiddn
hyvinvointiinsa. Tutkimuksen tulosten perusteella ldhdin pohtimaan laajemman tutkimuksen
toteuttamista samalaisesta atheesta. Tama johti minut etsimédédn vastauksia suuremmasta
tutkimusjoukosta ja timén vuoksi pdddyin aineiston keruuseen kyselyn avulla. Minua
kiinnosti se, ndkyvatko kandidaatintutkielmassani 16ytdméni tulokset kehopositiivisen sisdllon
hyvinvointia parantavista vaikutuksista myds suuremmassa joukossa, vai oliko tulos
ominainen vain ndille neljille haastattelemalleni henkildlle. Tdmén tutkimuksen suunnittelun
aikana ajatus tutkimuksen tavoitteista muovautui kuitenkin laajemmaksi, eika téten keskity

vain kehopositiivisuuden ja -rauhan teemoihin.

Kasilla oleva tutkimus toteutettiin strukturoidulla kyselyll4, joka sisilsi ldhes yksinomaan
kvantitatiivisia kysymyksid. Kyselyssa vastaajilta kysyttiin muun muassa yleisesti
Instagramissa kéytetyn ajan méiérad ja arvioita siitd, minkélaista sisdltod he sielld nikevit tai
katsovat. Erilaisen sisdltojen jaottelu on luotu muun muassa teoriaosassa mainittujen erilaisten
ulkondkdihannepiirteiden pohjalta. Sosiaalisen median vuoksi koettuja ulkonékdpaineita
mitattiin kvantitatiivisestt SATAQ-3 (Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-3) kyselypohjan avulla, joka muokattiin tdhédn tutkimukseen sopivaksi.

SATAQ-3 esitellddn tarkemmin luvussa 3.2. Kyselyyn liitettiin myos kuvien muokkaamiseen
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liittyvid kysymyksid. Yksi kysymyksistd oli avoin kirjallinen kysymys, jotta kuvien
muokkauksen syistd saataisiin tarkempaa tietoa. Kyselypohja on esitetty kokonaisuudessaan

liitteessa 1.

Aineisto on kerdtty Webropol-kyselysivuston avulla helmikuussa 2023. Se jaettiin
Instagramissa kolmella eri Instagram-kayttdjatililla ndiden tilien seuraajille Instagram-
sovelluksen Story-toiminnon avulla, jossa linkki kyselyyn pysyi nékyvillad 24 tuntia. Yhdella
tileistd kysely jaettiin kahdesti. Kaksi kyselyn jakaneista henkildistd voidaan luokitella
Instagram-vaikuttajiksi, jotka tuottavat omiin teemoihinsa liittyvad sisdltéd suurimmaksi
osaksi heille tuntemattomille henkil6ille. Toinen tileisté jakoi kehorauhaan ja
kehopositiivisuuteen liittyvid kuvia, videoita ja teksteja ja tililld oli kyselyn toteutushetkelld
noin 3000 seuraajaa. Toisen tilin vaikuttaja teki kuntoiluun ja wellness/fitnessmallin arkeen
liittyvad sisdltod. Kyselyn toteutushetkelld tilld tililld oli noin 2000 seuraajaa. Jaoin kyselyn
my0s omalla Instagram-tililldni, jonka seuraajamééri oli toteutushetkelld noin 2000. Kysely
tavoitti siis parhaimmillaan noin 7000 Instagram-kayttdjda, mutta lopullista tavoitusmairdé on
vaikea arvioida, koska kaikki seuraajat eivét vélttdmatta katso Instagram-storyja tai ehdi

ndhda niitd niiden 24 tunnin esilldolon vuoksi.

Vaikka vastaajat etsittiin erilaisten sosiaalisen median vaikuttajien kautta, itse vaikuttajien
erilaisuuden esiintuominen kuvattua suuremmin ei mielesténi ole tarpeellista, koska kyselyn
siséltd ei koske spesifisti juuri nditd sosiaalisen median vaikuttajia, joiden kautta vastaajia
etsittiin. Erilaiset tilit auttoivat kuitenkin 16ytdméaan vastaajia, joiden Instagramista katsomat
sisdllot mahdollisesti eroavat toisistaan, mikd puolestaan avasi mahdollisuuden

luotettavammalle vertailulle.

Vastaajia haettaessa kyselyn kuvauksessa kerrottiin, ettd se koskee sosiaalista mediaa,
Instagramia ja koettuja ulkonékdpaineita. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, mutta
vastaajien oli oltava yli 18-vuotiaita henkil6itd. Taysi-ikdisyyttd ei voitu tdysin varmistaa,
koska vastaajat kertoivat itse oman ikénsé ilman virallista ikdvahvistusta. Tdma4 siis
mahdollisti sen, ettd my0s alle 18-vuotiaat pystyivét vastaamaan kyselyyn ja antamaan
tutkimukseen esimerkiksi valheellisen ién. Kyselyyn vastasi kaksi henkild4, jotka antoivat
idkseen alle 18-vuotta, mutta nima vastaukset poistettiin aineistosta. Kyselyyn vastanneiden

joukkoa kuvataan tarkemmin luvussa 3.3.
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3.1 Kysely tutkimusmenetelmana

Yksi onnistuneen kyselytutkimuksen edellytyksistd on kattavan otoksen, eli perusjoukon
valinta. Tdmén joukon, jolla kysely toteutetaan, on oltava tiettyjen tutkimukseen sopivien
kriteerien ja muuttujien avulla valittua. Tutkimuksen teoreettinen ja kdytdnnollinen esitieto
ohjaa tdmén perusjoukon valintaa. (Alasuutari 2015, 56.) Tdmén tutkimuksen tavoitelluksi
perusjoukoksi muotoutui suomalaiset yli 18-vuotiaat nuoret aikuiset, jotka kayttavit
Instagramia ja seurasivat jotain tutkimuksen tileistd. Tutkimusta tehdessé kavi kuitenkin pian
ilmi, ettd téllaisen perusjoukon tavoittelu on ddarimmdiisen haastavaa sen suuren koon vuoksi.
Vastaajajoukko ei ollut myoskédén luotettavuutta lisddva satunnaisotanta tavoitellusta
populaatiosta, vaan sen pariin paityivit ne, jotka olivat todennékdisesti aiheesta
kiinnostuneita. Kyselyyn vapaaehtoisesti vastaaminen poisti myds satunnaisotosten tuoman
luotettavuuden populaation edustuksesta. Koko tavoitellun populaation edustajat eivit
myoskain olleet tiedossa tai saavutettavissa, koska kyselyn jakelu tapahtui niin rajatusti.
Kyselyyn saatiin tdstd huolimatta mielenkiintoinen vastaajajoukko, jota analysoin
myOhemmissé luvuissa, ja jonka avulla voimme kuitenkin pohtia mahdollisia yhteyksid
tdminlaiseen populaatioon, jonka ithanteellista satunnaisotosta on kdytdnnossd mahdotonta

saada.

Standardoidut kysymykset ovat kyselytutkimuksen pédpiirre. Tétd pidetdén
vihimmadisvaatimuksena siind, ettd aineistolla voidaan testata hypoteeseja. Ongelmaksi
tunnistetaan se, miten kyselyyn vastaavat voivat tulkita kysymykset eri tavoin. Kyselyn etuna
on kuitenkin se, ettd sen pystyy jakamaan suurelle joukolle tutkittavia, ja suurempaa
aineistodataa pidetddn edustavampana ja luotettavampana kuin pienempié aineistoja. (Axinn
& Pearce 2006, 4.) Tutkijan on jo kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa tiedettava
tutkimuksen tutkimusongelmat ja hypoteesit. Jokaisen kysymyksen on perustuttava jo ennalta
tiedettyyn tietoon ja tutkimuksen tematiikkaan. Kyselyé laatiessa on siis osattava jo arvioida
sitd, miten kysymyksid ja niiden muuttujia aiotaan verrata toisiinsa. (Alasuutari 2015, 56-57.)
Onnistuneet kysymykset siis mittaavat ansiokkaasti niitd asioita, joista tutkimuksessa ollaan

kiinnostuneita. Jotta timéa onnistuisi, on kysymykset johdettava teoriasta.

Yleisesti kvantitatiivisen tutkimuksen tavoite on 10ytd4 ja osoittaa yleisid lainalaisuuksia ja
kausaalisia vaikutussuhteita. Tdméanlainen 16ydos tutkimuksessa on usein merkittdva, mutta
erityisesti siind tapauksessa, jos tutkimuksen tavoitteena on ollut 16ytda kdytdnnon

toimenpiteitd tukevaa faktatietoa. Kausaalisuhteiden ketjut ovat kuitenkin pitkié ja erilaiset
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muuttujat voivat toimia samaan aikaan tutkitun ilmidn syind ja seurauksina. (Alasuutari 2015,
59-60.) Kyselyyn saatujen vastaajien luomista otosteknisistd syistd tdsséd tutkimuksessa on
mahdotonta tuottaa virheettomié arvioita tulkittavasta ilmidsté ja niiden suhteista. Téssa
tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset testit perustuvat sithen spekulatiiviseen oletukseen, ettd
otos edustaisi relevanteilta osiltaan populaatiota. Tamén tutkimuksen tieto on siis suuntaa
antavaa, koska tdmaénlaiseen oletukseen ei voida suhtautua varmuudella. Saadut tulokset

voivat kuitenkin tuottaa tietoa myos erilaisella tavalla.

Sosiologinen ajattelutapa kvalitatiivisessa tutkimuksessa painottaa sité, ettd erilaisten
muuttujien yhteyksien 16ytdminen on vain alku tieteelliselle analyysille. Ndm& muuttujien
viliset suhteet voivat toimia “’johtolankoina” tutkijan etsiessé ilmidille syvempié sosiologisia
selityksid. Puhtaasti tilastollisella tiedolla voikin olla toissijainen rooli. Se toimii merkitseviana
apuna kuvaillessamme yhteiskunnallisia rakenteita, mutta itse ilmidn merkitystd voidaan
arvioida katsomalla lukujen taakse ja padstamalld irti ajatuksesta, jonka mukaan olisi
16ydettidva universaaleja kausaalisuhteita. Téll4 tavoin voidaan pyrkid vélttdméaan tilastollisen
tutkimuksen sudenkuoppa, joka kutistaisi tutkimuksen ja sen analyysin pelkdksi hypoteesien
testaamiseksi. Jos haluamme 16ytda ja kehittdd uusia ndkokulmia tutkittavaan ilmioon, on
pohdittava muutakin kuin tuotettuja lukuja. (Alasuutari 2015, 61-64.) Tédssd tutkimuksessa

pyrin toteuttamaan titd ajatusmaailmaa.

3.2 Kyselyn rakentaminen ja SATAQ-3

Tadmaén tutkimuksen kysely on rakennettu kolmesta osiosta. Ensimmaéinen osio mittasi
sosiaalisen median luomia koettuja ulkondkdpaineita ja sieltd sisdistettyjd normeja ja arvoja.
Toinen osio mittasi Instagramissa kaytettyd aikaa ja sielld ndhtyd ja seurattua sisiltod.
Kolmannessa osuudessa kysyttiin myds kuvanmuokkaukseen liittyvid kysymyksii, joista yksi
oli avoin kysymys, joka aukesi, jos vastaaja kertoi muokkaavansa julkaisemiaan kuvia.
Kyselyssé vastaajien taustatietoina kysyttiin ikda, sukupuoli-identiteettid ja koulutustasoa.
Némad tiedot olivat mukana myds analyysissd. Muuten kysely oli tdysin anonyymi eika siind
kysytty vastaajilta minkéénlaisia henkilokohtaisia tunnistetietoja. Kyselypohja on ndhtdvissi

liitteessa 1.

Kyselyn ensimmaéinen osa on muokattu Thompsonin, van den Bergin, Roehrigin, Guardan ja

Heinbergin vuonna 2004 luomasta SATAQ-3 (Sociocultural Attitudes Towards Appearance
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Questionnaire-3) kyselypohjasta. Tétd alun perin 30 kysymyksista kyselya kaytetdan
mittaamaan kehonkuvan ja sydmisen hiiridihin vaikuttavia yhteiskunnallisia vaikutteita.
Alkuperiinen kysely kartoittaa televisiosta, lehdisté, elokuvista ja urheilijoilta sisdistettyja
ajatuksia, ndiden tekijoiden vaikutuksia paineiden luojina ja niiden tirkeyttd ulkondkoon
liittyvdn informaation lahteend. Kyselyssé kysymyksiin vastataan kayttden hyvéksi S-portaista
Likert asteikkoa mééreistd 1 = Tédysin eri mieltd, miédreeseen 5 = Tédysin samaa mielta.

(Thompson ym. 2004, 293.)

Jeffers, Votter, Snipes ja Benotsch (2013, 468) kayttivét kyselypohjaa tutkiessaan median
vaikutuksia nuorten aikuisten BMI:n tasoon ja masentuneisuuden oireisiin. Tutkimuksen
tuloksena suuremman BMI:n omaavien henkildiden kokemat korkeammat masentuneisuuden
oireet olivat yhteydessd suurempiin median vuoksi koettuihin kehonkuvan paineisiin, jotka oli
mitattu SATAQ-3 asteikolla. Bedford ja Johnson (2008, 46—47) taas kéyttivit kyselypohjaa
osana eri ikdisten naisten kehotyytyméattdomyyteen vaikuttavien yhteiskunnallisten vaikutusten
arvioinnissa ja raportoivat SATAQ-3 asteikolla mitattujen sosiokulttuuristen vaikutteiden
olevan huomattavasti korkeampia nuoremmilla (19-23 v) naisilla verrattuna vanhempiin (65—

74 v) naisiin.

Mittaria on kéytetty myds ennen ja jilkeen vaikutusten arvioinnissa. Wilksch, Tiggemann ja
Wade (2006, 386, 390) arvioivat SATAQ-3:n avulla noin 14-vuotiaille oppilaille tekemiensd
medialukutaitoja parantavien oppituntien vaikutuksia. Suurin osa oppilaista vastasi samaan
kyselyyn ennen oppituntia ja sen jilkeen. Ndiden vaikutuksia arvioitiin ja todettiin, etti

tietyilld oppitunneilla oli muutamia SATAQ-3:n mittaamia arvoja laskevia yhteyksié.

Koska alkuperdinen kysely koskee perinteistd mediaa, oli sitd muutettava téitd tutkimusta
varten. Muokkasin kyselyn koskemaan sosiaalista mediaa vaihtamalla maininnat televisiosta,
lehdisti, elokuvista ja urheilijoista sosiaalisen median vastaaviin késitteisiin. Samalla kdénsin
englanninkieliset kysymykset suomeksi. Esimerkkind kysymys I compare my body to the
bodies of people who are on TV” muuttui muotoon “Vertaan kehoani sosiaalisessa mediassa
olevien ithmisten vartaloihin”. Kaikki muokatut kysymykset nékyviét liitteend 1. olevasta

kyselypohjasta.

Alkuperidisessd kyselyssd kysymykset on luokiteltu neljdén eri asioita mittaaviin
kategorioihin, joita ovat ”Sisdistiminen-Yleinen” (/nternalization-General), ”Sisdistiminen-
Urheilijat” (Internalization-Athlete), ”Paineet” (Pressures) ja ”Tieto” (Information). Koska

kaikki kyselyn kysymykset eivét olleet relevantteja tdhin tutkimukseen nidhden, karsin niitad
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pois. Nami kysymykset kattoivat kategoriat ”Sisdistiminen-Urheilijat” ja ”Tieto”. Ndma
kysymykset karsittiin pois, koska téssé tutkimuksessa ei etsitty tietoa urheilijoiden kautta
sisdistetyista ajatuksista, tai siitd, mistd ulkondkoon liittyvdad informaatiota saadaan.
Informaation ldhteend toimi kaikissa muokatun kyselyn kysymyksissé sosiaalinen media.
Niiden kategorioiden poistaminen vihensi kyselystd 14 kysymysta, ja jdljelle jai kuudentoista
kysymyksen patteristo, joka mittasi yleistd arvojen ja normien sisdistimisen madraa

(Internalization-General) ja koettuja paineita (Pressures).

Vaikka tdssa tutkimuksessa sosiaalisen median alustoista kdsitellddn erityisesti Instagramia,
on ulkondkdpainesiin liittyvét kysymykset esitetty koko sosiaalisen median laajuudella.
Kysymysten viittimat olivat siis muotoa: “vertaan ulkonékodéni sosiaalisen median
vaikuttajiin” tai “olen kokenut paineita aloittaa dieetin sosiaalisesta mediasta ndkeméni
siséllon vuoksi”. Tdmédnlainen valinta Instagramin ja yleisesti sosiaalisen median vililla
tehtiin siksi, ettd vastaajien olisi todennédkoisesti hyvin vaikea arvioida sitd, mitk tunteet
liittyvét vain Instagramin siséltoon. Sosiaalisen median alustoja kdytetdéin usein monia

samanaikaisesti, eikd tietyn yksittdisen alustan vaikutusta ole siksi helppoa mééritell.

Tutkimuksen validiuden ja laadun arvioinnissa on otettava huomioon se, ettd alkuperdisti
laatutestattua kyselypohjaa on muutettu ja se voi vaikuttaa tuloksiin. Ennen tdmén aineiston
analyysien tekoa kuitenkin varmistettiin, ettd kysymykset ovat korreloineet alkuperdisten
luokkien (Internalization-General ja Pressures) mukaisesti, eli muutokset sosiaaliseen
mediaan viittaamisesta tai suomen kielelle kddntdminen eivét ole muuttaneet kysymysten
vilisid yhteyksid. Lopullisessa analyysissa nditd kahta luokkaa ei ole myoskéén eroteltu
toisistaan sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden mittaamisessa, koska koen,
ettd luokat yhdessd antavat kattavamman késityksen sosiaalisesta mediasta sisdistetysté
ulkondkdinformaatiosta ja sen vuoksi koetuista paineista. Myoskdin aikaisemmissa
tutkimuksissa luokkia ei ole eroteltu, ellei juuri tietyn luokan arvoja ole haluttu eritell.
Analyysivaiheessa tuloksia tarkasteltiin kuitenkin myds erottamalla ne ndihin kahteen
luokkaan, mutta tulosten jakaminen téllé tavalla ei olisi tuonut tuloksiin lisdarvoa tdmén tyon

kontekstissa.

Tahén liittyen liitteessd 2 on esitetty muokatun SATAQ-3 kysymysten luoma
korrelaatiomatriisi epdparametrisen Spearmanin jirjestyskorrelaatiokerroin-testin tuloksin.
Tuloksiin valittiin epdparametrinen korrelaatiotesti, koska kysymysten muodostamat

muuttujat eivat olleet tarpeeksi normaalisti jakautuneita. Lisdksi taulukossa 1. on esitetty
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histogrammi muokatun SATAQ-3 kyselyn arvojen jakautumisesta siitd tehdyn

padkomponenttianalyysin muodostamalla asteikolla.

Histogrammi

40 Keskiarvo =1 32E-16
Keskihajonta = 1
M =309

30

20

Frekvenssi

-3 -2 -1 v} 1 2 3

Sosiaalisen median vuoksi koetut ulkonakopaineet

Taulukko 1. Histogrammi sosiaalisen median vuoksi koetuista ulkonakdpaineista muokatun SATAQ-3
kysymyspatteriston muodostaman pddkomponentin asteikolla.

Kyselyn toisessa osiossa mitattiin Instagramissa kaytettya aikaa, sitd kenen tuottamaa sisaltoa
sieltd katsotaan ja mité sisdlto itsessddn on. Tdssd osiossa on huomioitava se, ettd kysymykset
koskevat tarkasti Instagramia ja sen sisdltod. Tdma valinta yleisesti sosiaalisen median
siséllon ja Instagramin valilld tehtiin siksi, ettd vastaajien olisi todennékdisesti téssd kohtaa
helpompi arvioida nikemainsa sisdltod juuri Instagramissa. Kyselyyn vastanneet etsittiin
Instagramista, joten he aineiston analyysinkin osoittamana kayttivit Instagramia usein.
Vastaajat ovat tietysti voineet mielessdin pohtia myds kaikissa sosiaalisen median
alustoissaan ndkemidin asioita, mutta en koe senkdin olevan ongelma. Tdma tutkimus ei pyri
todistamaan mitddn tiettyd juuri Instagramista, vaan alustaa kéytetdén apuvilineend

pohdintaan ja timén kautta saatua informaatiota analysoidaan kontekstiin sopivalla tavalla.

Téssd kyselyn toisessa osiossa vastaajilta pyydettiin arvioita ndkemistédn Instagram-
sisélloista viisiportaisella asteikolla hyvin harvoin — hyvin usein”. Kaikissa kysymyksissi
painotettiin sitd, ettei vastaajan tarvitse tietdd mitddn mééria tarkasti, vaan hanta pyydettiin
arvioimaan kysymysten sisdlt6jd parhaansa mukaan. Tama objektiivisten tarkkojen médrien

puute ei ole mielestéini ongelma, koska vaikka vastaajan Instagramissa olisi paljonkin
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tietynlaista siséltdd, mutta hén ei sité tietoisesti noteeraa, ei silld todennékdisesti ole yhté
suurta merkitysarvoa. Vastaajan oma arvio mééristi kertookin todenndkdisemmin sen,

minkélaiseen sisdltoon kiinnitetddan huomiota.

Samalla tavalla vastaajia pyydettiin arvioimaan niitd ihmisid, ja heidén ulkondkdpiirteitdén,
joita he nékevit Instagramissa. Téassd kysymyksessd painotettiin myds sitd, ettd vastaajat
huomioisivat ihmiset kaikesta sovelluksessa olevasta siséllostd, eikd vain siitd, joka nikyy
seurattavien tilien siséltod esittdvissd “Feed”’-kohdassa. Instagram néyttda kayttijilleen myds
mainoksia ja se on luonut sovellukseen “ehdotetut”-vililehden, jossa kayttdjélle esitelldén
siséltod sisdllontuottajilta, joita hidn ei seuraa. Kysymyksessa pyydettiin myos arvioimaan
kayttdjien tuntemia ja hinelle tuntemattomia ithmisid samaan aikaan. Huomiota kiinnitettiin
my0s jdlleen siihen, etti vastaukset olivat edelleen vastaajan omia arvioita. Timén

kysymyksen (9.) ulkonékdpiirteiden listaus on luotu teoriaosuuden perusteella.

Kyselyn viimeinen osio koski kuvanmuokkausta, sen tunnistamista ja sitd, muokkaako
vastaaja itse kuviaan. Osiossa vastaaja sai my0s vastata halutessaan avoimeen kysymykseen
siitd, miksi muokkaa kuviaan, jos niin tekee. Yhtd kuvanmuokkausosion kysymysti on
kaytetty timén tutkimuksen tilastollisessa analyysissé ja avoimista vastauksista tuodaan esiin

huomioita pohdinnan yhteydessa.

3.3 Aineiston kuvaus

Kyselyyn vastasi 311 henkil6d. Naista kaksi oli ilmoittanut idkseen alle 18-vuotta, joten nimé
vastaukset poistettiin tulosten analyysistéd vastaajien alaikédisyyden vuoksi. Lopulliseksi
vastaajamééréksi saatiin siis 309. Vastaajista 295 oli naisia, 11 miehié ja kolme identifioitui

muunsukupuolisiksi. Vastaajien ikdhaarukaksi saatiin 18-57-vuotta.

Yleisesti koko vastaajajoukko kdytti hyvin aktiivisesti Instagramia. Kyselyssé kysyttiin
Instagramin kayttoméaéarid viikko- ja pdivitasolla ja 273 vastaajaa kertoi kdyttdvinsa
Instagramia monta kertaa pdivassé. Pdivakohtaisen kayttomaarin arvioinnissa 182 vastaajaa
kertoi kédyttavinsa Instagramia yhden tunnin tai vihemmén péivéssé ja 127 vastaajaa yli
yhden tunnin pdivassd. 117 vastaajaa kertoi nykyisen koulutustasonsa olevan toisen asteen
koulutus tai sitd matalampi koulutus ja 192 vastaajalla oli véhintdin alempi korkeakoulutus.

Kuviossa 1. on myos esitelty vastaajien tarkempi ikdjakauma, joka osoittaa suurimman osan
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vastaajista olleen nuoria aikuisia.

Vastaajien ikdjakauma (n=309)
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Kuvio 1. Aineiston vastaajajoukon ikdjakauman kuvaus.

Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, jolloin siithen todennékdisesti vastasivat varsinkin
henkilot, jotka olivat kiinnostuneita sosiaaliseen mediaan, ulkonékdon ja ulkondkopaineisiin
liittyvistd teemoista. Ndiden tietojen perusteella emme voi médritelld vastaajien edustavan
tiettyd laajempaa perusjoukkoa ja tutkimuksen tuloksiin on suhtauduttava timé mielessi
pitden. Voimme kuitenkin suurpiirteisesti kuvata titd vastaajajoukkoa Instagramia piaivittdin
kayttaviksi suomalaisiksi taysi-ikdisiksi naisiksi, jotka todenndkdisemmin ovat kiinnostuneet
kyselyn teemoista. Kattavaa otosta timéanlaisesta populaatiosta on kuitenkin vaikeaa saada,
koska se on niin laaja. Vastaajajoukko voi kuitenkin tarjota ajatuksia ja eviitd teemojen

pohdintaan.
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3.4 Tutkimusetiikka

Kaikessa tutkimuksessa tutkimusetiikkaa on tarpeen arvioida. Tutkimuseettiset kysymykset
pro gradun tyyppisessé tyossd koskevat tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita
mukaillen muun muassa tieteellisen tyon tekemisté ja toteuttamista, tutkimusaineistojen
késittelyd ja hallintaa, luotettavuutta ja rehellisyyttd (TENK 2019, 2023). Tdmai tutkimus on
suunniteltu, toteutettu ja dokumentoitu huolellisesti avoimen tieteen periaatteita noudattaen ja
tdmaén toteuttamisessa on otettu huomioon aiempi tutkimustieto ja sithen on viitattu
asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen tuloksia on tarkasteltu avoimesti, oikeudenmukaisesti,
puolueettomasti, yksityiskohtia salaamatta. Tutkijan omia ldhtdkohtia ja yhteyksid on arvioitu

ja niistd on kerrottu tutkimuksessa avoimesti. (TENK 2023, 11-14.)

Tutkimusaineiston keruussa on otettu huomioon se, ettd tutkimukseen vastanneella henkil6l1a
on tdysi anonymiteetti tulosten esittdimisen yhteydessi eikd hénelle koidu riskejé, vahinkoja
tai muita haittoja vastaamisen vuoksi (TENK 2019, 7). Tdmi on varmennettu sill4, ettd
vastaajilta ei ole kerétty tunnistamista mahdollistavia henkil6tietoja, kuten nimed, osoitetta,
sdahkdpostiosoitetta, puhelinnumeroa tai muita tunnistetietoja (TENK 2019, 11-12). Kysely
toteutettiin Webropol-sivustolla toteutettuna nettikyselynd, eikd digitaalisiin laitteisiin
liittyvad henkilotiedoksi lueteltavaa IP-osoitetta tallenneta kyselyjirjestelmédn (Webropol
2024). Kyselyyn vastanneilta kysyttiin ik, sukupuoli-identiteetti ja nykyinen koulutustaso,
joita et voi jaljittdd takaisin kyselyyn vastanneeseen ihmiseen. Nama tiedot oli kerrottu
vastaajalle kyselyn alussa ennen vastaamista (kts. liite 1). Vastaajalle kerrottiin my®ds, etti
vastaamalla kyselyyn loppuun asti, hdn antaa hyvaksynténsa vastauksien kiyttoon
tutkimuksessa. Tutkimusaineistosta poistettiin alaikdisten antamat vastaukset, koska
huoltajien informointia ja suostumusta tutkimukseen osallistumisesta ei voitu varmentaa
(TENK 2019, 9). Ian kertominen oli kuitenkin vastaajan omalla vastuulla, eikd oikeaa ikéa
varmennettu virallisesti. Tdma tarkoittaa sitd, ettd joukossa voi my0s olla alaikdisid vastaajia,

jotka ovat antaneet idkseen vddrennetyn idn.

Kyselyyn vastaaminen oli vastaajille vapaaehtoista ja hdnelle annettiin mahdollisuus
keskeyttdd kyselyyn vastaaminen halutessaan (TENK 2019, 8). Kyselyssid vastaajalle
kerrottiin myds tutkimuksen tarkoitus, tutkijan nimi, sdhkopostiosoite ja affiliaatio. Ndiden
avulla kyselyyn vastaavalle henkil6lle tarjottiin mahdollisuus ottaa yhteyttd tutkijaan ja

vahvistettiin tutkimuksen lapindkyvyytta.
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4 Analyysimenetelmat

Tassd tutkimuksessa tulosten analyysissa kéytetdén kahta eri pddkomponenttia, joiden avulla
etsittiin vastauksia tutkimuskysymykseen 1. Mitka tekijat ovat yhteydessa sosiaalisen median
vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden mééardédn? Tamén tutkimiseksi, kyselyssé kysyttiin sitd,
kuinka usein vastaaja nékee Instagramissa tietynlaisia sisiltotyyppejd (kysymys 8.) ja sitd,
minkélaisia ulkondkopiirteitd henkild ndkee Instagramissa ndkemilladn ihmisilld (kysymys
9.). Ndiden kysymysten pohjalta suoritettiin kaksi eri pddkomponenttianalyysii, jotta
kysymysten tiedot saatiin tiivistettyd eriteemaisiin ryhmiin. Sisdltotyyppien kohdalla
tavoitteena oli jaotella sisdllot ulkondkokeskeiseen siséltoon ja muuhun sisadltoon.
Ulkonékdpiirteiden kohdalla tavoitteena oli taas tehdd jako perinteisesti ihannoitujen ja
tavoiteltujen ulkondkdihanteiden mukaisiin piirteisiin, ja ndistd poikkeaviin piirteisiin.

Analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics-tilastointijirjestelméalla.

Niité jakoja muodostettiin siis pddkomponenttianalyysin avulla, jonka tavoitteena on tiivistai
suuremmat kysymyspatteristot pienemmiksi muuttujiksi, jotka yhdessd kuvaavat yhta
laajempaa 1lmi6td (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 219). Kaikki eri
kysymyspatteristoissa olleet muuttujat eivit ole pdétyneet lopullisiin
padkomponenttianalyyseihin. Ndméa muuttujat ja syyt niiden poistamiselle on esitetty luvuissa

4.1ja4.2.

Myos kysymyksessé 4. kartoitetuista sosiaalisen median vuoksi koetuista ulkonékopaineista
on muodostettu padkomponentti tarkemman analyysiasteikon luomiseksi. Téastd SATAQ-3
kysymyspatteristosta olisi pystynyt muodostamaan myds summamuuttujan, mutta

padkomponentti loi tarkemman mitta-asteikon. Téaté esiteltiin tarkemmin luvussa 3.2.

Padkomponenttianalyysin raja-arvot on mééritetty Tdhtisen, Laakkosen ja Brobergin
Tilastollisen aineiston késittelyn ja tulkinnan perusteita-kirjan (2020, 213—-225) luvun 8.
tietojen ja Tietoarkiston Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokisikirjan (Tietoarkisto 2023,
Faktorianalyysi) mukaan. Raja-arvojen mukaiset tulokset on esitetty seuraavissa luvuissa ja

taulukoissa 2. ja 3.

Kaikki lopullisissa analyysissd kdytetyt muuttujat olivat tarpeeksi normaalisti jakautuneita
(arvot vililla -1-1), lukuun ottamatta kysymyksen 9. muuttujaa "Henkilo, jolla on meikkid”.
Padkomponenttianalyysissd normaalijakaumaoletus ei kuitenkaan ole ehdoton vaatimus

(Téhtinen ym. 2020, 214), minkd vuoksi meikkaamista kuvaava muuttuja on jitetty mukaan
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kysymyspatteriston 9. analyysiin. Tdmin tekeminen normaalijakauman puuttumisesta

huolimatta mahdollisti kolmen teoreettisestikin mielekkddn komponentin muodostamisen.

Lopullisissa padkomponenttianalyyseissd kiytetyt muuttujat myos korreloivat tarpeeksi
vahvasti vihintddn yhden toisen muuttujan kanssa (r > 0,3), jota voidaan pitéé sopivana raja-
arvona. Analyyseissd kysymyspatteristossa 8. KMO-arvoksi saatiin 0,75 ja
kysymyspatteristossa 9. 0,78. KMO-arvon eli Kaiser-Meyer-Olkin testin kriteeriarvoksi on
maidritetty suurempi arvo kuin 0,50-0,60, eli tdmi raja-arvo tiyttyi molemmissa
padkomponenttianalyyseissa. Tdmén arvon alittuminen merkitsisi sitd, ettei kiytettyjen
muuttujien vilisid korrelaatioita voitaisi selittdd muiden muuttujien avulla. Bartlettin testin p-
arvoksi saatiin molemmissa p < 0,001, joka kertoo analyysien riittdvasta tilastollisesta
merkitsevyydesta ja siitd, ettd valittujen muuttujien vélilld on nollasta poikkeavia

korrelaatioita. (Téhtinen ym. 2020, 186, 221.)

Kaikkien muuttujien kommunaliteetit ylittivit valitsemani 0,3 raja-arvon, ja vain muutamat
jéivit hieman alle korkeamman 0,5 raja-arvon (Tietoarkisto 2023, Faktorianalyysi).
Kommunaliteetit kaikille piirteille ovat siis tarpeeksi suuret. Jokaisen pddkomponentin
ominaisarvot molemmissa analyyseissa ylittdvét raja-arvon 1 ja kaikkien padkomponenttien
selitysosuus prosentteina on yli raja-arvon 5 %. Pddkomponenttien yhteenlaskettu selitysosuus
ylittdd molemmissa analyyseissd myo0s sille mdéritetyn raja-arvon 50 %. (Té@htinen ym. 2020,
222.) Naiiden analyysien perusteella saatiin muodostettua padkomponentteja, joita kdytettiin
luvun 5. lineaarisessa regressioanalyysissd. Komponentit kuvaavat teoreettisesti mielekkaisti
erilaisia sisdltojd ja henkiloiden ulkondkdpiirteitd, joita Instagramissa on nihtavilla.

Seuraavaksi esittelen molemmista kysymyspatteristoista luodut padkomponentit tarkemmin.

4.1 Instagramissa nahdyt sisaltotyypit

Instagramissa ndhdyistd sisdltotyypeistd paddkomponenttianalyysid tehdessd saimme kolme
komponenttia. Kyselyn kysymyksessa 8. erilaisia sisdltotyyppejd oli mééritelty 17 erilaista
(kts. liite 1). Pddkomponenttianalyysin perusteella kysymyksen 17 muuttujasta viisi
pudotettiin pois (Eldimet/Lemmikit, Kehorauha/Kehopositiivisuus, Huumori/Memet/Sketsit,
Lapset/Vanhemmuus ja Tekniikka), koska ndma eivit korreloineet muiden muuttujien kanssa

tarpeeksi voimakkaasti. Tarpeeksi suuren korrelaation raja-arvoksi tdssd valittiin r > 0,3

43



korrelaatio. Néiden siséltotyyppien sopimattomuutta analyysiin pohditaan tarkemmin myds

teoreettisesta ndkokulmasta luvussa 6.

Kyselyn kysymyksen 8. pddkomponenteiksi muodostuivat ”Kauneus”, "Kulttuuri” ja
“Lifestyle”. Piirteiden lataukset muodostetuille pddkomponenteille ovat kaikilla piirteilld yli
raja-arvon 0,5. Kauneuteen siséltyvit sisdltotyypit kuvaavat nimensd mukaan ulkoiseen
kauneuteen ja tyyliin liittyvié siséltdjd. Muuttuja ”Julkisuuden henkil6t” latautui myos télle
padkomponentille. Sen olisi voinut siséllyttdd latauksensa perusteella myos padkomponenttiin
“Lifestyle”, mutta julkisuuden henkildiden siséltd Instagramissa koostuu usein kuvista, joissa
esitetddn ulkondkod. Taémin muuttujan latautuneisuutta kahteen eri luokkaan pohditaan myds

myohempien lukujen yhteydessa.

“Lifestyle” komponenttiin siséltyneet muuttujat matkailu, sisustus, ruoka ja kuntoilu/fitness
kuvaavat sisiltod, jonka tavoitteena on antaa eldméntyylillisid neuvoja tai ohjeita esimerkiksi
ruoanlaittoon tai muihin muuttujien kuvaamiin sisiltdihin. My0ds tdmén vuoksi sisdlsin
julkisuuden henkil6t ”Kauneus”-komponenttiin. ”Kulttuuri” komponenttiin latautuivat
muuttujat aktivismi/politiikka, taide ja pop-kulttuuri. Néissa sisdlloissad ulkondkd ei useinkaan
ole pddasia, vaan siséllot kuvaavat harrastuksia, kiinnostuksen kohteita ja yhteiskunnallisia

teemoja.

Naiiden padkomponenttien muodostuminen tistd kysymyspatteristosta oli varsin
yksiselitteinen, eikd vaatinut muuttujien suurempaa sdételyd muutamien muuttujien
poistamista lukuun ottamatta. Saadut pddkomponentit kuvaavat myos onnistuneesti saatuja
luokkia. Sisdltotyyppejé olisi voinut itse kyselyssé vield erotella toisistaan (esim. taiteeseen
liittyvat kuvataide ja kirjallisuus), mutta tiettyjd luokkia yhdisteltiin toisiinsa, jottei kyselysta
tulisi vastaajalle liian raskas. Kysely haluttiin pitdé sellaisena, ettd vastaaja pystyi tekemédin
sen n. 10—15 minuutissa. Tdmén vuoksi esimerkiksi “kulttuuri” komponentissa muuttujia on
vain kolme. Sisdlloltdan néihin jokaiseen muuttujaan liittyy kuitenkin monenlaista siséltoa.
Toisaalta ulkondkoon ja kauneuteen liittyvét sisdllot olivat koko tutkimuksen ndkdkulmasta
mielenkiintoisimpia, jonka vuoksi niité oli eroteltu toisistaan tarkemmin. Kaikki
kysymyksestéd 8. muodostetut paddkomponentit, niiden sisillot ja arvot ovat ndhtivissi

taulukossa 2.
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Taulukko 2. Instagramista katsotun sisallon tyyppi -padkomponenttiratkaisu (Oblimin-rotatoidut lataukset ja kommunaliteetit, seka padkomponenttien

ominaisarvot ja selitysosuudet).

Kysymys 8. - Arvioi parhaasi mukaan, kuinka usein naet
seuraavanlaisia sisaltdtyyppeja Instagramia selatessasi

Paakomponentti 1
Kauneus

Paakomponentti 2
Kulttuuri

Paakomponentti 3
Lifestyle

Kommunaliteetit

Meikkaaminen / Meikkitutoriaalit ja -arvostelut .89 -.04 .28 .81
Kauneudenhoito .85 -.02 .38 72
Kosmeettiset toimenpiteet / Plastiikkakirurgia .78 .01 .20 .62
Muoti ja tyyli .62 -.09 .52 49
Julkisuuden henkil6t .53 -.06 .49 .38
Aktivismi/Politiikka -.03 .73 -.02 .54
Taide (kuvataide, kirjallisuus jne.) -12 71 .05 .50
Pop-kulttuuri (elokuvat, TV, musiikki jne.) .14 .67 .30 .51
Matkailu .26 .33 .68 .54
Sisustus .27 .03 .68 46
Kuntoilu/Fitness .34 -.33 .63 .55
Ruoka .19 .35 .56 40
Ominaisarvo 3.53 1.88 1.11

Selitysaste % 29.39 15.65 9.26

Kumulatiivinen selitysaste % 45.04 54.29

Kaiser-Meyer-Olkin = ,753
Bartlett's Test of Sphericity = Sig. <,001
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4.2 Instagramissa nahtyjen ihmisten ulkonakopiirteet

Kyselyn kysymyksessé 9. kysyttiin Instagramissa nidhtyjen ihmisten ulkonékopiirteitd, joita
kyselyyn oli listattu 21 kappaletta (kts. liite 1). Néista kaikista 21 piirteestd ei saanut tuotettua
teoreettisesti tai tilastollisesti jarkevid padkomponentteja, joten listasta otettiin pois
sukupuoleen viittaavat piirteet (Nainen, Mies ja Sukupuoli/seksuaalivihemmistot) ja ikdan
viittaavat piirteet (Lapsi, Teini-ikdinen, Nuori aikuinen, Aikuinen ja Ildikds). MyOskain
etnisyyden moninaisuuden piirre ei sopinut luotuihin paddkomponentteihin. Tilastollisesti
ndiden pudottaminen analyysista johtui joko siitd, etteivét ne korreloineet tarpeeksi vahvasti (r
> 0,3) muiden muuttujien kanssa tai siité, ettd niiden kommunaliteetit eivét olleet tarpeeksi

suuria (> 0,3).

Kysymyksen 9. pddkomponentit jakautuivat lopullisessa analyysissa kolmeen eri luokkaan.
Ensimmadisté luokkaa kuvaa tissd nimitys “perinteiset ulkonékodihanteet”. Tassé
padkomponentissa neljd kuudesta muuttujasta kuvaa tietynlaisia vartalollisia ihanteita, joita
pidetién yleisesti viehittdvind, ja joita ndkee yleisimmin mediakuvastoissa. "Kosmeettiset
toimenpiteet” ja "hyvin ja trendikkdisti pukeutuminen” latautuivat myos tille

padkomponentille.

”Henkild, joka kéyttdd meikkid” muuttujan jakautuminen ei ollut tarpeeksi normaali (Ka. =
4,78; Kh. = 0,5; vinokkuus = -2,34; huipukkuus = 6,53), minka vuoksi tdimi muuttuja ei ole
kummassakaan lopullisessa pddkomponentissa, vaikka se otettiin itse
padkomponenttianalyysiin mukaan. Muuttujan tarkemman tarkastelun perusteella huomattiin,
ettd meikkaamattomia henkil6itd ndhtiin hyvin vidhan. Ainoastaan ~2,3 % (n=7) kertoi
nikevansd meikattuja henkilditd vain joskus tai harvoin (5-portainen Likert -asteikko hyvin
harvoin-hyvin usein). Yksikdin vastaaja ei valinnut tdhdn kohtaan pienintd méérettd "hyvin
harvoin”. 300 vastaajaa (n=307) kertoi siis ndkevéinsd meikattuja henkil6itd joko usein tai

hyvin usein.

Muuttuja "Henkild, joka on hyvin ja trendikkdésti pukeutunut” latautui positiivisesti
padkomponenttiin 1 (0,55) ja negatiivisesti pddkomponenttiin 3 (-0,48). Tdméan vuoksi tdiméa
muuttuja on mukana molemmissa padkomponenteissa. Jatkoanalyysissd olen kuitenkin
kayttdnyt vain muodostettuja padkomponentteja 1 ja 2, jonka vuoksi tima
kaksoislatautuneisuus ei ole ongelma. Se, ettd meikkaamiseen liittyvdan muuttujaan saatiin
niin yksipuolisia vastauksia, ja se, ettd trendikkéasti pukeutuminen sopi hyvin myds

perinteisten ulkondkdihanteiden mukaisiin piirteisiin, olivat syita sille, ettd ndiden muuttujien
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muodostama kolmas paddkomponentti pudotettiin lopullisesta lineaarisesta
regressioanalyysistd pois. Ndiden meikkaamiseen ja pukeutumiseen liittyvien tulosten

pohdintaa ja peilausta teoriaan tehddén syvillisemmin luvussa 6.

Toinen kysymyksestd 9. muodostettu padkomponentti pitda sisdllddn muuttujia, jotka
kuvaavat ulkondkopiirteitd, joita ndhddadn harvemmin mediakuvastossa. Néitd ovat mm. ithon
venymisarvet, selluliitti ja muut arvet, ndkyvét vammat, ihon epatdydellisyydet, nakyvat
ihokarvat naisella ja lihava/ylipainoinen vartalo. Ndma ovat usein piirteitd, joita muokataan

digitaalisesti pois tai muuten viéltellaan.

Ulkondkdpiirteistd olisi voinut myos muodostaa lopullisesta ratkaisusta eridvin
padkomponenttiratkaisun poistamalla meikkaamiseen liittyvain muuttujan ja pitdmalla mukana
”sukupuoli/seksuaalivihemmistot” ja “etnisyydeltddn muu kuin valkoihoinen henkil6”
muuttujat, jotka olisivat muodostaneet yhdessd oman padkomponenttinsa. Nima
pudottamalla, ja meikkaamisen muuttujan palauttamalla analyysiin, saatiin kuitenkin
padkomponenttiratkaisu, joka omasta mielesténi kuvasi paremmin sellaisia ulkondkopiirteité
kuvaavia ratkaisuja, jotka teoriataustaanikin ndhden olivat jarkevid. Meikkaamisesta ja sen
merkityksestd ulkondon kokonaisuudessa puhutaan teorian yhteydessi luvussa 2.3.3, jonka
vuoksi halusin pitdd sen mukana analyysissd. Ainoa tapa muodostaa onnistunut
padkomponentti meikkaamista kuvaavan muuttujan kanssa oli se, ettd kappaleen alussa
sukupuolen ja etnisyyden muuttujat otettiin pois analyysistd. Molempien kysymyksien
padkomponenttien muodostumista ja mainittujen muuttujien puuttumista mietitdan

teoreettisesta ndkokulmasta pohdintaluvun 6. yhteydessa.

Kaikki ulkonédkopiirteitd yhdistdvien padkomponenttien sisdllot, lataukset, kommunaliteetit ja

padkomponenttianalyysin muut arvot nikyvét taulukossa 3.
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Taulukko 3. Ulkonakoon liittyvan sisallon erilaiset piirteet -paakomponenttiratkaisu (Oblimin-rotatoidut lataukset ja kommunaliteetit, seka paakomponenttien

ominaisarvot ja selitysosuudet).

Kysymys 9. - Kun pohdit henkil6ita, joita ndet Instagramissa,
arvioi parhaasi mukaan, kuinka usein nailla henkiléilla on
seuraavanlaisia piirteita

Paakomponentti 1

Perinteiset
ulkonakoihanteet

Paakomponentti 2

Erilaiset
ulkonakopiirteet

Paakomponentti 3
Meikkaus/pukeutuminen

Kommunaliteetit

Atleettinen/Lihaksikas vartalo .73 -17 .02 .54
Laiha vartalo .70 -.19 -13 .50
Tiimalasin muotoinen vartalo .65 -.08 -.21 45
Alipainoinen vartalo .63 -.01 .22 49
Kosmeettiset toimenpiteet .63 -.14 -.30 A7
Henkild, joka on hyvin ja trendikkaasti pukeutunut .55 - 14 -.48 .50
lhon venymisarvet, selluliitti tai muut arvet -.24 .74 -10 .57
Ndkyva vamma .02 .70 .13 .52
lhon epataydellisyydet (finnit/akne, rypyt ym.) -.23 .69 -.28 57
Lihava/Ylipainoinen vartalo =37 .66 =27 .59
Nakyvat ihokarvat naisella .02 .65 .24 .50
Henkild, jolla on meikkia .26 .02 -79 .67
Henkilo, joka on hyvin ja trendikkédasti pukeutunut .65 - 14 -48 .50
Ominaisarvo 3,23 2,05 1,09

Selitysaste % 26,92 17,11 9,06

Kumulatiivinen selitysaste % 44,03 53,09

Kaiser-Meyer-Olkin = 0,780
Bartlett's Test of Sphericity = Sig. <,001
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5 Tulokset

Tassd tutkimuksessa kéytettiin lineaarista regressioanalyysid kyselyn vastausten testaamiseen
ja tulkitsemiseen. Regressioanalyysin avulla pystytdin mallintamaan kahden tai useamman
muuttujan vilisid yhteyksid. Taustalla on teoreettinen idea ja olettamus siitd, ettd jotkin tekijat
mahdollisesti selittdvét tarkasteltavaa muuttujaa ja sen muutosta. Regressioanalyysien avulla
nditd muutoksia ja olettamuksia pyritddn testaamaan. Testi ja sen tulokset kertovat sen, mitka
tekijét selittdvét parhaiten tutkittavaa jatkuvaa muuttujaa ja kuinka vahva valittujen selittdvien
muuttujien selitysaste on. Tuloksia voidaan kéyttdd apuna myos ilmidn ennustamiseen.
(Tahtinen ym. 2020, 194-196.) Lineaarisessa regressioanalyysissé tutkittava ja selitettdva
muuttuja on jatkuva (Téhtinen ym. 2020, 207) ja téssd tutkimuksessa se on sosiaalisen median

vuoksi koetut ulkondkopaineet muokatun SATAQ-3 kysymyspatteriston avulla mitattuna.

Regressioanalyysissé selittdvind muuttujina toimivat luvussa 4 esitetyt pddkomponentit
Instagramista katsotun siséltdtyypin ja sieltd néhtdvien ulkondkopiirteiden osalta. Selittéviksi
muuttujiksi on otettu myos ikd, koulutustaso ja Instagramin péivittdinen kayttoméaéra, joista
kaksi viimeisté on esitetty kaksiluokkaisina dummy -muuttujina. Koulutustason
vertailuryhmét olivat toisen asteen koulutus tai sitd matalampi koulutus ja
korkeakoulututkinto, opistotutkinto tai ndita korkeampi tutkinto. Ajankaytto jaettiin
Instagramia pdivissé 1h tai sen alle ja yli 1h kéyttdviin. Ndiden tarkat méaérét vastaajajoukossa

on esitetty aikaisemmin luvussa 3.3.

Naéiden lisdksi muuttujaksi valittiin my0s kaksiluokkaisena dummy -muuttujana vastaajan
arvio siitd, kuinka usein hén nikee sisdltod, jonka on luonut vaikuttaja, julkisuuden henkild tai
muu yksityinen henkild, jota vastaaja ei tunne henkilokohtaisesti. Tatd kysymysta tutkittiin 4-
portaisella skaalalla Ei lainkaan — Erittdin paljon. Taulukkoon 4. on valittu vastaajat, jotka
vastasivat kysymykseen arvolla 3 tai 4. Viimeiseksi muuttujaksi valittiin vield vastaajan arvio
5-luokkaisella asteikolla siitd, kuinka usein hin nékee Instagramissa kuva- tai videosisaltoa,
joissa ihmisen ulkondk6d on muokattu digitaalisesti esimerkiksi filtterien tai

kuvanmuokkauksen avulla.

Lineaarisessa regressioanalyysissa tavoitteena on tutkia sitd, missd méérin ja miten selittavit
muuttujat ovat yhteydessé selitettdvaan muuttujaan, eli tasséd tutkimuksessa mitattuun
sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkopaineiden midraan. Tavoitteena on saada tietoa

siitd, pystyvitko selittdvdt muuttujat ennustamaan selitettdvin muuttujan vaihtelua
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tutkimusyksikoiden vélill4. (Téhtinen ym. 2020, 197, 199). Tédmin analyysin tuloksena
valitut muuttujat selittévit téssi aineistossa noin 30 % sosiaalisen median vuoksi koettujen

ulkonikdpaineiden vaihtelusta (R?= 0,31; korjattu R = 0,29).

Saadut regressiokertoimet (B ja ) kertovat sen, kuinka paljon sosiaalisen median vuoksi
koetut ulkondkdpaineet muuttuvat, kun tarkastellun muuttujan osuus kasvaa yhdelld yksikolla
ja muut analyysiin valitut muuttujat pysyvit entisellddn. Muutos voi olla positiivinen tai
negatiivinen. Mitd suurempi regressiokerroin ja sen esittima muutos on, sitd vahvempi ndiden
kahden muuttujan vélinen yhteys on. Regressiokertoimia (B) ei voida vertailla toisiinsa, koska
sen merkitys on riippuvainen muuttujien mitta-asteikosta. Vertailua voidaan kuitenkin tehdi
standardoidun regressiokertoimien (B) vililld. Regressiokertoimien yhteydessd on myos
tarkasteltava p-arvoa, joka kertoo tilastollisesta merkitsevyydestd. P-arvosta voidaan siis
paitelld se, poikkeaako regressiokertoimen arvo tilastollisesti merkitsevisti arvosta 0.

(Tietoarkisto 2023, Regressioanalyysi).

Tamén tutkimuksen aineistoon ja saatuihin tuloksiin on kuitenkin suhtauduttava varauksella,
koska otos ei ole edustava tavoiteltuun perusjoukkoon néhden. Tuloksia tarkastellessa on siis
muistettava se, minkilainen vastaajajoukko kyselyssi on ollut. Aineiston vastaajat kuvattiin
luvussa 3.3. Emme voi siis tehdi yleistyksid, jotka koskevat koko perusjoukkoa, mutta
tuloksia voidaan tarkastella johtolankoina, joita voimme peilata muun muassa aikaisempaan

teoriaan.

Lihes kaikki lineaarisen regressioanalyysin kdyttdehdot tayttyviat homoskedastisuutta lukuun
ottamatta. Residuaalien sirontakuvio viittasi mahdolliseen heteroskedastisuuteen, jonka
vuoksi analyysiin on laskettu robustit keskivirheet, t- ja p-arvot, jotka parantavat tulosten
luotettavuutta (Hayes & Cai 2007, 711-712). Aineiston koko on tarpeeksi suuri (n=309) ja
selitettdvd muuttuja “sosiaalisen median vuoksi koetut ulkonikopaineet™ on jatkuva ja mitattu
5-portaisella Likert asteikolla. My0s selittdvit muuttujat on mitattu joko jatkuvasti tai
muunnettu dummy -muuttujiksi. Selittivit muuttujat mittaavat myos kaikki eri asioita.
Residuaalit ovat tarpeeksi normaaleja ja kolineaarisuutta mittaavat VIF-luvut ovat alle 10.
Mallin voidaan katsoa olevan myds sopiva, koska F-suhde on tilastollisesti merkitseva.
(Tietoarkisto 2023, Regressioanalyysi; Tdhtinen ym. 2020, 195). Nédiden tulosten perusteella
lineaarisen regressioanalyysin voidaan katsoa sopivan timén aineiston analyysiin. Analyysin

tulokset on esitetty taulukossa 4.
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Taulukko 4. Sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden tasoa selittdvan lineaarisen regressioanalyysin tulokset.

Muuttuja B RSE B t p
Vakio 0.26 0.35 0.73 0.46
Siséltotyyppi — Kauneus 0.21 0.07 0.20 3.06 0.002
Sisaltdtyyppi — Lifestyle -0.02 0.06 -0.02 -0.29 0.77
Sisaltotyyppi — Kulttuuri 0.08 0.06 0.08 1.44 0.15
Ulkonakopiirteet — Perinteiset ulkonakoihanteet 0.36 0.07 0.36 5.48 <0.001
Ulkondkopiirteet — Erilaiset ulkondkopiirteet -0.13 0.06 -0.13 -2.01 0.05
Ika (18-57) -0.02 0.01 -0.10 -1.87 0.06
Korkeakoulutus tai yli (O = toisen asteen koulutus tai alle) -0.15 0.1 -0.07 -1.30 0.19
Instagramin kayttdmaara paivittain 1 h tai yli (0 = alle 1 h) 0.20 0.11 0.10 1.89 0.06
Arvio siitd, kuinka paljon Instagramissa ndahdysta sisidllosta on 0.23 0.11 0.11 2.06 0.04

vaikuttajien, julkisuuden henkil6iden jne. tuottamaa (0 = Vahan,
neliarvoisen portaikon arvot 1-2)

Arvio siitd, kuinka usein nakee Instagramissa kuvia ja videoita, joissa 0.02 0.06 0.02 0.30 0.77
olevien ihmisten ulkonakda on muokattu digitaalisesti (1 Hyvin harvoin
— 5 Hyvin usein)

R2 0.31
Korjattu R2 0.29
F-testi 12.96; p < 0.001

B = REGRESSIOKERROIN; RSE = ROBUSTI KESKIVIRHE; 8 = STANDARDOITU REGRESSIOKERROIN; T-TESTI JA P-ARVO; R2 = SELITYSASTE; KORJATTU R2 =
KORJATTU SELITYSASTE; F-TESTI = MALLIN SOPIVUUS



Analyysin tuloksena ndemme, ettd valitut muuttujat selittivat tilastollisesti merkitsevésti
sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden tasoa tissé aineistossa (F (10, 286) =
12,96; p < 0,001, korjattu selitysaste 0,29). Kaikki muuttujat eivét kuitenkaan olleet
tilastollisesti merkitsevid. P-arvoltaan tilastollisen merkittdvyyden tason (p < 0,05) saaneet
padkomponenttimuuttujat olivat ’Sisdltotyyppi — Kauneus”, ”Ulkonékdpiirteet — Perinteiset
ulkonékoihanteet”, ”Ulkondkdpiirteet — Erilaiset ulkonikopiirteet” ja dummy-muuttuja
”Arvio siitd, kuinka paljon Instagramissa nédhdysta sisdllostd on vaikuttajien,
julkisuudenhenkildiden jne. tuottamaa”. Nama tilastollisesti merkitsevit regressiokertoimet
poikkeavat arvosta 0 sen verran, ettd niiden arvon voidaan ep4illd poikkeavan nollasta myds

aineiston ulkopuolella.

Tadmain aineiston analyysin tulokset viittaavat siihen, ettd sosiaalisen median vuoksi koettujen
ulkondkopaineiden ennustettu arvo kasvoi tilastollisesti merkitsevisti eniten, kun vastaaja
kertoi nékevénsd Instagramissa ulkondkdpiirteitd, jotka ovat perinteisten ulkondkdihanteiden
mukaisia (B =0,36; RSE =0,07; B =0,36; t =5,48; p <0,001). Koettujen ulkonékdpaineiden
ennustetut arvot kasvoivat my0s, kun vastaaja kertoi nakevénsa Instagramissa yleisesti
kauneuteen liittyvaa siséltéd (B = 0,21; RSE = 0,07; B = 0,20; t = 3,06; p = 0,002).
Samanlainen yhteys oli myos silld, mitd enemmaén vastaaja arvioi ndkevénsa Instagramissa
siséltdd, joka oli vaikuttajien, julkisuuden henkildiden ja muiden vastaajalle tuntemattomien
yksityisten henkildiden tuottamaa (B = 0,23; RSE =0,11; B=0,11;t=2,06; p =0,04). Nama
kolme muuttujaa olivat positiivisessa eli nostavassa yhteydessé sosiaalisen median vuoksi

koettuihin ulkonékopaineisiin tissd aineistossa.

Analyysin tuloksena 10ytyi myds yksi tilastollisesti merkitsevd negatiivinen yhteys. Tdmén
aineiston sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden ennustetut arvot laskivat,
kun vastaaja kertoi ndkevénsa Instagramissa perinteisestd ulkonidkdihanteesta poikkeavia
erilaisia ulkonédkopiirteitd (B =-0,13; RSE = 0,06; B =-0,13; t=-2,01; p = 0,05). Tulokset on

myos koottu kuvioon 2. Saatuja tuloksia pohditaan tarkemmin seuraavassa luvussa.
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Ulkonakopiirteet -
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5,48, p < 0,001
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Kosmeettiset toimenpiteet

Henkild, joka on hyvin ja
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.

Tiimalasin muotoinen vartalo

~N

B=0,36; RSE=0,07, 3=0,36; t =

POSITIIVINEN ENNUSTETUTUA

Atleettinen/Lihaksikas vartalo

J

Sisaltotyyppi -
Kauneus
B=0,21, RSE=0,07, 3=0,20; t
= 3,06; p = 0,002

POSITIIVINEN ENNUSTETTUA
ARVOA NOSTAVA YHTEYS

Kosmeettiset toimenpiteet
/ Plastiikkakirurgia

Muoti ja tyyli
Julkisuuden henkilot

\. J

Sosiaalisen

Arvio siita, kuinka
paljon Instagramissa
nahdysta sisallosta on
vaikuttajien,
julkisuuden henkildiden
jne. tuottamaa - Usein
(0 = Vahan, neliarvoisen
portaikon arvot 1-2)
B=0,23; RSE=0,11;=0,11; t =
2,06; p = 0,04
POSITIIVINEN ENNUSTETTUA
ARVOA NOSTAVA YHTEYS

\
Ulkonakopiirteet -
Erilaiset
ulkonakopiirteet
B=-0,13; RSE=0,06; 3 =-0,13;
t=-2,01;p=0,05

NEGATIIVINEN ENNUSTETTUA
ARVOA LASKEVA YHTEYS

- i median vuoksi
Meikkaaminen / .
Meikkitutoriaalit ja - » koetut ‘ |hcl)|n lytetp%/msar\{[et, t
arvostelut ulkonikodpaineet selluliitti tai muut arve
i Nakyva vamma
Kauneudenhoito

Ihon epataydellisyydet
(finnit/akne, rypyt ym.)

Lihava/Ylipainoinen

vartalo
Nakyvat ihokarvat naisella
. J

Kuvio 2. Sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkonakopaineisiin yhteydessa olevat muuttujat.
Estimaatit ovat peraisin lineaarisesta regressioanalyysistd, jossa vakioituna muuttujina ovat naiden
liséksi ika, koulutustaso, Instagramin sisaltétyypit "lifestyle” ja "kulttuuri”, Instagramin paivittédinen
kayttdaika ja arvio siita, kuinka usein vastaaja ndkee Instagramissa sisaltéa, jota on muokattu

digitaalisesti.
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6 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tulokset vastaavat varsin hyvin teoriaa ja aikaisempien tutkimusten
tuloksia. Seuraavissa alaluvuissa kokoan yhteen vastaukset tutkimuksen ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen siitd, mitka tekijat ovat yhteydessd sosiaalisen median vuoksi koettujen
ulkondkdpaineiden madrdan. Tahdn kysymykseen saatiin suorat vastaukset lineaarisen
regressioanalyysin avulla. Kauneuteen ja perinteisiin ulkondkoihanteisiin keskittyvit sisillot
olivat tilastollisesti merkitsevéssa positiivisessa yhteydessd suuremmissa sosiaalisen median
vuoksi koetuissa ulkondkdpaineissa tdhdn kyselyyn vastanneiden keskuudessa. Samanlainen
yhteys todettiin myos siin, kuinka suuren osan Instagramissa katsomasta siséllosté arvioitiin
olevan ulkopuolisten tuntemattomien henkildiden, kuten vaikuttajien ja
julkisuudenhenkildiden tuottamaa, ndiden henkildiden suuremman mééran nostaessa
ennustettua arvoa. Perinteisistd ulkonidkdihanteista poikkeavat ulkondkdpiirteet taas olivat
tilastollisesti merkitsevisséd negatiivisessa yhteydessa sosiaalisen median vuoksi koettujen
ulkondkopaineiden ennustettuun arvoon. Tuloksiin liittyvé tiarked huomio on se, ettei analyysi
kerro vaikutuksien suunnasta. Emme voi nédiden tulosten perusteella sanoa mitdan siité, ettd
nostaako esimerkiksi juuri kauneuteen liittyvin sisdllon katsominen sosiaalisen median

vuoksi koettuja ulkondkopaineita, vai ajavatko ndma paineet sellaisen siséllon pariin.

Analyyseistd pudonneiden ja puuttuvien muuttujien pohdinta on myos mielekésté.
Esimerkiksi kyselyssd olleista sisdltod kuvaavista muuttujista viisi tiputettiin
padkomponenttianalyysistd tyystin pois. Suurin osa vastaajista (~80 %) ndki tekniikkaan
(Moottoriajoneuvot, tietotekniikka, rakentaminen jne.) liittyvaa siséltod vain harvoin tai hyvin
harvoin, mika todenndkdisesti selittdd sen sopimattomuuden siséltotyyppejd kuvaaviin
padkomponentteihin. ”Eldimet/lemmikit” ja “huumori/meme/sketsi” siséllot olivat toisaalta
hyvinkin normaali osa vastaajien Instagram siséltdd ~85 % arvioidessa ndkevinsa niitd
molempia vdhintidn joskus. Ndiden kahden sisdllon voidaankin ndhdé olevan varsin
universaalisti monia kiinnostavia sisilt6jd, joita sosiaalisen median alustat usein jakavat
algoritmeista riippumatta. Lapsiin ja vanhemmuuteen liittyvien sisdltdjen ndkyminen taas
jakautui varsin tasaisesti normaalijakauman mukaan kaikkiin Likert-asteikon viiteen
luokkaan. Viidettd analyysistd pudotettua sisdltémuuttujaa ’kehorauha/kehopositiivisuus”
analysoin tarkemmin luvussa 6.3 tdménlaisen sisdllon ndkemisen ollessa varsin yleisté tissa

vastaajajoukossa.
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Ulkonékopiirteitd koskevaa padkomponenttianalyysid koskien yksi mielenkiintoisimmista
havainnoista on se, ettd muuttuja "henkild, jolla on meikkid” ei latautunut kumpaankaan
ulkondkdpiirteitd kokoavaan komponenttiin. Kuten luvussa 2.3.3 pohdittiin, meikkaaminen on
yksi yleisesti naisten viehéattavyyttd lisdédvistd asioista. Kyselyn vastauksia lapikédydessd kavi
ilmi, ettd timén viisiportaisen muuttujan jakautuminen ei ollut tarpeeksi normaali (Ka. = 4,78;
Kh. =0,5; vinokkuus = -2,34; huipukkuus = 6,53), mika kertoo sen, ettd lahes kaikki
Instagramissa ndhdyt henkilot olivat meikattuja. Muuttujan keskiarvo osoittaa, etti
meikkaamaton henkil6 on harvinaisuus ja tihidn kohtaan vastanneista (n=307) ainoastaan ~2,3
% (n=7) kertoi ndkevinsi meikattuja henkil6itd vain joskus tai harvoin (5-portainen Likert -
asteikko hyvin harvoin-hyvin usein). Pohdittava on my0s sité, kuinka suuren osan tésti ei-
meikattujen osuudesta kattavat esimerkiksi miespuoliset henkildt, joilla meikin kdytto ei ole
osa maskuliinista ulkondkdihannetta, jolloin heiddn meikittdmyytensa olisi normaalimpaa.
Tama statistiikka saa pohtimaan sitd, ettd ehkd meikkaaminen on niin itsestdin selvé osa
Instagramin kuvamaailman ihmisten estetiikkaa, ettei sitd edes mielletd enii ihanteeksi, vaan

normiksi tai oletukseksi, olivat muut ulkondkdpiirteet ndhdyilla ihmisilld minkilaisia tahansa.

Toinen samanlainen huomio liittyy ikda koskeviin ulkonékdopiirteisiin, jotka piti poistaa
listalta mielekkdiden pddkomponenttien muodostamiseksi. Kyselyssd kysyttiin viisiportaisella
Likert -asteikolla (hyvin harvoin-hyvin usein), kuinka usein vastaaja ndkee Instagramissa eri
ikdluokkien edustajia lapsista vanhuksiin. Statistiikka kertoo ldhes samanlaista tarinaa kuin
meikkaamisen kohdalla. Nuoria aikuisia (18-35 v) usein tai hyvin usein kertoi nikevénsd ~95
% 307 vastaajasta. Vastaava prosenttiosuus aikuisten (yli 35 v) kohdalla oli ~37 %, lasten
(alle 11 v) kohdalla ~8 %, teini-ik&isten (11-17 v) kohdalla ~4 % ja idkkédiden (yli 50 v)
kohdalla ~2 %. Kaytdnnossa siis tdhédn kyselyyn vastanneiden kiyttdjien Instagramista
katsomassa sisdllossé esiintyy pitkélti vain nuoriksi aikuisiksi miellettdvid ihmisid. Tdma ei
ole lainkaan yllattavaa, koska prosenttiosuudet kuvastavat todennékdisesti myds varsin hyvin

Instagramin kéyttdjakunnan ikdjakaumaa.

Sukupuolen suhteen jako oli my6s hyvin yksipuolinen. Samaisessa kysymyksessi ja samalla
Likert -asteikolla mitattuna ~99 % vastaajista kertoi ndkevinsa naisia usein tai hyvin usein
verrattuna vastaavaan miesten nikemisen ~40 prosenttiin. Sukupuolen méére otettiinkin myos
pois lopullisesta pddkomponenttianalyysistd. Sama tehtiin muuta moninaisuutta kuvaaville
muuttujille, joiden statistiikka oli varsin neutraalia. Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin
kuuluvia henkil6ita (trans-, muu- tai intersukupuolinen, homo, lesbo, biseksuaali tms.)

vihintdin joskus kertoi nidkevinsd ~75 % ja etnisyydeltdén muita kuin valkoihoisia

55



(tummaihoinen, aasialainen, latino tms.) vihintéédn joskus kertoi ndkevansd ~83 %. Eri
etnisyyksien tai sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen edustus sosiaalisen median sisédlloissa

vaikuttaisi siis olevan varsin yleisté.

Kuvatut tulokset ovat itsessddn mielenkiintoisia. Molemmat meikkaaminen ja nuoruuden
ideaali on esitelty teoriaosuudessa laajasti omina naisten viehéttivyyden kokemusta lisddvina
ihanteina. Se, ettd kyselyyn vastanneiden henkildiden nikema Instagram -sisdlto ja sielld
ndhdyt ihmiset omasivat 1dhes yksinomaan néité perinteisesti ihannoituja ulkondkopiirteiti,
kertoo niiden normaaliudesta. Meikkaamiseen liittyviét tilastot eivit siis ole lainkaan
yllattavid. Kuten jo meikkaamiseen ja ehostukseen liittyvéssd luvussa 2.3.3 todettiin,
meikkaamisella on pitka ja historiallinen merkitys naisten ulkonidkoon liittyvassé
keskustelussa. Ja kuten Lwellyn Negrin jo vuonna 2008 (54—60) julkaistussa kirjassaan totesi,

nykyisin meikkii jopa vaaditaan sisdisen minén ja parhaiden puolien esiintuomiseen.

Instagramissa néhtyjen ihmisten ikdjakauman yksipuolisuus selittyy todennékoisesti pitkélti
sillé, ettd suurin osa vastaajista oli itsekin samaa ikdluokkaa ja ndhdyt henkil6t siksi saman
ikdisid. Lisdksi kyselyyn yhdeksi vastausvaihtoehdoksi valittu ikdhaarukka 18-35 v on suuri
ja jalkikdteen ajateltuna timin luokan olisi voinut jakaa kahteen tarkempien tulosten
saamiseksi. Toisaalta voimme pohtia my®0s sitd, edustavatko Instagramissa ndhdyt henkil6t
silti tatd ikdluokkaa oli kdyttdjan ikd mika tahansa. Kerdtty aineisto mahdollistaisi timén
aiheen varovaisen tutkimisen vanhempien ikédluokkien kohdalla, mutta sen analysoiminen ei
ole mielekdsti tidssd kohtaa. Jos tdménlaisia tuloksia Instagramissa nihtyjen thmisten
samanikéisyydesti saataisiin, toisi se esille pohdinnan siitd, voiko vain tietynikdisten ithmisten
nidkeminen aiheuttaa nuorissa tarvetta niyttad ikdistdan aikuisemmalta, tai toisaalta
vanhempien kéyttdjien kohdalla nostaa paineita nuoremmalta ndyttaimiseen. Tama jadkoon

tdssd kohtaa kuitenkin pohdinnaksi.

Naistd statistiikoista yleistden pddteltynd tdhdn kyselyyn vastanneiden henkildiden
Instagramin sisdlloissd usein esiintyvat henkildt ovat todennédkoisesti varsin monipuolisten
etnisyyksien omaavia nuoria aikuisia naisia, jotka ovat ldhes poikkeuksetta meikattuja.
Vaikka tdma on yleistys, on se hyva pitdd mielessi, koska vaikka muodostetuissa
padkomponenteissa (perinteiset ulkondkoihanteet ja erilaiset ulkondkopiirteet) tietyt
muunlaiset ulkondkdpiirteet vaihtelevat, ovat ndité erilaisia piirteitd omaavat henkilot silti

varsin homogeeninen joukko edelld mainittujen piirteiden suhteen.
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6.1 Perinteisten ulkonakoihanteiden mukaiset ulkonakopiirteet

Vahvin ja p-arvoltaan merkitsevin yhteys sosiaalisen median vuoksi koettuihin
ulkondkdpaineisiin 16ytyi perinteisten ulkondkdihanteiden mukaisten ulkonékopiirteiden
muodostamasta padkomponentista (B = 0,36; RSE =0,07; B =0,36;t=5,48; p <0,001).
Niihin piirteisiin lukeutuivat muuttujat “atleettinen/lihaksikas vartalo”, ’laiha vartalo”,

’tiimalasin muotoinen vartalo”, “alipainoinen vartalo”, “kosmeettiset toimenpiteet” ja ’hyvin

ja trendikkaisti pukeutunut henkild”.

Padkomponentti kuvastaa pddosin siis vallitsevia ja hyvéksyttyja vartaloihanteita. Kehon
paino ja muoto nousevatkin ulkonékdkeskustelussa kerta toisensa jélkeen keskeiseen
asemaan. Kun niihin piirteisiin lisétdan kosmeettisten toimenpiteiden ja pukeutumisen
muuttujat, luo se kuvan trendikkééstd henkilostd, joka tayttad yleisesti timin hetken
perinteiset ulkondkoihanteet. Anderson ym. luettelivatkin artikkelissaan (2010, 565) kehon
koon ja muodon, kasvojen piirteiden, hiusten, pukeutumisen ja asusteiden olevan

merkittdvimpiad tekijoitd henkilon viehittdvyyden muodostumisessa.

Lueteltujen vartaloihanteiden yhteydet suurempiin sosiaalisen median vuoksi koettuihin
ulkonédkopaineisiin eivét ole yllattavid. Taménlaisia kehoja on ndhty mediakuvastossa kautta
aikain ja yleisesti kehoihin liittyva vertailu ja sithen liittyvat negatiiviset kokemukset on
nostettu alan tutkimuksissa esiin kerta toisensa jalkeen (mm. Anderson ym. 2010, 566; Brown
& Tiggemann 2016, 42; Holland & Tiggemann 2016, 101; McCabe & Ricciardelli 2006, 426;
Stevens & Griffiths 2020, 182; Tiggemann & Barbato 2018, 61; Tiggemann & Miller 2010,
79; Tiggemann & Slater 2014, 607). Normaalista poikkeava keho kohtaa usein myds kielteistd
arviointia, stigmaa ja siithen kiinnitetéén ei-toivottua huomiota (Harjunen 2020, 217), miké on
jo itsessddn hyva selitys sille, miksi ndmé normaaleiksi mééritellyt kehotyypit lukeutuvat

tdhén padkomponenttiin.

Kaikkia, paitsi alipainoista vartaloa, voidaan pitdd yhteiskunnallisten instituutioidenkin tasolla
hyvéksyttavini. Alipainoisen kehon vahva latautuminen (.63) tdhdn pddkomponenttiin ja
muuttujaan on kuitenkin mielenkiintoista. Esimerkiksi alipainoon liitetty anoreksia voi olla
hyvinkin stigmatisoitua ja luoda henkildstd negatiivisia mielikuvia (Stewart, Keel & Schiavo
2006, 323). Silti se linkittyy tdhdn muuttujaan, joka kuvastaa perinteisten ulkondkdihanteiden
mukaisia piirteitd. Raja alipainon suhteen tuntuisikin olevan hailyvéinen. Se voidaan ndhda
niin paheksuttuna kuin ihannoituna piirteend, johon vaikuttavat todennékoisesti henkilon

muut ulkondkdpiirteet, kuten kasvot tai tyyli. Uskon, ettd koska kysely on jaettu juuri
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sosiaalisessa mediassa ja Instagramissa, latautuu alipaino tdhén padkomponenttiin, koska
muun muassa jo aikaisemmin esiteltyd #thinspiration kuvastoa nikyy padosin sosiaalisessa
mediassa. Tété kirjoittaessani (11/2023) huomasin, ettd hakiessani sisdltod Instagramista
#thinspiration -tunnisteella, ei sisdltod ollut saatavilla ja sovellus ohjasi kriisi- ja
keskusteluavun piiriin. Instagram tekee siis tietoista tyotd todistetusti (mielen)terveydelle
haitallisten siséltdjen rajoittamiseksi, mikd on myds merkki siitd, etti se tunnistaa varsinkin

tdhén aiheeseen liittyvét eettiset vastuunsa sisdllonalustana.

Myos kosmeettiset toimenpiteet ovat tdimadn muuttujan kautta yhteydessd suurempiin
paineisiin. Tdma on jilleen mielenkiintoinen tulos, koska kuten aihetta kisiteltiin tarkemmin
luvussa 2.3.4 on niiden asema kaksijakoinen. Toisaalta ne usein nihddin epérehelliseni
tapana saavuttaa ihanteellinen ulkonéko, mutta samalla uusimmasta The American Society of
Plastic Surgeonsin vuoden 2022 Yhdysvalloissa tehtyjen kosmeettisten toimenpiteiden
koonnista (Plastic Surgery Statistics Report 2022, 6) ndhdéén, ettd toimenpiteiden médrissa
on tapahtunut 19 % nousu vuoteen 2019 verrattuna. Toimenpiteet siis tuntuvat jatkuvasti
yleistyvin. Kosmeettisten toimenpiteiden avulla voidaan ndhdé tavoiteltavan muun muassa
thannoidun tyylisid kasvonpiirteité tai kehonmuotoja, jotka todenndkoisesti ovat luonnollisesti
mahdottomia saavuttaa. Néitd voivat olla esimerkiksi suuremmat huulet botuliinipistosten
avulla, rintaimplantit tai nenéleikkaukset, joiden ulkonékd ja koko médrittyvit geneettisesti,

eikd niitd voi muulla tavoin muuttaa.

Pukeutumisen merkitysta tdtd tulosta pohtiessa on otettava huomioon, ettei kyselyssa
spesifioitu sitd, mitd ’hyvin ja trendikk&ésti” pukeutuminen tarkoittaa. Tama jdikin jokaisen
vastaajan oman tulkinnan varaiseksi kasitteeksi. En usko tdmin kuitenkaan olevan ongelma,
koska ulkondkdihanteisiin liittyvdn pukeutumisen viehittdvana pitdminen on hyvin
subjektiivinen kokemus ihmisten pitdessd laajasti erilaisista tyyleistd. Perinteisten
ulkonédkoihanteiden mukaisia ulkondkdpiirteitd on kuitenkin ndhtavissé kaikkien
pukeutumistyylien edustajien keskuudessa, jolloin pukeutuminen voidaan néhdé ldhinna
oman persoonallisen maun osoituksena ja tapana tavoittaa samantyylisid henkil6ita.
Pukeutuminen perinteisten ulkonikdihanteiden yhteydessé voikin tarkoittaa sité, ettid
thanteellinen ulkondkd ei ole riippuvainen tietystid pukeutumistyylistd, mutta on yleisesti

tirkedssd asemassa ihanteiden muovautumisessa ja toteutumisessa.

Tuloksista huomaamme, ettd nditd perinteisid ulkondkdihanteita edustavat piirteet eivét

valttdmattd ole normeja, koska niiden saavuttaminen vaatii ajallisia, rahallisia, fyysisid ja

58



henkisid resursseja, mahdollisuuksia kehon muokkaukseen ja tyylin kehittdmiseen tai muuten
luonnollisesti saavutettuja ulkondkopiirteitd. Ndin ndisti piirteistd voikin muodostua asioita,
joita voi olla vaikea tavoittaa. Vaikean saavutettavuuden vuoksi niiden puuttuminen tai niissé
epdonnistuminen voi luonnollisesti luoda huonoa oloa koettujen ulkondkopaineiden kautta,

varsinkin jos nditd piirteitd itse ihailee tai haluaa tavoitella.

6.2 Kauneuteen liittyva sisalto

Toinen tilastollisesti merkitseva lineaarisen regressioanalyysin tulos 16ytyy kauneuteen
liittyvén sisdllon kulutukseen. Kyselyn kysymyksessd 8. vastaajia pyydettiin arvioimaan se,
kuinka usein vastaaja nikee tietyn teemaisia siséltdja Instagramissa. Analyysin mukaan
padkomponentti "Kauneus” on sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkonékdpaineiden
odotettua arvoa nostavassa yhteydessa tuloksin B = 0,21; RSE =0,07; § = 0,20; t=3,06; p =
0,002.

Kauneus padkomponenttiin latautuivat sisdltotyypit "Meikkaaminen / Meikkitutoriaalit ja -
arvostelut”, "Kauneudenhoito”, ”Kosmeettiset toimenpiteet / Plastiikkakirurgia”, ”Muoti ja
tyyli” ja ”Julkisuuden henkil6t”. Niistd kolme ensimmaéistd voidaan néhda sisiltoind, joissa
esitellddn tai annetaan vinkkejd ulkonddn ehostamiseen kosmetiikan tai toimenpiteiden avulla.
Muotiin ja tyyliin liittyvét sisdllot voivat toimia myds mahdollisesti inspiraation ldhteend

oman pukeutumisen ja tyylin kehittdmiseen.

Julkisuuden henkildiden sisdltimisestd tdhdn “Kauneus” muuttujaan (.53) mainittiin jo
luvussa 4.1 ja tdmén siséllon olisi voinut latauksensa pohjalta (.49) laittaa my0s “Lifestyle”
padkomponenttiin. Uskon, ettd timén sisdltotyypin latautuneisuus molempiin
padkomponentteihin kertoo siitd, ettd julkisuuden henkildiden tuottamat sisédllot vaihtelevat
paljon keskenddn. Kuten muodin ja tyylin osalta, tissd kyselyssd vastaajan oman arvion
varaan jdi se, kenet he mairittivit julkisuuden henkildiksi. Nditd henkil6itd ovat klassisesti
esimerkiksi néyttelijat ja muusikot, mutta my0s sosiaalisen median vaikuttajat voidaan
nykyisin ndhda julkisuuden henkildiden asemassa. Vaikuttajien luoma siséltd vaihtelee myos
laajalla skaalalla ja voi olla esimerkiksi lifestyle-tyylisté siséltdd sisustusvinkkeineen tai
taysin ulkondkopainotteista kauneussisiltod, miké voi selittdd molempiin muuttujiin

latautumisen.
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Kauneussisillon tilastollisesti merkitsevd yhteys sosiaalisen median vuoksi koettuihin
ulkondkdpaineisiin on tuloksena odotettu ja varsin yksiselitteinen. Ulkondkd6n ja sen
muuttamiseen ja kehittdmiseen liittyvéa sisdltd on luonteeltaankin sellaista, jossa ulkondon
luonnollista tilaa pyritddn muuttamaan ja parantamaan. Tavoitteena on siis usein muutos, oli
se esimerkiksi paremmat meikkaustaidot, ihon tai hiusten hyvinvoinnin parantaminen,
tyylikkadmmin pukeutuminen tai vaikka ryppyjen silottaminen. Téssékin vain muutama
esimerkki niistd asioista, mitd timén padkomponentin luomiin siséltdihin voi kuulua. Jos
sisdllon luonteeseen kuuluu jatkuva kehittyminen ja parantaminen, ei ole ylléttavaa, ettd sen

katsoja voi kokea paineita jatkuvasti kehittda ja parantaa ulkondkoaan.

Toisaalta timéanlaista sisdltod voidaan myos hakea ja katsoa 10ytidkseen apua tai vinkkeja
ongelmiin, jotka aiheuttavat paineita. Mutta kuten jo aikaisemmin on todettu,
vaikutussuuntien arvioiminen on kédytdnndssd mahdotonta. Taustalla voi hyvinkin olla
esimerkiksi kehdméinen prosessi, jossa koetut paineet ajavat tietynlaisen sisdllon pariin, joka
osaltaan lisdd paineita ja ohjaa jilleen tietynlaiseen sisdltoon. Téménlaisten mekanismien
selvittimiseen tarvitaan kuitenkin tdysin oma tutkimuksensa, jos niin monimutkaisia
vaikutussuhteita edes pystyy tutkimaan. Tdmén tutkimuksen tuloksena kauneuteen liittyvé
sisdltd ja sosiaalisen median vuoksi koetut ulkonékdpaineet olivat kuitenkin tilastollisesti

merkitsevissd yhteydessd, jonka vuoksi huomion kiinnittiminen aiheeseen on paikallaan.

Kauneussiséllon tuomitseminen timén tuloksen perusteella on kuitenkin vaérin.
Kauneudenhoidossa tai omasta ulkondostdén huolehtimisessa itsessdin ei ole mitdan vaaraa.
Kuten teoriataustassa tuotiin esille, voidaan esimerkiksi pukeutumista tai meikkaamista pitda
oman persoonan esiintuomisen vélineend ja jopa taiteena. Koetut paineet ehkd kumpuavat
siitd, ettd tietynlaisen kauneudenhoidon ajatellaan olevan pakollista sopeutuakseen joukkoon
tai saadakseen hyviksyntéa tai suosiota. Lisdksi kauneudenhoidossakin korostuu
saavutettavuus esimerkiksi taloudellisesta nikokulmasta. Meikit, ihotuotteet, muoti ja
varsinkin kauneusleikkaukset maksavat usein paljon, eiké kaikilla ole siksi mahdollisuuksia

kauneuden hoitamiseen ja kohentamiseen télla tavoin.

Kauneudenhoito saattaakin olla hyvin eksklusiivista varsinkin siind kohtaa, jos vaikuttajat ja
julkisuuden henkil6t sosiaalisessa mediassa kayttivit ja markkinoivat kalliita tuotteita. Tassa
kohtaa esiin nouseekin vaikuttajamarkkinointi, jonka avulla suositut kdyttdjat voivat saada
kayttdimansa tuotteet esimerkiksi ndkyvyytti ja suositteluja vastaan. Suosituimmille kéyttdjille

tdménlaisesta myyntié tavoittelevasta mainonnasta voidaan myos maksaa suuria summia.
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Téssd valossa kauneuteen keskittyvén sisdllon yhteys korkeampiin sosiaalisen median vuoksi

koettuihin ulkondkdpaineisiin ei ole lainkaan yllattava.

6.3 Perinteisesta ulkondakdihanteesta poikkeavat ulkonakopiirteet

Yksi tutkimuksen kannustavimmista tuloksista liittyy perinteisestd ulkonidkdihanteesta
poikkeavien ulkonédkopiirteiden yhteydesté sosiaalisen median vuoksi koettuihin
ulkonédkopaineisiin. Testitulos B =-0,13; RSE = 0,06; B =-0,13; t=-2,01; p = 0,05 kertoo,
ettd kyseiset ulkondkopiirteet ovat negatiivisessa eli laskevassa yhteydesséd ndiden paineiden
kokemisessa. Kun vastaaja kertoi ndkevinsé niité piirteitd enemmén, on tissd aineistossa
sosiaalisen median vuoksi koettujen paineiden mééra ollut myos pienempi. NAiti piirteitd
mittaava padkomponentti sisélsi ulkondkopiirteitd, joita usein kartetaan, pyritdan peittelemiin
tai muokkaamaan pois. Pddkomponentti muodostui seuraavista piirteistd: “ithon venymisarvet,

selluliitti tai muut arvet”, “nikyvd vamma”, “ihon epitdydellisyydet (finnit/akne, rypyt ym.)”,

’lihava / ylipainoinen vartalo” ja “nikyvit ihokarvat naisella”.

Lihavuus ja ylipaino on néista piirteistd yksiselitteisin teoreettiseen taustaan nahden.
Lihavuuteen liitetty stigma on suurta ja juurtunut monelle yhteiskunnan tasolle, eiké vain
ulkondkdkeskusteluun. Titd teemaa késiteltiin kehon kokoon ja painoon liittyvassi luvussa
2.3.1 ja lihavuuden ja ylipainoisen vartalon latautuminen tdhdn muuttujaan sen
“epdnormaaliuden” ja siihen liitettyjen stigmojen vuoksi on ymmarrettivad. Monesti
lihavuuden mukana tulevat myos thon venymisarvet ja selluliitti, vaikkakin niita esiintyy
kaiken kokoisilla ja ndkoisilld henkil6illd kehon koosta tai painosta huolimatta. Namé ovat
kuitenkin asioita, jota todennikoisesti pyritddn piilottamaan. Lisdksi esimerkiksi selluliitin
poistamiseen on tarjolla laaja valikoima kosmeettisia vaihtoehtoja, miké kertoo siitd, kuinka

sen piilottamiseen voidaan kayttdé paljon aikaa ja resursseja.

Samoin ihon huoltamisen ja parantelun kosmetiikkateollisuus on massiivinen, minka vuoksi
thon epitidydellisyyksien epdviehéattivyys ja liittyminen tdhdn muuttujaan ei ole mydskéédn
yllattdvaa. Naiden korjaamiseen liittyvit myos kosmeettiset toimenpiteet esimerkiksi
thokuorintojen ja laserhoitojen auttaessa muun muassa aknearpiin. Naisilla ihokarvojen
poistaminen on myds tdysin normaalia ja tdhédn on tarjolla valtava madri tuotteita ja
toimenpiteitd. Ei ole siis thme, ettd ndma ulkonédkopiirteet latautuivat ulkondkdihanteista

poikkeaviin piirteisiin, koska niiden peittdmiseen tai poistamiseen on suurta kysyntia.
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Nékyvét vammat olivat myds yksi tdimén paédkomponentin piirteistd. Nakyvésti vammaista
kehoa ei ehké mielletd ihanteeksi tai normaaliksi sen poikkeavuuden vuoksi. Vammaisuuteen
liittyvddn stigmaan ja eriarvoisuuteen ei kuitenkaan menna téssd tutkimuksessa tdméan
syvemmadlle, sen ollessa hyvin laaja aihe ja vaatien paljon enemmén tarkastelua ja
asiantuntijuutta kuin mité tdssé tutkimuksessa sille voidaan antaa. Vammaisten kehojen
sisdllyttdminen kyselyyn luotuun listaan valittiin kuitenkin syystd. Luvussa 2.3.6 esitelty
kehopositiivinen liitke nostaa muun muassa juuri vammaiset kehot esille

inklusiivisuuskeskustelussaan ja oli siksi luonnollinen piirre kyselyyn.

Kaikki listatut piirteet ovat sellaisia, joita pyritddn muun muassa kehorauhan ja -
positiivisuuden liikkeiden avulla normalisoimaan. Tamén kyselyn vastaajat nékivat
kehorauhaan tai kehopositiivisuuteen kannustavaa sisiltod hyvinkin paljon. Kyselyn 309
vastaajasta noin ~56 % kertoi ndkevinsa kehopositiivisuus tai kehorauha-siséltod joko usein
tai hyvin usein. Nédin hyvé edustus selittyy todennikdisesti silld, ettd yksi tileistd, jolla kysely

jaettiin, keskittyi aktiivisesti kehopositiiviseen vaikuttamiseen.

Analyysin testituloksen suuruus (B =-0,13; RSE = 0,06; f =-0,13; t=-2,01; p=0,05) ei ole
yhté suuri kuin edellisissé luvuissa esiteltyjen muuttujien kohdalla ja koettujen paineiden
odotettua arvoa laskeva yhteys on varsin pieni. Yhteys on kuitenkin p-arvoltaan merkitseva,
minkd vuoksi sité ei pidé liiaksi vahdtelld. Kehopositiivisemman siséllon yhteyksid
parempaan kehonkuvaan on jo muutamissa tutkimuksissa tarkasteltu (mm. Stevens &
Griffiths 2020, 187; Cohen ym. 2019a, 1558), ja tdma tutkimustulos kannustaa jatkamaan
atheen parissa. Miké tahansa parannus, kuinka pieni se onkaan, on tarkemman tutkimuksen
arvoinen. Téssd tutkimuksessa kehopositiivista tai kehorauhasisdltod ei ole voitu mééritelld
kovinkaan tarkasti, eikd esimerkiksi sisdltod tai materiaalia olla valittu tutkimukseen
mitenkdidn. Emme siis tiedd tarkkaan, minkalaista aitheeseen liittyvaa sisdltod Instagramissa

lopulta on tai miti asioita kyselyyn vastanneet henkil6t sithen yhdistévit.

Tama tulos lisdd kuitenkin ajatusta siité, ettd normaalien, luonnollisten ja “epétdydellisten”
thmisten ndkeminen voisi mahdollisesti helpottaa ulkonékopaineiden kanssa painivia
henkil6itd. Hyvin mielenkiintoista tdssd on kuitenkin se, ettd todenndkdisesti me kaikki
ndemme tdysin normaaleja ithmisid elimdssdmme joka péivd. Toissd, koulussa tai kaupan
kassalla ndkemamme ihmiset eivét ole kuvamuokattuja tai siloteltuja ihmisid. Ja vaikka he
tayttdisivitkin joitain ulkonédkoihanteita, on heilldkin “epatdydellisyytensd”, joita on

vaikeampi peittdd tosieldmassé. Yksi jatkotutkimuksen arvoinen pohdittava kysymys voisikin
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olla se, miksi timd normaalien ihmisten jokapdivdinen ndkeminen ei estd meitd kokemasta

ulkondkdon liittyvid paineita.

6.4 Sosiaalisen median vaikuttajat ja julkisuuden henkilot

Neljds tdmén tutkimuksen tilastollisesti merkitseva tulos liittyy siithen, kenen tekemaa sisaltoa
Instagramissa ndhdédédn. Kyselyn kysymyksessd 7. vastaajia pyydettiin arvioimaan
neliportaisella asteikolla (ei lainkaan — jonkin verran — melko paljon — erittdin paljon) sita,
kuinka suuri miiré Instagramissa ndkeméstddn sisdllostd on vastaajan tuntemia yksityisiad
henkil6ité, vastaajalle tuntemattomia yksityisid henkil6ité, yrityksid tai mainostajia. Vastaajan
tuntemiin henkiloihin luettiin mukaan esimerkiksi ystivét, perhe, sukulaiset ja muut tutut.
Tuntemattomiin yksityishenkildihin taas luettiin vaikuttajat, julkisuuden henkil6t ja muut
tdménkaltaiset henkilot. Kysymyksen siséllyttdminen analyysiin avasi oven pohdinnalle siité,

onko silld vilid kuka nadkemidmme sisillon tuottaa.

Kuten luvussa 2.2 sosiokulttuurisen teorian tarkastelun yhteydessa todettiin, ettd 14hipiirin,
perheen, ystdvien ja median luomat kulttuurit ja ajatusmaailmat ovat yhteydessd muun muassa
kehonkuvan ongelmiin, ulkonidkdpaineiden kokemiseen ja syomishéiridihin (Ricciardelli &
McCabe 2001, 201-203; Smolak 2004, 22; Stice 1994, 655). Lisdksi, kun 13hipiiri toistaa
esimerkiksi median luomaa laihaa kehoideaalia, sen vuoksi koetut paineet lisdéntyvét

(Wertheim ym. 1997, 352).

Téssd tutkimuksessa ja aineistossa yksi mielenkiintoisimmista tuloksista on se, kuinka
sosiaalisen median vuoksi koettujen ulkondkdpaineiden odotettu arvo nousi, kun vastaajat
arvioivat nikevansd melko tai erittdin paljon siséltdd, joka oli heille tuntemattomien
yksityisten henkildiden, kuten vaikuttajien tai julkisuuden henkil6iden, tuottamaa (B = 0,23;
RSE=0,11; B=0,11; t =2,06; p = 0,04). Mielenkiintoisen tdstd tuloksesta tekee sosiaalisen
median kéyttdjien vaikuttajien kanssa luomat parasosiaaliset suhteet, joista mainittiin myos
kappaleessa 2.2. Néiden suhteiden luoma mahdollinen kiintymys ja ystdvamadisyys, vaikkakin
usein yksipuolinen, luo uudenlaisen sosiaalisen dynamiikan. Kuten mainittu, titi suhdetta
hy6dynnetddn hyvinkin onnistuneesti jo markkinoinnissa ja ostoskdyttiytymiseen
vaikuttamisessa (Lueck 2015, 102), joten ei todennékdisesti ole kaukaa haettua olettaa timén
suhteen olevan vaikuttava my6s muunlaisessa kulttuurin, ajatusmaailman ja arvojen

jakamisessa. Parhaimmillaan ja pahimmillaan sosiaalisessa mediassa yhdistyvit siis niin
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valtamedian kuin l&hipiirin tavat vaikuttaa kdyttéjiensd ajatusmaailmaan. Taméa
todennidkoisesti tekeekin siitd esimerkiksi niin vaikuttavan ja suositun markkinointivélineen

yritystoiminnassa.

Voimme pohtia asiaa henkilokohtaisesta nakdkulmasta. Jos ystévési suosittelee sinulle jotain
tuotetta, niin todenndkdisemmin sindkin koitat sitd. Toisaalta, jos ystdva edustaa ja yllépitdd
jotain tietynlaista ajatusmaailmaa, niin uskotko sinékin siithen silloin helpommin?
Todennékdisesti luotat ystéviisi ja siihen, ettd hinelld on my06s sinun etusi mielessd. Voiko
samaa kuitenkaan odottaa vaikuttajilta tai julkisuuden henkil6iltd? Moni ihminen osaa ehka
paitelld, ettei niilld henkil6illd ole minkéédnlaista velvollisuutta ajatella seuraajiensa
hyvinvointia. Emme kuitenkaan voi olettaa, ettd kaikki ymmartdisivat tatd, varsinkaan kun
puhumme lapsista ja nuorista. Kuten Wilskan, Rantalan ja Tuomisen artikkelissa (2020, 4-6)
todettiin, vaikuttajien seuraamisella oli vahvoja yhteyksié juuri nuorien 15-19-vuotiaiden
kulutusasenteisiin. Lapset ja nuoret eivét siis ehké osaa arvioida vaikuttajien todellisia
motiiveja sosiaalisessa mediassa. Tdmén vuoksi esimerkiksi timén ikiisille tuotteita

markkinoivien sosiaalisen median vaikuttajien positio on eettisesti kyseenalainen.

Tamaén tutkimuksen tulos voisi viitata samansuuntaisiin yhteyksiin sosiaalisen median vuoksi
koettujen ulkondkopaineiden suhteen. Julkisuuden henkil6t, kuten elokuvatidhdet, muusikot ja
mallit, usein edustavat yhteiskuntamme ulkonékoihanteita ja toimivat my6s trendien luojina ja
edelldkévijoind. Monet suosituimmista sosiaalisen median vaikuttajista voidaan myos lukea
tdhdn kategoriaan. Toisaalta pienemmétkin vaikuttajat omaavat todennékoisesti paljon
vaikutusvaltaa. Jo se, ettd joku seuraa sosiaalisessa mediassa sellaista henkild4, jota ei tunne,
kertoo siitd, ettd jokin mitd tdmé henkilo tekee tai sanoo, kiinnostaa seuraajaa. Kiinnostavalla
henkil6lla voi olla henkilon ajatusmaailmaan enemmén vaikutusvaltaa kuin sellaisella, jonka

tekemiset eivit kiinnosta lainkaan.

Téssdkin aiheessa kdyttdjdn idn esille nostaminen on tarpeen. Esimerkiksi juuri julkisuuden
henkil6iden intensiivisen ihannoinnin on todettu olevan yhteydessd huonompaan
kehonkuvaan nuorilla 14-16-vuotiailla tyt6illd (Maltby, Giles, Barber & McCutcheon 2005,
28). Lapset ja nuoret ovat siis hyvin haavoittuvassa asemassa ndiden teemojen ddrelld, heidén
vasta muodostaessaan mindkuvaansa ja ajatusmaailmaansa ndiné ikdvuosina. Ndhdessdin
sosiaalisessa mediassa harkittua, siloiteltua ja ulkondkoihanteet tayttdvaa sisdltod, joka saa
paljon tykkéyksid ja positiivisia kommentteja, halu tavoitella nditd samoja asioita voi

muodostua suureksi. Tietynlaisen suosion saaminen esimerkiksi sosiaalisessa mediassa voi
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tuoda hyvéksynnin tai joukkoon kuuluuvuuden tunteita, vaikkakin se saattaa olla vain

pinnallista tai ndennéista.

Julkisuuden henkil6iden tai suosittujen vertaisten henkiléiden ithannoiminen ei ole uusi asia,
mutta ndiden kahden ryhmaén positiot ovat erilaiset. Papageorgioun, Fisherin ja Crossin
tutkimuksessa (2022, 5) esille nousikin se, ettd julkisuuden henkiléiden ulkondkd vaikuttaa
usein vihemmén realistiselta ja vaikeammin saavutettavalta, minka vuoksi nuoret tytot
vertasivat itsedén todenndkdisemmin muihin ikdisiinsé tyttoihin, koska he ovat samanlaisessa
asemassa ja vertailu tuntui silloin realistisemmalta. Sosiaalisen median vaikuttajat saattavat
asemoitua mihin tahansa kohtaan tdmaénlaisella julkisuuden henkild-vertainen skaalalla jolloin
vaikutteita voi saada monella eri tavalla ja tasolla. Sosiaalisen median vaikuttajien
“tavanomaisuus” julkisuuden henkil6ihin verrattuna ja heidén ystdvimaiisyytensé voivatkin

luoda kuvatunlaista vertailua.

6.5 Huomioita kuvanmuokkauksesta

Kuvanmuokkaus oli yksi tutkimuksen kyselyn teemoista, vaikkakin se on tdhdn mennessi
jaanyt pienemmalle huomiolle. Lineaariseen regressioanalyysiin yhdeksi muuttujaksi otettiin
mukaan vastaajien arvio siitd, kuinka usein he ndkevét Instagramissa kuvia tai videoita, joissa
olevien ihmisten ulkondkdd on muokattu digitaalisesti. Analyysin tulokset eivét olleet

tilastollisesti merkitsevid, mutta timéakin tulos on silti mielenkiintoinen.

Noin ~76 % 307 kysymykseen vastanneesta henkilosti arvioi ndkevinsd ulkondon digitaalista
muokkausta joko usein tai hyvin usein (viisiportainen Likert -asteikko hyvin harvoin-hyvin
usein). Tietynlaisen loogisen pdittelyn perusteella voisi luulla, ettd muokkauksen
tunnistaminen kuvista vihentdisi koettuja ulkondkopaineita, koska silloin katsoja tiedostaa
kuvan olevan muokattu ja voisi pédtelld, ettei kuvassa tai videossa nékyvé ihminen ole tdysin
aito tai luonnollinen. Miksi siis kokea paineita sellaisesta asiasta, jota on todennédkoisesti

mahdotonta tosielamaéssi saavuttaa?

Kyselya luodessa taustalla vaikuttikin kirjoittamaton hypoteesi siitd, ettd muokkauksen
tunnistaminen kuvista ja videoista vdhentdisi sosiaalisen median vuoksi koettuja
ulkondkodpaineita. Téménlaista tulosta ei kuitenkaan tullut eika se valitettavasti ole yllattavaa.
Esimerkiksi jo aikaisemmin esiin nostettu Papageorgiun, Fisherin ja Crossin tutkimus (2022,

6), toi esiin 14—17-vuotiaiden tyttdjen haastattelututkimuksessa sen, etté tietoisuus

65



muokkauksesta ei vihentinyt tytdilld itsensd negatiivissivytteistd vertailua Instagramissa
nikemiinsd muokattuihin kuviin. Lisdksi Kleemansin ja kollegoiden tutkimuksessa (2016, 98,
101) nuoret tytot arvioivat muokattujen kuvien ihmisten realistisuuden samalle tasolle kuin
muokkaamattomien kuvien. Téssa tutkimuksessa saadut tulokset voisivat viitata samanlaisiin
ilmidihin tdhédn kyselyyn vastanneiden keskuudessa, vaikka vastaajajoukko koostui tiysi-
ikdisistd henkildistd. Emme siis voi pitdd idn mukanaan tuomaa kriittisen ajattelun
kehittymistd itsestdédn selvdnid keinona kuvanmuokkauksesta johtuvien ulkondkdpaineiden

lieventdjéni, vaikka siitd voisi kuvitella olevan apua. Kuvien muokkaus on siis vaikea aihe.

Téssé tutkimuksessa muokkaukseen liittyvissé kyselyosiossa kysyttiin myos vastaajien
omasta kuvien muokkauksesta. Kysymykseen vastanneesta 305 henkilon joukosta 201
henkil64 kertoi muokkaavansa tai muokanneensa Instagramiin tai muuhun sosiaaliseen
mediaan julkaisemiaan kuvia tai videoita. Jos vastaaja valitsi tdimén vastausvaihtoehdon,
avautui lisakysymyksid, joissa kysyttiin sitd, miten kuvia on muokattu. Vastaajille annettiin
my0ds mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen ja kertoa se misté syistd on néin tehnyt.

Kuviossa 3. kuvataan se, minkélaista kuvanmuokkausta vastaajat kayttiavit tai ovat kéyttaneet.

Kaytan tai olen kayttanyt (n=201)

112

187

Kuvan varimaailmaa muokkaavia Kasvojani muokkaavia (esim. ihoa  Kehoani muokkaavia (esim. kehon
filttereita tasoittavia/blurraavia, piirteita tai mittasuhteita muuttavia) filttereita
mittasuhteita muuttavia, meikkia tai
muuta ehostusta lisdavia) filttereita

mKylld =Ei

Kuvio 3. Instagramissa tai sosiaalisessa mediassa julkaistujen kuvien muokkaustapojen kayttomaarat.
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Kuvan vérimaailman muokkaaminen nayttéisi olevan tdssé aineistossa kuviaan muokkaavien
keskuudessa enemmén sidinto kuin poikkeus. My0s suurin osa 107:std avoimeen
kysymykseen vastanneesta henkilostd kertoi muokkaavansa kuvan vérimaailmaa saadakseen
kuvasta esteettisemman, parantaakseen kuvan laatua tai luodakseen tietynlaista toivottua

tunnelmaa.

Kasvojen muokkaaminen erilaisin filtterein oli yleisempai itse ulkondkoon liittyvéssa
muokkauksessa. Avoimien vastausten perusteella varsinkin ihon epétiydellisyyksid, finneja,
aknearpia tai tummia silménalusia muokattiin pois. Avoimista vastauksista muutama
luokiteltiin sellaiseksi, jossa myds kehoa kerrottiin muokattavan. Ndissd muokkauksen
kohteiksi mainittiin muun muassa kaksoisleuka, kdsivarret, nené ja/tai vatsa. Muutama kertoi
tavoitteekseen myos yleisesti lathemmalta ndyttdmisen muokkauksen avulla. Osassa
avoimista vastauksista ei kuitenkaan mainittu mitéén tavoista, joilla kuvia muokataan, vaan ne
keskittyivat enemmén sithen, miksi vastaajat ylipdataan muokkasivat kuviaan. Néissa
vastauksissa toistui halu ndytti4 yleisesti kauniimmalta tai paremmalta. Nostan esiin

muutaman vastauksen avoimesta kysymyksesté siitd, miksi vastaaja on muokannut kuviaan.

”Haluan néyttad kauniimmalta, paremmalta, sopia enemmén "joukkoon". Haluan
vain, ettd joku pitdisi siitd mitd ndkee.” — Nainen, 31

”Kaksoisleuka on néyttényt liian isolta, késivarret liian paksuilta tai maha on
pompottanyt.” — Nainen, 22

”Finnin tms. muun poistaminen. Koen sen pienend pahana silld se ei ole minussa
pysyva piirre muutenkaan.” — Nainen, 24

”Inhoan omia kasvojani ja kamera suurentaa tiettyja piirteitd. Filtterilld saan
kaksoisleuan piiloon ja nenédn pienemmaéksi.” — Nainen, 25

”Ajattelin sen olevan in [=suosittua] ja ettd kaikki muutkin muokkaavat kuviaan.
Kaytin filttereitd myos, koska en ajatellut nayttavéni riittdvan hyviltd ilman. Osa
filttereistd oli ithan vaan sOp6jé ja halusin siksi kdyttda niitd. Nykyisin kdytan
filttereitd maltillisemmin.” — Muunsukupuolinen, 27

”Olen muokannut pddasiassa varimaailmaa. Nuorempana myds ihon virheité.
Kuva on nédyttdnyt mielestdni paremmalta ja en pida itse siitd, ettd esim. ihoni
virheet nékyvit. Julkaisen dédrettdmén harvoin, jos ollenkaan kuvia, juuri omasta
epdvarmuudesta johtuen. Koen hyvéksyvini ulkondkdni muuten, mutta jostain
syysté en kuvissa ja varsinkaan julkisissa [kuvissa]. Huomaan myds vertaavani
juuri ihon kuntoa Somessa esiintyviin, koska se on epdvarmuusalueeni.” —
Nainen, 36
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’Thoa ja sen vérid tasoittaakseen, vérejd parantaakseen, silmépusseja
haivyttidkseen tms. pientd korjailua. ” — Nainen, 44

Muokkausta kdytetddn tdméan perusteella suurimmaksi osaksi pienien ulkondollisten
epatdydellisyyksien korjaukseen tai kuvan yleisen esteettisyyden parantamiseen. Vaikuttaakin
silté, ettd julkaistavissa kuvissa halutaan vilitt44 itsestd mahdollisimman hyvai ja tietylla
tavalla virheeton kuva. Muiden, tai omaan, silmién ei haluta ndyttaa epdedustavalta tai
epahuolitellulta. Pohdittavaksi nousee se, kuinka lannistavaa tdiménlainen virheettomyyden
tavoittelu voi olla, koska se on todennékoisesti itse kullekin 1dhes mahdotonta. Ulkondaon
muokkauksessa vaikuttaisi olevan tausta-ajatuksena jonkin virheen poistaminen tai piirteen
parantaminen, jonka toteuttamiseen vaaditaan muutosta ulkoniddn tai kehon luonnolliseen
tilaan. Jatkotutkimuksenkin kannalta tdmén aineiston kuvanmuokkaukseen liittyvista
tuloksista ja 107 avoimesta vastauksesta voisi tehdd oman tutkimuksensa, koska tdméin tyon

mittakaavassa sithen on vaikeaa syventyé tarkemmin.

6.6 Instagramin sosiokulttuuriset ymparistot

Viimeisend on hyvé palata sosiokulttuurisen teorian késitteeseen ja toiseen
tutkimuskysymykseen, joiden avulla voimme koota kaikkea saamaamme tietoa yhteen. Edelld
olevat luvut ja lineaarisen regressioanalyysin tulokset antoivat vastauksia sithen, minkélaiset
sosiaalisen median sisdllot ovat yhteydesséd sen vuoksi koettuihin ulkondkdpaineisiin. Toisena

tutkimuskysymykseni oli se, minkélaisia sosiokulttuurisia ympéristdjd nima tekijat luovat.

Ihmisen ajatukset muotoutuvat siind maailmassa, jossa elimme ja toimimme. Sisdistimme
helposti niitd toimintatapoja ja malleja, joita ndemme ympérillimme ja muovaamme omaa
toimintaamme sen mukaan. (Chirkov 2020, 120-122.) Témén teorian perusteella ei ole ihme,
ettd Instagram ja muu sosiaalinen media toimii kaikenlaisten ajatusmaailmojemme
muovaajana. Sen positio monitasoisena kulttuurisena ympéaristoné vaatii meité tarkastelemaan

sitd uudenlaisin silmin.

Sosiaalinen media ei edusta vain l&hipiiriméistd sosiokulttuurista ympéristod, vaikka sen
kautta usein pidetdadnkin yhteyttd tdhan joukkoon. Léhipiirissimme on usein perhettd tai
ystdvid, jotka yleensd vilittdvit hyvinvoinnistamme ja todennédkoisesti toivovat meille

parasta. Meilld on todennékoisesti myds mahdollisuus poistaa l&hipiiristimme ihmisié, jotka
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vaikuttavat negatiivisesti hyvinvointiimme. Voimme my0s kdydd keskustelua ja mahdollisesti
haastaa niité késityksid, joita ldhipiirissimme on. Kdyttimissamme sosiaalisessa mediassa on
toki ldhipiirimme jdseniéd, mutta todenndkoisesti suurin osa on meille tuntemattomia ihmisia.
Sielld pidetddn yhteyttd 1dhipiiriin ja jaetaan sisdltdad heiddn kanssaan, mutta voidaan samalla

olla ldheisissd kontakteissa my0s tdysin tuntemattomien ihmisten kanssa.

Emme tdmén ldhipiiriméisyyden vuoksi voi siis suhtautua sosiaaliseen mediaan vain
perinteisen valtamedian tavoin, joka on yleensd yleisolleen kaukaista, ja sellaista, johon ei voi
juurikaan vaikuttaa tai jonka kanssa kdyda vuoropuhelua. Sosiaalisessa mediassa taustalla
kuitenkin vaikuttavat suurempien massojen muovaavammat ihanteet ja kulttuurit, jotka
madrittdvat sinne jaettavaa sisdltod. Ulkondkokeskustelussa tima voi tarkoittaa sitd, etti
joissain vaikutusvaltaisissa piireissd, kuten muotialalla, mééritelldan, etté jotkin
ulkonékopiirteet ovat suosittuja ja tavoiteltuja siind maailmassa. Tdmaén jilkeen tdméanlaisia
piirteitd omaavat henkil6t saavat osakseen todenndkdisesti suosiota, etuja ja vaikutusvaltaa ja

sama voi pated my0s sosiaalisessa mediassa.

Néin katsottuna sosiaalisen median vaikuttajat voivat olla osaltaan mukana méaaritteleméssa
sitd, mitd ihannoidaan ja tavoitellaan. Vaikuttajat voidaan mielti4 aidoiksi ja laheisiksi
ystdvanomaisiksi hahmoiksi, jotka vélittdvét seuraajistaan eivétkéd halua luoda heille pahaa
mieltd. Tdminlaisia vaikuttajia varmasti 10ytyy, mutta emme silti voi luottaa siithen, ettd
vaikuttajilla olisi aina seuraajiensa paras etu mielessdén, kuten todellisen 1dhipiirimme
jasenilld toivottavasti on. Vaikuttajasuhteen osalta kysymys muuttuukin hamariksi varsinkin
silloin, kun vaikuttaja hyotyy seuraajistaan rahallisesti esimerkiksi vaikuttajamarkkinoinnin

kautta ja tdmd toimii ensisijaisena motiivina sisillon luomisessa.

Sosiaalisen median sosiokulttuurista ympéristdd onkin vaikea méadrittdd, koska se on avoin ja
muuttuva systeemi, joka muotoutuu todennakdisesti kéyttdjénsa kiinnostuksen kohteiden
mukaiseksi. Liséksi, vaikka kayttdja pyrkisikin seuraamaan esimerkiksi Instagramissa vain
lahipiiriinsd kuuluvia henkil6itd, on se todenndkoisesti mahdotonta, koska alusta sisdltdd
mainoksia, ja ehdottaa aktiivisesti myos ulkopuolisten henkildiden tuottamaa sisdltod, jotka
voivat edustaa laajempaa yhteiskunnallista sosiokulttuurista ympéristoa ja titen tuoda esiin

sen kontekstissa thannoituja ulkondkopiirteita.

Tadmai sosiaalisen median sosiokulttuuristen ymparistdjen moninaisuus on tarked ndkokulma
ulkondkdon liittyvésséd keskustelussa. Estetiikan ja ulkond6n arvon tirkeys ndhddin niin

julkisuuden henkil6iden kuin tavallisten kansalaisten arjessa. Esimerkiksi yksilon
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ulkonddlliset piirteet vaikuttavat heidin sosiaalisiin, henkilokohtaisiin ja taloudellisiin
palkintoihin ja kustannuksiin (Anderson ym. 2010, 565). Ulkonidlliset piirteet voivat
vaikuttaa ndihin osa-alueisiin positiivisesti ja negatiivisesti. Sosiaalisessa mediassa
thannoidun ulkonddn ylldpitiminen voi olla hyodyllistd varsinkin palkintojen ja etujen
nikokulmasta. Néitd voi saavuttaa niin l&hipiirissdédn kuin tuntemattomien seuraajien parissa

heidin osoittamansa suosion tai hyviaksynnin kautta.

Sosiaaliseen mediaan siséltod julkaisevan henkilon ei siis tarvitse olla julkisuuden henkild tai
vaikuttaja, vaan my0s tdysin normaali thminen voi huomata saavansa esimerkiksi enemmain
tai vihemman tykkéyksid riippuen siitd, miltd julkaisemassaan kuvassa ndyttdd. Tykkdysten ja
positiivisten kommenttien saaminen tunnistettiinkin Papageorgiun ja kollegoiden
tutkimuksessa (2022, 5) yhdeksi syyksi siind, miksi tutkimuksen tytot pyrkivét ndyttimaan

tietynlaisten ulkonédkoihanteiden mukaisilta omissa Instagram-postauksissaan.

Sosiokulttuurisena ymparistona Instagram, ja sosiaalinen media laajemminkin, vaikuttaisi
palkitsevan tietynlaisen ulkonidon ylldpitimisestd. Kyse ei kuitenkaan ole ainoastaan itse
alustan ominaisuudesta, vaan myos kayttijit vahvistavat esimerkiksi antamiensa tykkéysten
avulla sitd ideaalia, joka ndhddén ihailtavana. Tietysti pelkdstdan kayttdjid itseddnkdan ei
voida pitdd tdydessd vastuussa sosiaalisen median ulkondkoihanteiden ylldpitdmisestd, koska
myos alustojen suosittelevat algoritmit ja suosittuja kayttéjid valitsevat yritykset ja muut
markkinoijat toisintavat nditd ideaaleja. Lisdksi on tietysti liioiteltua sanoa, ettd timénlaiset
padtokset johtuisivat vain ulkonidostd, mutta tuskin on mydskédédn kaukaa haettua, ettd se voi

olla taustalla vaikuttamassa.

Kun tdmén tutkimuksen tuloksia reflektoidaan tédstd ndkokulmasta, ovat padtelmét varsin
yksiselitteisid. Téssd aineistossa perinteisten ulkondkdihanteiden mukaiset ulkondkopiirteet,
kauneuteen liittyv sisdlto ja vaikuttajien ja julkisuuden henkiléiden luoman sisdllon méaara
olivat yhteydessd suurempiin sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkonékdpaineisiin. Néité
sisdltdja tuottavissa sosiokulttuurisissa ymparistoissd ulkonékod todennédkoisesti pidetdén
tarkednd ja sithen panostetaan monenlaisin resurssein. Sen tuomien etujen, palkintojen ja
sosiaalisen statuksen luomat vaikutukset todennikoisesti tunnistetaan ja ihannoitua ulkonékoa
pyritddn yllapitimédn ndiden saavuttamiseksi. Ulkondkoon liittyvad tietoa todennédkdisesti
saadaan vaikuttajilta ja julkisuuden henkil6ilté, jotka voidaan ndhda myds parasosiaalisessa
merkityksessddn ystdvinomaisina henkil6ind, ja heistd pyritddn ottamaan mallia samanlaisten

etujen saavuttamiseksi. Jos ithanteet kuitenkin osoittautuvat katsojalleen vaikeiksi tai jopa
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mahdottomiksi, voi se tuoda mukanaan epdonnistumisen, -tyytyviisyyden ja huonommuuden

tunteita esimerkiksi koettujen ulkondkdpaineiden muodossa.

Toisaalta kartetumpia ulkonékdpiirteitd nayttéva sisdltd oli koettuja paineita vihentévissa
yhteydessd. Tdma luo kdsityksen sosiokulttuurisesta ymparistostd, joka hyviksyy ja ndyttaa
ulkondkdon liittyvid epatdydellisyyksid, rikkoo ihanteita ja tavoittelee inklusiivisuutta.
Toisaalta timdkin ymparisto voi toisintaa samalla muita jo normiksi médriteltyjd ihanteita,
kuten meikkaamista ja nuoruutta, jolloin ulkonékdon liittyva informaatio voi olla ristiriitaisen
tuntuista. Esimerkiksi tdiméinlaisessa ymparistossd toimiva vaikuttaja voi olla ylipainoinen,
mutta samalla tyylikk&asti pukeutuva ja kauniisti meikkaava nuori nainen ja titd kautta tiyttaa

ison liudan muita ulkonédkdoihanteita.

Sosiaalisen median luonnostaan objektivoiva luonne luo myds kaikissa konteksteissa
tietynlaisen sosiokulttuurisen ympériston, jossa ihmisen esineellistiminen ulkondkonsé vuoksi
tehdéén helpoksi, ja henkildiden arvottaminen ja arvostelu on normaalia. Eldmién ja ihmisiin
liittyvd inhimillisyys saattaa unohtua, kun alustalle jaetaan vain kuvia tai videoita, joissa
ndytetddn vain parhaat hetket. Epatdydellisyyden ndyttdminen vaatii todenndkdisesti rohkeutta
ja piittaamattomuutta muiden mielipiteisti. Sosiaalinen media voi olla myds hyvin raaka ja
anteeksiantamaton paikka tdméan suhteen, koska sielld tapahtuva avoin ja mahdollisesti
anonyymi ulkondon arvostelu ja sen yleisyys voi altistaa haukkumiselle, kiusaamiselle tai
muulle negatiiviselle huomiolle. Se, ettd sosiaalisen median alustojen sosiokulttuuriset
ilmapiirit mahdollistavat ja hyviksyvit timéanlaisen kaytoksen, todennédkdisesti vain vahvistaa

tarvetta mukautua tietynlaisiin hyviksyttyihin muotteihin ja ihanteisiin.
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7 Lopuksi

Eettisestd ndkokulmasta tdméan tutkimuksen aihe on vaikea. Sosiaalisesta mediasta ja yleisesti
internetistéd 16ytyy paljon haitallista siséltod kaikista aiheista, ei vain ulkonékodon liittyvista
teemoista. Tamén vuoksi esille nousee kysymys valvonnasta varsinkin alaikdisten kohdalla.
Kenelld on vastuu valvoa sité, ettemme saa hyvinvoinnillemme haitallisia vaikutteita
sosiaalisesta mediasta? Kuuluuko vastuu alustoille, niissd julkaiseville vaikuttajille, kodille tai
ehképa koululle? Tdhén ei ole helppoa vastausta. Alustojen ja vaikuttajien ndkdkulmasta
emme voi eikd meidédn pida rajoittaa sitd miltd ihmiset saavat ndyttad. Kaikille on annettava
vapaus olla juuri sellaisia, kun haluavat. Toisaalta kodin merkitysté ajatusten ja arvojen
opettajana ei voi korostaa tarpeeksi, mutta myds aikuiset voivat kamppailla samojen
ulkonédkopaineiden kanssa ja kuluttaa samaa sisdltod kuin nuoret itse, kuten timéankin
tutkimuksen aineistosta ndhddén. Koulun vaikutusvalta on my0s suuri ja se tavoittaa kaikki
lapset ja nuoret sosiaalisista taustoista huolimatta, mutta vastuuta se ei voi néin suuresta
asiasta ottaa varsinkaan valvonnan ndkdkulmasta. Jo lyhyen pohdinnan jélkeen on varsin
selvid, ettd valvonta ja rajoittaminen eivét vaikuttaisi olevan todennikoisié, tai edes hyvid,

ratkaisuja.

Lisdksi on my0s pidettivd mielessd se, ettd ulkondakdon keskittyminen ei valttdmatta aina ole
vain negatiivinen asia, vaikka useimmat tutkimukset katsovatkin sitd siitd ndkokulmasta.
Esimerkiksi vaatetus, kosmetiikan kéytto tai tatuoinnit ja lavistykset, jotka muokkaavat
kéayttdjansa ulkondkod, tuovat mukanaan myos positiivisia vaikutuksia. Nama voivat korostaa
henkil6n identiteetin, uniikkiuden tai kulttuurisen perimén piirteitd, joka puolestaan voivat
lisétd ylpeyttd ja tyytyviisyyttd omaan ulkondkoon. Kauneudenhoito rituaalit voidaan ndhda
itsestddn huolehtimisena, hemmotteluna ja taten lisdten niin fyysistd ja henkistd hyvinvointia.
My®s negatiiviselta vaikuttava ajatus siitd, ettd tavoittelee ja tidyttdd yhteiskunnan
kauneusihanteet, voi tuoda mukanaan positiivista palautetta ja titen parantaa ulkondkoon
tyytyviisyyttd. Sosiaalisiin normeihin sopeutuminen ulkondkd6n panostamalla voi siis olla
myos positiivinen kokemus. Haastavan tisti tekee se, ettd ulkondkdideaalit ovat usein ldhes
mahdottomia saavuttaa. (Holmqvist Gattario & Lunde 2018, 118-123.) Ihanteiden
mahdottomuus ja siitd kumpuavat negatiiviset tunteet vaikuttaisivatkin olevan ainakin yksi

kisittelemdmme aiheen juurisyista.

Tassd tydssd on nostettu esiin useampia aihetta kisittelevid tutkimuksia ja suurimmassa

osassa on my0s pohdittu ratkaisuja ndihin ongelmiin. Esimerkiksi Papageorgioun, Fisherin ja
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Crossin jo useasti esiin nostetussa tyttdjen haastattelututkimuksessa (2022, 10) kavi ilmi, ettd
nuoret kokivat positiivisen kehonkuvan tukemisen olevan tirkeéd sosiaalisen median
aitheuttamien ulkondkdpaineiden vihentdmisessd. Tamédnlaista toimintaa néhtiin olevan
kehojen hyviksymisen edistiminen, niiden toimintatapojen 16ytdminen, jotka haastavat
epdrealistista ulkonékoihannetta ja yleisesti ulkonidkokeskeisyyden vihentaminen siirtdmélla
keskustelua tyttdjen vahvuuksiin. Kleemans, Daalmans, Carbaat ja Anschiitz puolestaan
totesivat tutkimuksessaan (2016, 101), ettd katsottuaan ikdtovereidensa muokattuja ja
muokkaamattomia Instagram -kuvia, tytot joiden koulutustaso oli korkeampi arvioivat
kehotyytyvédisyytensd paremmaksi, kuin vastaavat matalammin koulutetut tytot. Koulutus, ja
sen avulla lisdéntyvé kriittinen ajattelu ja tietoisuus ulkonidkoteemoista, vaikuttaisi siis olevan

mahdollinen tapa vihentdéd kehoon ja ulkonidkoon liittyvié paineita.

Kehonkuvan parantamiseen keskittyvid tydpajoja, kursseja ja interventioita onkin kokeiltu
kouluissa ja ndiden perusteelta tehdyt tutkimukset ovat olleet lupaavia kehonkuvan ongelmien
korjauksessa. Koulun voidaankin nédhdé olevan potentiaalinen paikka tdméanlaiselle
tietoisuuden lisddmiselle. Tutkimuksissa aiheeseen liittyva informaatio saatiin kohdistettua
nuorille oikea-aikaisesti nuoren kasvuun ja kehitykseen peilaten ja se pystyttiin sisdllyttdméén

jo olemassa oleviin kursseihin ja rakenteisiin. (Daniels & Roberts 2018, 211.)

Tadminlaista positiivista kehokuvaa ja sen rakentamista voidaan hahmotella viiden erilaisen
osa-alueen kautta. Naitd ovat oman kehon ja sen toimintojen arvostaminen, kehon hyvéksynta
ja ihailu sosiokulttuurisista ulkondkdpaineista huolimatta, itsensd mukavaksi, itsevarmaksi ja
onnelliseksi kokeminen omassa kehossaan, keskittyminen kehon vahvuuksiin sen virheiden
sijasta ja sisdistdmalld positiivista kehoinformaatiota negatiivisen sijaan. Positiivisten kehoon
liittyvien tunteiden on ndhty parantavan selviytymistaktiikoita, joilla negatiivisia kokemuksia
kehosta voidaan jdsennelld. Tama voi kdynnistdd myos positiivisen kierteen, jossa
kokonaisvaltainen terveys ja hyvinvointi parantuvat myos pidemmallé aikavililli. Oman
kehon arvostuksen on todettu lisddvén itsetuntoa, optimismia ja ennakoivia

selviytymistaktiikoita. (Daniels & Roberts 2018, 208, 210.)

Kehonkuvan parantamiseen liittyvét taktiikat liitettynd sosiaalisen median kontekstiin,
esimerkiksi juuri kouluissa, voisivat olla toimivia tapoja lasten ja nuorten hyvinvoinnin
parantamiseen tdssd asiassa. Niilld voisi olla pitkdlld aikavililld jopa ennaltachkiiseva ja

suojaava vaikutus, jonka vuoksi timénlaisten toimintatapojen, kurssien tai tydpajojen
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kehittdiminen voisi olla hyddyllisté ja jatkotutkimuksen arvoista myds yhteiskuntamme tulevat

aikuiset mielessa pitden.

Jatkotutkimuksena tdmén saman tutkimuksen voisi my0s teettdd pelkdstddn alaikdisille, jotta
saisimme lisdd vertailtavaa aineistoa nuorten kohdalla. Alaikdisten nikdkulmasta voisimme
saada lisdtietoa aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulleille tuloksille siitd, ettd
ulkondkdteemoihin liittyvét vaikutukset usein vahvistuvat mitd nuoremmista henkildista
puhutaan. Mielenkiintoista olisi myds ndhda se, toistuvatko téssd tutkimuksessa saadut

tulokset erilaisten sisdltdjen ja ulkondkopiirteiden suhteen.

Lisdksi esimerkiksi haastattelututkimuksen avulla voisimme kysyé nuorilta sitd, miten he
toivoisivat, ettd nditd joskus vaikeita ja henkilokohtaisia ulkonékoon liittyvid asioita ja
tunteita késiteltdisiin. Tdméa korostuu varsinkin silloin, jos pyrimme kehittiméén typajoja tai
muita konkreettisia toimia asiaan liittyen. Nuorten dani ja mielipide tdhin aiheeseen ja
kehitysty6hon olisi tirked saada kuuluviin. Asiaa voitaisiin my0s tutkia ammattilaisten, kuten
opettajien, terveydenhoitajien ja koulukuraattorien tai -psykologien haastattelututkimuksella,
jonka avulla voisimme kehittdé toimintaohjeita ammattilaisten arjen realiteetit ja haasteet

mielessa pitden.

Koulu ei kuitenkaan tavoita aikuisia, joista tdmékin aineisto koostui. Aikuisilla on taysi
vapaus ja vastuu omasta sosiaalisen median kdytostddn. Ulkondkopaineiden kanssa
kamppailevia aikuisia voisi kuitenkin pyrkid ohjaamaan monipuolisemman siséllén pariin ja
kaikenlaisia sisdllontuottajia voitaisiin nostaa esiin tietoisesti. Tdma on kuitenkin paljon
helpommin sanottu kuin tehty. Ulkondkoihanteiden kontekstissa kaivattaisiin
yhteiskunnallisella tasolla tapahtuvaa ajatusmaailman muutosta, joka korostaisi
inklusiivisuutta ja vaalisi moninaisuutta. Tdhdn juuri kehopositiivisuuden ja kehorauhan
litkkeet ovat pyrkineet, kohdaten valitettavasti myds paljon ennakkoluuloja ja vastadénia.
Tadminlaisen kehonkuvan parantamiseen liittyvén sisdllon vaikutuksia voisikin tutkia

tarkemmin jatkotutkimuksen avulla myos aikuisten keskuudessa.

Yhteiskunnallinen muutos on vield lapsenkengissd, mutta pienelldkin vaikuttamisella voi olla
suuri merkitys yksildiden tasolla. Voimme onneksi halutessamme “’kouluttaa”
somealgoritmejamme sellaisiksi, ettd niemme enemmain monipuolisempaa siséltdd ja
tdménlaiseen toimintaan voisimmekin aikuisia ohjata. Sosiaalisten medioiden alustojen vastuu

monipuolisemman ja inklusiivisemman sisdllon esiin nostamisessa on siis myo0s tirkea.
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Lisdksi my0s esimerkiksi sosiaalisen median alustoilla markkinoivilta yrityksilté olisi

vaadittava monipuolisemman ihmiskuvan esiin nostamista markkinoinnissaan.

Sosiaalinen media kuitenkin toimii suurimmaksi osaksi niin, ettd kayttdjien suosimat siséllot
nostetaan todenndkdisemmin esille. Se sisélto, joka saa eniten tykkdyksid, huomiota,
kommentteja ja seuraajia, on todenndkdisimmin sitd, jota nostetaan esiin. Tamén suosion
luovat itse kayttdjat. Henkilokohtaisella tasolla olisikin tdrkedd myds kysya itseltdén
esimerkiksi sitd, minkilaisia ulkonédkoihanteita itse tavoittelee tai yllépitdd, miksi niin tekee,
mistd ne ovat 1dht6isin ja mité niilld pyrkii saavuttamaan? Oman ajatusmaailman
kyseenalaistamisella, muuttamisella ja laajentamisella voikin olla positiivinen vaikutus itseen

ja omaan ldhipiiriin, kuten olemme téssé tutkimuksessa useasti todenneet.

Tadmén tutkimuksen tuloksia on kuitenkin vaikea yleistdd, koska selkedd populaatiota
aineistosta ei voida médrittdd, mutta siihen ei sosiologisen kvantitatiivisen tutkimuksen
nikokulmasta pyrittykdin. Vastaajat kuitenkin voivat onnistuneesti edustaa sellaisia
henkil6ité, jotka kokevat tutkitut teemat kiinnostavina. Namé henkil6t toivat tutkimukseen
lisélaatua silld, ettd saimme hyvén otoksen kehopositiivista ja -rauhaa edustavan sisidllén
seuraajista, jotka ovat usein varsin valveutuneita yhteiskunnallisten ulkonikoihanteiden
vaikutuksista omaan hyvinvointiinsa ja siksi todennékdisesti asiasta kiinnostuneita. Tulosten
luotettavuutta kuitenkin lisdisi se, ettd mukaan saataisiin henkilGitd, jotka eivét ole niin
tietoisia ndistd asioista. Tuloksena olemme kuitenkin saaneet tietynlaisia johtolankoja
atheeseen, joiden avulla voisimme syventyd teemaan jatkotutkimuksen avulla. Aihetta olisi
hyva tutkia myods miesndkokulmasta, koska tdméan tutkimuksen tuloksia ei voida aineiston
perusteella ndhdé koskevaksi miehid heiddn matalan vastaajaméirénsd vuoksi. Tdmén
tutkimuksen laadun arvioinnissa on myds otettava huomioon se, ettd kiytettyé laatutestattua
SATAQ-3 kysymyspatteristoa on muutettu tutkimukseen sopivaksi, ja tdiméan vaikutuksia

pohdittiin jo luvussa 3.2 ja validiuden arvioitiin olevan tarpeeksi hyvé aiheen tutkimiseen.

Kokonaisuudessaan tdma tutkimus on tuonut nikdkulmaa sithen, mitka siséllot ja tekijét ovat
yhteydessa sosiaalisen median vuoksi koettuihin ulkondkopaineisiin. Tulosten perusteella
jatkotutkimukselle olisi paikkansa ja sitd voitaisiin tehdd monesta eri ndkokulmasta.
Ulkonékoon liittyvit teemat ovat universaaleja ja liittyvét tavalla tai toisella ldhes kaikkeen
elamédssdmme. Se on samalla niin henkil6kohtainen kuin yhteiskunnallinen asia, jonka vuoksi
sen painoarvoa ei pidéd vihatelld. Keskustelun aloittaminen aiheesta on tdrkeéa ja voisi olla

hyvai askel kohti thmisyyden moninaisuuden hyviksymista.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

4l TURUN
@1 YLIOPISTO

Sosiaalinen media, Instagram ja ulkondaképaineet

|| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Taman kyselyn tarkoituksena on tutkia sosiaalisen median, Instagramin ja koettujen ulkon&képaineiden yhteyksia
toisiinsa. Kyselyn vastauksia kayteta&n Turun Yliopiston kasvatustieteiden laitoksella tehtdvassé Pro Gradu
tutkielmassa.

Vastaatahan kyselyyn vain jos olet yli 18-vuotias!

Vastaamalla kyselyyn loppuun asti annat hyvaksyntasi vastauksiesi kayttéon tutkimuksessa. Jos kyselya
tayttdessasi koet, ettet haluakkaan vastata kyselyyn, jéta Kysely kesken ja poistu sivulta. Téméan tekeminen on
sallittua.

Vastauksiasi ei tallenneta, ennenkuin painat viimeiselld kyselysivulla olevaa LAHETA kohtaa.

Taustatietoina kyselyyn pyydetadan ilmoittamaan ika, sukupuoli-identiteetti ja nykyinen koulutustaso. Kyselyn
vastaukset ovat tdysin anonyymeja, eiké niita voi jaljittéda takaisin sinuun.

Kyselyyn vastaamiseen menee n. 5-15 minuuttia. Kyselyyn vaadittavat taustatiedot ovat pakollisia, mutta kaikki
muut kysymykset ovat vapaaehtoisia. Toivon kuitenkin, ettd pyrit parhaasi mukaan vastaamaan kaikkiin kyselyn
kysymyksiin.

Kiitos vastauksistasil!
lida Saarivuori
Maisterivaiheen opiskelija

Kasvatustieteen tiedekunta, Turun Yliopisto
itssaa@utu fi

1. 1ka*

Kirjoita ikasi numeroin

2. Sukupuoli-identiteetti *

o Nainen
O Mies
O Muu

&4



3. Koulutustaso *

O Peruskoulu

O Ammatillinen tutkinto

O Lukio tai ylioppilastutkinto

O Korkeakoulututkinto, opistotutkinto tai korkeampi

QO Ei mikaan naista

Téama osio kisittelee yleisesti sosiaalisen median siséltéé ja sen luomia
ulkondkopaineita. Sosiaalisen median alustoiksi luetaan mm. Instagram, TikTok,
Facebook, YouTube, Twitter, Snapchat, Pinterest ym.

Sinun ei tarvitse kdyttaa kaikkia alustoja, vaan pohdi kysymyksié itse kdyttédmiesi
alustojen kautta.

Ohessa on joukko viittdmid, joihin vastataan sen mukaan, kuinka samaa mielt4 olet
véittdman kanssa. Jos pystyt, pyrithan valttimaén vastaamasta vaittamiin "Ei
samaa eika eri mieltd"” maireella.

Luethan kysymykset tarkkaan. Osa kysymyksistd saattaa vaikuttaa samanlaisilta,
mutta ne kuitenkin eroavat toisistaan.

4. Lue kaikki seuraavat kohdat huolellisesti ja ilmoita méire, joka kuvastaa parhaiten sitd, kuinka samaa
mielté olet véittdman kanssa

Taysin Ei samaa Taysin
eri Enimmakseen eika eri Enimmé&akseen samaa
mieltd eri mielta mieltad samaa mielta mielta
Olen kokenut paineita laihduttaa
sosiaalisesta mediasta ndkemani sisallon O O O O O

vuoksi

En valita siita nayttdako vartaloni samailta,
kuin niilld henkilgilla, joita nden
sosiaalisessa mediassa

Vertaan vartaloani sosiaalisessa mediassa
nakemieni henkildiden kehoihin

En koe sosiaalisen median sisallén
aiheuttavan paineita nayttada hyvalta

Haluaisin, etta vartaloni nayttaisi samalta,
kuin vaikuttajilla, joita seuraan sosiaalisessa
mediassa

Vertaan ulkondkdéni sosiaalisen median
vaikuttajiin

Ol O |00 O
Ol 0 |00 O
Ol O |00 O
Ol O |00 O
Ol O |00 O
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Olen kokenut paineita olla laiha
sosiaalisesta mediasta nakemani sisallén
vuoksi

Haluaisin, etta vartaloni nayttaisi samalta,
kuin vertaisteni ikatovereiden, joita naen
sosiaalisessa mediassa

En vertaa vartaloani niihin vartaloihin, joita
néen sosiaalisessa mediassa

QOlen kokenut paineita omistaa taydellisen
vartalon sosiaalisesta mediasta nakemani
sisallén vuoksi

Toivoisin, ettd nayttéisin samalta, kuin
sosiaalisessa mediassa ndkemani suositut
henkil6t

Vertaan omaa ulkonakéani niiden
henkildiden ulkon&kdihin, joita nden
sosiaalisessa mediassa

Olen kokenut paineita aloittaa dieetin
sosiaalisesta mediasta ndkemani sisallén
vuoksi

Olen kokenut paineita kuntoilla sosiaalisesta
mediasta nakemani sisallén vuoksi

Olen kokenut paineita muuttaa omaa
ulkon&kééni sosiaalisesta mediasta
nakemani sisallén vuoksi

En yrita ndyttaa niiltd henkilbilta, joita nden
sosiaalisessa mediassa

Koen, ettd sosiaalisessa mediassa
nakemani henkildt ovat realistisia
(todenmukaisia)

Taman osion kysymykset koskevat erityisesti Instagramin kayttoa ja sielta

nakemdasi sisaltoa.

Téysin

eri

mieltd

O

|l 0| O |0 0O

O |0l O |0 O

Enimmakseen
eri mieltéa

O

O

O |0l O |C| O

Ei samaa
eika eri
mielta

O

O

O 0| O |0 0O

Enimmakseen
samaa mielta

O

O

O | Q| O |0 0O

Arvioi madrida parhaasi mukaan. Sinun ei tarvitse tietda maaria tarkasti.

5. Kuinka usein kaytat Instagramia?

Valitse sopivin maara

Vahemman, Noin
kuin kerran kerran
viikossa viikossa

O

O

Muutaman Noin
kerran kerran
viikossa paivassa

O

O

Taysin
samaa
mielté

O

O

O O O O O

Monta
kertaa
paivassé

O
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6. Niind péivind joina kéytat Instagramia, kuinka kauan keskiméirin selaat sita?

Vastaa parhaan arviosi mukaan

Alle 30min

O

30min-1h

O

1h-2h

*;

2h-3h Yli 3h

© O

Pohdi seuraavaksi Instagramissa nadkemaasi sisaltéa (kuvat, videot jne.)

7. Arvioi kuinka suuri maara sisalldsta on seuraavien tekijoiden tuottamaa (kuka kuvat tai videot ovat

luoneet ja jakaneet):

Yksityiset henkil6t, jotka tunnet (ystavat,
perhe/sukulaiset, tutut jne.)

Yksityiset henkil6t, joita et tunne (vaikuttajat,
julkisuuden henkilét jne.)

Mainostajat, yritykset jne.

Ei lainkaan

&

O
&

Jonkin verran

O

O
B

Melko paljon

O

O
O

Erittain paljon

O

O
O

8. Arvioi parhaasi mukaan, kuinka usein ndet seuraavanlaisia sisdltétyyppejé Instagramia selatessasi

Muoti ja tyyli

Sisustus

Kuntoilu / Fitness

Elédimet / Lemmikit

Taide (kuvataide, kirjallisuus jne.)
Kauneudenhoito

Kehorauha / Kehopositiivisuus
Ruoka

Julkisuuden henkilt

Tekniikka (Moottoriajoneuvot, tietotekniikka,
rakentaminen jne.)

Huumori / Memet / Sketsit

Lapset / Vanhemmuus

Pop-kulttuuri (elokuvat, TV, musiikki jne.)
Matkailu

Aktivismi / Politiikka

Meikkaaminen / Meikkitutorialit ja -arvostelut

Kosmeettiset toimenpiteet / Plastiikkakirurgia

Hyvin harvoin

O|0|0|0|0(0|0] © |O|C|0|00|00|0|0

Harvoin

O|0O|0|0|0|0|0| O |O|0|0|0C|0|0/00 0

Joskus

ONONONOHOHOHOINOIONOHONOHONONONORS

Usein

O|0|0|0|0|0|0] O |O|0|0|0|0|0|000

Hyvin usein

O|0|0|0|0|0|0] O |O|0|0|00|I0|000
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Taman osion kysymykset koskevat niitd IHMISIA, joita niet Instagramissa. Naita
ovat niin seuraamasi henkilét, kuin ne, joita ndet esimerkiksi mainoksissa tai
"ehdotetuissa” kuvissa ja videoissa.

Alla on listattuna erilaisia piirteitd, joista suurin osa liittyy ulkondké6n. Pohdi niitd
tuttuja tai tuntemattomia ihmisia, joiden kuvia ja videoita ndet Instagramissa. Arvioi
kokonaisuutena sitd, kuinka usein néet nailla ihmisilla kyseisia piirteita.

Tarkoituksenasi ei ole tietdad tarkkoja mééarié, vaan vastaa tuntumasi mukaan.

9. Kun pohdit henkildité, joita ndet Instagramissa, arvioi parhaasi mukaan, kuinka usein ndilld henkil6illd on
seuraavanalaisia piirteit3

Hyvin harvain Harvain Joskus  Usein Hyvin usein
Neinen O O O
Mies

Sukupuoli- tai seksuaalivéhemmistéon
kuuluva henkild (trans-, muu- tai
intersukupuolinen, homo, lesbo,
biseksuuaali tms.)

Laiha vartalo

Atleettinen / Lihaksikas vartalo
Lihava / Ylipaincinen vartalo
Alipainoinen vartalo

Ihon venymisarvet ja raskausarvet, selluliitti
tai muut nakyvat arvet (leikkausarvet tms.)

Nakyva vamma (pyoratuoli, kehitysvamma
tms.)

Tiimalasin muotoinen vartalo naisella
(vyotard selvasti pienempi, kuin rinta ja
lantio)

Q 0|0 0000 O |00
O OO0 0000 O |00

Etnisyydeltadn muu, kuin valkoihoinen
henkilé (tummaihoinen, aasialainen, latino
tms.)

Aikuinen (yli 35v)

Nuori aikuinen (noin 18-35v)
Teini-ikainen (noin 11-17v)
Lapsi (Alle 11v)

lakas (yli 50v)

Henkild, jolle on tehty selkeitd kosmeettisia
toimenpiteita (plastiikkakirurgiset
leikkaukset, huulten tayteaineet tms.)

O OO0O0O00l O | O |00 0000 O
O O0OO0OO0OO0O O O O OO0OO0O0O0O O
O OOO0O0O0| O | O |00 0000 O

o 0O000 O
O |O|0000| O



Hyvin harvoin Harvoin Joskus  Usein Hyvin usein

Henkild, jolla on meikkia O O O O O

Henkild, jolla on n&kyvia ihon
epatéydellisyyksia (finnit/akne, silmapussit,
rypyt, epatasainen iho tms.)

pukeutunut

Naishenkild, jolla on nakyvia ihokarvoja
(kainalot, saaret, kédet tms.)

O O O O O
Henkild, joka on hyvin ja trendikk&asti O O O O O
O O O O O

Viimeinen osio kasittele kuvien ja videoiden muokkaamista ja editointia.

10. Kuinka hyvin osaat mielestési tunnistaa kuvista/videoista tai niissd nakyvistad ihmisista seuraavanlaisia
piirteita?

En lainkaan Huonosti Joskus Usein Hyvin usein

Kuvan varimaailmaa muckkaavat filtterit O O O O O
Ihon paranteluun kaytetyt filtterit tai O O O O O

kuvanmuokkaus

Ulkon&dn ja vartalon mittasuhteiden

muuttamiseen kaytetyt filtterit tai O O O O O

kuvanmuokkaus

11. Kuinka usein arvelet ndkevasi Instagramissa kuvia tai videoita, joissa olevien ihmisten ulkondkda
(kasvot, vartalo jne.) on muokattu digitaalisesti (filtterit, kuvanmuokkaus jne.)?

Hyvin harvoin Harvoin  Joskus  Usein Hyvin usein

Arvioi parhaasi mukaan O O O O O

12. Muokkaatko tai oletko muokannut kuviasi tai videoitasi, jos julkaiset niitd Instagramiin tai sosiaaliseen
mediaan?

O En julkaise kuvia tai videoita Instagramissa
O En muokkaa julkaisemiani kuvia tai videoita

O Muokkaan tai olen muokannut julkaisemiani kuvia tai videoita

13. Jos vastasit edelliseen kysymykseen myontavasti, valitse seuraavista tapoja, joilla olet muokannut
julkaisemiasi kuvia tai videoita

D Kaytan / olen kayttanyt kuvan varimaailmaa muokkaavia filttereita

Kaytan / olen kayttanyt kasvojani muokkaavia (esim. ihoa tasoittavia/blurraavia, piirteité tai mittasuhteita
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L
muuttavia, meikkia tai muuta ehostusta lisaavia) filttereita

D Kaytan / olen kayttanyt kehoani muokkaavia (esim. kehon mittasuhteita muuttavia) filttereitd
D Kéaytan / olen kayttényt editointiohjelmia ulkondk&éni muokkaamiseen (esim. Facetune)

[] Muu - miten?

14. Jos muokkaat tai olet muokannut kuviasi digitaalisesti, kerro halutessasi misté syisté olet nain tehnyt?

Olet paassyt kyselyn loppuun.

Tallenna vastauksesi painamalla alla olevaa LAHETA painiketta. Tdman myéts annat
hyvdksynnén vastaustesi kdyttdmiseen tutkimuksessa. Vastauksesi on tédysin
anonyymi.

Kiitos ajastasi!
Terveisin, lida
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Liite 2. Tutkimukseen muokatun

SATAQ-3 kyselyn kysymysten korrelaatiomatriisi

Correlations
En valita siita
nayttaaka En kog Qlen kokenut Olen kokenut
vartaloni sosiaalisen Haluaisin, Envertaa aineil Olen kokenut paineita
Olen kokenut samalta, kuin median Haluaisin, Qlen kokenut eita vartaloni vartaloani omistaa Toivoisin, etta | Vertaan omaa paingita Qlen kokenut muutaa En yritd
paineita niil Vertaan sisallan efta vartaloni paingita olla n i niihin i aani aloittaa paingita omaa nayltaa niilta
|aihduttaa nenkilgilla, vartaloan| aiheuttavan isi aiha samalta, kuin vartaloinin, vartalon samalta, kuin niiden digetin kuntoilla ulkonakaani henkilailts,
sosiaalisesta joita naen sosiaalisess painesita samalta, kuin Vertaan sosiaalisesta wertaisteni Joita naen il Joita nasn
i a niaytt. waikuttajilla, i ato ] X ] a . 1 3 i
a ani ame hyvalta joita seuraan sosiaalisen nakemani joita naen ame a i joita nasn nakemani nakemani nakemani a mediassa
sisallon 1 a iaali median sisallan sosiaalisess (kaannetty sisallon suositut sosiaalisess sisallén sisallon sisallan (kaannetty
VUOKS| Likert) kehoihin Likert) a mediassa vaikuttajiin wuoksi amediassa si henkilot amediassa vuoksi wuoksi wuoksi Likert)
Olan kokenut painaita Correlation Coefficient 1,000 A45" 439" 401 388" 466" T16™ 448™ 4537 602" 426" 498" 6907 568" 598" 3847
laihdutiaa sosiaalisesta
mediasta nakemani Sig. (2-tailed) <001 <001 <,001 <,001 <001 <,001 <001 <001 <001 <001 <001 <,001 <001 <001 <001
] N 308 309 309 308 309 309 309 300 309 309 308 308 309 309 308 308
En villlé siitd n'é-gmﬁkﬁ Correlation Coefficient 4457 1,000 541 428" 5237 5167 4407 4117 5607 5047 527" 5647 407 36T Aa7 508
amal
:‘;';: ';z’;"‘gg::feg? Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001
mediassa (kaannetty
Likert) ] 308 308 309 309 309 308 309 309 308 309 309 308 308 309 309 309
Veartaan [= G 439 T 1,000 ET 584 682" 4547 435" B15™ 526 543 685" a81™ an” 525 528"
sosiaalisessa mediassa
nakemieni henkilsiden Sig. (2-tailed) <001 <001 : <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 =001 <001 <001 <001 <001
Lt M 308 308 308 309 309 308 309 309 308 309 309 309 309 309 309 309
En koa soslaalisan Correlation Coefficient 491 428" 501" 1.000 374" A78" 514" 347 4807 5417 405” 542 458" 502" 542" 418"
meadian sisallon
aheuttavan paineita Sig. (2-tailed) =001 =<,001 =001 =,001 <001 =001 =001 <,001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =,001
nayttaA hyvalts (k3annstty
Liker) ] 308 308 309 308 308 308 309 308 308 309 308 308 308 309 308 308
Haluaisin, et vartaloni Correlation Goefficient 388" 523" 584" ELT 1,000 A01 418" 505" 491" 547" o7 583" 400" 33" 458" 495"
nma-s- samalta, kui
valkuttajilla, joita seuraan Sig. (2-1ailed) =001 <001 =001 =001 - <001 =001 =001 <001 =001 =001 =001 <001 =001 =001 =,001
sosiaalissssamediassa 309 309 309 309 300 309 309 308 309 309 308 309 309 309 309 309
rtaal [ 3 4667 516" 682" 478™ 6017 1,000 474" 4947 6037 530 588" 7307 ECH 387" 543" 470™
sosl:allsan median )
vaikuttaj Sig. (2-tailed) <001 <,001 <001 <,001 <,001 . <,001 <001 <,001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001
] 308 309 309 309 309 309 309 309 ELE] 309 309 308 309 309 309 309
Olen kokenut paineita Correlation Coefficient 7167 407 A547 5147 g AT4” 1.000 466" ATE” 652" A347 503" BTTT 5797 622" 387"
olla laiha sos-aallsesla
meadiasta nakem: Sig. (2-tailed) =001 =001 =001 =001 =,001 <001 - =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001 =001
G TER ST N 309 309 308 308 300 309 308 308 309 308 308 308 308 308 308 309
Hal Correlation Cosfficient 448 A1 435" 347 5057 494 486" 1,000 4527 423" 514" 535 3927 338" 4697 A4
n
vertaisteni ikatovereiden,  Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <.001 <001 <001 <.001 <001 <001 <001 =001 <001 <001 <.001 <001
joita nden sosiaalisessa
mediassa ] 308 308 308 308 308 308 309 308 308 309 308 308 308 309 308 308
Enve varlalu:;-’iz:iihin Correlation Goeflicient 453" 5607 £ 480" 491" £03" 475" 452" 1,000 488" 5457 04" 402" 380" N 18
il i
Sosiaalisessa medisssa  Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001
LT N 308 308 309 308 308 309 309 300 308 309 308 308 308 309 308 308
Olen kokenut paineita Correlation Coefficient 607 504 526" 5417 54T 5307 6527 4237 4B8” 1,000 625" 587 527 615" 7267 482"
omistaa taydellisen
vartalon sosiaalisesta Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <001 <001 <001 <.001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <.001 <001
mediasta nakemani
sisalldn vuoksi N 309 309 309 308 308 309 309 308 309 309 308 309 309 309 308 300
anuolin 2t naytalsin Correlation Coefficient 426" 527 543" 405™ BTT 588" 4347 5147 5457 525" 1,000 698" A4 392" 5407 508"
samal
sg‘s(-aagslessa mediassa Sig. (2-tailed) =001 =,001 <001 =001 =,001 <001 =001 =001 <001 =,001 =001 =001 <001 =001 =,001
nakeman
nankilat ] 308 308 309 308 308 308 309 308 308 309 308 308 308 309 309 308
"m;l;';”n . Correlation Coefficient A9g™ 5647 685" 5427 583" J3g" 503" 535" 704" s97" 698" 1,000 458" 467" 639" 555"
u i nii
henkilsiden ulkonaksinin,  Sig. (2-tailed) <001 <,001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <,001 <001
Joita nden sosiaalisessa
mediassa ] 308 308 309 309 309 308 309 309 308 309 309 308 308 309 309 309
Olen kokenut paineita Correlation Cosfficlent 6907 407 3817 4587 L4007 EETH BT 392” 4027 627 44" 4587 1,000 KT 6507 L3597
alol a dieatin
sosiaalisesta mediasta Sig. (2-tailed) =001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 =001 <001 <001 <001 =001 . <001 <001 <001
nakemind sisdllon vuoksl 309 309 309 309 300 309 309 308 309 309 308 309 309 309 309 309
Qlen kokenut paineita Correlation Coefficient 568™ 318" an” 502" 337" 397" 579™ 3387 380™ B15 392" ABT J117 1,000 &7 357
kuntoilla sosiaalisesta
mediasta nakemani Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <001 <001 =001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <,001 <001 <001
SEL LRI T N 308 309 309 308 309 309 309 308 309 309 300 308 309 309 309 308
Ol nn:nkenul paineita Correlation Coefficient I TH AT 5285™ 542 A58 5437 623 4697 4817 726 540™ CEC 659 671 1,000 4617
muul
ulkonakaani Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <,001 <,001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 =001 <,001 <001 <001
sosiaalisesta mediasta
nakemani sisallon vuoksi N 309 309 309 309 300 309 309 308 309 309 308 309 309 309 309 309
ay1aa niiita Correlation Cosfficient 384™ 506" 528" 418” L4957 AT0" 387" T 5167 482" 508" 555 EICH 357" 4617 1,000
henkildiita, joita naen )
sosiaalisessa mediassa  Sig. (2-tailed) <001 <,001 <001 <,001 <,001 <001 <,001 <001 <,001 <,001 <001 =001 <001 <001 <,001 .
OO L N 309 309 309 308 309 309 309 309 309 309 308 309 309 309 308 309

**_ Comelation is significant at the 0.01 level (2-tailad).
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