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Lastenkirjallisuudella on suuri merkitys lasten asenteiden muokkaamisessa, ymmarryksen lisaédmisessé
sekd vertaistuen lisdamisessa. Tassa tutkimuksessa tutkittiin mita eri aistiyliherkkyyksia, ja milla
tavalla niitd kuvataan suomenkielisissa tai suomeksi kddnnetyissa aistiyliherkkyyksié tai autismia
kuvaavassa lastenkirjallisuudessa. Tassa tutkimuksessa aistiylinerkkyys jaetaan kuulo-, tunto-, n&ko-,
haju- ja makuaistin aistiyliherkkyyksiin.

Aineistona tutkimuksessa kaytettiin kahdeksaa suomenkielisté tai suomeksi kddnnettyd, 2000-luvulla
julkaistua lastenkirjaa, joissa kuvataan aistiyliherkkyyttd joko omana oireenaan tai autismiin liittyvana
oireena. Autismista kertovia kirjoja sisallytettiin aineistoon, jotta aistiyliherkkyyden kuvauksista
saataisiin mahdollisimman monipuolinen kuvaus. Kirjoista tehtiin laadullinen, teoriachjaava
sisallonanalyysi seka tekstien ettd kuvituksen osalta.

Analyysin tuloksena aineistosta 16ytyi kaikki ennalta méaaritellyt aistiyliherkkyydet. Aistien
yliherkkyyksié kuvattiin jokaisessa kirjassa konkreettisten esimerkkien avulla. Kirjojen kuvitus tuki
kirjan tarinaa ja tekstissa mainittuja asioita. Autismista kertovissa kirjoissa aistiyliherkkyyden
kuvauksia l18ytyi lahinnd mainintoina autismin kuvailun ohella, ja niissa yhtéd lukuun ottamatta
jokaisessa kirjassa esiintyi vain yhden aistin yliherkkyyden kuvaus. Aistiyliherkkyyksista kertovissa
Kirjoissa yhta lukuun ottamatta tarina sisélsi usean eri aistin yliherkkyyden kuvauksia.
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1 Johdanto

Lastenkirjallisuudella on voimakkaat tyokalut lasten asenteiden ja mielten muokkaamisessa.
Jo esikouluikéiset osoittavat mieltymyksia sen perusteella mik& on heille tuttua, ja syrjivaa
kaytosta ennakkoluuloisten havaintojen pohjalta. T&mén vuoksi altistaminen
monimuotoisuudelle varhaisessa vaiheessa on erittéin otollista. (Penrose, 2022.)

Y hteiskunnassa asenteet vammaisia ihmisid kohtaan perustuvat usein ensisijaisesti
populaarikulttuuriin eivatka henkilékohtaisiin kohtaamisiin tai kokemuksiin. On huomattu,
etta nuoret lapset hyvaksyvat erot ja kehittavat positiivisia, hyvéksyvia asenteita varhaisina
vuosinaan, koska heilld ei ole paljoa ennakkotietoa, eivatka he taten vastusta uutta tietoa.
Simsin (1990) teorian mukaan lastenkirjallisuus mahdollistaa lukijalleen altistumista uusille
kokemuksille ja samaistuttavuuden tunnetta I0ytdessaan itsensé kaltaisen kuvauksen Kirjan
henkildsta. (Roshini & Rajasekaran, 2022.)

Aistiylinerkkyyksia esiintyy paljon vammaisten ja kehityshairioisten lasten keskuudessa
(Ben-Sasson, Carter & Briggs-Gowan, 2009; Jussila ym., 2009). Niista johtuva kéytos
ajatellaan joskus temperamenttiominaisuutena tai kayttaytymishairiona. Aistiyliherkkyys on
tunnistettu kliiniseksi ilmioksi toimintaterapeuttien toimesta 1960—luvulla, mutta silti
psyKkiatrian ja psykologian tieteenaloilla kdydaén vieldkin jatkuvaa keskustelua sen
oikeutuksesta itsendisend diagnostisena kokonaisuutena. Aistiyliherkkyydesta puuttuu
muodolliset kriteerit, ja sitd pidetdankin usein muiden diagnoosien, kuten autismin oireena.
(Ben-Sasson ym., 2009.)

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten suomenkielisessa lastenkirjallisuudessa
kuvataan aistiyliherkkyyksié ja mita eri aistien yliherkkyyksia niissa esitetddn. Tiedon avulla
esimerkiksi opettajien tai vanhempien on helpompi ohjata aistiyliherkkyyksista karsivéaé lasta
lukemaan kirjallisuutta, jossa on edustettuna samanlaista, arkea mahdollisesti hankaloittavaa
oireilua. Tdma on tarkead, jotta lapsen on helpompi ymmaértadd omaa kayttaytymistaan seka

néhd& samoja ongelmia ymparillaan edustettuina.

Tutkielma kasittelee aihetta seuraavien kysymysten avulla:



1. Mitd ja miten eri aistiyliherkkyyksia kirjojen teksteissa kuvataan?
2. Miten kyseiset aistiyliherkkyydet esitetadn kirjan kuvituksessa?

3. Millaisia aistiyliherkkyyksien kanssa eld&mistd helpottavia keinoja aineistossa kuvataan?

Tutkimuksen ja tutkimuskysymysten avulla saadaan keréttya kokoon tietoa siitd, mité
aistiyliherkkyyksia kirjoissa kuvataan. Tavoitteena tutkimuksessamme on tehda
aistiyliherkkyyksié késittelevista lastenkirjoista entisté saavutettavampia aistiyliherkkyyksista
karsiville lapsille, heidan laheisilleen seka ammattilaisille tutkimalla aineistosta, miké kirja
kuvaa mitakin aistiylinerkkyytté ja mill4 tavalla. N&in esimerkiksi opettaja saa apuvalineita
aistiyliherkkyyksista kertovan kirjallisuuden valitsemiseen kootessaan inklusiivista

lukemistoa omaan luokkahuoneeseensa.

Tutkielman rakenne muodostuu seuraavasti: Aluksi kartoitetaan ja maaritelladn muun
tutkimustiedon pohjalta mitd aistiylinerkkyys tai aistiyliherkkyydet ovat. Taman jalkeen
tutustutaan kahdeksaan suomenkieliseen tai suomeksi kddnnettyyn lasten satukirjaan, joissa
tiettavasti esiintyy jokin aistiyliherkkyys. Kirjojen teksteista tehdadn laadullinen tutkimus,
jonka jalkeen tutkitaan kuvituksen osuutta aistiylinerkkyyden kuvaamisessa. Lopuksi
lapikdydaan tutkimuskysymykset ja johtopéaatokset.

Tutkielman lopussa esitetty taulukko (Liite 1. Tutkimuksen tyovélineena kaytetty taulukko)
kokoaa yhteen eri aistiyliherkkyyksien representaatiot tutkimusaineistosta. Paitsi etta
taulukointi toimii tyovalineend tutkimusta tehtdessd, sen on tarkoitus olla myos apuvaline

lukijalle tietysta aistiyliherkkyydesta kertovaa lastenkirjallisuutta etsiessa.



2 Teoreettinen viitekehys ja tutkimuksen tausta

2.1 Aistiyliherkkyydet lastenkirjallisuudessa

Rudine Sims (1990) esitti teorian siit4, ettd lastenkirjallisuus toimii peilind ja ikkunana
lapsille; ikkuna tuo uusia kokemuksia ja altistumista. Peili puolestaan viittaa niihin
samankaltaisuuksiin, joita lapsi yrittad 16ytaa itsestaan liittdessaan itsensa tarinan hahmoon
samanlaisilla asenteilla, kokemuksilla, kulttuurilla tai etnisyydella. Kirjallisuus auttaa lapsia
ymmaértdmaan muita, itseddn sekd ymparistdadn paremmin, ja sen avulla he myos kehittavat
oivalluksia kokemustensa perusteella. (Roshini & Rajasekaran, 2022; Mohammadzadeh,
Kayhan & Dimililer, 2017.)

Lastenkirjallisuus vaikuttaa lasten asenteisiin ja ndkokulmiin. Wilkins, Howe, Seiloff, Rowan
& Lilly (2016) on osoittanut tutkimuksessaan, etta lasten ennakkoluulot vahentyvét
vammaisia yksiloita kohtaan, kun heidét altistetaan kirjallisuudelle, jossa on mydnteisia
asenteita ja tarkkoja kuvauksia hahmoista sekd vamman kanssa ettd ilman. Alakoulun aikana
lapset alkavat kiinnittdd huomiota ihmisten eroihin ja samalla muodostamaan mielipiteita
muista. Opettajalla on vastuu altistaa lapset moninaisuudelle, kuten vammaisuuden
kuvauksille fiktion keinoin, silla tallaisen kirjallisuuden avulla lapset kehittavat myonteisia
asenteita kohti ikdtovereitaan, joilla on vamma. Opettajan tulee valita laadukasta kirjallisuutta
siséltéen tarkkoja, oikeanlaisia kuvauksia vammaisista hahmoista sek& keskustella lasten
kanssa kirjan sisallosta ja merkityksesta; avoin keskustelumahdollisuus tukee lasten syvallista
ja kriittista ajattelutaitoa seka auttaa luomaan hyvaksynnan ja ymmarryksen syntymista muita
kohtaan. (Wilkins ym., 2016.)

Moninaisuuden kuvauksia sisaltavan kirjallisuuden tulisi olla saatavilla kaikille lapsille
(Penrose, 2022). Opettajilla on mahdollisuus valita luettaviksi Kirjoja, joissa moninaisuus ei
ole paaasia, vaan kuvaus kaivatusta representaatiosta eli (moninaisuuden) edustuksesta
(Jackson, 2023). Inklusiivisen eli syrjimattdmén ja monimuotoisuutta mukaan ottavan
kirjallisuuden tarjoaminen lapsille on tarke&é sen heijastaessa luokkahuoneiden kasvavaa

sosiaalista monimuotoisuutta, edistaessa positiivisia asenteita ikatovereita kohtaan ja tukiessa



vammaisten lasten tapauksessa positiivisen mindkuvan kehittymisté (Beckett, Ellison, Barret
& Shah, 2010; Jackson, 2023).

On tarkedd altistaa lapset aistiyliherkkyyksille kirjallisuuden kautta heiddn mielensa
muovautuvuuden takia. Kirjallisuus, jolle lapset ovat alttiina, vaikuttaa todennakdisesti heidan
yleisiin kasityksiinsa sosiaalisesta elamasta. (Beckett ym., 2010.) Lapset oppivat
ymmartdmaan, kuinka erilaiset aistiarsykkeet voivat aiheuttaa ihmisissé erilaisia reaktioita ja
mahdollisesti peilata omia tuntemuksiaan kirjan henkil@ihin ja tarinoihin. Siteet kirjojen
hahmojen kanssa lisdéavét tietoisuutta, joka johtaa huomioon ottavaan sekéd empaattiseen

asenteeseen ymparistdaan kohtaan. (Mohammadzadeh ym., 2017.)

Lapset tuntevat itsensa arvokkaammaksi lukiessaan Kirjoja, jotka sisaltavat heille
samaistuttavia hahmoja. On myds huomioitavaa, etté Kirjat, jotka siséltavét lapselle ei-
samaistuttavia hahmoja, tarjoavat mahdollisuuden lapsen maailmankuvan laajentumiseen. Jo
pienten lasten lukiessa kirjoja, monimuotoisuus ja hahmojen erilaiset identiteetit alkavat ajan
my6ta normalisoitumaan. Tama tapahtuu erityisesti silloin, kun identiteetit eivét liity suoraan
tarinan juoneen. Opettajien on altistettava lapset kirjoille, joiden henkildiden kuvaukset eivét
sovi yhteiskunnalliseen normiin lisatdkseen lasten ymmarrysté siitd, ettd myos
yhteiskunnallisen normin ulkopuoliset identiteetit ovat merkityksellisia ja térkeit. Jotta
monimuotoisen kirjallisuuden lisddminen opetukseen onnistuu, opettajan tulee tehdé se
tarkoituksellisesti ja kriittisesti. Tallainen Kirjallisuus tukee inklusiivisen luokkahuoneen
rakentumista, miké on yksi tarkeimmista asioista, jonka opettaja tekee lukuvuoden aikana.
(Jackson, 2023.)

2.2 Aistiyliherkkyydet

Aistiyliherkkyyksista karsiminen nayttaytyy kahdenlaisella tavalla: vélttdmisend ja
herkkyytend. Valttdmisell4 tarkoitetaan aktiivisia yrityksia hallita altistumista vastenmielisille
arsykkeille, kun taas herkkyys nayttaytyy passiivisena ahdistuksena ja héiriotekijoina
ylivoimaisia tuntemuksia kohtaan. (Ben-Sasson ym., 2009.)



Aistiyliherkkyydet jaetaan kuulo-, tunto-, ndko-, haju- ja makuaistin ylinerkkyyksiin.
Kuuloaistin yliherkkyydesta karsivan henkilon voi olla vaikeaa olla ja toimia meluisissa
tiloissa, véenpaljouksissa ja esimerkiksi liikennevélineissa. (Kerola, Kujanpéd & Timonen,
2009, 80-83.) Tuntoaistin yliherkkyys ilmenee usein kosketuksen vélttelyna,
epamukavuutena tietyissa vaatteissa ja esimerkiksi hiusten harjaamisen ja jopa pesemisen
vastustamisena. Koulu- ja péivakotitilanteissa tdmé voi johtaa voimakkaaseen
epdmukavuuteen tilanteissa, joissa fyysinen kontakti muihin lapsiin on todennakdista. (Jussila
ym., 2019.) Hajuaistin yliherkkyys voi aiheuttaa hankaluutta sietdd ympériston erilaisia hajuja
ja tuoksuja, esimerkiksi hajuvesid, tiettyja ruokia seka tiettyjen ihmisten tai paikkojen hajua.
Makuaistin yliherkkyyden oireena oleva valikoiva ruokailu johtuu usein sekd maku- etta
hajuaistin yliherkkyyksista. Usein makuaistin yliherkkyydesta karsivat suosivat tiettyja tuttuja
ruokia, jotka ovat mauttomia ja hajuttomia. (Kerola ym., 2009, 83.) Nékoaistin yliherkkyys
saattaa ilmentyéa yksiloa hairitseviin valoihin ja vareihin reagointina (Ludlow ym., 2020).

Aistiyliherkkyyksien on tutkittu voivan aiheuttaa yksilotasolla useanlaisia vaikeuksia
jokapaivéisessa elaméassa. Vaikeudet voivat ilmentya akateemisessa ja sosiaalisessa
toiminnassa — aistiyliherkkyys vaikeuttaa sensorista reagointikykya, mika taas itsessaan
vaikeuttaa sosiaalisten vihjeiden havaitsemista ja erilaisiin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ilmeneviin syotteisiin ja arsykkeisiin vastaamista. Sadnneltava sensorinen reagointikyky on
erityisen tarkeaa adaptiivisissa eli muuttuvissa sosiaalisissa tilanteissa, silla sosiaalinen
vuorovaikutus edellyttdd jatkuvasti joustavaa vastausta samanaikaisiin syotteisiin ja
arsykkeisiin. (Ben-Sasson ym., 2009.) Kyky séédella tallaisia aistinvaraisia syotteité ja
arsykkeita on kriittista kehittyvan lapsen elamanlaadun, fyysisen ja inhimillisen ympériston
vuorovaikutuksen tehokkuuden seka optimaalisen suorituskyvyn ja péivittaisen elaman

haasteisiin osallistumisen kannalta (Parush, Sohmer, Steinberg & Kaitz, 2007).

Aistiyliherkkyydestd kérsivan sosiaalisten taitojen kehittyminen voi hidastua merkittavasti
tdman valtellessa sosiaalisia tilanteita negatiivisille &rsykkeille altistumisen pelossa (Kojovic,
Hadid, Franchini & Schaer, 2019). Aistiyliherkkyys voi toimia riskitekijdn& muiden
mielenterveydellisten ongelmien, kuten ahdistuksen ja masennuksen syntymisessa. Kyseiset
mielenterveydelliset ongelmat voivat esiintya myos itsendisind samanaikaisesti

aistiyliherkkyyden tai herkkyyksien kanssa. (Ben-Sasson ym., 2009.) Liséksi aistien



ylikuormituksen on tutkittu nostavan lapsen stressitasoa, mika voi johtaa heikompaan
sopeutumiseen ja samalla heikent&é lapsen kykyé keskittyd oppimisympaéristOissé. (Ben-

Sasson ym., 2009; Jussila ym., 2019.)
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3 Menetelma

Tutkimuskysymyksié lahestyttiin maéarittelemalla eri aistiyliherkkyydet: kuulo-, naké-, haju-,
maku-, sek& tuntoaistin yliherkkyys. Tutkimuksessa tarkastellaan, minkalaisia
aistiyliherkkyyksia kirjoista 16ytyy, ja milla tavoin niita kuvaillaan. Kirjoista huomioitiin
mya0s kuvitus ja analysoitiin sen merkitysta kirjoitetun tekstin tukena. Aistiyliherkkyyksien
lisaksi tutkittiin sitd, mitka kirjat késittelevat aistiyliherkkyyksia autismin oireena. Huomiota
kiinnitettiin myds Kirjojen julkaisuvuoteen, aistiyliherkkyyksisté aiheutuviin fyysisiin ja
psyykkisiin oireisiin seka keinoihin, mill& kirjojen hahmot helpottivat elaméaansa
aistiyliherkkyyksien kanssa.

Tutkimustuloksia lukiessa on oleellista muistaa, etta analysointi on tutkijoiden tulkintoja
hahmojen kokemista aistiyliherkkyyksista ja niiden vaikutuksista, jotka ovat muodostuneet
tutkimusaineistona olevien lastenkirjojen pohjalta. Tutkimukseen ei ole valikoitu kaikkia
aistiylinerkkyyksia kasittelevié kirjoja, vaan aineisto on rajattu suomenkielisiin helposti
saavutettaviin lastenkirjoihin. Tutkimuksen avulla lukija voi vertailla aistiyliherkkyyksia

kasittelevia kirjoja ja hyddyntaa niitd tarpeidensa mukaan.

3.1 Tutkimusaineisto

Aineisto tutkimuksessa muodostuu kahdeksasta suomenkielisesta tai suomeksi kadnnetysta
lasten Kirjasta, jotka kasittelevét aistiyliherkkyyttd. Osa kirjoista tarkastelee pelkastaan
erilaisia aistiyliherkkyyksié ja osa késittelee aistiyliherkkyyksia autismin oireena. Aineistoon
valittiin sellaisia kirjoja, jotka ovat helposti saavutettavissa kirjastoista. Aineiston valinnassa
kaytettiin apuna Kirjastojen sivujen lisaksi Lastenkirjainstituutin (2021) kokoamaa aineistoa
”Ainakin sata sanaa — Lastenkirjoja erityisyydesta ja erityislapsista”. Tutkimusaineistoksi
valikoituivat seuraavat teokset: Hewitt, Salla (2021): Kaarle Karhun kirja; Himynen, Annika
(2022): Apua, sukissani on lohikaarmeita!; Larchez, Michele ja Treiber, Francis (2002):
Ystavani Aapo, jolla on autismi; Niemeld, Reetta ja Shimatsuka, Eri (2022): Kettu ja
hiljaisuus; Robbins, Rose (2019): Mina ja minun siskoni; Robbins, Rose (2020): Puhuminen
ei ole minun juttuni!; Vilja, Maria (2022): Nakymaton reppu seka Vilja, Maria (2023):
Villikissareppu. Kirjat esitelladn tarkemmin liitteessé (Liite 2. Tutkimusaineiston esittely).
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Kirjojen valintakriteering oli vahintd&n yhden tutkimuksessa mainitun aistiyliherkkyyden
maininta teoksessa. Toisena valintakriteerind oli suomenkielisyys. Aineisto koostuu seka

teksteista ettd kuvista. Kuvia analysoitiin tekstin tukena osana kirjallisuutta.

3.2 Aineiston analyysi

Analyysimenetelmana tutkimuksessa kaytettiin laadullista teoriaohjaavaa siséllonanalyysia.
Siséllonanalyysin avulla voidaan analysoida esimerkiksi teksteja ja kuvia, ja ndin saada
tutkimusaineistosta esille vastaukset tutkimuskysymyksiin. Teoriaohjaava siséllonanalyysi
tarkoittaa sit4, ettd analyysia ohjaa aikaisemmin luodut késitteet ja teoriat. Luotuja ja
muodostettuja teorioita ja késitteitd kdytetddn analyysia tehtdessa apuvalineinad seka
ohjaamassa viitekehyksen tulkintoja. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 97, 103, 108.)

Teoreettisena viitekehyksena tassa tutkimuksessa kaytettiin muiden aikaisempien tutkimusten
pohjalta muodostettua maaritelméaa eri aistiyliherkkyyksista ja niiden ilmenemisen muodoista.
Lasten satukirjoista etsittiin erilaisia kuvauksia aistiyliherkkyyden ilmenemisesta, tulkitaan
minka aistin yliherkkyys on kyseesséa ja miten kyseisen yliherkkyyden ilmenemistd kuvataan.
Liséksi Kiinnitettiin huomioita kertomuksissa esiteltyihin keinoihin tulla toimeen
aistiyliherkkyydestd mahdollisesti aiheutuvan fyysisen oireen tai oireiden kanssa. Aineistoa
pyrittiin analysoimaan siten, ettd huomatuksi tulisi kaikki kertomuksissa kuvatut aistien
yliherkkyyden ilmenemisen muodot riippumatta muun tutkimuksen méaéritelmistg; eli
analyysiin suhtauduttiin avoimella mielelld, jotta huomaamatta ei jaisi mahdolliset

muunlaiset, ennalta maarittamattomat kuvaukset.

Siséllénanalyysi tassé tutkimuksessa toteutettiin aineiston luokitteluna ja kuvailuna.
Luokittelu suoritettiin yhdistamalla deduktiivisen ja induktiivisen analyysin piirteita.
Deduktiivisessa eli teorialahtdisessa analyysissd ennen aineiston analyysin aloittamista
muodostettiin muiden tutkimusten pohjalta syntyneista ennakkokasityksista niin sanottuja
koodeja, joiden ndkdkulmasta aineistoa luettiin. Induktiivista analyysia toteutettiin satukirjoja

luettaessa lisadmalla koodistoon uusia koodeja, eli asioita, joita aineistosta nousi ilmi. Nama
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induktiivisessd analyysissa syntyneet koodit on kirjoitettu taulukkoon (Liite 1. Tutkimuksen
tyovalineend kaytetty taulukko) punaisella varillg, ennalta madritetyt koodit mustalla.
Kuvailua kéytettiin kirjojen kuvituksen analysointiin. Kuvien analyysia eli tulkintaa tehtdessa
ja tuloksia luettaessa huomioitiin Sepan (2012, 24) ajatus siitd, ettd kuvan katsoja ei voi
toimia erilld&n kuvasta, vaan hén vaikuttaa siihen aina jollakin tavalla. Aineistoa
analysoitaessa huomiota kiinnitettiin kuvitukseen osana tekstia. Siitd poimittiin oletettavasti
aistien ja niiden yliherkkyyden ilmenemiseen liittyvaa kuvaa, Kirjoitettiin kuvassa nékyvit ja
kuvatut asiat tekstimuotoiseksi ja tulkittiin luokittelemalla niitd yhdessa satukirjojen tekstin

kanssa.

Aineisto kaytiin tassé tutkimuksessa lapi useaan kertaan vaihdellen analyysin tekijaa, jotta
saataisiin mahdollisimman tarkasti huomioitua kaikki aineistosta I0ytyvé
tutkimuskysymyksiin vastaava aines. Kirjoille luotiin yhteinen taulukko (Liite 1.
Tutkimuksen tydvalineend kaytetty taulukko) johon kerattiin koodistoa ennen analyysin tekoa
sekd sen aikana. Koodiston avulla aineistosta pyrittiin 16ytamaan aistiyliherkkyydet ja
kuvaukset niiden ilmenemisestd. Taulukon avulla aineistoa voidaan tarkastella
kokonaisuutena, jolloin esimerkiksi jostakin tietysta aistiyliherkkyydest4 kertovan tai jonkin
tietyn aistiyliherkkyyden ilmenemisen I6ytdminen lasten satukirjoista on helpompaa.

Taulukon lisaksi aineistosta poimittiin suoria lainauksia tulkinnan tulosten tueksi.

Kuvien analyysi toteutettiin laadullisena analyysina tekstin analyysin ja tulosten tueksi. Sepén
(2012, 147) mukaan kuva ja siihen liitetty teksti voivat esittdd saman ajatuksen tai véitteen,
mutta eri tavoilla, tai teksti voi seka laajentaa ettd rajata kuvan merkitystd. Taméan mukaan
aineistosta poimittiin kuvat, joissa esiintyy aistiyliherkkyyden aiheuttamaa oireilua.
Kuvituksesta otettiin kuva, jonka jalkeen kuva kirjoitettiin tekstimuotoon. Tamén
tarkoituksena oli tuottaa kuvailu kuvan sisaltamisté elementeistd tulkinnan tulosten tueksi

yhdessa suorien tekstilainausten kanssa.

Analyysin tuloksena 10ytyneita aistiyliherkkyyksid ja niiden ilmenemisté seka fyysisten
oireiden helpottamisen keinoja esitelldan tulokset -luvussa. Jokainen kirja kasitellaan ensin

omana kokonaisuutenaan, minka jalkeen pohdintaluvussa kootaan yhteen kaikki Kirjoista



I0ytyneet aistiyliherkkyydet ja vertaillaan niiden kuvauksia, jotta eri tavat, joilla
aistiyliherkkyyksié kuvataan, saadaan esille.
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4 Tulokset

4.1 Aistiyliherkkyyksisté kertovat kirjat

Kaikkien aistiyliherkkyyksia kasittelevien kirjojen tarinat perustuivat juuri aistiyliherkkyyden
tai herkkyyksien kanssa elamiseen. Kirjojen juoni rakentui paéhenkilon kokemuksiin
aistiyliherkkyyksistaan. Lisaksi jokaisesta kirjasta 16ytyi tarinaan siséllytettyna
aistiyliherkkyyden aiheuttaman fyysisen oireilun helpottamiseen suunnattuja keinoja.

Kaikissa paitsi Kettu ja hiljaisuus -kirjassa kasiteltiin useita eri aistin yliherkkyyksia.

4.1.1 Apua, sukissani on lohikaarmeita!

Kirjan paahenkild, Kaiku, on péivékoti-ikdinen lapsi, joka karsii tunto-, maku- ja kuuloaistin
yliherkkyyksistd. Kirja on jaettu aistiyliherkkyyksien mukaan tarinoihin ja Kirjan lopusta
I0ytyvaan lastenpsykiatri Anita Puustjarven Kirjoittamaan tietoon aistitiedon késittelyn ja

séatelyn vaikeuksista.

Kirjan ensimmadinen tarina, Kaiku ja lohikddrmesukat”, kédsittelee tuntoaistin yliherkkyytta.
Tarina kuvaa Kaikun tuntoaistin yliherkkyyttd vaatteissa asuvina lohikddrmeind: ’Kaikissa
Kaikun sukissa asuu lohikdarmeitd, jotka saavat sukat tuntumaan kuumilta ja inhottavilta.”
Lohikaddrmeet aiheuttavat Kaikulle paljon ikdvid tuntemuksia: ”Tadlld on kutittavat suomut.”,
”Téama honkii tosi kuumasti.”, ”Tdma heiluttaa siipidén niin paljon, ettd koko sukka lepattaa.”,
”Tamén hantd tarttuu varpaisiin.”, ”Tadlld on vauvalohikddrme, se on ihan litan moyhed.” ja
”Tamaén kynnet pistelevit koko ajan”. Aukeamalle on kuvitettu Kaikun sukissa asuvat
lohik&&rmeet (liite 3, kuva 1) Lohik&&rmeet eivat aina ole pahoja, ja Kaikulla onkin kaksi
kaverilohikddrmettd, Puhku ja Hehku, jotka pysyvit sukissa yleensd rauhallisina ja saavat
sukat tuntumaan siedettéviltd.”. Puhku ja Hehku muuttavat vililla sukasta toiseen, joten
Kaikun sukkien valinta vaatii niiden I0ytamisen. Sukkien lisdksi ulkovaatteiden pukeminen
on ikdvad Kaikulle. Hén kuvailee ulkovaatteissaan asuvaa hirmulohikdirmetta: - -
ulkovaatteiden alle pitéisi pukea villahaalari, jossa asustaa hirmulohikaarme Jattiroihu. Se
aiheuttaa pistelevan kutinan koko kehoon yhdell& ainoalla honkayksella! Jattiroihulla on myos
apureita, jotka jaavét polttelemaan ihoa haalarin riisumisen jalkeenkin.” Tdmén seurauksena

Kaiku makaa eteisen matolla, kasvot lattiaa kohden, lohik&&armeiden piirittdamana (liite 3, kuva
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2). Kaiku kohtaa Kkirjassa usean vastaavan tilanteen pukeutumisen yhteydessa. Myos
hammasharja raapii ikdvasti ikenid, suihku on aina liian kylma tai kuuma ja vaatteiden
pukeminen suihkun jalkeen kylmisséan nihkeélle iholle tuntuu ikévalta. Kaiku on kuitenkin
tottunut arkeensa lohikddrmeiden kanssa, ja toteaakin lopulta: ”Semmoista se on, timi eldma
lohikdidrmeiden kanssa”, ”Ei voi ihan mité tahansa ja milloin vain pukea péélleen, vaan pitdi

ensin varmistaa, millainen otus sielld vaatteen sisillad lymyilee.”

Toinen tarina, ”Kaiku ja ujo porkkana” kisittelee makuaistin yliherkkyyttd. Kaiku kuvailee
itselleen pelottavia ruokia ujoiksi, ja ihmettelee miksei pdivakodin muiden lasten ruuat ole
yhté ujoja kuin hanen. Kaiku poimii kalakeiton porkkanat kulhon reunalle. Han - -muistaa,
ettd joskus ennen hén kyll& pystyi sydmaan keitettyja porkkanoita. Sitten ne alkoivat maistua
liian makeilta ja tuntua suussa liian sitkedn pehmeilté ja mériltd.”. Kaiku nayttaa
ruokapdydéssa harmistuneelta, istuen suupielet alaspéin ja leuka l&hell& rintaa (liite 3, kuva
3). Pelottavien ruokien maistamista helpottaa ajatusleikki ruoan ujoudesta. Kaiku ajattelee
ettd: “ujo ruoka varmaan haluaisi, ettd sité ei laitettaisi ihan suoraan suuhun. Aluksi voi riittas,

etta sitd katselee ystavéllisesti. Kun se on tottunut katseisiin, sitd voi varovasti haistella.”.

Kaikun kuuloaistin yliherkkyydesti kertoo kolmas tarina ”Kaiku ja muurahaiskekopdd”.
Kaiku ei saa piirrettyéd péaivékodissa, silla kynén aani ja paperin rohina vie Kaikun huomion
kokonaan. ”Kynéstd kuuluu hassua rahinaa”, ja kun paivikotikaveri Kyosti rypistdd paperinsa,
se saa Kaikun ihmettelemdan: “Miten jostain aivan littedstd voi kuulua niin kova 8dni?”.
Piirustustarvikkeista aiheutuvan melun liséksi valojen sirind, tuulen humina ja kellon
raksuttaminen kuormittavat Kaikua. Keskittymiseen auttaa Kaikun kuulosuojaimet, joiden
avulla han saa aloitettua piirtamisen. Kuvituksessa paivakotikaverit ovat saaneet piirrettyé
paperiinsa kuvat, vaikka Kaikun paperi ammottaa tyhjyyttadan. Kaiku istuu suupielet alaspain,
kuulosuojaimet péaassa ja selké kyttyralla poydan aaressa. Kaikun turhaantumista on kuvattu
hanen paansé ylapuolelle piirretylld sykkyralla. Kaiku naputtelee pdydan jalkaa, jonka avulla
saa kuulosuojainten l&pi padsevat dénet hiljennettyd, samalla arsyttden muita poydassa istuvia
lapsia (liite 3, kuva 4). Péaivakodin ulkoilutauolla Kaiku huomaa pihalla muurahaiskeon:
”Kaikusta tuntuu, ettd sisélld hinen pédansa kihisi ddnistd yhtd paljon kuin metsén keko
pienistd vipeltdjistd.”. Ajatuksen johdosta Kaiku nimedd padssddn mellastavat meluoliot

Aanidisiksi.”. Aaniaiset on piirretty muurahaisen nakoisiksi olioiksi, jotka paasaintoisesti
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pysyvat kuvituksessa Kaikun ajatuskuplan sisalla (liite 3, kuva 5). Jos Kaiku kokee
ulkopuolelta tulevan melun arsyttavéksi, &&nidiset hyppivat ja sinkoilevat minne sattuu (liite
3, kuva 6), ja kun Kaiku kokee olevansa turvallisessa adnimaisemassa, myos aanidiset ovat

rauhallisesti rivissa (liite 3, kuva 7). Adniaisia rauhoittaa musiikin kuuntelu ja oma hyraily.

Kaikulla on selviytymiskeinoja, joiden avulla han helpottaa elamaansé helposti kuormittuvien
aistien kanssa. Nditd ovat tuttujen vaatteiden kdyttdminen, kehon viilentdminen, rauhallinen
l&hestyminen jannittaviin ruokiin, kuulosuojaimet, musiikki seka hyraily. Kotona Kaikulla on
oma peséaluola, jossa on upottava patja, painopeitto, tahtivalo sek& rauhoittava painopeitto.

Paivan sinnikkdimmatkin danidiset lahtevat Kaikun paasta, kun aiti rullaa hanet patjan sisaan.

4.1.2 Kettu ja hiljaisuus

Kirjan aloittava paahenkilon, ketun, esittely tuo heti ilmi hanen ominaisuuksiaan, mukaan
lukien kuuloaistin yliherkkyyden. Kertomus keskittyy tdman yliherkkyyden késittelemiseen
useiden eri tilanteiden kautta, ja samalla painottaa sen olevan merkittavé asia lopettaessaan
esittelyn ”"Mutta tirkeintd, mitd sinun tulee ketusta tietdd on se, etti silld oli valtavan pitkit

korvat. - - Ketun korvat olivat hyvin herkét.”.

Kuuloaistin yliherkkyyttd kuvataan kirjassa lapi tarinan. Sen alussa ketun kerrotaan asuvan
maan alla onkalossa, silld sielld oli ”Viiledd, hamérad, kodikasta. Ja hiljaista.”. Ketun rauhaa

rikkoi h&nt& ymparoivat &anet. Niitd kuvattiin useanlaisia:

tuulessa liehuvan lipun laisk&hdykset
peruuttavan kuorma-auton piippaus
vasaran nakutus
musiikin pauhu
vauvan Kitiné
monenlaiset rajahdykset ja kolinat
sekd “’Iso katujyrd tardhti maan pinnalla kédyntiin, ja ketunkoloon leijaillut hiljaisuus pakeni

kauhuissaan nurkkien varjoihin ja sdngyn alle.” Yliherkkyyden ominaisuutena kuvaamisen
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liséksi tarinassa kuvataan sen aiheuttamaa kaytosti: “Paitsi ettd kettu joutui kaivautumaan yha

syvemmille ja syvemmalle lepuuttaakseen korviaan. Metsi oli tdynni 4dnid.”

Kirjan kuvituksessa kettu on selkeésti paaosassa. Kuvitus mukailee tekstilla kerrottua, eika
niink&an tuo ketusta tai aistiyliherkkyydesta esille uusia asioita. Tekstin tueksi ketun korvat
on kuvattu kooltaan suuriksi (liite 3, kuva 8), ketun kotionkalo syvalla maan alla sijaitsevaksi
(liite 3, kuva 9), ilme tyytyvéiseksi hiljaisuudessa (liite 3, kuva 10), pelokkaaksi metelissé
(liite 3, kuva 11 ja kuva 12) ja surulliseksi metelin aiheuttaman ahdistuksen takia (liite 3, kuva
13).

Kuuloaistin yliherkkyyden aiheuttamia fyysisid oireita kuvataan seka kuvituksessa ett4
tekstissd. Kuvassa 12 (kuva 12) ketun kuuloaistin yliherkkyydesta aiheutunutta pelkotilaa ja
ahdistusta kuvataan ilmeen liséksi kehoa ympardivilla sahalaitakuvioilla, jotka ilmentavat
kyseisisté oireista johtuvaa fyysista oiretta, tarindd. Metelin aiheuttaman itkuun johtavan
tunnetilan kuvitus on moniosainen. Kirjan aukeamalle kettu on kuvattu neljaan eri asentoon,
ensimmaisissé kuvissa muutaman kyyneleen kanssa, viimeisessa suuren monista kyynelista
koostuvan kyynelpisaran keskelle (liite 3, kuva 13). Tekstissa fyysisten oireiden kuvauksena
“Kettu alkoi itked. Kyyneleet tipahtelivat danettomasti ketun turkille. Mutta itku, siitd lahti
kamalasti 4dntd, nyyhkimistd, niistdmistd ja huokailua ja voivottelua ja sen sellaista.” Lisaksi

ketun kuvattiin kulkevan “’korvat luimussa ja sdpsdhdellen.”.

Kettu ja hiljaisuus -kirjassa késiteltiin tarinan avulla myos keinoja aistiyliherkkyydesta
aiheutuvan olotilan helpottamiseksi. Kirjan toinen henkil6 ~avulias Otso” auttaa kettua
kertomalla keinosta, jolla ympiristoddn saa hetkeksi hiljennettyé:  *Pikkurillit ovat tdydelliset
korvatulpat!” - - VVoit suojella korviasi pikkurilleilld, jos joudut joskus lilan meluisaan
paikkaan.”. Myohemmin kettu osaakin kayttdd oppimaansa keinoa hiljentadkseen kotiansa
ympéroivan metsdn edes hetkeksi: ”Kettu kipitti pitkdn matkan onkalonsa suulle. Kettu tyonsi
pikkurillit korviinsa ja huusi: ”Olkaa hiljaa! Metsdssd on litkaa metelid!””. Titd ennen hén on
myos keksinyt itse etsid hiljaisuutta ympériltdén ja 10ytaédkin sita jopa yllattavisté paikoista,
kuten karpassienen lakin alta ja suljettujen silmien takaa, mutta myds konkreettisesti

kaivamalla kolonsa syvemmalle maahan.
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4.1.3 Nakyméatodn reppu

Kirjassa kasitelladn kuulo- ja tuntoaistin yliherkkyyksia. Rosali, tarinan paahenkild, - -

poimii reppuunsa kaiken mitd hdn nikee ja kuulee, haistaa maistaa ja tuntee.” (liite 3, Kuva
14). Yliherkkyyttd kuvataan pienten, mutta kasaantuvien asioiden keradntymisena reppuun,
mika aiheuttaa Rosalille kuormitusta. Joskus reppu muuttuu niin painavaksi, ettd Rosalin on

hankala kannatella sita (liite 3, kuva 15).

Tuntoaistin yliherkkyyden kuvauksia esitetddn useassa erilaisessa tapahtumassa. Kun isé
harjasi Rosalin tukkaa, harja nipisteli ikdvasti. Ikavét asiat kuuluvat ndkyméttoman repun
sivutaskuun. Repusta karkasi vapauteen yksi pikkuinen ja drsyttava paidansauma, joka
pyorahteli kiusoittelevasti Rosalin ymparilla. Kotimatkalla Rosalin kenk&&n meni hiekkaa,
joka kasvatti repun kokoa huomattavasti (liite 3, kuva 15). Hajuaistin yliherkkyytta
kuvaillaan eriskummallisen pietaryrtin hajun havaitsemisena (liite 3, kuva 15). Kuuloaistin
yliherkkyytta kuvataan ulkohousujen kahinana ja vastaantulevan puheliaan naapurin aanilla:

”Vastaan tuli kaikkein puheliain naapuri. Repun saumat ritisivat.” (liite 3, kuva 15).

Aistien ylikuormituksesta aiheutuvia fyysisia oireita kuvataan repun repedmiselld, jonka
seurauksena koko repun sisalté syoksyi ilmaan (liite 3, kuva 16). Tavarat lentelivét
ympériinsa ja tormailivét toisiinsa, kunnes satoivat Rosalin paélle. Rosali karjui raivostuneena
repulle ja ”Han paiskoi tavaroita takaisin reppuun, mutta niita oli litkaa.”. Kuvitus valittaa
lukijalle, misté asioista Rosalin aistit ylikuormittuvat, ja milla tavoin han reagoi
kuormitukseen fyysisesti ja emotionaalisesti. Kuvat havainnollistavat my6s kuormituksen
madrad repun koon avulla. Rosalin is& antaa Rosalille keinoja, aistikuormituksen eli repun
keventamiseksi: ”’Jos reppu tayttyy liikaa, sitd pitdd keventda”. Kirjassa esiintyvia keinoja

ovat yksin oleminen, tanssiminen, liikkuminen ja kokemuksista puhuminen.
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4.1.4 Villikissareppu

Nakymattdman repun jatko-osassa, Villikissarepussa, aistiyliherkkyyksista nayttaytyi osittain
eri aistien herkkyydet, kuin kirjasarjan ensimmaisessa: nako-, kuulo- ja hajuaistin
yliherkkyydet. Pd&henkilon Rosalin ndkymaton reppu kulkee tauotta hanen mukanaan.
Samanlainen reppu kuvataan myos kirjan toisen henkilon, Rosalin isan selk&an (liite 3, kuva
17). Kertomuksessa repuilla, niiden tayttdmiselld ja tayttymiselld seka tyhjentdmiselld,
kuvataan aistien kuormittumista ja lopulta ylikuormittumista, aistikuormaa. Samalla niilla

kuvataan myo6s kuormituksesta aiheutuvaa ahdistusta ja siita johtuvia fyysisia oireita.

Kaikkia Kirjassa esiintyvié aistien yliherkkyyksia kuvattiin useaan otteeseen. Niin kuin
ensimmaisessakin osassa, Rosali kerdé reppuunsa kaiken ymparilladn ndkeménsa seka
kokemansa (liite 1, kuva 18). Kertomuksessa Rosalin elamassa tapahtuu muutoksia, kuten
esikoulun aloittaminen ja uuteen kotiin muuttaminen, mitkda kuormittavat hanta ja keraantyvat
reppuun. Hajuaistin yliherkkyys tuli tekstissa esille ainoastaan kerran kuuloaistin
yliherkkyyden kuvauksen yhteydessa: “’Isé laittoi ruokaa. Uuden kodin hella piippaili
kovaé&anisesti. Reppu nielaisi piippauksen ja royhtéisi. Tuttu keitto haisi erilaiselta uudessa
kodissa.” Kuuloaistin yliherkkyyttd kuvattiin my6s Rosalin aloittaessa esikoulun: ”Eskarin
lapset puhuivat hirvedn kovalla &anelld yhtd aikaa. - - Korvissa soi.” Kuvituksessa
kuormittava melu on kuvattu useina henkil6ina, esikoulun lapsina Rosalin ymparilla, ja
kuvituksen paélle on Kirjoitettu erilaisia Rosalille osoitettuja paallekkaisia kysymyksié ja
huudahduksia (liite 3, kuva 19). Nakdaistin yliherkkyyttd kuvattiin tekstissa useimmiten.
Rosalin uuden kodin tyhjat seinat, parvekkeen maisemat ja kattolampun valkkyva valo, tulivat

kaikki repun “nielaisemiksi”.

Aistien ylikuormituksen aiheuttamia fyysisia oireita kuvattiin kuvituksessa ndkymattéman
repun avulla, joka tassa kirjassa muuttui lopulta kuormituksen takia villikissan muotoiseksi ja
nakoiseksi repuksi kuvatakseen hallitsemattomia tunteita (liite 3, kuva 20 ja kuva 21). Muita
fyysisié oireita olivat kuormituksen aiheuttama ahdistus ja sen aiheuttama puristuksen tunne
rintakehdssa (liite 3, kuva 22), seka villikissarepun muuttuminen kylmaksi liian meluisassa

tilanteessa (liite 3, kuva 19), eli kylman hikoilun kokeminen.
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Tekstissi fyysisten oireiden kuvaus oli runsasta. Repun kerrottiin kdyvén ”Rosalin mahan
paélle kerdlle nukkumaan.” ja sen vaikuttavan nukkumiseen: ”Koko yon reppu kdéntyili
Rosalin paalla. Valilla se mourusi unissaan kuin villikissa. Keskella y6ta hiivimme isén
sdnkyyn, mutta reppu seurasi sinnekin. Nukkumisesta ei tullut mitdan.”. Reppu my0s puristi
hénta jaloillaan kipeésti mahasta.” aiheuttaen vatsakipuja Rosalille. Lopulta kaikki Rosalin
kasaantuneet tunteet ja kokemukset purkautuvat hallitsemattomasti. Tapahtumahetkelld
kyseisten tunteiden kasittelematta jattdminen ja niiden sailéminen reppuun aiheuttaa
villikissarepun richaantumisen: ’Silloin reppu heittdytyi pois Rosalin seldstd. Se rupesi
juoksemaan ympari hurjaa vauhtia olkahihnat liuhuen. Se paiskoi kahvikupit suuhunsa niin,
etta posliini ritisi sen hampaissa ja sirpaleita putosi suupielista. Se kaatoi lampun ja veti kirjat
Kirjahyllyst4. ”Edellinen repun richaantumisen kuvaus pééttyy villikissarepun suun
aukomiseen: “’Sitten se hyppési Rosalin ja isan eteen. Se aukoi Kitaansa, ja Rosali néki, kuinka
sen suussa vilahtelivat sekamelskana kerrostalot, keltainen ovi, lamppu ja vieraat ihmiset.”
Rosali ja is& nakevat repun suussa Rosalin aiemmin kokemia asioita. Tdmé kuvaus todistaa
aiemman riehaantumisen johtuneen aistien kuormittumisesta ja sen puutteellisesta

kasittelysta.

4.2 Autismia kasittelevat kirjat

Padasiassa autismia késittelevisté kirjoista 10ytyi vammaisuuden kuvauksen liséksi myods
aistiyliherkkyyden kuvauksia, mutta kirjojen juoni ei keskittynyt kertomaan niisté.
Aistiyliherkkyys mainittiin jokaisessa kirjassa osana vammaisuutta, mutta sen aiheuttamaa
oireilua tai keinoja sen helpottamiseen ei Kaarle Karhun kirjaa lukuun ottamatta kuvattu.
Liséksi kyseinen kirja oli autismista kertovista Kirjoista ainoa, jossa esitettiin usean aistin

yliherkkyyden kuvaus. Muissa yliherkkyyttd ké&siteltiin ainoastaan yhden aistin nakdkulmasta.

4.2.1 Kaarle Karhun kirja

Kaarle karhun kirja kertoo Kaarle Karhusta, joka on autismikirjon karhu, ja h&nen veljestaan,
jota kuvaillaan erityisen touhukkaaksi, neurokirjolla olevaksi. Kirja koostuu kuudesta
lyhyesté tarinasta, ja niita edeltédvésté kaksisivuisesta kirjaa ja autismikirjoa kasittelevasta

tietotekstisti. Lisiksi kirjassa on tarinoiden ohella tietolaatikoita, "Aitikarhun vinkki:”, joissa
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kerrotaan kyseiseen tarinaan liittyvasta asiasta lisé4, ja annetaan konkreettisia neuvoja ja
vinkkejé asiaan liittyen kirjaa lukevalle aikuiselle. Ainoastaan yhdessa kirjan kuudesta

tarinasta, "Kaarle Karhun aistit”, késiteltiin autismiin liittyvaa aistiyliherkkyytta.

Kirjassa aistien yliherkkyyksisté esiintyvat kaikki tutkimuksessa maaritellyt, eli ndk6-, kuulo-,
haju-, tunto- ja makuaistin yliherkkyydet. Tarina alkaa kertomalla Kaarlen aistien toimivan -
- eri tavalla kuin monella muulla.” seké hénelld olevan - - tarkat silmat, tarkat korvat ja
tarkka nend.”. Herkkien aistien kerrotaan vaikuttavan paljon Kaarlen péivittdisiin toimiin.
Aistien yliherkkyyksia ei niink&én ole kuvattu tarinan ohella, vaan enemmankin
luettelomaisesti esimerkkejd antaen: ”Mutta joskus valot tuntuvat liian Kirkkailta, aanet liian
kovilta ja hajut liian voimakkailta. Myos jotkut vaatteet tuntuvat inhottavilta paalla. Kaarlen

makuaistikin on tarkka.”.

Tuntoaistin yliherkkyyden kuvauksia 10ytyi selkeésti eniten. Kaarlen vaatteet - - tuntuvat
inhottavilta pddlld.”, hian - - haluaa syoda jaatelod, mutta se on liian kylmia.”, ja lisdksi - -
mennd uimaan, mutta vesi on liian mark&d.”. Tuntoaistin yliherkkyyden esitetd&n ilmenevén
my06s muissa arkisissa tilanteissa, kuten uusien housujen ollessa liian karhean tuntuiset tai
turkin silmien péélle kasvamisen harmittavan hanta. Myos vesipisarat kylpyhuoneen lattialla
estavat kylpyyn menemisen tassujen kastumisen takia. Kuuloaistin yliherkkyys mainitaan
alun lisdksi kerran uudestaan: ”Kaarle Karhu nauttii hiljaisuudesta. Hian toivoo, ettd kotona
olisi rauhallista.”, samoin makuaistin: “Hén syd mielellddn samoja, tuttuja ruokia. Uudet ruoat

maistuvat oudolta ja tuntuvat suussa kummalliselta.”.

Fyysisten oireiden sekd keinojen kuvaus tarinassa oli vahéista. Kun ymparilla on liikaa
hédssdkkad ja metelid, ”Silloin Kaarle rentoutuu rauhallisessa paikassa, ettd aivot ja aistit
saavat levitd. Taukojen jalkeen hén jaksaa taas!”. Kirjan kuvitus mukailee tekstia, eiké tuo
yliherkkyyksisté esille mitéan tekstisté eroavaa. Kuvat ovat pienié tekstin oheen asettuvia.
Kaarlen levatessa hanet kuvataan k&pertyneend tyynyista muodostetun rakennelman sisélle
peittoon k&ariytyneend (liite 3, kuva 23), didin yrittédessa leikata turkkia, Kaarle yrittaa

karkuun (liite 3, kuva 24) ja Kaarlen yrittédessa kylpyyn héan seisoo ovella epardivan nakoisena
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katsoen lattialla olevia vesipisaroita (liite 3, kuva 25). Kaarlen syddessa uutta ruokaa, hénen

ilmeensa kuvataan nyrpistavéksi (liite 3, kuva 26).

Tarina sisaltaa kaksi vanhemmalle tai ammattilaiselle suunnattua aitikarhun vinkkia.
Ensimmadisen mukaan on huolehdittava, ettd ”lapsella on aina tarvittaessa mahdollisuus aikaan
ja tilaan, jossa palautua ja kerdtd voimia” sekd mahdollisuus “’saada tarvitsemiaan
aistikokemuksia luvallisilla, turvallisilla tavoilla.”. Toinen vinkki on sijoitettu tarinan
loppuun. Sen mukaan ”On tdrkeédd tunnistaa, mitka asiat kuormittavat lasta. - - Ymparist64 ja
omaa toimintaamme muokkaamalla meidan on mahdollista vahentaa ylimaaraisia

kuormittavia tekijoitd.”.

4.2.2 Min& ja minun siskoni

Mina ja minun siskoni kasittelee erityislapsen kanssa jaettua arkea autistisen lapsen sisaruksen
nakokulmasta. Kirjassa kuvataan, kuinka autistinen sisarus kokee tuntoaistin yliherkkyytta,
eikd aina siedd fyysista laheisyyttd. Tamé havainnollistetaan kuvituksessa, jossa sisko tyontaa
halailijan pois ja ndyttaa vihaiselta, samalla osoittaen kosketuksesta aiheutuvaa
epamiellyttavyytta (liite 3, kuva 27). Kirjan sisarukset ovat keksineet vaihtaa halailun

ylavitosten heittamiseksi, silla se ei aiheuta epdmukavuutta.

4.2.3 Puhuminen ei ole minun juttuni!

Min& ja minun siskoni -kirjan jatko-osa Puhuminen ei ole minun juttuni! kertoo erityislapsen
arjesta autistisen lapsen ndkokulmasta tdman ajatustensa kautta. Kertomuksessa
aistiylinerkkyyksisté esiintyy kuuloaistin yliherkkyys. Se tulee ilmi pd&henkilon ajatellessa
”En kesté ruokailun d4nid. Kunpa voisin kytked kuuloni pois pdiltd.”. Kuvituksessa (liite 1,
kuva 28) teksti on asetettu ajatuskuplan sisélle osoittamaan kyseessé olevan puhumattoman
sisaruksen ajatus. Sisarus istuu ruokapdydén daressa edessaan ruokaa. Hanelld on kasvoillaan
epdmukava ilme ja hén pitelee korviaan peittdédkseen ruokailun danid. Kuvassa henkilon

ympadrille on piirretty sahalaitaisia kuvioita kuvaamaan epadmiellyttavié aania.



24

4.2.4 Ystavani Aapo, jolla on autismi

Kirjassa seikkailee autistinen Aapo, hanen isoveljensa Riku ja kirjan minékertoja, Rikun ja
Aapon kaveri. Kirja késittelee autismia toisen lapsen silmin, ja tdiman hiljalleen kasvavaa
ymmarrysta autistisen kaverinsa kayttaytymismalleja kohtaan. Kirja ei juurikaan kasittele
aistiyliherkkyyksid. Pelkistdin kirjan lopusta 10ytyvastd muistiosta 10ytyy teksti: “Thminen,
jolla on autismi, on usein yliherkka &anille. Esimerkiksi pélynimurin porindn kuunteleminen
voi kéyda sietamattomaksi tai ihmisvilindssa kulkeminen saattaa olla ylivoimaista vaikkapa
paukahtavien ovien moukaroidessa korvia.”. Tekstin voi ajatella olevan suunnattu tiedoksi
vanhemmille tai ammattilaisille, sill& tarinasta ei muuten kay ilmi, kokeeko Aapo

aistiylinerkkyyksia vai ei.
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5 Pohdinta

5.1 Yhteenveto

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, millaisia aistiyliherkkyyksia lastenkirjoista 16ytyy,
seké analysoida néiden ilmenemista kirjoissa. Seuraavissa kappaleissa vertaillaan kesken&an
tutkimuksessa jokaisesta Kirjasta I0ytyneité tuloksia. Tutkimuksen avulla Kirjoista 16ytyi
useita eri aistiyliherkkyyksid, jotka voitiin luokitella viiteen eri padékategoriaan: tunto-, kuulo-,
haju-, ndko- sekd makuaistin yliherkkyyksiin. Méaérittelimme samat aistiyliherkkyydet

tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa.

Tuntoaistin yliherkkyys ilmenee kirjoissa kosketuksen valttelemisend (Mina ja minun
siskoni), vaatteiden epamiellyttavyytend (Nakyméaton reppu; Apua, sukissani on
lohikaarmeita!; Kaarle Karhun kirja) sekd muuna epamiellyttdvana tuntemuksena, kuten

hiekka kengissa (Nakymaton reppu) ja jalkojen kastuminen (Kaarle Karhun kirja).

Kirjoista I6ytyi useampi kuvaus kuuloaistin yliherkkyydestd. Kovat aanet (Kettu ja hiljaisuus;
Villikissareppu; Kaarle Karhun kirja), puheensorina (Nakymaton reppu; Villikissareppu) seka
kahina ja rohina (Nakymaton reppu; Apua, Sukissani on lohikaarmeita!) hairitsivat kirjojen

kuuloaistin yliherkkyydesta kérsivia padhenkildita. Kirjassa Kettu ja hiljaisuus, kettua hairitsi

ja kauhistutti kaikki kovat dédnet, esimerkiksi: “lipun ldiskdhdykset”, ”musiikin pauhu” seka

“monenlaiset rdjdhdykset ja kolina”.

Hajuaistin yliherkkyyttd kuvailtiin vahiten. Se kuitenkin ilmenee Rosalin haistaessa matkalla
eriskummallisen hajun, Pietaryrtin (Nakymaton reppu). Myds Nakymattdman repun jatko-
osassa, Villikissarepussa, hajuaistin yliherkkyyteen viitataan ohimennen kertoen, kuinka
Rosalin mielestd - - tuttu keitto haisi erilaiselta uudessa kodissa”. Myos Kaarle Karhun
kirjassa kerrotaan, kuinka Kaarle Karhu kokee joskus hajut liian voimakkaiksi, mutta

aistiylinerkkyytta ei ole liitetty tarinaan sen enempéa.
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Né&koaistin yliherkkyytta kokevat paahenkildista Rosali (Villikissareppu) sekd Kaarle Karhu
(Kaarle Karhun kirja). Rosalia hdiritsevat uuden kodin tyhjat seinat, parvekkeen maisemat ja
kattolampun vélkkyva valo. Kaarle Karhulla kerrotaan olevan tarkat silmét, joiden takia valot

tuntuvat joskus liian kirkkailta.

Makuaistin yliherkkyyttd kuvaillaan kirjoissa Apua, sukissani on lohikaarmeita! seka Kaarle
Karhun kirja. Kaarle Karhulla on tarkka makuaisti ja ”Hén syd mielellddn samoja, tuttuja
ruokia. Uudet ruoat maistuvat oudolta ja tuntuvat suussa kummalliselta.”. Apua, sukissani on
lohik&armeita! -kirja sisiltdd makuaistin yliherkkyytta kédsittelevén tarinan ”Kaiku ja ujo
porkkana”. Tarinassa Kaiku ei sied joitakin ruokia niiden maun tai tekstuurin takia. Ruoka
saattaa tuntua suussa esimerkiksi liian makealta, pehmedlta tai maralta. Kirjassa Kaikun

mielestd epamiellyttavia ruokia kuvaillaan ujoiksi.

Kirjoissa esitetdén keinoja, jotka toimivat esimerkkeina toimintatavoista, joita lapsi voi
hyodyntéé kérsiesséan aistiyliherkkyydestd. Nakymattomassa repussa Rosalin isa neuvoo
Rosalia tanssimaan, olemaan yksin, lilkkkumaan ja kertomaan kokemuksiaan, silloin kun
kokee olonsa kuormittuneeksi. Kirjan jatko-osassa Villikissarepussa, Rosalin reppu tuntuu
mahdottomalta silloin, kun koettuja asioita ei ole kasitelty, vaan ne on survottu suoraan
reppuun piiloon. Asioiden kasitteleminen siis helpottaisi aistikuormaa. Myds Apua, sukissani
on lohikaarmeita! -kirjan Kaiku hyodyntad musiikkia &anien poissulkemiseen, sek& yksinoloa
omassa peséluolassaan rauhoittumiseen. Musiikin ja rauhoittumisen liséksi Kaikua helpottaa
tuttujen vaatteiden kéayttaminen, viiled ilma, kuulosuojaimet seka hyraily. Kotona
peséluolassa on painopeitto ja joskus &iti rullaa Kaikun patjan véliin, josta voi tulkita tasaisen
puristuksen rauhoittavan Kaikua. Kaikun on helpompi maistaa epdmukavilta tuntuvia ruokia
ajatusleikilld, jossa kuvitellaan ruoan olevan ujo ja tarvitsevan aikaa sen maistamisessa.
Kuuloaistin yliherkkyydesta kérsiva kettu helpottaa oloaan rauhallisissa ja hiljaisissa
paikoissa (Kettu ja hiljaisuus). Tarinan aikana kettu saa ystavaltdan vinkin kayttaa
pikkurillejd&n korvatulppina silloin, kun &énet kayvéat kuormittaviksi. Min& ja minun siskoni -
tarinassa autistinen sisko kokee tuntoaistin yliherkkyyttd, ja kokee olonsa epdmukavaksi
halatessa. Kuormituksen vélttdmiseksi siskokset ovat keksineet ylavitosten heittdmisen

halaamisen tilalle. Kaarle Karhun kirjasta ei 16ydy toimintamalleja suoraan lapsille, mutta se
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siséltad vinkkeja, jotka on suunnattu lapsen huoltajalle tai ammattilaiselle keinoiksi auttaa
lasta.

5.2 Johtopaatokset

Aistiyliherkkyyksien kuvaus erosi laajuudeltaan aistiyliherkkyyksia ja autismia késittelevassa
kirjallisuudessa. Aistiyliherkkyyksia kasittelevét kirjat esittelivat useita eri
aistiyliherkkyyksig, niiden kanssa elamista sekd keinoja niiden aiheuttaman epdmukavan olon
helpottamiseksi. Autismia kasittelevissa kirjoissa aistiyliherkkyyden kuvaus ilmeni osana
autismia, niin kuin Ben-Sasson ym. (2009) ja Jussila ym. (2019) tutkimuksissaankin
osoittavat, eika ndissa kirjoissa aistiyliherkkyyden vaikutuksia tai keinoja oireilun
helpottamiseksi esitetty juuri lainkaan. Aistiyliherkkyyksia kasittelevét kirjat tarjoavat siis
laajemman seké todenmukaisemman kuvauksen aistiyliherkkyyden kanssa elamisesté.
Vammaisuuden nakdkulmasta myds autismia késittelevien kirjojen lukeminen on tarkeaa,

mutta tietoa ja kuvausta aistiyliherkkyydesté etsiessd, parempi kuvaus 16ytyy ensimmaisista.

Kuvituksen rooli kirjoissa oli tekstia tukevaa. Se ei tuonut lukijalle ilmi aistiyliherkkyyksista
mitéan, mité tekstissa ei lisdksi olisi mainittu. Tekstin rooli aistiyliherkkyyden kuvauksessa
oli pddosassa, ja ilman sité aistiyliherkkyyden kuvaus olisi voinut jadda kokonaan
huomaamatta. Kaarle Karhun kirjan kuvituksena oli tekstin oheen asetetut pienet tekstia
mukailevat kuvat, muissa kirjoissa kuvitus asettui koko kirjan sivuille. Mina ja minun siskoni
sek& Puhuminen ei ole minun juttuni! -kirjoissa tekstin méaré oli kaikista vahaisin ja kuvitus
suuremmassa roolissa tekstiin ndhden, mutta aistiyliherkkyyksien kannalta naissak&én kuvaus

ei kertonut niista mitd&n, mité teksti ei jo olisi tehnyt.

Aistiyliherkkyyksien ja niiden ilmenemisen kuvaus niista kertovissa kirjoissa oli monipuolista
ja tutkimusten, kuten Ben-Sassonin ym. (2009), Jussilan ym. (2019), Kerolan ym. (2009) ja
Ludlow:n ym. (2020) mukaan arkea ja elamaa hankaloittavaa. Taman vuoksi kirjojen
tarinoiden voi sanoa olevan todenmukaisia, ja tdmén tekevan niista soveltuvia kirjoiksi, jotka
ottaa huomioon inklusiivista kirjallisuutta etsiessé. Kirjojen henkiléhahmojen seké heidéan

ystavyyssuhteidensa kuvaukset olivat todentuntuisia, ja se osaltaan auttaa henkil6ihin



28

samaistumista, minkd myds Mohammadzadeh ym. (2017) totesi tutkimuksessaan. Samalla se
lisdé uusista ndkokulmista oppimista, mika on tarkead Roshinin ja Rajasekaran (2022) seka
Beckett ym. (2010) mukaan.

Aineiston kirjat joko kertovat henkilGista, jotka karsivat aistiyliherkkyyksisté tai joilla on
autismi. Aistiyliherkkyyksista kertovaa lastenkirjallisuutta on ylipaataan kirjoitettu vahan, ja
sitd olisikin hyva kirjoittaa lisad, mutta erityisen tarkeéa olisi Kirjoittaa sitd Jacksonin (2023)
nakokulman mukaan, jossa tarinan juoni ei liittyisi hahmon yliherkkyyteen, vaan kuvaisi sita
osana hahmoa. Aistiyliherkkyyksisté kertovan kirjallisuuden lisé4 kirjoittaminen liséisi
moninaisuuden kuvauksia siséltavien Kirjojen maaraa, mika taas lisaisi moninaisuuden
kuvauksia sisaltavén kirjallisuuden saavutettavuutta, minka Penrose (2022) tutkimuksessaan
ilmaisi tarkedksi. Lapsi voi lukea nditd kirjoja aikuisen kanssa tai itsendisesti, mutta niin kuin
Wilkins ym. (2016) toteaa, lukemisen jalkeen olisi hyvé ké&yda yhteista keskustelua kirjaan

liittyen, jotta lapsen ymmarrys aiheesta kasvaa.

5.3 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on syyta huomioida tutkimuksen toteutustapa.
Tutkimus toteutettiin laadullisena teoriaohjaavana siséllonanalyysina. Analyysi tehtiin
teoreettisen viitekehyksen ohjaamana. Tuomen ja Sarajarven (2009, 124) mukaan analyysin
tuloksiin vaikuttaa tutkijoiden suuntautuneisuus, ja jopa keskenaan ristiriitaisia
tutkimustuloksia voi nain ollen olla voimassa samanaikaisesti. Laadullisen sisallonanalyysin
menetelmat eivét ole tutkimuksen tekemiseen neutraaleja valineitd. (Tuomi & Sarajérvi, 2009,
124.) Myos kuvien tulkinta ja analyysi on tehty tutkijoiden suuntautuneisuuden lahtokohdista,
eli Sepén (2012, 24) ajatus kuvan katsomisen mahdottomuudesta irrallisena toimijana on

syytd muistaa tarkastellessa tutkimuksen luotettavuutta.

Lisaksi on tarke&dd huomata, ettd tutkielmassa hyddynnetyt aineistot eivat keskittyneet
pelkastaan aistiylinerkkyyteen, vaan tarkastelivat sitd vammaisuuden tai autismin kautta.
Monet tutkimukset, joita tutkielmassa kéytettiin 1ahteing, keskittyivat erityistarpeisiin

liittyviin ilmidihin, kuten autismikirjon hairidihin tai muihin neurotyypillisiin



poikkeavuuksiin. Liséksi on huomioitava, ettd lastenkirjojen sisaltdmaét tiedot saattavat olla
ajankohtaisia niiden julkaisuhetkelld, mutta ne voivat vanhentua uuden tutkimuksen myoté.

Aineiston Kirjoista seitseman on kirjoitettu 2010-luvulla, yksi jo 2000-luvun alussa.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuksen tydvalineena kaytetty taulukko
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Villikiss | Nakyma | Kaarle | Apua, Puhumi | Kettu Ystavan | Mina ja
Koodit areppu | ton Karhun | sukissa | nen ei ja i Aapo, | minun
reppu kirja ni on ole hiljaisu | jolla on | siskoni
lohikaa | minun us autismi
rmeita! | juttuni!
w1 XX X ix Ix (x (X
nako | X X
haju X X X
maku X X
tunto X X X X X
kavitus | X X X X X X X
2023 2022 2021 2022 2020 2022 2002 2019
vuosi
keinot X X X X X
aistiylihe | X X X X
rkkyys
autismi X X X X
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Liite 2. Tutkimusaineiston esittely

Hewitt, Salla (2021): Kaarle Karhun kirja. Pinkumi.

Kaarle Karhun kirja on kertomus autisminkirjon karhusta Kaarlesta ja tdman veljesta Vilkkaasta
Viljamista, joka on my0ds neuroepétyypillinen. Tarinoissa seurataan Kaarlen ja Viljamin arkea ja sen
haasteita. Aitikarhun vinkit toimivat Kirjassa apuna veljeksille, mutta myos kirjaa lukevalle aikuiselle.

Hamynen, Annika & Johanna Lehtomaa (2022): Apua, sukissani on lohikaarmeita!. Jyvaskyla:
Kumma-kustannus.

Apua, sukissani on lohikaarmeiat! Kertoo aistiyliherkkyyksista karsivan paivakoti-ikaisen Kaikun
arjesta. Kirja on jaettu aistiyliherkkyyksien mukaan useampaan tarinaan. Tarinat késittelevat tunto-,

maku- ja kuuloaistin yliherkkyytta.

Larchez, Michelle & Treiber, Francis (2002): Ystavani Aapo, jolla on autismi. suom. Hannele
Parviainen. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Ystavani Aapo, jolla on autismi on kertomus, jossa autismia tarkastellaan ystavan nakdkulmasta.
Kirjan minédkertoja on Aapon isoveljen koulukaveri ja molempien ystava, ja Kirja kertoo kolmikon

vapaa-ajanvietosta.

Niemeld, Reetta & Shimatsuka, Eri (2022): Kettu ja hiljaisuus. Keuruu: Otava.
Kettu ja hiljaisuus kertoo kuuloaistin yliherkkyydesta kérsivasta ketusta, joka koittaa 16ytaa keinoja
selvitdkseen halyisassd kotimetsassaan. Tarinassa seikkailee myds muita metsan eldimia, kuten avulias

Otso, jolta kettu saa hyvia vinkkejé hiljaisuuden 16ytamiseen.

Robbins, Rose, 2019. Mina ja minun siskoni. suom. Terhi Leskinen. Karkkila: Kustannus-
Makela Oy.
Min& ja minun siskoni tarkastelee autistisen lapsen arkea hanen sisaruksensa nakdkulmasta. Kirja on

helppolukuinen kuvakirja.

Robbins, Rose (2020): Puhuminen ei ole minun juttuni!. suom. Terhi Leskinen. Karkkila:
Kustannus-Mékela Oy.

Kirja on jatko-osa Mina ja minun siskoni -kirjalle. Tarina kerrotaan autistisen, puhumattoman sisaren
nékokulmasta. Se keskittyy h&nen arkeensa yhdessé veljensé ja &itinsd kanssa. Sisaren ajattelua

kuvataan puhekuplilla. Kirja tarjoaa ndkokulmia autismin varittdmasta arjesta.

Vilja, Maria (2022): Nakyméton reppu. Hameenlinna: Karisto.
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Nakymattdman repun paahenkilé Rosali on paivakoti-ikéinen ja kérsii aistiyliherkkyyksista. Rosalilla
on aina seldssddn nakyméton reppu, jonne han laittaa kaiken kokemansa. Joskus Rosalin reppu

muuttuu niin painavaksi, ettd sen kanssa elaminen hankaloituu.

Vilja, Maria (2023): Villikissareppu. Hameenlinna: Karisto.

Nakymattdoman repun jatko-osassa Villikissarepussa seikkailee sarjan aiemmasta teoksesta tuttu
paéhenkild Rosali, tdmén possuystévé seké Rosalin isd. Tarinassa kuvataan nakymattdmén repun
avulla useiden aistiyliherkkyyksien aiheuttamaa aistikuormaa ja sen aiheuttaman fyysisen oireilun
helpottamista. Rosalin elamé&ssa tapahtuu suuria, kuormittavia muutoksia, joiden késittelemisté

Kirjassa padsee seuraamaan.



Liite 3. Tutkimusaineistosta otetut kuvat

kuva 1

KAIKU JA # -,
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muista. Kunhan 1U0Ka on 88yt kunnolls, Kk akos sy aoe -
Wik %0 5y604 ensin porunat

0J0 PORKKANA h e e

Kalu mustaa, et joskus ennen
han kyl pysty syomasn kaitotyj
porkkanolta. Sitten ne alkoivat maistua
- oudon makeilta fa tuntua suussa flian
‘sikean pehmeilta ja mérita.
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Kettu asui 0
‘maan alla.
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Kuva 14

Siells on ivan kalkkea!
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kuva 19

maisen eskaripdivan
oli yllattéen
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kuva 21

1s3n lopetetrua p
viha ¥

uhelun Rosalilla o
fivasilmiy

ole minun vikan;

mina inhoan keltaj

Silloin r?u heittaytyi pois Rosalin u\isu
- Se rupest juoksemaan ympari hurj;?va\fhm
kahihnat liehuen. Se paiskoi kahvikupit

kirjat kirjahyllysta. Sitten sehyppasi
hqelem, Se aukoi kitaansa, ja Rosali
sen suussa vilahtelivat sekamelskana

kuva 22

Sen sijaan se kivi Rosalin mahan paille
lle nukkumaan. Minun paikalleni.

Koko ydn reppu kiantyili Rosalin paalla.
Valilla se mourusi unissaan kuin villikissa.
Keskelld yota hiivimme isin sankyyn,
mutta reppu seurasi meiti sinneki
Nukkumisesta ei tullut mitain,
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JOSKUS MINUN
SISKONI EI
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kuva 28

I En kesta rvokailun

aania. Kunpa voisin
k)’fkea kvvloni

pois paalta.
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