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Tutkielmani tarkastelee eettisten vegaanien kokemuksia omasta eldméntavastaan toimijuuden
teorian ndkokulmasta. Eldinten hyodyntdmiselld on kulttuurissamme normatiivinen asema, ja
eldintuotteet kietoutuvat moniin yhteiskuntamme kayténteisiin. Tutkielman tavoitteena on
ymmértdd, millaista on eldi eettisend vegaanina tdllaisessa maailmassa.

Tyotd ohjaa yksi tutkimuskysymys: millaisia toimijuuksia eettisten vegaanien kertomuksissa
rakentuu? Toimijuuden késitteen perusperiaate on, ettd yksilon toimintaa ei voida ymmart4a
ilman ympérdivédn kontekstin huomioon ottamista. Eettinen veganismi on syntynyt vasten
kulttuurimme eldinsuhdetta, joten toimijuuden kisitteen kautta voidaan hahmottaa laajaa
kokonaiskuvaa sekd vegaanin ndkdkulmasta ettd siitd ympéristostd, jossa tdmé ndkokulma

syntyy.

Aineistona toimivat yhdeksén eettisen vegaanin haastattelut, jotka tein suomalaisen
eldinoikeusyhdistyksen ja vegaaniyhteison Viral Vegansin parissa. Aineisto on analysoitu
teoriaohjaavan laadullisen siséllonanalyysin keinoin koodaamalla aineistoa seki aineisto- etti
teorialdhtoisesti.

Eettiset vegaanit ndyttaytyvét tutkielmassani omaa toimintaansa reflektoivina vahvoina
toimijoina, jotka omien valintojensa kautta rakentavat mielekésti elaméa itselleen ja muulle
maailmalle. Téllainen vahva omien arvojen mukaan toimiminen tuo voimakasta
mielenrauhaa, joka rakentuu vasten eldintuotannon normatiivista asemaa ja koettua kauheutta.
Eldintuotannon hegemoninen asema aiheuttaa véistimattd myds voimattomuutta ja tuskaa
kérsivien eldinten ja maailman puolesta. Vegaani havainnoi maailmaa omasta erityisesté
eldimet tiedostavasta ndkdkulmastaan, ja eldma siitd kdsin herdttdd monenlaisia pohdintoja
itsestd ja ympardivastd maailmasta. Olen nimittdnyt nditd toimijuuksia mm. tiedostavaksi,
karsivilliseksi ja pohtivaksi.

Eettisten vegaanien tarkastelun kautta voidaan ymmaértaa ndiden yksildiden lisdksi laajemmin
kulttuurimme eldimiin ja ruokaan liittyvid kéyténteitd. Koska nykyinen ruoantuotannon
jarjestelmdmme on tutkimuksissa todettu monin tavoin kestaméttoméksi, on
tulevaisuudessakin tdrked tutkia erilaisia aiheita teeman ymparilta.

Avainsanat: veganismi, eettinen veganismi, toimijuus
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Vegaaniksi kutsutaan henkild, joka ei syd, juo tai muutoin kadytd mitéén eldinperdistd. Ruoan
ja juoman liséksi eldinperdisid ainesosia on monessa paikassa, kuten vaatteissa, kengissd ja
sisustustuotteissa esimerkiksi villan, nahan ja untuvan muodossa. Kosmetiikassa kéytetién
yleisten maidon ja hunajan liséksi esimerkiksi murskatuista hyOnteisistd saatavaa karmiinia ja
lampaan villarasvaa lanoliinia. Eldinperdiset tuotteet ja ainesosat kietoutuvat monella tavalla
nykyisen yhteiskunnan kéytintdihin, ja tillaisessa eldinten hyddyntdmiseen perustuvassa
yhteiskunnassa veganismi on monesti merkittdva arkipdivddn vaikuttava valinta ja

eldméntapa.

Veganismi on viime vuosikymmenind noussut pienen joukon poikkeuksellisesta
eldmédntavasta todelliseksi mahdollisuudeksi ja valinnaksi yhd useammalle. Pienemmistédkin
ruokakaupoista on saatavilla koko ajan enemmén kasvipohjaisia tuotteita. Tietoa veganismista
ja sadoittain reseptejd on l6ydettdvissd muutamalla klikkauksella tai visiitilld kirjakauppaan.
Veganismin ymparilla pyorii talld hetkelld trendi, vaikka kokonaistasolla puhutaan yha

rajallisesta ilmigsté. Eldintuotteet ovat edelleen valtavirtaa ja oletus hyvin monessa paikassa.

Vegaaneilla on elimintavalleen monenlaisia ja usein painavia syitd. He eivit ole yhtendinen
joukko tai kategoria ithmisid, vaan veganismi on hyvé késittdd kokoavana kattokésitteeni
ihmisille, jotka ovat syysti tai toisesta paittineet kieltdytyd eldinperdisisti tuotteista.
Vegaaniruokavalio on todettu ymparistoystavélliseksi ja terveelliseksi valinnaksi (ks. luku 2),
ja ympadristo- ja terveyssyyt ovatkin vegaanien tyypillisid motiiveja. Kolmantena tyypillisend
motiivina toimivat eldineettiset syyt eli ajatus siitd, ettd toisia arvokkaita, tuntevia ja kokevia
eldimid ei ole hyviksyttdvad kasvattaa yksipuolisesti hyddynnettéviksi ja tapettavaksi.
Keskityn tdsséd pro gradu -tutkielmassani erityisesti tdhin joukkoon, joita kutsutaan eettisiksi

vegaaneiksi.

Tutkielmani ldhtee oletuksesta, ettd eldma eettisend vegaanina on erityisti verrattuna
esimerkiksi terveyssyistd vegaaneiksi ryhtyneisiin. Téti oletusta tukevat monet ulkomailla
tehdyt tutkimukset, joissa eettisen veganismin on todettu olevan erillinen identiteettikategoria
ja tuottavan erityisen nikokulman maailman tarkkailuun (ks. esim. Vestergren & Uysal 2022;

Maclnnis & Hodson 2017; Buttny & Kinefuchi 2020). Eettisessi veganismissa minua



kiinnostaa sen jdnnitteinen suhde vallitsevaan kulttuuriseen normiin, jossa eldintuotannolla on

padosin kyseenalaistamaton ja hegemoninen asema.

Kisityksemme ruoasta ovat vahvasti kulttuurisen ympéristomme vaikuttamia (Hannola 2023,
291). Kulttuurimme kéytinteet ovat vieneet eldintuotannon suljettuihin halleihin ja
teurastamoihin kauas tavallisen ihmisen silmilti, ja valmiit eldintuotteet ovat kauppojen
kylmaaltaissa siisteissd muovipakkauksissa erilaisten houkuttelevien mainostekstien takana.
Lisddntynyt lihan kulutus onkin johtanut paradoksaalisesti teuraseldinten ndkymattomyyteen
yhteiskunnassa (Jalava 2022, 112—113.) Eri eldinlajien epétasa-arvoisuus eli lajisorto on
kulttuurissamme merkittdva ilmid. Esimerkiksi kissa ja koira ovat rakastettuja perheenjisenia,
joiden lydminen ja etenkin sydminen on véérin. Toisten yhtd kyvykkéiden ja tuntevien
eldinten kulttuuriset kategoriat taas sallivat itseisarvottoman eldmin, tappamisen ja lopulta

nautiskellen sydmisen.

Kulttuurin normatiivisilla uskomuksilla ja arvoilla on merkittavia siséistd valtaa legitimoida
epdoikeudenmukaisuutta ja tehdd normit vastustuskyvyttomiksi kritiikille (McDonald ym.
1999). Eldintenkin kuluttaminen ruoaksi ja erilaisiksi hyddykkeiksi on otettu annettuna ja
normalisoitu, ja ldntiset normatiiviset arvot, kuten autonomia ja yksityisyys, suojelevat
eldimii sortavia kdytént6ja (Jenkins & Twine 2014, 225, 230). Niin rakentunutta
uskomusjdrjestelmadd, jossa tiettyjen eldinten syominen kasitetddn eettiseksi, sopivaksi ja
luonnolliseksi, kutsutaan karnismiksi. Eldintuotannon normatiivista asemaa kuvaa hyvin se,
ettd karnismille ei ollut mitdéin késitettd ennen kuin yhdysvaltalainen sosiaalipsykologi
Melanie Joy kehitti ja nosti sen kadyttoon 2000-luvulla. (Joy 2011, 30-32.) Eldintuotannon

asema lidnsimaisessa kulttuurissa on niihin péiviin asti ollut siis hyvin kyseenalaistamaton.

Tarkempi tutustuminen koko lihansyonnin ilmidon ja eldintuotantoon on ollut itselleni
voimakas kokemus. Vegaaniksi ryhtymisen jdlkeen olen katsonut tavallisia arkipdivéaisié
asioita uusin silmin nihden erilaisen totuuden tuttujen kulttuuristen kdytintojen takana. Olen
myo0s hakeutunut seuraamaan erilaista vegaanisiséltod esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.
Kiinnostukseni eettiseen veganismiin onkin noussut entisestddn seuratessani tuoretta
suomalaista eldinoikeusyhdistystd Viral Vegansia ensin arkisen uteliaasti ja sittemmin
uskontotieteilijin ndkdkulmasta. Viral Vegans on vuonna 2021 perustettu
eldinoikeusyhdistys, jonka tarkoituksena on lajisorron lopettaminen, eettisen veganismin

edistdminen sekd vegaaniyhteison rakentaminen ja ylldpitdminen (Viral Vegans).



Veganismin tutkiminen on erityisen ajankohtaista ja tirkedd. Nykyaikainen
ruoantuotantojirjestelmdmme on todettu ongelmalliseksi ja kestaméttoméksi: muun muassa
luontokato, ilmastokriisi sekd ruoan ja puhtaan veden riittdvyyden kysymykset ovat
merkittdvid massiiviseen eldintuotantoon liitettyjd haasteita (ks. luku 2). Eettinen veganismi
voi toimia yhtend viyldnd ymmartdméain nykyistd ongelmallista eldinsuhdettamme ja
eldmdntapaamme, silld veganismi rakentuu vasten nditd normatiivisia kdyténteitd. Vaikka
yksildiden veganismin ymmaértdmisen sijaan tarvitaan myos rakenteellista muutosta, on hyva
muistaa, etteivit yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasot ole toisistaan irrallisia.
Eldintuotannosta luopuminen olisi iso yhteiskunnallinen haaste, ja sen avuksi tarvitaan myos

humanistisen tutkimuksen tuottamaa tietoa (Morris ym. 2021).

Vaikka ruoantuotantojérjestelmédn ongelmat ja muutosehdotukset on tutkimuksissa selvésti
perusteltu, niitd vastustetaan silti. Eldintuotanto nivoutuu osaksi yhteiskunnan kdyténtdja ja
ihmisten identiteettejd, ja ymmarrys téstd kokonaiskuvasta ja yhteen kietoutumisesta on
puutteellista. (Kaarlenkaski & Latva 2022, 11.) Monet vegaanit ovat kokeneet ennakkoluuloja
ja jopa vihaa, ja tahén liittyvét aiheet heréttivit ylipdataan intensiivisid tunteita puolesta ja
vastaan. Vegaanit rikkovat kulttuurista lihan sydmisen normia, jolloin he ovat symbolisia
uhkia sekasydjien uskomuksille, arvoille, asenteille ja moraalille (MacInnis & Hodson 2015).
Humanistisen ja yhteiskuntatieteellisen ndkdkulman arvo on ymmartia téllaisia

eldmdntapaamme erottamattomasti kietoutuvia kulttuurisia késityksid ja rakenteita.

Ruoasta on leikkisésti sanottu tulleen uusi uskonto. Se on merkittavé eettisten valintojen
kohde, ja erilaiset ruokavaliot voivat olla tapa rakentaa omaa identiteettid ja eldmén
tarkoituksellisuutta (Mékinen ym. 2023, 7; Kurenlahti & Kurenlahti 2023, 258). Alati
moniarvoisemmassa yhteiskunnassa téllaiset erilaiset arvopohjaiset ruokavaliot ovat
todennikoisesti vain lisddntyméssi, jolloin niiden syvéllisempi ymmaértdminen on tirkeéa.
Suomessakin on kdyty keskusteluja, tuleeko koulujen ja pdivdkotien tarjota vegaanilapsille
vegaaniruokaa. Euroopan ihmisoikeustuomioistuin on jo vuonna 1993 todennut, etti

veganismi on Euroopan ihmissoikeussopimuksen suojaama vakaumus (Saukko 2020).
1.2 Tutkimusongelma

Tédmin pro gradu -tutkielman tavoitteena on siis lisétd ymmarrystd eettisestd veganismista.
Pyrin tdhin haastattelemalla eettisid vegaaneja heidén kokemuksistaan ja ndkemyksistién

vegaanina eldmisestd. Yksilollisten kokemusten kautta tarkastelen, millaista on olla eettinen



vegaani keskelld yhteiskuntaa ja kulttuuria, jossa eldintuotanto on pidéosin normaalia ja

kyseenalaistamatonta. Ty0téni ohjaa yksi tutkimuskysymys:
Millaisia toimijuuksia eettisten vegaanien kertomuksissa rakentuu?

Uskontotieteessé paljon kéytetty késite toimijuus toimii tyoni ndkdkulmana. Toimijuus on
tyokalu, jolla voidaan analysoida yksilon toimintaa paikantuneena ja tilanteisesti muuttuvana
(Ojala ym. 2009, 15). Toimija on yksild, jolla on mahdollisuus arvioida tilanteita ja valita
toimintatapansa (Ronkainen 2006, 532). Toimijuuden kisitteen ytimessd on ympardivin
kontekstin huomioon ottaminen toimintaa analysoidessa, silld sosiaaliset suhteemme ja
elinympéristomme vaikuttavat olennaisesti toimintamahdollisuuksiimme ja -valintoihimme.
Toimijuus on monipuolinen ja vivahteikas kisite valottaessaan téllaisia yksilollisyyden ja

yhteisollisyyden jénnitteitd (Gordon 2005, 115).

Eettinen veganismi syntyy ja on olemassa, eli rakentuu, vasten yhteiskuntamme ongelmallista
eldinsuhdetta. Toimijuuden rakentumisen kautta voidaan tarkastella ympériston rakennelmien
ja yksilon toiminnan suhdetta, ja ndin ymmartéad kokonaisvaltaisesti eettisen vegaanin eldmai
ja veganismin olemusta ylipditidén. Toiminnallaan muutosta maailmaan toivovan eettisen
vegaanin ndkokulma ei ole syvillisesti ymmarrettivissé ilman téllaista laajaa kontekstin
huomioimista, jonka toimijuuden teoria mahdollistaa. Samalla tulee tarkastelluksi, milta
kulttuurimme ndyttdd vegaanin silmin. Kenties sen myo6té voitaisiin my06s ndhda tutut

kulttuuriset kdytinteemme perustellussa ja muutokseen kannustavassa valossa.
1.3 Tutkimuksen paikantuminen

Uskontotieteessé tutkimukseni paikantuu uskontososiologiaan. Uskontososiologiassa tutkitaan
uskonnon ja yhteiskunnan molemminpuolista vuorovaikutusta (Furseth & Repstad 2024, 8).
Uskontotiede tai uskontososiologia eivit rajaudu vain uskontojen tarkasteluun, vaan
tieteenalan tutkimuksen kohteena voivat olla monenlaiset sekulaaritkin ilmi6t. Vegaanien
toimijuuden tarkastelu on perin uskontososiologista, silld tutkimusasetelman keskidssd on
nimenomaan oman eldméntavan jannitteinen suhde ympérdivan yhteiskunnan tapoihin.
Eettiseksi vegaaniksi tuleminen tarkoittaa normatiivisen karnistisen ideologian korvaamista
uudenlaisella vegaanisella nikemykselld (McDonald 2000). Veganismin kisitteellistiminen
talld tavalla houkuttelee uskontotieteilijad tarttumaan aiheeseen. Uskontotieteessd on
mielekéstid tutkia kulttuurin sellaisia toimintoja ja alueita, jotka toteuttavat samankaltaisia

tehtivid kuin perinteiset uskonnot (Pesonen 2023, 183).



Veganismin tutkiminen uskontotieteessé tahén asti on tuntunut painottuvan uskontojen
nékokulmaan eli veganismiin uskontojen siséllé, kuten buddhalaisuudessa tai
jainalaisuudessa. Veganismia on perinteisesti myds haluttu verrata ja soveltaa uskontoon
vaihtelevin menestyksin (George 2017, 398). Téllainen veganismin samaistaminen uskontoon
ilman, ettd vegaanit itse kokevat asian niin, on tutkijalta ongelmallista vallankdytt6a eika
ylipaatdin mielekéstd (Pesonen 2023, 183). Uskontotieteen vahvuutena on tarkastella
thmisten yksilollisid ja yhteisollisid tapoja merkityksellistdd eldméénsa ja katsoa maailmaa.
Uskontotieteelld on siksi paljon annettavaa veganismin ymmartdmiseksi omana ilmidnédédn — ja

veganismissa varmasti paljon ammennettavaa téllekin tieteenalalle.

Yhteni viitekehyksend tutkielmalleni toimii professori Laura Wrightin 2010-luvulla
akateemiselle kentélle nostama vegan studies. Se on lahestymistapa, johon kuuluvat
tieteellisten kdytidntdjen ja teoriaan nojaamisen lisdksi olennaisesti tietty etiikka ja eletty
politiikka, eli kuunteleminen, huolenpito, emootiot ja empatia. Vegan studiesin
viitekehyksessa etiikka ei ole teoreettista vaan elaméntapa ja laajempi arvopohja tutkimuksen
taustalla. (Wright 2019.) Wrightin mukaan kulttuurisesti latautuneita kdsitteitd veganismi ja
vegaani-identiteetti on tirke#a tutkia ja haastaa (Wright & Adams 2015, 24). Vaikka
tutkimuksen tulee olla objektiivista, on hyva huomata, ettd sen tekeminen ei koskaan tapahdu
tyhjiossd. Alati paremmin tiedossamme olevat ruoantuotantoon liittyvét eettiset ja ekologiset
ongelmakohdat haastavat meita ajattelemaan suhdettamme eldimiin uudella tavalla. (Makinen
ym. 2023, 20.) Niin voidaan perustella my0s tutkimuksen taustalla vaikuttavaa vegaanista

arvopohjaa.

Uskonnon/kulttuurin ja ruoan tutkimus toimii myds osittaisena véljané viitekehyksend
tyolleni. Vaikka veganismi on enemmén kuin ruokavalio, ovat ruokavalinnat iso péivittdinen
osa sen toteuttamista. Ruoka on yksi perustavanlaatuisin alue, jolla luonto ja kulttuuri
kohtaavat (Arppe ym. 20122, 276). Ruoka ja juoma ovat siis aineellisuutensa lisiksi
symbolisia ja kulttuurisia ilmiditd, joihin sisdltyy erilaisia kulttuurisia sdédnnostojé,
rajanvetoja, normeja ja tapoja (Mékeld & Niva 2020, 102). Esimerkiksi lihaan on liitetty
kulttuurisesti rakennettuja merkityksid maskuliinisuudesta ja nationalistisuudesta (Kupsala
ym. 2021, 93-94). Ruokaan kietoutuu paljon kaikkea kulttuurista, miké perustelee

uskontotieteellisen ndkdkulman mielekkyytta.

Néama aspektit tekevét ruoan tutkimuksesta ajankohtaisen ja monialaisesti kiinnostavan

tutkimuskohteen. Toimijuuden ruumiillisuuden vuoksi on hyva huomata, ettid sydminen on
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perustavanlaatuisesti ruumiillista. Ruoan nauttiminen rikkoo rajaa kehon ulko- ja sisdpuolen
vililld (Mékeld & Niva 2020, 103). Kyse on hyvin perustavanlaatuisesta ja merkityksellisesté

rajanvedosta, jolloin tulee ymmarrettaviksi myos ruokaan liittyvien tunteiden voimakkuus.
1.4 Aikaisempi tutkimus

Kansainvilinen tutkimus veganismista on suomalaista kenttdd selvisti pidemmaéllad
huomioissaan ja kysymyksenasetteluissaan. Etenkin sosiologian alalla on tehty viime vuosina
paljon tarkkandkoisid tutkimuksia, joissa tunnistetaan ansiokkaasti veganismin moninaisuus.
Eri motiiveja jaotellaan esimerkiksi Sara Vestergrenin ja Mete Sefa Uysalin "Beyond the
Choice of What You Put in Your Mouth: A Systematic Mapping Review of Veganism and
Vegan Identity” (2022) -artikkelissa, joka on laaja katsaus erilaisiin sosiaalipsykologisiin
tutkimuksiin vegaanien identiteeteistd. He erittelevit artikkelissaan veganismin motiivit
kolmeen paityyppiin terveys-, eldinoikeus- ja ympéristdsyihin. Vestergrenin ja Uysalin

mukaan nimd muodostavat kaikki keskenéén erilaisia vegaani-identiteetteja.

Erilaisia motiiveja késittelevit myds Daniel Rosenfeld tutkimusartikkelissaan "Why some
choose the vegetarian option: Are all ethical motivations the same?” (2019) seké Karin
Braunsberger ja Richard Flamm artikkelissaan ”The case of ethical vegan: Motivations matter
when researching dietary and lifestyle choices” (2019). Rosenfeldin tutkimuksessa selvida
eettisen kasvissyonnin olevan pysyvin ja tiukin kategoria. Pysymisté selittdd esimerkiksi
vahvin inhon tunne lihatuotteita kohtaan. Braunsberger ja Flamm erittelevét tutkimuksessaan
myo0s harvemmin mainittuja syitd vegaaniudelle, kuten spirituaalisuuden, laheisten mallin ja
makumieltymykset. Eri motivaatioryhmien tarkastelu muistuttaa entisestdin veganismin
monimuotoisuudesta. Jessica Greenebaumin artikkeli ”Veganism, Identity and the Quest for
Authenticity” (2015) tarkastelee myds eettistd veganismia. Greenebaum keskittyy siihen,
miten vegaanit elavét kuluttajakeskeisessd karnistisessa yhteiskunnassa tavalla, joka sdilyttda
heidin etiikkansa ja miten he toimivat, kun heidédn oma etiikkansa ja oma tai toisten kdytds on

ristiriidassa.

Vegaanien arkipdivéisid toimintastrategioita ja tuntoja karnistisessa yhteiskunnassa valottavat
ansiokkaalla tarkkuudella myds Richard Twinen sekd Richard Buttnyn ja Etsuko Kinefuchin
artikkelit. Twine kisittelee haastattelututkimuksessaan ”Vegan Killjoys at the Table —
Contesting Happiness and Negotiating Relationships with Food Practices” (2014)

isobritannialaisia vegaaneja. Twine tunnistaa kanssani saman ldhtokohdan: vegaanin
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nikokulma on olennaisesti erilainen kuin vallitseva kulttuurinen normi, joten he haastavat
jaettuun iloon perustuvaa ruokakulttuuria. Haasteet ympériston kanssa tuottavat erityisen
tarpeen hyville sosiaalisille taidoille ja tunnetaidoille. Buttnyn ja Kinefuchin artikkeli
”Vegans’ problem stories: Negotiating vegan identitity in dealing with omnivores” (2020)
ldhtee niin ikdin liikkeelle samasta huomiosta kuin oma tyoni: veganismi on jatkuvaa
neuvottelua lihan syonnin hegemonisen yhteiskunnallisen aseman vuoksi. Buttny ja Kinefuchi
tarkastelevat, miten eri vegaanit neuvottelevat omasta elaméntavastaan ympérdivin
karnistisen yhteiskunnan kohtaamisissa. He toteavat, ettd vegaaneilla on jatkuva ideologinen

dilemma siitd, miten ja milloin omista ndkemyksistd voi kommunikoida sekasy®ojille.

Cara Maclnnis ja Gordon Hodson tutkivat vegaanien kokemia ennakkoluuloja artikkelissaan
“It ain’t easy eating greens: Evidence of bias toward vegetarians and vegans from both source
and target” (2015). Tutkimus on ensimmadinen sosiaalipsykologinen ndyttd ennakkoluuloista
vegaaneja kohtaan. Maclnnis ja Hodson toteavat vegaanisuuden olevan uhka kulttuurin
vallitseville uskomuksille, arvoille ja asenteille syddé lihaa. Vegaaniviha on heiddn mukaansa
myos yleisesti hyviksytympééd kuin moneen muun vihemmistodn kohdistuva
ennakkoluuloisuus. Tunnetydn merkitysté késittelee Kerstin Jacobssonin ja Jonas Lindblomin
tutkimusartikkeli ”Emotion work in animal rights activism: A moral-sociological perspective”
(2013), jossa aiheena ovat ruotsalaisten eldinoikeusaktivistien jaksamisen keinot. Jacobsson ja
Lindblom erittelevét viisi eri strategiaa, joiden avulla eldinoikeusaktivistit jaksavat jatkaa
vaativaa tyotd eldinten hyvéksi. Nditd ovat muun muassa tunteiden hillitseminen seka

vaikeiden asioiden rohkea kohtaaminen.

Artikkelit piirtdvit eettisestd veganismista tarkkanékoistd kuvaa, joka on ollut hyddyksi oman
tutkimukseni ongelmanasettelun kannalta. Eettiset vegaanit esimerkiksi kokevat enemmaén
ennakkoluuloja kuin terveyssyistd vegaaniksi ryhtyneet (Maclnnis & Hodson 2015) ja
pysyvit tiukimmin valinnassaan (Vestergren & Uysal 2022). Veganismi sosiaalisena ja
kulttuurisena ilmidné on kuitenkin erilaista ja moninaista eri puolilla maailmaa (Aavik 2019).
Se on moninaista my0ds yhden kulttuurin sisdlld. Siksi koen tdrkeédksi nostaa suomalaiselle

tutkimuskentdlle uutta veganismin ja eettisen veganismin tutkimusta.

Suomalainen yhteiskuntatieteellinen tai humanistinen tutkimus veganismista tuntuu
rajoittuvan pieneen opinndytetyotasoon. Yhteiskuntatieteissid veganismia on léhestytty
toimijuuden ndkokulmasta kahdessa erilaisessa opinnéytetydssd. llona Laine on tehnyt

sosiaalipsykologian gradun Demokratian dynamiikka. Diskurssianalyyttinen tutkimus
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vegaanien toimijuuden rakentumisesta internetkeskustelussa (2011) internetkeskustelun
pohjalta. Hin ldhestyy veganismia eldméntapavaikuttamisena ja uutena keinona tehda
politiikkaa. Ilkka Kauppinen on késitellyt sosiologian nékdkulmasta vegaaniuden moraalista
toimijuutta kirjoitelmien pohjalta pro gradussaan Kevyttd ruokaa ja vahvoja arvostuksia:
moraalinen toimijuus vegaaniuden kontekstissa (1999). Kauppinen tarkastelee, mita
merkityksid ja arvostuksia vegaanit ruokaan liittdvét ja ndin konstruoivat omaa moraalista
toimijuuttaan eldinten oikeuksista kiinnostuneina henkildind. Ruoalle annettuja merkityksié
veganismia laajasti tutkimalla tarkastelee myds Niko Salmela kulttuuriantropologian gradussa
“Tdhdn ei ole kuollut kukaan eldin”: oululaisten vegaanien ruokasuhteita ja ravinnolle

annettuja merkityksid (2021).

Anne Vaskelainen on tehnyt uskontotieteen gradun Lihaton ravinto eldmdntapana.
Veganismin tarkastelua ideologisena rakennelmana (2000), jossa hin késittelee veganismia
Ninian Smartin uskontojen ja ideologioiden ulottuvuuksien kautta. Vaskelainen on
kiinnostunut vegaanien aatemaailmasta ja asettaa sen osaksi vaihtoehtoajattelua, jossa uusilla
ldahestymistavoilla haetaan ratkaisuja valtayhteiskunnassa néhtyihin ongelmiin. Jenna
Kuronen puolestaan on tarkastellut vegaaniksi ryhtymistd konversioteorian keinoin
gradussaan Kddntymisen kaltaisuus muutosprosessissa kohti vegaanista ruokavaliota: ”Md en
koe endd ihan vddrdks sanoa, ettd md olen vegaani” (2021). Kuronen tunnistaa oman
ruokavalion merkittdvin muuttamisen olevan yksi kokonaisvaltaisimmista toimista, jonka
thminen voi eldmédsséédn tehdd. Hén toteaa veganismin siséltdvin paljon uskontotieteellisesti
kiinnostavia ulottuvuuksia, kuten etiikkaa, puhtauskisityksii, arvoja, identiteettid,
hyvinvointia ja yhteisollisyyttd, mutta harmittelee uskontotieteellisen tutkimuksen puutetta

(Kuronen 2022).

Valonpilkahduksena suomalaisella tutkimuskentilld on uusi Virpi Mékisen, Heikki Pesosen ja
Risto Uron toimittama Pyhd, paha ruoka. Uskonnon ja etiikan nédkékulmia (2023) -teos, joka
tarkastelee ruokaa uskonnon ja etiikan tutkimuksen vélinein. Myds veganismi péddsee teoksen
sivuilla késittelyyn. Kiinnostavaa tutkimusta suomalaisten ruokaan liittyvistd asenteista ja
merkityksistd on tehnyt Saara Kupsala. Hinen sosiologian véitdskirjansa 4 Sociological Study
of Finnish Attitudes, Perceptions and Meanings regarding Animals in Food Production
(2019) kasittelee suomalaisten asenteita tuotantoeldimid ja niiden mielellisyyttd kohtaan.
Kupsala tarkastelee myos kuluttajien lihaan liittdmid merkityksid. Kupsala tunnistaa suuren

yleison asenteiden vaikuttavan eldinten asemaan ja kohteluun yhteiskunnassa.



13

Kupsala on my6s yhdessd Kuura Irnin, Pirjo Apellin, Riitta Komulaisen ja Lilli Munckin
kanssa tutkinut kasvis- ja liharuokiin liitettyja merkityksié joukkoruokailussa artikkelissaan
“IImastokestdva joukkoruokailu ja ruokakulttuurin muutos Suomessa. Tutkimus kasvis- ja
liharuokiin liittyvistd merkityksistd, tunnesitoumuksista ja normeista” (2021). He tunnistavat
eldintuotannon ympéristokuorman seké koulujen ja tyopaikkojen joukkoruokailujen
ilmastokestidvyyden tirkeyden. Syomiskulttuuria kuitenkin ylldpitdd tunteenomainen
sitoutuminen vallitseviin ruokakulttuurin normeihin ja oikeanlaiseen ruokaan liitetyt
kulttuuriset merkitykset. Artikkelissaan Kupsala kumppaneineen tutkivat tillaisia eri
ruokavaihtoehtoihin liitettyjd ndkemyksid ja merkityksid. Vaikka Kupsalan tutkimuksissa ei
késitelld suoraan veganismia, tarjoavat ne kaivattua tuoretta ndkdkulmaa ja siten esimerkkid

tulevalle suomalaiselle ruokaan ja kulutukseen liittyvélle tutkimukselle.
1.5 Tutkijan positio

Pidén tdssa tutkimuksessa erityisen tirkednd tutkimusetiikan ja luotettavuuden kohtana pohtia
omaa tutkijan positiotani. Kuulun tutkijana haastateltavieni kanssa samaan sisdryhméén, silla
olen itsekin muiden syiden ohella eettisisté syistd vegaani ja seurannut Viral Vegansia
sosiaalisessa mediassa sen koko toiminta-ajan. Liityin haastateltavia 10ytddkseni sen sisdisiin
viestintdryhmiin, mutta muuten olen ollut passiivinen seuraaja. On hyvi muistaa, etté
identiteetit ja kokonaisten ihmisten kokemukset ovat aina moninaisempia kuin yksinkertainen
sisdiryhmi-ulkoryhmijaottelu (Foley 2012, 310). Yhteisisti tekijoistd huolimatta sisédpiirin
ajatusta voi siis haastaa, silld en luonnollisesti ajattele kaikista asioista samalla tavalla kuin

muut eettiset vegaanit.

Sisdryhmdisyyteni ja omat nikemykseni ovat siitd huolimatta merkittidva auki kirjoitettavan
itsereflektion paikka. Tuula Juvonen toteaa Tutkimushaastattelun kisikirja -teoksessa
sisépiirihaastattelujen hyvéksi ohjenuoraksi kirjoittaa tutkimuspéiviakirjaan havaintoja ja
pohdintoja tutkimuksen teon ajalta, silld ne tuottavat tietoa omista positioista ja piilevista
sitoumuksista (Juvonen 2017). Koko tutkimusprosessiani onkin huomattavasti vérittanyt
tdllainen oman veganismisuhteeni jatkuva tiedostaminen ja uudelleenarviointi. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on tirke#dd tunnistaa omasta toiminnastaan kohtia, joilla on ollut
vaikutuksia tyon etenemiseen. Lienee pédivinselvid, ettd hahmotan eettisen veganismin ja
kulttuurimme eldinsuhteen tietystd omasta arvolatautuneesta nakokulmastani. Olen
vastapainoksi sille kdyttanyt kuitenkin huomattavasti aikaa tutustuakseni tutkimustietoon,

jolle tutkielmani ongelmanasettelun perustan.
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Veganismi tutkimusaiheena sisdltdd ylipadtadn kutkuttavia rajapintoja. Veganismin hyodyt
esimerkiksi terveyden ja ympériston kannalta perustuvat tieteelliseen tutkimukseen.
Eldintuotannon liitdnndisyys isoihin ja toimintaa vaativiin globaaleihin ongelmiin on niin
ikddn tutkittua. Nama kovat tieteelliset tekijit ilmenivit my0s aineistoni vegaaneilla vahvoina
motiiveina omalle eldmintavalle. Toisaalta eettisen veganismin kysymyksissé eldinten
itseisarvosta ja yksilon vastuusta vihentdd kdrsimystd on my0s jotain perin eettisté ja
eldménfilosofista. Veganismi ei yksilotasolla tarkasteltuna palaudu vain tieteellisesti
perustelluksi hyotyvalinnaksi, vaan se voi olla merkitysti tuova henkilékohtainen
eldménfilosofia, johon omat arvot ja identiteetti kiinnittyvit. Vegaanina voi olla myds
péadasiassa uskonnollisista tai henkisistd syistd. Veganismista puhuttaessa ollaan siis jossain
tieteen ja henkilokohtaisen valinnan vélill4. Téten herda kysymys, onko veganismin puolesta
argumentointi tieteellisen objektiivista ja hyvéksyttidvid vai sen sijaan henkilokohtaisilla

arvoilla ja mielipiteilld vérittynyt vaaran paikka tutkimukselle.

Kulttuurimme normit mutkistavat muuten yksinkertaiselta tuntuvaa asiaa. Eldintuotannon
monenlainen ongelmallisuus on tieteellinen tosiasia, ja perustan tutkielmassani nékyvén
arvopohjani aina ja ensisijaisesti tille tieteelliselle tiedolle. Tutkielmastani vilittyy varmasti
my0s oma tunnepitoisempi empatiani ja suhteeni aiheeseen, mutta se lienee luonnollista ja
lopulta melko tavallista etenkin humanistisessa tutkimuksessa. Tutkimusaiheet ovat usein
sellaisia, joista tutkijat ovat hyvin kiinnostuneita sekd ammatillisesti ettd henkilokohtaisesti
(Lillrank 2012, 282). Olisi ehka liikaa vaadittu, jos oma itse ja tunteet pitéisi jattad kokonaan
pois prosessista (Lillrank 2012, 283). Lihankulutuksen trendeji tutkinut, omien sanojensa
mukaan “vannoutunut kasvissydja” Markus Vinnari toteaa viitdskirjassaan, ettd on
tarkedmpad olla innostunut tutkimusaiheestaan kuin yrittdé esittdd olevansa neutraali. Pddasia
on, ettd syntyy uusia ideoita ja ndkokulmia. (Vinnari 2010, 5.) Henkilokohtainen kiinnostus

voikin toimia luovuutta ja innostusta tuovana tutkimusta syventévina tekijana.

On selvéa, ettd sisdryhmaéisyyteni tuotti tutkimukselle hyotyjd. Tamé kévi erityisen hyvin ilmi
haastatteluissa. Sisdpiirihaastatteluun kuuluu jaettu ymmaérrys ja luottamus, mika luo
vuorovaikutukseen mutkattomuutta (Juvonen 2017). Paisin haastateltavieni kanssa
vaivattomasti samalle aaltopituudelle, ja jaettu ymmairrys nikyikin pieniné eleind yhteisissé
epatoivon nauruissa ja iloisissa niinpd-huudahduksissa. En usko, ettd ulkoryhmaéldisend olisin
mitenkddn osannut kysyé kaikkia olennaisia kysymyksid. Toin omaa vegaaniuttani
haastattelupyynnossa esiin, ja monet haastateltavista olivat kiinnostuneita taustastani. Erés

haastateltavistani sanoi suoraan, ettei olisi voinut kertoa kokemuksistaan niin avoimesti ei-
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vegaanille. Saman on huomannut my6s vegaaneja tutkinut Jessica Greenebaum, joka toteaa
tutkijan omasta vegaaniudesta tiedottamisen herittdneen luottamusta ja yhteisymmaérrysté

(Greenebaum 2012, 132).

Toisaalta sisdpiirihaastatteluissa on riskind, etté tutkija virheellisesti yliolettaa samanlaisuutta
(Juvonen 2017). Tata valttadkseni koin hyddylliseksi kiyttdd etenkin alussa niin avoimia
kysymyksié kuin mahdollista, vaikka ne olisivat tuntuneet huvittavankin abstrakteilta. Jokin
tietty itselleni tai toiselle haastateltavalle tuttu ongelma tai tunne ei vilttimatta ollut ollenkaan
merkittidva toisen elaméssi. Koin ajoittain myos vaikeaksi ndhdé, mitkd 10ydokset ovat
tarkeitd tutkimuksen kannalta, silld monet esiin tulleista asioista tuntuivat itsesténi tutuilta ja
itsestddn selviltd. Ainoana vaihtoehtona on ollut pyrkid ldhestyméain aihetta niin avoimin
mielin kuin mahdollista esimerkiksi toistamalla pdédssini kysymystd "Mité kulttuurintutkija
tdssd nikee?”. Objektiivisuudelle on lopulta mahdotonta vetda tarkkoja rajoja. Ei ole olemassa
tietdmystd ilman tietdjdd, vaan tieto on kokemusten myd6td ruumiillistuneena subjektissa

(Lillrank 2012, 281).

Tutkimusprosessi sisdlsi erilaisia rooleja. Olen saanut tutkimuksen idean omana arkiminénéni,
ja my6hemmin siirtynyt tutkijan rooliin ottamalla mukaan teoreettista uskontotieteellistd
nikokulmaa. Haastattelijan roolissani yhdistyivét puolueeton tutkija seké tavallinen vegaanien
kokemukset jakava arkimini. Haastatteluissa tutkijaminéni piti keskustelua ja tilannetta
raameissaan, ja vegaaninen arkiminéni toi vuorovaikutukseen ymmarrystd ja jouhevuutta. Eri
roolien ristiriita on vaatinut tarkkaa kirjattua reflektointia. Haastatteluissa muutaman kerran
eksyttiin aiheesta niin, ettd arkiminéni sai keskustellessa vallan. En analysoinut niité kohtia,
koska ne keskustelut eivit olleet oikeanlainen tapa koota aineistoa. Niissd kohdissa tosin ei

olisi ollutkaan mitddn analyyttisesti kiinnostavaa.
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2 Taustaa

2.1 Elaintuotantoon liitettyja ongelmia

Lihantuotanto on globaalisti kasvanut rdjahdysmaéisesti 1950-luvulta ldhtien. Suomi ei ole
tastd poikkeus, silld lihan kulutus on téélldkin kolminkertaistunut noin 60 vuodessa.
(Kaarlenkaski & Latva 2022, 10.) Laajamittaiseksi kasvanut eldintuotanto on tutkimuksissa
yhdistetty moniin isoihin globaaleihin ongelmiin. Eldintuotannon ongelmallisuus on paitsi
tutkimusasetelmalleni myds monelle vegaanille merkittivéd osa omaa eldméntavan perustelua,

joten kdyn lyhyesti ldpi eldintuotantoon liitettyja ongelmia aiheen taustoittamiseksi.

Yksi iso ongelmallinen teema on eldintuotannon ympéristokysymykset. Tuotantoeldinten
suuri madrd on merkittdvd uhka luonnon monimuotoisuudelle: tuotantoeldinten osuus
maailman nisékkéistd on jopa 60 prosenttia, kun taas villieldimid on enédd vain nelji prosenttia
(Kaarlenkaski & Latva 2022, 9). Eldintuotanto vie valtavasti maa-alaa ja puhdasta vettd
aiheuttaen myds metsékatoa ja maaperdn kdyhtymisté. Esimerkiksi eldinproteiinikilogramman
tuottaminen vaatii jopa sata kertaa enemmén vettd kuin saman méérin viljaproteiinia.
(Henning 2011, 70-72.) Eldintuotanto kéyttdd 83 prosenttia maatalousmaasta, vaikka se
tuottaa vain 18 prosenttia ruoan kaloreista ja 37 prosenttia proteiineista (Kupsala ym. 2021,
91). Eldintuotantoa onkin sanottu kdénteiseksi proteiinitehtaaksi, silld tuotantoeldinten

kasvattaminen vaatii enemmaén ruokaa ja maa-alaa kuin mité eldin itse tuottaa (Henning 2011,

68).

Ruoan ja puhtaan veden riittdvyys ldhenee myos ihmisoikeuskysymyksié etenkin alati
suurenevan vikiluvun maailmassa. Onko jarkevai ja oikein tuottaa tehottomasti ruokaa
yhdelle joukolle, kun toiset kokevat ndlanhdtidd — ja joutuvat jéttdméén kotinsa ilmaston
kuumenemisen my6tid? Puhumattakaan siitd, voimmeko jatkaa trooppisten sademetsien
hakkaamista ja villieldinten elintilojen tuhoamista vain tyydyttddksemme halumme eldimisté
tehtyyn ruokaan (Appleby 2013, 292). Vesien ja ympériston saastuttamisen lisdksi
eldintuotanto vaikuttaa merkittdvasti myos ilmaan. Eldintuotanto on isoimpia
kasvihuonekaasujen tuottajia lisddmaissé ilmastonmuutosta: ruoantuotannon paastot
vaikuttavat ilmastonmuutokseen jopa enemmin kuin liitkenne tai energian tuottaminen

(Henning 2011, 73-74).

Toinen iso teema on terveyskysymykset. Eldintuotantoon kuluu globaalisti 1dhes 70 prosenttia

antibiooteista. Niiden runsas kéyttd edesauttaa taudinaiheuttajabakteerien vastustuskykya,
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mika on suuri terveysuhka tulevaisuudessa. Eldintuotannon tiedetdén myds olevan suorassa
yhteydessa moniin kokemiimme pandemioihin. (Kaarlenkaski & Latva 2022, 10-11.) HIV,
ebola, SARS, sikainfluenssa, lintuinfluenssa ja koronavirus ovat kaikki esimerkkeja
lihansyonnin mukana ihmiseen siirtyneistéd viruksista. Runsas méérd eldimié ahtaissa oloissa
heikoilla vastustuskyvyilld on oivallinen tautihautomo. (Aaltola 2020.) Voimme toki kehittaa
pandemioita vastaan rokotteita ja julistaa mittavia poikkeustiloja, mutta pitkdnékodisemmalta

tuntuisi niiden juurisyiden pohtiminen.

Liséksi runsas eldintuotteiden kulutus on todettu epéterveelliseksi. Uusin pohjoismainen
ravitsemussuositus suosittelee pdédasiassa kasvikuntapainotteista ruokavaliota, silld sen
todetaan olevan olevan ihmisten timéanhetkisid ruokavalioita huomattavasti ravinteikkaampi
(Ruokavirasto). Suomessa punaista ja prosessoitua lihaa syokin suosituksia enemmén jopa 79
prosenttia miehistd ja 26 prosenttia naisista, ja kasviksia syd suositusten mukaisesti vain 14
prosenttia miehistd ja 22 prosenttia naisista (Kupsala ym. 2021, 91). Runsaalla eldintuotteiden
kulutuksella onkin yhteytensd moniin terveysongelmiin, kun taas kasvipohjaiset ruokavaliot
ovat yhteydessé pienentyneeseen riskiin sairastua esimerkiksi tyypin 2 diabetekseen, sydin- ja

verisuonitauteihin ja tiettyihin syopiin (Melina ym. 2016).

Kolmas eldintuotantoon liitetty ongelmallinen teema on tdménkin tutkielman eettisten
vegaanien kannalta merkittivin eli eldinten olosuhteet. Teollisen eldintuotannon olosuhteissa
eldimilld ei ole mahdollisuutta toteuttaa lajityypillisid tarpeita, kuten sosiaalisuutta,
jélkeldisten hoivaamista ja vapaata liikkkumista (Kaarlenkaski & Latva 2022, 9). Eldimilla
esiintyy monenlaista hdiriokédytostd, kuten sioilla hdinnén puremista ja kanoilla kannibalismia
(Hénninen 2015, 211-212). Vangittuna oleminen rajoittaa eldinten kiytosvaihtoehtoja, jolloin
ne ovat herkempid stressin negatiivisille oireille (Moberg 2000, 16). Monet kivuliaat
toimenpiteet ovat sallittuja. Pienten urossikojen kastraatio ilman kivunlievitystd on ollut
pitkdan sallittua (Kauppinen 2021). Myds nautojen nupoutus eli sarvenaiheiden kudoksen
polttaminen kuumalla raudalla on kivulias toimenpide, johon ei tarvitse kayttia

kivunlievitystd (Lonkila 2022, 191).

Eldinten jalostaminen mahdollisemman tehokkaiksi tuottajiksi on myds mennyt
huolestuttavan pitkélle. Esimerkiksi broilerien kasvuvauhti on jalostuksen myota
nelinkertaistunut 1950-luvulta, ja nykyédén ne teurastetaan 35—40 pdivén idssd (Lonkila 2022,
193). Jatkuva tehokkuuteen pyrkivé jalostus on luonnollisesti johtanut moniin

terveysongelmiin (Kaarlenkaski & Latva 2022, 9). Nopea lihasten kasvu aiheuttaa eldimille
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kivuliaita jalkaongelmia ja sydénperdisid sairauksia (Kupsala ym. 2021). Esimerkiksi valtaosa
munivista kanoista kérsii rintalastan murtumista (Kauppinen 2022), ja vasikkojen kuolleisuus
on huolestuttavan suuri (Eldinten hyvinvointikeskus). Lienee kohtuullista todeta, etti

tuotantoeldinten eldma ei kuulosta erityisen hyvinvoivalta.

Eldimid on massiivisessa eldintuotannossa mahdotonta kisitelld arvokkaina yksil6ind. Karua
kieltdén kertoo esimerkiksi se, ettd kananmunia tuotetaan niin halvalla ja suuressa
mittakaavassa, ettd kustannustehokkainta on tappaa pienet kukkotiput eli puolet koko
tipupopulaatiosta (Lonkila 2022, 194). Erityisesti tehotuotantoon liittyvét eldinten
hyvinvoinnin ongelmat eivit kuitenkaan ole eldintuotannon ainoa eettinen kysymys. Eldinten
olojen parantaminen ei poista eldintuotannon perustavanlaatuista dilemmaa: tuntevien ja
arvokkaiden eldinten eldmain riistimisen oikeuttamista. Niin siirrytdén tutkielmani aiheen
ytimeen eli eettisen veganismin ndkemyksiin. Késittelen eldintuotannon syvempda eettisti

puolta myohemmin esitellessini eettistd veganismia.
2.2 Veganismi

Veganismin luonteen méérittely ei ole yksinkertainen kysymys. Klassisin ja kenties kdytetyin

médritelma veganismille on maailman vanhimman vegaanijirjeston 7he Vegan Societyn:

Veganism is a philosophy and way of living which seeks to exclude — as far as is

possible and practicable — all forms of exploitation of, and cruelty to, animals for

food, clothing or any other purpose; and by extension, promotes the development

and use of animal-free alternatives for the benefit of animals, humans and the

environment. In dietary terms it denotes the practice of dispensing with all

products derived wholly or partly from animals. (The Vegan Society.)
Tédmi miiritelma on eettisten syiden painotuksessaan kuitenkin turhan yksinkertainen kuvaus
koko ilmidlle (Wright 2021, 3). Kuten jo johdannossa totesin, veganismia on toimivinta
kisitelld 10yhéna kattokidsitteend ihmisille, jotka eivit syysté tai toisesta kdytd eldinperdisia

tuotteita. Tdssd tydssd voisin médritelld veganismin eldméntavaksi, jolle on merkityksellisid

perusteluja.

Vaikka puhun tutkielmassani monessa kohtaa ruoantuotannon jérjestelmésti, on hyva muistaa
veganismin késittdvan ruoan lisdksi kaikkea kulutusta. Ruokakysymys on yksid
kiinnostavimpia veganismin aspekteja kasitellesséddn hyvinvoinnille ja hengissd pysymiselle
vélttimitontd syomistd. Péivittdisessé toistumisessaan jokainen ihminen on niin sanotusti

syOmisen asiantuntija, joten ymmaérrettivisti ruoka-aspekti puhuttaa eniten veganismissakin.
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On huomattavaa, ettd vegaaniruokavalio on titd nykyd Ruokaviraston ravitsemussuositusten
tunnustama tdysipainoinen ruokavalio, joka sopii myos esimerkiksi raskaana oleville ja

lapsille (Ruokavirasto).

Aiemmin eritteleméni eldintuotannon ongelmat muodostavat tyypillisimmat syyt
vegaaniudelle: ympiristo-, terveys- ja eldinoikeussyyt on monessa tutkimuksessa tyypillinen
kolmijaottelu veganismin paédmotiiveiksi (esim. Vestergren & Uysal 2022; Greenebaum,
2012, 130). Naiden liséksi eritellddn tyypillisesti vield erilaiset uskonnolliset tai henkiset syyt
(Braunsberger & Flamm 2019, 230). Veganismin luonteen epdmairiisyyden vuoksi motiivit
vegaaniudelle voivat kidytdnnossi olla niin ikdén hyvin yksilollisid. Eri syyt eivit myoskdén
ole erillisii tai toisensa poissulkevia, eikd vegaani vilttimattd voi asettaa motiivejaan
tarkeysjérjestykseen. Erot syissd eivit vilttamatti ole vain kuvailevia, vaan ne voivat olla
arvolatautuneita vegaaniyhteisossi, jolloin toisia syité pidetdén oikeellisempina ja parempina

kuin toisia (Greenebaum 2012).

Veganismi voikin merkité yksilolle oikeastaan mité vain. Se voi olla ruokavaliota laajempi
eldménfilosofia ja tapa ndhdd maailma, jolloin sen toteuttaminen néhddan viyldnd eldd omien
arvojen mukaisesti. Sitd voi kdsitelld moraalisena valintana ja osana
oikeudenmukaisuusajattelua. Veganismi voi olla merkittdvé osa identiteettid ja tirked
sosiaalinen kategoria, jolla osoitetaan kuulumista johonkin. Veganismia voi tarkastella myds
thmisen eldin- ja ympéristosuhteen nidkokulmista. Onkin aiheellisesti kysytty, onko veganismi
padidentiteetti vai osa muita identiteettejd, kuten ilmasto- tai eldinoikeusaktivismia

(Vestergren & Uysal 2022).

Vegaaniksi ryhtyminen voi olla vaikea ja yhteisostd poikkeava &dkillinen muutos, mutta
toisaalta jollekin my0s luonteva jatkumo tai joissain piireissé jopa odotettava valinta.
Vegaanivanhempien lapsilla se voi olla pienestd asti opittu normi. Veganismia on mahdollista
tarkastella ndistd kaikista esittelemistdni ndkokulmista, jolloin se saa erilaisia sdvyjé. Sitd
voikin tutkia huomattavan monella tieteenalalla: aiemmin esittelemieni humanististen ja
yhteiskuntatieteellisten ndkokulmien liséksi veganismia on tutkittu esimerkiksi
luonnontieteissd ravintoaineiden ja ymparistovaikutusten ndkokulmasta sekd kauppatieteissé

kuluttamisen kautta.

Veganismista ja siihen liittyvistd asioista on tarked pystyd puhumaan. Eritteleméni
eldintuotannon ongelmat, tulenarimpina kenties ilmastokriisi, globaali ruoan ja puhtaan veden

riittdvyys seké terveysriskit, vaativat suuria yksilollisid, kollektiivisia ja globaaleja ratkaisuja.
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Vegaanien ndakemys voi ulkopuolisista kuulostaa idealistiselta ja rajultakin, mutta on
viistdmaton fakta, ettd ruoantuotantojirjestelméllemme on tehtdva jotain (Appleby 2013,
292). Vaikka kasittelen veganismia padsadntdisesti tdssdkin ty0ssa yksilollisestd
nékokulmasta, on hyva muistaa, ettd veganismissa on kyse myds laajemman tason ilmiosta.
Veganismi ei ole vain henkilokohtainen valinta, vaan sosiaalinen ja poliittinen ilmid

(Vestergren & Uysal 2022).

Veganismia kuitenkin pidetdén ja késitelldin monessa yhteydessa 1dhinnd joidenkin
yksildiden tekemdnd omana valintana, jolloin sen syvempéén pohtimiseen ei tarvitse
erityisemmin puuttua. Kysymykset ruoantuotannon kestiavyysongelmista ja tuotantoeldinten
ohittamattomasta yksilon arvosta voivat ndin séilyd elefantteina olohuoneessa kenties tuhoisin
seurauksin (Vestergren & Uysal 2022). Tdmai on kapeanikoisyydessdén ongelmallista, silld
veganismi on syntynyt seurauksena eldinsuhteistamme, joissa on vakavaa uudelleenmuotoilun
tarvetta (Cole 2014, 204). Tdma muistuttaa hyvin toimijuuden nékokulman tarpeellisuudesta,

silld se valottaa yksil6llisyyden kiinnittymistd laajempaan rakenteeseen.
2.3 Eettinen veganismi

Erottelu veganismin ja eettisen veganismin valilld perustuu ajatukseen veganismin motiivien
ja merkitysten eroista. Veganismia voi harjoittaa pelkdstddn yksilon hyvinvointiin liittyvisté
syistd, kun taas eettinen veganismi kuvastaa elimintapaa, jossa eldintuotteita véltetddn
eldinten oikeuksien takia. (Pesonen 2023, 188.) Huoli eldimisté ja luonnosta laajentaa yksilon
fokuksen itsestd laajemmalle (Rosenfeld 2019, 401). Tassé astuvat esiin tutkimusasetelmani
kannalta kiinnostavimmat veganismin aspektit eli vahva arvolatautuneisuus seké pyrkimys
yhteiskunnalliseen vaikuttavuuteen ja olemassa olevan normin kyseenalaistamiseen. Eettisten
vegaanien voidaan siis sanoa olevan “vegaaneja eldinten vuoksi” (Braunsberger & Flamm
2019, 231). Eettisiksi motiiveiksi lasketaan joissain erotteluissa myds ympéristdsyyt, mutta
kiytan tyGsséni termid eettinen vegaani viittaamaan eldineettisid syitd korostaviin

vegaaneihin.

Eldinten laajamittainen hyviaksikdyttd on yhteiskunnassamme normi, joka oikeutetaan
representoimalla eldimet perustavanlaatuisesti erilaisiksi ja alempiarvoisiksi. Tdssd on kyse
sorron perusmekanismista. (Ollila 2022, 243.) Thmisen moraalista ylemmyyttd eldinkunnassa
pidetddn kulttuurissamme niin itsestdénselvyytend, ettei sitd koeta tarvitsevan edes perustella.

Téllaiset ”selviot” ovat kuitenkin paitsi huonoa filosofiaa, myds monessa muussa ilmidssi
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ongelmalliseksi todettua. Esimerkiksi valkoista miestd on pidetty arvokkaimpana
kansalaisena, koska “’se nyt vain on niin”. (Aaltola 2013, 16.) Ihmisen ylivertaisuus ei siis ole
tosiasia, johon oikeutuksemme hyviksikdyttda toisia eldimiéd perustuu, vaan muita eldimid

vélineellistimélld me rakennamme ja uusinnamme tétd “tosiasiaa” (Jenkins & Twine 2014).

Eldineettiset ajattelijat kyseenalaistavat téllaista arvoasetelmaa. Eldinetiikassa eldinten
huomioonottamista perustellaan monin eri tavoin, esimerkiksi eldinten tuntoisuudella, kyvylla
kérsid, eldinten oikeuksilla sekd ihmisten ja eldinten tasa-arvoisuudella (Mékinen ym. 2023,
16). Eldinten tietoisuudesta ja tunteista tiedetddankin nykydén aina vain enemmén
(Kaarlenkaski & Latva 2022, 9). Evoluution perusominaisuus on, ettei se koskaan etene
hyppéyksittdin vaan asteittain. Olisi melko erikoista ajatella, ettd kaikki lukuisat kognitiiviset,
emotionaaliset ja tietoisuuden kyvyt olisivat yhtdkkid ilmestyneet vain ihmislajille. (Aaltola
2004, 55.) Eldimet onkin tutkimuksissa kiistatta todettu tietoisiksi, tunteviksi seki stressisti ja
kivusta karsiviksi olennoiksi (ks. esim. Moberg 2000; Griffin & Speck 2004; National
Research Council 2010). Tutkimusten lisdksi ihmisilld olettaisi olevan kykyd ymmartdé taima
myos eldimid havainnoimalla. On selvia, ettd yksikdén terve evoluution myd6ta kehittynyt

eldin ei halua kokea kipua, joutua vaaraan tai kuolla, vaan se vilttelee néité asioita.

Yksi laajimmin hyviksytyisté eettisistd periaatteista on, ettd muita olentoja ei pitdisi saattaa
tarpeettomasti karsimdan. Eldinten ahdas pitdiminen tehotuotannossa ruoan saamiseksi ei
oikein toteuta tété, silld kasvisruoka voi olla aivan yhté ravinteikasta ja maukasta, ja se
vieldpd tuottaa enemmin ruokaa. Luonnoneldinten metsdstdminen tai eldinten olojen
parantaminenkaan eivét ratkaise sitd perustavanlaatuista eldinten hyvéksi kdyttdmiseen
siséltyvad ongelmaa, mitd eldmin ja sen positiivisten kokemusten riistdminen terveelti ja
nuorelta eldimeltd on. (Sapontzis 2013, 288-289.) Eldinperiiset tuotteet eivit endd nykyisessi
korkeatuloisessa, teollistuneessa kuluttajakulttuurissa ole vélttimittomyys, vaan monet
kayttavit niitd puhtaasti maku- ja tottumussyisti. Téstd eldimille vdistimatta aiheutettu
kirsimys ja eldmén riistdminen ei siis ole vélttimatontd, vaan tarpeetonta kirsimysti. (Jones

2016, 16-17.)

Yksi eettinen ongelma on myds spesismi eli lajisorto, jolla tarkoitetaan tiettyjen eldinlajien
pitdmistd moraalisesti arvokkaampina kuin toisia (Tieteen termipankki). Esimerkiksi koiran
tappaminen ja syominen on kulttuurissamme vairin, mutta vahintddn yhtd dlykkaén, tuntevan
ja kokevan sian suhteen ei koeta ongelmaa, silld sen kulttuuriset kategoriat sallivat sen. Nama

kategoriat eivit perustu tieteeseen tai oikein logiikkaankaan, vaan asiaan on kulttuurissamme
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yksinkertaisesti totuttu. Spesismin ajatuksen mukaan estimme tiettyjen eldinten arvokkaan
eldmén vain sen perusteella, mihin lajiin ne kuuluvat. Spesismid onkin aiheellisesti verrattu
seksismiin ja rasismiin, jotka ovat nykyéén jo yleisesti ongelmallisiksi todettuja faktatietoon
pohjaamattomia ilmidité. Jalleen on kyse “selvidstd”, jolle tarkemmin tarkasteltuna on

hankala 16ytd4 perusteita.

Téllaiseen eettiseen ajatteluun nojaava veganismi on oma erityinen veganismin alakategoria.
Eettisten syiden pitdminen tirkeénd on paras ennustaja vegaanina pysymiselle tulevaisuudessa
(Vestergren & Uysal 2022; Rosenfeld 2019, 402). Sitd voi siis pitdd syvimpéni ja lujimpana
motiivina. Tutkimuksissa on havaittu, etti eettiset vegaanit kokevat eniten ennakkoluuloja ja
vihaa (MacInnis & Hodson 2017). Vegaanit esimerkiksi jannittdvit eldineettisten asioiden
nostamista sekasyojien kanssa keskustellessa ja korostavat ennemmin henkildkohtaisia
terveyssyitd, jotka ovat yleisesti hyviksytympid (Buttny & Kinefuchi 2020). Eldinetiikkaa
voisikin kutsua veganismin punaiseksi vaatteeksi: aiheeksi, joka herdttdd kaikkein eniten
tunteita. Julkisessa keskustelussa ilmastonmuutos ja ympéristoongelmat saavat jo
kohtalaisesti huomiota, ja kasvipohjaisten ruokavalioiden hyddyt téstd ndkokulmasta ovat
melko tunnustettuja. Eldineettiset asiat eivét kuitenkaan ole samalla tavalla pinnalla (Kupsala

ym. 2021, 91), miké edelleen lisdé aiheen jannittyneisyytta.
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3 Toimijuuden rakentuminen

Toimijuus on laaja ja monipuolinen kisite, jota kiytetdin monella eri tieteenalalla. Yksilon
toiminnan ymmaértamiseksi tdytyy sosiologi Anthony Giddensin mukaan huomioida aina
myo0s toiminnan konteksti, silld aika ja paikka mééarittdvat kaikkea yhteiskunnallista
olemassaoloa (Giddens 1984, 87, 94). Pelkkéén yksiloon keskittyminen tai toisaalta pelkka
yhteiskunnan rakenteiden analysointi eivét siis riitd selittdméan toimintaa, vaan niiti on
kisiteltdva yhdessd. Ndma tekijit yhdistyvit toimijuuden késitteessi, jolla voidaan tarkastella
yksilon ja timdn ympériston rajapintoja. Toimijuuden on sanottu muodostuvan prosesseissa,
joissa ainutlaatuinen aiempia kokemuksiaan kantava yksilo kohtaa erilaiset ympériston
rakenteet ja kulttuuriset jisennykset (Ojala ym. 2009, 27). Toimijuutta tarkastelemalla
voidaan parhaimmillaan kuvata kattavasti yksilon toimintaa sen kaikessa

kompleksisuudessaan.

Ympiroivilld kontekstilla voidaan tarkoittaa periaatteessa mité vain omat sddntonsid omaavia
sosiaalisen toiminnan alueita (Tuomaala 2011, 48). Toimijuuden konteksteiksi paikantuvat
yhti lailla yhteiskunnan rakenteet, instituutiot ja yhteisot, yksilolliset ja yhteisolliset historiat
ja diskurssit sekd ndihin kaikkiin liittyvdt normit, odotukset, kdytdnndt ja valta (Ojala ym.
2009, 14). Esimerkiksi valtakunnallinen oikeusjarjestelmé, hyvéén ditiyteen liitetyt normit,
jalkapallojoukkueen toimintakulttuuri sekd vanhempien lapselleen asettamat odotukset ovat
kaikki késitettdvissd erilaisina toiminnan konteksteina. Toimintaymparistdja on hyvé ldhestya
tallaisina kompleksisina kokonaisuuksina, joiden toimintasddnnot ihmiset osaavat monelta

osin tiedostamattaan.

Merkittdva kulttuuriantropologi ja sosiologi Pierre Bourdieu esittdd toimijuuden syntyvén
suhteessa ympérdiviin olosuhteisiin, joiden reunaehdot ja kdytdnnot yksilé omaksuu.
Bourdieu kuvaa ndiden omaksuttujen kiytdntdjen kerrostuvan ruumiiseen tavalla, joka ajan
myo6td muodostuu yksildlle itsestddn selvéksi ja luonnolliseksi (Bourdieu 1990, 56). Jokainen
tietyssd kulttuurissa, yhteiskunnassa, pienemmissé yhteisoissa ja ihmissuhteissa elédnyt yksilo
on ndiden omien ympéristdjenséd toimintatapojen hienosyinen asiantuntija. Toimijuus
rakentuu aina tilanteisesti ja vuorovaikutuksellisesti osana senhetkistd ympéristoa:

instituutioita, yhteisdja ja kulttuurisia kasityksid (Ojala ym. 2009, 22).

Ympirdivan kontekstin ymmartdmisen ohella toimijuudessa tarvitaan perustavanlaatuisesti

my0s yksilon ymmaértamistd (Ortner 2006, 133). Yksilolld katsotaan olevan toimijuutta
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silloin, kun till4 on mahdollisuus tilanteiden arviointiin, valintaan ja toisin tekemiseen
(Ronkainen 2006, 532). Kontekstien kompleksisuuden lisdksi myds toimijat ovat
kompleksisia. Menneitd kokemuksiaan mukana kantava toimija on omilla tietyilld tavoillaan
kyvykds ja kyvyton, resursseja omaava ja niitd kaipaava. Omien yksil6llisten kokemusten
myo6td ihminen on oppinut ja oppii jatkuvasti liséé, kuka hdn on tai ei ole ja mitd hédn osaa tai
ei osaa (Ojala ym. 2009, 27). Tidllaisen oman toimintakykyisyytensd valossa yksilo rakentaa
ja muuttaa todellisuuttaan ja samalla my0s itsedén (Ronkainen 1999, 53). Toimijuus rakentuu

tdmin ainutlaatuisen yksilon kohdatessa toimintaympéristonsa.

Sosiaalisten ympéristdjen ainutlaatuisuuden vuoksi ihminen omaksuu ja ilmentdd pdivasta
toiseen erilaisia toimijuuksia. Keskittymélld toimijuuden rakentumiseen huomioin téllaista
toiminnan tilanteista muutosta, jonka kautta voin kuvata eettisen vegaanin eldiméd sen omassa
kompleksisuudessaan. Eettisten vegaanien toimijuuden rakentumista tarkastellessani pyrin
ottamaan huomioon ndma esitteleméni osa-alueet: yksilon oman ruumiiseen kerrostuneen
toimintakykyisyyden, ympardivéin kontekstin luonteen seké nédiden vélisen
molemminpuolisen vuorovaikutussuhteen. Ymmarrdn toimijuuden olevan jotain, mika
rakentuu vuorovaikutuksessa yksilon ja ympériston rajapinnalla. Toimijuus onkin vivahteikas
ja monikayttdinen késite, jonka pinnalla kohtaavat yhteisollisyyden ja yksilollisyyden

monenlaiset jénnitteet (Gordon 2005, 115).

Jokainen tilanteinen ympéristd on samaan aikaan mahdollistava ja rajoittava, ja jokainen
yksil6 jollain tapaa kyvykas ja kyvyton. Néin késitetty toimijuus on aina kompleksinen kaésite,
jota voi tarkastella hyvin erilaisissa ympdristoissd. Toimintaa ja toimijuutta on niin
konkreettinen, fyysinen tekeminen kuin psyykkiset ajatteluprosessit, ja niin aktiivinen omiin
ympéristoihin vaikuttaminen kuin hiljaa omien rutiinien ja yhteiskunnan normien mukaan
eldminen (Ojala ym. 2009, 21). Toimijuuden késite kutsuu tutkijan kohdistamaan katseensa
inhimillisen toiminnan koko kirjoon. Arkinen eletty eldmai voi olla monin tavoin haurasta ja
vajavaista, mutta ei silti vailla toimijuutta. Antropologi ja ladkéri Marja-Liisa Honkasalo
kuvaa tdllaista maltillisempaa ja ulospdin ndkyméttoméltd vaikuttavaa toimintaa pieneksi

toimijuudeksi (Honkasalo ym. 2014, 367).

Toimijuuden kautta voidaan siis tarkastella ihmisten oman eldmin rakentamiseen liittyvid
kasityksid, kokemuksia ja tuntemuksia kulttuuriset ja sosiaaliset tekijdt monipuolisesti
huomioiden (Gordon 2005, 115). Toimijuuden valossa on myds kiinnostavaa kohdistaa katse

sithen, miten yksil0 itse tuntee toimijuuttaan. Toimijuuden tuntoon liittyy késityksid omista
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toimintamahdollisuuksista, ndkemyksid niiden rajoituksista ja huolta omasta toimijuudesta
(Gordon 2005, 114—115). Toimijuuden tunto tuo asteen lisdd toimijuuden kompleksisuuteen,

silld se voi olla monimutkaisessa suhteessa toiminnan ulkoisesti havaittaviin vaikutuksiin.

Toimijuuden tuntoa voi toimijuuden rakentumisessa ajatella tavallaan sekd toiminnan
lopputuotteena ettd toimintaa ldhtokohtaisesti muotoilevana yksilén resurssina. Toimijuuden
tunnon tarkastelu syventdd — ja monimutkaistaa — yksilon ymmaértdmisti, ja siksi kdsittelen
sitd osana toimijuutta. Vegaanina oleminen voidaan ndhdi toimintana, jonka kautta toivotaan
muutosta tai joka voi joka tapauksessa aiheuttaa tai olla aiheuttamatta muutosta. Ndin

toimijuuden tunto liittyy keskeisesti toimijuuden rakentumiseen.
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4 Aineisto ja menetelmat
4.1 Viral Vegans

Viral Vegans on elokuussa 2021 perustettu uudenlainen suomalainen eldinoikeusyhdistys ja
vegaaniyhteisd. Sen kokonaisvaltainen tarkoitus on syrjdyttéa lajisorto eettiselld veganismilla,
silld pelkka tuotantoeldinten olojen parantaminen ei poista eldintuotannon ydinongelmaa eli
eldinten laajamittaista hyvéksikédyttod. Siksi ainoana ratkaisuna on lopettaa eldintuotanto, joka
on heidédn toimintansa kunnianhimoinen tavoite. (Viral Vegans.) Viral Vegansin piiriin
hakeutuneet vegaanit tuntuivat luontevalta valinnalta tutkimuksen kohderyhmaiksi, silld olin
saanut idean tutkimukseen itsekin sitd seuraamalla. Yhdistyksen selked eettisen veganismin

arvopohja tuntui sopivalta vaylaltd 16ytd4 nimenomaan eettisid vegaaneja.

Viral Vegans on aktiivisesti esilld sosiaalisessa mediassa Instagramissa, Facebookissa,
Twitterissé ja TikTokissa. Instagramissa oli joulukuussa 2023 10 tuhatta ja TikTokissa 18
tuhatta seuraajaa. Viral Vegansin sosiaalisissa medioissa otetaan kantaa ajankohtaisiin
aiheisiin ja nostetaan esiin eldintuotannon ongelmia napakalla ja huumorilla hdystetylla
otteella. Nettisivut toteuttavat samaa péattavéista tyylid: etusivulla kysytdén esimerkiksi
“Elédintuotanto on kérsimystd. Miksi siis tukisimme sitd?” ja ”Keté sind sy6t?”. Viral
Vegansilla on my0s Vegaaneista tykkadn -podcast, jossa keskustellaan erilaisista vegaanin
eldmain liittyvistd asioista ja veganismiin liittyvistd kysymyksistd. Podcastin pitéjat ovat
kertoneet haluavansa tarjota keskustelujensa kautta jokaiselle vegaanille turvallisen

vertaistuen tilan.

Viral Vegansin halukkaat vapaaehtoiset ovat tervetulleita monenlaisiin tapahtumiin ja
aktivismin muotoihin, kuten erilaisiin tempauksiin, katuaktivismiin ja sosiaalisen median
siséltdjen tuottamiseen. Viral Vegansin voi my®ds tilata kouluihin tai erilaisiin paneeleihin.
Yhdistyksen toisena pddméérdnd on rakentaa vegaaniyhteisod. Siind padkanavana toimii Viral
Vegansin oma Discord-palvelin, jossa on mahdollisuus keskustella veganismiin liittyvisté
asioista sekd esimerkiksi sopia tapaamisia, vinkata erilaisista tapahtumista ja jakaa uusia
aiheeseen liittyvid uutisia ja tutkimuksia. Palvelimelle paésee liittymédan pyytdmalla, ja sielld

oli vuoden 2023 alussa noin 240 vegaania.
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4.2 Aineiston esittely

Tutkimukseni aineisto koostuu itse muodostamastani haastattelumateriaalista. Haastattelin
marras-joulukuun 2022 aikana yhteenséd yhdeksdi eettistd vegaania Viral Vegans -yhteison
parista. Aineiston kokoamisen aloitin lokakuussa 2022 ottamalla yhteyttd Viral Vegansin
yleiseen sdhkdpostiin. Sain positiivisen vastaanoton tutkimukselleni, ja yksi yhdistyksen
vastuuhenkildistd auttoi minut ystivallisesti alkuun. Péadsin julkaisemaan haastattelupyyntoa
(Liite 1) Viral Vegansin Discord-palvelimella. Sieltd osallistujien kokoaminen onnistui
helposti, ja halukkaita olisi ollut yli tarpeideni. Haastattelujen riittdvéstd méaérasta ei ole
olemassa yleispitevéi ohjeistusta (Hyvérinen 2017). Yhdeksastd keskimédrin tunnin
kestidneestd haastattelusta kertyi litteroitua haastattelumateriaalia 144 sivua, ja timi tuntui
laajuudeltaan ja kuormitukseltaan sopivalta. Aineisto alkoi loppua kohden jo kyllddntya
samojen asioiden toistuessa haastattelusta toiseen, vaikka kaikkien kokemuksissa oli tietysti

my0s jotain ainutlaatuista.

Kriteerind osallistujille pidin vahintdén vuoden kokemusta vegaanina olemisesta ja eettisten
syiden pitdmistd tdrkeédnd omalle vegaaniudelle. Aineistoni vegaanit olivat kaikki mukavasti
halukkaita auttamaan tutkimustani sekd valmiita pohtimaan haastavia kysymyksia.
Haastateltavien ikdhaarukka oli 24—53 vuotta. Suurin osa, eli seitsemén henkil64, oli Suomen
isoimmista kaupungeista ja kaksi pienemmilti paikkakunnilta. Aineistossa oli siis eri-ikdisid
vegaaneja ainakin jokseenkin erilaisista ympadristoistd. Haastateltavat esiintyvit ty0ssani

satunnaisesti antamillani pseudonyymeilla.

Taulukko 1. Perustiedot haastateltavista.

Haastateltava lka Kotikaupungin koko | Aika vegaanina
Eino 20—30 v. iSO 2v.

Kerttu 20—30 v. pieni 7v.

Miina 20—30 v. iso 55v.

Tilda 20—30 v. iSO 1v.

lita 20—30 v. o] 2v.

Hilla 20—30 v. iSO 4v.

Saimi 50—60 v. iso 5v.

Akseli 30—40 v. o] 6 V.

Liisi 50—60 v. pieni 5v.
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Kuten olen jo todennut, vegaanien jakaminen eri kategorioihin motiiviensa perusteella on
kaytannossi keinotekoista, silld syyt eivit ole toisiaan poissulkevia. Eettisten syiden
painottumisesta huolimatta haastatteluissa nousivat kattavasti esiin my9s muut motiivit
vegaaniudelle, kuten ympériston hyvinvointi, terveellisyys ja globaali ruoan riittivyys.
Veganismi ndyttdytyi monelle haastateltavalle valintana, joka on monin tavoin parempi ja

jarkevampi, eivitkd syyt lopulta olleet kellddn paikannettavissa vain eettisiin syihin.

Punnitsin tyoni aihetta suunnitellessani keskittymistd nimenomaan vegaaniaktivismiin. Koin
kuitenkin helpoimmaksi valita tutkimusjoukoksi eettiset vegaanit ilman vaadetta aktivismista.
Aktivismia voi tehdd monella eri tavalla ja tasolla, ja rajat aktivistin ja vegaanin vélilld eivat
aina ole selkeitd. Tavallaan jokainen vegaanisia vaihtoehtoja vaativa ja veganismistaan
ulkopuolelle kommunikoiva henkild voi ajatella olevansa aktivisti. Lopulta aineistooni paétyi
kuusi vegaania, jotka harjoittivat myos eldinoikeus-/vegaaniaktivismia. Késittelen aktivismia

yhtend tyoni osana.

Viral Vegansin Discord-palvelin on melko 16yhé yhteiso, joten voin lopulta vain arvailla,
millaisia vegaaneja sinne hakeutuu. Epdselvdd on myds, millaiset henkil6t hakeutuvat
haastateltaviksi. Ovatko he kenties erityisen valveutuneita tai luonteeltaan jokseenkin
samanlaisia, jolloin aineisto on yksipuolisempi? Haastateltavien kuuluminen
vegaaniyhteis0on, eettiset motiivit ja verrattain suuri aktivistiedustus tekevit tistd aineistosta
joka tapauksessa erityisen. Laadullisessa tutkimuksessa ei olekaan pyrkimyksena tehdé
tilastollisia yleistyksid, vaan kuvata, ymmartéé ja tulkita erilaisia ilmi6itd (Tuomi & Sarajérvi
2018). On hyvé muistaa, ettd haastattelemani vegaanit eivit monellakaan tapaa ole yleistetty
kuvaus esimerkiksi suomalaisista vegaaneista, vaan tutkimukseni tdyttdd veganismin

tarkkandkoisemman tutkimustarpeen aukkoa.
4.3 Aineistonhallinta ja eettiset kysymykset

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ihmistieteille eettiset periaatteet, joiden
kokonaisuuksia ovat tutkittavien itsemédrdédmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen
viélttiminen seki yksityisyys ja tietosuoja (Ranta & Kuula-Luumi 2017). Laajemmin
ajateltuna tutkimuseettisyyttd on kokonaisvaltainen, reflektoiva tapa toteuttaa tutkimus ja
katsoa koko prosessia kohta kohdalta (Finlay 2012, 317, 325). Informoin tutkimukseen

osallistuvia selvdsanaisesti ja kattavasti osallistumisen vapaaehtoisuudesta, kdytdnnon
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toteutuksesta, aineiston elinkaaresta sekd tutkimuksen ldhtokohdista ja hieman

uskontotieteestikin.

Térked ohjenuora on, ettei tutkittaville saa aiheutua tutkimuksesta mitddn haittaa. Veganismi
aiheena ei ole tuntunut erityisen arkaluontoiselta tutkimuskohteelta, vaikka vegaanitkin voivat
kokea inhottavia ennakkoluuloja. Miké tahansa aihepiiri saattaa ylipdétédn osoittautua
sensitiiviseksi, kun kaksi toisilleen tuntematonta ihmista tapaa (Luomanen & Nikander 2017).
Niinpé olen ldhestynyt aihetta ja kohderyhmai ennemmin liian varovaisesti kuin liian
huolettomasti. Haastateltavat saivat olla etdyhteyden ansiosta haastattelun aikana kotonaan,
joka on ldhtokohtaisesti turvallinen tila puhua itsestdéin. Haastateltavat avasivatkin minulle
ajoittain my0s kipeitd ja henkilokohtaisia kokemuksia. Herkkien kokemusten &dérelld olen
punninnut tarkoin kertomaani tarkkuustasoa tunnistettavuuden kannalta. Liséksi varmistin
haastattelujen aluksi jokaiselta osallistujalta, ettd yhteison mainitseminen tutkielmassa sopii

heille.

Myoskédn yhteisolle ei tule aiheutua tutkimuksesta mitéén harmia, ja yhteisdjen tutkimiseen
liittyvitkin omat eettiset kysymyksensé. Viral Vegans on melko 16yhé yhteiso vegaaneja,
mutta eettisyyttd on kuitenkin hyvé pohtia my6s sen kannalta. On tirkedd huomioida yhteison
sisdiset suhteet etenkin niin sanottujen sisédpiiripaljastusten kohdalla. Keskustelunomaisissa
haastatteluissa haastateltavat tulevat usein luonnollisesti kertoneeksi asioita myds muista
ihmisistd, ja ndiden hetkien kohdalla tulee olla erityisen tarkkana, ettei tulosten julkistaminen
aiheuta yhteison siséisille suhteille tai yksildille vaikeuksia (Juvonen 2017). Téllaisia
kolmansia osapuolia mainittiin haastatteluissa ldhinné satunnaisesti yksittiin, eikd kyse ollut
erityisen merkittidvistd kohdista. Siksi ne oli helppo jéttédd kokonaan pois. Térked eettisen
pohdinnan paikka on myds se, millaista kuvaa tutkimus luo yhteisdstd muille ihmisille
(Juvonen 2017). Uskon oman vegaanitaustani vaikuttavan siihen, etti késittelen
haastateltavieni kertomuksia ymmaértavéiselld otteella ja todennékdisemmin positiivisesti kuin
negatiivisesti taustavirittyneessd valossa. Tdssd on erityinen vastuu (etenkin eettisen)

veganismin stigmaisuuden takia.

Laadin jo suunnitteluvaiheessa aineistonhallintasuunnitelman, jonka mukaisesti olen edennyt
ja ndin huolehtinut osallistujien tietosuojasta. Tein kaikki haastattelut etdyhteydelld padosin
Teamsin vilityksell4. Ainitin haastattelut ja litteroin ne jélkikéiteen sanasta sanaan jéttien

vain erilaiset dhinét ja muutamat vahingossa viérin aloitetut lauseet pois. Séilytin aineistoja
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graduprosessin ajan omalla salasanasuojatulla tietokoneellani ja Turun yliopiston tarjoamassa

tietoturvallisessa Seafile-pilvipalvelussa.

Tekemisténi haastatteluista kahdeksan arkistoitiin Turun yliopiston Historian, kulttuurin ja
taiteiden tutkimuksen laitoksen arkistoon. Arkistointiin suostuminen oli vapaaehtoista, ja
talletin suostumuksen déninauhalle sekd HKTL-arkiston edellyttimille kirjallisille
sopimuksille. Vain yksi haastateltavista kieltdytyi arkistoinnista. Sen siilytdn itse Turun

yliopiston ohjeiden mukaisesti viiden vuoden ajan omassa hallussani.
4.4 Teemahaastattelu

Haastattelumenetelmaéksi valikoitui puolistrukturoitu haastattelu, joka on varsin tyypillinen
menetelma laadullisessa tutkimuksessa (Hyvérinen 2017). Sitd kutsutaan usein my0s
teemahaastatteluksi. Teemahaastattelun perusta on valita haastatteluun keskeiset teemat, jotka
tyypillisesti perustuvat teoreettiseen viitekehykseen tai muuhun aiempaan tietoon (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Toimijuus dynaamisena analyyttisend késitteend antaa vilineen tarkastella
ihmisten toimintaa paikantuneena ja tilanteisesti muuttuvana (Ojala ym. 2009, 15). Toimijuus
teoriana ohjasi haastattelukysymysten tekoa niin, ettd pyrin kysymyksilld selvittiméan
vegaanien toimintaa ja tuntoja heidén eri elinympéristissddn. Toimijuuden teorian laajuuden
vuoksi se ohjasi haastatteluteemojen valintaa varsin 16yhsti, jolloin tilaa jéi kunkin

haastateltavan kokemuksille sellaisinaan.

Haastatteluissa olin kiinnostunut siitd, miké kullekin haastateltavalle on ollut merkittdvai ja
mietityttdvad vegaanina ollessa. Erilaiset laajat kysymykset osoittautuivat parhaaksi, silld eri
ihmisten kokemukset olivat niin erilaisia. Néin véltin my0s olettamasta haastateltavien
kokemuksia samankaltaisiksi kuin muilla haastateltavilla tai itselldni. Téstd huolimatta
jonkinlaiset taustaoletukset nidkyvit kysymyksissé aina jo ennalta méériteltyjen teemojen takia
(Wang & Yan 2012, 238). Teemahaastattelun etuna on kuitenkin mahdollisuus tarkentaa ja
syventdd kysymyksid haastateltavien vastausten perusteella (Tuomi & Sarajérvi 2018).
Tutkijan mahdollisuus varmistaa kuulemansa ja ymmaértdd syvéllisemmin haastateltavien
ndkemyksié luo aineistolle luotettavuutta. Nédiden perusteiden mukaan kokosin joustavan
haastattelurungon (Liite 2) ohjenuorakseni haastatteluihin. Teemojen ja kysymysten paikat

kuitenkin vaihtelivat haastattelusta toiseen keskustelun soljumiseksi ymmarrettavasti.

Haastattelut késitetddn nykyadn ylipadtién aktiivisiksi, merkityksié ja todellisuutta

rakentaviksi vuorovaikutustapahtumiksi, jossa haastateltava ja haastattelija yhdessa tuottavat
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tietoa (Hyvérinen 2017). Haastattelija voi olla auttava déni, joka kannustaa ja luo
kertomukseen koherenssia (Lillrank 2012, 284). Oman sisdryhméisyyteni kautta muodostunut
ymmérrys auttoi erityisesti asettumaan aktiiviseksi haastattelijaksi. Haastattelija auttaa
kuitenkin aina vain ajatusten ilmaisussa, ei niiden muodostamisessa: hyva haastattelija on
avustaja, ei toinen ajatusten tuottaja (Gubrium & Holstein 2012, 33). Haastattelu onkin yksid
toimivimpia menetelmid nostamaan tutkittavien kokemukset ja nikemykset tutkimuksen

keskioon, vaikka jokaisessa menetelméssé on toki puutteensa.

Haastattelut eivét ole neutraalia tiedonsiirtoa, vaan on oletettavaa, ettd haastateltavat pyrkivét
esiintymiselldén luomaan itsestddn pétevin vaikutelman. Toisaalta on kyynistd odottaa, etté
haastateltava pyrkisi ainoastaan miellyttimaan tai luomaan itsestéén pelkkdé positiivista
kuvaa. (Hyvérinen 2017.) Haastattelut ovatkin monimutkaisia vuorovaikutustapahtumia,
joiden suhteen voisi loputtomasti pohdiskella tutkijan mahdollista vinoutuneisuutta,
haastateltavien tarkoitusperid ja kertomusten ymmarretyksi tulemista. Tallaiseen
tiedonvaihtoon siséltyy siis 1dhtokohtaisesti aina omat vajavaisuutensa, joita voi pyrkié

minimoimaan perehtymélld metodikirjallisuuteen.
4.5 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Tyon analyysimenetelmdnd toimii teoriaohjaava laadullinen sisillonanalyysi, joka on
tavallinen ja monikdyttdinen menetelmé laadullisessa tutkimuksessa. Laadullisen
siséllonanalyysin voi kisittdd joko yksittdisend metodina tai véljana teoreettisena kehyksend,
jonka perusajatus kuuluu kaikkiin analyysimenetelmiin. Sen tavoitteena on objektiivisesti
kuvata tutkittavaa ilmiota tiivistetyssd muodossa. (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Toimijuutta
kasitellyt Tuula Gordon esittelee monikerroksisen analyysin logiikkaa, jossa tulkintoihin
vaikuttavat niin aineisto kuin teoreettiset késitteet. Talloin aineisto koodataan temaattisesti ja
analyyttisesti, jolloin analyysi on yhtdéltd aineistoldhtdista ja toisaalta teorialdhtdistd. (Gordon
2005, 118-121.) Toimijuuden teoria on laaja, joten toimijuutta on mahdollista etsié talla

tavalla monin keinoin.

Nojaan itsekin analyysissa timénkaltaiseen monikerroksiseen analyysiin. Analyysia voi
kutsua teoriaohjaavaksi, silld teoreettinen kytkentd toimii selvdné apuna, mutta tarkoitus ei ole
testata teoriaa vaan avata uusia ajatusuria (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tahdon selvittdd, miten
toimijuutta voi kisitelld eettisten vegaanien kontekstissa. Lahestyn aineistoa ensisijaisesti sen

omilla ehdoilla, ja analyysin edetesséd yhdistin siihen toimijuuden nékdkulmaa.
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Pédtavoitteenani on ymmartéa eettisen vegaanin nikokulmaa ja eldmii suhteessa hinen

ympéristoonsi, ja tihdn toimijuuden teoria tuo oivan tydkalun.

Johanna Ruusuvuoren, Pirjo Nikanderin ja Matti Hyvérisen Haastattelun analyysi (2010) -
teoksen yleinen analyysikaava toimii ohjenuoranani aineiston kisittelyyn. Ensin tutustuin
aineistoon luontevasti litteroinnin ja jarjestelyn kautta. Lajittelin puheen jaksoja erilaisiin
luokkiin ja pelkistin ilmauksia. Olin kiinnostunut siitd, millaisia teemoja aineistosta on
hahmotettavissa. Téssd kohtaa tutkijan tulee jattad analyyttiset silmélasinsa pois ja pysyé
avoimena aineistolle (Ruusuvuori ym. 2010). Pyrin 1&hestymién aineistoa niin tuorein silmin
kuin mahdollista asettamatta haastateltavia johonkin tiettyyn ennalta maaréttyyn kuvaan.
Erityisen kiinnostavia kohtia merkitsin jo haastattelujen aikana seka litteroidessani. Puhtaasti
aineistosta nousseet havainnot olivat lopulta vaivattomasti sovitettavissa toimijuuden teoriaan

sen monikayttdisyyden vuoksi.

Koodasin aineistoa samalla my0s teorian kautta jdljittamélla aineistosta ilmaisuja
toimijuudesta ja sen tunnosta. Etsin, missi kohtaa haastateltavat ovat pdéttineet toimia tai
toisaalta joutuneet toimimaan jollain tapaa. Ndma analyyttiset kysymykset toimivat aineiston
analyyttisen koodauksen keinona. Aineisto- ja teorialdhtdisesti nostamani havainnot
sulautuivat luontevasti yhteen, ja analyysin muodostaminen olikin lopulta enemmén
rinnakkaista kuin vuorottelevaa. Analyysissa esittelen ndin muodostamiani havaintoja,
tarkastelen niistd havaittavia toimijuuden rakentumisen prosesseja ja avarran pohdintoja

aineistoani laajemmalle keskusteluttamalla niitd muun tutkimuskirjallisuuden kanssa.

Eettisen veganismin ja monikerroksisen analyysin kompleksisuudet tulivat hyvin ndkyvéaksi
analyysilukujen jarjestdmistd ja teemoittamista pohtiessani. Vegaanin eliméén kuuluvat
erilaiset tunteet ja toimijuudet olivat monissa kohdin niin samanaikaisia toistensa kanssa, etti
koin parhaaksi jaotella analyysin padsdéntdisesti ennemmin aineistopohjaisten teemojen
mukaan kuin eri toimijuuksien mukaan. Tama tuntui lukijan kannattelemiseksi sopivimmalta,
silld samoista teemoista 10ytyi niin monia eri toimijuuksia, ettd niiden mukaan jérjestelyssi

lukija olisi eksynyt sen sekavuuteen.
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5 Eettisten vegaanien toimijuuksia
5.1 Aloittelevan vegaanin vahva aktiivinen toimijuus

Tarkastelen ensiksi vegaaniksi ryhtymisen prosessia. Toimijuutta teoretisoineet Mustafa
Emirbayer ja Ann Mische pitévit omien skeemojen haastamista ja uudelleenajattelua
keskeisend toimijuuden elementtind (Emirbayer & Mische 1998, 983). Vaikka yksilon
toiminta on monin paikoin rutinoitunutta, ei hin ole aiempien tapojensa vanki. Omia
ajatusprosesseja ja tottumuksia on aina mahdollista haastaa ja pohtia uudelleen. Aktiivisena
toimijana yksilo luo ja muuttaa todellisuuttaan (Ronkainen 1999, 53). Haastateltavien

vegaaniksi ryhtymisen kertomuksissa on juuri téllaista vahvaa aktiivista toimijuutta:

Kun sen alko tajuumaan, niin voin oikeesti fyysisesti pahoin enkd meinannu
padstd kaupassa etenemién. Se oli silleen, et mé haluisin ignoorata tdn, mut se on
niin vahva se vastuun tunne. Koska mi voin tehdé jotain, niin mun pitéis. Jos mé
tajuun, md ymmarrén et mé teen védrin, niin miten mé voin jatkaa sen tekemista.
(Hilla)

Aikusen ihmisen kerta kaikkiaan pitdd kantaa vastuuta omista teoistaan. Niin sen
takia mé otin selvédd, miten niitd luomukaritsoja, miten niitd tapetaan ja ndin. Ja se
tuntu ihan hirveen pahalta. Ja sitten tuli se todella todella vapauttava ajatus, ettd
mun ei tarvi rahottaa tétd. Se oli tosi vapauttavaa. (Liisi)

Tosi paljon tuli tietoa tuotantoeldinten kohtelusta ja tuli katottua jotain videoitakin
joskus, mitd tuli vastaan. Jotenkin se tiedon mairé kun lisdédntyi, niin sit jotenkin
heris ahdistus. - - Siiti tuli sellanen, et en ma halua enda tukea téti tillasta
tuotantomuotoa, joka on niin késittimittomaén julma. Ja sit jotenkin kans, kun ma
oon aina kuitenkin ollu eldinrakas, niin se ristiriita siind, ettd sy eldimii ja
rakastaa eldimid, alko tuntua véhin liian suurelta. (Iita)

Haastattelemani vegaanit ovat kohdanneet epédmiellyttdvén asian suoraan, tunnistaneet oman
toimintansa epdkohdat ja valinneet toimia jatkossa toisin. Kerstin Jacobsson ja Jonas
Lindblom ovat ruotsalaisia eldinoikeusaktivisteja tutkiessaan havainneet samansuuntaisesti,
ettd aktivistit "valitsevat eldi silmét auki etsien kérsivid kasvoja” (Jacobsson & Lindblom
2013, 64). Ristiriitaisuuksien hetkiin voisi reagoida muillakin tavoilla, kuten ympariston
normit annettuna ottamalla ja epdmiellyttavit tunteet ohittamalla. Monihan tunnistaa nykydin
lihansyontiin liittyvét jannitteet, mutta sen normatiivisuus haastaa kdytoksen muuttamista
(Hannola 2023, 291). Aineistoni eettiset vegaanit ovat aktiivisina toimijoina ylittdneet timén

haasteen ja alkaneet rakentaa eldmissddn uutta toimintatapaa.

Muutoksen kimmokkeena ovat toimineet monenlaiset pienet tekijat. Eino kohtasi eldinten

oloista kertovan uutisartikkelin, ja Miinalla veganismi alkoi terveyshuolista. Hillalla ja
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Akselilla yksi tekijd muutoksessa oli vegaani ldheinen. Osalla tarve muutokseen on noussut
luontaisesti sisdltd pdin ilman tietoista eldinkysymykseen tutustumista. Kerttu lopetti lihan
syOmisen jo 9-vuotiaana ja Saimi 14-vuotiaana koettuaan eldinlajien epétasa-arvoisen

kohtelun jarjettomaksi. Eldinten keskelld eldnyt Kerttu kuvailee asiaa néin:

Se on alkanut siitd, kun ma oon ollut pieni ja meil on ollu kaikkia eldimii tosi

paljon tddlla maaseudulla. Ja sitten ma tajusin, ettd vaikka ne on lemmikkei

meille, ni silti me syo6tiin niitd. - - M rupesin nikemédn sen niin, etti toi

makkarakin on kaikki ne perheenjésenet yhdessd paketissa. (Kerttu)
Oma selviltd tuntunut tapa ndhda eldimet on pakottanut muuttamaan toimintaa. Uusi
toimintatapa on pysynyt lujasti, vaikka kummankaan ymparisto ei ollut erityisen kannustava.
Kerttu ei esimerkiksi halunnut sy6dd kouluruokalassa kuuteen vuoteen ja Saimi taas joutui
syoméén koulussa aina samaa hyvin mautonta ruokaa. Lahipiirissi ei ollut oikein ketddn
ymmértdjdd, ja omaa ndkokulmaa on pitdnyt jatkuvasti puolustella. Jokin hyvin vahva
sisdinen oikeudentunne ja Saimin sanoin kova luonne pitivét kiinni omasta aktiivisesta
toimijuudesta monin tavoin ei-tukevassa ympéristdssd. Ympériston tukemattomuus luo
erityisen lisdtarpeen emotionaaliselle kompetenssille, jollaista ei tukevassa ympéaristossé
tarvittaisi (Twine 2014). Onkin kiinnostavaa pohtia, kehittivitko tillaiset tilanteet jotain
taitoja. Aktiivisena toimijana toimiessaan yksilo kuitenkin oppii maailmasta ja itsestdéin koko
ajan lisad. Késittelen veganismiin liitettyjd seurauksia toimijuuden resurssien kautta

my6hemmin.

Myos Tildalla muutos on ldhtenyt voimakkaan sisdisen tunteen takia. Tilda ja Saimi puhuvat
niin pakottavasta tarpeesta lopettaa eldintuotteiden kiyttdminen, ettd muutoksen estiminen

olisi ollut vaikeampaa kuin muutoksen tekeminen:

Kylldhén se [vegaaniksi ryhtyminen] aikamoista sellasta selvittelyy on, otat jonku
vegaaniskannerin. Kyl se vaatii vdhén aikaa, mut sit taas mun mielest sitd aikaa
kyl 16ytyy, ku sd priorisoit sen. Mullakaan ei ollu mitdén muita vaihtoehtoja, se
meni heti automaattisesti edelle. En mé miettiny mitéén, et mul ei oo tdssd aikaa
alkaa miettimédén niitd tuotteita. M4 tein sille aikaa. Et mé en sit tiid vaatiiko toi
jotain tahdonvoimaa, en mé tiedd. Koska just se, et jos mé oisin siind koittanu
taistella sitd vastaan, et musta ei tuu vegaania, niin se ois vaatinu multa vielé
enemmaén. (Tilda)

Mai olin niin hirveen ehdoton siind, md oon hyvin ehdoton ja mustavalkoinen tén
asian kanssa. Md jotenkin niin sen niin voimakkaasti, et mé en perkele voi syoda
[eldintd]. M4 oon aina ollu se, et md kdinnén tuolla jotain koppakuoriaisia,
pelastan purosta tai jostain. M& en niinku voi sy0da toista eldintd, tuntevaa
jotakin. Se ei ollu vaihtoehto, et mé sdisin. Tai et se mun kdrsimys ois niin suurta
ollut, ettd se ois pakottanut tekeméén jonkun toisen ratkaisun. (Saimi)
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On kiinnostavaa, ettd heilld muutoksen tarve on ollut niin erityisen vdistaméton ja sisdinen.
Ristiriitaisuus omassa oikeudentunnossa ja toiminnassa olisi eldintuotteita kuluttaessa ollut
niin valtava, ettd he eivét olisi selvinneet sen kanssa. Vanhat ajatusmallit ovat joutuneet
mankeliin, jossa asiat ovat tuntuneet enemmaénkin vain tapahtuvan kuin olevan tietoisen

pohdinnan takana.

Kun altistaa oman toimintansa kriittiselle arvioinnille, on mahdollista muuttaa ajattelu- ja
toimintatapojaan nopeastikin. Tildalla yksi pysédyttdva hetki vegaaniksi ryhtymisessé oli

veganismiin liittyvédn videon katsominen:

Mai katoin sen ja kuuntelin, ja mé olin jotenkin ihan rikki sen jilkeen vaan. Se oli

mun mielestd niin, en mé vaan ollu ikini... Tai sen jidlkeen, kun mé olin kuullu

kaikki ne asiat ja miettiny sitd, niin ma tiesin, et en ma voi ikiné palata sithen

entiseen - - Sen jdlkeen mi tavallaan tiesin, ettd en ma haluu tehé vaan sitid

vegaanihaastetta, vaan et mun on pakko olla mun koko loppueldmai vegaani.

(Tilda)
Uudenlainen video on saanut Tildan muuttamaan toimintaansa nopeasti ja ehdottomasti.
Onkin todettu, ettd tiedon saaminen eldimistd voi vaikuttaa yksilon moraalisiin uskomuksiin
lihan syOmisesté (Vestergren & Uysal 2022). Uusi tieto on Salihin sanoin ”moraalinen muuri
ja eettinen litkevoima” (Salih 2014, 52). Néin on ollut Tildankin tapauksessa, kun videolla
ndhdyt uudet asiat ovat kdynnisténeet kovalla voimalla uudenlaisen prosessin. Vegaanista
muutosprosessia tutkinut Barbara McDonald kutsuu téllaisia uusia tiedostamisen hetkid

vegaanisen muutoksen katalyyttisiksi kokemuksiksi (McDonald 2000, 8). Niistd nouseva

ristiriita on omiaan kdynnistiméain uutta toimintatapaa.

Vegaaniksi ryhtymisen prosessissa onkin kiinnostavia yhtymékohtia konversiotutkimukseen.
Uudessa tutkimuksessa konversio késitetidén askeleittain etenevéksi tapahtumasarjaksi, jossa
muutokseen voivat motivoida yksildlliset tarpeet uskonnollisten tekijoiden sijaan (Kuronen
2022). My6s McDonald tunnistaa konversion kaltaisuutta vegaanista muutosprosessia
tutkiessaan (McDonald 2000, 8). Yksilon sisdlld kasvavat jannitteet eldintuotteita kohtaan
vaativat ratkaisua, joka voidaan toteuttaa omalla toiminnan muutoksella uuteen eldméntapaan

kadntymalla.
Akselilla muutos on ollut Tildaa hitaampaa:

Aika joustavasti olin sit myds, ettd en ollut maitotuotteiden kanssa supertiukka tai
mitenkédn. Ja sit s6in ensimmadisend keséna itse pyydettyd kalaa jonkin verran. Sit
aika lailla siind opettelin sitd veganismia ja lihatonta eldméa, sitd arkee. (Akseli)
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Akselilla vihittdinen arkinen muutos ja sen toisto on hiljalleen johtanut toiminnan
vakiintumiseen. My0s esimerkiksi litalla ja Hillalla on ollut samanlaista pikkuhiljaa etenevaa
eldintuotteiden vaihtamista kasvipohjaisiin. Arki ja totunnaistuminen antavat aikaa ja tilaa
uudelle toiminnalle, ja siksi ne ovat tarkeitd muutoksen mahdollistumisen paikkoja (Hynninen
ym. 2017, 183). Aikaa ja tilaa tarvitaan uutta opetellessa. Ruumiimme sitoo meidit aikaan ja
paikkaan eli siten my0s sithen, mitd olemme ennen tehneet. Sekd nopeammassa etti
hitaammassa tahdissa omaa toimintaa on yhti lailla kriittisesti tarkasteltu, vaikka toiminnan

rytmit ovat olleet erilaisia.

Yhtend vastaamattomana kysymyksend sdilyy, miksi juuri ndmé henkil6t ovat antautuneet
nidkemain eldinasian uudessa valossa niin vahvasti, ettd se on johtanut laajamittaiseen
toiminnan muutokseen. Tdma perustavanlaatuinen kysymys esiintyy myds monessa
haastattelussa vegaanien itsensé suusta. Saman huomaa myds vegaanien ndkdkulmaa
artikkelissaan kasittelevd Sarah Salih todetessaan, ettd kysymykset oman itsen erilaisuudesta
ovat vegaaneilla keskeisid (Salih 2014, 64). Oman jo itsestiédn selvidksi muodostuneen
eldmédntavan ristiriitaisuus kaiken ympérdivan maailman kanssa on omiaan herdttimaan

tallaisia pohdintoja.

Kaikilla muutos ei ole 1dhtenyt eldinten oikeuksien kautta. Miinalla muutokseen sysdsivét
terveyshuolet, ja litalla ja Akselilla ymparistosyyt. Eldineettiset kysymykset ovat tulleet

my6hemmin mukaan edelleen vahvistamaan syitd vegaanina pysymiselle:

Jossain kohtaa varmaan, kun ajatteli, ettei tarttee syoda eldimié, niin sit on
jotenkin helppo myds ymmartidd ndi eettiset puolet. Et ainahan sen on tiennyt, ettd
eldimid tapetaan ruuaksi, mutta sen on jotenkin vaan ajatellut padssddn, etti niin
sitd vaan tiytyy tehda. Sit ehkd, kun tajusi, etti se ei oo mitenkdin pakollista tai
eldmai helpottava asia vilttimattd, niin oikeestaan oli helppo itelle myontiédkin
se, ettd se oli tosi tirkeetd se eettisyyskin eldintuotteita kohtaan. Et sitd ennen se
oli monesti sité, et joo mi haluisin ehké syddé lihaa, tavallaan et se maistuis
niinku hyvaltd, mut sit ei vaan halunnu. Se ei vaan tuntunu jarkevéltd. Mut sit se
alko muuttumaan siité, et se tuntuu vairélti. (Akseli)

Mutta sitten tietysti sitd mukaa, kun siithen eldméntapaan tottu, niin alkoi selvitelld
veganismia myds yleisemmin. Taisin tormiti ensiksi eldinkysymyksiin ja olin tosi
jarkyttynyt, niin kuin moni muukin. M4 olin hirveen jarkyttynyt téstd, mitd en
ollut juurikaan ajatellut koskaan, et miti kaikkee tapahtuu suljettujen ovien
sisdpuolella. - - Niin se oli mulle sitten tosi voimakas vahvistus, ettd nyt en
ainakaan lopeta téitd alun perin kokeiluani, et tds on tosi painavat perustelut oman
terveyden liséksi. (Miina)
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Loppujenkin syiden ymmaértdminen ndyttidytyy helpompana, kun oma toiminta on jo niiden
mukaista. Niin ei tarvitse kestdd oman toiminnan ja arvojen ristiriitaisuuden epdmiellyttavaa
tunnetta. Télloin koko eldintuotannon ilmién ymmaértdminen vain vahvistaa ja tukee
toimijuuden tuntoa ja toiminnan jatkumista. Uusista motiiveista on voinut tulla lopulta

kaikkein keskeisimpid ja sitd myota tirkeitd rakennuspalikoita identiteetille ja arvoille.

Erilaiset ympériston tekijét, kuten videodokumentti, eldinten ympérilld kasvaminen tai
vegaani ldheinen, ovat kdynnistidneet oman toiminnan reflektoimisen prosessin kohti
vegaaniksi ryhtymistd. Vegaaniksi ryhtyminen on voinut alkaa heti eettisistd kysymyksista,
jolloin uusi toimintatapa on rakentunut vasten véériksi koettua eldinten hyddyntamisen
kulttuuria. Toisaalta eettiset motiivit ovat voineet tulla myds myShemmin mukaan, jolloin
omaan jo syntyneeseen vegaanitoimijuuteen on myéhemmin rakentunut uusia sévyja.
Prosessit ovat vaihdelleet rytmiltddn, mutta rakentaneet kaikki vahvaa toimijuutta, jossa omia
toimintatapoja on kriittisesti arvioitu uudelleen. Tallainen vegaaniksi ryhtymisen vahva

toimijuus tuntuu erddnlaiselta pohjalta, jota vasten tulevatkin kokemukset rakentuvat.
5.2 Pohdintoja omasta ja muiden toimijuudesta

Haastattelemieni vegaanien kertomuksissa ilmenee siis oman toiminnan kriittistd arviointia ja
siitd seuraavaa pohdintaa ihmisen vastuusta. Haastatteluissa pohdittiin myds toisten ithmisten
vastuuta samalla tavalla altistaa itsensa uudelle tiedolle. Monelle on selvaa, ettd

eldintuotteiden kuluttamisen pitdisi jollain tapaa soitella ihmisen kelloja:

Kyl sun aika kiven alla pitdisi eld4, jos sé et olisi ikind miettinyt, ettd hmm, onko
tad ihan ok td4, ettd mi syon nditd eldimii ja niitten eritteitd ja muuta. (Tilda)

Jotenkin védhén epdilen sitd, et joku vois sanoa, ettd ei tiedd mitdéin siitd, et
eldintuotanto on paitsi haitallista ymparistolle, se ei oo niille eldimille hyva asia.
Kyl se mun mielestéi on ollut jo sen verran esilld mediassa, et tuntuu hassulta, jos
joku oikeesti ei tietdisi tistd mitddn. (lita)

Eldintuotannon hegemoniseen asemaan lopen kylldstynyt Liisi suhtautuu vastuukysymykseen

paéttdvaisimmin:

95 prosenttia ihmisistd mieluummin sulkee korvat ja silmét, vaikka tietda, ettd
tapahtuu kamalia asioita. Uskottelee itselleen, ettd no ei varmaan kuitenkaan ja ei
oo silleen vilid. Vierittelee sitd vastuuta, vaikka ettd kaikkien muiden maailman
thmisten pitdé tehdd se muutos ja sitten ite viimisend. Kylld se on semmosta
vastuunpakoilua ja vélinpitdméttomyyttd enemmankin. Kylld nykyéén on tietoa
tarjolla. (Liisi)
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Kun on omine silmineen ja ruumiineen kokenut, miten toimintatapoja voi tarkastella
uudelleen, muidenkin toimintaa alkaa tarkastella eri valossa. Aktiivisena toimijana on
mielekistd jakaa vahvaa toimijuutta myds muille. Nimitén téllaista ympérdivan maailman
ihmettelya pohtivaksi toimijuudeksi. Vastuun kysymys on kdytdnnossa vaikea, koska niin
monet ympériston rakenteet eivit tue titd ajatusta. Sekasyonti on edelleen laillista, helppoa ja

odotettua. Eino ja lita tdydentdvétkin pehmedmmalla linjalla:

Mut ehkd my0skin se, ettd se on vaikeeta laittaa tdd vaan yksildiden vastuulle
ottaa selvda ja tehdi se valinta. Kun me tarvitaan rakenteellinen muutos, etté tassi
tapahtuis yhtddn mitéén. (lita)

Teurastajakin voi sanoa et mind en ymmartényt ettd nima yksilot kokevat kipua

tai ovat yksiloitd. Enkd mi syyttéis siitd henkilod koska se propagandan ja

valheellisen tiedon médrd mitd mein yhteiskunnassa on on tosi uskottava.

*nauraa*® Ja uskoin siihen itsekin 25 vuotta erittdin hyvin. Joten mé en ikind

syyttdis ketddn tietdimattomyydestd, koska tietiméton ei voisi tietdd. (Eino)
Stephanie Jenkins ja Richard Twine esittivit samankaltaisesti, ettd spesistisessd ruokavaliossa
pysyminen ei ole autonomista, vaan ainoaksi oikeaksi tai jarkeviksi luultua (Jenkins & Twine
2014, 236.) Totuttu tapa on luonteenomainen reitti, joka on harvoin tietoisten arvioiden
varassa (Tuomaala 2011, 53). Karnistisessa yhteiskunnassa kasvaminen ja eliminen vaikuttaa
yksilon ajatteluun perustavanlaatuisesti. Vegaanit itsesséén ovat kuitenkin eldvii todisteita

siitd irtautumisen mahdollisuudesta. Tdma4 ristiriita rakentaa tilan pohtivalle toimijuudelle,

jonka kautta yritetddn saada selkoa tdstd maailmasta.
Hilla esitti vastuusta erityisen kauniin ajatuksen:

Mietin eilen sellasta vertauskuvaa, ettd luonto, eldimet, kaikki tdd, mitd ilman
mekiin ei voida selvitd maailmassa, ilman toisia lajeja. Meidit on kuitenkin
asetettu vanhemman asemaan, didin tai isdn asemaan. Ja tda kaikki muu on
tavallaan lapsi, joka ei pddse meiltd pakoon. Ja se, ettd sul on valta satuttaa sitd
lasta, ei todellakaan anna sulla oikeutta siihen, vaan se tuo sulle velvollisuuden
nimenomaan tukea ja suojella ja auttaa tatd lasta kukoistamaan. Se olis se, mitd
sun kuulusi tehd4. Ja valttdd pahan tekemisté kaikilla tavoilla. (Hilla)

Omien oikealta tuntuvien ajatusten tunnistetaan kuitenkin toimivan vain teoriassa.
Haastateltavien huokailu ja turhautuminen toisten ihmisten vastuusta keskustellessa puhuvat
puolestaan. Tietdmisen ja moraalin teemat ovat monimutkaisia, kuten Kertun pohdinnoista

ilmenee:

Vikivalta on aina vddrin, mutta sitten mitd jos ihminen ei tajua, et se on
vikivaltaa? Niin kuka mé oon sanomaan mun 80-vuotiaalle mummolle, ettad
senkin idiootti, miksi teet ndin. (Kerttu)
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Kysymys on ymmarrettdvé ja hankala. Kerttu pohti haastattelussa kauan, minka takia juuri
hén ndkee eldinasiat tilld tavalla, mutta kukaan muu samassa elinpiirissd kasvanut ei. Lasni
on siis aiemmin esittelemdini oman itsen erilaisuuden pohtimista. Vegaanien toimijuutta ja
sen jakamista muille kuvaavat monenlaiset itselle selvét nikemykset, joiden soveltaminen
kdytannossd on kuitenkin haastavaa. Omat ndkemykset ja valinnat ovat selkeitd, mutta miksi
muut eivét toimi niin? Voiko heiltd odottaa sitd? Ndin oma toimijuus on lahtdkohtaisesti
taynna ristiriitaisuuksia, joka aiheuttaa turhautumisen huokauksia ja tekee tilaa pohtivalle

toimijuudelle.

On kiinnostavaa, miten osa haastateltavista peilasi ldpi haastattelun toistuvasti ”vanhaan
minddn” eli aikaan sekasydjani:
Mut et tavallaan koittaa muistaa just sen, ettd ite on ollu joskus just toi, niin ku ne

mun kaverit, et ei toi soijarouhe ikiné vois korvaa tétéd jauhelihaa *naurahtaa®.
(Tilda)

Ja sit varmaan niin kuin monilla muillakin vegaaneilla, suurin osa vegaaneista on
myos ollut entisid, tai eivét ole olleet vegaaneja, niin sitten jokainen voi myos
miettid sitd niin, et médkin oon tavallaan ollut tossa tilanteessa joskus. Tai ajatellut
samantyylisesti. Ehka sen kuitenkin monesti muistaa ja pitdd mielessé. (Akseli)

Toimijan ruumiillisuus sitoo timén tiettyyn aikaan ja paikkaan, mutta kantaa myds
menneisyyttd mukanaan (Ronkainen 1999, 225). Barbara McDonaldin mukaan jokaisella
meistd on oma ainutlaatuinen historiamme eli késitys siitd, kuka miné olin. Vegaaniksi
tulemisen oppimisprosessi on juurtunut yksilon tuntoon siitd, kuka hdn on ja miten hén sopii
maailmaan. (McDonald 2000, 5-6.) Oma nykyinen veganismi rakentuu siis aina vasten
menneisyyttd, silld ruumiimme kantaa vanhoja kokemuksiamme. Téllainen ruumiiseen
kerrostunut historia tuo oman mausteensa oman ja muiden toimijuuden pohtimiseen.
Menneisyyden mindén peilaaminen voidaan ndhdd omakohtaisena muistutuksena ymmartaa
muita ei-vegaaneja ihmisié ja nédin toimia mielekkédisti arkisissa kohtaamisissa heidin

kanssaan.

Toisten toimintaan peilaamisella on merkitysti itsen ja oman toimijuuden rakentamisen
kannalta. Identiteetin muodostaminen ja toistaminen on vuorovaikutusprosessi, jossa oma ja
toisen toiminta muotoilevat identiteettid (Koskihaara & Kyyr6 2017, 239). Ihmisethdn
erottautuvat muista nimenomaan toimintansa kautta (Honkasalo 2013, 46). Toimijuuden
rakentumisen ytimessi on sen vuorovaikutteisuus ympariston kanssa. Arvioimme

toimintaamme suhteessa muiden toimintaan, ja siksi ei ole yhdentekevéa, miten yksilot
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jdsentdvit toistensa toimintaa. Nimenomaan muiden toimintaa ja yhteiskunnan normatiiviseen
eldinsuhteeseen peilaamalla vegaanit rakentavat omaa eldimié arvostavaa tiedostavaa
toimijuuttaan. Tdma ei kuitenkaan ole yksinkertainen tehtiva, silld vegaanit tunnistavat monia
syitd muiden toiminnan takana, kuten esimerkiksi Kertun pohdinnoista hanen isodidistdén

ilmenee.

Haastattelemieni vegaanien polveilevat pohdinnat toisten vastuusta kertonevat ainakin siité,
ettd eldinsuhteen kulttuurisuus on hankala teema. Téllaisessa tilanteessa vegaani joutuu
ottamaan niin monia asioita huomioon, ettd lopullisia vastauksia aiheisiin ei monessa kohtaa
saada. Néin rakentuu pohtivaa toimijuutta, jolla ympérdivistd maailmasta ja sitd myota
omasta itsestd yritetdin muodostaa ymmairrettivad kuvaa. Eldintuotannon normatiivisuus on
kompleksinen teema, mutta juuri se saattaa olla avainsana vahvemmalle toimijuuden tunnolle:
eldinten kérsimyksen taitavasti piilottaneessa yhteiskunnassa voi olla voimaannuttava
kokemus padittdd itse ndhda asia toisin ja my0s toimia jatkossa sen mukaisesti. Tdllainen

voimaa tuovan mielenrauhan teema nousikin johdonmukaisesti esiin kaikissa haastatteluissa.
5.3 Samanaikainen mielenrauha ja voimattomuus

Oikealta tuntuneen paédtdksen tehnyt vahva toimija pdédsee elaiméain valintansa seurauksia.
Vegaanien kohdalla yksi merkittéva positiivinen seuraus veganismista on syvd mielenrauha
siitd, ettei ole omalla toiminnallaan mukana kauhistuttavalta tuntuvassa eldinten hyvéksi

kayttamisessd. Haastateltavani kuvailevat tunnetta muun muassa seuraavasti:

Sulla on jotenkin sisdinen rauha siitd, et si tiidt, et mi en osallistu tohon. Ja ma
koitan levittda tdtd mun juttua, ja jotenkin sd oot kiitollinen siité jopa, et sd oot
tassd tilanteessa. Et sé et endd oo toi, joka on mukana tukemassa tota. Ja just
niinku sanoin, et kyl se tuntuu my9s aika merkitykselliseltd eldé siind. (Tilda)

Tulee sellanen hyvai olo tietdd, ettei tee mitdén védrin tai mitddn sellasta, misti
pitdisi tuntea pahaa oloa tai muuta téllasta. Jotenkin semmonen, en mé tiié milla
sanalla sitd kuvais, mutta vois jopa kdyttdd jotain uskonnollisiakin vertauksia.
Puhuu jostakin, ettd tekee jotakin pyhéd. (Akseli)

Se on antanut mielenrauhan. Tuntuu hirveen hyviltd sydda ruokaa, joka ei oo
kirkunut. Ei tarvii miettia sitd, kun ennen oli aina se, et misté oli aiheutunu
véhiten tuskaa. (Liisi)

Lihes jokainen haastateltavista mainitsi spontaanisti tdllaisen mielenrauhan vastauksena
avoimeen kysymykseen “Millaista on olla vegaani?”. Mielenrauha syntyy siitd, ettd on pessyt

kitensd eldintuotannon kauheuksista. Vegaani ei omalla toiminnallaan endd osallistu
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merkittdvain kulttuurimme normatiiviseen toimintatapaan, joka tuntuu itsestd tuskastuttavan

vaaralta.

Téllainen eettisen puhtauden tunne on aiemminkin eritelty eettisen veganismin sisaltdmaksi
perustavanlaatuiseksi kokemukseksi (Jones 2016, 18). Jessica Greenebaum nimitti4 tété
autenttisuuden tunteeksi: vegaanit kokevat positiivisia tunteita, kun he tuntevat toimivansa
arvojensa, tavoitteidensa, emootioidensa ja merkitystensd mukaisesti (Greenebaum 2012,
132). Kyseessd on vahva positiivinen tunne, jota vasten oma toimijuus rakentuu ja jolla on
voimaa myos ruokkia itsedédn muodostuen toimijuuden resurssiksi. Tadllainen mielenrauhan
toimijuus tuntuu merkittavaltd selittdjdltd toiminnan jatkuvuudelle. Ndin pohtien ei olekaan

ihme, etti eettinen motiivi on todettu veganismin pysyvimmaiksi motiiviksi.

Liisi, Tilda ja Miina mainitsivat, etteivit ennen vegaaniksi ryhtymisté olisi koskaan uskoneet
tekevinsa sitd. He korostivat kaikki joskus sanoneensa, ettd “minusta ei sitten koskaan tule
vegaania”. My0s Hilla muisteli ajatelleensa, ettei koskaan pystyisi jattdméén eldintuotteita.
Muutoksen tekeminen tdllaisen ajattelun jélkeen saattaa tuntua erityisen merkittavalta ja
vahvaa toimijuuden tuntoa rakentavalta. Jdlleen huomataan, miten toimija kantaa historiaansa
mukanaan, ja siithen peilaaminen tuntuu monesta haastattelemastani vegaanista merkittavalta.
Kenties se on itsen ja muiden muistuttamista ainaisesta muutoksen tekemisen

mahdollisuudesta. Oma nykyinen tiedostava toimijuus rakentuu titd eldménhistoriaa vasten.

Vahvaa toimijuuden tuntoa lisdd se tosiasia, ettd sekasyonti on kulttuurissamme niin
normatiivista. Sen sijaan, ettd ottaisi kulttuurin odotukset annettuina, vegaanit ovat valinneet
ja valitsevat toimia toisin. Vegaanin mielenrauhan kokemus rakentuu siis nimenomaan
peilautuneena eldintuotannon kauheuteen ja hegemoniaan — ympéristdon, joka on
vastakkainen omille arvoille ja josta halutaan irrottautua. Nimitén néin rakentunutta
toimijuutta tiedostavaksi, jossa tiedostavuudella viittaan ymmaérrykseen eldintuotannon

normatiivisuudesta ja vairyydesta.

Haastattelemieni vegaanien puheessa ilmenee mielenrauhan lisdksi vahvaa tuntoa asioihin

vaikuttamisesta esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

Itselle tuo toivoa se, kun joskus on nédhny numeroita siitd, miten monta eldinta
vegaani sddstdd eldménsa aikana silld, ettd syo vegaanisesti. Niin tollaset asiat tuo
toivoa, et kylla silld on vilid, ettd méd valitsen vegaanisesti sy0da ja muutenkin
olla vegaani. Niin kylld mi aattelen, ettéd niilld pienemmilldkin valinnoilla on
vilid. On tullu senkaltasta varmuutta, et ma tiiéin, et ma haluan olla vegaani myos
jatkossa. (Iita)



Siitd tulee hyva mieli, kun tulee vaikka jotain uutisia, jotka tekee timmosta
ilmastoahdistusta, niin sitten tulee semmonen olo, ettd mé pystyn omilla teoillani
tekemédn parempaa tulevaisuutta. (Kerttu)

Aktiivisena toimijana yksildlle kehittyy késitys omista kyvyistdén ja siitd, mikd osa
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maailmasta on hianen ulottuvillaan (Ronkainen 1999, 53). Omaa toimintaa tarkastellessaan on

siis helppo kokea vahvaa toimijuuden tuntoa omassa lokerossaan. Vegaani itse toimii niin
kuin hinen mielestdén maailmassa kuuluisikin, ja siitd tulee toiveikas ja hyva mieli. Téta
vahvan toimijuuden seurauksena rakentuvaa vahvaa toimijuuden tuntoa voisi nimittdd myos
vaikuttavuuden tunnoksi. Toimijuus rakentuu aina sidoksissa aikaan, ja litan mainitsema
varmuus toiminnan jatkumisesta tulevaisuudessa edelleen korostaa vahvan toimijuuden

koettua merkitysta.

Kukaan haastateltavista ei maininnut mitddn itseddn pienentdvéd, kuten “ei tdllaisella yhden
ihmisen toiminnalla ole mitéén véilid”. Pienet toivon muruset keréttiin huolellisesti yhteen

vahvan toimijuuden tuntemiseksi. Hilla tiivistdd asian hyvin:

Ite on nyt sisdistény sen, et jos haluu muuttaa maailmaa, pitdd ensin muuttua itse.
Me ollaan se ainoo ihminen, johon me itse voidaan vaikuttaa. (Hilla)

Silti, vaikka valtaosa puhui mielenrauhasta ja vaikuttavuuden tunnosta, samoilla henkil6illd

oli my&s muserruttavaa voimattomuuden tuntoa:

Se olo, ettd ei voi tehdd juuri nyt mitddn konkreettisesti niiden eldimien vuoksi.
Mai en voi menni lenkkeillesséni sinne tilalle, mistd kuuluu niitd sikojen huutoja.
Ja lehmien. Niin mé en voi menné tekemién niiden hyviaksi mitdén. Se on
kauheaa. - - Se on todella olo et on riittiméton. Haluu jotain, mut se on laitonta.
(Kerttu)

Kyl mun sydén raytyy niiden eldinten puolesta, jotka on betonilattialla
kahlehdittuna Suomessakin niin, ettei pysty edes kddntyméédn. Mietin, ettd voi kun
edes hetkeksi voisin ottaa sen paikan, ettd voitas vaihtaa. Emakko pdisis tinne
pehmeeseen ja villyihin. Ja miné voisin vihén aikaa olla sielld tuuraamassa. Etta
kyllahén se, kylld mulla on kauhee tuska sydamessi kaiken sen pahan takia, mité
ihmiset tdysin tietoisesti tekee. (Liisi)

Omalla toiminnalla koetaan olevan vaikutusta, mutta ei riittdvasti isossa mittakaavassa. Nama

kaksi tunnetta, yhtdéltd voimaannuttava vaikuttavuuden tunto ja toisaalta riistdva

voimattomuus eldinten ja maailman hyvéksi, kulkevat paradoksaalisen tuntuisesti kasi

kddessd. Tadma muistuttaa toimijan kompleksisuudesta. Yksilotasolla toimijuus ja vaikutus on

iso, mutta laajemmalla yhteison, yhteiskunnan ja maailman tasolla tilanne on luonnollisesti

toinen. Tédmad ristiriita tuntuu haastateltavista kuitenkin melko ongelmattomalta. Namé kaksi
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tunnetta voivat hyvin esiintyd samanaikaisesti, ja ehké juuri se luo vegaanin eliméin syvyyttad
ja merkitystd. Eldinten tilanteen vakavuus vain korostaa toimimisen tarvetta, jolloin
vaikuttavuuden tunto on erityisen kdsinkosketeltava. Ehki toiminnan pysyvyys ja

merkityksellisyys kaipaavatkin téllaisia ristiriitoja.

Voiman ja avuttomuuden teemaa syventdvét haastateltavien ajatukset tulevaisuudesta.

Optimistisin 1dhestymistapa tulevaisuuteen on Einolla:

Mussa on vahva usko siihen, ettd eldintuotannolla on loppu. Ja mé uskon, ettéd
vaikka mé en née sen loppua mun elinaikana, mutta mi voin hymyillen sanoa, etti
se loppu on jo alkanut. (Eino)

Eino on aktiivisesti mukana Viral Vegansissa ja kuvaa itsedin eldinoikeusaktivistiksi. Han
mainitsee hymyssad suin pienid toivoa kasvattavia tekijoitd, kuten yksikin positiivinen
kommentti sosiaalisessa mediassa tai maitojétti Valion panostaminen uusiin kaurapohjaisiin
tuotteisiin. Huomion kiinnittdminen positiivisiin seikkoihin tekee tulevaisuudennékymista
mielekkdampid. Aktiivinen toimija voikin itse valita, miten rakentaa maailmansa niin, etti se

mahdollistaa mielekésti toimintaa. Samoin toimii lita:

Vaiks esim. tdd eldinsuojelulaki, vaiks ne muutokset oli tosi pienid konkreettisesti,
niin oli ne edes jotain muutoksia. Jotain pientd muuttuu, ehké pieni muutos
kerrallaan voidaan uskoa, ettd olis parempi tilanne tulevaisuudessa. - - Kaikista
pienistékin, vaikka uutisista voi tulla tosi hyva mieli. Ettd nékee, ettd nyt vaikka
Latviassa kiellettiin turkistarhaus, niin se on sellanen jes, pieni voitto kerrallaan,
niin kyl t44 maailma my6s muuttuu. Vaiks se tuntuu hitaalta, niin se muutos on jo
kéynnissé ja tapahtumassa. (Iita)

Pieneen muutokseen keskittymisessé on ldsné kérsivéllistd toimijuutta: odottamista ja
parempaan keskittymistd. Tasa-arvotyotd tehneitd tutkinut Kristiina Brunila pitda kérsivéllista
odottamista yhtend itsesdételyn ja -kontrollin muotona (Brunila 2009, 88). Kérsivillisessa
toimijuudessa ristedd siis oman maailman aktiivinen rakentaminen ja hiljainen odottaminen,

mika ilmenee erityisen hyvin Hillan puheesta:

Tuntuu silleen, ettd noniin tdssé on minulle ja hyvin monelle muulle eldméintyon
verran tekemisté. Et sitd yrittdd ottaa sen sit silleen, haluaa kuitenkin uskoa
thmisiin, uskoa muutokseen. Yrittdd muistuttaa kuitenkin et naisten oikeudet,
kehitysvammasten oikeudet, eri etnisten ryhmien, sukupuolivihemmistdjen...
Kaikilla on ollu pitkd, kivulias taistelu. Ja ndd on sentdéin mein omaa lajia, nda
thmiset. Mut sit muut lajit on vield niin paljon kauempana. Haaste tuntuu vield
intensiivisemmaltd, mutta koska muutosta tapahtuu, niin se on todiste siité, ettd
sitd voi tapahtua. Ei vaan saa luovuttaa. (Hilla)
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Mustimmat tulevaisuuskuvat puolestaan olivat aineiston vanhimmilla vegaaneilla, yli 50-

vuotiailla Saimilla ja Liisill:

No mé pahoin pelkddn, ettd [nden tulevaisuuden] tosi synkkdnd. Ma oon nimittiin
ndhnyt ndd vuosikymmenet tdssd, mut mitién ei tapahtunu paitsi menny
huonompaan suuntaan. Thminen on niin jirjetdn olento, ja niin kasittimattdmén
ahne ja raaka, ettd mi vililld aina mietin, miten téllaista raakuutta padsee ees
syntyméén, mitd nikee, miten ihmiset kohtelee muunlajisia. (Saimi)

En ma sitd [tulevaisuutta] kauheen positiivisena kylld néa. Valitettavasti. Md oon
halunnut, ettd se muuttuis silloin, kun mé sain tietaa, ettd eldimia ei kohdellakaan
kauniisti. M4 olin silloin 13-vuotias, siitd on 40 vuotta. Ja on mennyt vaan
huonommaksi. Se rahan mahti ja propaganda. Tai suuri hiljaa hyvéksyvien ja
julmuuksista toisien toisille maksava tekopyhd joukko on niin suuri. Ja sitten on
se sddnto, ettd ei saa syyllistdd. (Liisi)

Kertulla ja Tildalla puolestaan on kauhukuvia elédinten oloista:

Mai tiedén, ettd nyt jo ollaan menos siithen suuntaan, ettd eldimid jalostetaan yha
pidemmdlle. Ja se tulee olemaan kauhukuva, kun keksitéén uusia tapoja saada
mahdollisimman paljon tuottoa eldvistd olennoista. Et tid on mitd mai tiedén, ettd
on jo nyt tapahtunut. Mut se tulee meneméén vieldkin pahempaan suuntaan.
Toivon mukaan ei. (Kerttu)

On niin paljon kaikkii kauhukuvii tavallaan, et mihin esimerkiks lihantuotanto voi

mennd. Esimerkiks just se, ettd yks kauheimmista asioista, mihin mi joskus

tormdsin, oli, ettd miti jos kanoille tehtdisiin joku téllanen lobotomia. Niin oisko

se sit ok, kun ne ei enii tajuis sitd. Niin mun mielestd tavallaan se, et jos sité

innovaatiota ja luovuutta kdytetdén tollaseen suuntaan, niin toi on niin jarkyttava

asia, ettd jotenkin mé en halua uskoa, et ikini tulevaisuudessa mentdisiin

sellaiseen. Mut toi on tosi inhottavaa, koska mé en tieda. (Tilda)
Eettisen vegaanin eldmddn nédyttdi siis liittyvdn omanlaistaan tuskaa ja pelkoa
tulevaisuudesta. Vegaanit voivat suhtautua tulevaisuuteen monella tavalla, mutta lopputulos
on sama: tunto siitd, ettd minun on pakko tehdé jotain. Mustat tulevaisuuskuvat eivét syo
motivaatiota olla vegaani, vaan se ndhddin entistd kirkkaammin ainoana vaihtoehtona. Huoli
tulevaisuudesta ndyttaytyy ylipddtdén keskeisend veganismiin liittyvénd aspektina.
Kysymykset tulevaisuuskuvista aiheuttivat huokailuja ja ahdistuksen vérittdméa pohdintaa
realistisista mahdollisuuksista. Tulevaisuuden odotukset ovat yksi tirked osa toimijuuden

méidrittelemisti (Saarinen 2009, 227). Millaista tulevaisuutta haluan omalta osaltani luoda?

Miten toimin, jotta padstddn mielekkéddseen lopputulokseen?

Loput haastateltavat asettuvat optimistissaan ja pessimismissidin jonnekin Einon ja Saimin

viéliin. Vegaanisuuteen ja ylipdatdin vastuullisuuteen liittyvé trendi tunnistetaan olemassa
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olevaksi ja hyviksi. Eldintuotannon kyseenalaistamiselle ndhddin hyvid mahdollisuuksia,
mutta etenkin muutoksen hitaus aiheuttaa epdtoivoa. Ilmastokriisiin ja osalla myos
pandemioihin ja globaaliin ruuan ja veden riittdvyyteen liittyvit huolet tekevit aiheesta
erityisen akuutin, jolloin muutoksen hitaus aiheuttaa epétoivoa ja tarvetta kérsivilliselle
toimijuudelle. Oma toimijuuden tunto kiinnittyy téllékin tapaa aikaan: vegaanit elévit ajassa,

jossa on niin toivon kuin kauhun kuvia.

Eldintuotannon kauheutta tarkastelemalla rakennetaan omaa sen ongelmat tiedostavaa
toimijuutta, ja sen mukaan eldminen rakentaa merkittdvad mielenrauhan toimijuutta ja
vaikuttavuuden tuntoa. Toisaalta ndiden merkittdvien positiivisten kokemusten rinnalla kulkee
my0s epétoivoisempi voimattomuuden tunne, joka rakentuu suhteessa havaittuun muutoksen
hitauteen ja kenties mahdottomuuteen. Sen kestdmiseksi taas rakentuu tila kérsivélliselle
toimijuudelle, jossa ei auta kuin kylmépéisesti jatkaa omaa toimintaa. Vegaanit kiinnittavat
huomionsa ymparistdssd vaihtelevasti niin pieniin ja positiivisiin muutoksiin kuin valtaviin ja
toivottomuutta herdttdviin merkkeihin, jotka tuntuvat johtavan samaan lopputulokseen:

kérsivilliseen, mutta paéttidviiseen toimijuuteen kohti haluttua tulevaisuutta.
5.4 Maailma eettisen vegaanin silmin

Maailma saattaa eettisen vegaanin silmin ndyttdd kaikkinensa erilaiselta entiseen minéén tai
ei-vegaaniin verrattuna. Kauppareissun lihalaarit tai vaatekaapissa roikkuva nahkatakki eivit
olekaan enii tavallisia ruokia tai vaatteita. Vegaanina aiemmin tutun maailman havainnointi
voikin muuttua oudoksi ja vaikeaksi ymmartda (Salih 2014, 64). Tillainen erityinen

omaksuttu tapa katsoa maailmaa ilmenee kiehtovasti haastateltavien kertomuksista:

Mai oletan, ettd se on ruoka monelle. Ja se on herkullinen ruoka, joka on nétti
paketti. Mutta sitten ma ndén sen, ettd se on se ruumiinosa. Ja mé néén sen,
kuinka monta vuotta on kestdny kasvattaa se siithen. Ja kuinka paljon siind on
kiinni ympéristdon ja niiden eldinten olosuhteisiin, ja jalostuksesta kaikki se kipu
mitd ne on joutunu kokemaan ja kaikki se. Se on ndkymétonté, kun niisté aiheista
ei tieda. (Kerttu)

Kyl sé néét niin eri valossa ne asiat. Et kyl se tuo sen, et oonko mé nyt tdysin oma
itseni, jos mi en sano, mitd ma haluisin sanoo. Tai koitan vaa esittdd et mua ei
yhtddn héiritse, et ne syo siind jotain ties mitd ruumiinosia ja muita siin samassa
ruokapdydissd. Vai miten mun pitdis oikeen toimia. Se on tosi vaikee asia mun
mielestd. (Tilda)

Erilainen ndkdkulma tulee ilmi my6s hyvin konkreettisesti haastateltavien puhuessa

eldintuotteista. Kertun ja Tildan tavoin moni kutsuu lihaa ruumiinosaksi ja teurastusta
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tappamiseksi. Tdmén voi ndhdé tapana ilmaista omaa tiedostavaa toimijuutta ja sen kautta
rakentaa uutta tapaa puhua eldimistd. Kielenkytto itse valitulla tyylilld on yksi konkreettinen
tapa huomioida kérsivat eldimet ja jakaa niillekin yksil6llisyyttd. Veganismin keskeinen piirre
on olla nikemittd eldintd endéd ruokana (McDonald 2000, 15). Ruokapdydédssa oleva eldin on
kulttuurissamme kielelld ja materiaalisesti muokkaamalla tehty ndkymattomaiksi, ja vegaani
haastaa tdimén prosessin uudelleenkuvittelemalla eldinyksilon (Twine 2014). Miinan

pohdinnoista ilmenee tdma hyvin:

Ihminenhin ei ajattele varsinkaan ruokaillessaan, ettd hin syo kuollutta eldinta,
joka on tapettu sen aterian eteen. Vaan hidn nékee sen hyvin yleensi sellasena
tavallaan neutraalina asiana. Vdhén ettd ruoka on ruokaa, se on sellasta massaa. - -
Ja me ollaan varmaan kaikki ndhty nditd uutisia siité, ettd vaikka pikaruokalan
kanakorista on 16ytynyt kanan pai tai joku muu vastaava. Ja se aiheuttaa aina ihan
valtavan raivoreaktion ja dllotyksen. Mika herdttdd toki vegaanille sellasen
kysymyksen, ettd mitd tavallaan odotit 16ytivasi siitd korista? Kun se on
kirjaimellisesti tuote, joka on tehty kuolleesta linnusta, joka on jalostettu. (Miina)

Vegaanit nidkevét ulkopuolisille neutraaleissa tuotteissa paljon enemmain kuin néhtdvissi on.
Miké on muille normaalia, on vegaanille pahuutta: kakussa ndhddin herkullisen kuorrutteen
sijaan emolta riistetyn poikasen maitoa. (Salih 2014, 61-62.) Timéa on merkittdvé eettisen
vegaanin eldméd kuvaava asetelma. Lahtokohtaisesti tietysti jokainen ithminen kiinnittda
maailmaa havainnoidessaan huomiota eri asioihin, eiki veganismi ole ainoa erillisyytti tuova
tekijd yksiloiden vililld. Eldinten kdrsimyksen ja kuoleman teemat tekevét eettisestéd
veganismista kuitenkin melko erityisen eronteon. Eettisessd veganismissa puhutaan eldmasta

ja kuolemasta: siitd, kenelld on oikeus eldi ja kenelld ei.

Nékokulmaerot tarkedssd asiassa tuntuvat vaikeilta ja aiheuttavat ikdvié tilanteita. Kerttu ei
esimerkiksi pysty meneméédn joulupdytddn perheensé kanssa, koska nékee pdydilld ruoan
sijaan ruumiinosia. Vasta vuoden vegaanina olleen Tildan pohdinta aiheesta on erityisen
perusteellista sisdltden enemmain kysymyksid kuin vastauksia. Hin ndkee ympérilldén eldinten
kdrsimystd, mutta toisten ihmisten valinnan vapaus menee silminnihtavén karsimyksen
edelle. Tekisi mieli avata suu, mutta ei tiedd sen sopivuudesta. Téalloin muille ulkoisesti
neutraalilta ndyttdva toiminta, kuten oleminen ruokapdyddssé, kétkee taakseen paljon mielen

aktiivista prosessointia.

Sanavalintojen ja erityisen havainnoinnin kautta oma tiedostava toimijuus saa
rakennuspalikoita. Eettiset vegaanit rakentavat téllaisen toiminnan kautta maailmaa heidin

itsensd nikoiseksi ja toistavat identiteettiddn. Néin tapahtuu, vaikka toiminta olisi ulospéin
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ndkymitontd. Oma toiminta voi tuoda positiivista vaikuttavuuden tuntoa ja voimaantumista,
mutta myds turhauttavia ja raskaita puolia arkeen. Saman tunnistaa Salih todetessaan

vegaanin pikkutarkan ja keskeytymittomén havainnoinnin olevan vasyttavai (Salih 2014, 61).

Niin negatiiviset kuin positiiviset tunteet ovat merkittdvid toimijuuden kannalta, koska niilld
perustellaan ja vahvistetaan tekoja. Tunteiden kautta omat arvot ja merkitykset juurtuvat
ruumiiseen, silld nehén ovat hyvin kehollisia reaktioita. (Tuomaala 2011, 188, 192.)
Haastattelemieni vegaanien kuvailut eldméstién ja arjestaan olivat kaikkinensa tdynné
tunteita. Positiivisen mielenrauhan, ilon ja vaikuttavuuden tunteen vastapainona pelkka
olemassaolo tissd maailmassa tuntui tuottavan ahdistusta. Eldintuotannon kohtaaminen

vegaanin silmin on suurella osalla arkea mustaksi vérittavd kokemus:

Sitd kohtaa koko ajan kaikkialla. Et ihan siis joka pdivd monta kertaa pdivéssi. Ja
se tuntuu musta aika absurdilta, ja aika epdtodelliselta. Ja my0s tosi kamalalta ja
raskaalta. Ja just ajottain se alkaa tuntuu niin pahalta, et siit tulee sellanen tosi iso
epétoivo. Ja musta sen tunteen kanssa on tosi raskas eldi. (Tilda)

Se on vaikeaa. Ja se on tosi vaikuttavaa silld lailla, et se on ldsné kuitenkin
kaikkialla joka piiva, jos kédy kaupassa tai jos menee jonkun muun ku oman kodin
jddkaapille. - - Se herdttdd surullisuutta, jos on esimerkiks vaikka sellanen aika,
ettd itkettdd helposti, niin joo kyl mua itkettdd ajatella sitd, et mé néén vaikka miti
tapahtuu. Se my0s vihastuttaa. (Kerttu)

Ja sit tietenkin se, et vaan nikee et sitd on kaikkialla. Kun on kaupassa ja kattoo
liukuhihnaa, mitd muut ostaa, ja menee ravintolaan ja kattoo mitd muut tilaa.
Kattoo telkkarista, mitd ihmiset syo. Sitd on kaikkialla, muistuttaa siitd, et muut ei
ajattele samalla tavalla, ja kauheus jatkuu. (Hilla)

Arkinen eldmai tuottaa tahattomallakin havainnoinnilla jatkuvasti muistutuksia eldinten
kokemista kauheuksista. Oma turvallinen toimintaympéristd on pieni, ja sen ylittiminen
herdttdd herkésti negatiivisia tunteita. Jacobsson ja Lindblom huomaavat samaa
eldinoikeusaktivisteilla: viha, ahdistuminen ja vieraantuminen ovat yleisid péivittdisissa
arkisissa konteksteissa, joissa tormai eldinten hyviksikdyton normiin (Jacobsson & Lindblom
2013, 56). Ikédvit tunteet tekevit jilleen tilaa hiljaiselle kérsivilliselle toimijuudelle, jossa on
ldsnd myOs maailmaa pohtivaa toimijuutta. Tdllainen ulospéin pieneltd ndyttdva toimijuus on

ulkoisilta katseilta piilossa aktiivisessa mielen sisdisessd prosessoinnissa.

Ristiriitaisuus oman toiminnan oikeaksi kokemisella ja jatkuvalla vastakkaisen ympariston

havainnoimisella heréttdd helposti turhautumista. Hillan puheesta ilmenee téllainen hyvin:

Vaikka kaikki muu, kasvuhuonekaasuja tuottava toiminta otettais pois, ja silti yha
jatkettais tétd eldintuotantoa, se ei riittdis. Se on niin iso tekijé, ja se on niin



helppo. Se ois lopulta kaikkein helpoin muutos, ja sit téllasta ei tehi ja toitoteta
itsestddnselvyytend, vaikka se on laajan tiedeyhteison konsensus. Et néin se
menee. Ja tuntuu, et ketddn ei oo kuullu tistd! ”Ei se nyt niin oo, sitd pitdd vaan
ostaa ldhilihaa”. Niinku EI! (Hilla)

Hieman rennommin aiheeseen suhtautuu Akseli toteamalla:

Se tuntuu hetkittiin tosi painostavalta. Ettd &h, haluais vaan olla jossain muualla.
En tiid mik4 sana vois kuvata sitd, mutta jotenkin just semmonen hetkittdin, jos
vaikka jossakin tyopaikkaruokalassa tai jossakin yleensdkin paikassa, jossa on
jotain ruokaa, 16ytyy sit jotain lihapainotteista ruokaa, niin kyl sitd silloin miettii
erityisesti. Mut en ma silleen erityisesti sanotaanko kuitenkaan suurinta osaa
ajastani mieti téllasia asioita. (Akseli)

Témin aineiston vegaaneilla tietynlainen inhottava olo eliméissdimme ympdéristdsséd tuntuu

vérittavéan kaikkien arkieldmii vaihtelevin maérin. Tarkalleen ottaen syy ei kuitenkaan ole
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itsessddn omassa veganismissa vaan maailmantilanteen tiedostamisessa. Eino muotoilee asian

hyvin:

Tietenkin veganismi on tuonut my0s niinku kérsimystd, silleen nékee tosi paljon
ja tuntee eldimié kohtaan tosi paljon. Mut ei se 0o se veganismi, joka sité
kérsimysté tuo, vaan maailma. Et tdssd mé voin ottaa sen et se, et sé tiedét et joku
bréindi tekee lapsitydvoimalla vaatteita niin et sé syyta sitd tietoa minka si sait,
vaan s oot silleen mité vittuu te teette vaatebrandit? (Eino)

Veganismilla on todettu olevan potentiaalia vieraannuttaa yksil6d yhteiskunnasta. Ristiriita

ympérdivan kontekstin ja oman toimintatavan vililld aiheuttaa jénnitteen, jossa vegaanin pitda

integroida itsensd uudelleen yhteiskuntaan. (McDonald 2000, 17.) Etddntyminen

yhteiskunnasta ei ratkaisisi mitdén, joten vaikka yhteiskunta tuntuisi vieraalta, sithen tdytyy

sopeutua. Tassd on kyse kompleksisesta ristipaineesta, jossa karnistisesta maailmasta halutaan

erottautua, muttei kuitenkaan irrottautua. Esimerkiksi Kerttu ja Hilla pohtivat, ettd pelkkéan

vegaaniyhteis6on “eristdytyminen” tuntuisi hurjalta.

Kun maailma néyttd4 omin silmiin erilaiselta muihin verrattuna, on se omiaan aiheuttamaan

myo0s yksindisyyttd ja ulkopuolisuuden tunnetta:

Jotenkin ihmettelen sitd julmuutta tai timmdostd. Tuntuu valilla, ettd onks kaikki
muut hirveen erilaisia kuin mind. Ehké se ulkopuolisuuden kokemus on vaira
sana, mutta sen tyyppinen asia. On ihmisid, joiden kanssa ajatellaan tosi paljon
samallailla, sit kuitenkin just tdllaset eldineettiset asiat niin voi olla ihan
pailaellaan se asia. Se jotenkin tuntuu niin sellaselta, ei pysty ees oikeen

kuvailemaan. Jérjettdmyys on varmaan eniten sellanen, joka kuvaa tilld hetkella.
(Akseli)
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Mai olin aivan hirvittdvéin yksindinen. Ja edelleenkin tdlld seudulla on varmaan
ehkd puolenkymmenti vegaania koko maakunnassa. Se, ettd on yksin ajatustensa
kanssa, niin se on tehny aivan hirveén surulliseksi. (Liisi)

Saimi kertoi konkreettisesti kerran tajunneensa, kuinka olemattomasti hdnen ymparilldén on
vegaaneja. Sen lopputuloksena tuli totaalinen romahdus, et mé oon ihan helvetin yksin tin
asian kanssa”. Ei ole ihme, ettd oman eldméntavan ristiriitaisuus laajan ympériston kanssa
aiheuttaa haastateltavien kuvaamia ikdvié erillisyyden tunteita. Jatkuvat tormédamiset
vastakkaisiin ndkemyksiin kiukuttavat, huolettavat ja vieraannuttavat arkisissa tilanteissa
(Jacobsson & Lindblom 2013, 56). Kysymys eldinyksilon oikeudesta eldd on hyvin
perustavanlaatuinen, jolloin arvoristiriita on merkittava. Eldineettiset kysymykset ovat
iskostuneet itselle niin selviksi, ettei eettisen vegaanin tavasta ndhdd maailma endé padsti
eroon. Ja mika térkeinti, siitd ei syvén eettisen motiivin takia haluta padstd eroon. Aktiivinen
mielensisdinen prosessointi on ulkopuolisille ndkymétontd, ja sen tarkastelu kdintaa totutut
asetelmat pddlaelleen: yleensé ei-vegaanien huomio kiinnittynee siihen, etti vegaanit

héiritsevit maailmanjérjestystd — ei sithen, miten maailmanjérjestys ahdistaa vegaaneja.

Haastattelemistani vegaaneista Einolla on hieman poikkeava nidkokulma, silld hinen
ldhipiirinsd on varsin vegaaninen véhintddn hinen seurassaan. Einon torméykset karnistiseen

maailmaan ovat vihdisempid, mutta hdn kokee ne hyviksi muistutuksiksi maailmantilanteesta:

Ma vililla unohdan, ettd méa eldn sellaisessa maailmassa, koska mun eldméssa ma

yhd harvemmin térméén eldintuotteiden kulutukseen sellain, ettd mé néen siti. - -

Ja silloin kun se tapahtuu, niin se on tosi hyva ja aiheellinen muistutus itselleen,

ettd tdssd mind asun osana eldimié sortavaa yhteiskuntaa. Silloin se tuntuu aluksi

vaan surulliselta, ja silloin kun nikee titd enemmaén ja enemmain ja kuulee eldimié

véhittelevid kommentteja enemmaén ja enemman, ja nidkee videoita

eldintuotannosta yhd enemmaén ja enemmén, niin silloin tdssd maailmassa

eldminen tuntuu todella masentavalta, surulliselta. Ja ehké sellaiselta, ettd en

haluaisi, etté tdllainen maailma olisi olemassa. (Eino)
Téllaiset tunnepitoiset sanavalinnat ja kuvailut toistuvat monella, miké korostaa aiheen
merkityksellisyyttd haastateltaville. Tunteet ovat tirkeitd, silld niiden kautta tydstetddn
suhdetta maailmaan, johon ei haluta sitoutua (Tuomaala 2011, 192). Einon puheesta ilmenee
hyvin myds sosiaalisen tuen merkitys. Han esimerkiksi kertoi olevansa varma siité, ettd kokisi
itsensd yksindisemmaiksi, jos hinelld olisi enemmaén sekasy0jikavereita. Késittelen tita

teemaa lisdd myohemmin.

Eettisten vegaanien eldinyksildiden havainnointi tuo erityisen merkille pantavaksi sen, etti

eettinen veganismi on oma erityinen alaluokkansa moninaisen veganismin sateenvarjon alla.
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Kysymys eldinyksilon oikeudesta eldd ja ihmisen oikeudesta tappaa ovat teemoina vakavia,
eivitkd synnytd vain pientd ndkemyseroa. Téstéd seuraa erityisid tunteita ja pohdintoja, jotka
rakentavat tarvetta tehdé itsed oman toiminnan kautta erilliseksi tdllaisesta maailmasta.
Samaan aikaan taytyy kuitenkin sopeutua ympiriston viistiméattomiin reunaehtoihin.
Ristiriita nékyy mielen omanlaisessa aktiivisessa prosessoinnissa arkisissa tilanteissa, joista ei
tunteita puutu. Ndma olosuhteet ovat taas rakentaneet erdéinlaista pohtivaa toimijuutta, johon

siséltyy kompleksista etddntymisen ja integraation rinnakkaiseloa.
5.5 Haasteita vegaanielaman varrella

Kuten on tdhénkin mennessa jo havaittu, veganismilla on ollut haastateltaville monenlaisia
seurauksia ja sivuilmi6itd. Koska veganismi on luopumista eldintuotteista, haluan tarkastella,
millaista veganismia on tarkastella luopumisten ja haasteiden ndkdkulmasta. Nakokulma sopii
hyvin toimijuuteen, silld toimijuuteen kuuluvat sosiaalisen kategorian mahdollisuudet ja
rajoitukset (Ojala ym. 2009, 22). Teema on kiinnostava, silli monen ennakko-oletus lienee,

ettd vegaanina monet valinnan mahdollisuudet rajautuvat pois.

Moni haastateltavista mainitsee arkea drsyttdvdné asiana vegaanivaihtoehtojen rajallisuuden
esimerkiksi ravintoloissa. Eldmain on tullut paljon lisdé kyselemisté ja miettimista, ja
monissa paikoissa veganismia saa selitelld uudelleen ja uudelleen. Namé néyttaytyvat padosin
melko pienind arkisina huomioina. Esimerkiksi lita sanoo, ettd on yksinkertaisesti hyvéiksynyt
tarkistamisen ja epdvarmuuden osaksi veganismia ja titen eliméénsd. Kerttu mainitsee ulkona

syOmisen yhtend vaikeana asiana:

Mul on vaikeeta mennd esimerkiks sydda ravintoloihin, koska mé en aina luota
sithen, et mité jos tds on ollu jotain, mité jos tds on vahingos jotain verta. Mité jos
tds on vahingos jonku jotain osaa tai jotain. (Kerttu)

My0s samanlaisen kumppanin ja arvoille sopivan tyopaikan etsimisen haasteet mainitaan
pienind rajoitteina. Néissdkadn ei kuitenkaan tarkalleen ottaen puhuta itse veganismin
aiheuttavan turhautumista rajallisista mahdollisuuksista, vaan syy on ympérdivan kontekstin
rajallisuudessa. Haastattelujen keskustelut vegaanien rajatuista mahdollisuuksista saivatkin
aikaan syvillisid pohdintoja:

Et se ettd mé en vaikka saa jostain ravintolasta vegaaniruokaa, niin en ma

tavallaan pistd sitd minkd4n muun piikkiin, kuin ettd ravintola ei oo nyt kehittynyt

ravintola. - - Mutta mé sanoisin, ettd se hankaloittaa vilill4, et koska maailma ei
ole vield valmis. Mutta se ei rajoita. Et se on tehnyt musta minut. Ja tda
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arvomaailma, eldn omien arvojeni mukaisesti. Ja eihdn omat arvot voi oikeen
itteddn rajoittaa, ettd kun se on se tirkein asia. (Eino)

Toki on rajotuksia, ei silld tavalla sellasia, mitka estdis eldmista tayttd eldmaa.
Koen just, ettd elédn nyt tiydempidi eldmai. Ja monesti se, et on loputtomasti
vaihtoehtoja, et mikdin ei oo kiellettyd, niin se tarkottais, ettd on vapaa ja
onnellisempi. Vaiks monesti sité ehka silloin on jopa onnettomampi. Tai silleen,
ettd jos on jotkut syyt, miks valita jotain, niin se enemmaén tuntuu silté, et on
16ytdnyt oman polun. (Hilla)

Totta kai mé oon ollu tilanteissa, jossa vaikka mulle ei 0o ollu mitdén syomista.
Tai mé oon vaikka miettiny, ettd voi vitsit ois kiva ostaa joku [villainen] talvitakki
- - Ei vegaanius oo missdin kohtaa rajottanu mua mitenkdin. Koska ei se oo...
Rajote on véhin silleen, et mi haluisin tehdé jotain tai sydda jotain tai ostaa
jotain, mut mé en voi. Niin sen takia se ei oo rajote, koska en mi misséén nimessi
halua ostaa mitéén enki tukea siti eldintuotantoa. M en jdi mistién paitsi. (Tilda)

Einon, Hillan ja Tildan vastauksissa ilmenee erilaisin sanankdéntein samanlainen ajatus siit4,
ettd omien syvien arvojen noudattaminen ei voi tuntua rajoittavalta, vaikka kaikki tunnistavat
my0s arkisia rajallisuuden paikkoja. Jilleen ollaan siis yhden eettiseen veganismiin liittyvin
kiehtovan ristiriidan ddrelld: valinnan mahdollisuudet kapenevat, mutta vegaanista itsestién se
ei tunnu siltd. Ympéroiva konteksti tarjoaa rajallisia mahdollisuuksia, mutta se hyviksytién
véistimattomaiksi tosiasiaksi, jossa onneksi nidkyy valonpilkahduksia vegaanitrendin takia.
Yksi Jacobssonin ja Lindblomin haastattelemista eldinoikeusaktivisteista kertoo
samansuuntaisesti valitsevansa mieluummin hieman hankalamman reitin kuin ”huonolla
omatunnolla ympériinsi kuljeskelun”, kun on tietoinen eldinten tilasta maailmassa (Jacobsson
& Lindblom 2013, 65). Vaikka toimija saattaisi tavallaan kaivata helppoutta ja ymmarrysti,
tallaiset yksilolliset tunteet jadvit selvisti toissijaisiksi maailmassa olevan kérsimyksen

rinnalla.

2

Toimijuutta késitelleen Suvi Ronkaisen mukaan toiminnalla ’suoritetaan identiteetin riittejd’
(Ronkainen 1999, 77). Omiin vegaanipositioon kuuluviin rajallisiin mahdollisuuksiin
kiinnittyminen on oman identiteetin ja arvojen mukaista toimintaa, joka aiheuttaa
ensisijaisesti hyvad oloa ja merkityksellisyyttd eikd luopumisen tunnetta. Arvojen mukaisten
valintojen toistaminen rakentaa tirkeéd ja hyvilti tuntuvaa vaikuttavuuden tuntoa. Yksikdén
haastateltavista ei missdin kohtaa laita ikdvid seurauksia veganismin piikkiin, vaan
enemmankin ympérdivin kontekstin vajavaisuuden. Ympériston vihjeet toiminnan
hankaluudesta saattavat olla juuri niitd kohtia, joissa tunnetaan vahvaa ja tiedostavaa

toimijuutta.
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Luopumisen ajatusta vastustava nadkokulma poikkeaa yleisesti ei-vegaanien ajatuksesta, jossa
veganismi nayttiytyy pelkkinad kieltoina, luopumisina ja kenties jopa ponnisteluna. Eettiselle
vegaanille itselleen lihaan palaaminen ei ole endd vaihtoehto, koska ruoka on jo kategorisoitu
mielessi ei-ruuaksi, kauheaksi ruumiiksi. McDonaldin tutkittavat vegaanit kuvailevat samaa:
veganismissa ei ole mitddn vegaaneista itsestddn mitdén vaikeaa, silld yhteys lihan ja ruumiin
vélille on jo vedetty (McDonald 2000, 16). Tilda kuvaa tétd hyvin peilaten nykyistd

olotilaansa omaan vanhaan minidinsa:

Maikin joskus ajattelin, et vegaanius tarkottaa sité, et sd luovut niin paljosta. Mut
en mi 0o luopunu mistdén. Vaan mé oon saanu siihen ihan sikana kaikkee. Ma en
00 luopunu mistdén muusta kuin niisté eldinperéisisti tuotteista. Mut just se, et
niin mé haluunki luopuu niisté. Et se on sellanen ilon aihe mulle, ettd ma luovuin
niistd, kun ma en missdan nimessa haluis niitd mun eldmaan. (Tilda)
Haastavuus ei oikein kuvaa kenenkdin haastattelemani vegaanin eldmié. Esimerkiksi Saimi

kertoo pontevasti, ettei siind ole mitéén vaikeaa:

No ei se multa endé vaadi yhtddn mitdén, mut oon ma tatdkin kovasti pohtinut.

Koska tisti tietysti monet ihmiset mun ympaériltd sanoo, et onpa hirveen vaikeeta.

Mai en tied4, johtuuko se siitd, et mul on téa tausta, et ma en pidd tatd missddn

médrin vaikeena. M4 tieddn, ihan tdstd voin ruveta luettelemaan sata vaikeempaa

asiaa. Et td4 ei oo vaikeeta ollenkaan. Mutta, voi se olla my0s sitd, et se oma arki

kun on rakentunut niin vahvasti tlle kasvispohjasuudelle, niin se tarkottaa sitd, et

mé tieddn tdsmélleen mun lahikaupoista, mistd mé 10ydén mitdkin. (Saimi)
Toistuvana arkisena valintana ilmentyvad veganismi on omiaan muodostumaan vegaanille
itselleen hyvin totunnaiseksi. Omin késin toistuva ja omaan ruumiiseen liittyvé arkinen toisto
el voi tuntua riittdvén toistamisen jélkeen kovin haastavalta. Ei-vegaaneilta puuttuu tdllainen
oman kédden kokemus, silld heiddn ndkokulmansa on kiinni omassa eldintuotteiden

kuluttamisen toistuvassa arkivalinnassa. Saimikin tunnistaa itse juuri téllaisen tottumisen

merkityksen.

Kaikki ikdvat kokemukset eivit ole selitettévissd pois. Haastattelussa on herkka tunnelma,

kun Kerttu avaa eldmiénsa ldhipiirin ainoana vegaanina:

Mai en haluu menné jouluna istumaan pOytddn, missd on mun perheenjisenid. Ma
en haluu viettdd aikaa jouluna mun kotona, koska mi tiedén et siel voi olla possun
jalka pdydailld, joka on niinku kokonainen. Siind on sen sorkat myds. (Kerttu)

Veganismi on Kertulla ja Tildalla tuonut haasteita lahimpiin ihmissuhteisiin. Kerttu ja Tilda

kuvailevat muuten l4heistd ihmissuhdetta kalvavan ndkdkulmaerot veganismiin:
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Hin vertaa sitd esimerkiksi rokotevastasuuteen. Semmoseen, ettd hyvé ettd sulla
on timd oma asia, kuten rokotevastasilla”. Ja mé en kédytd energiaa siihen, et mi
yrittisin selittdd. Koska se vaan, huhhuh. (Kerttu)

Mein vanhemmat suhtautuu aika kriittisesti sithen. Ja ajattelee, et me ollaan
jossain kultissa. Ja se on sit aiheuttanu jopa riitoja ja sellasta ilmapiirid, millasta ei
oo kuitenkaan ennen ollut. Ja nyt esimerkiksi joulu ldhestyy, niin ei se ennemmin
ois aiheuttanu mulle néin paljon sellasta stressid ja ristiriitaisii fiiliksii ku nytten.
Ja sama koskee sit my0s jotain ystdvyyssuhteita. Et kylldhén sé jotenkin ndit ne
vahén eri valossa, ne ihmiset. Et si koitat koko ajan ite muistaa, et okei, sé olit
itekin tolleen joskus, elit tollases ja olit tota mieltd. Mut et on se kuitenki tuonut
jonkun etddnnyttdvin elementin, vaikka sen koittaa ignooraa. (Tilda)
Naéissd tapauksissa veganismi siis hyvaksytadn, mutta siihen liittyy turhauttavia
nidkemyseroja. Vertaaminen rokotevastaisuuteen tai kulttiin tuntuu heisti itsestéén tiysin
véariltd. Tildan kertomuksesta ilmenee myds hyvin veganismin yhteisostd etdédnnyttdmisen
potentiaali, jota hén yrittda vélttda toimiakseen mielekkédsti laheisissd suhteissa. Laheiset
suhteet ovat yksi toimijuuden rakentumisen konkreettisista tasoista (Tuomaala 2011, 50).

Kertun ja Tildan tilanteissa toimijuutta voisi kuvata ymmarrystd kaipaavaksi. Ymmaérrystd jaa

kaipaamaan my0s Hilla:

Etenkin se on kaikist rankinta, jos keskustelee jonkun ldheisen tai kaverin kaa, ja
sieltd tulee et hén on tosi vahvasti eri mieltd, niin se tuntuu tosi pahalta. Kun on
sillee, et mé en saa ees tdtd mun ldheistd vakuutettuu asiasta, joka on mulle niin
tarkee ja itsestddn selvi. Sité tulee tosi sellanen, et ottaa kauheesti vastuuta.
(Hilla)
Hillankin kertomuksesta huomaa, ettd 1dheiset ihmissuhteet ovat luonnollisesti tarkeita
toimijuudelle. Tdmén kaipuun tiyttdimiseksi muiden l&hteiden merkitys korostuu. Kerttu on
erityisen kiitollinen toimimisesta Viral Vegansissa, silld sitd kautta voi antaumuksella

kanavoida omaa tekemisen ja vaikuttamisen tarvettaan, kun muut ymparistdt ohjaavat 1&hinni

oman identiteetin vaimentamiseen.

Liisi puolestaan on kokenut typaikallaan suoranaista kiusaamista veganisminsa takia. Saimi
ja Liisi ovat myos molemmat huomanneet, ettd he eivét saa kutsuja yhteisiin ruuan dérella
vietettdviin illanviettoihin. Kavereitakin on karsiutunut. Toisaalta nditdkdan ei valttamatta

pidetd huonona asiana, kuten Saimi asiaa pohtii:

Mai kyl aika nopeesti ajattelen sen, et en mé itse asias varmaan haluaiskaan olla

ympéristdssd, joka olis niin vihamielinen mun asialle tai ajattelulle. Varmaan on
thmissuhteita kariutunut tdssd. Mut en mai sit 0o, ma koen hirveen suurta tuskaa

olla sellasten vanhojen ystivien kanssa esimerkiks, jotka on tdysin
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piittaamattomia tdhin asiaan. Varmaan ehka se on tdssé vield enemman edessi, et
tulee enemmén karsittua ystivid. (Saimi)

Saimi myos kertoo tunnistaneensa, ettd hinti on varmasti pidetty “outona ja vittumaisena
tyyppind”. Eettisen veganismin vahva moraalinen arvopohja tuntuu merkittévalti suojaavalta
tekijélta tdllaista kokemusta vastaan. Sama ilmenee Akselin kertoessa pystyvinsé ohittamaan

ivalliset kommentit:

Kyl mi osaan sen perustella itelleni, etti... Tai pystyn ohittamaan aika hyvin
tolleen noin, koska ma4 sit kuitenkin aattelen, ettd ma tavallaan tiedan kuitenkin,
ettd mé oon oikeella asialla tissé. (Akseli)

Saimi toteaa nihkedn suhtautumisen paksuunnuttaneen nahkaa ja kasvattaneen
itseluottamusta. On kiehtovaa, miten monista haasteista tunnistetaan positiivisia puolia.
Ongelmalliset puolet voivatkin joissain tapauksissa vahvistaa itsevarmaa toimijuuden tuntoa:
ajatusta siitd, ettd mind pystyn tdhén haasteista huolimatta. Téllainen toimijuus ndyttiytyy

jélleen kerran vahvana itsensé ja maailmansa mielekkééni rakentamisena.

Eettinen motiivi tuntuu hyvin vikevéltd toiminnan perustelulta, josta vegaani saa
vastustuskykyd monia haasteita vastaan. Suurella osalla aineistoni vegaaneista tuntui olevan
suhteellisen hyvé tilanne l&hipiirin ja muunkin ympériston tukevuuden kannalta. Monella
vegaanilla on kuitenkin paljon ikdvdmpi tilanne lahiympériston hyvéiksyvyyden suhteen, eli
toisenlainen aineisto voisi tuottaa varsin erilaisia ndkokulmia. Kiinnostava huomio on, ettd
normaalien veganismiin kuuluvien kapenevien valinnan mahdollisuuksien kautta rakennetaan
omaa tiedostavaa toimijuutta ja identiteettid, jolloin veganismi ei rajoita negatiivisella tavalla.
Naéiden valintojen arkinen toisto kerrostuu kokemuksiksi, jotka suuntaavat toimintaa ja
tekevit elosta sujuvaa. Jatkankin seuraavaksi tarkastelua arkisen toiston merkityksesti

toimijuudelle.
5.6 Arkista toimijuutta oman kotipesan sisalla ja ulkona

Eldintuotanto on kietoutunut moneen paikkaan maailmassamme, ja sen véistely tarkoittaa
lukuisia arkisia valintoja. Veganismia voi tarkastella tillaisina arkisina toistotekoina, joilla
ilmaistaan omaa eldméntapaa. Tilda esimerkiksi kertoo rakastavansa vegaaniostosten
heittdmista ylpeésti kassahihnalle. Samanlainen arkisen toiston tyydyttyneisyys ilmenee hyvin

Tildan lisédksi myds Miinan puheista:
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Jotenkin se ruoka ja sydminen on joka péiva sellanen todella positiivinen asia.
Than koko vuoden tén ollu, jokaikiselld aterialla, mitd mé oon syony koko tdn
vuoden aikana. (Tilda)

Vegaanina syddessd mé koen, etté siind on semmonen ylimairdinen nautinnon

kerros siind, ettd si koet toimivasi omien arvojen mukaisesti. Ja edistdvési

sellasella hyvin arkipéiviiselld, monta kertaa pdivdssé tapahtuvalla valinnalla

tietynlaista hyvinvointia. Ja toisaalta annat kulutuksellasi viestid eteenpdin, ettd

toivot téllaista ihmisille, muille eldimille, ymparistolle, ja itse asiassa

kokonaisuutta ajatellen aika lailla kaikille ja kaikelle parempaa. Toivot parempaa

ruuan tuotannon jérjestelméd. Se on jollain tasolla hyvin tyydyttivd kokemus.

(Miina)
Marja-Liisa Honkasalon sanoin oma arkinen toiminta ja valinnat pitdvét kontrollin hullussa
maailmassa, jolle ei voi mitddn (Honkasalo 2013, 47). Hullu maailma tuntuu melko sopivalta
ilmaisulta vegaaninkin ndkdkulman yhteyteen. Arkisissa toistoissa rakentuva rauhallisesti
toistava toimijuus on keino samanaikaisesti kiinnittyé ja etddntya karnistisesta maailmasta.
Téllainen arkinen toisto ei ole vailla merkitystd suuremmassakaan mittakaavassa, silld monet
yhteiskunnalliset muutokset tapahtuvat lopulta hitaan toiminnan kautta. Oma mielekés

toiminta rakentaa tarkedé vaikuttavuuden tuntoa péivittdin toistuessaan. Arkisen

toimintaympariston rajat ovat pienet, mutta niiden sisdlld tapahtuu kokonainen eldma.

Yksi tirked arkinen toimintakenttd on koti, joka nousi useamman haastateltavan kanssa
puheeksi. Akseli on kertonut ei-vegaaneille kavereilleen, ettd hdn ei halua kotonaan sydtavan
eldinperiisid tuotteita. Kerttu taas kertoo inhottavana muistona sen, kun hénen silloinen
kumppaninsa toi vastoin Kertun tahtoa "muussattua eldintd” jadkaappiin. litan avopuoliso on

myo0s vegaani, ja hidn kuvailee sen tuomaa rauhaa seuraavasti:

Tottakai se, et meille ei kotiin osteta epdvegaanisia asioita tuo mulle
mielenrauhaa. Ettd mun koti on my0s se paikka, missd olen vegaani. Ja tavallaan
sitd ei uhata ulkopuolelta - - se koti tuntuu hyvilti ja turvalliselta my0s sitd kautta.
(Iita)
Vegaanisen kodin ja ei-vegaanisen maailman vilille piirtyy selked symbolinen raja, jota
halutaan vaalia. Koska eettisen vegaanin eldma on jatkuvaa tormiilya karnistisen

yhteiskunnan kdyténteiden kanssa, oma koti voi olla ainoita turvallisia levihdyspaikkoja.

Oman kodin puhtaassa suojassa rakentuu tdllaista hyvdi oloa tuovaa rauhoittuvaa toimijuutta.

Kodin ohella vield pienempi, mutta hyvin merkityksellinen toimijuuden konteksti on oma
keho, joka on niin ikddn voimakas symboli ja metafora. [hminen on erottamattomasti sidottu

omaan ruumiiseensa, ja ruumiin rajat ovat yksildlle lopulta koko tdmén maailman rajat
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(Ahonen ym. 2017, 273). Samoin kuin vegaanin kodin ja muun maailman vélilld, myds oman
kehon ja sen ulkopuolisen maailman vililld on voimakas raja. Ruumiin rajat ovat uhanalaisia
ja haavoittuvaisia, joten niistd pidetdén tiukasti kiinni (Ahonen ym. 2017, 273). Muita
samanlaisia vaikuttamisen ja toimijuuden paikkoja ei ole. Kehon onkin sanottu olevan
viimeinen likaamaton linnake ankeassa kulutuskulttuurissa (Arppe ym. 2011, 294). Sité ja

kotiaan suojelemalla yksild suojelee oikeastaan koko maailmaansa.

Veganismin arkinen toistaminen on ruumiillista myds toisella tapaa: se on niakyvai. Useampi
haastateltava kertoi siitd, miten vegaanina on usein se ihminen, joka joutuu kyseleméén ja
varmistelemaan ruoan sisdltojd. Huomion vetdminen itseen on monesti epdmukavaa, kuten

Saimin ja litan kertomuksista ilmenee:

Mai oon vihén téllanen kuin entinen alkoholisti Suomessa ollut, et mé joudun aina
menemaddn keittiostd pyytdméén jotakin tai tekeméién numeron itsesténi. Et juu
anteeks, ei tarvi tdhén tarjoilla, et ma odottelen tdssé jotain muuta tuolta. Ja
jossain istuvilla péivillisilld tai illallisella tai jotain, et mé oon aina se
erikoistapaus ollu eldmaésséni. Ja se on osittain ollu aika rankkaa ja kiusallistakin,
ja sit joutuu aina selittelemién sitd sellasille ihmisille, jotka on mun mielesté ihan
nobodyja, joille ei kannata mitién selitelld. (Saimi)

Vililld tulee sellanen, en ma tiid onks td4 my0s jotenkin tosi suomalaista, ettei
milldén kehtais aiheuttaa vaivaa toisille silld, ettd kyselee. Tai saattaa tulla
sellanen, ettd kiinnittdd huomiota liian paljon itseensd. Et jos tdmé on vaikka
ensimmaéinen asia, minkd ne minusta kuulee, et alan kyselld jokaseen asiaan, etti
mitd tdssé on. (lita)
Toimijuus on Judith Butlerin mukaan performatiivista: tekoja, vastustusta ja esitysti
(Ronkainen 1999, 87). Arjessa toistuvat vegaanivaihtoehtojen pyytdmiset ovat ulkoisesti
pieneltd vaikuttavaa toimintaa, johon kétkeytyy oman ideaalin viestimista itselle ja muille.
Veganismia onkin kuvattu jatkuvaksi neuvotteluksi (Buttny & Kinefuchi 2020).
Ruokavalinnat ovat symbolista kommunikaatiota, jonka kautta viestitiin monenlaisia

merkityssisiltojd itselle ja muille (Kurenlahti & Kurenlahti 2023, 258). Siksi on kiinnostavaa

tarkastella vegaanin toimijuutta myds toiminnan performatiivisuuden kautta.

Performatiivisuuteen liittyy olennaisesti yleiso. Useampi haastateltavista kertoo, miten pelkka
vegaanin tiedetty ldsndolo tuntuu kutsuvan muita kanssaihmisié keskustelemaan aiheesta.
Ruumiillisena toimijana yksil ei olekaan neutraali sille paikalle, jossa se liikkkuu ja toimii,
vaan ruumiiseen kirjotut ja valitut merkitykset ovat jatkuvasti toisten luettavissa (Ronkainen

1999, 215). Tildan puheesta ilmenee tilanne hyvin:
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Sa huomaat, et okei, et heti ku s istuit sithen, niin joku alkaa selittd4 sulle ithan
puskista, et minké takia hén ei ole vegaani. Ja héin just sy0 lihaa, koska
vegaaniruuan maustaminen, pitdd osata maustaa niin hyvin ja hdnel on joku IBS.
Ja mé oon silleen aa, joo, kiva juttu, niinpd. *nauraa* Aika usein torméa siihen, et
joku vaan alkaa ihan vaan aika puskista selitteleen itsedén todella kauan. Ja sit se
on just tosi normaalii, et kysytdén, et ai sd oot vegaani, minka takia? Mik4 sulle on
se syy. Ja sit mé kerron ja sit se loppuaika menee just siihen, et he selittdd minka
takia he ei 0o. Vaiks mé en oo kysynyt mitéén siihen liittyen. (Tilda)
Téllainen huomion saaminen on monelle haastateltavalle toistuvaa. Naméi hetket tunnistetaan
hyviksi mahdollisuuksiksi kertoa veganismista, mutta luonnollisesti se myds ajoittain

turhauttaa, kuten Iita ja Hilla kertovat:

Sun pitdé aina olla varautunut siihen, ettd sd tuut olemaan poytékeskustelun aihe
esimerkiks uusien ihmisten seurassa. Tai etté se aihe tulee esille ja herdttda
kiinnostusta, mikd on hyvi asia, mut sit jotenkin aina ei jaksais kdyda sitd aina
ihan samaa keskustelua, varsinkin jos siind tulee niitd samoja kysymyksid. Jotain
niinku eikd ne eldimet luonnossakin sy0 toisiaan, niin miks me ei voitaisi. (lita)

Niin moni kuitenkin on edelleen siind, missa itekin muutama vuosi sitten oli siind
pimennossa. Vastustaa niitd ajatuksia, mitkd on mulle itelle niin itsestdén selvi.
Niin minne vaan menee, niin on semmonen lisddntynyt sosiaalinen ahdistus. Et
okei, milloin ehka tésti joutuu taas keskustelemaan ja joutuu ehké taas
keskustelemaan niin hyvin, et se sais toisen ajattelemaan, istuttais jonkun
siemenen, eikd et hermostuis tai esittdis itsensd huonosti et jéis jotain
ilmaisematta. (Hilla)

Useinhan vegaaneja pidetddn niind dénekkéind, jotka ottavat asian puheeksi, mutta tdssé
aineistossa melko poikkeuksetta tilanne tuntuu olevan péinvastainen. Julkisessa tilassa toimija
on samalla itse jonkin alulle saattaja ja toisten toiminnan kohde (Honkasalo ym. 2014, 366).
Veganismistaan vakisinkin kommunikoimalla yksild liitetdin muiden toimesta sosiaaliseen
kategoriaan, johon liittyy erilaisia olettamuksia ja odotuksia. Vegaaneja tutkinut Richard
Twine huomaa saman todetessaan, ettd pelkkd vegaanin tiedetty ldsnéolo riittdd haastamaan
ruokapdydin harmoniaa ja jdrjestystd sekd kutsumaan sekasy0jid kertomaan samankaltaisia
omia asioitaan (Twine 2014). On hyvéd huomata, ettd kommentointi ei suinkaan aina ole
negatiivista, ja harvemmassa timéinkain aineiston haastattelussa korostuvat selvésti inhottavat

kommentit.

Koska veganismia siis ilmaistaan toiminnalla muita kohtaan (Vestergren & Uysal 2022),
vegaanina olo sisiltdd vdistimattd omasta elaméntavasta kommunikointia muille. Oikein
kukaan haastateltavistani ei kokenut mukavaksi arjessaan ottaa veganismia itse aktiivisesti
esiin ihmisten kanssa. Monet vegaanit kokevatkin ideologista dilemmaa siitd, miten ja milloin

nidkemyksistdén voisi kommunikoida sekasydjille (Buttny & Kinefuchi 2020). Tilda kertoo
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kiinnostavasti, etti ei koe mukavaksi aktiivisesti ottaa asiaa keskusteluun, mutta kéyttaa

hienovaraisempia taktiikkoja:

Kylld mé aika paljon sit teen sellasta, et mé jotenkin johdattelen sitd keskustelua.

Et aika helposti md uusienkin ihmisten kanssa, méd oon varmaan just se vitsi

“misté tietdd et joku on vegaani, no se kertoo sen tyyliin ekan viiden minuutin

aikana”. Niin mé oon just jotenkin sellanen, et se aina tulee ilmi. Et mé kuitenkin

ehka tavallaan otan siit vihin jotain esille. Ma haluun, et se tiedetddn, ja joku

ajattelee sitd. Koska mul ei itelld koskaan aikasemmin just ollut eldméssé ketéén,

joka ois vegaani. Ni mé en ollu ndhny mitéén sellasta eldvii todistetta siita.

(Tilda)
Tilda kertoo my0s pitdvinsd mielelldéin vegaanimerkittyjd Martens-kenkii tai jotain painavan
iskulauseen kangaskassia, koska ne herattavit sopivan maltillisesti huomiota. Téllaisten
omien strategioiden kehittely tiedostavaa toimijuutta tunteakseen ja omaa identiteettid
ilmaistakseen on kiehtova paikka, jossa vahva intentionaalisuus ja tavallinen rutinoituneisuus
kohtaavat. Intentionaalisuus erottaa toiminnan rutinoituneisuudesta, mutta ndiden vililld ei ole
kivenkovaa rajaa (Ortner 2006, 136). Toiminnassa on monenlaisia sédvyjé, ja oman
veganismin “vilauttelu” asettuu jonnekin selvisti harkitun tietoisen intentionaalisuuden ja
vihemmén merkittdvén rutinoituneen toiminnan viliin. Tildan omaan menneisyyteen peilaava

halu olla malliksi muille taas muistuttaa siitd, ettd toimijassa on aina l4snd niin mennyt,

nykyhetki kuin tulevakin.

Haastattelemillani vegaaneilla on muitakin hienovaraisia strategioita kommunikoida muiden
ihmisten kanssa. Yksi sellainen on vegaani-sanan vilttely ja korvaaminen esimerkiksi
kasvipohjaisuudella, koska vegaanius sanana herdttad niin paljon negatiivisuutta, etti se vie
huomion itse asialta. Liisi kertoo sanan sdrdhtévin vield vuosien vegaaniuden jilkeen
omaankin korvaan. Vegaani-identiteettid luovat vegaanien itsensd lisdksi muut ihmiset
(Wright 2021, 4). Erilaisia viestimisen strategioita kehittdmalld vegaanit pyrkivit tekeméén
kompromisseja, silld tunnistavat identiteettinsd olevan vastoin normia ja stigmatisoitu (Buttny
& Kinefuchi 2020). Useampi haastateltava myds mainitsee, ettd sosiaalisessa mediassa on
paljon matalampi kynnys ottaa veganismiin liittyvié aiheita esille. Virtuaalinen ymparistd

toimii turvallisempana ja miellyttivampina toiminnan kentténa.

Veganismista kommunikointi on siis vegaanille kdytdnndssé pakollista, ja sitd tehdddn
harkitusti. Vasten muiden oletettuja asenteita rakentuu téllaista tietynlaista ilmaisevaa
toimijuutta. Vegaanit tuntevat toimintakenttéinsa ja usein kuullut vasta-argumentit

lapikotaisin, ja tdhdn sosiaalisen kulttuurin asiantuntijuuteen nojaa myds toimijuuden
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rakentuminen. Vegaanilla ei ole tdyttd hallintaa siitd, miten hdnet ndhdaén, silld ihmisilld on
monenlaisia mielikuvia vegaaneista jo valmiiksi. Erilaiset strategiat tulla siitd huolimatta
ndhdyksi positiivisesti rakentavat ilmaisevaa toimijuutta, jonka kautta voi viestia
tiedostavuuttaan ja levittdd hyvad. Usein pakotettu ilmaisevuus kuitenkin myds vésyttdd ja

tuntuu jannittadvalta.

Tietdmys veganismin stigmaisuudesta ja ennakkoluuloista vaikuttavat toimintaan. Ainakin
Kerttu, Miina, Hilla ja Liisi kertovat kokevansa paineita olla mahdollisimman asiallinen ja

ystavillinen vegaani, jotta eivit vain vahvistaisi stereotyyppisid késityksid vegaaneista:

Mai oon miettiny tosi paljon sitd, mikéd on oikee tapa toteuttaa veganismia ja
yrittdd tuoda sitd esiin muille. Niin joo mé kyl huomaan, et mé yritdn olla tosi
helld ja méa en haluais olla sellanen, ettd mé haastan litkaa ihmisid kasvotusten.
(Kerttu)

Ehdottomasti on paine vihemmistdssi tuoda esille niitd parhaita puolia. - - Ettd
kun on tarve tuoda sitd omaa asiaa esille ja tarve tulla kuulluksi, niin kokee
herkésti painetta siitd, ettd esittdd asian mahdollisimman ymmarrettdvasti ja
mahdollisimman samaistuttavasti. (Miina)

En haluis tayttad niitd ikdvid odotuksia, mitd on vegaanista. Haluisin, et se oli
sellanen, et jollakin jd4 mieleen, et olipa mukava ja informatiivinen kohtaaminen
tuon vegaanin kanssa. (Hilla)

Ilmaiseva toimijuus on ristiriitaista: toisaalta itselle tarkedstd aiheesta olisi mukava puhua ja
jakaa tietoa aiheesta, mutta tietimys sosiaalisesta ympdaristdstd mutkistaa asiaa. Vegaaneihin
liitetyt sosiaaliset odotukset ovat yksi merkittidvistd toimijuutta rakentavista ympéristoista.
Uskonnontutkija Teemu Pauha huomaa samanlaista toisen (joskin erilaisen) vihemmiston eli
musliminuorten toiminnassa. Vastuun kantaminen kokonaisen vihemmistdryhmén
julkisuuskuvasta voi olla kuormittavaa, mutta toisaalta se auttaa vélttiméaan vield
hankalamman kokemuksen eli hallinnan tunteen menetyksen (Pauha & Bahmanpour 2020, 9).

Ystavillistd ilmaisevuutta on tavallaan pakko kylmépdisesti jatkaa.

Saimi kuvaili kiehtovasti omaa tilannettaan veganismista kommunikoimisen suhteen. Jo 14-
vuotiaana kasvissy0jiksi ryhtynyt Saimi on kokenut suhtautumisensa muuttuneen
jyrkemmaéksi viime aikoina. Hian on ennen ollut sovinnaisempi ja varjellut tydminéansa
pitimalla veganismin pois esimerkiksi sosiaalisesta mediastaan. Nyt hdn on kuitenkin alkanut
kayttad sitd aktiivisesti veganismista viestimiseen ja vaikuttamiseen. Myds syominen ei-
vegaanien kanssa on kiynyt entistd vaikeammaksi. Saimin turhautuminen ja paittivéisyys kiy

hyvin ilmi hénen kertomastaan:
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Ja nyt sitten viimisen vuoden aikana, et ihan ku padot ois auennu. Jumalauta ma
kuolen kohta, ja tis ei oo mitéédn tapahtunu. Tulee sellasii ajatuksii, mitd mulla ei
oo aikasemmin. Musta on ihan samantekevéd, mitd ihmiset ajattelee. - - Siind
mielessi pelottavaa, et mid huomaan, et méi en endé pysty ohittaan niit tilanteita ku
aikasemmin. Mun on todella vaikee, mi pelkddn itseédni, et mé jonain pdivini
annan vaan palaa jossain tyokontekstissa. (Saimi)

Omien moraalisten ideaalien jatkuva torméaminen olemassa oleviin normeihin nostaa
emotionaalisia jannitteitd ja tarvetta jatkuvalle emootiotydlle (Jacobsson & Lindblom 2013,
56). ”Jatkuva” tarkoittaa Saimin kohdalla vuosikymmenid, joten jannitteitd on toden teolla
ehtinyt kertyd. Kertyneen jinnitteen takia hiljainen kérsivdllinen toimijuus on vaihtunut
vahvempaan ja paittdvaisempdin. Toimijuuden muutoksia olisi kiinnostavaa vield
enemmankin tarkastella téllaisella pitkdlld aikajénteelld. Eettisen veganismin
merkityksellisyys yksilolle sekd perustavanlaatuinen ristiriitaisuus ympardivin normin kanssa

tulee tdllaisesta voimakkaasta turhautumisesta hyvin konkreettisesti ilmi.

Toimijuus rakentuu sosiaalisesti osana yhteisdjd, kulttuurisia késityksid ja normeja, ja
toimijuudessa onkin kyse sosiaaliseen kategoriaan liittyvistd odotuksista, mahdollisuuksista ja
rajoituksista tietyiss tilanteissa (Ojala ym. 2009, 22). Vegaanit ovat heihin liittyvien
stereotyyppisten késitysten ja vitsien asiantuntijoita, ja harmittomatkin tutut sutkautukset
nousevat haastatteluissa paljon esille ironisilla &&nensdvyilld. Sietdméll4 ja itsedén
hillitsemadlld pyritddn olemaan vahvistamatta negatiivista stereotypiaa (Jacobsson & Lindblom
2013, 60). Sosiaaliset odotukset ovat siis ndiden vegaanien kohdalla merkittavé konteksti,
joka vaikuttaa vegaanien kiytokseen arjessa ja titen toimijuuden rakentumiseen. Néité
odotuksia vasten rakentunut ilmaiseva toimijuus ndyttdytyy padsdéntoisesti rauhallisen

harkittuna.
5.7 Hyvaa aktivismista ja yhteisosta

Sosiaalisen kentdn tuntemisesta on hyotyd myds vegaaniaktivismissa, joka on ilmaisevuuden
kannalta toisenlainen konteksti. Haastattelemistani vegaaneista kuusi on tehnyt aktivismia
veganismin eteen. Haastateltavat ovat muun muassa jarjestdneet mielenosoituksia ja
tapahtumia, tehneet katuaktivismia ja sosiaalisen median aktivismia, kirjoittaneet péattdjille ja

tehneet monenlaista taustaty6td. Hilla ja Kerttu kuvailevat aktivismia ndin:

Tajusin aika nopeesti, et pelkkd vegaanina olo ei riitd eldinten auttamiseksi. Vaan
se, ettd ei tee, jdttdd jotain tekemaittd, on kuitenkin passiivista. Pitdd my0s
aktiivisesti yrittdd muuttaa tétd jarjestelmaa. (Hilla)
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On sellanen oma draivi siihen, ettd mé haluun pyrkié toteuttamaan veganismia

silleen aktiivisesti. Varsinkin nyt, kun on mahdollisuus, kun on toi yhdistys. Niin

se mahdollistaa niin paljon, se tuo yhteen mun osaamisen ja vaikuttamisen. Niin

mé oon tosi onnekas, et mul on semmonen mahollisuus, et mé oon 16ytianyt

semmosen jutun, mitd ma oikeesti haluun tuoda esiin ja tehdd. (Kerttu)
Veganismi on tuntunut niin hyvalta ja oikealta, ettd sen eteen on haluttu toimia vield
vahvemmin. Toiminnan motiiveihin kietoutuu velvollisuudentuntoa ja omaa halua. Miina ja
Hilla pohtivat, ettd kokevat elédinten tilanteeseen perehdyttydén velvollisuudekseen tehdd
jotain asialle. Akseli taas mietti, ettd hinestd ei-vegaanien pitdisi saada tietdd siitd
vadryydestd, jossa on mukana. Akseli kertoi, etti katuaktivismin teko on hieman hinen
epamukavuusalueellaan, mutta hén voi kylld “’viikosta sen pari tuntia uhrata eldinten puolesta

puhumiseen”. Useampi haastateltavista mainitsee konkreettisen tekemisen hyviaksi

helpotukseksi ahdistukseen, kuten Miina ja Liisi kuvailevat:

Meilld on sellanen maailmantilanne, mik4 on tosi epdvarma kaikilla tavoilla. Ja
ihmiset on valtaosa aika ahdistuneita. Kyl mé oon sitd mieltd, mitd monet muutkin
sanoo, et se, et pystyy tekemédin jotain, miké tutkitusti on hyodyllisti. Ja milld on
positiivinen vaikutus, niin se kylld vihentda sitd stressid ja ahdistusta. Niin, ettd
tietdd tekevansd ainakin ite jotain asian eteen ndiden omien voimavarojensa
rajoissa. (Miina)

Kylld mé luulen, ettd tdd maailma palaa alta ennen kuin my6titunto voittaa.
Valitettavasti. Se tekee surulliseksi. Silti se pahuus ahdistaa, ja kuitenkin
tekeminen lievittdd ahdistusta, siksi mé teen koko ajan. M4 kisittelen sitd. (Liisi)

Aktivismille annetuissa merkityksissi kohtaavat kiehtovasti yhteiskunnalliset ja yksildlliset
tasot. Omalla intentionaalisella toiminnalla voidaan pyrkid helpottamaan ik&vai
maailmantilaa seka siitd seuraavaa ahdistavan voimatonta olotilaa. Juuri tdmé on toiminnassa
kiehtovaa: se on merkityksellistd sekd toimijan itsensé kannalta ettd laajemmin kulttuurin
tasolla (Ronkainen 1999, 52). Ahdistavassa maailmassa saa kontrollia ja vaikuttavuuden
tuntoa siitd, ettd itse toimii niin kuin oikealta tuntuu. Aktivismissa rakentuu vahvaa
toimijuutta, jossa yksilo aktiivisesti ja intentionaalisesti pyrkii tiettyyn paddmaaraan.
Intentionaalisella toimijalla on jokin paddmidrd mielesséén, jolloin toiminta on

maailmanjarjestykseen sekaantuvaa (Ortner 2006, 136).
Liisin on vaikea olla tekemitti aktiivisesti toitd vegaanisuuden edistdmiseksi:

Mun eldmé oikeestaan kuluu ihan tdhdn maailman parantamiseen. Tingin
sellasista, mitkd tuottais itselle iloa. Méd en tavallaan pysty antamaan itteni, koska
eldimet kérsii niin valtavasti. Ja ilmastokriisi on niin péélla. Ettéd aikaa ei ole
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paljon. Niin mi en kykene oikein antamaan itelleni sellasta vapaata. Se on kylla
kuormittavaa. (Liisi)

Hinelld toiminnan palo nousee jostain syvéltd sisdltd, halusta tehdd maailmasta parempi
paikka. Tunne toiminnan tarpeellisuudesta on niin kirkas, etti se vie ja saakin vieda tilaa
muilta asioilta elamédssé. Aktiivisella intentionaalisella toiminnalla saa toteutettua itselle hyvin
merkityksellistd arvoa. Liisilld onkin joitakin positiivisia kokemuksia siitd, miten on kokenut
tyolladn olleen positiivisia seurauksia. Positiiviset kokemukset eivit ole kuitenkaan olleet
turhan korostettuja, vaan hénelld on ollut myds selvid kokemuksia oman dénensa
hukkumisesta. Toimimattomuus ei silti ole ollut vaihtoehto, miké kuvailee hyvin toiminnan

merkityksellisyytta.

Vaikuttavuuden tunto kiinnittyy monella pieniin asioihin. Eino kokee suurinta onnistumista

pienen pienistd muutoksista:

Ihmiset tulee kirjoittaan ettd hei, teidén takia ryhdyin vegaaniksi tai onnistuin

kddnnyttdmain kumppanini, kun kuuntelin Viral Vegansin podcast-jakson. Niinku

yksi positiivinen kommentti on satojen paskakommenttien tuhoaja. Et sil ei oo

mitddn vilii mitd muut on kirjoittanu, jos mé tiidn et ykski tyyppi veganisoitui,

niin se on dlyttdmén big deal. (Eino)
Einon liséksi Akseli toteaa, ettd yhdenkin ihmisen ajatusprosessiin vaikuttaminen tuntuu
hyviélta. Eino myos kertoo, ettd vaikka hén nidkee paljon isompaakin massamuutosta, se ei
tunnu misséén yksittdisten ihmisten muutosten rinnalla. Vaikuttavuuden tunnolla ei tunnukaan
olevan varsinaista logiikkaa. Ehké pieneen mittakaavaan keskittyminen on ihmisaivoille
luontevin tapa hahmottaa muutosta. Toisen toimintaan vaikuttaminen omin kétosin omilla
puheilla on varmasti tyydyttdva kokemus. Tai ehki toimijuuden tunto halutaan liitt44 pieniin
asioihin, koska niin onnistuminen on varmempaa ja siksi voimaannuttavaa. Samanlaista
pieniin askeliin keskittymistd huomaa Kristiina Brunila tasa-arvoty6té tehneitd henkilditd
haastatellessaan (Brunila 2009, 88). Kérsivillisessd odottamisessa ja pieneen mittakaavaan

keskittymisessd on rakentuu kompleksista tavallaan pientd, mutta kuitenkin vahvaa omaa

maailmaa rakentavaa toimijuutta.

Yksi kaikissa haastatteluissa nouseva térked tekija on yhteisollisyys, mikd koskee niin
aktivistina jaksamista kuin vegaanina eldmistd. Virtuaalinen Viral Vegansin yhteiso saa paljon
kiitosta. Haastateltavat kertoivat, ettd samanlaisten ihmisten joukossa saa tarkedd vertaistukea

ja ymmarrystd sekd muistutusta siitd, ettei ole ainoa télla tavalla ajatteleva. Toisten vegaanien
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kohtaaminen vaikuttaa olevan vékevii ladkettd ulkopuolisuuden ja vieraantumisen

kokemuksiin. Tilda kuvailee asiaa hyvin:

Kun si elét tdssd maailmassa, niin sulle koko ajan kertyy, sd koko ajan kohtaat
jotain tilanteita, joista sulle tulee vihin paha mieli. Niin niist on kiva puhuu
sellasen kaa, joka ymmartia. (Tilda)

Tildan kertomasta ilmenee hyvin se, miten vegaanina eldminen on jatkuvaa tormailya
karnistisen maailman epdmukavien kéyténteiden kanssa. Koska monesti vegaanina pitda
jatkuvasti sovitella eldméntapaansa ympdristoon ylldpitadkseen esimerkiksi ldheisid suhteita
ja tyoeldmaid, samoja asioita tuntevilta saa tirkeda solidaarisuutta ja mielihyvaa (McDonald

2000, 17). Samanlainen ilmi6 ilmenee tavallaan pdinvastaisesti Miinan kertomasta:

Mai en koe ehkd ihan niin vahvaa semmosta turvasataman tuntua siind
vegaaniyhteison yhteydessi, koska mulla ei oo niin huonoa pohjaa sekasydjien
kanssa. Mutta kylld mé sit kuitenkin koen, ettd siind on kiva se yhteisollisyys. Ja
tietyissd asioissa tulee paremmin ymmaérretyksi sielld. (Miina)

Miinan léhipiiri on ollut positiivinen veganismin suhteen, jolloin vertaistuen merkitys ei ole

aivan niin akuutti. On hyva muistaa vegaanien kokemusten olevan hyvin yksil6llisid lukuisten

ympéristoon ja yksiloon liittyvien tekijoiden kirjon mukaan.

Saimi kertoi kokeilleensa vegaaniutta kerran aiemminkin vuosikymmenié sitten, mutta se
kaatui silloin omaan mahdottomuutensa, koska tuki ja yhteisé puuttui. Nykyisti tilannetta ja
yhteisod hin kuvailee ”yhtend juhlana” ja ”valona”. Myos Vestergren ja Uysal toteavat
sosiaalisen tuen puutteen vaikeuttavan vegaanina pysymistéd (Vestergren & Uysal 2022).

Akseli kuvailee Viral Vegansia tirkeénd tukena arkeen:

Toisaalta se [vegaaniyhteison merkitys] on ehké aika pieni, mutta sit aika
kriittinen kuitenkin. Kyl se on jotenkin semmonen, ettd sitd kautta tulee sellanen
pdivittdinen sanotaanko vegaaniannos eldmién. Vahén niinku tuntee, ettei 0o
ainut tai ainoita. (Akseli)

Liisi kertoo kurkkaavansa sinne, kun tulee paha mieli jostain uutisesta tai kohtaamisesta. lita
taas kertoo rakentaneensa erilaisista vegaanisomeista omaan sosiaaliseen mediaansa
’vegaanikuplan”, jonne tuntuu hyvéltd upota. Kertulta on kaivannut 14hi- ja tydpiireihinsi jo
kauan vegaanimyonteisyyttd, ja hdn kuvailee samankaltaisten ihmisten puuttumista
yksindiseksi ja turhauttavaksi. Eldinasioista kommunikointi on toistuvasti ollut ontuvaa.
Vegaaniyhteisostd hin on saanut keinon toteuttaa ja kanavoida omia eettisid periaatteitaan.
Monet haastateltavat mainitsivat sosiaalisen median helpottavana paikkana paitsi jakaa ja

saada tietoa veganismista, my0s rakentaa ja olla osana yhteisdja.
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Monet my0s spontaanisti kertoivat toisen vegaanin tapaamisen tuottavan iloista ja lamminté

oloa, kuten Liisi ja Hilla:

Kun tapaa toisen vegaanin, siitéd tulee aina sellanen ldmmin olo. Sekasydja kun
tapaa sekasy0jén, niin heill4 ei valttimattd tuu varmaan samanlaista. Etté tietda,
ettd toinenkin vastustaa vékivaltaa. (Liisi)

Totta kai aina kun tapaa jonkun vegaanin, se on kauheen sellanen ”Ooks si
vegaani?” ”Ah ihanaa!”. (Hilla)

Miina kuvailee kiinnostavasti tunnetta muiden vegaanien kanssa oleskellessa:

Miten rentouttavaa on olla hetken aikaa sellasessa turvallisessa tilassa, missé ei
ole niitd eldinkunnan tuotteita. Eiké tarvitse peldtd, ettd on kukaan tyrkyttdmassa
niitd samoja kysymyksid, joihin monet vegaanit on kylldstymiseen asti jo saanut
vastata. (Miina)

Miinan kertomasta ilmenee hyvin, miten oman yhteison keskelld saa levéta ja kokea hyvéa
oloa. Vegaaniyhteison ja karnistisen maailman vilille tuntuu piirtyvédn samankaltainen
symbolinen raja kuin vegaanin kodin kohdalla, jossa sisépuolella on hyvi ja turvallista olla.
Téllaisessa asetelmassa rakentuu erdéinlaista rauhoittuvaa toimijuutta, jota oman kodin ja
omien ihmisten tuoma rauha tarjoaa. Namé rauhoittumisen hetket voivat olla pienid, kuten
vain kurkistus sosiaalisen median yhteisdon, mutta ne tuntuvat merkityksellisiltd. Naissé
hetkissé rakentuva rauhoittuva toimijuus lataa yksilod jatkamaan omaa toimintaa

ristiriitaisessa ymparistossa.

Pienemmaén yhteison tuen merkitys on erityisen korostunut, silld veganismi voi monesti
etddnnyttdd entisestd laajasta yhtendiskulttuurin yhteisosti. Pieni yhteiso tukee itselle tarkeda
identiteettid ja suojelee sen rajoja. (Arppe 2011, 278, 294.) Elizabeth Cherry on tarkastellut
veganismia erottamattomasti sosiaalisena ja kulttuurisena liikehdinténi, jossa sosiaaliset
verkostot toimivat veganismiin osallistumista mahdollistavana tekijand. Cherryn mukaan
vegaanina pysyminen ei riipu yksilon tahdosta, vaan veganismia tukevista sosiaalisista
verkostoista (Cherry 2006, 157). Cherrylld on térked viesti, mutta téllainen yksinkertaistava
esitys ei tavoita koko kompleksista ilmioté. Liisi ja Tilda ovat kertoneet olleensa aiemmin
pitkddn vegaanina, ja Saimi kasvissydjand, huomattavan yksindisissa olosuhteissa.
Sosiaalinen verkosto on tirked toimijuuden resurssi ja ympéristd, mutta myos toimijassa

itsessddn on resursseja, joita veganismi voi edelleen vahvistaa.
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5.8 Toimijuuden resursseja

Toimijuus rakentuu prosesseissa, joissa tiettyresurssinen yksilo ja hdnen kokemuksensa
arjessa kohtaavat ympariston rakenteet (Ojala 2009, 27). Toimintaa ei voi ymmaértdd ilman
ympériston ominaisuuksien huomioimista, mutta sité ei voi ymmartdd mydskaén
huomioimatta yksilon ominaisuuksia eli timéan resursseja. Haastatteluissa aiheena olivat
tallaiset pohdinnat siitd, mitd vegaanina eldminen vaatii ja kehittyyko toisaalta matkan

varrella jotain kykyja.
Karsivéllisyyden ja rohkeuden perdin kuulutti neljd haastateltavaa, kuten Eino:

Se vaatii rohkeutta ja kérsivéllisyyttd, ettei mee hermot kun isé ja diti ja sisko,
veljet, kaverit ei ymmairrd sua. Se vaatii hyvén mielenterveyden, koska vililla tda
on tosi raskasta. Muiden ihmisten takia, ei sen takia, ettd 10yddnko ma tdndin
vegaanimakkaran *nauraa*, vaan ettd miten muut ihmiset suhtautuu. (Eino)

Turhautumisen tunteet ja karsivéllinen toimijuus ovat esiintyneet tutkielmassani useamman
kerran, joten pitkdn pinnan korostuminen keskusteluissa ei ole yllattdvai. Rohkeuden vaade
syntyy Einon mukaan ympariston normien haastamisesta: vaatii rohkeutta pitdé kiinni omasta
arvomaailmasta ja pysya lujana, kun on erilainen kuin suurin osa muista ihmisistd. Tilda
liittdd rohkeuden veganismin péivittdiseen performatiivisuuteen eli ainaiseen kyselemiseen ja
vegaanivaihtoehdon pyytamiseen. Toisaalta Tilda my0s toteaa, etté sithen kylld oppii uuden
eldméntavan myo6ti. Veganismin resurssit eivit vaikutakaan mustavalkoiselta teemalta, vaan
mainitut resurssit voivat my0s olla toiminnan seurauksia ja ndin muodostua uusiksi
resursseiksi toimijalle. Aktiivisena toimijana yksilolle kehittyy kokemustensa kerrostuessa
kykyjé ja parempi késitys omista kyvyistddn (Ronkainen 1999, 53). Toimijuuden tunto voi

itsessddn muodostua yhdeksi resurssiksi (Gordon 2005, 129).

Ehka selvin resurssiksi médritettiva tekija on Einon, Tildan, Hillan ja Liisin mainitsemat
uteliaisuus, avoimuus muutokselle sekd kyky kyseenalaistaa totuttuja toimintatapoja. Einon
mukaan tulee olla suoraselkéisen rehellinen itselleen, jotta ei lankeaisi kognitiiviseen
dissonanssiin!. Haastateltavat tekevét siis samoja huomioita, mité tein tarkastellessani
vegaaniksi ryhtymisti: tietoinen omien totuttujen toimintamallien uudelleenajattelu osoittaa

vahvaa toimijuutta. Oman toiminnan problematisointi alkaa kokemalla senhetkinen tilanne

! Kognitiivisella dissonanssilla tarkoitetaan epdmiellyttivii tunnetta, joka syntyy, kun ihmisen aiemmat
olettamat ovat ristiriidassa uuden tiedon kanssa (Tieteen termipankki: sosiaalipsykologia: kognitiivinen
dissonanssi).
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ristiriitaiseksi, mistd seuraa pdatds muuttaa toimintaa ja lopulta tuon padtoksen toteuttaminen
(Emirbayer & Mische 1998, 998). Vegaanien prosessi tuntuu mukailevan varsin

kaavamaisesti tdtd logiikkaa, jossa rakentuu vahvaa toimijuutta.

Muutosvalmiudessa tuntuvat auttavan haastateltavien erittelemét yksilon ominaisuudet.
Miina, Kerttu ja Hilla puhuvat empatiasta, Saimi korkeasta oikeudentajusta ja Liisi
omatunnosta. Avustavia luonteenpiirteitd lienee monia, eikd esimerkiksi empaattisuutta voi
yleistdd tarvittavaksi resurssiksi. Vegaaniksi ryhtyminen on tunnustettava monimutkaiseksi
ilmidksi, johon vaikuttaa monenlaiset yksinkertaistuksiin taipumattomat ymparistoon ja
yksiloon liittyvét tekijét. Kiinnostavaa on, ettd monet piirteet voivat veganismin mydta
edelleen vahvistua. Liisi kertoo eldméinsd muuttuneen ylipditiaén tiedostavampaan ja
vastuullisempaan suuntaan veganismin my6td. Saimi mainitsee oikeudentajunsa edelleen
vahvistuneen. Empaattisemman ja vahvemman luonto- ja eldinsuhteen kehittymisestd puhuvat

niin Eino, lita kuin Saimikin.

Kuten olen aiemmin todennut, eettinen veganismi rakentaa kokonaisvaltaisesti uudenlaista
tapaa havainnoida maailmaa. Kun ensin oppii ndkemain eldimen lautasellaan, voi kyky
myO6hemmin vahvistua muillakin osa-alueilla. Eettisen vegaanin tapa katsoa maailmaa
ndyttdytyy tdssd erddnlaisena itsedén ruokkivana kierteend, jossa eldinyksildiden
uudelleenkuvittelu vahvistuu, ja ndin motivaatio ja identiteetti edelleen syventyvit. Einon

kuvailusta ilmenee hyvin tillainen kokonaisvaltainen uusi maailmankuva:

Mai oon vasta nyt késittdnyt eli veganismi on mulle my®ds sité et se on avannut
mulle, lisinnyt mun eldméén niin paljon tietoa, et se on avannut uuden maailman.
Et se maailma on eldimet meidédn maailmassa. (Eino)

Eino ja Tilda myo0s kertovat kummatkin nihneensé esimerkiksi lemmikin omistajuutensa eri
tavalla veganismin myo6td. Uudet kokemukset ja ajattelutavat kerrostuvat pikkuhiljaa
ruumiiseen — vegaanien kohdalla varsin konkreettisestikin, kun ruumiin sisdin ei laiteta enda
toisia eldinyksilojd. Yksilon orientaatio maailmaan pohjautuu aina tdhén ruumiillistuneeseen
tietoon (Ronkainen 1999, 62). Vegaanin oma vegaanihistoria kasautuu itseddn ruokkivaksi
toimijuuden resurssiksi. Veganismi on jo tehnyt yksiloon omat muutoksensa: muuttanut
kokonaisvaltaisesti maailmankuvaa, heréttinyt merkityksellisid tunteita ja rakentanut
identiteettid. Eettinen motiivi tuntuu maailmankuvan muuttamispotentiaalinsa ja

perustavanlaatuisen syvéllisyytensi takia kokonaisvaltaiselta ja siksi niin voimakkaalta.
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Muutamat haastateltavat puhuivat jonkinlaisesta henkisesti kypsyydestd, jota veganismi joko
vaatii tai toisaalta rakentaa. Tdma on ldhelld aiemmin esittelemiéni rohkeutta ja

pitkdpinnaisuutta. Kerttu kuvaili teemaa kiinnostavasti:

Veganismi vaatii myos sité, ettd kisittdd sen, ettd ei aina oo muiden mielesta

oikeassa. Ja se voi vaatia paljon ihmissuhteilta. Ja se voi vaatia paljon tyopaikalla.

Ja kouluissa. Ja sitten my0s ettd henkisen kypsyyden liséksi tajuaa sen, etté se ei

00 aina hyvi asia, ettd si oot vegaani, koska sun ldhipiiri, ihmissuhteet voi kérsiad

siitd. Se riippuu yksilostd, ettd pystyyko se hyviksymédan sen. M ite en oo

pystynyt hyviaksyméén sitd, vaan mé oon sit yrittdny esittdd valinpitimatonta.

(Kerttu)
Haastattelussa on jélleen herkkd tunnelma. Kertulla ei ole ollut helppoa vegaaniutensa kanssa
monin tavoin ei-tukevassa ymparistdssé pienelld paikkakunnalla. On kiehtovaa ndhdé, miten
itselle tirkedstd eldméntavasta on silti pidetty kiinni. Kertulla toimijuuden resursseissa
korostuvat sosiaalisen tuen sijaan omat yksildlliset voimatekijét, joiden ldhdetté voi ihmisen
kompleksisessa kokonaisuudessa lopulta vain arvailla. Erilaisuuteen liittyvda kysymysti on
Kertun itsekin pitidnyt vuosien varrella pohtia, kun ympiriston ja oman toiminnan logiikat
ovat olleet niin ristiriitaisia. Tastd rakentunut pohtiva toimijuus on opettanut kypsyytti ja

itsesddtelytaitoja, jotka ovat lopulta muodostuneet hénelle tirkedksi resurssiksi.

Samankaltaiset taidot ilmenevét Hillankin puheista:

Tietenkin ikdvid seurauksia on [veganismissa], et on paljon surua, vihaa,

ahdistusta ja sosiaalista jénnitystd lisdéntynyt. Mut toisaalta, nditd tunteita elima

tuo muutenkin tullessaan. Ja oppia diilaamaan niiden kanssa, niin se on vaan

vegaanilla vahén akuutimpi taito oppia pian. (Hilla)
Haastateltavat antavat veganismilleen syvallisid merkityksid. Tilda miettii sen tehneen hinesta
itsevarmemman ja enemman oman itsensd, silld hén eldd nyt syvien arvojensa mukaan. Han
toteaa vegaaniksi ryhtymisen olleen paras pdétds, minka hin on ikiné tehnyt. Kerttu ja Hilla
kertovat 16ytidneensd veganismista ”oman juttunsa”, ja Hilla kertoo kauniisti 16yténeend sen
kautta eldmilleen tarkoituksen ja saaneensa eldméstéédn tdydempdi. Eino kertoo veganismin
tehneen “minusta minut” ja kuvailee sitd “selkedsti elaménsd isoimmaksi jutuksi”. Ndiden
haastateltavien eldimissd veganismi on iso osa itsed ja eldmdd. Loputkin haastateltavat pitévit
veganismiaan merkittdvéna asiana eldmaissé, vaikka sitd ei aivan niin suureellisesti kuvailla.
Eldintuotantoon lopen kylldstynyt Saimi kuvailee vegaaniuden tulleen viime vuosina vielé
selvésti isommaksi osaksi identiteettid. lita ja Liisi liittdvét veganismin osaksi syvid arvojaan
ja siksi keskeiseksi osaksi omaa itsed. Akseli puhuu veganismista eldméntapana, ja Miina

kuvaa sen laajemmaksi tavaksi katsoa maailmaa.
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Hilla kuvailee naurahtaen vegaaniuden olevan “’yhté aikaa parasta ja pahinta mun eldmissa”.
Veganismin merkityksellisyys tuntuukin kiinnostavasti rakentuvan vasten sen
vihemmistoasemaan liittyvid haasteita. Toimijuuden rakentumisprosessi on samankaltainen
kuin vegaanin mielenrauhan kohdalla tarkastelin: merkityksellisyys rakentuu vasten paitsi
eldintuotannon kauheutta, myds veganismiin liittyvid sosiaalisia haasteita. Myos Tildan
kertomuksesta ilmenee téllainen hankaluuden ja hyvyyden sulassa sovussa rakentuva

merkityksellisyys:

Vaikka mullakin ehké just kuulostaa siltd, ettd veganismi on tosi surullista ja
toivotonta, et se arki on niin tdynné haasteita ja pienii vastoinkdymisid. Mutta ma
haluun painottaa just sitd, et se on paras pdétds, minkd méi oon tehnyt tai yks niista
parhaimmista padtoksistd. Ja just se, et se on tuonu mulle sellasen mielenrauhan,
mitd ei mikd4n muu asia oo ikind tuonut mulle. Ja just ettd se tuo mulle ihan joka
pdiva niin sellasta kiitollisuuden ja just se ihana rauhallinen, 1dmmin tunne kun
mé teen ruokaa. Niin en mi haluis eldd milladn muulla tavalla tis eldméssa.
(Tilda)

Tésta ristiriidasta rakentuu mielenrauhan tunto, joka on niin vahva tunne, ettd se piirtyy

yksilolle merkittavéksi osaksi itsekdsitystd. Tastd taas rakentuu resurssi toiminnan

jatkumiselle: eettisen motiivin pysyvyydelle.

Miina, Akseli ja Liisi kertoivat haastattelussa my0s terveyteen liittyvistd asioista. Miina on
ryhtynyt vegaaniksi alun perin terveyteen liittyvistd sdikdhdyksestd. Akseli kertoi olleensa
yllattdvankin mielissdén, kun terveydenhuollossa oli kehuttu hidnen kolesteroliarvojaan.
Liisilla vegaaniruokavalio on auttanut kokonaisvaltaisesti lukuisiin terveysongelmiin, mista
hén on hyvin kiitollinen. Omassa ruumiissa koettu hyvinvoinnin muutos on varmasti omiaan
lisddmédn toimijuuden tuntoa sekd varmuutta jatkaa samalla tielld. Tdma toimii samalla
hyvénd muistutuksena siitd, ettd eettisilld vegaaneilla motiivit voivat olla moninaisia.

Naéidenkin vegaanien kohdalla terveyssyyt vain entisestéén korostavat valinnan jarkevyytta.

Juuri tdima on veganismissa kiehtovaa: se on tutkitusti monin tavoin hyvéaa tekevé valinta.
Kokonaisvaltaisuus korostui monissa haastatteluissa, ja kuuntelin ihaillen esimerkiksi Miinan

padttiviistd yhteenvetoa eldintuotannon ongelmista:

Vaikka olen nykyéén eniten eettinen vegaani niin sanotusti, niin se kysymys on
niin d4rimmaisen laaja, kun me puhutaan néin valtavista kokonaisuuksista, kuten
lajikato, ilmastonmuutos, sit se etiikka, kansanterveys, miten se vaikuttaa
terveydenhuoltoon ja lddketeollisuuteen, pandemioihin - - kun me vedetdén se
yhteen tilleen, ettd meidén eldintuotanto, meiddn tapa tuottaa rikkaille
lansimaalaisille ruokaa ensisijaisesti, aiheuttaa ilmastokriisin, lajikatoa,
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ihmisoikeusongelmia, ndldnhdtdd, vedenhukkaa, sahkon menemisté asioihin, mitd

ei tarvitsisi. (Miina)
Laaja-alainen tieteellinen tieto on vegaanien puolella, ja timi teema oli haastatteluissa
kiithkeédnkin keskustelun aiheena. Viimeisessé luvussa kisittelyssd on tieteellisen tiedon rooli

vegaanien tukena.
5.9 Tiede vegaanien tukena

Kuten olen monesti todennut, veganismin hyddyt ovat tieteellisesti tutkittuja. Ainakin timén
aineiston eettiset vegaanit olivat niistd my0s hyvin tietoisia, ja tieteellinen perustelu nousi
haastatteluissa kaikilla selvisti esiin. Téllainen vegaanien tieteelliseen tietoon nojaaminen on
kiinnostava teema myos toimijuuden kannalta. Motiivit ja perustelut vegaaniudelle voivat
vaihdella tunnepohjaisesta empatiasta enemmaén tieteeseen pohjautuvaan jarkeilyyn. Monella
haastateltavalla nimai olivat hyvin samanaikaisia prosesseja, joissa toinen kannustaa toista.
Tunteellinen toimijuus onkin lomittaista ja yhtdaikaista jérkeilyn kanssa (Tuomaala 2011,

173).

Tieteeseen nojaaminen on tirked osa toimijuutta: se on jotain ulkopuolista, johon oma
toimijuuden tunto ja tiedostava toimijuus voi rakentua. Samalla tulee ndkyvéksi toimijuuden
aikaulottuvuus. Eldmme aikaa, jossa isot tietomdirét ovat helposti saatavilla ja levitettidvissa
muutamalla klikkauksella. Téllainen maailmanaika ja ympéristd on merkittdva toimijuutta
rakentava konteksti. Kaikki haastateltavat kokivatkin veganismin tieteellisen perustelun ja sen
jakamisen eteenpdin todella tarkedksi. Vaikka omalla kohdalla pelkkd empaattinen ja eettinen
perustelu olisi riittdva ja itsestddn selvikin, sen tunnistetaan olevan heikompi argumentti ja
kenties vahvistavan stereotypiaa vegaaneista “tunnepohjaisina kettutyttoind”. Tdma ilmenee

esimerkiksi litan, Saimin ja Kertun puheesta:

Kyl se on musta tosi tirkeetd se tieto, koska néitékdin asioita ei voi vaan
perustella ympéripyoreesti, ettd se on véirin. Tai ei voi ottaa mitdin
itsestiddnselvyytend keskustelussa. Niin sen takia mé koen tirkeend sen, ettd on
sitd oikeeta tietoa, jota voidaan kéyttidd perusteluna. On tieteellistd tutkimusta
vaikka miten eldimet kokee stressid ja kipua. Ettd ne ei oo mitédn
kyseenalaistettavia asioita, vaan ne on faktoja, joita on tutkittu. (Iita)

Kaikilla, jotka ollaan eletty jossain médrin jonkun eldinyksilon kanssa, niin on
myOs omakohtaista kokemusta. Sikéli me ollaan myds kokemusasiantuntijoita
tassd, et eldimilld on tunteita ja ne tuntee kipua - - mut kyll4 tietysti se, et sitd
viheksytddn varmaan kaikissa piireissd, ettd toi ois se perusta. Sen takii se
tiedemaailma, kun on tullut niin vahvasti, myos kertomaan siiti, ettd nai
muunlajiset tuntee. Kaikki yrittdd vilttaa sitd kuolemaa ja ne kokee hyvin
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voimakkaasti erilaista kipua ja pelkoa, angstia ja turhautumista. Niin kyl néd on
aika kiistattomia. En mé ainakaan oo ndhnyt mitéén, mika pystyis siti
kumoamaan. (Saimi)

Kaikki tutkittu tieto on térkeda, ettd pystyy selittdmédn sitd. Ettd mitdén ei voi
mennd selittdméén lihansydyjille, ettd eldimilld on paha mieli kun sy6t niitd, vaan
pitdd olla ne tosi hyvét faktat antaa ilmastosta, terveydesti tai eldinten tunteista
ennen kuin silld padsee eteenpdin. (Kerttu)

Toistuva huomion saaminen omaan vegaaniuteen on saanut aikaan sen, etti vastapuolen
kaikki argumentit ovat vdsymiseen asti tuttuja. Tieteeseen perustuvat vasta-argumentit ovat
talloin parhaita aseita h6lmdja kommentteja vastaan, vaikkakaan eivét riittdvid. Aineiston
vegaaneille on selvii, ettd pelkkien faktojen kertominen eldintuotannosta ei valitettavasti
muuta ihmisid vegaaneiksi. Ja suurin ongelma lienee se, ettd ndmé faktat ovat yhteiskunnassa

ja kulttuurissa hyvin piilossa.

Haastattelussa oli turhautumista, epéreiluutta ja kiukkua, kun Liisi kertoi, miten hdnté on
vuosien varrella hiljennetty. Hanelld on ollut useita konkreettisia kokemuksia siitd, miten
hénen selvésti tieteeseen pohjaavia tekstejdén ei olla esimerkiksi julkaistu lehdissd. Hin on
kokenut akateemisenkin maailman monin paikoin tiedevastaiseksi veganismin ja
eldintuotannon aiheissa. Liisi kertoi naurahtaen, ettd hdnelle ei endi tule lehted, koska sen
kertomat ruusuiset kuvat eldintuotannosta ja eldinperisestd ruoasta suututtivat hintd aamuisin
niin paljon. My6s Miina harmittelee sitd, miten julkisessa keskustelussa esimerkiksi

sosiaalisessa mediassa asiallinen ddni hukkuu:

Kun ei itse halua alentua siihen, ettd menndin henkil66n ja kdyddin sellasta

huonoa keskustelua, mitd yritin ylip4détaddn vihentdd yhteiskunnassa. Se aiheuttaa

sit just sen, ettd sit ylipdétédn ei oikein saa nakyvyyttd itselleen. (Miina)
Eldintuotannon normatiivisuutta on kaikkialla ympérillimme, ja sen kyseenalaistamatonta
kuvaa vilittdvit valtaa pitdvat yhteiskuntamme toimijat ja kdytdnnot. Vegaanien ja
vegaaniaktivistien ddni tuntuu niiden rinnalla pienelté. Téllaiset vallan diskurssit méarittavat
toimijuuden mahdollisuuksia muodostaessaan yhteiskunnan normin, jota vasten vallanalaiset
toimivat (Gordon 2005, 117). Kristiina Brunila on tasa-arvoty6ti tutkiessaan todennut sen
olevan samanaikaisesti sekd vallan alaista ettd sitd arvostelevaa toimintaa (Brunila 2009, 77).
Sama tuntuu pétevin vegaaneihin ja vegaaniaktivisteihin, jotka tasapainottelevat realististen

toimintarajoitteiden ja -mahdollisuuksien aallokossa.

Eldintuotannon laajan mittakaavan kyseenalaistamattomuus koetaan jérjenvastaiseksi,

julmaksi ja tutkitusti monin tavoin haitalliseksi. Kokonainen eldintuotantoon perustuva
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yhteiskunta on merkittdvéd vegaanien toimijuutta rajoittava makrorakenne. Kaiken timén
epdreiluuden liséksi asiallinen, hyvén puolella oleva vegaani kokee vield vastustusta,
véhittelyd ja ennakkoluuloja, ja pahimmissa tapauksissa kiusaamista ja epdasiallista kohtelua.

Haastateltavien turhautuneista selityksistd ilmenee hyvin tilanteen koettu jarjettomyys:

Se on niin epdloogista. Jdlleen kerran, ettd toistuvasti asioita, joilla ei 0o
tieteellistd pohjaa tai ainakaan tiedeyhteison konsensusta. Tai jotka ovat
parhaimmillaankin samanarvoisia kuin mitd se veganistinen pointti olisi. Niin ne
kuitenkin néhdéén silleen, ettd niitd ei saa kritisoida, niitd ei saa kyseenalaistaa. Ja
ne pitdéd saada promota timmosend ehdottomana totuutena, mitd ne tokikaan eivét
ole. (Miina)

Se, miten valtava mahdollisuus vaantamalld vadnnetddn uhkaksi. Se voitas taas
ottaa takasin mahdollisuudeksi. Siitd olis valtava hyoty terveydenhuollolle,
lahiympéristolle, ympéristolle, ilmastolle. Niin timmonen kayttdmiton
mahdollisuus, puhumattakaan néistd zoonooseista. Et ne on aivan valtava
kéyttdmaton mahdollisuus, ja mé en voi ymmartii sitd, et sitd niin paljon
vastustetaan. (Liisi)

Mut se on *naurahtaa epétoivoisesti* jotenkin niin kdsittdméton - - ku just
koulutkin on varmaan edelleen tdynni sellast maitomarkkinointia ’juo maitoa
neljé lasia pdivéssd” ja muuta, niin jotenkin siit tulee sellanen, et miten tda on ees
laillista? Et eiks tdd oo sitd misinformaatiota? Et sit joku koittaa tulla kertomaan
jostain muusta, ihan siitd et hei, ehké si haluat eldd niin et si et tue tita eldinten
hyviéksikéyttod ja kdrsimystd. Niin joku ajattelee, et se on haitallinen. Toi on
jotenkin niin kidsittdméton ajatus. (Tilda)

Jostain syysté eldintuottajien ja eldintuotannosta hy6tyvien sanat ndhddén jotenkin

tosi vaan niinkun altruistisina et he haluavat vain hyvid maailmalle. Kun taas jos

me puolustamme niitd sorrettuja, meihin liitetddn joku et me ajetaan jonkun etua.

Tai et me rikotaan jotenkin jirjestelmid meidéan tai toisten etujen mukaisesti. Ma

oon ehki vieldkin vdhdn himmentynyt, ettd miten ihmiset pdity tdhdn

nékokulmaan, tai padddytddn jatkuvasti. (Eino)
Vegaaneihin kohdistuneita ennakkoluuloja tutkineet MacInnis ja Hodson puhuvat
kateellisesta ennakkoluulosta: vegaanien tunnistetaan toimivan oikein, mutta he esittavét
sellaisia uudenlaisia ajatuksia, joihin sekasydjd ei voi sitoutua. Vegaanit aiheuttavat
vihemmén harmia eldimille, ympéristolle ja omalle terveydelleen, joten on paradoksaalista,
ettd heihin kohdistuu asenteellisuutta. Vegaanit ovat sen sijaan uhka yhtendiskulttuurin
jaetulle normille syddé lihaa. Negatiivisuutta vegaaneja kohtaan ei pidetd edes
yhteiskunnallisesti ongelmana, vaan se on hyvéksyttyd ja yleistd verrattuna moneen muuhun
ennakkoluuloisuuden muotoon. (Maclnnis & Hodson 2015.) Normatiiviset ruokaan ja

perinteisiin liittyvét asiat todella ovat ihmeellisen tunnepitoisia myds kaikessa

haitallisuudessaan.
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Kun vegaanit eldvét jatkuvasti tédllaista jarjettoméksi koettua tilannetta seuraten, ei voimakas
turhautuminen ja kiukku ole varsinaisesti yllattavid. Kokonaiskuvaa téllé tavalla vegaanin
ndkokulmasta tarkastellessa tuntuu aiemmin késitteleméni Saimin pohjaton turhautuminen
eldintuotannon normatiivisuuteen todella ymmarrettdvaltd. Turhautuminen ja oman

toimijuuden pienuus tuntuivatkin olevan ldsnd haastatteluissa jaettuna ymmarryksena.

Vegaaneista tuntuu turhauttavalta seurata vierestd, miten eldintuotannon ruusuiset kuvat ja
saastuttaminen saavat jatkua, kun yhdet ratkaisun avaimet moneen ongelmaan olisivat kisissé.
Ruokailutottumusten muutoksia on kestidvyyskeskusteluissa esitetty jopa kaikkein
toteuttamiskelpoisimpina muutoksina kohti kestdvampéa eldméaa (Kurenlahti & Kurenlahti
2023, 245). Tiede on vegaanien puolella, mutta tdima tieto ei ole tarpeeksi ndkyvissi tai
kiinnostavaa. Siksi ulkopuolelta tulevat késitykset rajaavat heidén toimijuuttaan toiminnan
perustellusta jarkevyydestd huolimatta. Tama ristiriita rakentaa asetelman pohtivalle
maailmaa ihmettelevélle toimijuudelle. Oudossa maailmassa pérjatadn erilaisilla strategioilla,
joita olen analyysissd kdynyt 1dpi, kuten kérsivéllisesti sietdmélld, omaan toimintaan
keskittymaélld ja positiiviseen muutokseen kiinnittymadlld. Eettisen vegaanin oma syva

mielenrauhan ja merkityksellisyyden tunne lienee myos tdrked suojaava tekija.
Adnen hukkumisesta huolimatta Liisi kuvailee kiehtovasti veganismin tieteellisyytti:

Totuus on sinnikds. Et se ei hdvid mihinkdén, vaikka se kaikki raha ja meteli ois
muualla. Totuus ei hdvid. Se vaan on sinnikk&asti, vaikka sitd koittais miten
peittdd. - - Tiede on kéttd pidempéd, se on meidin puolella. (Liisi)
Vaikka tutkittu tieto olisi miten ndkyméttdmissd, vegaanin tiedostava toimijuus ja
vaikuttavuuden tunto voivat siithen kaikessa rauhassa kiinnittyd. Vegaanille elaméntavan

tieteellinen hyvyys ndyttdd rakentavan tirkedd mielenrauhan ja oikeellisuuden tuntoa. Pienelle

toimijalle se tuntuu merkittdvilta toimintaa suuntaavalta lohdulta.
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6 Johtopaatokset

Eettisten vegaanien toimijuuksiin syventyminen on heréttdnyt monia mielenkiintoisia
huomioita. Aineistoni eettiset vegaanit ndyttdytyvit omaa toimintaansa reflektoivina vahvoina
toimijoina, jotka valinnan mahdollisuuksillaan tuntevat rakentavansa seki omasta eliméstiin
ettd maailmasta parempaa. Kokonainen eldintuotantoon perustuva yhteiskunta on valtava
makrorakenne, joka vdistaméttd herdttdd pienuuden ja voimattomuuden kokemusta. Tamén
olen havainnut rakentavan tilaa toiminnassa kylmépdaisesti pysyville kérsivilliselle
toimijuudelle. Eldintuotannon normatiivinen asema ja sen luoma ihmisten vastuukysymysten
monimutkaisuus tekevét teemoista vegaaneille haastavia, mutta sitdkin tdrkedmpid pohtia.
Néin rakentuu oman itsen ja ympéardivan maailman erilaisuutta pohtivaa toimijuutta, joka

heijastelee asetelman kompleksisuutta.

Eldméa omaa toimintaa suoraselkdisesti reflektoineena ja muuttaneena tuottaa merkittavia
positiivista vaikuttavuuden ja mielenrauhan tuntoa. Veganismin tuoma merkityksellisyys ja
mielenrauha rakentuvat vasten eldintuotannon normatiivisuutta ja kauheutta, ja timén
vastakkainasettelun kautta rakentuu omaa eldimet tiedostavaa toimijuutta. Vegaanin arjessa
oma ruumis, koti ja vegaaniyhteiso toimivat puhtaina ja lohdullisina tukisatamina, joiden
suojissa voi levatd. Ndin rakentuva rauhoittuva toimijuus tuntuu riittdvan pienissékin
annoksissa tuomaan voimaa jatkaa omaa toimintaa. Myos veganismin perustelu tieteellisesti

on tirked ldhtokohta, johon oma toimijuus voi kiinnittya.

Eldmé vegaanina muuttaa laajasti tapaa katsoa maailmaa. Haastattelemillani eettisilla
vegaaneilla oli ndhtévissd havainnoinnin muutosta kohti tarkkanékoisté eldvien ja kuolleiden
eldinten huomioimista ympadrilld. Tédllainen havainnointi on omiaan tekeméén toiminnasta
jatkuvaa ruokkimalla itse itseddn, mutta jatkuva aktiivisesti havainnoiva mieli myds vasyttaa.
Vegaanit tuntuvat olevan hyvin tietoisia heihin liitetyistd odotuksista ja siitd sosiaalisesta
kentdstd, jossa he toimivat. Omasta vegaaniudesta kommunikoiminen rakentaa ilmaisevaa
toimijuutta, joka on padosin rauhallisen hillittyd negatiivisen mielikuvan vélttdmiseksi.
Ristiriitaisen maailman kohtaamisissa py0riminen on opettanut monia toimintastrategioita ja
kykyjé, jotka ovat muodostuneet uusiksi toimijuuden resursseiksi. Veganismin myoti

kehittyminen tuntuu lisénneen eldméntavan merkityksellisyytti ja siten jatkuvuutta.

Alun olettamuksieni mukaisesti eettisen vegaanin eldmé maailmassa nayttiytyy siis erityisend

ja jannitteisend. Oma eldméntapa ja ympérdivan kulttuurin normit ovat vastakkaiset, ja télla
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on seurauksensa vegaanin elimain. Eettisend vegaanina oleminen tuottaa erityisen position,
josta kdsin maailmaa havainnoidaan ja johon oma toimijuus myds kiinnittyy. Normin
vastaisesti eldminen, eli toisin toimiminen omien arvojen mukaisesti, rakentaa vahvaa
toimijuutta, jolla on positiiviset vaikutuksensa toimijuuden tuntoon ja mielenrauhaan oman
toiminnan seurauksista. Toisaalta suuressa mittakaavassa katsottuna oma toimijuus hukkuu ja
jéljelle jaa tuska kdrsivien eldinten ja maapallon puolesta. Vegaanin eldmdin kuuluvat monet

tallaiset ristiriitaisuudet, joiden keskelld ainoa vaihtoehto on jatkaa omaa toimintaa.

Asetin tutkielmani tavoitteeksi lisdtd ymmarrysti eettisestd veganismista syventymalld
vegaanien omaan ndkdkulmaan. Eettisten vegaanien ndkdkulma kulttuurissamme arkiseen
eldinten hyodyntdmiseen on huomattavan erilainen kuin vallitseva normi. Ymmarrys tdmén
ndkokulman perusteluista ja elaméstd vegaanina on yleisesti puutteellista. Veganismia on
totuttu késittelemadn lahinnd joidenkin ihmisten yksildllisend valintana, jonka viestiin ei
tarvitse sen erityisemmin keskittyd. Veganismin yksil6llistiminen on antroposentristd ja vie
huomiota laajemmalta eldinten sorron rakenteelta (Jenkins & Twine 2014, 238; Cole 2014,
204), joten koin tarkedksi késitelld veganismia nimenomaan toimijuuden kautta, ympériston
rakenteisiin peilaten. Eettinen veganismi on syntynyt relaatiossa yhteiskuntamme
eldinsuhteisiin, joten toimijuuden analyysiin tuoma syvallisyys mahdollistaa seka eettisen

vegaaniyksilon ymmartdmisen ettd meille tutun kulttuurin tarkastelun vegaanin nikokulmasta.

Analyysissa tekeméni huomiot keskustelivat mielekkédsti myos aiemman vegaanitutkimuksen
kanssa. Olen toimijuuden kautta tuonut uusia tapoja kisitteellistdd esimerkiksi aiemmin
havaittua eettisen motiivin pysyvyytté ja veganismin stigmaisuutta. Uskon vakaasti, etti
vegaanien nikokulmaan olisi hyvé jokaisen tutustua, silld veganismi kantaa mukanaan monia
meille kaikille ohittamattoman térkeitd aiheita. Tdmén tutkimuksen yhdeksén vegaanin
haastattelut tuottavat vain yhdenlaisen kuvan veganismista, joten toivon ndkevéni
tulevaisuudessa edelleen lisdé erilaista tutkimusta ja ylipdétéan danté teemaan liittyvisté
aiheista. Tutkielmani tapa kisitelld eettistd veganismia on varmasti tutkijansa nakdinen
hyvéssi ja huonossa, ja ylipdétadn yksittdisend tutkimuksena aina rajallinen. Suomalaiseen
tutkimuskenttadn mahtuisi paljon lisédéd painavaa sanottavaa niin humanistisesta kuin

muistakin niakokulmista.

Toivon osoittaneeni, ettd veganismin ja siihen liittyvien ilmididen tutkimiselle on
uskontotieteessdkin perusteltu paikkansa. Kiinnostavien ndkokulmien keksimisessd on tilaa

luovuudelle. Voisiko esimerkiksi eldintuotannon puolustamista sen perinteikkyydelld ja
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kotimaisuudella tarkastella kansalaisuskonnon tai myyttisyyden nékdkulmasta? Miten
nykyaikaisia laajoja vastuullisia identiteettejd ja elaméantapoja voisi kasitelld uskontotieteessa?

Miltd veganismikenttd Suomessa ylipddtdin nayttda?

Ennen kaikkea toivon rohkeutta puhua suoraan ja asiallisesti eldintuotannon varjopuolista. On
ymmarrettdvai, ettd aiheiden laajamittainen tunnelatautunut kietoutuneisuus kulttuuriin ja
ihmisten identiteetteihin tekee néistd aiheista monimutkaisia ja vaikeitakin. Aiheiden vaikeus
ei saa kuitenkaan olla syy pysyé hiljaa tdssd tai missddn muussakaan tirkedssé asiassa.
Hankalia tunteita, kuten syyllisyytti, ei tarvitse peliti, silld niillekin on ihmisen tunnekartalla
perusteltu paikkansa. Vegan studiesin kriittinen ldhestymistapa tekee tutkimuksesta
kiinnostavampaa ja vaikuttavampaa, joten painaviin aiheisiin napakasti tarttumista ei tarvitse
véistelld. Sarah Salihin sanoin tulevaisuudessa voimme vain kysyd, mitd teimme tai emme

tehneet tietdmyksellimme (Salih 2014, 54).
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Liitteet

Liite 1. Haastattelupyynto

Hei kanssavegaanit!

Nyt olisi mahdollisuus pééstd keskustelemaan omasta vegaanisuudesta haastattelun
muodossa. Olen kulttuurien tutkimuksen maisteriopiskelija Turun yliopistosta tekeméssa
gradua eettisesti veganismista. Aiheessa minua kiinnostaa sen jénnitteisyys suhteessa
vallitsevaan kulttuuriseen normiin, jossa eldintuotanto on itsestdéinselvé ja normaali asia.
Millaisena tillainen ympéristd koetaan? Miltd tuntuu néhda jotain, mitd suuri osa muista ei
néde tai halua ndhda? Onko eldinten oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen faktaa,

ideologiaa vai mielipide?

Olisin siis graduani varten tekeméssé haastatteluja vegaanien kanssa. Vaatimuksena
osallistumiseen on, ettd olet ollut vahintddn ldhemmais vuoden verran vegaani ja koet eettiset
syyt tirkeiksi vegaanisuudellesi. Haastattelu voidaan toteuttaa etdyhteyksin Zoomin tai
Teamsin vélitykselld tai mahdollisesti kasvotustenkin, than miké tuntuu mukavimmalta. Se
veisi aikaa noin tunnin, ja ajankohta voidaan sopia joustavasti timén loppuvuoden aikana

mihin viikonpdividin ja kellonaikaan tahansa sopiikaan.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, ja sen voi peruuttaa missé vaiheessa
tahansa. Haastattelu dénitetddn ja litteroidaan tekstimuotoon. Materiaali olisi tarkoitus
arkistoida Turun yliopiston Historian, kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen laitoksen (HKTL)
arkistoon, josta se on jatkossa saatavilla arkiston kiyttosdintojen mukaisesti opetus- ja
tutkimuskayttoon. Tdma ei ole pakollista, vaan saat paattad siitd itse. Muuten dénitetti ja
litteraatiomateriaalia sdilyttdd ja kisittelee koko prosessin ajan vain mind omalla

tietokoneellani.

Tutkimuksesta ei tule aiheutua osallistujalle mitéén haittaa, ja huolehdin siitd koko prosessin
ajan. Osallistujat ovat lopullisessa tydssd pseudonimelld, mahdolliset tunnistetiedot

héivytettyind. Tarkoitus olisi mainita Viral Vegans kontekstina haastateltavien 10ytymiselle.

Vastaan mielelléni kaikenlaisiin kysymyksiin aiheesta. Osallistumisesta olisi erittdin suuri apu
tyolleni — seké tulevaisuuden (toivottavasti vegaaniselle) maailmalle! Olisitko halukas

osallistumaan? Laita minulle sdhkdpostia!
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Liite 2. Haastattelurunko

Alkuun:

e Kerrotko alkuun ihan vapaasti taustastasi vegaaniuden suhteen. Miten susta tuli

vegaani?
e Miten sd oot paédtynyt Viral Vegansin pariin? Oletko tehnyt sielld jotain?
e Miten si tiivistdisit eettisen veganismin?

Eldma vegaanina:

Miten si kuvailisit, millaista on olla vegaani?

Mitd vegaanius on sulle itsellesi?

Vaatiiko vegaanius jotain ihmiselti?

Onko sulla koskaan sellaista oloa, etti se jotenkin rajoittaisi sua?

Onko sun vegaaniudesta ollut jotain seurauksia?

Millaiset asiat vegaanina tuottaa positiivisia tunteita?

Entd mitki negatiivisia, toivottomuuden ja epdmukavuuden tunteita?
Eldmé suhteessa ymparistoon:

e Niin laajasti alkuun, miltéd tuntuu elda keskelld tdtd meidén yhteiskuntaa ja kulttuuria,

jossa eldintuotanto on ihan normaali asia, jota kohtaa kaikkialla?
e Miten sun vegaanius otetaan vastaan lahipiirissi?

e Entd laajemmalla tasolla elinpiireissisi?
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e Miltd median tai politiikan ilmapiiri tuntuu?
e Tunnistatko jotain vegaaniuttasi tukevia tekijoitd ympéristostasi?
e Entd hankaloittavia?

Ajatuksia veganismista:

e Millaisena néet eettisen veganismin perusperiaatteet? Eli ovatko eldinten itseisarvo ja
oikeus koskemattomuuteen sulle esim. ihan itsestdénselvyyksid, faktoja, ideologiaa tai

mielipiteitd?

e Miti ajattelet tiedon roolista veganismin levittdmisessd? Onko esim. eldinfilosofiasta
ja eldintuotannon oloista tuleva tieto olennainen tekija? Kuinka kauas voi menné

tietdméattomyyden piikkiin?

e Oletko kova viemddn “vegaanisanomaa” eteenpdin? Millaista on jutella aiheesta

sekasyojien kanssa?
e Tuntuuko, ettd sulla on vastuuta vieda tietoa eteenpdin?
Loppuun:

e Millaisena sd uskot tulevaisuuden Suomessa ndyttidvin timén eldinkysymyksen ja

vegaaniuden suhteen?

e Olisiko mielen pééllé jotain mitd tahansa muuta aiheeseen liittyvaa?



