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Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten tunnetaidot nakyvit Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022
(Opetushallitus, 2022). Tutkimuskysymyksiksi nousivat: Onko Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa
huomioitu tunnetaitojen harjoittelu? Jos on, niin vastaavatko tunnetaitoihin liittyvit toteamukset tutkimuksissa
esitettyjd hyotyjé ja aikuisen roolia tunnetaitojen harjoittelussa? Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etti
tunnetaidot kehittyvét ja niitd voi oppia, ja olennaista on aikuisen tuki lapsen harjoitellessa tunnetaitoja.
Aikaisempien tutkimusten mukaan tunnetaidot myos koostuvat useasta osataidosta, jotka usein kehittyvat
hierarkkisesti. Tunnetaitoihin viitataan monessa tutkimuksessa samassa yhteydessa sosiaalisten taitojen kanssa,
jolloin puhutaan sosioemotionaalisista taidoista tai kompetenssista. Tassé tyOssa selvitetddn teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin kautta, missd yhteyksissd tunnetaitoihin viitataan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
2022.

Tutkimuksen analysoitavana aineistona toimi Opetushallituksen laatima valtakunnallinen varhaiskasvatusta
ohjaava asiakirja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Aineistosta etsittiin teorian pohjalta maariteltyja
kasitteitd, jotka luokiteltiin sen perustella, miten vahvasti ne liittyvit tunnetaitoihin teoriaan peilaten. Késitteet
luokiteltiin my0s sen perusteella, missé asiayhteyksissé, eli minka otsikoiden alla kasitteitd kaytettiin ja
tunnetaitoihin viitattiin. Késitteitd siséltdvid poimintoja avattiin ja niiden asiasiséltja yhdistettiin teoriataustaan.

Aineistosta 10ytyi viisi katkelmaa, joissa viitataan suoraan tunnetaitoihin. Suurin osa 16ytyneista késitteista oli
yhdistettivissé tunnetaitoihin osittain tai vélillisesti. Aineistosta l0ytyy yhteyksid teoreettiseen viitekehykseen
esim. tunnetaitojen osataitoja ja aikuisten merkitys tunnetaitojen tukemisessa. Tunnetaitoihin ei kuitenkaan
viitata suoraan oppimisen alueilla, miké johti pohdintaan siitd, pitddko Opetushallitus tunnetaitoja opittavana
taitona. Tutkimusta voisi jatkaa selvittimalla, tarjoaako Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 riittdvasti
ohjausta tunnetaitojen tukemiseen, havainnoimalla varhaiskasvatusta kiytdnnossé ja haastattelemalla
varhaiskasvatuksen toimijoita.
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1. Johdanto

Tunnetaidot ovat toimineet tutkimuksen yldaiheena alusta asti, koska tunnekasvatuksen merkitys
varhaiskasvatuksessa on korostunut viime vuosina ja varhaiskasvatuksen opettajien koulutuksessa
perehdytdan tunnetaitojen merkitykseen lasten kehityksessd. Opetushallitus, joka laatii
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, on julkaissut tunnetaitojen tukemista késittelevin
tehtidvékirjan ja opettajan oppaan. Opetushallitus tiedostaa, ettd tunnetaitojen tukemisen tulisi
kuulua lasten kasvatukseen ja opetukseen, joten tarkoitukseksi tuli selvittdéd, miten tima nakyy
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 (Vasu). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022
on valtakunnallinen varhaiskasvatusta ohjaava asiakirja (Opetushallitus, 2022). Aikaisempaa
tutkimusta tunnetaitojen yhteydestd Vasuun (2022) ei 16ytynyt suoraan. Sen sijaan 16ytyi Salon
(2022) tutkimus Perusopetuksen suunnitelman perusteissa 2014 esiintyvistd tunnetaitosisélloista.
Tutkimuksia tunnetaitojen esiintyvyydestd opetussuunnitelmissa 10ytyy siis niukasti ja tdimaé oli yksi
syy, miksi tdssé tyossd tutkitaan tunnetaitojen esiintyvyyttd Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa 2022.

Tyon alkuperdinen tarkoitus oli tutkia opettajan oppaita tunnetaidoista varhaiskasvatuksessa, mutta
lopulta tdssd tutkimuksessa paddyttiin keskittyméén Opetushallituksen laatimien
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2022 tunnetaitoihin liittyviin sisdltéihin. Vasu (2022)
toimii varhaiskasvatusta ohjaavana asiakirjana, jota varhaiskasvatuksessa tulee noudattaa. Vasu
(2022) perustuu lakiin ja siind annetaan varhaiskasvatuksen tavoitteille, periaatteille ja kdytidnnaille

suunta. (Opetushallitus, 2022)

Teoriaosuuteen selvitettiin ensin, miten tunnetaitoja madritelldén tieteellisessa kirjallisuudessa.
Englanninkielisessa tutkimuksessa emotional intelligence (tunneély) ja emotional competence
(emotionaalinen kompetenssi) nousivat keskeisimmiksi tunnetaitoja kuvaaviksi késitteiksi.
Tunneiélyn keskeisimmiksi tutkijoiksi nimetéddn John Mayer & Peter Salovey, Daniel Goleman seka
Reuven Bar-On. Heidédn teorioissaan toistuu ajatus siitd, ettd tunteet voidaan valjastaa osaksi
ajattelua ja toimintaa. Tunnedlyn osa-alueina toistuvat tunteiden sditely, hyodyntdminen ja
tunnistaminen. Emotionaalista kompetenssia ovat tutkineet eniten Carolyn Saarni ja Susanne
Denham. Yhdistéviksi tekijéksi heidédn teorioissaan nousi tunteiden ilmaisu ja siitely
emotionaalisen kompetenssin osa-alueina. Suomalaisesta kirjallisuudesta havaittiin, ettd monessa
teoksessa toistuu tunnetaitojen osataitoina tunteiden tunnistaminen, nimeédminen ja saitely.

Suomalaisessa kirjallisuudessa korostuu myds aikuisen rooli tunnetaitojen tukijana. Liséksi



monessa suomenkielisessd teoksessa toistui sosiaalisen kompetenssin yhteys tunnetaitoihin ja
etenkin ajatus siitd, ettd tunnetaidot kehittyvit vuorovaikutuksessa. (esim. Avola & Pentikdinen,
2020; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017) Seki englannin- ettd suomenkielisessé kirjallisuudessa
tunnetaidot yhdistetddn sosiaalisiin taitoihin (esim. Saarni, 1999; Aro & Laakso, 2011) ja usein tété

taitoa kutsutaan sosioemotionaaliseksi kompetenssiksi (Aro & Laakso, 2011; Koivula et. al, 2022).

Tata tutkimusta varten piti selvittdd myos, miten tunnetaidot kehittyvit. Kirjallisuudesta selvisi, ettd
tunteiden tunteminen on synnynnéistd ja tunnetaitojen kehittyminen alkaa jo vauvana. Vanhempien
tai muiden ldhiaikuisten vuorovaikutus ja tuki ovat keskeisié turvallisessa tunnetaitojen
kehityksessd. Alussa lapsi ilmaisee tunteita yksinkertaisesti (hymyily/nauru & itku) ja pikkuhiljaa
ilmaisukeinot monipuolistuvat. (Hay, 2019; Koivula et al., 2022) Tunnetaitojen kehitystd edesauttaa
kielellisten taitojen sekd mielenteorian kehittyminen, koska ne lisddvét lapsen ymmarrysté tunteista

ja lapsi saa lisdd tunteiden késittelykeinoja (Aro & Laakso, 2011; Kuikka et al., 2017).

Tunnetaidot vaikuttavat sosiaalisiin taitoihin, itsetuntoon ja oppimiseen. Lapset, jotka ovat
harjoitelleet tunnetaitoja tehokkaasti, ovat toimineet prososiaalisesti toisia kohtaan. Kun lapsi oppii
tunteistaan, oppii hidn samalla itsestddn. Tdma tietoisuus omasta itsestddn edistdd terveen itsetunnon
kehittymistd. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017) Muutamassa tutkimuksessa mainittiin myds
tunnetaitojen vaikutus oppimiseen. Goleman (1995) oli selvittinyt, ettd lapset, joille oli opetettu
tunnetaitoja, péarjdsivit paremmin akateemisesti. Vastaavasti Jadskinen & Pelliccioni (2017) ovat
selvittineet, ettd tunnetaitoja harjoitelleet lapset ovat kokeneet oppimisen mielekkééksi. Tydssd on
eritelty muitakin tunnetaitojen hyotyjd, silld ne antavat lisidi syitd timén tutkimuksen

toteuttamiselle.

Jotta tutkielmaan saisi kattavan kuvan siitd, mitd Vasusta (2022) etsitddn, selvitettiin, miten
erilaisissa oppaissa ja tutkimuksissa kuvaillaan aikuisen roolia tunnetaitojen harjoittelussa. Alle
kouluikdinen lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunnetaitojen harjoittelussa. Aikuinen ndyttda mallia ja
sanoittaa tunteita. (Jidskinen & Pelliccioni, 2017) Aikuisen tulee sallia lasten tunteet ja luoda
tunnetaitojen harjoittelulle turvallinen ilmapiiri (Avola & Pentikdinen, 2020). Aikuinen tarjoaa
tunteiden ilmaisulle ja sditelylle erilaisia keinoja, joista lapset valitsevat itselleen sopivimmat tavat
késitelld tunteita. Tunnetaitojen harjoittelu suositellaan aloitettavan tunnistamisella, josta siirrytadn
nimedmiseen, jonka jilkeen tunteita opetellaan hyvaksymaén. Sitten siirrytdén ilmaisuun ja lopuksi
harjoitellaan tunteiden sdételyd. (Matilainen & Puustinen, 2021) Tunnetaitojen opettamisen tulisi
olla johdonmukaista ja systemaattista, mutta my0s lapsiléhtdisté ja kehitystason mukaista

(Ulutas;Engin;& Bozkurt Polat, 2021).



Tutkimuksen tarkoitukseksi tuli selvittdd, miten tunnetaidot nidkyvit Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa 2022. Tarkemmin eriteltyné tutkimuksessa selvitettiin, kuinka usein tunnetaitoihin
liittyvaa sanastoa esiintyy Vasussa (2022), mihin aiheisiin tunnetaidot yhdistetdan, mité
yhtéldisyyksid Vasun (2022) tunnetaitosisélldissé on tunnetaitoihin liittyvan teorian kanssa seké
miten tunnetaitojen kehittyminen ja harjoittelu on otettu asiakirjassa huomioon. Varsinaisiksi
tutkimuskysymyksiksi nousivat: Onko Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa huomioitu
tunnetaitojen harjoittelu? Jos on, niin vastaavatko tunnetaitoihin liittyvét toteamukset tutkimuksissa
esitettyjd hyotyjd ja aikuisen roolia tunnetaitojen harjoittelussa? Hypoteesiksi nousi ajatus, ettei

tunnetaidoille annetta suurta painoarvoa Vasussa (2022).

Vastauksia kysymyksiin ldahdettiin etsimdén maéritteleméilld tunnetaitoihin liittyvét termit, jonka
jélkeen termejé etsittiin Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet 2022-dokumentista hakutoiminnon
avulla. Késitteitd sisiltiaville poiminnoille luotiin luokat sen perusteella, miten vahvasti ne ovat
yhdistettdvissi teoreettiseen taustatietoon tunnetaidoista. Poiminnat jaettiin néihin luokkiin, joiden
mukaan pyrittiin avaamaan niité ja etsimédédn yhteyksid teoreettiseen viitekehykseen. Lisédd tietoa
tunnetaitojen esiintymisyhteyksistd Vasussa saatiin luokittelemalla poiminnat vield aihealueiden

(otsikot) mukaan.



2 Tunnetaidot

Ihminen ei pysty vaikuttamaan tunteiden syntyyn ja kokemiseen, silld tdmé tapahtuu
automaattisesti. [hminen voi kuitenkin oppia tunnistamaan tunteitaan ja muuttamaan impulssejaan
ja kayttadytymistddn tunteen syntyessd. (Ekman, 2003) Tahin ihminen tarvitsee tunnetaitoja.
Tunnetaidoille 10ytyy erilaisia nimityksié kirjallisuudessa mm. tunneély, emotionaalinen
kompetenssi sekd sosioemotionaalinen oppiminen (SEL) (Aro & Laakso, 2011). Seuraavaksi
esitellddn kirjallisuudesta 16ytyvid méaaritelmié tunnetaidoille, tunteiden ja tunnetaitojen

kehityksellistd ndkokulmaa, tunnetaitojen hyotyjé seké tapoja tukea ja opettaa lasten tunnetaitoja.

2.1 Maiaritelmia

Tunnetaitoja késittelevissd englanninkielisissd tieteellisissd teksteissé tulevat vastaan termit
emotional intelligence (tunnedly) ja emotional competence (emotionaalinen kompetenssi). Termi
emotional skills (tunnetaidot) tulee vastaan padasiassa Suomessa tehdyissa tutkimuksissa, mutta

niissé viitataan usein myds termeihin tunneély ja emotionaalinen kompetenssi.

Yleisimmin kdytetddn termid emotional intelligence, joka mairitelldin kyvyksi seurata omia ja
muiden tunteita, erottaa ne toisistaan ja kéyttad saatua tietoa ohjaamaan omaa ajattelua ja toimintaa.
Tunnedly pitad sisdllddn tunteiden ilmaisun ja arvioinnin, tunteiden sdételyn sekd tunteiden
hyodyntdmisen. (Mayer & Salovey, 1990) Tunneilya tarkasteltaessa voidaan nimetd kolme eri
mallia: Mayerin ja Saloveyn malli, Golemanin malli ja Bar-Onin malli ( (Bar-On, 2010). Mayer ja
Salovey (1997) jakoivat tunnedlyn mallissaan neljddn osa-alueeseen: 1. Tunteiden havaitseminen,
arviointi ja ilmaisu 2. Tunteet ajattelun tukena 3. Tunteiden ymmartdminen ja analysointi 4.
Harkittu tunteiden sditely. Goleman (1995) erotteli tunneélysti viisi osataitoa: 1. Tunneperdinen
itsetietoisuus 2. Itseséddtely 3. Motivaatio 4. Empatia ja 5. Sosiaaliset taidot. Bar-Onin (1997)
mallissakin tunneily on jaettu viiteen osa-alueeseen: 1. [hmisen sisdiset taidot 2. Thmisten viéliset
taidot 3. Stressinhallinta 4. Sopeutumiskyky ja 5. Yleinen mieliala. Jain (2021) pyrkii eri
madritelmien pohjalta kokoamaan yhteneviisen ja kdytdnnollisen selityksen tunnedlylle. Hén toteaa,
ettd tunneély on taitoa toimia kuormittavissa tilanteissa jdrjelld sdddeltyjen tunneprosessien kautta.
Madritelmén mukaan tunnedly liittyy taitoon havaita ja tunnistaa tunteita itsessdén ja muissa,
ymmartia ja kdyttdd tunteita vahvistamaan kognitiivisia prosesseja ja sdddelld omia ja muiden
tunteita tehokkaasti, jotta voi suoriutua ja tuottaa tulosta kuormittavissa tilanteissa. (Jain, 2021)
Tunneilyd pidetddn joissain médritelmissd my0s piirteend, jota ei voi opettaa, mutta sen kehitysta

voi tukea. (esim. Kongés, 2019 tai Brasseur;Grégoire;Bourdu;& Mikolajczak, 2013)



Emotional competence -kisitteen tutkijoina nousevat kirjallisuudessa Carolyn Saarni ja Susanne A.
Denham. Saarni (1999) maiirittelee emotionaalista kompetenssia mindpystyvyytend tunteita
heréttdvéssé sosiaalisessa kanssakdymisessd. Han erittelee 8 osa-aluetta emotionaalisesta
kompetenssista: 1. Tietoisuus omasta tunnetilasta. 2. Taito havaita muiden tunnetiloja
tilannekohtaisista vihjeistd. 3. Taito kdyttdd tunne- ja ilmaisusanastoa. 4. Kyky suhtautua muiden
tunnekokemuksiin sympaattisesti ja empaattisesti. 5. Ymmarrys siitd, ettd sisdisten tuntemusten ei
tarvitse vastata ulkoista ilmaisua. 6. Kyky selviytyd negatiivisista tunteista itsesddtelyn keinoin. 7.
Tietoisuus siitd, ettd suhteiden rakenne ja luonne médriytyvét osittain sekd emotionaalisen
vilittdmyyden tai tunneilmaisun aitouden, ettd suhteen sisdisen vastavuoroisuuden tai
sopusuhtaisuuden asteella. 8. Emotionaalinen minédpystyvyys, eli omien tunteiden hyvéksyminen.
Denham on keskittynyt emotionaalisen kompetenssin tutkimuksissaan varhaiskasvatusikdisiin
lapsiin. Denham méérittelee emotionaalista kompetenssia kolmen osa-alueen (tunteiden ilmaisu,
ymmaértdminen ja sditely) kautta. Osa-alueet ovat toisistaan riippuvaisia, vaikka jokainen on
méidriteltdvissd myos erikseen. Emotionaalinen kompetenssi syntyy siité, ettd osa-alueet toimivat

yhdessé kokonaisvaltaisesti. (Denham, 1998)

Suomalaisessa kirjallisuudessa tunnetaidoilla on vaihtelevia maaritelmid, mutta usein toistuu kolme
osataitoa, joita ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimeéminen ja tunteiden sditely. (Avola &
Pentikdinen, 2020; Jalovaara, 2006; Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022; Matilainen &
Puustinen, 2021; Piipari, 2023). Positiivisen pedagogiikan ndkdkulmasta tunnetaidoissa korostuu
myonteisten tunteiden vaaliminen ja vahvistaminen (Avola & Pentikdinen, 2020). Kirjallisuudessa
tulee usein esille, ettd tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa (Jalovaara, 2006; Koivula et. al,
2022; Matilainen et. al, 2021; Sokka, 2023). Sosiaalinen kompetenssi kulkeekin usein tunnetaitojen
rinnalla ja silloin puhutaan sosioemotionaalisista taidoista. Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluu
tunnetaitojen lisdksi sosiaalinen ymmartdminen ja sosiaalisia tilanteita koskeva paittely. (Aro &
Laakso, 2011) Koivula et. al (2022) méairittelee sosioemotionaalista kompetenssia taitona tunnistaa,
ymmaértdd ja sdddelld tunteitaan (tunnetaidot) sekd toimia prososiaalisesti toisia kohtaan, ratkaista

ristiriitoja sosiaalisissa tilanteissa vastuullisesti ja luoda seki ylldpitdd ystdvyyssuhteita.

Tassd tyossd médritellddn tunnetaitoja taitona tunnistaa, nimeté, hyviksya, ilmaista ja sdddelld

tunteita. Taidot kehittyvét hierarkkisesti, kuten Mayerin ja Saloveyn (1990) nelihaaraisessa mallissa.



2.2 Tunnetaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa

Tunteiden tunteminen on synnynniistd ja ne syntyvét vuorovaikutuksessa ympariston ja thmisten
kanssa. Aikaisemmat kokemukset ja tulkinnat vaikuttavat syntyviin tunteisiin. (Matilainen &
Puustinen, 2021) Tunteille ja tunteiden sddtelylle on olemassa kehityksellinen linjaus ja seuraavaksi

esitellddn, miten tunnetaitojen kehitys etenee eri ikdkausina.

Tunteiden tunteminen on synnynnéistd. Vauva ilmaisee tunteitaan dantelyn, itkun ja kehon asentojen
avulla, mutta hén tarvitsee vanhempien apua tunteidensa sddtelyssd. Vanhemmilla on myos tirked
rooli auttaa vauvaa kehittdmaan kokemuksen itsestddn aktiivisena toimijana reagoimalla hdnen
viesteihinsi. (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022) Ensimmaisen puolen vuoden aikana
lapsi oppii ilmaisemaan myOnteisid tunteita hymyileméllé ja nauramalla, ja kielteisi tunteita
itkemadlld. Tunteiden ilmaisu kehittyy edelleen vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa. (Hay, 2019)
Vauvalle alkaa kehittyméén tietoisuus oman toiminnan ja sisdisten tunnetilojen yhteydesta toisten
thmisten toimintaan (Aro & Laakso, 2011). Huoltajien kanssa tapahtuvassa sosiaalisessa
kanssakdymisessd alkaa myds varhainen tunteiden sditely, kun huoltaja esimerkiksi tyynnyttelee
lapsen itkua (Camras, 2022). Tyypillistd ensimmadiselle ikdvuodelle on itsensé rauhoittelu ja
reaktiokyvyn muuntelun harjoittelu, luottamus vanhempien tukeen tunteiden sdételyssa, lisddntynyt
ilmeiden erottelu ja ekspressiivinen reagointi drsykkeisiin, sekd sosiaalisesti vilineellisten viestien

kéyttd (Saarni, 2000).

Oppiessaan lisdd ympérdivastd maailmasta lapselle alkaa syntyéd odotuksia ja olettamuksia. Kun
ndma odotukset sitten osoittautuvat vaariksi, lapsi alkaa ilmaista joko yllattymisti tai inhoa.
Oppiessaan edelleen lisdd ympéristoistddn lapsen odotukset ja olettamukset muuttuvat. (Hay, 2019)
Vanhemmat jakavat ja tunnistavat tunteita lapsensa kanssa ja nimeévit tunteita lapselle (Puura,
2023). Lapsi alkaa hakemaan tunneinformaatiota toisista ihmisisté ja pyrkii ohjaamaan omaa
kdytostddn saamansa tiedon perusteella n. 1-2-vuotiaana (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen,
2022). Tétd kutsutaan sosiaaliseksi tiedonhauksi (social referencing), joka mairitellddn oman
ajattelun, ilmaisun ja kdyttdytymisen sddtelyksi muiden ihmisten antamien vihjeiden perusteella

(American Psychological Association, 2018).

2-vuotiaasta alkaen kognitiiviset prosessit alkavat kehittyd. Ne auttavat kehittdméiin tunteiden
sddtelya edelleen. Lapset alkavat viestimdin tunteista nimedmalld omia ja toisten tunteita, seka
viittaamalla tunteisiin kertoessaan menneisti ja tulevista tapahtumista. Varhaisessa vaiheessa tima
kuitenkin rajoittuu tunteen valenssiin ja voimakkuuteen. (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen,

2022) Lapsi alkaa tiedostamaan omia tunteitaan ja hénelle syntyy ennakko-oletuksia tunteistaan eri
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ihmisid kohtaan. Lapsen tarve autonomialle ja tutkimiselle lisdantyy, mikd synnyttidé arsyyntymisen
tunnetta, kun lapsi tiedostaa omat rajansa. (Saarni, 2000). Kognitiiviset kyvyt havainnoida ja
luokitella havaintoja, sekd mielenteorian taidot ovat edellytyksené tunteiden syvilliselle
ymmairtdmiselle (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022). Mielenteoria kehittyy n. 4-5-
vuotiaana. Silloin lapsi alkaa ymmartdméaén, ettd muut eivét tiedd samoja asioita kuin hén, eivétka
ajattele samalla tavalla. Tdma edesauttaa lasta ymmartiméén muiden motiiveja ja ennakoimaan
heiddn toimintaansa. (Aro & Laakso, 2011) Huoltajien mallintamat vuorovaikutustilanteet ja
annettu ohjaus varhaislapsuudessa antavat pohjan myohemmélle tunneoppimiselle. Lapsi oppii
véhitellen tunnistamaan tunnetiloja ja niiden nimityksid, seké sdédtelemddn tunnereaktioitaan.
Tunnekehitykseen vaikuttavat myos muut mielen taidot, kuten kielellinen kompetenssi.

(Kuikka;Viliméki;& Parviainen, 2017)

Kun lapsen kielenkehitys yltéa sille tasolle, ettd hin kykenee keskustelemaan ja kommunikoimaan
muiden kanssa, kehittyvit hdnen tunnetaitonsa edelleen. Lapsen tietoisuus omista tunteistaan ja
tunteita heréttivistd tapahtumista laajenee vuorovaikutuksen myétd. (Saarni, 2000) Tunteiden
nimedminen auttaa lasta erottelemaan erilaisia tunnetiloja toisistaan (Kuikka;Viliméki;&
Parviainen, 2017). Kahden ja viiden vuoden vélisend aikana lapsi alkaa huomamaan tunteita muista
ihmisistd ja ymmartdmain, ettd valheellisella ilmeelld ihminen voi antaa vaarda tietoa omista
tunteistaan. Lapsi oppii tdlloin my0s teeskentelemiin tunneilmaisua leikeissé ja kiusoittelussa.

(Saarni, 2000)

6-vuotiaana lapsella alkaa tulla syvempi ja laajempi ymmarrys eri tunnekategorioista.
Emotionaaliset skriptit kehittyvit sen myo6td, kun lapsi saa kokemuksia moninaisista tunteista ja
niiden ilmaisusta. Kyky yhdistid emotionaalista ja kognitiivista tietoa, sekéd kyky hyodyntda opittuja
strategioita kehittyy (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022) Lapsi alkaa ennakoimaan
itsessdédn herddvid tunteita ja ymmartdmaan, mistd seurauksista erindiset tunteet johtuvat. Tadssd
ikdvaiheessa lapsen tunnereaktiot eivit ole enéi riippuvaisia huoltajien toiminnasta ja
tunneilmaisusta, vaan lapsen sisdistimat mallit ohjaavat niitd. (Sroufe, 1996) Esikouluikiiset lapset
alkavat ilmaisemaan monipuolisesti tunteita. He kykenevét my0s erottamaan omat ja toisten
tunnetilat ja puhumaan niistd sujuvasti. Myos tunteiden sditely onnistuu alle kouluikéiseltd,

riippuen heidén tavoitteistaan. (Denham;Ferrier;Howarth;Herndon;& Bassett, 2016)
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2.3 Tunnetaitojen hyodyt

Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen kdyttdytymiseen, hyvinvointiin ja suhtautumiseen itseensé ja
muihin. Tunnetaitoja harjoittelemalla itsetunto kehittyy ja lapsi oppii, ettd omiin ajatuksiin ja
tunteisiin voi vaikuttaa. Oppimalla omista tunteistaan, lapsi oppii myds huomioimaan muiden
tunteita, ja sitd kautta hdnen sosiaaliset taitonsa karttuvat. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017) Kun lapsi
osaa kertoa tunteistaan, pystyvét hidnen kanssaan toimivat ihmiset ymmaértimééan hanti paremmin
(Matilainen & Puustinen, 2021). Tunteiden nimedminen auttaa lasta konkretisoimaan ja
hahmottamaan tunteita (Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022) Tunteiden ilmaisu ja
itsesddtely taas ovat avain sosiaaliseen kompetenssiin eli toimivaan ja soveliaaseen

vuorovaikutukseen (Aro & Laakso, 2011).

Tutkimusten mukaan lapset, jotka ovat saaneet tunne(luku)taito opetusta, ovat hyotyneet siitd
tunteiden ja sosiaalisten suhteiden saralla, mutta liséksi heidén opintomenestyksensi on parantunut.
Tunnetaitojen harjoittelu on auttanut lapsia toimimaan paremmin eldménsa rooleissa esim.
ystavind, kumppanina, vanhempana tai tyontekijéni. (Goleman, 1995) Lapset, jotka ymmartavét
tunteita, kdyttdytyvit prososiaalisemmin vertaisiaan kohtaan, ovat sosiaalisesti taitavampia
opettajiensa mukaan ja pidetympié vertaistensa keskuudessa. Kun lapsi pystyy tunnistamaan
vertaisensa ilmeen tai ymmartdmédn yleisten sosiaalisten tilanteiden aikaan saamia tunteita, reagoi

hén todenndkdisemmin prososiaalisesti vertaistensa tunteiden ilmaisuun. (Denham, et. al, 2003)

On tirkedd tukea lapsen tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa, jotta lapset saavat keinoja kasitella
tunteitaan tehokkaasti. Tunnetaitojen tuen avulla lapset pystyvét selviytymain vaikeuksista ja
kunnioittamaan eroavaisuuksia. Tunnetaitojen harjoittelu vihentda tunne- ja kdyttdytymisongelmia

sekd lisdd oppimisen mielekkyyttd. (Ulutas;Engin;& Bozkurt Polat, 2021)

Tunnetaidot vaikuttavat myonteisesti sosiaalisiin taitoihin, oppimiseen ja kehitykseen, terveyteen
seka itsetuntemukseen. Tunnetaitojen avulla lapsen levollisuus, turvan kokemus, itseluottamus ja
myoOnteinen eldmén asenne lisddntyvéit. Tunnetaitojen seurauksena ihminen voimaantuu, eli kokee
olevansa tietoinen itsestddn ja kykenee pystyvénsd selviytymién eldméisti. (Jadskinen & Pelliccioni,

2017)
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2.4 Lapsen tukeminen tunnetaitojen harjoittelussa

Ohjatessa lasta tunnetaitojen pariin, aikuisella on ymmaérrettiava ja sallittava erilaisia tunteita.
Olennaista tunnetaitojen tukemisessa on toimia mallina ja esimerkkini lapsille. Se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd aikuisen tulisi aina tehda oikeita ja hyvid valintoja, vaan lapsi oppii myds
erehtyviisyydestd ja ymmartad, ettd vélilla ihminen tekee védrid valintoja. Tarked4 on, ettd aikuinen
mallintaa myds vastuunottamista omasta toiminnastaan ja virheen tehdessidin palaa korjaamaan sen
ja kiy sité rakentavasti lipi. (Jddskinen & Pelliccioni, 2017) Lapset tarkkailevat ja prosessoivat
toisten emotionaalista kiytostd jatkuvasti. He yhdistdviat muiden tunnekdyttdytymisesti saatua tietoa
omaan tunneilmaisuun. Aikuisen tehtévéa on tarjota lapsille malli siitd, miten ja milloin sekd

myonteisid, ettd kielteisid tunteita voi ilmaista. (Denham;Bassett;& Wyatt, 2015)

Tunnetaitojen tukemista varten on luotava turvallinen ilmapiiri. Tarked4 on opettaa lapsille, etti
tunteilla on tdrked tehtdva, ne on tarkoitettu tunnettavaksi ja tunteita ei voi jaotella oikeisiin tai
védriin. Lasten kanssa tunteet tunnistetaan ja nimetdin, ja aikuinen sanoittaa myds omia tunteitaan.
(Avola & Pentikdinen, 2020) Tunnetaitojen harjoittelua ldhestytddn lasten ndkokulmasta, eikd
tarkoituksena ole opettaa lapsille, miten aikuiset toivovat heidan kdyttaytyvén ja késittelevian

tunteitaan. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017)

Koska tunnetaidot kehittyvét hierarkkisesti, harjoittelu aloitetaan tunteiden tunnistamisesta.
Aikuisen tehtivina on tavalla tai toisella ohjata lapsia pohtimaan, missd ja miltd tunne tuntuu
kehossa. Seuraavaksi ldhdetddn harjoittelemaan tunteiden nimeémisti ja voimakkuuden arvioimista.
Aikuinen sanallistaa lapselle tunteita ja esimerkiksi tunnemittarin (liite 1) avulla lapsi voi arvioida,
kuinka voimakkaana meneilldén oleva tunne ilmenee. Tunnesanaston kasvattaminen on olennaista
ja tunnesanojen tulisikin olla jatkuvasti esilld esimerkiksi kuvien muodossa. Tunteiden
nimedmisestd siirryttddn tunteiden hyviaksymiseen. Aikuisena tirkeintd on validoida lasten tunteet
eli ottaa ne vakavasti ja hyviksya ne. Sen kautta lapsi voi ymmartdd, ettd hinen tunteensa ovat
sallittuja ja tarkeitd. Konkreettisesti aikuisen tulisi kdyttdd hyvaksyvéa puhetta lasten tunteista.
Lapselle opetetaan, ettd tunteet hyvaksytddn, mutta niiden ilmaisutapaan tiytyy kiinnittdd huomiota.
Tunteiden ilmaisuun on erilaisia keinoja ja aikuisen tulisikin tarjota lapsille erilaisia tapoja ilmaista
tunteitaan. (Matilainen & Puustinen, 2021) Tunteiden ilmaisukeinona ensimmaiiseksi nousee esille
sanoittaminen ensin ajatuksen tasolla ja sitten déneen, jotta voi tiedostaa tuntevansa tunnetta.
Tunteita voi lisdksi ilmaista luovuuden esim. kirjoittamisen, musiikin tai taiteen kautta,
kehollisuuden esim. itkun, déntelyn, tomistelyn tai kosketuksen kautta seké litkkeen esim. tanssin
tai juoksemisen kautta. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017) Nididen tunnetaitojen harjoittelemisen myd6ta

voidaan siirtyd tunteiden sdételyyn. Siihen tarvitaan erilaisia sddtelykeinoja. Tunteiden sédétely vaatii



sadtelykeinojen oppimista, joita tulisi harjoitella ns. hyvan mielen hetkilld. Jokainen lapsi hyotyy
erilaisista keinoista, joten aikuisen tulisi tarjota lapsille mahdollisimman kattava sdételykeinojen
valikoima. Jotta lapsi voi soveltaa keinoja haastavissa tunnepitoisissa tilanteissa, on hdnen

harjoiteltava erilaisia keinoja useaan otteeseen. (Matilainen & Puustinen, 2021)

Jotta tunnetaitojen tukeminen olisi mahdollisimman tarkoituksenmukaista, opetustapojen tulisi
mukailla lapsen kehityksen tasoa. Tunnetaitoopetuksen tulisi myds olla johdonmukaista (esim.
samat termit samoille tunteille, helposta taidosta vaikeampaan) ja systemaattista (opetus tapahtuu

pdivén kaikkina hetkind ja sddnnollisesti). (Ulutas;Engin;& Bozkurt Polat, 2021)

13
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2.5 Tunnetaidot Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Tutkimuksia tunnetaitojen esiintyvyydestd varhaiskasvatus- tai opetussuunnitelmissa 16ytyi vain
yksi kappale. Seuraavaksi esitellddn tdma tutkimus eli Juuso Salon Pro gradu -tutkielma
Tunnetaidot opetussuunnitelmassa: Tunnedlyn kykymallin yhteys perusopetuksen laaja-alaisen ja

oppiainekohtaisen osaamisen tavoitteisiin.”.

Salo (2022) on ldhestynyt aihetta Mayerin ja Saloveyn (1997) kehittdmén tunnedlyd miérittelevan
kykymallin kautta. Kykymallissa tunnetaidot on jaettu neljdéin osa-alueeseen (kts. 2.1 mééritelmid)
Hén on pyrkinyt selvittimiin ovatko Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014

tavoitteet yhteneviisid tdiman kykymallin kanssa. (Salo, 2022)

Salo (2022) esittelee teoreettisessa viitekehyksesséén, ettd opetussuunnitelman taustalla olevassa
oppimiskésityksessi siitd, ettd edistetddn oppilaan kykya reflektoida tunteitaan. Hin toteaa, etté
tunnetaidot ja niiden opettaminen ovat kasvatuksellisia ja koulutuksellisia padmaarid suomalaisessa

peruskoulussa. Hin pyrkii analysoimaan, miten opetussuunnitelman tunnetaitotavoitteet peilaavat

Mayerin ja Saloveyn (1997) kykymallia. (Salo, 2022)

Analyysissddn kykymallin neljén osa-alueen liséksi Salo (2022) jaottelee 16ydoksensé laaja-alaisen
osaamisen ja oppiainekohtaisten tavoitteiden mukaisiin seké epésuorasti tunnetaitoihin viittaaviin
mainintoihin. Tutkimusaineisto on eritelty eri vuosiluokkien (1-2, 3—-6 & 7-9) laaja-alaisten
tavoitteiden mukaan. Analyysin tuloksista selvidd, ettd ensimmaéisen osa-alueen (tunteiden
havainnointi, tunnistaminen ja ilmaisu) ja neljinnen osa-alueen (tunteiden sditely) mukaisia
mainintoja 10ytyy kaikkien vuosiluokkien opetussuunnitelmista. Toiseen (tunteet ajattelun tukena)
ja kolmanteen (tunteiden ymmairtdminen ja analysointi) osa-alueeseen liittyvid mainintoja 16ytyy
vain 7-9 vuosiluokkien opetussuunnitelmista. Laaja-alaisesta osaamisesta 10ytyy mainintoja
ensimmaisen osa-alueen osalta jokaiselta vuosiluokalta ja 7-9 vuosiluokilla kaikkien kykymallin
osa-alueiden osalta. Suomi toisena kielend, uskonto, elamankatsomustieto ovat 1-2 vuosiluokkien
oppiaineita, joiden kohdalla mainitaan kykymallin ensimmaiinen osa-alue. Vuosiluokilla 3—6
kykymallin ensimmaéinen osa-alue esiintyy ympéristdopin, uskonnon ja musiikin
oppiainekohtaisissa tavoitteissa. Vuosiluokilla 7-9 osa-alueet 1-3 esiintyvét episuorasti
terveystiedon oppiainekohtaisissa tavoitteissa ja ensimmadinen osa-alue 10ytyy epédsuorasti
didinkielen oppiainekohtaisista tavoitteista. Neljds osa-alue 16ytyy kaikkien vuosiluokkien osalta
litkunnan oppiainekohtaisista tavoitteista. Aidinkielen ja suomi toisena kieleni -oppiaineiden
tavoitteista vuosiluokilla 1-2 sekd 3—6 10ytyy epdsuoria mainintoja kykymallin ensimmaéisesti osa-

alueesta. (Salo, 2022)
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Salo (2022) sai analyysisséén selville, ettd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014
laaja-alaiset ja oppiainekohtaiset tavoitteet vastasivat Mayerin ja Saloveyn (1997) kykymallia
jossain méérin. Peruskoulun luokkien 1-6 tavoitteissa ilmeni kuitenkin vain ensimmadisen (tunteiden
havainnointi, tunnistaminen ja ilmaisu) ja neljinnen (tunteiden sditely) tunnetaitojen osa-alueeseen
viittaavia mainintoja. Salo (2022) pohtii, ettd ilmid johtuisi siitd, ettd osa-alueista juuri ensimméinen
ja neljds ulottuvuus esiintyvit yleisimmin tunnetaitojen mééritelmissé. Salo (2022) myds toteaa, ettd
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 ei ole huomioitu tunnetaitojen kehittymisen
hierarkkisuutta, silld alemmilta vuosiluokilta 16ytyy neljdnteen osa-alueeseen liittyvii tavoitteita,
mutta ei toiseen tai kolmanteen osa-alueeseen liittyvid, jotka Mayerin ja Saloveyn (1997)

kykymallin mukaan edeltdvit tunteiden sddtelytaitojen oppimista. (Salo, 2022)

Salo (2022) toteaa tutkielmassaan, ettd hinen kadyttima Mayerin ja Saloveyn (1997) tunnetaitojen
kykymalli on vain yksi tunnetaitoja méérittelevd malli, joten on epéselvid, mité teoreettista
viitekehystd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 on kdytetty. Tutkimuksen
perusteella voi kuitenkin péételld, ettd opetussuunnitelmassa tunnetaitojen méaaritelmét ja

pedagoginen ldhestyminen ovat suppeita. (Salo, 2022)
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3 Menetelmat

3.1 Aineisto

Analysoitavana aineistona tissa ty0ssa toimii Opetushallituksen kirja Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022 (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on asiakirja, joka ohjaa
varhaiskasvatusta ja kunnallisia varhaiskasvatussuunnitelmia Suomessa. Se on laadittu
varhaiskasvatuslain pohjalta ja se sisdltda suuntaviivat varhaiskasvatuksen tavoitteille, periaatteille
ja kdytannoille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet antavat suuntaviivat kasvattajille tydssién,
auttavat varmistamaan laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumisen ja tukevat lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd. Suunnitelmaa péivitetdén sdéinnollisesti vastaamaan yhteiskunnan

muutoksia ja uusia pedagogisia nikokulmia. (Opetushallitus, 2022)
3.2 Tutkimuskysymykset

Kuten kappaleessa 2.3 on todettu, tunnetaitojen hallitseminen tukee lapsen kehitystd monipuolisesti,
etenkin sosiaalisten taitojen ja itsesddtelyn osalta. Aikuisen tuki nédiden taitojen harjoittelussa on
olennaista. (esim. Jddskinen & Pelliccioni, 2017) Téssa tydssd pyritddn selvittiméidn, miten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 on huomioitu tunnetaitojen harjoittelu.
Tutkimuskysymyksiksi nousevat: Onko Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa huomioitu
tunnetaitojen harjoittelu? Jos on, niin vastaavatko tunnetaitoihin liittyvét toteamukset tutkimuksissa

esitettyjad hyotyjd ja aikuisen roolia tunnetaitojen harjoittelussa?
3.3 Metodit

Analyysid ldhestytddn seuraavien apukysymysten kautta: Kuinka usein tunnetaitoihin ja niiden osa-
alueisiin liittyvit termit esiintyvét aineistossa? Missd yhteyksissd tunnetaidot ja niiden osa-alueet
(tunnistaminen, nimedminen, ilmaiseminen, sddtely) mainitaan? Mitd aineistossa sanotaan tunteista?

Missd méadrin tunnetaitoihin viitataan suoraan?

Metodiksi valikoitui laadullinen tutkimus, jota ldhestytdén luokittelun ja teoriaohjaavan aineiston
analyysin avulla. Aineistoa analysoidaan osittain my0s maarillisesti madriteltdessi
tunnetaitotermiston yleisyyttd aineistossa, silld yleisyys antaa tietoa siitd, miten suuri painoarvo
tunnetaidoille annetaan aineistossa. Teoriaohjaava sisdllonanalyysi on laadullinen
tutkimusanalyysimetodi, jossa tutkija yhdistelee ja erottelee aineistoa ja teoriaa. Teoriaohjaavassa
tutkimusanalyysissa tutkittavasta aineistosta poimitaan soveltuvia analyysiyksikoiti ja taustalla

niiden analysointia ohjaa teoreettinen viitekehys, joka ei kuitenkaan mééritd analyysia
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kokonaisuudessaan. Aineisto analysoidaan luokittelemalla, eli jarjestimalla aineiston sisaltod
sisdllon teemojen mukaisesti. Luokittelun jialkeen aineistoa on kvantifioitu, eli aineistosta on

laskettu, kuinka monta kertaa eri asiat toistuvat aineistossa. (Tuomi & Sarajérvi, 2013)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteista (2022) etsitdéin seuraavia tunnetaitoihin liittyvid

kisitteita:

e Tunne ja sen johdokset (tun)

¢ Emootio ja sen johdokset (emo)

e Tunnetaidot ja taivutusmuodot (tunnetai)

e Tunnistaa, nimeté, hyviksyd, ilmaista ja sdddelld yhteydessa tunteisiin itseensi tai
ominaisuuksiinsa (tunnist; nime; hyvéksy; ilmais; sd)

e Kasitelld tunnetiloihin liittyvasti (késit)

e Tunnesanat (ilo, suru, viha, petty, pel, mielihyva, mielipaha)

Kaésitteet on valikoitu tunnetaitoihin liittyvén teoreettisessa viitekehyksessé esiintyvien késitteiden
pohjalta. Suluissa ndkyy haussa kéytetty kirjainyhdistelma. Haku suoritetaan nippainyhdistelmalla
Ctrl + F Varhaiskasvatuksen perusteiden 2022 (2022) asiakirjassa. Hakusanat valikoituvat niin, ettad
késitteestd 10ytyisi mahdollisimman moni eri taivutusmuoto ja johdos. Monen hakusanan
yhteydessd 10ytyy haetun késitteen lisdksi aiheeseen kuulumattomia késitteitd, jotka karsitaan pois
analyysistd. Analyysistd karsiutuvat pois myos késitteet, jotka eivét asiayhteydesséén liity

tunnetaitoihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista l0ytyneet kisitteet luokitellaan méadréllisesti ja
laadullisesti sen mukaan, miten vahvasti esitetty asia liittyy tunnetaitoihin. Tutkimukseen on
kehitetty kolmiasteinen késitteiden ja niiden asiayhteyksien luokittelu: 1. Suoraan tunnetaitoihin ja
niiden osa-alueisiin viittaava 2. Osittain tunnetaitoihin ja niiden osa-alueisiin liittyva 3. Vilillisesti
tunnetaitoihin ja niiden osa-alueisiin liittyvad. Ensimméiisessd luokassa késitteet esiintyvit virkkeissi
tai osioissa, joissa viitataan suoraan tunteiden kanssa tydskentelyyn. Tunteiden kanssa tydskentely
médrittyy kappaleen 2 teoriapohjan toteamuksien perusteella, esim. ”Tunnetaidot vahvistuvat...
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 2022)”. Toisen luokan kisitteet 10ytyvét aineistosta
kohdista, joissa ei suoraan viitata tunnetaitoihin, mutta tunnetaitojen harjoittelu on osa virketta tai
osiota. Poiminnassa esiintyy teoriaan pohjautuvaa kisitteistod ja toimintaa, jotka liittyvét
tunnetaitoja laajempaan 1lmidon tai edistdavét tunnetaitoja, esim. “Leikkiessdédn lapset voivat
kisitelld itselleen vaikeita kokemuksia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 2022).”

Kolmannessa luokassa késitteet ja asiayhteydet ovat liitettdvissd tunnetaitoihin vilillisesti. Tama
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tarkoittaa sitd, ettd virkkeessd tai osiossa esiintyy tunnetaitoihin liittyvid késitteitd, jotka yhdistetdin
muuhun kuin tunnetaitoihin, mutta ne pohjustavat tunnetaitoja tai liittyvét niithin etdisesti, esim.
”Lapsilla on oikeus ilmaista itseddn...” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 2022).
Tekstikatkelmat, joissa tunnetaitoihin liittyvid termejé esiintyy, kerdtdén Nvivo-ohjelmistossa

luokittelun sekd hakutermien mukaisten koodien alle.

Aineistossa esiintyvien termien maérat eri luokissa kerdtddn taulukkoon (taulukko 1). Niiden
yleisyytté aineistossa avataan taulukon alla. Seuraavaksi eritellddn otsikot ja alaotsikot, joiden alla
tunnetaitoihin liittyvid termejd esiintyy aineistossa. Niiden pohjalta on mééritelty, minka asioiden
yhteydessé tunnetaidoista puhutaan ja mihin luokkiin termit sijoittuvat minkdkin otsikon alla.
Tastdkin luodaan taulukko (taulukko 2), jotta ndhddin, minka luokan alle sijoittuvat termit

esiintyvat minkékin otsikon tai alaotsikon alla.

Myohemmin joitakin kohtia, joissa tunnetaitoihin liittyvid termeji esiintyy, on avattu ja pohdittu,
milld tavoin niissi viitataan tunnetaitojen tukemiseen ja miten poiminnat ovat yhdistettavissa

teoreettiseen viitekehykseen. Termien asiayhteyksiin on perehdytty jokaisen luokan sisdlla.



4 Tulokset

4.1 Tunnetaitoihin liittyvien termien yleisyys ja luokittelu
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Aineistosta 10ytyi kaiken kaikkiaan 87 tunnetaitoihin liittyvaa termiéd. Termit viittasivat suoraan

tunnetaitoihin tai niiden osa-alueisiin 14 kertaa, osittain 22 kertaa ja vilillisesti 49 kertaa. (Taulukko

1) Osa termeistd esiintyi toisen tai useamman termin kanssa samassa kohdassa. Jokainen termi on

kuitenkin laskettu erikseen, vaikka olisivatkin samassa virkkeessa.

Suoraan Osittain Vilillisesti Yhteensa

Tunteet, tuntea ja | 7 6 10 23
tunnetaidot

Emootio ja 1 3 4 8
tunnesanat

Tunnistaa - 1 3 4
Nimeti 1 1 3 5
Saadelli 3 1 - 4
Ilmaista 2 6 25 33
Kisitella - 4 1 5
Hyviksyi - - 3 3
Yhteensa 14 22 49 85

TAULUKKO 1: Tunnetaito termien yleisyys Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 luokittain

Ilmaisu ja sen johdokset esiintyvit aineistossa yleisimmin ja toiseksi yleisimmin aineistosta 10ytyy

termi funne ja sen johdokset. Termeistd i/maisu esiintyy huomattavasti useimmin tunnetaitoihin
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vélillisesti liittyvéand (25/34). Tunne termikin 16ytyy aineistosta useimmin viélillisesti liittyvana, mutta
se jakautuu tasaisemmin kaikkiin luokkiin ja sitd esiintyy eniten méadrillisesti suoraan tunnetaitoihin
liittyvdnd muihin termeihin verrattuna. Harvimmin aineistossa esiintyvit termit hyvdiksyd, kdsitelld,
tunnistaa, sdddelld ja nimetd. On kuitenkin huomioitava, ettd nidistd termeistd sdddelld esiintyy
yleisimmin suoraan tunnetaitoihin liittyvénd sekd muihin termeihin verrattuna suhteessa
kokonaismadrdan. Lisdksi kolmea ndistd termeistd (hyvdksyd, kdsitelld, tunnistaa) ei voida yhdistda
suoraan tunnetaitoihin, joista Ayvdksyd voidaan yhdistdd vain vilillisesti. Termi emootio ja sen
johdokset, seké erilaiset tunnesanat tulevat aineistossa vastaan 9 kertaa. Ne jakautuvat suhteellisen
tasaisesti eri luokkiin, mutta on huomioitavaa, ettd termi emootio esiintyy aineistossa kerran ja
sijoittuu luokkaan ”’suoraan tunnetaitoihin liittyva”. Loput kategorian sanat ovat tunnesanoja ja ne

liittyvét aineistossa tasaisesti sekd osittain ettd vélillisesti tunnetaitoihin.
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4.2 Otsikot ja alaotsikot, joiden alla tunnetaitoihin viitataan

Tunnetaitoihin liittyvid termejd esiintyy yhteensd neljan yldotsikon (2.—5.) ja kymmenen alaotsikon
alla. Tunnetaitoihin liittyvét termit tulevat vastaan monipuolisesti pitkin aineistoa niiltd osin, jotka
kisittelevét lasten kanssa toimimista ohjaavia perusteita sekd lasten kehittymisté ja opettamista
koskevia osia. Taulukkoon on kerétty eri otsikoiden alla esiintyvien termien lukumaérat eri luokissa

(taulukko 2).

Suoraan Osittain Vilillisesti | Yht.
liittyva liittyva liittyva
2.4 Arvoperusta 1 2 3 6
2.5 Oppimiskésitys - - 4 4
2.6 Pedagogisesti painottunut kasvatuksen, | - - 2 2
opetuksen ja hoidon kokonaisuus
2.7 Laaja-alainen osaaminen 6 6 2 14
3.1 Toimintakulttuurin kehittdminen ja sitd | 1 1 2 4
ohjaavat periaatteet
3.2 Varhaiskasvatuksen oppimisympaéristot | 4 - - 4
4.3 Monipuoliset tyotavat - - 2 2
4.4 Leikki kehityksen, oppimisen ja 2 1 5 8
hyvinvoinnin l&hteena
4.5 Oppimisen alueet - 10 27 37
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4.6 Kieleen ja kulttuuriin liittyvia - 2 1 3

tarkentavia nakokulmia

5. Lapsen tuki - - 1 1

TAULUKKO 2 Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa eri otsikoiden alla esiintyvit tunnetaitoihin liittyvit termit luokittain

Taulukosta voi huomata, ettd eniten (37/87) tunnetaitoihin liittyvid termejd esiintyy oppimisen
alueiden yhteydessd. Oppimisen alueet kuvaavat aineistossa varhaiskasvatuksessa tapahtuvan
pedagogisen toiminnan keskeisid tavoitteita ja sisdltojé ja ne jaetaan viiteen osaan: ’Kielten rikas
maailma”, ”Ilmaisun monet muodot”, ”Mini ja meidin yhteisomme”, Tutkin ja toimin
ympéristdssdni” ja “Kasvan, liikun ja kehityn” (Opetushallitus, 2022). Analyysissa on selvinnyt,
ettd tunnetaitoihin liittyvid termeji esiintyy jokaisella oppimisen alueella, mutta yhtikdin 10ytynytta
termid ei voida liittdd tunnetaitoihin suoraan. Liséksi vain n. neljisosan “Oppimisen alueet” otsikon
alta 16ytyneistd termeistd voi liittdad tunnetaitoihin osittain ja loput vilillisesti. Sen sijaan otsikon
”Laaja-alainen osaaminen” alta 10ytyneistd tunnetaitoihin liittyvistd termeisti 1dhes puolet (6/14)
liittyy tunnetaitoihin suoraan ja saman verran termeja liittyy tunnetaitoihin osittain. Otsikon alla

esiintyvistd termeistd vain kaksi liittyy tunnetaitoihin viélillisesti.

Seuraavaksi nostetaan esille otsikot, joiden alla tunnetaitoihin liittyvit termit esiintyvit ainoastaan
valillisesti. Nditd ovat "Oppimiskasitys”, ” Pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuus”, ”Monipuoliset tydtavat™ ja “Lapsen tuki”. Jos tarkastelee otsikoita, voi
huomata, ettd mik&én niistd ei oikeastaan viittaa lasten kehitykseen tai pedagogisiin sisiltdihin
lukuun ottamatta lapsen tukea. Tunnetaidot kuitenkin mééritelldén taidoiksi, jotka kehittyvit ja joita

voidaan opettaa (kappale 2.1).

Taulukossa esiintyy yksi otsikko (”Varhaiskasvatuksen oppimisympéristot™), jonka alta 16ytyneet
tunnetaitoihin liittyvét termit (4kpl) liittyvét vain suoraan tunnetaitoihin. Kyseisen otsikon alla
esiintyy yksi virke, jossa viitataan suoraan tunnetaitojen tukemiseen ja tistd virkkeestd 10ytyvét

edelld mainitut 4 tunnetaitoihin liittyvat termit.

Arvoperustaan, toimintakulttuuriin ja leikkiin liittyvit otsikot pitévit sisdlldén tunnetaitoihin
liittyvid termejd, joita esiintyy kaikissa luokissa. Kaikkien kolmen otsikkojen sisdlldissd on n.
puolet vilillisesti tunnetaitoihin liittyvid termejé. “Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
lahteend” -otsikon alla on enemmaén suoraan kuin osittain tunnetaitoihin liittyvid termejd,

Toimintakulttuurin kehittiminen ja sitd ohjaavat periaatteet” -otsikon alla niitd on saman verran ja
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”Arvoperusta” -otsikon alla osittain liittyvid termejd on enemmaén kuin suoraan. Termien

lukumaarat eri luokissa ovat suhteellisen pienid (1-5), joten erot ovat minimaalisia.

Viimeisena késitelldén vield “Kieleen ja kulttuuriin liittyvid tarkentavia ndkokulmia” -otsikkoa. Sen
alta ei 16ydy suoraan tunnetaitoihin liittyvid termejd. Termeji on yhteensd kolme, joista kaksi liittyy
osittain ja yksi vilillisesti tunnetaitoihin. Kielelliset taidot vaikuttavat tunnekehitykseen
(Kuikka;Viéliméki;& Parviainen, 2017), joten on ymmarrettavaa, ettd timén otsikon alta 16ytyy

muutama osittain ja valillisesti tunnetaitoihin liittyva termi.
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4.3 Poimintojen sisaltoanalyysi luokittain

4.3.1 Suoraan tunnetaitoihin liittyvit

Huolimatta siitd, ettd suoraan tunnetaitoihin liittyvid termejé l0ytyi aineistosta 14 kappaletta,
aineistosta 10ytyy vain viisi kohtaa, joissa nditd termejd on kdytetty. Seuraavaksi esitellddn kaikki

kohdat ja pohditaan millé tavoin tunnetaidoista puhutaan teoreettista viitekehystd apuna kayttéen.

” Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kehittdd tunnetaitojaan ja esteettisti ajatteluaan.”

(Opetushallitus, 2.4 Arvoperusta, 2022)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 (2022) tiedostetaan selvisti, ettd tunnetaitojen
kehittdminen on tirked tehtdva varhaiskasvatuksessa. Kyseinen poiminta 16ytyy aineistosta

terveelliseen ja kestidvadn eldmintapaan liittyvistd kohdasta.

”Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesdételyssi. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun
heidédn kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedméén tunteita.”

(Opetushallitus, 2.7 Laaja-alainen osaaminen, 2022)

Téssd poiminnassa pyritddn méérittelemdan, miten tunnetaitoja voidaan vahvistaa. Poiminnassa
korostuu, ettd aikuinen on lapsen tukena, hdnen harjoitellessa tunnetaitoihin liittyvid osa-taitoja.
Poiminnassa mainitaan Mayerin ja Saloveyn (1997) mallissa esiintyvit tunteiden havaitseminen ja
ilmaisu. My06s Golemanin (1995) mallin osataito itsesddtely mainitaan. Lisdksi Saarnin (1999)
emotionaalisen kompetenssin méadritelméssa esiintyvit tunteiden tiedostaminen, havaitseminen,
nimedminen ja ilmaisu on mainittu kyseisessd poiminnassa. Denhamin (1998) mééritelméan
voidaan yhdistdd suoraan poiminnassa mainittu tunteiden ilmaisu. Tunteiden nimeéminen voidaan
16ytdd suomalaisessa kirjallisuudesta 10ytyvistd mééritelmistd. Tunteiden opettamisen yhteydessa
16ydetysté kirjallisuudesta (Avola & Pentikdinen, 2020; Jadskinen & Pelliccioni, 2018; Matilainen
& Puustinen, 2021) 16ytyy useaan otteeseen katkelmassa esiintyvé tunteiden nimedminen.
Poiminnasta 16ytyy siis monta elementtid tunnetaitojen eri mairitelmistd sekd tunnetaitojen

opettamisen keskeinen periaate, eli aikuisen mukanaolo tunnetaitojen harjoittelussa.

” Henkil6stolld on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun
ja kehittymisen tukemisessa.” (Opetushallitus, 3.1 Toimintakulttuurin kehittdminen ja sitd

ohjaavat periaatteet, 2022)

Kyseisessd katkelmassa mainitaan suoraan emotionaaliset taidot. Poiminnassa tiedostetaan aikuisen

keskeinen rooli tunnetaitojen tukemisessa (Jddskinen & Pelliccioni, 2017).
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” Turvallisessa ilmapiirissa erilaisten tunteiden ndyttdminen on sallittua ja henkilosto auttaa
lapsia tunteiden ilmaisussa ja itsesédatelyssa.” (Opetushallitus, 3.2 Varhaiskasvatuksen

oppimisympdristot, 2022)

Turvallinen ilmapiiri tunnetaitojen harjoittelussa tulee esille kyseisessa katkelmassa. Tunnetaitojen
opettamisessa turvallinen ilmapiiri on keskeinen (Avola & Pentikdinen, 2020; Jadskinen &
Pelliccioni, 2018). Lisdksi tunteiden hyvidksyminen, joka mainitaan poiminnassa, toimii pohjana
tunnetaitojen harjoittelussa, koska silloin lapsi kokee itsensédkin hyvéksytyksi (Jddskinen &
Pelliccioni, 2018; Matilainen & Puustinen, 2021). Tunteiden ilmaisu mainitaan teoreettisessa
viitepohjassa useaan otteeseen (esim. Goleman, 1995 tai Matilainen & Puustinen, 2021). Goleman
(1995) mainitsee myos tistdkin katkelmasta 16ytyvén itsesddtelyn tunnetaitojen mééritelméasséén.

Lopuksi aikuisen rooli tunnetaitojen tukemisessa esiintyy myds tdssi katkelmassa.

” Ryhmassi leikkiessdédn lapset oppivat sddtelemddn tunteitaan ja tahtomistaan seka
huomioimaan toisten ihmisten nikdkulmia.” (Opetushallitus, 4.4 Leikki kehityksen,

oppimisen ja hyvinvoinnin ldhteend, 2022)

Poiminnassa esitetdén leikki yhtené keinona tunteiden sédételyn ja empatian harjoittelukeinona, mita
ei ole mainittu tutkielman teoreettisessa viitekehyksessi. Katkelmassa tiedostetaan myos
sosiaalisten taitojen harjoittelu tunteiden sdételyn yhteydessé. Lainaus “ryhmissa leikkiessdan™
myos viittaa siithen, ettd tunnetaitoja harjoitellaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (esim. Aro &

Laakso, 2011).
4.3.2 Osittain tunnetaitoihin liittyviit

Tekstin kohtia, jotka liittyvit osittain tunnetaitoihin 16ytyi kaiken kaikkiaan 16 kappaletta. Alle on
poimittu 8 katkelmaa aineistosta havainnollistamaan, minké tyyppisisté asioista

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 sanotaan liittyen tunnetaitoihin.

” Vuorovaikutustaidoilla sekd kyvylld ilmaista itseddn ja ymmartdd muita on tarked merkitys
identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.” (Opetushallitus, 2.7 Laaja-alainen

osaaminen: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 2022)

Téssé katkelmassa tunnetaitoihin voidaan yhdistéé erityisesti kohta “kyvylld ilmaista itsedén”,
koska tunteiden ilmaisu liittyy itsensé ilmaisuun tissé kontekstissa. Katkelmassa puhutaan
vuorovaikutustaidoista, jotka liittyvét vahvasti tunnetaitoihin eli tunnetaitoja harjoitellaan

vuorovaikutuksessa muiden kanssa (esim. Jalovaara, 2006; Sokka, 2023). Poiminnassa mainitaan



26

my0s hyvinvointi, joka on kirjallisuudessa (esim. Jadskinen & Pelliccioni, 2017) liitetty

tunnetaitoihin.

”Lasten kanssa nimetdén asioita ja esineitd sekd opetellaan erilaisia késitteitd.”

(Opetushallitus, 2.7 Laaja-alainen osaaminen: Monilukutaito, 2022)

Tunteiden nimeédminen on osa tunnetaitoja (Avola & Pentikéinen, 2020; Jadskinen & Pelliccioni,
2017; Matilainen & Puustinen, 2021). Katkelmassa ei suoraan viitata nimenomaan tunteisiin, vaan
nimedmisestd puhutaan laajemmassa kontekstissa. Kéasitteiden opettelu ja asioiden nimedminen

kuitenkin siséltévit itsessdin my0s tunnesanaston ja tunteiden nimeémisen.

”Oppivassa yhteisossé on tilaa erilaisille mielipiteille ja tunteille.” (Opetushallitus, 3.7
Toimintakulttuurin kehittdminen ja sitd ohjaavat periaatteet: Oppiva yhteisé

toimintakulttuurin ytimend, 2022)

Téssd poiminnassa tunteet mainitaan suoraan, mutta kokonaisuudessaan virke ei suoraan viittaa
tunnetaitoihin. Se, ettd tunteille on tilaa, viittaa kuitenkin siithen, etti erilaiset tunteet tulee sallia
varhaiskasvatuksessa, mika toistuu useasti teoreettisessa viitekehyksessi (esim. Jadskinen &
Pelliccioni, 2017). Tunteiden salliminen luo pohjan tunnetaitojen harjoittelulle (esim. Avola &

Pentikéinen, 2020).

“Leikkiessdédn lapset voivat kisitelld itselleen vaikeita kokemuksia.” (Opetushallitus, 4.4

Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lihteend, 2022)

Aikaisemmasta kappaleesta 10ytyy viittaus, jossa sanotaan, ettd lapset oppivat sddtelemééin
tunteitaan leikkiessddn (Opetushallitus, 4.4 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin ldhteend,
2022). Ylla olevassa katkelmassa esitetdén, ettd leikin avulla lapsi kykenee kisitteleméén “vaikeita
kokemuksia”, joita ldpikdydessdén ihminen tuntee my0s erilaisia tunteita. Kokea-verbi tarkoittaa,
ettd joutuu tuntemaan, kestimédin, saa osakseen, kohtaa, kérsii, nikee, eldi tai tuntee
eldmyksellisesti (Kielitoimiston sanakirja, 2022). Kokemusten kisittely voi siis tarkoittaa myds

tunteiden kisittelyé.

’Taiteellinen ilmaisu tarjoaa lapsia motivoivia keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan
ajattelun nékyviksi tekemiseen.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: IImaisun monet

muodot, 2022)

Tassé katkelmassa annetaan taiteellinen ilmaisu keinoksi tunteiden ilmaisulle. My0s Jadskinen &

Pelliccioni (2017) mainitsevat kirjassaan taiteellisen ilmaisun yhtend keinona ilmaista tunteita.
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Kyseisessd poiminnassa pddaiheena on taiteellinen ilmaisu, joten tdstd syystd katkelma liittyy

tunnetaitoihin vain osittain.

”Eettisen ajattelun taitojen kehittymistd tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa
esiintyvid tai lapsia askarruttavia eettisid kysymyksid. Teemat voivat liittyd esimerkiksi
ystdvyyteen, oikean ja vdéran erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja ilon

aiheisiin.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: Mind ja meiddn yhteisomme, 2022)

Pelko, suru ja ilo esitellddn katkelmassa esimerkkini lasten kanssa késiteltdvistd aiheista.
Teoreettisessa viitekehyksessd ei suoraan mainita lasten kanssa pohtimista tunnetaitokasvatuksen
menetelmind, mutta tunteiden késittely siséltda yhteisen keskustelun yhtend osatoimintana.
Tunnetaitokasvatuksessa aikuinen sanoittaa lapsille tunteita ja lapset padsevit siind tilanteessa
pohtimaan omia ja muiden tunteita. Tunnetaitojen tukemisessa on oleellista késitelld tunteita ns.
hyvin mielen hetkind (Matilainen & Puustinen, 2021), eli tunteista keskustellaan ja niitd pohditaan,
kun lasten tunteet eivit “kuohua”. Avola ja Pentikédinen (2020) mainitsevat teoksessaan “Kukoistava
kasvatus”, ettd ikdvid tunteita tulisi tarkastella ja pohtia jélkikdteen. Lasten kanssa tulisi siis pohtia

tunteita ja niiden syitd sekd etukidteen ettd “tunnekuohujen” jilkeenkin.

”Ryhmaéssa litkkuminen kehittii lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja

itsesddtelytaitoja.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: Kasvan, liikun ja kehityn, 2022)

Golemanin (1995) tunnedlyn mairitelméissad nousee yhteni osa-alueena itsesditely, joka mainitaan
tassd katkelmassa. Poiminnassa kerrotaan yhdessa litkkumisen kehittdvin muun muassa
itsesddtelyd. Poiminnassa pddpaino on litkunnassa, joka toimii itsesddtelyn ja vuorovaikutustaitojen
edistdjdnd. Katkelmassa itsesédtely liitetddn osaksi sosiaalisia taitoja. Golemanin (1995) tunneély-
mallissa ja Saarnin (1999) tunnetaitojen mééritelmassi nousevat esiin seka itsesédétely ettd
sosiaaliset taidot, ja tunnetaitojen harjoittelu edistdd sosiaalisia taitoja (esim. Aro & Laakso, 2011;

Denham et al., 2003).

” Kielen ymmartdmis- ja tuottamistaitojen kehittyminen nivoutuvat toisiinsa. Lapsi saa
valmiuksia havaintojen tekemiseen sekd oman ajattelunsa, tunteidensa ja mielipiteidensd
ilmaisemiseen tilanteeseen ja itselleen sopivalla tavalla.” (Opetushallitus, 4.6 Kieleen ja

kulttuuriin liittyvid tarkentavia nédkokulmia, 2022)

Kyseisessi katkelmassa todetaan kielellisten taitojen olevan edellytys mm. tunteiden ilmaisemiseen.
Tunteiden ilmaisemisen yhteydessd mainitaan myds tilanne- ja omakohtaisuus. Tunnetaitoja

harjoitellessa aikuisen on annettava lapselle mahdollisuus 16yt itselleen sopiva tunteiden
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ilmaisukeino (Jadskinen & Pelliccioni, 2017), ja aikuinen ohjaa lapsia l0ytdméén eri tilanteisiin

sopivia tapoja ilmaista tunteita (Matilainen & Puustinen, 2021).
4.3.3 Vilillisesti tunnetaitoihin liityviit

“Lapsella on oikeus ilmaista itsedén, mielipiteitdéin ja ajatuksiaan seké tulla ymmarretyksi
niilld ilmaisun keinoilla, joita hénelld on.” (Opetushallitus, 2.4 Arvoperusta: Lapsen

oikeudet, 2022)

Katkelma on poimittu arvoperustan alta. Lapsen oikeudet velvoittavat valtiota, joka taas sdatda
lapsia koskevat lait, joita noudatetaan sitten mm. varhaiskasvatuksessa (Lastensuojelun keskusliitto
(Iskl.f1), 2020). Vilillisyys tunnetaitoihin johtuukin siitd, ettd poiminnassa on kyse laajasta asiasta,
joka koskettaa kaikkia lasten kanssa toimivia mukaan lukien varhaiskasvatushenkilostod. Lisdksi
poiminnassa puhutaan itsensé, mielipiteidensi ja ajatuksiensa ilmaisusta, mihin tunteiden ilmaisu

liittyy osittain.

” Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu kaikkialla. Siind yhdistyvét tiedot, taidot,
toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Oppimista tapahtuu
muun muassa lasten havainnoidessa ja tarkkaillessa ympiristodédn seka jéljitellessd muiden
toimintaa. Lapset oppivat myos leikkien, litkkuen, tutkien, erilaisia tydtehtévid tehden,
itseddn ilmaisten seké taiteisiin perustuvassa toiminnassa.” (Opetushallitus, 2.5

Oppimiskdsitys, 2022)

Katkelman mukaan tunteet ovat yksi osa oppimista. Poiminnassa sanotaan, ettd oppiminen tapahtuu
havainnoimalla ja jdljittelemilld. Tunnetaitojenkin harjoittelussa korostetaan, ettd lapsi havainnoi ja
mallintaa muiden emotionaalista kéyttaytymistd (Denham;Bassett;& Wyatt, 2015) Leikki,
litkkkuminen ja taiteellinen toiminta on mainittu aikaisemmissa kappaleissa tapoina oppia
tunnetaitoja. Poiminnassa mainittu itsensé ilmaisu sisdltdd myods omien tunteiden ilmaisun. Téssé
katkelmassa puhutaan oppimisesta yleisesti, joten tidssi ei viitata tunnetaitoithin, mutta oppimisen

ymmartdminen auttaa my0s tunnetaitojen tukemisessa.

” Hoito on fyysisistd perustarpeista huolehtimista seké tunnepohjaista vilittdmista.
Tavoitteena on, ettéd lapsi tuntee itsensé arvostetuksi ja ymmarretyksi sekd kokee olevansa
yhteydessa toisiin thmisiin” (Opetushallitus, 2.6 Pedagogisesti painottunut kasvatuksen,

opetuksen ja hoidon kokonaisuus, 2022)

Tunnepohjainen vilittiminen mallintaa lapsille positiivista tunteiden ilmaisua. Mallintaminen on

mainittu teoreettisessa viitekehyksessd useaan otteeseen (esim. Jadskinen & Pelliccioni, 2017;
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Denham, Bassett & Wyatt, 2015) Katkelmassa esitellddn tavoitteeksi, ettéd lasta arvostetaan ja
ymmarretddn, miké on tdrkedd my0ds tunnetaitojen tukemisessa (esim. Jadskinen ja Pelliccioni,
2017). Katkelmassa tavoiteltu yhteys toisiin thmisiin tukee myds tunnetaitoja. Tdma ilmenee
esimerkiksi siind, ettd tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa (esim. Jalovaara,

2006)

” Lasten taitoja jasentdd, nimetd ja kuvata ymparistod ja sen ilmioitd tuetaan lasten ién ja
kehityksen mukaisesti.” (Opetushallitus, 2.7 Laaja-alainen osaaminen: Ajattelu ja

oppiminen, 2022)

Kehityksen mukaisuus on olennaista tunnetaitojenkin tukemisessa (esim. Ulutas;Engin;& Bozkurt
Polat, 2021). Poiminnassa puhutaan laajasti ympéristosté ja sen ilmidistd, jotka voivat siséltda
esimerkiksi muiden tunteita. Téll6in aikuiset tukevat lasten taitoa nimeti tunteita, mika on yksi

tunnetaitojen osa-alue (esim. Saarni, 1999 tai Matilainen & Puustinen, 2021).

” Henkilostoltd edellytetdén ammattitaitoa ja herkkyyttd tunnistaa eri tilanteiden pedagogisia
mahdollisuuksia. Tdma ndkyy muun muassa taitona havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja
sekd muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden mukaisesti.” (Opetushallitus, 4.3

Monipuoliset tyotavat, 2022)

Kun aikuinen havaitsee lasten tunnetiloja, kuten katkelmassa mainitaan, luo se pohjaa tunnetaitojen
tukemiselle. Aikuinen tarvitsee tietoa lasten tunteista ohjatakseen heitd tunnistamaan, nimeiméén,
hyvéksymaién, ilmaisemaan ja sddtelemdin niitd. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017) Tunnetaitoja tulisi
tukea kaikissa pdivén tilanteissa (Ulutas;Engin;& Bozkurt Polat, 2021). Katkelmassa viitataan
valillisesti siihen, ettd lasten tunnetilat ja aloitteet huomioidaan péivan kaikissa tilanteissa, jolloin

tunnetaitojakin voidaan tukea milloin vain.

”Yhteisollisyys kasvaa leikin kautta ja vahvistaa myonteistd tunneilmastoa.” (Opetushallitus,

4.4 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin ldhteend, 2022)

Myonteinen tunneilmasto toimii pohjana toimivalle tunnekasvatukselle (Avola & Pentikdinen,
2020). Katkelmassa mainittu yhteisollisyys viittaa sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden kanssa ja
kuten todettu aikaisemmin useampaan kertaan, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus ovat vahvasti

yhteydessd tunnetaitoihin (esim. Koivula;Siippainen;& Eerola-Pennanen, 2022).

” Kieli on lapsille sekd oppimisen kohde ettd véline. Sen avulla lapsi ottaa haltuun erilaisia
tilanteita ja asioita sekd toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaisee itsedén ja

hankkii tietoa.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: Kielten rikas maailma, 2022)
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Kielelliset taidot ovat edellytys muun muassa tunteiden nimedmiselle (esim. Saarni, 2000).
Katkelmassa mainittu vuorovaikutus muiden kanssa liittyy tunnetaitoihin (esim. Sokka, 2023) ja
itsensd ilmaisu sisdltdd my0ds tunteiden ilmaisun, joka on tunnetaitojen osa-alue (esim. Piipari,

2023).

” Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistdvét lasten oppimisedellytyksié, sosiaalisia
taitoja ja myonteistd mindkuvaa sekéd valmiuksia ymmartda ja jasentdd ympéaroivaa

maailmaa.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: lImaisun monet muodot, 2022)

Taiteellinen toiminta on aikaisemmin todettu yhdeksi keinoksi ilmaista tunteitaan (esim. Jadskinen
& Pelliccioni, 2017). Téssid katkelmassa taiteellisen toiminnan sanotaan edistivin my0s sosiaalisia
taitoja, jotka liitetdéin usein yhteen tunnetaitoihin (esim. Denham, 1998). Ympirdivin maailman
jasentdminen ja ymmadrtdminen voi sisdltdd my0s tunnetilat muissa ihmisissd, jolloin lapsi
havainnoi muiden tunnetiloja ja saa tietoa tunteista. Liséksi tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi oppii
ymmaértiméain muiden tunteita. Katkelmassa mainittu myonteinen minidkuva on yksi

tunnetaitojenkin hydty. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017)

“Eettisid kysymyksid késitelldéin lasten kanssa niin, ettd he voivat tuntea olonsa turvalliseksi

ja hyvaksytyksi.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: Mind ja meiddn yhteisomme, 2022)

Poiminnassa mainittu turvallinen ja hyviksytty olo takaa myds tunnetaitojen toimivan harjoittelun,
kun ilmapiiri on turvallinen (Avola & Pentikéinen, 2020). Katkelmassa esiintyvit eettiset
kysymykset siséltdvit my0s erilaisten tunteiden kasittelyd, joka kuuluu osaksi tunnetaitoja (esim.

Koivula et al., 2022)

“Lasten kehittyvi taito nimetd asioita sekd kdyttda erilaisia késitteitd edistda

monilukutaitoa.” (Opetushallitus, 4.5 Oppimisen alueet: Tutkin ja toimin ympdristossdni,

2022)

Tunnetaitoihin kuuluu taito nimeta tunteita (esim. Matilainen & Puustinen, 2021), mika kuuluu
poiminnassa mainittuun taitoon nimeté asioita. Voidaan ajatella, ettd tunteiden lukeminen kuuluu
monilukutaitoon. Roth et al. (2023) onkin antanut tunteiden havainnoimis- ja tulkitsemistaidoille
nimityksen tunnelukutaito. Pddasiassa katkelma liittyy tunnetaitoihin kuitenkin sitd kautta, ettd
tunteiden nimedminen ja tunnesanaston kéyttd ovat yksi tapa edistdd monilukutaitoa, joka tdssi

poiminnassa on padaiheena.
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” Suomen/ruotsin kielen omaksumisen ldhtokohtana on arkieldméan konkreettinen kieli ja sen

ilmaisuvaranto.” (Opetushallitus, 4.6 Kieleen ja kulttuuriin liittyvid tarkentavia ndikékulmia,

2022)

Kieli tarjoaa vélineen mm. tunteiden ilmaisulle. Poiminnassa mainitaan ilmaisuvaranto, johon

kuuluu tunnesanasto ja tunteiden kielellinen ilmaisu.

”Varhaiskasvatuksessa huolehditaan siitd, ettd jokainen lapsi kokee itsensd hyviksytyksi

omana itsenddn sekd ryhmain jasenend.” (Opetushallitus, 5 Lapsen tuki, 2022)

Tunnetaitojen harjoittelussakin on olennaista, etti lapset kokevat hyviksyntidd. Kun kaikki tuntevat
olonsa hyvéksytyksi, on heidén turvallista ndyttd4 omia tunteitaan ja tima edistdd tunnetaitojen
omaksumista. Aikuisten tehtdvd on luoda ryhméaan ilmapiiri, jossa tunteet ovat sallittuja ja ketdén ei

tuomita. (esim. Matilainen & Puustinen, 2021).
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5. Pohdinta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 (2022) -asiakirjasta 10ytyi yhteensd 51 katkelmaa,
joissa esiintyy tunnetaitoihin liittyvéé sanastoa. Suoraan tunnetaitoihin on viitattu viidessi
poiminnassa. Kyseisissd katkelmissa puhutaan tunteiden ilmaisusta, havaitsemisesta,
tiedostamisesta ja nimedmisesté sekd itsesdételystd. Tunteiden tunnistamista ei mainita suoraan,
mutta havaitseminen 10ytyy yhtend tunnistamisen synonyymina (Kielitoimiston sanakirja, 2022).
Katkelmista puuttuu maininta tunteiden hyvéksyminen, mutta toisaalta erddssi katkelmassa
puhutaan tunteiden sallimisesta, joka on osa tunteiden hyvéksymisti. Poiminnoissa, joissa viitataan
suoraan tunnetaitoihin, on tiedostettu myds aikuisen tarked rooli tunnetaitojen tukemisessa seki
tunnetaitojen harjoittelussa olennainen turvallinen ilmapiiri. Voidaan siis paitelld, ettd Vasussa

(2022) annetaan merkitys tunnetaitojen harjoittelulle ja tukemiselle varhaiskasvatuksessa.

Tunnetaitoihin viitataan suoraan arvoperustan, laaja-alaisen osaamisen, toimintakulttuurin,
oppimisympéristdjen seké leikin yhteydessd. Tunnetaitoja pidetddn Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa 2022 (2022) tirkeédna taitona tukea varhaiskasvatuksessa ja oppimisymparistojen seka
toimintakulttuurin merkitys tunnetaitojen tukemisessa on huomioitu. Vasu (2022) tarjoaa myds

teoreettisesta viitekehyksestd puuttuvan leikin yhtena véylidné tunnetaitojen harjoitteluun.

Merkittdvad on huomata, ettei tunnetaitoihin viitata suoraan eikd edes osittain oppimisen alueiden
alla. Vaikka Kongds (2019) ja Brasseur et al. (2013) véittdvétkin, ettei tunneédlya voi opettaa,
Jalovaara (2006), Koivula et al. (2022), Matilainen & Puustinen (2021) sekéd Sokka (2023) puhuvat
siitd, ettd tunnetaitoja opitaan. Tama vie sithen johtopaétokseen, ettei Vasussa (2022) pidetd
tunnetaitoja yhtend varhaiskasvatuksessa opittavista alueista. Asiakirjassa mainitaan kuitenkin
aikuisen tehtdvisti tukea ja ohjata lapsia tunnetaitojen parissa ja tunnetaidot esitetdénkin nimensa

mukaisesti taitona, jota lapsi harjoittelee.

Tunnetaitojen hyotyjé ei erikseen eritelld Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa 2022 (2022).
Tunnetaitojen tukeminen ja ohjaaminen on mainittu asiakirjassa, koska ne kuuluvat
varhaiskasvatukseen ja ovat ndin ollen tirked osa lasten kasvua ja kehitystd, kuten kaikki Vasussa
(2022) eritellyt asiat. Syité sille, miksi tunnetaitojen tukeminen ja ohjaaminen ovat tirkeitd, ei

kuitenkaan mainita.

Tunnetaitoihin viitataan Vasussa (2022) useassa kohdassa. Tunnetaitojen harjoittelu on siis
tiedostettu tdssd ohjaavassa asiakirjassa. Aikuisen rooli tunnetaitoja harjoitellessa tiedostetaan

myds, ja se, ettd tunnetaidot on mainittu asiakirjassa, antaa ymmartad, ettd ne ovat tirked osa lasten
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kasvua ja kehitystd. Millé tavoin tunnetaidot edistévit lasten kehitystd ja kasvua ei kuitenkaan
suoraan eritelld. Tunnetaitojen osataitoja ja harjoittelu- seké tukemiskeinoja esitelldén asiakirjassa
erindisten otsikoiden alla. Tunnetaidoille voisi antaa enemman painotusta kokoamalla tunnetaitoihin

liittyvdt maininnat yhteisen otsikon alle esimerkiksi yhdeksi laaja-alaisen osaamisen alaotsikoksi.

Tutkimusta voisi jatkaa selvittimaélld, miten varhaiskasvattajat tulkitsevat Vasussa (2022) mainittuja
kohtia liittyen tunnetaitoihin ja miten he toteuttavat tunnekasvatusta kdytanndssa timén pohjalta.
Edella mainittu tutkimus voisi antaa tietoa siitd, onko Vasussa (2022) esiintyvit osiot tunnetaidoista

riittavat, vai olisiko ehdotukselle, laittaa tunnetaidot omaksi alaotsikoksi, tarvetta.
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