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Tassa kirjallisuuskatsauksessa kasiteltiin, miten varhaiskasvatuksessa voidaan tunnistaa lapsen
temperamenttipiirteitd, huomioida lapsen temperamenttia sekd miten varhaiskasvatuksen kaytannot
voivat parhaiten vastata erilaisten temperamenttien tarpeisiin. Tutkielma keskittyi arvioimaan
olemassa olevia varhaiskasvatuksen kayténtoja ja niiden soveltuvuutta lapsen temperamentin
huomioimiseen. Tutkielmassa pyrimme myds tunnistamaan mahdolliset haasteet ja esteet, joita
varhaiskasvatuksen ammattilaiset saattavat tssa yhteydessd kohdata.

Temperamentti on kasvatustieteessa yksi keskeisimmisté kasitteistd, joka viittaa yksilon synnynndisiin
taipumuksiin reagoida erilaisissa tilanteissa. Sitd on tutkittu monipuolisesti eri nakokulmista, kuten sen
vaikutusta lapsen kehitykseen, oppimiseen ja kédyttdytymiseen seké sen yhteyttd sosiaalisiin
vuorovaikutustaitoihin ja koulumenestykseen. Tutkielmassa keskityttiin siihen, miten lapsen
temperamenttia voidaan paremmin ymmartaa ja huomioida. Liséksi tarkasteltiin ympariston ja
kasvatuksen vaikutusta temperamenttiin, temperamentin vaikutuksia oppimiseen sekéa kaytiin lapi
lapsille kohdistuvaa tunnettua temperamenttiteoriaa.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui padosin temperamenttiin liittyvasta Kirjallisuudesta,
tieteellisista julkaisuista, sek& muista aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Lisaksi laajensimme aiheen
tarkastelua tutkimalla eri kirjallisuuden ja verkkojulkaisujen l&hteita liittyen varhaiskasvatuksen
toimintaan selvittddksemme, miten kasvattajat voivat tunnistaa ja huomioida lapsen
temperamenttipiirteitd varhaiskasvatuksessa.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan paatelld, ettd temperamentin rooli varhaiskasvatuksessa on
merkittavé. Kasvattajien kyky tunnistaa ja sovittaa toimintansa lapsen temperamentin mukaan
korostuu lapsen yksildllisen persoonan kunnioittamisessa. Tavoitteena on varmistaa, ettd jokainen
lapsi tulee kohdatuksi yksilond. Katsaus osoitti, ettd varhaiskasvattajien lisdantyva tietdmys auttaa
tukemaan lapsen itseséételyd ja temperamentin ymmaértdminen auttaa kasvattajia ohjaamaan lasta
haastavampien temperamenttipiirteiden kanssa.
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1 Johdanto

Yhteiskunta on jo pitkaan méaaritellyt, mité pidetdén hyvaksyttavana tai hyoédyllisena
kayttaytymisend eri tilanteissa (Opetushallitus, n.d.). Tama madarittely kietoutuu myas tiiviisti
ihmisten temperamenttiin - heidan synnynndisiin taipumuksiinsa reagoida ymparistoon.
Lapsen luontainen temperamentti ja yhteiskunnan normit kulkevat kasi kadessa, muokaten
sit4, miten ympardivad maailmaa tulkitaan. Tamén tutkielman taustalla on ymmarrys siita,
ettd jokainen lapsi on yksilollinen ja lapsen temperamentti vaikuttaa merkittavasti
vuorovaikutukseen ympériston ja vertaisryhméan kanssa varhaiskasvatuksessa. (Keltikangas-
Jarvinen, 2008.)

Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen korostaa temperamenttitutkimuksissaan
sita, ettd mikadn temperamentti ei ole toista parempi tai huonompi. Lapsen temperamentin
tunnistaminen ja siihen vastaaminen kasvatuksessa on hyvin tarkead, jotta se voidaan sovittaa
yhteen ympaériston kanssa. (Keltikangas-Jarvinen, 2008.) Tama tutkielma pyrkii syventamaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ymmarrysta lapsen yksilollisen temperamentin roolista
varhaiskasvatusymparistossa. Kandidaatintutkielmamme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
jossa tarkastelemme, miten varhaiskasvatuksessa voidaan huomioida lapsen temperamenttia ja

miten varhaiskasvatuksen kaytannot voivat soveltua erilaisiin temperamenttipiirteisiin.

Useat tutkimukset osoittavat, ettd temperamentti muodostaa persoonallisuuden perustan.
Keltikangas-Jarvinen painottaa omassa tutkimuksessaan, etta vaikka temperamentin
aiheuttamat reaktiot ja tunteet eivat olekaan suoraan hallittavissa, ihmiselld on silti vastuu
siitd, miten han toimii naiden reaktioiden seurauksena. Lapsen temperamentilla tarkoitetaan
yksil6llista ja perinndllista taipumusta reagoida ymparistoon seké tilanteisiin tietylla tavalla.
Jokaisella lapsella on oma temperamenttinsa, joka voi vaihdella aktiivisuuden,
sopeutumiskyvyn, sinnikkyyden, rytmisyyden, héirittavyyden, mielialan sek& lahestymis- ja
vetdytymisreaktioiden osalta. Lisaksi se voi nékya herkkyytend uusille arsykkeille tai
intensiivisyytend tunteiden ilmaisussa. (Keltikangas-Jarvinen, 2008 ja 2010.) Naita piirteita
ké&ydaan tarkemmin I&pi teoriaosuudessa.

Keltikangas-Jérvisen (2010) mukaan aiemmin on uskottu, ettd temperamenttiin vaikuttavat

biologiset tekijat ovat jo valmiina lapsen syntyessd. Myohemmin tutkimuksissa on kuitenkin



todettu, etta varhaislapsuuden hoivakokemukset voivat muokata jopa temperamentin
biologista perustaa, eivatka pelkastaan sen ilmenemismuotoja, joita temperamentti saa lopulta
kokemuksen ja kasvatuksen kautta. Kasvatuksen pyrkiessa yhdenmukaisuuteen, yksilollinen
temperamentti saa ihmiset reagoimaan kasvatukseen eri tavoin. Temperamentin roolina on
varmistaa, etteivat ihmiset meneté ainutlaatuisuuttaan ja sailyvat omina yksil0in&an.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010.)

Pienen lapsen arki on tdynna tilanteita, joissa han joutuu tekeméén valintoja l&hestymisen ja
valttamisen valilla. Lapsi joutuu pohtimaan, osallistuuko han leikkeihin vai pysyyké hén
sivummalla. Han joutuu ratkaisemaan, miten reagoi uusiin tilanteisiin ja kysymyksiin
aikuisilta. Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten han todennakaisesti néissa tilanteissa
toimii ja kumman ratkaisun hén tekee. (Keltikangas-Jarvinen, 2008.) Tutkimme tassé
kirjallisuuskatsauksessa tapoja, miten varhaiskasvatuksen kaytannoét voivat tukea erilaisten
temperamenttipiirteiden positiivista kehitystd ja sopeutumista oppimisymparistoon.
Temperamentin huomioinnilla ja tarkoitetaan téssa yhteydessa niitd toimenpiteita ja
kéytantoja, jotka auttavat lasta ymmaéartamaan ja hallitsemaan omaa temperamenttiaan
(Kanninen & Sigfrids, 2012).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa tarke&é on,
ettd jokainen lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi yksilona seké osana ryhméa.
Kasvattajien tehtdvana on kannustaa ja luoda lapsille mahdollisuuksia onnistumisiin, mika
tukee heiddn myonteisen mindkuvan kehittymistdén. Lapsia kohdellaan arvostavasti ja heidén
mielipiteensa otetaan huomioon. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen yksilollisia tarpeita
sekd luodaan yhteisollisia ja oppimisymparistoon liittyvia ratkaisuja. (Opetushallitus, 2022.)

Tutkielmassa késitellddn Alexander Thomasin ja Stella Chessin seka Liisa Keltikangas-
Jarvisen temperamenttitutkimuksia, joissa on molemmissa tunnistettu yhdeksan
temperamenttipiirrettd (Keltikangas-Jarvinen, 2004). Thomasia ja Chessia pidetaan lasten
temperamenttitutkimuksen uranuurtajina. Yhdysvalloissa heidédn temperamenttitutkimuksensa
alkoi muodostua 1950-luvulla ja pian siita tuli yksi kdytetyimmista
temperamenttitutkimuksista. (Chess & Thomas, 1977.) Tutkielmassa tarkastellaan Thomasin
ja Chessin tutkimia temperamenttipiirteita lapsilla ja sovelletaan niitd varhaiskasvatukseen.

Tutkielman keskidssa on varhaiskasvatuksen rooli temperamentin tukemisessa. Liséksi
tarkastellaan ympariston ja kasvatuksen vaikutusta temperamenttipiirteisiin. Lopuksi



kéasittelemme temperamentin ja oppimisen yhteisvaikutusta: Miten erilaiset
temperamenttipiirteet ennustavat lapsen koulumenestysta ja miten temperamenttipiirteita
voidaan huomioida ajatellen lapsen tulevaa koulumenestysta? Jokaisella lapsella on
yksilollinen temperamentti ja oppimiskyky. Kaikki piirteet eivét Keltikangas-Jéarvisen (2006)
mukaan ennusta tulevaa koulumenestysté, kun taas joistakin piirteistd on enemman hyotyé
oppimisessa. Tutkielmamme hyddyttéa erityisesti kasvattajia, jotka tydskentelevat lasten
parissa, kuten varhaiskasvatuksen opettajia ja hoitajia sekd muita varhaiskasvatuksen
ammattilaisia. Tutkielman tarjoamat ndkokulmat voivat auttaa kasvattajia ymméartamaan
paremmin lapsen temperamenttia ja yksilollisyytta.



2 Temperamentti

Temperamentin tutkiminen on Liisa Keltikangas-Jarvisen (2022) mukaan yksi historian
vanhimmista tieteellisista keinoista ymmartad ihmisten valisid psyykkisia eroja. Aluksi
ajateltiin, ettd ympéristd vaikuttaa enemman temperamentin kehittymiseen, ja biologia
jatettiin véahemmaélle huomiolle. Kuitenkin 1990-luvulla molekyyligenetiikka ja 2000-luvulla
aivotutkimus osoittivat, ettd biologialla on kiistaton vaikutus temperamenttiin. Tama
tarkoittaa sitd, ettd temperamentilla on biologinen pohja eli se on seuraus aivojen yksilollisista
eroista. (Keltikangas-Jarvinen, 2022.) Aivot muokkaantuvat ja niiden kautta temperamentti
muuttuu voimakkaimmin ensimmaisen kolmen ikdvuoden aikana (Keltikangas-Jarvinen,
2004).

Keltikangas-Jarvisen (2022) mukaan temperamentin merkityksen tunnustaminen ihmisen
toiminnan selitysmallina kesti kuitenkin aikansa. Vaikka temperamenttitutkimus alkoi jo
1920-luvulla, se pysyi tuolloin poissa tutkimuksen valtavirrasta. Vasta 1980-luvulla
temperamenttiteoriat alkoivat saada enemman huomiota persoonallisuuspsykologian
yleisteoksissa. Tuohon aikaan psykologiaa leimasi ajatus siitd, ettd ihminen on syntyessaan
tyhjé taulu, johon ymparisto kirjoittaa kaiken kehityksen. (Keltikangas-Jarvinen, 2022.)
Toisin kuin tietoisen paatoksenteon ohjaama toiminta, temperamenttipiirteet liittyvéat
ehdollistumiseen ja ovat automatisoituneita reaktioita. Tdma erottaa ne persoonallisuudesta,
joka koostuu tavoitteellisimmista piirteistd, kuten vastuuntunnosta ja itseluottamuksesta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2022.)

Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan temperamentti on synnynndinen ominaisuus, joka ei ole
sama asia kuin persoonallisuus vaan se enemmankin ohjaa yksilon kayttaytymista ja
reaktioita. Jos ajatellaan temperamenttia biologisesti méaraytyneena reaktiotyylina ja
persoonallisuutta kaikkien eldamankokemusten muovaamana kayttaytymisena, niiden ero on
selked. Temperamentti toimii ikddn kuin lahtékohtana persoonallisuuden kehittymiselle.
Kuitenkin tieteellisessa Kirjallisuudessa ndiden késitteiden ero ei ole niin yksiselitteinen.
Myos temperamentti muodostuu oppimisen ja kokemusten vaikutuksesta ja
persoonallisuudessa voidaan havaita periytyvid ominaisuuksia, miké lisd4 haastetta naiden

késitteiden erottamiseen toisistaan. (Caspi & Shiner, 2008.)



Mikaan temperamentti ei ole suoraan positiivinen tai negatiivinen piirre, vaan olosuhteet,
ymparist0 ja kulttuuri madrittavat sen arvon (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 236). Historian eri
aikana eri piirteet ovat olleet hyddyllisia, mutta nykypéivéana ne voivat saada erilaisen
merkityksen. Aikaisemmin elintarked selviytymiskeino ja piirre, joka auttoi ihmista
reagoimaan nopeasti ympariston muutoksiin, voidaan nykyéaan nahda keskittymiskyvyn
puutteena. (Keltikangas-Jarvinen, 2022.)

Keltikangas-Jéarvinen painottaa, ettd ihmiset eroavat toisistaan enemman temperamenttinsa
voimakkuudessa kuin itse temperamentin piirteissé. Vaikka jokainen ihminen on sosiaalinen,
yksildiden tarve yhdessdoloon vaihtelee. Samoin jokainen kokee &rsyyntymistd mutta se,
mik& aiheuttaa arsytysta ja kuinka voimakkaana se koetaan, vaihtelee yksiloittéin.
(Keltikangas-Jarvinen, 2022.) Jokaisella ihmisellé on erilaisia temperamenttipiirteitd, jotka
voivat ilmetd eri voimakkuudella. Harvempi ihminen edustaa &&ripdita, joilla jokin piirre olisi
hyvin vahva tai hyvin heikko. Eniten on ihmisid, joilla piirteet eivat ole &4rip&assa, vaan
jokaista piirretta esiintyy keskiméaaraisesti. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 236.)

Temperamentti madrittdd ihmisen ensimmaista reaktiota uuteen asiaan ja se heijastuu ihmisen
toimintatyyliin (Keltikangas-Jarvinen, 2008). Temperamentti ohjaa Keltikangas-Jarvisen
mukaan sitd vuorovaikutusta, joka syntyy lapsen ja kasvattajan valilla, seka niit4 elamyksié,
joita lapsi kokee ympéristossaan. Persoonallisuuden kehitys rakentuu néista
vuorovaikutustapahtumista ja koetuista tilanteista (Metsépelto & Feldt, 2009, s. 59). Ihmisen
persoonallisuus muotoutuu Keltikangas-Jérvisen mukaan pé&éasiassa temperamentin
seurauksena. Temperamentti ei kuitenkaan selitd miten lapsi tilanteessa toimii, vaan
toimintamallit kehittyvét lapsella vuorovaikutuksessa kasvattajien kanssa. Kasvattajan, oli se
vanhempi tai varhaiskasvatuksessa tydskenteleva henkild, tulee suhtauttaa oma kaytos lapsen
synnynndisiin ominaisuuksiin. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 41.)

Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan temperamenttipiirteet sdilyvat melko vakaina ja
pysyviné. Pysyvyyteen kuitenkin vaikuttaa ikékausivaihtelu. Lapsena jokin piirre saattaa
muokkaantua erilaiseksi ja ilmaantua eri tavalla aikuisena. Hyvin kérsimattoméan lapsen
sietokyky saattaa vahentya kognitiivisen oppimisen myoté. Vaikka lapsi on
perustemperamentiltaan k&rsimaton, oppimisen myota han huomaa, etté asiat alkavat sujua
paremmin, eika hanen tarvitse enda hermostua. Ihmisen stressinsietokyky ja kyky kontrolloida
itsedén kasvaa idn ja kokemuksen myo6td, vaikka epéasuotuisat temperamenttipiirteet pysyvat.
Temperamenttipiirteet voivat muuttua vield aikuisidssé ja piirteet, mitka ovat piiloutuneet



lapsuuden jélkeen, saattavat uudestaan nayttaytya aikuisialla uusissa tilanteissa. (Keltikangas-
Jarvinen, 2004 s. 173-175).

2.1 Temperamenttipiirteita
2.1.1 Thomasin ja Chessin temperamenttiteoria

Thomasin ja Chessin temperamenttiteoria on kliininen traditio, joka perustuu tarkkoihin
havaintoihin vauvojen eroavaisuuksista reaktiotyyleissa ja niiden taustalla vaikuttavista
fysiologisista tekijoista (Keltikangas-Jarvinen 2008). Temperamenttia on tutkittu paljon ja
tassé osiossa kasitelladn Thomasin ja Chessin (1977) yhta yleisinta
temperamenttitutkimusta. Erilaisia temperamenttipiirteita on tutkittu olevan yhdeksan, jotka
ovat osa ihmisen persoonallisuutta (Taulukko 1; Chess, S. & Thomas, A. 1977).

Taulukko 1. Temperamenttipiirteet Thomasin ja Chessin mukaan (1977).

Temperamenttipiirre Kuvaus Esimerkki kayttaytymisesta

Aktiivisuus Lapsen yleinen liikkuvuuden Lapsi, joka juoksee ympadriinsa, Kiipeilee ja
taso ja touhukkuus. osallistuu innokkaasti fyysisiin aktiviteetteihin.

Sopeutuvuus Lapsen kyky sopeutua ja Lapsi, joka reagoi rauhallisesti uusiin tilanteisiin
mukautua erilaisiin tilanteisiin ja |ja suhtautuu joustavasti muutoksiin
muutoksiin ympéristossa. paivaohjelmassa.

Sinnikkyys Lapsen kyky séilyttaa Lapsi, joka jatkaa tehtdvan parissa, vaikka se olisi
tarkkaavaisuus ja olla \vaikeaa ja yrittaa ratkaista ongelman loppuun
luovuttamatta. asti.

Hairittavyys Lapsen herkkyys ympdriston Lapsi, joka saattaa hdiriintyd nopeasti
arsykkeille ja arsykkeista ulkopuolisista &&nisté tai tapahtumista
helposti hairiintyminen tehtavaényyrittdessadn keskittya tehtavaan.
keskittyessa.

Intensiivisyys Lapsen tunteiden ilmaisun Lapsi, joka reagoi voimakkaasti iloon, suruun tai
\voimakkuuden aste. pettymykseen.

Rytmisyys Lapsen biologisten toimintojen |Lapsi, jolla on saannéllinen nukkumis- ja
saannollisyys, kuten uni- syomisrytmi, ja joka nukkuu ja syo suunnilleen
valverytmi ja samaan aikaan joka paiva.
ruokailutottumukset.

Lahestyminen/ Lapsen suhtautuminen uusiin ~ |Lapsi, joka on rohkea ja utelias uusien ihmisten ja

\vetdytyminen tilanteisiin ja ihmisiin joko asioiden suhteen ja haluaa tutkia aktiivisesti uusia
uteliaisuudella tai tilanteita. /

\varauksellisuudella. Lapsi, joka on varautunut ja arka uusien ihmisten
tai tilanteiden edessé ja saattaa tarvita aikaa
lammetakseen uudelle asialle.

'Vastauskynnys Lapsen herkkyys ympariston Lapsi, joka reagoi voimakkaasti &aniin, valoihin
arsykkeille ja kuinka tai muihin ympariston arsykkeisiin.

\voimakkaasti han reagoi niihin.

Mielialan laatu Lapsen yleisen mielialan Lapsi, joka usein hymyilee, on iloinen ja
suuntautuminen positiiviseen tai [energinen, tai lapsi, joka saattaa olla usein artynyt
negatiiviseen suuntaan. tai surullinen.

(Keltikangas-Jarvinen, 2004) Tassa kerromme tarkemmin yhdeksésta temperamenttipiirteesté:
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Aktiivisuudella viitataan lapsen touhukkuuteen, liikkuvaisuuteen sek& motoriseen
aktiivisuuteen. Aktiivisella lapsella voi olla vaikeuksia pysya paikallaan ja han hakeutuu usein
fyysisesti toiminnallisiin leikkeihin. Aktiivinen lapsi tekee asioita koko kehollaan ja siten
mya0s kehittyy motorisesti ikatovereitaan nopeammin. Pieni aktiivisuus lapsella nakyy lapsen
rauhallisessa toiminnassa. Rauhallinen lapsi voi tarvita aikuisen apua pidempéan kuin
aktiivinen lapsi.

Sopeutuvuus kuvaa sitd, kuinka nopeasti lapsi sopeutuu uusiin tilanteisiin ja hyvaksyyko hén
uudet tilanteet. Sopeutuvaisen lapsen on helppo omaksua uusia asioita ja toimia joustavasti.

Sinnikkyys ja tarkkaavaisuuden kesto liittyy siihen, kuinka kauan lapsi jaksaa keskittyé
tekemaénsa tehtdvaan ja luovuttaako hén helposti. Sinnikkyydella tarkoitetaan lapsen sitkeytta
ja perddnantamattomuutta.

Hairittavyydella tarkoitetaan sitd, miten herkésti ympdriston tapahtumat vaikuttavat lapsen
keskittymiskykyyn. Jotkut lapset pystyvat keskittymaan hyvin tilanteissa, joissa on melua,
kun taas toiset hairiintyvét herkasti ulkopuolisista aénista keskittyessd johonkin toimintaan.
Lapsi saattaa olla rauhaton, jos arsykkeitd on paljon ja jos ne héiritsevét lapsen omaa
toimintaa. Lapsi saattaa unohtaa herkasti mita oli tekemdssa, kun joku uusia asia tulee esille.

Reaktioiden intensiivisyydella tarkoitetaan sitéd, kuinka voimakkaasti lapsi kokee tunteensa ja
miten h&n ilmaisee ne. Lapsi ilmaisee reaktioitaan joko hyvin ndyttavasti ja suuresti kun taas
toiset lapset vahé&eleisimmin.

Rytmisyydell& tarkoitetaan fysiologisten toimintojen s&&nnollisyytta. Toimintoihin siséltyy
uni-valverytmi, nukkuuko lapsi koko yon yhtéjaksoisesti seka ndléan tunteen sdannollisyys.
Rytminen lapsi myds tottuu helpommin paivakodin rytmiin.

Lahestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteissa kertoo lapsen taipumuksesta reagoida
uusiin asioihin. Onko lapsi utelias uusia asioita kohtaan vai vetaytyyko han pois tilanteesta.
Lahestymisessa lapsi suhtautuu innostuneena ja positiivisin mielin uuteen asiaan, kun taas
vetdytymistaipumuksessa lapsi on varautuneempi ja kokee vetdytymista uusien asioiden
kohdalla.
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Vastauskynnyksella eli responsiivisuuskynnyksella tarkoitetaan sitd, miten suuri arsyke
laukaisee reaktion lapsessa ja kuinka herkka lapsi on ulkoisille &rsykkeille, esimerkiksi
melulle ja kylmyydelle. Jotkut lapset eivét juuri reagoi esimerkiksi koviin aaniin tai
vilkkuviin valoihin mutta toiset lapset saattavat peldstya niita. Sensitiivisille lapsille on
tarkeéd, etta ympaéristossa ei ole liikaa virikkeitd. Sosiaalisissa suhteissa lapsen vastauskynnys
nékyy lapsen tunnistaessa toisten ihmisen sosiaalisia viesteja.

Mielialan laadulla kuvataan, onko lapsi my&nteinen vai onko hadnen mielialansa negatiiviseen
suuntautuva, esimerkiksi artynyt.

2.1.2 Temperamenttiyhdistelméat

Thomas ja Chess (1977) ovat tutkineet lapsilla yhdeksaa erilaista temperamenttipiirretta ja
luoneet néiden perusteella kolme erilaista temperamenttiluokkaa. Luokittelut ovat

seuraavanlaiset:

Helppo temperamentti on kohtalaisen aktiivinen lapsi, nopeasti rauhoittuva ja sosiaalinen.
Hénelld on halu lahestya uusia ihmisid, omaa positiivisen mielialan ja suhtautuu positiivisesti
kaikkeen uuteen. Lapsi on sinnikés ja ennakoitavissa ja han osoittaa vahemman intensiivisesti
tunteitaan. Lasta kuvaillaan helpoksi lapseksi Thomasin ja Chessin mukaan. (Keltikangas-
Jérvinen, 2004.)

Hitaasti lampiava temperamentti lapsi omaa matalan aktiivisuustason, rauhoittuu hitaasti eika
ole kovin sosiaalinen. Lapsen tunteet, olivat ne positiivisia tai negatiivisia eivat ole
voimakkaita. Kaikki uudet asiat aiheuttavat lapsessa herkésti vastustusta. Lapsi sopeutuu
hitaasti kyseiseen asiaan toistuvista mahdollisuuksista huolimatta. Lapsi omaa kohtalaisen
tarkkaavaisuuden. (Kanninen & Sigfrids, 2012.)

Haastava lapsi eli vaikea temperamentti on hyvin aktiivinen, lapsen reaktiot ovat voimakkaita
ja lapsi on hitaasti rauhoittuva. Lapsi ei jaksa ponnistella asioiden eteen eika ole kovin
sosiaalinen. Hanen unirytminsa on epasaanndllinen. Lapsi suhtautuu negatiivisesti kaikkeen
mika ei ole h&nelle aiemmin tuttua. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 65-68.)
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Kaikki lapset eivét kuulu naihin kolmeen ryhmaén; jotkut lapsista sijoittuvat naiden
valimaastoon ja heitd pystytdan paremmin kuvailemaan yksittéisten piirteiden kautta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2004.)

2.2 Liisa Keltikangas-Jarvisen ndkokulmia temperamentista

Liisa Keltikangas-Jarvinen on suomalainen psykologian professori ja temperamenttitutkija.
Han on tehnyt merkittavaa tyota temperamentin tutkimuksessa. Han on saanut useita
tunnustuksia sek& Vuoden-professori palkinnon vuonna 2008. Keltikangas-Jéarvinen on
vaikuttanut monin tavoin lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen seka erilaisuuden
ymmartamiseen. (Alaraudanjoki, 2019.) Hanen teoriansa perustuu temperamenttikésitteeseen,
joka viittaa yksilon synnynndisiin taipumuksiin reagoida ymparistoon (Keltikangas-Jarvinen,
2008, s. 12). Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan ihmisten erilaisuutta selittaa se, etta
jokaisella on omanlainen luontainen taipumus tai tyyli, joka nékyy heidan tavassaan reagoida,
kayttaytyéa ja lahestya erilaisia tilanteita.

Liisa Keltikangas-Jarvinen on tutkinut teoksissaan eri temperamenttipiirteita ja siteerannut
monessa teoksessaan Thomasin ja Chessin sekd muiden tutkijoiden temperamenttitutkimusta,
kuten Bussin ja Plomin teoriaa, Kaganin sosiaalisen inhibition teoriaa sekd Rothbartin ja
Derryberryn kehityspsykologista teoriaa. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 46.) Tassa
tutkielmassa tarkastelemme kuitenkin Thomasin ja Chessin teoriaa Keltikangas-Jarvisen
nakokulmasta (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 46). Liisa Keltikangas-Jarvinen on myos
tutkinut 9 erilaista temperamenttipiirrettd ihmisilla, jotka ovat hyvin samanlaisia kuin
tutkimamme Thomasin ja Chessin piirteet: aktiivisuus, sopeutuvuus, sinnikkyys, hairittavyys,
intensiivisyys, rytmisyys, lahestyminen tai vetaytyminen, sensitiivisyys ja mieliala (Kanninen
& Sigfrids, 2012, s. 36-39). Keltikangas-Jarvinen (2004) on korostanut tutkimuksissaan
erityisesti ympariston ja temperamentin yhteensopivuutta sek& kasvatuksen vaikutusta
temperamenttiin.

Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan lapsen temperamentin moittimisesta ei ole hyoty4, sill4
se ei auta lasta ymmartamaéan itsed&n paremmin eika kehittamaan hénen itseséatelytaitojaan.
Kun lapsi oppii tunnistamaan tunnetiloja ja tilanteita, jotka altistavat hanet tietylle kdytokselle
kuten suuttumukselle, hén voi kasvattajan avustuksella kehittad itseséételytaitojaan ja oppia

hallitsemaan reaktioitaan paremmin. Lapsen ei ole siis niink&an olennaista tunnistaa omia
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temperamenttipiirteitadn, vaan tarkedmpéa on oppia hallitsemaan tunteita ja kdyttaytymista
erilaisissa arjen tilanteissa. Sopivassa kasvatuksessa lapsen temperamentti huomioidaan.
Esimerkiksi aran lapsen kohdalla ei ole jarkevaa pyrkia vékisin kovettamaan hanta.
(Keltikangas-Jarvinen 2008.)

Temperamenttipiirteet ndkyvat Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan eri tavoin eri
elamanvaiheissa. Esimerkiksi sama temperamenttipiirre, joka tekee vauvan haastavaksi, voi
tehda hanestd myohemmin paattavaisen nuoren. Kasvatus maaraé sen, miten temperamentti
ilmenee ja miten sitd saa ilmaista. Tietyt piirteet eivat heraté erityisia odotuksia ymparistdssa,
joten niit4 ei tarvitse erikseen muokata tai hillita. Toiset piirteet kuitenkin joutuvat
voimakkaan muokkauksen kohteeksi varhain, miké vaikuttaa kehittyvéaan persoonallisuuteen.
Jos lapsi kokee jatkuvasti olevansa vaaranlainen, hénen voi olla vaikeaa kehittada hyvaa
itsetuntoa. (Keltikangas-Jarvinen, 2008.)

2.3 Ympariston ja kasvatuksen vaikutus temperamenttiin

Kannisen & Sigfridin (2012) mukaan lapsen temperamenttiin vaikuttaa merkittavasti hanen
ympéristonsa. Varhaiskasvatuksessa hoitohenkilokunnalla sekd vanhemmilla saattaa olla
hyvin eri kasitys lapsen temperamentista. Kasvattajat joutuvat talléin pohtimaan, miké on
lapsessa opittua kaytostd ja mika biologispohjaista. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 41).
Toimintamallit lapsella kehittyvat vuorovaikutuksessa kasvattajien kanssa. Helposti Kiihtyvé
lapsi, jolle on opetettu itsehillintdd, saattaa lopulta kéyttaytyd paremmin, kuin rauhallisemman
temperamentin lapsi, jolle ei ole opetettu itsehillintdd. Haastavan temperamentin omaava lapsi
ei ole muuttunut rauhallisemmaksi, mutta on oppinut hallitsemaan synnynnéisté

taipumustaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 28-29.)

Kasvatuksen tehtédvana on Keltikangas-Jarvisen mukaan luoda edellytyksié sille, ettd
synnynnaisesti erilaiset lapset voivat ymmartaa toisiaan, sopia yhteisisté pelisdédnndista ja
rakentaa riittavan yhtendistd arvomaailmaa. Ujoja lapsia pyritdén rohkaisemaan ja aktiivisia
lapsia hieman rauhoittamaan. Sensitiivisyyden puutteesta karsiville lapsille opetetaan
sosiaalista herkkyyttd ja matalarytmisille lapsille opetetaan jarjestyksen yll&pitamista.
(Keltikangas-Jarvinen, 2008, s. 28-29.) Kaikille ihmisille riippumatta temperamentista on
yhteiskunnassa samanlaiset saannot, mutta kasvatusta voidaan raataloida jokaiselle lapselle
yksilollisesti, niin ett4 erilaiset temperamenttipiirteet eivat aiheuta ongelmia. Kun otetaan
huomioon temperamentin merkitys, lapsen kasvatuksen tavoitteena on tasapainottaa
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temperamenttipiirteiden &aripaita ja ohjata samalla lasta kohti keskipistettd, jolloin arki sujuu
tasaisemmin. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 233.)

Vanhempien omat temperamenttipiirteet vaikuttavat lapsen temperamentin yhteensopivuuteen
perheen kanssa. Jos lapsi omaa rdiskyvan ja haastavan temperamentin, joka on ristiriidassa
vanhempien omien temperamenttipiirteiden kanssa, vanhemmat saattavat tuntea avuttomuutta
kasvatuksen suhteen. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 ja 2010.) Tdméa voi Keltikangas-Jarvisen
(2010) mukaan johtaa siihen, ettd vanhempi kokee olevansa huono kasvattaja ja ettd héan ei
ymmarra lastaan. Nain ollen on térkedd, ettd vanhempi tietdd hdnen kokemiensa haasteiden
olevan seurausta lapsen temperamentista. Yhteys lapsen temperamentin ja vanhemman vélilla
kay ilmi myds Thomasin ja Chessin teoriassa, jossa tarkastellaan vanhemman temperamentin
vaikutusta lapseen ja lapsen temperamentin vaikutusta vanhempaan kasvattajana.
(Keltikangas-Jarvinen 2008.) Vaikka vanhemmilla olisi samanlainen temperamentti lapsensa
kanssa, se ei takaa rauhallista perhe-elaméa (Keltikangas-Jéarvinen, 2004 ja 2010).

Kokkosen (2010) mukaan temperamentin liséksi lapsen sukupuolella on merkitysta, kun
tarkastellaan miten lapset pystyvat sdateleméén tunteitaan. Poikien tunteiden s&ately on
heikompaa ja he kéyttavat erilaisia saatelymekanismeja kuin tytét. Vanhempien
kasvatuskeinot voivat myds vaihdella lapsen sukupuolen mukaan. (Kokkonen, 2010 s. 95).
(Changin ym., 2003) mukaan isén kurinpidolliset kasvatuskeinot vaikuttavat enemman
poikien kuin tyttdjen aggressiivisuuteen. Vanhempien reaktiot eivat maérdydy sen perusteella,
miten lapsen temperamentti vastaa heiddn omaa temperamenttiaan tai muita
luonteenpiirteitddn, vaan sen perusteella, miten lapsen temperamenttipiirteet ovat
sopusoinnussa vanhempien omien arvojen ja tavoitteiden kanssa (Chess & Thomas, 1977).

Temperamentti on Keltikangas-Jarvisen (2022) mukaan auttanut myds ymmartadmaan, miksi
saman perheen lapset voivat olla niin erilaisia. Geneettisesti maaraytyva temperamentti
vaikuttaa sithen, miten lapset kokevat saman perheen ilmapiirin ja vanhempien kasvatuksen,
mik& vahvistaa heidan vélisié erojaan (Keltikangas-Jarvinen, 2022.) Lapsi tulkitsee
esimerkiksi vanhempien kannustavat sanat hyvin eri tavalla riippuen hanen
temperamentistaan. Lisaksi temperamentilla on merkitysta siind, millaista kasvatusta lapsi
saa. Vanhemmat voivat kasvattaa vilkasta lasta eri tavalla kuin hiljaista ja rauhallista lasta.
Jotakin lasta saatetaan jatkuvasti Kieltaa ja moittia hdnen temperamenttinsa vuoksi, kun taas
toiset saavat enemman huomiota ja kannustusta perustuen heidan temperamenttiinsa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010.)
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2.4 Varhaiskasvatuksen rooli temperamentin tukemisessa

Lapsen temperamentti vaikuttaa vahvasti siihen, miten hén reagoi ymparistoonsa (Kanninen
& Sigfrids, 2012). Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lapsen kehittymisen ja sopeutumisen
tukemisessa, kun otetaan huomioon lapsen temperamentti eli luontainen tapa reagoida
asioihin. Tama korostuu siksi, ettd lapsen temperamentti ei ole vain seurausta biologisista
tekijoistd, kuten perinndllisyydestd, vaan myaos siitd, miten han on vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa. (Keltikangas-Jarvinen, 2004.) Jotta varhaiskasvatuksessa voitaisiin
tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla, on tarkedd ymmartaa, ettd temperamenttiin
vaikuttavat niin biologiset tekijat kuin ymparéiva vuorovaikutuskin. (Keltikangas-Jarvinen,
2004)

Temperamentin tunteminen auttaa kasvattajia ymmaértamaan, etta lapsen toiminta ei
valttamatta ole tarkoituksellista loukkaamista tai &rsyttdmistd, vaan se tapahtuu
automaattisesti. Toiminnan muuttaminen vaatii paattavaista harjoittelua eivatka nama
automaattiset reaktiot muutu lasta moittimalla. (Keltikangas-Jarvinen, 2022.) Lapselta ei
toisaalta voida mydsk&an odottaa tai vaatia samanlaista hallintaa tai kykya hillita reaktioitaan
kuin aikuiselta, jolloin kasvattajan rooli korostuu lapsen emotionaalisen saatelyn tukemisessa
ja kayttaytymisen ohjaamisessa (Mattila, 2011).

2.4.1 Lapsihavainnointi

Havainnointi on muutakin kuin passiivista tapahtumien seuraamista ympérillamme. Se on
lasten vakavasti ottamista, kuuntelemista ja heidan tulkintojensa kunnioittamista (Watson,
1966). Havainnoimalla lapsia kasvattaja voi oppia tuntemaan heitd syvemmin ja
ymmartdmaan heidan kayttaytymistaan ja sen taustoja. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa
lasten kokemuksista, mielenkiinnon kohteista, oppimisesta seka kasvusta ja kehityksestd. Mité
paremmin lapsia ymmarretddn, sitd paremmin voidaan ennustaa heidan toimintaansa ja
kayttaytymistadan. Tamé toimii pohjana kaikelle toiminnan suunnittelulle. (Koivunen, 2015.)
Havainnoinnin kautta jokainen lapsi tulee nédhdyksi ja lapsen vahvuudet tiedostetaan
paremmin. Systemaattinen havainnointi tuo esiin konkreettisia asioita lapsista sen sijaan, etta
tuotetaan omien ennakkokaésitysten ohjaamia tulkintoja lapsen kayttaytymisestd. (Hujala &
Turja, 2020.)
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Varhaiskasvatuksessa keskitytdan lapsen havainnointiin seka yksilollisesti ettd ryhmatasolla
(Koivunen, 2009). Yksilohavainnoinnissa keskitytaan tarkasti yksittaisen lapsen
kayttaytymiseen ja kehitykseen, kun taas ryhmahavainnoinnissa tarkastellaan sosiaalisia
suhteita ja ryhmadynamiikkaa. Ryhman tarkkailulla kasvattaja voi oppia paljon siitd, miten
lapset toimivat ja oppivat yhdessd. Tdma auttaa kasvattajaa myds suunnittelemaan toimintaa.
Kasvattaja voi pohtia miten tilaa ja aikaa kdytetaan sekd miten erilaiset aktiviteetit ja
ymparisto vaikuttavat lapsiin tai miten ryhman valiset suhteet toimivat. Esimerkiksi voidaan
huomata, ettd pienryhmat toimivat hyvin, kun lapset saavat enemman henkilokohtaista
huomiota ja vuorovaikutusta. Kasvattajan on myos tarkeaa reflektoida omaa toimintaansa ja
sen vaikutuksia ryhman toimintaan. Esimerkiksi kasvattajan levoton kayttaytyminen ja
kovaddninen puhe voi joissain tapauksissa lisata ryhmén levottomuutta. (Koivunen, 2009, s.
23-27.)

Temperamentti ei itsessdadn selita lasten toimintamalleja, mutta se asettaa vaatimuksen
kasvattajille, seké vanhemmille etté hoitajille, mukautua lapsen synnynnéisiin piirteisiin.
Tutkimuksissa puhutaan lapsen ja ympariston hyvasta tai huonosta yhteensopivuudesta ja
etenkin huono yhteensopivuus voi aiheuttaa lapselle stressiéd. Lapselta saatetaan odottaa
jatkuvasti asioita, jotka eivat vélttdmatta vastaa hanen todellisia kykyjaén tai tarpeitaan.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 41.) Temperamentiltaan haastavalla lapsella saattaa olla
suurempi tarve yksilolliseen tukeen verrattuna helpomman temperamentin omaavaan lapseen
(Koivunen, 2009, s. 23-27).

2.4.2 Lapsen temperamentin huomiointi

Temperamentiltaan aktiivisella lapsella on paljon sosiaalisia vuorovaikutustilanteita. Lapsi on
aina sielld missé tapahtuu ja pienen lapsen sosiaaliset taidot eivat vield riitd monenlaisiin
sosiaalisten tilanteiden hallintaan, minka vuoksi kasvattajat joutuvat usein puuttumaan
tilanteisiin. Varhaiskasvatuksessa kasvattaja pystyy ennakoimaan ja ohjaamaan tilannetta.
Kasvattajan on arvioitava kuinka paljon aktiivinen lapsi kestéa sosiaalisia tilanteita kerralla,
silla lapsi ei itse tunnista koska haluaa rauhoittua ja vasyneend lapsi kiihtyy enemman.
(Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.60.) Kasvattajan on oltava sensitiivinen lapsiryhmassa. Aito,
lammin &éni ja kiinnostunut hymy viestii lapselle turvallisuuden tuntua. Kannustaminen ja
hyvéksyvé ddnensavy antaa lapselle kokemuksen, ettd han tulee huomioiduksi ryhmassa, silla
lapsi aistii herkasti yleisen tunneilmapiirin. (Kanninen & Sigfrids. 2012, s. 92.)
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Varhaiskasvatuksessa itsesaatelyé voidaan tukea monin eri keinoin. Erilaisia itsesaatelyn
keinoja rakennetaan varhaislapsuudessa vastavuoroisissa suhteissa kasvattajan pystyen
edesauttamaan tatd. (Blair & Raver, 2015.) Varhaiskasvatuksessa olisi tarkeda tukea lapsen
vuorovaikutussuhteiden kehittamista silla puutteellisten vuorovaikutustaitojen takia lapsi on
vaarassa syrjaytya (Poikkeus, 2014). Se miten itseséatelyssé onnistutaan, riippuu yhdessé
asetetuista tavoitteista, saanndista ja strategioista, jotka ohjaavat lapsen kdyttaytymista
(Barkley, 2012). Itseséatelyprosessit kehittyvat positiivisten kokemuksien ja tunteiden avulla
ja siten my0s negatiiviset tunteet voivat haitata itseséatelyn kehitysté (Zelado ym. 2016).

Kasvattaja voi tukea lapsen sosiaalisia taitoja asettamalla rajoja lapselle. Jos lapsiryhma
jatetadén yksin oppimaan sosiaalisia taitoja, helposti kiihtyvan temperamentin omaavasta
lapsesta tulee mééarailevampi kuin toisista lapsista. Temperamentiltaan ujot ja arat lapset taas
muuttuvat entistd varautuneemmaksi. Tdman vuoksi kasvattajien tulee opettaa sosiaalisia
taitoja lapsille. Varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittdd huomiota lasten sosiaalisiin taitoihin ja
niiden tukemiseen. Temperamentiltaan kiihtyva lapsi ei osaa ratkaista yksin aggressio
tilannetta, vaan tarvitsee siihen kasvattajan apua. Lapsi tulkitsee tilannetta virheellisesti ja
nain reagoi synnynnaisella ja opitulla temperamentillaan. Kasvattaja opettaa lapselle
vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja, silla lapsi ei osaa ennakoida millaisia seurauksia
kaytokselld on. Lapsi tarvitsee kasvattajan apua syy-seuraussuhteiden ymmartdmiseen.
(Keltikangas-Jarvinen, 2000, s. 91.)

Varhaiskasvatusympéristossa lapsen temperamentilla on suuri vaikutus hanen toimintaansa ja
sopeutumiseensa. Erityisesti vaativan temperamentin omaavat lapset hyotyvat selkeistéa
rakenteista, ennustettavasta paivajarjestyksestd, pysyvasta ryhmasta ja pysyvista
hoitajasuhteista. Turvallisuutta ja ennakoituvuutta tukevat myos rauhallinen fyysinen
ymparisto seka péivittdiset rutiinit. Kuvakorttien kaytto lisaa lapsella ennustettavuutta ja
paivéjarjestyksesta lapsi nédkee ketkd kasvattajat ja lapset ovat paikalla ja ketka poissa.
Toisaalta vaativan temperamentin lasten on myds huomattu saavan enemman negatiivista
kuin positiivista huomiota varhaiskasvatuksen henkilokunnalta. (Kanninen & Sigfrids, 2012,
s. 41-42.)

Lapsen yksil6llisten piirteiden tunnistaminen ja niiden vaikutusten arviointi ovat olennainen
osa varhaiskasvatusta. Kasvattajan tehtavana on tarkkailla lapsen toimintaa ja arvioida,
tuottaako lapsen temperamentti vaikeuksia tai haittoja hanen kehitykselleen ja
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hyvinvoinnilleen. Yksil6llisen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa on olennaista pohtia,
kérsiiko lapsi temperamenttinsa luonteesta ja miten se vaikuttaa hédnen toimintaansa. Lisaksi
kasvattajan omat ndkemykset ja tunteet lapsen suhteen vaikuttavat tuen tarpeen arviointiin.
(Koivunen, 2009, s. 23-27.) Kannisen ja Sigfridin (2012) mukaan vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemukset lapsesta voivat vaihdella huomattavasti,
osittain lapsen temperamentin vaikutuksesta.

Temperamentti tekee siis jokaisesta lapsesta yksilollisen ja varhaiskasvatuksessa on keskeista
tunnistaa ja ottaa huomioon jokaisen lapsen ainutlaatuiset kyvyt ja tarpeet. Pieni lapsi ei
valttamatta kykene sopeutumaan odotetulla tavalla paivakodin ympéristoon, mika korostaa
tarvetta lempedlle ohjaukselle ja tuelle. (Ahonen, 2017.) Kasvattajalla on suuri vastuu lapsen
kohtaamisessa, sill& kasvattajan ja lapsen véliset roolit ovat hyvin erilaiset. Lasten parissa
tyoskentelevélle kohtaamisen haasteena on muistaa jokaisen lapsen ainutlaatuisuus ja
arvostus. Lapsi ei ole vain tyon kohde, vaan yksild omine tarpeineen ja
persoonallisuuksineen. Tavoitteena ei ole muuttaa lasta, vaan vahvistaa hanté ja tukea hénen
kasvuaan. (Mattila 2011, s. 24-25.)

2.4.3 Varhaiskasvattajan vastuu lapsen yksil6llisessa kohtaamisessa

Lasten kanssa tydskenteleminen on hyvin vastuullista ja kasvattajalla on Mattilan (2011)
mukaan oltava vahva ammatillinen itseluottamus, joka perustuu osaamiseen ja kykyyn kestaa
rajallisuutta, omia virheitd&n ja myos oppia niista. Kasvattajan vastuu nékyy kaikissa
kohtaamistilanteissa, erityisesti kasvatuksellisissa tilanteissa, kuten rajojen asettamisessa.
Jotta rajojen asettaminen olisi lapselle hyddyllisté ja rohkaisevaa, aikuisen taytyy pitéa
mielessd, ettd tarkeintd on lapsen hyvé kehitys. Rajojen tulee perustua lapsen tarpeisiin ja
kehitykseen, ei kasvattajan mukavuuteen tai tunteisiin. (Mattila 2011, s. 24-25.) My0s
kasvatuskumppanuus vanhempien kanssa on tarkeaa, jotta havainnot ja tiedot lapsen
temperamentista voidaan vélittdd ja ymmartaé yhdessa (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 42).

Varhaiskasvatuksen henkilostol1& on merkittavéa rooli lapsen kehittyvélle itsetunnolle. Salliva
ja avoin vuorovaikutus lapsen kanssa antaa lapselle kokemuksen siitd, etta han on arvostettu
ja hyvaksytty omana itsendan. Kasvattajan antama tuki lapsen itsesaételyyn auttaa lasta
haastavien tunteiden hallitsemisessa. (Aho ym., 2004, s. 41.) Varhaiskasvatuksessa kasvattaja

opettaa omalla persoonallisella tyylillaan ja myds lapset reagoivat siihen yksilollisesti omalla
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tavallaan. Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan lapsen temperamentin on todettu vaikuttavan
siihen, miten kasvattaja kyseista lasta opettaa. Opetustyyli saattaa vaihdella lasten kesken.
Kasvattaja arvioi lapsen temperamenttia opetuksessa, tarvitseeko lapsi paljon apua vai
selviddko han itsenaisesti. Temperamentti myds maaraa vuorovaikutuksen laadun, onko se
ohjeiden ja sadnt6jen antamista vai palautetta lapsen toiminnasta. Ohjeet ovat lyhyitd ja
yksiselitteisid, kuten varhaiskasvatusikaisille yleensa on. (Keltikangas-Jérvinen, 2004.)

Varhaiskasvatuksessa adrimmainen vaativuus lapselta saattaa johtaa siihen, ettd haastavalla
temperamentilla omaava lapsi ei 16yda omia selviytymiskeinoja tilanteisiin.
Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tuella on merkittavéa vaikutus ohjata lasta pois
epamiellyttavista tilanteista. Ujon lapsen saadessa paljon tukea vaikeaksi koetussa tai
pelottavan oloisessa tilanteessa, lapsi saattaa kokea tilanteen miellyttavaksi ohjauksen vuoksi.
Myads jos yliaktiivista lasta ei rauhoiteta tarpeeksi ajoissa, saattaa lapsi joutua myéhemmin
vaikeuksiin impulssien takia. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 234.)

Lapsen kohtaaminen yksiloné ei ole Kallialan (2008) mukaan yksiselitteista.
Varhaiskasvatuksessa lapsen on saatava kokea, ettd hén on arvokas ja rakastettava omana
itsendan. Tarkoitus on hyvéksyé lapsen luontainen olemus ja temperamentti, eika pyrkia
muuttamaan lasta. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja muiden kasvattajien on kuitenkin
otettava huomioon myds se, millaiseksi lapsi on kehittymassa. Tdma tarkoittaa muun muassa
sitd, ettd aikuisten tulisi pyrkié tasoittamaan eroja eri roolien vilill4, kuten “rohkean lelun
ottajan” ja “alistuvan lelujen antajan” vililld. Ryhmé&ssa menestyvat usein lapset, jotka ovat
sosiaalisesti hyvinvoivia myos péivakodin ulkopuolella. Paivakoti voi myds lisitd taakkaa
lapsille, joiden eldméntilanne on muutenkin haastava. (Kalliala, M. 2008, s.256.)

Kun varhaiskasvatusryhmassé on suhteessa enemman lapsia kuin aikuisia, kasvattajat eivéat
valttamatta ehdi seurata ja ohjata lasten oppimista ja kehitysta kunnolla. Tdma on erityisen
haasteellista, kun odotetaan, ettd jokainen lapsi saa yksilollista huomiota. Ryhman koko
vaikuttaa siihen, kuinka hyvin tatd tavoitetta voidaan saavuttaa. Pienempi ryhmé voi
tehokkaammin tukea yksilollista oppimista, kun taas suuremmassa ryhméssa resurssit on
jaettava useammalle lapselle. Aikuisten ja lasten vélinen suhdeluku tulee olla tasapainossa
yksil6llisen huomion ja tuen varmistamiseksi. (Opetushallitus, 2016.)

Kallialan (2008) mukaan lasten tasapuolinen kohtelu on itsestddn selva asia, mutta

kéaytannossa tilanne voi olla toisenlainen. Temperamentiltaan helppo lapsi menestyy
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huonommassakin paivakodissa paremmin kuin vaativa ja helposti artyva lapsi. Jokaisen
lapsen perustarpeiden tyydyttdminen varhaiskasvatuksen ryhméssa on ensiarvoisen tarkeaa ja
keskeista yksilollisen kohtaamisen kannalta. Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden on
keskusteltava lasten vanhempien kanssa, mutta heiddan on myds seurattava kaikkia lapsia
systemaattisesti tunnistaakseen heiddn tarpeensa ja priorisoidakseen ne parhaalla
mahdollisella tavalla. VVaikka lapset jakavat paljon yhteisia tarpeita, jokainen tarvitsee myos
yksilollistd huomiota. (Kalliala, 2008, s.256.)

Mattilan (2011) ndkemyksen perusteella lapsen asettaminen etusijalle ei korosta niink&én
omaa nékyvyytta tai paremmuutta tyéssa. Olennaista ei ole lopulta se, tehddanké tyo
varhaiskasvatuksessa paremmin kuin muut, vaan se, etta tyo tehddan mahdollisimman hyvin
omista lahtokohdista ja ymmarryksesta késin. Kilpailemisen sijaan on suositeltavaa tukea
toisia mahdollisuuksien mukaan, koska se hyodyttaé lopulta lasta eniten. Lapsen positiivisen
kehityksen tukeminen onnistuu, kun energia ei kulu keskindiseen kilpailuun tyéntekijoiden
valilla, vaan yhdessa rakennetaan kokonaisuus tukemaan lapsen hyvéa kasvua. (Mattila, 2011,
s.134.)

2.5 Temperamentti ja oppiminen

Temperamentti ei ole suoraan sidoksissa alykkyyteen tai kognitiivisiin kykyihin, mutta silla
on silti vaikutusta myds kognitiivisten kehitykseen (Keltikangas-Jarvinen, 2006). Lapsen
koulumenestys ei saisi kuitenkaan olla riippuvainen hénen temperamentistaan.
Temperamentin voidaan kuitenkin Keltikangas-Jarvisen mukaan sanoa vaikuttavan lapsen
koulumenestykseen. Jokainen lapsi on yksilollinen temperamentiltaan, mik& vaikuttaa siihen,
miten lapsi suhtautuu oppimiseen, ymparistoon ja omaan itseensa niin koulun, kuin

varhaiskasvatuksenkin kontekstissa. (Keltikangas-Jéarvinen, 2006, s.60-63.)

Keltikangas-Jarvinen (2006) korostaa temperamentin merkitystd lapsen oppimisen kannalta.
Temperamentti vaikuttaa siihen, miten lapsi omaksuu uutta tietoa ja taitoja, miten hén reagoi
ymparistoonsa, millaisiin tilanteisiin hén haluaa sitoutua ja miten hén kayttaytyy
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsen temperamentti méaérittelee paljon sita, millaiset
oppimiskokemukset ovat hanelle positiivisia ja motivoivia. Jotkut lapset tarvitsevat jatkuvasti
onnistumisen tunteita tai luovuttavat ensimmaisen virheen sattuessa, kun taas toiset saattavat
oppia parhaiten virheistdan ja haasteistaan ja tulevat entistd sinnikkddmmaksi. Lisaksi
temperamentti voi maaritell& sitd, millaiset oppimistavat lapselle sopivat. (Keltikangas-
Jérvinen, 2006, s.60-63.)
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Temperamentin on osoitettu olevan yhteydessé siihen, millaista opiskelutyyli tai
opiskelustrategiaa oppiaine vaatii (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 265). Osa lapsista oppii
tekemisen kautta, kun taas osa oppii havainnoimalla. Luovuutta arvostavat lapset voivat
keksid uusia tapoja tehdd asioita, kun taas systemaattiset lapset oppivat parhaiten toistamalla
ja kertaamalla aiemmin opittua. On lapsia, jotka reagoivat voimakkaasti palkitsemiseen ja
seurauksiin oppimistilanteissa, mutta myds lapsia, jotka eivét niinkdaén hyddy onnistumisista
tai kritiikista. (Keltikangas-Jarvinen, 2006, s.60-63.)

Koulumenestyksen on perinteisesti ajateltu mittaavan lapsen kyvykkyyttd, motivaatiota,
lahjakkuutta ja kodin tarjoamaa tukea opiskelulle Keltikangas-Jérvisen (2006) mukaan.
Temperamentin vaikutus lapsen koulumenestykseen ei ole kuitenkaan taysin suoraviivainen,
silld se ilmenee sellaisten tekijoiden kautta, jotka voivat olla tiedostamattomia ja vaikeasti
tunnistettavia. Temperamentti ohjaa lasta erityisesti varhaisina kouluvuosina, kun lapsi on
vasta oppimassa oppimista. Vaikka temperamentin vaikutus saattaa tasoittua myéhemmin
koulutaipaleella, sen merkitys ei katoa kokonaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2006, s.60-63.)
Keltikangas-Jarvisen tutkimusten perusteella tarkeda on tunnistaa, etta tietyt
temperamenttipiirteet voivat olla hyodyllisia lapsen koulumenestyksen kannalta tietyissa
yhteyksissd, kun taas toiset piirteet eivat valttdmattd tue oppimista samalla tavalla. Jotkut
lapset ovat innokkaita ja uteliaita asioiden suhteen, kun taas toiset saattavat olla
varautuneempia ja tarvitsevat enemmaén aikaa sopeutuakseen uusiin tilanteisiin. (Keltikangas-
Jérvinen, 2006, s.60—63.)

Temperamenttipiirteista esimerkiksi sinnikkyys ja peraanantamattomuus voivat olla
tutkimusten mukaan arvokkaita koulussa, missa korostetaan pitkajanteisyytté ja tavoitteiden
saavuttamista. Néita piirteitd omaava lapsi voi olla Keltikangas-Jarvisen (2006) mukaan
motivoitunut ja paattavainen, mika voi johtaa menestykseen koulutehtévissa. Edella mainitut
temperamenttipiirteet eivat valttamatta ole yhta tarpeellisia esimerkiksi valitunneilla ja koulun
jalkeen, kun taas sosiaalisuus voi olla piirteend erityisen tarked vapaa-ajalla, mutta ei yhta
merkityksellinen koulutydssa. Taman vuoksi on tarkeéé tarkastella temperamenttia
monipuolisesti ja ymmartad sen erilaisia vaikutuksia eri tilanteissa. Lapsen temperamentti ei
saisi olla esteend lapsen koulumenestykselle ja kouluymparistdssa on tarjottava mahdollisuus
menestya kaikentyyppisille temperamenteille lapsen oman lahjakkuuden ja motivaation
mukaisesti. (Keltikangas-Jéarvinen, 2006, s.60-63.)
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3 Pohdinta

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittad, miten aiemmat tutkimukset ja teoriat tukevat
nékemysté siitd, miten varhaiskasvatuksessa voidaan parhaiten vastata lasten erilaisiin
temperamenttipiirteisiin. Valitsimme kandidaatintutkielman aiheen omien kiinnostuksen
kohteiden perusteella. Koimme aiheen tarkeana varhaiskasvatuksessa, silla ymmarrys lapsen
temperamentista voi auttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia luomaan paremmin raataloityja
pedagogisia lahestymistapoja. Toteutimme tutkielman paritydskentelynd, mika mahdollisti
aiheen tarkastelun eri ndkokulmista.

Tutkielman menetelméksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, koska se mahdollisti laajan
tietopohjan kokoamisen eri lahteistd, jotka kéasittelevét varhaiskasvatusta ja lapsen
temperamenttia. Tutkielman rajoituksena on se, ettd se perustuu olemassa olevaan
kirjallisuuteen eika se sisalla empiirista tutkimusta. Tdma saattaa vaikuttaa tutkimuksen
yleistettdvyyteen ja kdytannon suosituksiin. Kirjallisuuskatsauksen valikoivuus ja kéytetyt
hakukriteerit vaikuttavat myds siihen, mitd tutkimuksia ja ndkdkulmia on kaytetty.

Olemme kéayttéaneet lahteiné sek& uudempaa ettd vanhempaa kirjallisuutta ja internetista
tutkimuspohjaisia artikkeleja, mika kattaa laajasti eri ndkokulmia ja tutkimustuloksia
aiheeseen liittyen. Kirjallisuuden tiedot ovat séilyneet suhteellisen samanlaisena tdhan
paivaan. Se lisaa tutkielmamme luotettavuutta. L&hteindmme on paljon Liisa Keltikangas-
Jarvisen teoksia, jotka ovat varsin tunnettuja ja arvostettuja kasvatustieteen alalla.
Keltikangas-Jarvisen tyot ovat olleet merkittavéssa roolissa suomalaisessa kasvatustieteessé ja
psykologiassa, ja hanen panoksensa naill& aloilla on tunnustettu laajasti niin tiedeyhteisoissa
kuin kéytannon kentallakin.

Lapsen kayttaytymistd ohjaavat monet eri tekijat, joista yksi keskeisimmistd on Keltikangas-
Jéarvisen (2004) mukaan hanen temperamenttinsa. Temperamentti vaikuttaa paljon siihen,
miten lapsi reagoi erilaisiin tilanteisiin. Toisaalta on mahdollista, ettd lapsen haastava tai
huolestuttava kayttaytyminen johtuu kehityksellisisté haasteista tai niiden yhteisvaikutuksesta
temperamentin kanssa. Kasvattajalta tdimé vaatii herkkyytté lapsen kéyttaytymisen
tarkastelussa seka ymmarrysta lapsen yksilollisista tarpeista ja taustatekijoista. Kasvattajan
tietoisuus siitd, miten erilaiset temperamenttipiirteet voivat ilmetd eri tilanteissa auttaa
tarjoamaan yksilollisempaa tukea lapselle. Esimerkiksi jos tiedetdén, etté lapsi on herkka
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arsykkeille ja muutoksille ymparistossa, kasvattaja voi suunnitella toimintaa niin, etta se tukee
paremmin lapsen tarpeita ja vahentaa stressid. (Kanninen & Sigfrids, 2012.)

Tietoa temperamentin merkityksesta ja sen tuntemisesta on ollut jo pitkaan. Tutkielman
myo6td olemme saaneet ymmarrysta siitd, miten voidaan entisté paremmin

tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia varhaiskasvatuksessa. Jatkotutkimusideoina voisi
tarkastella eri varhaiskasvatusmenetelmien ja -ohjelmien vaikutusta lapsen temperamentin
tukemisessa tai jonkin tietyn temperamenttipiirteen tukemista varhaiskasvatuksessa. Lisaksi
olisi hyddyllista tutkia, miten lapsen temperamenttiin perustuva tuki voi vaikuttaa lapsen
myodhemman kehityksen eri ndkdkulmiin kuten oppimiseen, sosiaalisiin taitoihin ja
hyvinvointiin. Toivomme tutkielmamme herattavén ajatuksia siitd, miten itse kasvattajana
suhtautuu lapsen temperamenttiin.

Vaikka eri temperamenttipiirteiden tunteminen auttaa kasvattajaa ymmartaméan lasta
monipuolisemmin, heréttadd temperamenttiluokittelu kysymyksia. Onko tarpeellista luokitella
lapsia esimerkiksi helppoihin tai haastaviin? Tarkead on kuitenkin kohdata lapsi yksilona ja
tarjota hénelle sopivaa tukea ja kannustusta. Luokittelemalla lapsia helppoihin tai haastaviin
voi helposti luoda ennakkoluuloja ja asettaa lapsille leimoja, jotka voivat vaikuttaa heidan
itsetuntoonsa ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Tutkimamme kirjallisuuden pohjalta
kasvattajien kannattaa keskittyd jokaisen lapsen yksilollisten tarpeiden tunnistamiseen ja
tarjota heille mahdollisuuksia kehittdd omia vahvuuksiaan ja taitojaan.

Tutkimamme Kirjallisuus osoitti, ettd myds lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista voidaan
tukea ymmartamalla hanen temperamenttiaan. Ujompi lapsi voi tarvita enemmaén tukea
sosiaalisten tilanteiden hallintaan ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen, kun taas
temperamentiltaan rohkeampi lapsi voi hyotyé tilanteista, jotka kannustavat ryhmassé
toimimiseen ja yhteistyéhon. Samoin rauhallisempi lapsi saattaa hy6tya strukturoidummasta
ja rauhallisemmasta oppimisymparistosta, kun taas vilkkaampi lapsi voi tarvita enemmaén
lilkkumista ja toiminnallisuutta oppimisymparistdssaan.

Kasvattajilla on merkittava rooli lapsen emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tukemisessa jo varhaisessa vaiheessa. Tamé edellyttdd ymmarrysté lapsen temperamentista
seka tehokkaita kaytannon lahestymistapoja sen huomioimiseksi varhaiskasvatuksessa.
Lis&ksi tarvitaan panostusta kasvattajien koulutukseen ja tukemiseen, jotta he voivat
paremmin vastata lasten kasvaviin tarpeisiin tunne- ja itsesaatelytaitojen alueella, johon liittyy
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vahvasti myds lapsen temperamentti. Temperamentti voi vaikuttaa siihen, miten lapsi
tunnistaa, ilmaisee ja hallitsee omia tunteitaan sek& miten han esimerkiksi pystyy
rauhoittumaan stressaavassa tilanteessa, odottamaan vuoroaan tai ratkaisemaan konflikteja
muiden kanssa. (Kanninen & Sigfrids 2012.) Tutkielman my6té toivottavasti suurin muutos
on tapahtunut kasvattajan asenteessa, jolloin erilaisten temperamenttipiirteiden
ymmartdminen ja kunnioittaminen on helpompaa. Kasvattajilta odotetaan
oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta temperamentiltaan erilaisia lapsia kohtaan huolimatta
sit4, kuinka paljon hén lapsista pitéé (Keltikangas-Jarvinen, 2006).

3.1 Johtopaatokset

Tutkielmamme tulokset ja johtopaatdkset perustuvat kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen,
jossa tarkastellaan aiempaa tutkimuskirjallisuutta temperamenttiin liittyen.

Johdannossa viittasimme varhaiskasvatussuunnitelmaan, jossa korostetaan periaatetta lapsen
yksil6llisyyden arvostamisesta ja huomioimisesta. Periaatteen keskeisend tavoitteena on
varmistaa, etta jokainen lapsi kokee itsensd hyvéksytyksi osana varhaiskasvatusyhteisoa juuri
sellaisena kuin han on. Tamaén perusteella kasvattajan rooli lapsen temperamentin
tunnistamisessa ja huomioimisessa on hyvin olennainen. Lapsen temperamentti ndyttaytyy
moninaisina kayttaytymisen ja reagointapojen piirteind, jolloin lasten havainnointi on
paaasiallinen keino tunnistaa lapsen temperamentti. Tietoisuus erilaisista
temperamenttipiirteistd auttaa kasvattajia tarjoamaan yksilollisté tukea ja ohjausta, joka vastaa

paremmin jokaisen lapsen tarpeita ja vahvuuksia.

Tutkielmastamme ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen henkildston tietdmys temperamentista on
keskeinen tekija lapsen kehittyvéan temperamentin ja itsesaatelyn tukemisessa.
Varhaiskasvatuksessa on mahdollista hyodyntdd monia erilaisia tukitoimia, kuten
kuvakorttien kayttoa ja sensitiivista kasvatusotetta. Rauhallinen fyysinen ympéristo seka
paivittaiset rutiinit edistavat lapsen hyvinvointia. Ndma sekd monet muut toimet lisdavét
ennustettavuutta varhaiskasvatuksen arjessa. (Kanninen & Sigfrids, 2012.) Lisaksi on tarke&a
huomioida, ettd jokainen lapsi reagoi eri tavoin kasvattajan toimintaan ja siksi jatkuvaa
havainnointia ja tarvittaessa toiminnan s&ételyd tarvitaan varhaiskasvatuksen laadun
varmistamiseksi. (Keltikangas-Jarvinen, 2004.) Vaikka osa temperamenttipiirteista voi
aiheuttaa lapsille haasteita, niihin ei kdytannon syistd voida aina vastata yksilollisesti.
Useimmat haasteet voidaan kuitenkin korjata rakenteellisilla ratkaisuilla, jotka sopivat kaikille
lapsille. Toisaalta myds liian yksil6llisesti raataloidyt oppimisympéristot voivat jopa korostaa
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lasten temperamenttieroja sen sijaan, etta ne tukisivat yksilollisyytta myonteisella tavalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2006.)

Tutkimamme Kirjallisuus viittaa siihen, etta lapsen temperamentin ymmartdminen auttaa
varhaiskasvatuksessa kasvattajia tukemaan lapsen temperamenttipiirteitd ja hallitsemaan
haastavampia piirteitd. Se mahdollistaa lapsen yksildllisen tarpeen tunnistamisen ja
asianmukaisen tuen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen henkilésto pystyy paremmin
ennakoimaan ja auttamaan lasta haastavien tunteiden késittelyssd, kun he ymmartévat lapsen
biologian ohjaavan kayttaytymista tiettyyn suuntaan, riippuen siitd, mika lapsen
temperamenttipiirre on. Tadma taas lisdd merkittavasti lasten hyvinvointia ja oppimista
varhaiskasvatusymparistdssa. Lapsen temperamentin tunnistaminen ja sen huomiointi eivét
ole ainoastaan yksittaisen lapsen hyvinvoinnin kannalta térkeitd, vaan ne voivat myos edistaa
koko varhaiskasvatusyhteison toimintaa.

Lapsen temperamentin huomiointi edellyttdd kokonaisvaltaista lahestymistapaa, joka sisaltaa
sekd lapsen tunne-, itseséétely- ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen, ettd ympariston
luomisen, jossa lapsi voi turvallisesti kehittéa ja ilmaista itsedan. Tamé kay ilmi
tutkimassamme kirjallisuudessa. Yhdymme nakemykseen temperamentin merkityksen
huomioimisesta kasvatuksessa. Myds nyky-yhteiskunnassa kasvava maara tietoa ja
arsykkeitd, sosiaalinen media, monenlaiset paineet ja stressitekijat aiheuttavat lapsille
lisdadntyvaa kuormitusta. Nadma voivat aiheuttaa erilaisia haasteita ja vaikuttaa heidan
hyvinvointiinsa monin tavoin. On tarkeaa, ettd varhaiskasvatus huomioi nd&ma nykyajan
haasteet ja tarjoaa lapsille ympariston, jossa he voivat kehittad itseséately- ja tunnetaitojaan
seka oppia késittelemaan erilaisia odotuksia ja paineita. Temperamentti puhuu aina lapsen
kayttdytymisen takana ja se voi antaa viitteita siitd, miksi lapsi toimii tietylla tavalla erilaisissa
tilanteissa. Lapsen temperamentin huomiointi vaatii herkkaa tasapainoa: ei pyritd muuttamaan

lapsen luonnetta, vaan luodaan ymparisto, jossa hanen ainutlaatuisuuteensa saa erottua.
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