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Tiivistelma

Leikin kautta tapahtuva oppiminen on keskeinen osa lapsen kehitystéa ja kasvatusta.
Ymmértamalla paremmin, mité lapsi oppii leikin kautta, voimme kehittdé tehokkaampia
opetus- ja kasvatusmenetelmia seka luoda parempia leikkiymparistojé, jotka tukevat lapsen
oppimista ja hyvinvointia.

Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetaan, etté leikki tarjoaa lapselle monipuolisia
oppimiskokemuksia, kuten sosiaalisten taitojen kehittymistd, luovuuden ja mielikuvituksen
harjoittelua sekd ongelmanratkaisutaitojen vahvistumista. Liséksi tiedetdan, etté leikkiin
liittyy monia normeja ja odotuksia, jotka vaihtelevat eri kulttuureissa ja ymparistoissa.
Aikuisen rooli leikissd on myos merkittava, silla aikuinen voi vaikuttaa leikin laatuun ja
oppimispotentiaaliin.

Kandidaatin tutkielmamme kertoo aikaisempien tutkimuksien tuloksia siten, etta se syventaa
ymmarrysté siitd, miten leikki edist&é lapsen oppimista eri konteksteissa, ja miten aikuinen
voi tukea ja ohjata leikkid optimaalisen oppimistuloksen saavuttamiseksi. Lisaksi
tutkielmamme pyrkii kertomaan mahdollisista tukitarpeista, ja keinoja niiden huomioimiseksi
leikkiympéristossa.

Keskeisia kasitteita ovat leikki, leikin kehitys, aikuisen rooli leikissd, leikin havainnointi,
leikin havainnointi, leikkiin sitouttaminen ja inkluusio. Nama kasitteet liittyvat toisiinsa
vahvasti, kun tarkastellaan leikin merkitysta lapsen oppimisen kontekstissa. Esimerkiksi
aikuisen rooli leikissé vaikuttaa siihen, miten leikkia ohjataan, ja miten leikin aikana
havainnoidaan lapsen tarpeita ja kehitysta. Tukitarpeiden huomioiminen ja tukikeinojen
kéyttd ovat keskeisia tekijoita varmistettaessa inklusiivista leikkiymparist6d, joka tukee
kaikkien lasten oppimista ja hyvinvointia.

Avainsanat: Leikki, Lapset, Varhaiskasvatus, Kasvu, Kehitys, Oppiminen
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1. Johdanto

Lapsen oppiminen leikin kautta on tutkielmamme keskeinen aihe, ja se juontaa juurensa
henkildkohtaisista kokemuksista, ja ammatillisesta kiinnostuksestamme varhaiskasvatukseen
ja lasten oppimiseen leikin kautta. Tydskennellessamme varhaiskasvatuksen parissa olemme
havainneet leikin merkityksen lapsen oppimisessa ja kehityksessa. Olemme huomanneet,
miten vahan aikaa leikille on varattu varhaiskasvatuksen arjessa ja miten toisarvoisena
opetustilanteena leikki& pidetdan. Tamé herétti meissa halun syventyé aiheeseen, ja ymmartaa

paremmin, miten leikki vaikuttaa lapsen kasvuun sek& oppimiseen.

Lapsen oppiminen leikin kautta on merkittava ja olennainen osa varhaiskasvatusta ja
kasvatuksen tutkimusta. Leikki on luonnollinen tapa, jolla lapset tutkivat ympéristoaan,
oppivat uusia taitoja ja kehittavat sosiaalisia taitojaan. Tama lahestymistapa korostaa leikin
roolia lapsen kehityksessa seké fyysisesti ettd henkisesti. Leikin kautta lapset voivat kokea
mielikuvituksen voiman, luovuuden ilon ja oppimisen riemun ilman painetta suorittaa.
(Koivula & Laakso. 2022.)

Nyky-yhteiskunnassa on kéyty laajaa keskustelua varhaiskasvatuksesta ja siitd, millaisia
ldhestymistapoja tulisi kayttaa lasten oppimisen tukemiseen. Samalla on tunnistettu tarve
tutkia leikin roolia oppimisessa entista tarkemmin. Tutkielmamme taustalla onkin halu tuoda
esiin leikin merkitysta lapsen oppimisessa, ja tarjota kdytannon nakékulmia ja ajatuksia leikin
merkityksestd ammatti kasvattajille, mutta myds vanhemmille leikin hyodyntdmiseksi
pedagogisesti merkitykselliselld tavalla. (Opetushallitus, 2022)

Tassa tutkielmassa tarkastellaan lapsen oppimista leikin kautta monitahoisesti. Aluksi
tarkastellaan merkitysta lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Seuraavaksi pureudutaan erilaisiin
leikinmuotoihin eri ikdkausilla ja niiden vaikutukseen lapsen kognitiiviseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Lisaksi tarkastellaan, miten aikuiset voivat tukea ja ohjata leikin
avulla tapahtuvaa oppimista varhaiskasvatuksessa ja kotona. Sen jalkeen kaydaan lapi erilaisia
oppimisen haasteita ja miten néit4 haasteita voidaan tukea. Lopuksi kdydaan lyhyesti lapi
inkluusiota ja tutkimusprosessin kuvausta.

Ymmartamalld syvallisemmin leikin roolia lapsen oppimisessa voidaan kehittaa entista
tehokkaampia ja innostavampia opetusmenetelmié ja kasvatuskaytantoja. Lisaksi tdima
ymmarrys auttaa vanhempia, opettajia ja muita kasvattajia tukemaan lapsen luontaisia
oppimisprosesseja ja edistdmaan hénen kokonaisvaltaista kehitystaan.



2. Leikin teoriataustaa

“Leikkiin kannustavassa toimintakulttuurissa tunnustetaan leikin merkitys lapsen
hyvinvoinnille ja oppimiselle.” (Opetushallitus 2022)

Leikkiin tuovat leikillisyytta lapsen sisdinen motivaatio sekd hauskuus ja kyky irrottautua
todellisuudesta, jotka my0s kehittavat leikkia. Leikki on luonteeltaan vapaata ja riemukasta,
mutta leikin saannoistd huolimatta lopputulos voi poiketa ennakkoon sovitusta. Leikissa ei ole
tiukkoja aikarajoja eiké avaruudellisia rajoituksia, ja se syntyy lasten yhteistyona. (Lautamo
T, 2020.)

“Leikkid voidaan tarkastella sekd eldmdssa tarvittavien taitojen oppimisen areenana, etta
leikkitaitojen oppimisen paikkana. Leikkijat harjoitteleva niin kutsuttuja. adaptaatiotaitoja,
joiden hallinta on mySdhemmin itseohjautuvuuden ja itsendisen toiminnan edellytyksind.”

(Lautamo T, 2020.)

Leikki on lapsen luontainen tapa oppia erilaisia taitoja, kuten emotionaalisia-, sosiaalisia- ja
kognitiivisia taitoja ja tutkia ymparoivad maailmaa. Leikki kehittad myos lapsen kielellisia
taitoja, luovuutta ja ongelmanratkaisutaitoja. Koivulan ja Laakson (2022) mukaan leikissa
lapsi voi harjoitella ndit4 taitoja ilman epaonnistumisen pelkoa samalla, kun se muovailee
moraalia ja tahtoa, rakentaa persoonallisuutta ja minuutta, synnyttéa tunnekokemuksia ja
vaikuttaa emotionaaliseen kehitykseen. Erityisesti leikilla on merkittava vaikutus luovuuteen
ja mielikuvituksen kehittymiseen. VVarhaiskasvatuksessa leikki on lapsen kehityksessa
monipuolinen kokemus, joka vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun
(Tamis-LeMonda ym. 2002, 222—-224). Se on tapa, jolla lapsi toimii ja kokee maailmaa,
muovaten samalla hanen koko persoonallisuuttaan.

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma nostaa leikin keskiton. Leikki on koko
varhaiskasvatussuunnitelman pedagogista toimintaa ohjaava punainen lanka. Leikkiin
kannustavassa toimintakulttuurissa ymmarretadn leikin itseisarvo lapselle sek& sen merkitys
lasten oppimisen ja hyvinvoinnin nakdkulmista (Opetushallitus 2022). Leikistd voidaan
puhua, kun seuraavat kolme normia toteutuvat: saanndt, vapaus ja sitoutumisentaso. Aikuisen
osallisuus leikissa ja sen ohjaamisessa on myos keskeista.

Varhaiskasvatus on ratkaiseva vaihe lapsen eldmassé, joka muovaa hénen tulevaisuuttaan ja
luo perustan monipuoliselle kehitykselle. Leikki on t&ssa prosessissa keskeinen elementti,
joka edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Leikki tarjoaa lapsille mahdollisuuden kehittaa
sosiaalisia taitojaan. Leikin kautta lapset oppivat vuorovaikutusta, yhteistyotd, empatiaa ja
konfliktien ratkaisemista. Varhaiskasvatuksessa tulisi luoda leikkiympaéristd, joka kannustaa



naiden taitojen harjoitteluun. Aikuisten rooli on tdsséd merkittava; he voivat osallistua
leikkeihin, opettaa sosiaalisia normeja ja auttaa lapsia ymmaértamaan toistensa tunteita. Leikki
tukee motoristen taitojen kehittymistd. Monipuoliset leikkivalineet ja tilat mahdollistavat
hieno- ja karkeamotoristen taitojen harjoittelun. Liikkumisen, koordinaation ja tasapainon
kehittyminen on olennaista lapsen fyysiselle hyvinvoinnille. Tamé& edellyttaa riittavasti tilaa ja
vaihtelevia leikkivélineitd, jotka innostavat aktiivisuuteen. Leikki edistdd kognitiivista
kehitysta. Lapset oppivat leikkiessaan kayttamaan mielikuvitustaan, luovuuttaan ja
ongelmanratkaisutaitojaan. VVarhaiskasvatuksessa tulisi integroida leikki osaksi oppimista,
jotta lapset voivat samanaikaisesti leikkid ja omaksua uusia tietoja. Esimerkiksi matematiikka,
kieli ja tieteelliset kasitteet voivat olla osa leikin iloa ja oppimista. Leikki tukee Kielellista
kehitysta. Leikki tarjoaa lapsille mahdollisuuden laajentaa sanavarastoaan, harjoitella kielen
kayttoa ja kehittaa viestintataitojaan. Aikuisten tulisi osallistua keskusteluihin ja kannustaa
lasten kielenkdyttod. Aikuisten lasnéolo ja osallistuminen leikkeihin ovat avainasemassa.
Aikuiset voivat toimia leikin mahdollistajina, tarjota leikin ohjausta tarvittaessa ja kannustaa
lapsia leikkimaan. On tarkeédd, etté aikuiset arvostavat leikkia ja antavat sille aikaa ja tilaa
paivaohjelmassa. Leikkiympéristd, jossa lapsilla on mahdollisuus ilmaista itseddn, vahvistaa
heidan kielellisia taitojaan. (Opetushallitus 2022)

Leikki tukee itsetuntemusta ja tunne-eldman kehitysté. Leikin kautta lapset voivat ilmaista
tunteitaan ja oppia tunnistamaan omia sek& muiden tunteita. Luomalla mydnteisen ilmapiirin
ja antamalla tilaa erilaisille tunteille, varhaiskasvatus luo pohjan terveelle tunne-elamalle.
Leikki edistad oppimismotivaatiota. Leikki voi heréttad uteliaisuutta ja innostusta oppimista
kohtaan. Kun leikki integroidaan oppimiseen, lapset nakevéat oppimisen ilona eika vain
velvollisuutena. Tdmé& myodnteinen asenne sailyy pitkélle koulutuspolulla.

Leikki tarjoaa lapsille valineen purkaa stressid ja ahdistusta. Varhaiskasvatuksessa tulisi olla
tilaa rentoutumiselle ja leikille, jotta lapset voisivat kasitelld vaikeita tunteitaan leikin avulla.
Y hteenvetona voidaan todeta, etté leikki on enemmaén kuin vain viihdetta
varhaiskasvatuksessa. Se on tehokas valine lapsen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Leikin
tukeminen vaatii johdonmukaista sitoutumista ja ymmarrysta siitd, miten se vaikuttaa lapsen
fyysiseen, sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Vygotskyn (1976)
mukaan lapsi kykenee suoriutumaan tehtévisté ja oppimaan, kun hén saa apua ja tukea
taitavammalta lapselta tai aikuiselta. Naissa tilanteissa lapsi oppii aina uutta, ja tarvitseekin

toiminnalleen mallia, mutta myos tukijaa haasteellisten taitojen harjoittelussa.



Kun leikkié arvostetaan ja tuetaan, varhaiskasvatus luo vahvan perustan lapsen elinikéiselle
oppimiselle ja hyvinvoinnille.

2.1 Leikin normit

Leikin sddnnot ovat normeja, jotka méarittelevat, miten tiettyd leikki tai pelia tulisi pelata.
N&mé sdannot voivat ohjata toimintaa, vuorovaikutusta ja pelin kulun sdéntgja. Leikin
saannot auttavat luomaan pelin rakenteen, pitdmaan osallistujat samalla sivulla ja
varmistamaan, ettd peli on oikeudenmukainen ja hauska kaikille pelaajille. S&&nn6t voivat
vaihdella pelisté toiseen ja voivat olla virallisia tai epévirallisia, mutta niilla on tarkea rooli

pelien sujuvuuden ja nautinnollisuuden takaamisessa.

Leikin vapausasteet viittaavat siihen, kuinka vapaasti ja monimuotoisesti lapset voivat leikkia
erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. Ne riippuvat ymparistostd, aikuisen valvonnasta, leikin
s&énnoista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Térkein tavoite on antaa lapsille mahdollisuus
oppia, kehittya ja nauttia leikistd, olivat vapausasteet sitten suuret tai pienet.

Leikin sitoutumisen taso viittaa siihen, kuinka paljon ja kuinka syvésti lapsi osallistuu leikkiin
tai peliin. Tama kasite liittyy lapsen halukkuuteen ja kiinnostukseen osallistua leikkiin tai
peliin seka siihen, kuinka paljon hén panostaa siihen. Leikin sitoutumisen taso voi vaihdella
suuresti eri yksiloilla ja eri tilanteissa. Sitoutuneisuuden taso voi vaihdella myds yksilon
mielialan, ympariston ja leikin luonteen mukaan. Jotkut leikit ja pelit saattavat vaatia
enemman sitoutumista kuin toiset, ja osallistujien motivaatio voi vaihdella tilanteen mukaan.
Leikin sitoutumisen taso voi vaikuttaa siihen, miten hauskaa ja palkitsevaa leikki on
osallistujille.

2.2 Leikin kehitys ikakausittain

Lapset leikkivét eri ikdvaiheissaan eri tavoin, ja leikkimuodot kehittyvat lapsen kasvaessa ja
kehittyessa. Téassa on yleinen katsaus leikkimuotoihin eri ik&vaiheissa:

Esineleikki opettaa lapselle myos tunteiden hallintaa, onnistumista sekd epaonnistumista.
Néin ollen se toimii siis lapselle seké kasvattajalle tunteiden nimedmisen ja tunnistamisen
kontekstina. Esineleikkien kautta lapsi oppii séatelemaan ja hallitsemaan toimintaansa ja
harjoittelemaan uusia taitoja. Kasvattajalla on tarkea tehtéva tukea ja kannustaa lasta
toiminnan saatelyn harjoittelussa. Esineleikin kehittyessa lapsen ajattelu- ja
ongelmanratkaisutaidot kehittyvét ja hén alkaa hallita esineiden representaation kéyton, eli
lapsi kayttdd mielikuvitustaan ja vaihtaa esineen kdyttotarkoituksen esimerkiksi harja voi



muuttua hevoseksi tai pahvilaatikko laivaksi. Tutkimusten mukaan lapsen symbolinen leikki
kuvaa ja ennakoi lapsen myohempié kielen ymmartdmisen ja tuottamisen taitoja. (Koivula &
Laakso, 2022)

Seuraavaksi lapset siirtyvéat vahitellen esineleikeisté roolileikkeihin, esineiden ollessa
kuitenkin oleellisia asioita roolileikkien alkuvaiheessa. Téssa siirtyméssa lasten
vertaissuhteetkin kokevat suuren muutoksen, roolileikin ollessa rinnakkaisleikin sijaan aitoa
yhdessa leikkimista. (Koivula & Lehtinen, 2022) Té&ssa leikin kehitysvaiheessa lapset alkavat
keskustella leikin kulusta, sekd jakamaan leikissa kaytettavia esineitd sek&d materiaalia. Kun
lapsen mielikuvitus kehittyy, syntyy ndin myos perusta hyvalle roolileikille. Vygotskyn
(1978) teorian mukaan roolileikin tarkein merkitys piilee siing, etta se tarjoaa lapselle
mahdollisuuden harjoitella abstraktia ajattelua. Tamén kautta roolileikki edistaa lapsen
kognitiivista kehitysta toimimalla sen perustana.

Roolileikin kautta lapset oppivat tuntemaan itsedén paremmin ja ymmartavat erilaisten roolien

olemassaolon.

Lahempéna esikouluik&é lapsen leikki alkaa kehittyd vuorovaikutuksellisempiin leikkeihin ja
tassé vaiheessa myos yhteiset liikunnallisemmat leikit alkavat kiinnostaa. Talldin lapsi oppii
my®s motorisia perustaitoja. Perusmotorisia taitoja lapsi alkaa soveltaa paitsi leikissd, myos
kaikessa muussa liikkumisessa, ja erilaiset valineelliset lilkkumismuodot alkavat kiinnostaa.
Lapsi innostuu monesti tassé ikévaiheessa muun muassa pyoréilysta, luistelusta seka
hiihdosta. Hienomotorisista taidoista muun muassa saksien, kynén ja langan kaytto alkaa
kiinnostaa.

2.2.1 Vauva- ja taaperoika (0-2-vuotiaat)

Vauvat ja taaperot leikkivat usein havainnoimalla ympdristoédan ja tutkimalla erilaisia
esineitd. Esimerkiksi Koivulan, ym. (2022) mukaan he voivat tutkia leluja, imeskell& niité ja
kuunnella niiden aanié. Téallainen leikki on usein lapsen ja vanhemman vélista ja tdma on
mya0s tapa, jolla lapsi kéyttdd monipuolisesti eri aistejaan ja tarkastelee ympéroivad maailmaa
(Tamis-LeMonda ym. 2002, 222-224). Vanhemman ja lapsen vélinen leikki on arvokas seka
tarked osa lapsen kehitystd, mutta my6s vanhemman ja lapsen suhdetta. Leikki mahdollistaa
vuorovaikutuksen, oppimisen ja hauskanpidon yhdistdmisen. (Koivula, ym. 2022, 86-90.)
Varsinkin pienten lasten kanssa toimiessa, kasvattajan tulisi reagoida lapsiin herkaésti, ja
yllapitad leikkimielistd ilmapiirid. (Recchia 2008, 79; Florian & Black-Hawkins 2011,826.)



Kehollisten leikkien kautta lapset oppivat liikkumaan ja hallitsemaan kehoaan. He voivat
leikkia ryomien, kontaten ja kévellen. Taaperon kehollinen leikki on tirked osa heidéan
varhaista kehitystaan. Se kattaa monenlaisia toimintoja, jotka auttavat taaperoita tutustumaan
omaan kehoonsa ja kehittdmaan motorisia taitojaan. Joitakin esimerkkejé taaperon
kehollisesta leikista on: litkkkuminen ja tutkiminen, kehonhallinta, tunnusteluleikit ja
mielikuvitusleikit. Kehollinen leikki on lapsen kehityksen kannalta tarke&d, koska se auttaa
lapsia kehittdmaan hieno- ja grobomotorisia taitoja. Grobomotorisilla taidoilla tarkoitetaan
kehon suurten lihasten hallittua k&ytt6d, kuten kdvelemista ja hyppimistd, ja ne ovat tarkeita
paivittaisissa toiminnoissa. Ne kehittyvat lapsuudessa ja vaikuttavat motoriseen kehitykseen.

Vaikka t&ssa vaiheessa sosiaalinen vuorovaikutus on véhdista, lapset alkavat kiinnittaa
huomiota muihin ihmisiin ja reagoivat hymyillen ja nauraen. Sosiaalinen vuorovaikutus
leikeissa on térked taito, joka auttaa lasta kehittdméaan terveitd ihmissuhteita ja
vuorovaikutustaitoja. Tam4 taito tukee myds lapsen itsendisyyden ja itsetunnon kehittymista.
Taaperot (1-3 vuotta) alkavat kehittda sosiaalisia taitojaan. He tarkkailevat muita, leikkivat
rinnakkain muiden lasten kanssa, oppivat yksinkertaisia vuorovaikutustaitoja ja ilmaisevat
tunteitaan. He ovat riippuvaisia aikuisista sosiaalisen turvallisuuden suhteen ja tarvitsevat

tukea sosiaalisten taitojensa kehittamiseen.

2.2.2 Leikki-ik& (3-5-vuotiaat)

Lapsi on 3—4-vuoden idssé innokas leikkimaan erilaisia roolileikkeja, kuten kotileikkia,
kauppaa tai paivakotia. Mielikuvitus antaa hanelle siivet myos erilaisiin kuvitteluleikkeihin.
Lapsi alkaa osoittaa rennompaa ja vapautuneempaa kaytosta leikkitilanteissa lapsiporukassa,
mutta silloin talloin saattaa ilmeta ujouden puuskia. Nelivuotias lapsi nauttii erityisesti rooli-
ja mielikuvitusleikeistd, ja hanelle ovat erityisen kiehtovia pukeutumisleikit. Mielikuvitus
antaa mahdollisuuden luoda uudenlaisia leikkeja ja kayttaa erilaisia esineité luovasti. Se voi
saada aikaan seikkailuratoja, prinsessalinnoja ja intiaanitelttoja, jotka syntyvéat kaden
kaanteessa esimerkiksi poydan alle tai tyyny pinoihin. Nelivuotiaat lapset leikkivat mielellaan
2-3 lapsen ryhmissad, miké lisad leikkien monipuolisuutta ja yhteistydon merkitysta leikkien
sujumisessa.

“Esimerkiksi ujolle lapselle on hyvai jirjestdd tilanteita, joissa hin toimii toisten lasten kanssa
ja hanelld on mahdollisuus voittaa ujoutensa. Rohkeaa ja mééaratietoista lasta kannattaa ohjata

ottamaan toisetkin lapset huomioon.” (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023). Ollessaan



10

viiden ikavuoden kynnyksella lapsi alkaa rooli- ja mielikuvitusleikkien ohella kiinnostumaan
yksinkertaisista saantéleikeista ja joukkuepeleistd, mutta havidminen on viel& vaikeaa.

Tassa idssa lapset alkavat kaivata enemman seuraa leikkeihinsd, ja heidén on tarkeda oppia
yhdessédolon pelisaant6ja muiden lasten kanssa. Aikuisten tarvitsee muistaa, ettd lapset vasta
harjoittelevat sosiaalisia taitoja eikd yhteisleikki aina suju mutkattomasti. Konfliktitilanteissa
lapsi saattaa ilmaista turhautumistaan aggressiivisesti, kuten huutamalla, haukkumalla ja jopa
kaymalla kasiksi. Tallaisessa tilanteessa ei kuitenkaan tulisi sdikahtad, vaan lapselle tulee
tarjota mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja muiden lasten kanssa mahdollisimman
paljon. Lapsen tunteiden hallinta on edelleen haastavaa 4—5-vuoden idss4, ja han saattaa
ilment&4 aggressiivisuutta leikeissdan, huutamalla ja toniméalla. On kuitenkin huomattava, etta
tassé vaiheessa lapset alkavat kéyttdd enemman kommunikointia ratkaistessaan konflikteja
kavereidensa kanssa, eika fyysinen aggressiivisuus ole enédé yhtd yleista kuin aiemmin.
Lapsen neuvottelutaidot ovat kehittyneet, mik& auttaa héntd ilmaisemaan tunteitaan ja
selvittamaan ristiriitoja yha paremmin.

Tassa iassa moraalikésitys on voimakkaasti kehittyva osa lapsen kasvua. Lapsi pohtii
aktiivisesti, miké& on hyvan ja pahan ero sekd mika erottaa oikean véarastd. Han muodostaa
nédkemyksia siitd, mika on oikeudenmukaista. Arvioidessaan jonkin teon moraalisuutta lapsi
keskittyy yleenséa teon lopputulokseen eikd niinkaan teon tarkoitukseen. Esimerkiksi lapselle
saattaa tuntua pahemmalta rikkoa monta astiaa vahingossa, kuin yksi astia tahallisesti
ottaakseen siitd kekseja.

Lapsen vilkas mielikuvitus voi joskus johtaa hanet kertomaan tarinoita, jotka eivét ole totta.
Tasséa vaiheessa harvoin on kyse varsinaisesta valehtelemisesta. On térkeda, etta aikuinen voi
hienotunteisesti opastaa lasta tunnistamaan totuuden ja valheen rajat. (Einon 2003.)

2.2.3 Esiopetusika (6-vuotiaat)

Lapsi on sosiaalisilta taidoiltaan kehittyneempi ja ystavyyssuhteet alkavat olemaan
pysyvampid. He hallitsevat neuvottelutaitoja ja kykenevét joustamaan vaatimusten mukaan ja
osaavat ilmaista tunteitaan sanallisesti. Kuusivuotiaana lapsi on kuitenkin jo huomattavasti
pidattyvaisempi. Vaikka lapsi silti tarvitsee edelleen aikuisen hoivaa ja tukea, han alkaa
ilmaista omia motivaatioitaan ja valita omat kiinnostuksen kohteensa. (Einon, 2003.) Tass&
iassa ystavien mielipiteilla on lapseen entistd suurempi vaikutus, joka johtaa lasten puheissa
leuhkimiseen ja mahtailuun, jolla lapsi saattaa peitelld omia puutteitaan. Ystdvien ajatuksilla
on merkittava vaikutus lapsen paatoksiin ja siihen mitd han pitéa hienona ja hyvaksyttyna
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toimintana. Lapset ovat jo osoittaneet taituruuttaan erilaisissa yhteisleikeissa. He osallistuvat
roolileikkeihin, joissa he matkivat tarkeitd aikuisia, kuten vanhempiaan, laakéaria, palomiesta,
kauppiasta tai paivékodin opettajaa. Jopa pienet esineet voivat inspiroida mielikuvitusta
luomaan upeita roolileikkeja ja maailmoja. (Kahri, 2003.) Esimerkiksi huivi voi muuttua
prinsessan hunnuksi tai merenneidon pyrstoksi, ja tuolijono voi muuttua bussiksi tai
lentokoneeksi.

Tassé idssa lapsen moraaliset késitykset ja tuntemukset kehittyvat merkittavésti hanen
kasvaessaan. H&n Pohtii aktiivisesti hyvén ja pahan vélisia eroja ja etsii vahvistusta omille
moraalisille k&sityksilleen vanhemmiltaan. Lapsi hahmottaa oikean ja vaarén eron seké
ymmartéa kasitteitd, kuten oikeudenmukaisuus ja reiluus. Epdoikeudenmukainen kohtelu voi
saada hénet suuttumaan vakavasti. Kun lapsi arvioi jonkin teon moraalisuuttaa, hén usein
kiinnittad huomiota teon lopputulokseen eik& niinkaan sen tarkoitukseen. Yhteinen
leikkiminen, hellyydenosoitukset ja arjen toimien jakaminen vanhemman kanssa muodostavat
lapsen péivan kohokohtia. Vanhemmat séilyttavéat edelleen lapselleen maailman tarkeimpien
ihmisten aseman. (Einon, 2003.)
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3. Aikuisen rooli lasten leikissa varhaiskasvatuksessa

Aikuiset varhaiskasvatuksessa voivat tarjota monipuolista tukea lapsen leikille ja sen
kehitykselle eri tavoin. He voivat luoda innostavan ympdriston, tarjota lapsille sopivia
valineitd ja materiaaleja leikin tueksi ja antaa kannustavaa ohjausta leikin aikana. Lisaksi
aikuinen havainnoi ja ymmartad lapsen tarpeita leikin aikana seka tarvittaessa ohjaa tai tukee
leikin sujuvuutta ja oppimista. Tamé kaikki auttaa tukemaan lapsen leikin rikastumista ja
kehittymistd. Taitava kasvattaja osaa hyodyntaa ymparistoa rajoittaakseen tai rikastaakseen
lapsen leikkid ja ohjatakseen huomion leikin eteenpdin vievaan toimintaan. Han voi antaa
lapselle vihjeité leikkiin seké sanallisesti ettd sanattomasti, innostaen ndin lasta kehittdmaan
taitojaan ja 10ytdmaan ratkaisuja erilaisiin haasteisiin. Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme,
miten aikuinen voi ohjata ja tukea lasten leikkié.

3.1 Leikin ohjaaminen

Monelle varhaiskasvatuksen ammattilaiselle leikkiminen ei ole endd luontaista, jonka vuoksi
leikin ohjaaminen saattaa olla hankalaa ja tdmén takia naita tilanteita harjoitellaan. Aikuisen
rooli leikissa ja uuden toiminnan ohjauksessa on merkittava. Aikuinen harjoittelee néité
taitoja, jotta h&n myds itse oppii ja toimii jatkossa paremmin kyseisissa tilanteissa. Lapsi
tarvitsee aikuisen kannustusta ja ohjausta kohdatessaan uusia asioita tai lapselle tyypillisia
kehitysvaiheita. Jotta aikuinen pystyy tukemaan leikin kehittymista tarpeen mukaan tulee
hanen tunnistaa ja tiedostaa leikin eri vaiheet ja niiden kehittyminen. (Helenius & Lummelahti
2013, 78-79.)

Erityisesti pienen lapsen tapana on usein etsié turvaa aikuisen laheisyydesta ja pyytdé apua
leikin valitsemisessa ja siihen osallistumisessa. Noin kaksivuotias lapsi voi itse ilmaista
kiinnostuksensa erilaisiin leikkeihin, ja timé kyky riippuu hanen kielellisen kehityksensa
vaiheesta. Lapsen osatessa kertoa omista mielenkiinnonkohteistaan aikuisen on helppo ohjata
lapsi mieluisan toiminnan pariin. Tarkein leikkiin ohjaamisen osa-alue on lapsen osallisuuden
ja aloitteiden huomiointi ja niihin vastaaminen, koska pienen lapsen voi olla vield hankala
vieda ajatusta leikistd kdytantoon. (Helenius & Lummelahti 2013, 78-79.)

Saannollinen keskustelu lapsen huoltajien kanssa ja heidan ndkemyksiensa kuunteleminen
koskien lapsen kiinnostuksenkohteita ja taitoja on térke&a. Keskusteluissa voi tulla ilmi
sellaista tietoa, jota ei olla aikaisemmin huomattu tai sité ei olla otettu puheeksi. Lasten
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leikkiympadriston tulisi vastata heiddn mielenkiinnonkohteitaan ja ndma saadaan selville
keskustelemalla yhdessa lasten kanssa. Lapsilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa ryhméssa
oleviin leikkeihin ja leikkivalineisiin (esimerkiksi pikkukeittio, kotileikki tai ladkarileikki),
koska innostus leikkeihin syntyy heidan paastessaan valitsemaan leikkimateriaaleja. (Ahonen
& Roos 2021,108.)

Lapsi kokee itsensa nahdyksi ja kuulluksi, kun aikuinen huomioi ja tarttuu lasten aloitteisiin.
Pdinvastaisessa tilanteessa lapsen aloitteellisuus ja aktiivisuus laskee. Toisinaan aikuinen voi
huomaamattaan ymmartaa tai tulkita leikin aloitteen vaarin esimerkiksi tilanteissa, joissa
aloite on sanaton tai aloitteita tulee monesta suunnasta useampia samaan aikaan. Naita
tilanteita ilmenee varhaiskasvatuksessa, koska arki on hektista ja muuttuvaa. (Ahonen & Roos
2021, 102-103.)

Leikki& on helpompi rauhoittaa ja ohjata aikuisen ollessa lasné leikkitilanteessa. Kun taas
aikuisen ollessa toisessa tilassa, poissaoleva tai kielteinen vaikuttaa se myds haitallisesti
lasten keskindiseen suhteeseen ja vuorovaikutukseen. Kiellot ja rajaukset ovat hyvéksyttavia,
jos lasten turvallisuus on uhattuna tai kaikilla leikissé olevilla ei ole hyva olla. (Ahonen &
Roos 2021, 110.)

Ryhman s&annot ja erilaiset leikit tulee suunnitella yhdessa ryhmén aikuisten seké lasten
kanssa, koska lasten saadessa vaikuttaa ryhmén yhteisiin asioihin lis&é se heidén
sitoutumistaan niihin. Osallistuminen antaa lapsille tunteen osallisuudesta ja vastuusta, tdma
tekee sdantdjen noudattamisesta helpompaa ja merkityksellisemp&a. Aikuinen on kuitenkin
loppujen lopuksi vastuussa lasten seké sadntojen turvallisuudesta.

3.2 Leikkiin sitouttaminen

Lasten sitoutuminen leikkiin riippuu useista tekijoista, kuten toiminnan mielekkyydesta,
motivoitumisesta, sosiaalisista taidoista, luovuudesta, turvallisesta ympaéristosta, aikuisten
tuesta, idstd ja leikkivélineista. Aikuisten kannustus, turvallinen ympérist6é ja monipuoliset
leikkivalineet edistavét lasten osallistumista leikkeihin. Lapsilla on erilaisia tapoja lahestya
leikki&. Joidenkin on helpompaa valita leikki, hakeutua siihen ja sitoutua siihen kuin toisten.
Tama johtuu siit4, ettd osa lapsista 10ytdd nopeasti mielenkiintoisen tekemisen ja syventyy
sithen niin, etta ympérilla oleva maailma unohtuu. Oikeanlaiset olosuhteet ja harjoittelu
auttavat lapsia keskittymaan leikkiin. Aikuisen velvollisuus ryhméssa on luoda positiivinen
ilmapiiri, koska aikuisen kayt0s heijastuu lapsiin. Aikuisen hyva huumori ja heittdytymiskyky
mahdollistaa sitoutumisen leikkiin. Lapselle on tdrke&a havaita, ettd aikuinen ilahtuu ja on
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kiinnostunut hénen ehdotuksistaan. Kun aikuinen on omistautunut ja innostunut tehtavastaan
ja toiminnastaan, lapsetkin yleensa sitoutuvat. Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden on oltava
valmiita sopeutumaan nopeasti muuttuviin tilanteisiin. Heidan on myds ymmarrettavé, ettd on
joskus tarpeen luopua vanhoista toimintatavoista, vaikka ne olisivatkin aiemmin toimineet
hyvin. (Leskisenoja 2019, 93-95.)

Lasten osallisuutta on lisatty varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
se on nostettu keskeiseksi osa-alueeksi. Tutkimusten ja teorioiden mukaan, kun lapsi haastaa
itseddn sopivassa suhteessa johtaa siihen, etté lapsen mielenkiinto leikkiin pysyy yll&.
(Leskisenoja 2019, 96-97.)

3.3 Leikin havainnointi

Leikki on tarkeaa varhaiskasvatuksessa seké lapselle etta aikuiselle, koska aikuisen tehtéava on
olla tukemassa ja ohjaamassa leikin kulkua. Leikin aikana aikuinen voi havainnoida ryhmélle
asetettujen tavoitteiden toteutumista. (Helenius & Lummelahti 2018,61.)

Varhaiskasvatuksessa leikin havainnointi on erityisen tarkeé4, koska sen avulla saadaan
esimerkiksi tietoa lapsen tdmanhetkisista kielellisista taidoista, tarkkaavaisuudesta, leikkiin
sitoutumisesta seka sosiaalisista taidoista eri tilanteissa. Leikin kautta lapset voivat ilmaista
itseddn, ja he voivat olla tai esittad asioita ja ihmisid, jotka ovat heille merkityksellisia.
Havainnointi voi olla haasteellista ja timan vuoksi se vaatii aikuiselta taitoa ja vahvaa
perehtymista.

Kun aikuinen tarkkailee lasten leikkid, hanen tulisi olla kérsivéllinen ja antaa leikin kehittya
omalla tahdillaan. Aikuisen rooli on enemmankin seurata leikki& sivusta sen sijaan, etta
ohjaisi sitd voimakkaasti. On tarkead, etta aikuinen ei aseta leikille omia ennakko-oletuksia,
vaan arvostaa sitd sellaisena kuin se on, huomioiden lasten luovuuden ja mielikuvituksen
rikkauden. (Koivunen & Lehtinen 2015, 163-165.)

Varhaiskasvatuksessa kéytetddn monenlaisia havainnointimenetelmié ja -tapoja, kuten
strukturoitua-, osallistuvaa-, tilanne-, kuvailevaa-, ja systemaattista havainnointia. Lisaksi
voidaan hyddyntad esimerkiksi videointia, valokuvia ja havainnointilomakkeita erilaisten
toimintojen, ilmididen ja kéyttdytymisen dokumentointiin ja arviointiin. Strukturoitu
havainnointi keskittyy ennalta suunniteltuun toimintaan ja siind on valmiit kriteerit, joita
havainnoidaan. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija osallistuu aktiivisesti tutkittavaan
ymparistéon ja sen tapahtumiin. Tilannehavainnointi on tutkimusmenetelmad, jossa tutkija
tarkkailee ja tallentaa tapahtumia seka kayttaytymista tietyssa ymparistossa tai tilanteessa.
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Havainnointi toteutetaan reaaliajassa ja keskittyy tarkasti kyseisen tilanteen tai tapahtuman
kuvaamiseen ja analysointiin. Kuvaileva havainnointi on tutkimusmenetelm4, jossa tutkija
kuvaa tapahtumia ja ilmi6ita ilman ennalta méé&rattya rakennetta tai mittareita. Sen tavoitteena
on tuottaa yksityiskohtaista ja rikasta kuvailua havaituista ilmidista ilman niihin puuttumista
tai ohjaamista. Systemaattisessa havainnoinnissa painotetaan havainnoinnin systemaattista ja
tavoitteellista luonnetta ilman valmiiksi maariteltyd rakennetta. (Lautamo, & Laaksonen,
2018. 13-15.)

Lapsen leikkitaitoja ja toimintaa havainnoidessa saadaan selville: millaista tukea lapsi
tarvitsee, kuinka sujuvaa leikki on ja millaiset leikit onnistuvat parhaiten. (Ahonen & Roos
2021, 105.)
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4. Tuen tarpeet ja niiden huomioiminen

Lapsella voi olla leikissd monia tuen tarpeita, kuten: sosiaalisissa -, motorisissa -, kielellisiss&
- ja tarkkaavaisuuden tarpeissa (Aro & Laakso, 2020). Lapsella on oikeus saada tukea
valittdmaésti, kun tuen tarve on havaittu. Tuella, joka on tarjottu ja kohdennettu oikea-
aikaisesti, yksilollisesti lapsen tarpeiden mukaan, edistetadan lapsen oppimista, kehitysta seka
hyvinvointia. Tuen tarjoamisen lahtokohtana tulee olla lapsen vahvuudet.
Varhaiskasvatuksessa lapselle tarjottava tuki on rakenteellista, pedagogista ja hoidollista,
vastaten lapsen tarpeita. Miten paljon ja mill& intensiteetilld lapsi tukea saa, maarittdd onko
kyseessa yleinen, -tehostettu, - vai erityinen tuki. Lapsen tarvitsema tuki tulisi aina pyrkia
jarjestdméén osana vertaisryhmaa, ja varhaiskasvatuksessa henkil6ston tehtdvanad on huolehtia
siitd, ettd jokainen lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi ja kuuluvansa ryhmaén jaseneksi.
(Opetushallitus, 2022.)

Tuen saamiselle ei ole edellytyksend ladkarin lausuntoa, laaketieteellista diagnoosia tai
sosiaalihuollon lausuntoa, vaan jokaisen lapsen tuen tarve arvioidaan tapauskohtaisesti. Tuen
tarpeet tulee aina olla kirjattuna lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan, jota seurataan sek&
paivitetddn tarpeen mukaan. Lisaksi seka tehostetulla- ettd erityiselld tuella olevat lapset tulee
aina huomioida henkildstd mitoituksessa. Jotta lapsi voi siirtya tehostettuun- tai erityiseen
tukeen, tulee varhaiskasvatuksen henkiloston aina ensin olla yhteydessé konsultoivaan
varhaiskasvatuksen erityisopettajaan. Kun lapsi ollaan siirtyméssa seuraavalle tuen portaalle,
tulee lapsen keskusteluun osallistua varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen vanhempien
liséksi erityisopettaja, jotta havaintoja lapsesta on mahdollisimman monesta eri nakokulmasta.
Tehostetusta- ja erityisesta tuesta tehdaan aina hallintopdétos, joka mahdollistaa lapsen seké
vanhempien kuulluksi tulemisen. Hallintopaatds on aina toistaiseksi voimassa oleva, ja se
voidaan muuttaa tai kumota tarpeen muuttuessa. (Opetushallitus,2022.)

4.0.1 Sosiaaliset haasteet

Lapsella voi olla monia sosiaalisia haasteita, kuten esimerkiksi: ujous, arkuus, jatkuva riitely
tai tunteiden ja kaytoksen saatelyn hallinta (Korhonen, 2021). Naita haasteita voi tukea
varhaiskasvatuksessa monin erilaisin keinoin, kuten: ennalta ehkaisemalla kiusaamista,
panostamalla ryhmahengen parantamiseen tai kasittelemalld ryhmassé erilaisia tunteita ja
niiden ilmaisemista (Poikkeus, 2011)

Nykyééan lapsilla esiintyy yhd enemman sosioemotionaalisia haasteita jo varhaiskasvatus
14ssé. Viitala (2014) ehdottaa haasteiden ilmenevan joko sisadnpain suuntautuvana tai
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ulospéin suuntautuvana kéayttaytymisend. Sisddnpdin suuntautuvaa kaytosta voi olla
esimerkiksi yll& mainitut ujous ja arkuus, kun taas ulospain suuntautuva kayttaytyminen voi
nakyé lapsessa jopa aggressiivisuutena. Koska jalkimmainen on ndkyvampad, pidetaan sita
usein ongelmallisempana kuin sisdédnpain kaantynytta kaytosta. Sosioemotionaaliset haasteet
eivat kuitenkaan ole yksiselitteisid, vaan niihin ja niiden lisddntymiseen vaikuttaa
varhaiskasvatuksen arjessa muun muassa resurssipula. Néita taitoja tuetaan parhaiten
pienryhmé toiminnalla seka erilaisilla tunnetuokioilla- ja materiaaleilla. (Opetushallitus,
2017.) Leskisenoja (2019) ehdottaa kasvattajille arkeen positiivista toimintatapaa. Tama lis&a
ryhmaén seka iloa ettd lampda. Kun kasvattajat ovat aidosti 1asnd, kiinnostuneita seka
huomioivat lasten tarpeita, ilo ja lampd tarttuvat myds lapsiin, ja tdima vaikuttaa koko ryhmén
ilmapiiriin. Vaikka lamminté ja positiivista vuorovaikutusta ja sen merkitysté korostetaan
kasvatuksessa, se ei tarkoita, ettei lapsella kuuluisi olla rajoja, vaan nimenomaan lapsi
tarvitsee aikuisen, joka asettaa hanelle rajat. (Lundan,2012.)

4.0.2 Motoriset haasteet

Syyt motoristen haasteiden taustalla eivat ole yksiselitteisid. Motoristen taitojen haasteiden
taustalla voi olla esimerkiksi oppimisympériston suppeus tai vain harjoituksen puute, mutta
pulmat voivat johtua my0s sairaudesta tai vammasta. Lapsen heikot motoriset taidot
vaikuttavat myos lapsen sosiaalisiin taitoihin seké itsetuntoon, joten varhainen motoristen
taitojen harjoittelu ja vahvistaminen on hyvin tarkead. (Aivoliitto,2024.)

Motorisilla oppimisvaikeuksilla ja kehityksellisella koordinaatiohdiriolla kuvataan vaikeutta
oppia motorisia taitoja. Tdma vaikuttaa seka liikuntataitojen oppimiseen ettd arjen motorisiin
tehtaviin. Ongelmat voivat ilmeté joko karkea- tai hienomotorisissa taidoissa yksittdin tai
yhdessa. Y leisesti motoriset liikkeet ovat hitaita tai epatarkkoja, ja lapsi saattaa kdyttaa
vaihtelevia litkemalleja tehtdvissa enemman kuin muut saman ikaiset. Pulmaa saattaa esiintyé
my06s kehon hahmotuksessa, kasialan selkeydessa ja esineiden késittelyssé.

Motorisia haasteita omaavalla saattaa esiintyd my6s muita pulmia kuten matemaattisia
vaikeuksia, pulmaa tarkkaavaisuuden kanssa tai kielellisid haasteita. (Turkki &
Hallinen,2020.) Motorisia haasteita kohdanneella lapsella opitut taidot usein jadvat
heikommiksi kuin saman ikaisill& lapsilla. Motoristen oppimisvaikeuksien tukemisesta on
tehty vain vahan tutkimusta ja siksi ei ole selke&d ndyttoa siitd, mik& menetelmé olisi muita
parempi. Motoristen oppimisvaikeuksien tukemisen lahtokohtana tulee huomioida lasten
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yksilollisyys, taitojen analysointi ja vaikeuksiin sopivia harjoittelutapoja. (Niilo Méki
instituutti, 2024.)

4.0.3 Kielelliset haasteet

Kielellisten haasteiden piirteita ovat eriasteiset puheen ja kielen ymmartdmisen ja puheen
tuottamisen haasteet. Vaikeudet ndkyvét useimmiten dannejarjestelman, sanaston ja kieliopin
omaksumisessa ja hallinnassa. llmenemismuodot vaihtelevat yksilosté riippuen. Saadakseen
diagnoosin kielellisesta erityisvaikeudesta tulee lapsen taitojen olla selkeésti heikommat kuin
muilla samanikaisilla. Edellytyksend on myds, ettei lapsella olla todettu neurologista
poikkeavuutta tai laaja-alaista kehityshairiota. Tehokkainta tuki on mahdollisimman varhain
aloitettuna ja yksilollisesti suunniteltuna. Tukimuotoina voidaan kéyttdd muun muassa
puheterapiaa, erityisopetusta ja jopa neuropsykologista kuntoutusta. Puhetta tukeva ja
korvaava kommunikaatiokeino esimerkiksi kuvatuki ja tukiviittomat seka selkeéasti
strukturoitu toiminta ja ymparisto auttavat lasta selviytymaén haasteista huolimatta. (NMI,
2024.)

Syita kielellisiin haasteisiin on niin ik&&n monia. Syyna voivat olla esimerkiksi
vuorovaikutukselliset syyt, valikoiva puhumattomuus, kehityksellinen kielihdirid, puheen
ymmartdmiseen- tai tuottamiseen liittyvét syyt tai puheliikkeiden tuottamiseen liittyvat
ongelmat. (Duodecim,2021.) Kielellisiin haasteisiin saattaa liittyd myods muuta pulmaa, kuten
motoristen taitojen haasteita tai tarkkaavuuden héirioita. Erityisesti kielelliseen
ymmartdmiseen ja ilmaisuun liittyvéat haasteet voivat ilmentya myds kaytoshairidina.

Koulumaailmassa ongelmat voivat ilmetd muun muassa lukemisen, kirjoittamisen,
matematiikan seké vieraiden kielten oppimisen vaikeuksina. Lukemisen ja luetun
ymmartdmisen pulmat taas vaikeuttavat tulevaisuudessa esimerkiksi lukemalla oppimista.
Vaikeudet korostuvat perusopetuksessa varsinkin lukuaineissa. Kielelliset vaikeudet
vaikuttavat monella eri tavalla seka toimintakykyyn ja oppimiseen etta vuorovaikutukseen ja

osallistumiseen. (Valteri, 2024.)

4.0.4 Tarkkaavaisuuden haasteet

Y liaktiivisuus, impulsiivisuus ja vaikeudet keskittyd ovat tyypillisia piirteita
tarkkaavaisuushéiridille ja naita piirteitd ilmenee usein jo ennen kouluikdé. Diagnoosin
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saamiseksi tulee piirteiden olla jatkuvia, ilmeté useissa eri tilanteissa ja olla lapsen arkea
héiritsevid. Naiden tarpeiden tukemisessa tulee ottaa huomioon seké lapsen ettd vanhempien
tukeminen. Tukitoimena voidaan tarjota strukturoitua vanhempainohjausta, johon siséltyy
tilanteiden jasentelya, tiivista palautetta lapselle tai mahdollinen ladkehoito. Tarked osa hyvaa
hoitoa on yksilOllisesti laadittu hoitosuunnitelma, joka huomioi kaikki lapselle ja perheelle
tarjotut tukitoimet. Varhaiskasvatuksessa lapselle, jolla on tarkkaavuudenhdirio, keskitytdan
yleensa vanhempien tukemiseen ja péivakodin tarjoamiin tukitoimiin esimerkiksi vahva
struktuuri ja ennakointi. Vakavammissa tapauksissa tukitoimien rinnalle voidaan ottaa
ladkitys. (NMI,2024.)

4.1 Inkluusio

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on varmistaa jokaiselle lapselle optimaalinen, kehittéva,
oppimista edistava, inklusiivinen, terveellinen ja turvallinen seké esteetén oppimisymparisto.
Varhaiskasvatus toteutetaan inklusioperiaatteella, jonka mukaan lapselle annettava tuki
integroidaan osaksi yleisia palveluja. Tuen tarjoaminen tapahtuu padasiassa lapsen omassa
varhaiskasvatusryhméssa osana paivittéista toimintaa. Inklusiivisuus edellyttaa
varhaiskasvatuksen henkilostoltd vahvaa sitoutumista inklusioperiaatteisiin seka
korkeatasoista pedagogista ja erityispedagogista toimintaa. (Opetushallitus, 2022.)
Inklusiivinen varhaiskasvatus on lahestymistapa, joka pyrkii varmistamaan korkealaatuisen
kasvatuksen ja opetuksen kaikille lapsille, ottaen huomioon heidan moninaiset tarpeensa ja
ominaisuutensa. Sen ydinajatus on, etta lapset hyotyvat monimuotoisuudesta ja oppivat
toisiltaan erilaisia taitoja yhteistydssa. Keskeista ei ole lasten eriyttdminen erilaisiin ryhmiin,
vaan keskittyminen toimintaymparistoon ja sen muokkaamiseen siten, ettd kaikki lapset
voivat osallistua ja oppia.

Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa pyritdan poistamaan esteitd ja luomaan ympaéristo, jossa
jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua toimintaan omista lahtokohdistaan kasin. Tama
tarkoittaa esimerkiksi fyysisten esteiden poistamista, kuten esteettomyyden varmistamista,
mutta myos sosiaalisten ja kulttuuristen esteiden tunnistamista ja purkamista.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd laadukas inklusiivinen varhaiskasvatus hyodyttaa kaikkia
lapsia. Yhteisty0 ja vuorovaikutus erilaisten lasten kanssa rikastuttavat oppimisymparistoa ja
edistavat kaikkien lasten kehitysté ja oppimista. N&in ollen inklusiivinen varhaiskasvatus ei
ainoastaan tue niité lapsia, jotka ovat erityisen haavoittuvassa asemassa, vaan se on
hyodyllista kaikille lapsille yhteison jasenind ja tulevina kansalaisina. (Viitala 2019.)
Inklusiivisuudella pyritdén takaamaan jokaisen lapsen osallistuminen ryhmén toimintaan
taysivaltaisena jasenend. Tarkeimmaét elementit inklusiivisuudessa ovat lapsen osallisuus,
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sosiaalisen osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tukeminen. Tama ei tarkoita vain lapsen
fyysista lasnéoloa, vaan hénet otetaan osaksi ryhmén toimintaa ja hén saa tuntea itsensa
arvostetuksi ja hyvaksytyksi yhteisssa. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdvana on
varmistaa, ettd jokainen lapsi saa ddnensé kuuluviin ja ettd hanté tuetaan ilmaisemaan omia
mielipiteitdén, tunteitaan ja kiinnostuksen kohteitaan. Tama edistéé lapsen itseluottamusta ja
oppimista sek& vahvistaa positiivisia vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan sosiaalisten
suhteiden rakentamiseen ja yllapitamiseen. (Heiskanen, Neitola, Syrjamaéki, Viljamaa, Nevala,
Siipola & Viitala, 2021.)

Jotta inklusiivinen pedagogiikka toteutuu, tulee henkildston olla perilla erilaisista tuen
tarpeista, kehityksen ja oppimisen tukemisesta sekd inklusiivisuuden periaatteista.

Lapsille suunnattu myodnteinen palaute ja huumori ovat avainasemassa positiivisen ilmapiirin
luomisessa. Samalla aikuisten tulisi reagoida herkasti lasten erilaisiin tunnetiloihin ja antaa
tilaa kaikenlaisille tunteille. Tdm4 auttaa luomaan turvallisen ympariston, jossa lapset voivat
ilmaista itseddn vapaasti ja oppia tuntemaan olevansa hyvaksyttyja juuri sellaisina kuin ovat.
(Viitala 2019.)
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5. Tutkimusprosessin kuvaus

Tutkimuksemme toteutettiin laadullisena siséllonanalyysina ja sen tarkoitus oli analysoida
tutkimuskohteen laatua, ominaisuuksia ja merkitystd. Tarkastelimme ja jaottelimme lasten
taitoja ja aikuisen roolia padateemoihin ja tarkastelimme niiden merkitysta lapsen kehityksessa.
Siséllénanalyysissa tutkimusaineisto tulkittiin ja jaoteltiin siséllon ja teemojen perusteella,
jotta saatiin parempi ymmarrys kasiteltavéstd aiheesta. Tama menetelma auttoi
hahmottamaan, mitka taidot ja teemat olivat keskeisia ja miten ne liittyivét toisiinsa. Paéluvun
lopussa tutkimustulokset on jaoteltu kahteen eri taulukkoon, jossa ensimmaisessa
tarkastellaan lapsen oppimia taitoja ja toisessa taulukossa tarkastellaan aikuisen roolia.
Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kuvaileva Kirjallisuuskatsaus ja sen pohjalta
tutkimuskysymyksiksemme valikoitui:

1. Mita taitoja leikki lapselle opettaa
2. Mika on aikuisen rooli lasten leikissa varhaiskasvatuksessa?

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi tavallisimmista Kkirjallisuuskatsauksen perustyypeisté,
joka on yleiskatsaus ilman tiukkoja ja tarkkoja sdéntoja. Kaytettavéat aineistot kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa ovat mittavia ja kattavia, eika niita rajoita metodologiset saannot.
Tutkimuskysymykset ovat avoimempia ja laajempia verrattuna systemaattiseen katsaukseen
tai meta-analyysiin. (Salminen, 2011.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa erottuu kaksi hieman toisistaan poikkeavaa
orientaatiota, jotka ovat narratiivinen seka integroiva katsaus. Tassa kandidaatintydssamme
kaytdmme narratiivista metodia, joka on kirjallisuuskatsauksen kevyin muoto. Narratiivisen
metodin avulla pystytaan kattavasti kuvaamaan késiteltdvaa aihetta. Salminen (2011,7) lainaa
Freemanin toteamusta siitd, ettd “narratiivisella otteella jarjestetddn ikdan kuin *tapahtumien
maisemaa’, toisin sanoen, epdyhtendisti tietoa jérjestetdéin jatkuvaksi tapahtumaksi.”
(Freeman 1984: 7, 10.) Néin narratiivinen katsaus pyrkii helppolukuiseen lopputulokseen,
jossa aiemmin tehdyt tutkimukset on tiivistetty johdonmukaisesti.

Salminen (2011,3) tuo esille viisi syyta Kirjallisuuskatsauksen tekemiselle Baumeisterin ja
Learyn esityksen pohjalta. Ensiksi mainitaan tavoite kehitt&d jo olemassa olevaa teoriaa,
samalla uutta rakentaen. Toiseksi mainitaan, ettd kirjallisuuskatsauksen avulla teoriaa voidaan
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myos arvioida. Kolmanneksi kirjallisuuskatsaus rakentaa kokonaiskuvaa tietysta
asiakokonaisuudesta. Neljanneksi pyritdan ongelman tunnistamiseen. Viidenneksi
kirjallisuuskatsauksen avulla tarjoutuu mahdollisuus tietyn teorian historiallisen kehityksen
kuvaamiseen. (Baumeister & Leary 1997, s.312.)

Kangasniemen ja muiden (2013) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus pohjautuu
tutkimuskysymykseen ja tarjoaa valitusta aineistosta perustellun ja laadullisen vastauksen.
Kuvailevalla Kirjallisuuskatsauksella on nelja eri vaihetta. Ensimmainen vaihe on
tutkimuskysymyksen muodostaminen. Toinen vaihe on aineiston valitseminen. Kolmas vaihe
on kuvailun rakentaminen. Neljas vaihe on tuotetun tuloksen tarkasteleminen. (Kangasniemi
ym. 2013, 291-292.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valinnassa kaytetaan
kahta erilaista prosessia, jotka tunnetaan nimill& implisiittinen ja eksplisiittinen
aineistonvalinta. Molemmissa prosesseissa aineisto etsitaan tieteellisesti relevanteista
lahteistd, mutta raportointitapa ja systemaattisuus ovat erilasia keskendan. Eksplisiittisessé
prosessissa aineiston valintaprosessin vaiheet raportoidaan, jonka vuoksi Kirjallisuuden
valinta kuvataan suhteellisen tarkasti. Implisiittisessa prosessissa sen sijaan kaytettyja
tietokantoja ja niiden luotettavuutta aineistonhankinnassa ei raportoida erikseen vaan raportin
tekstissa tuodaan esille aineistojen osuvuus ja luotettavuus. (Kangasniemi ym. 2013, 295—
296.)

5.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin laadullisena kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuutta
tutkielmaa varten etsittiin muun muassa Volterista, Finnasta, aiemmista tutkimuksista ja
vertaisarvioiduista artikkeleista. Aineistoa etsiessa kaytimme tutkimukseen sopivia
hakusanoja ja varmistimme aineiston tieteellisyyden. Tieteellisten artikkelien etsimiseen
kaytettiin apuna myods Googlea. Aineistona toimi kasvatusalan julkaisut, -tieteelliset artikkelit,
opetushallituksen julkaisuja ja lisaksi kaytettiin kasvatustieteen oppikirjoja.

Tutkimuksen toteuttamiseen hyddynnettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen prosessia,
vaikka itse tutkimus olikin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Taman avulla tiedonhaku saatiin
jarjestelmallisemmaksi ja selkedmmaksi. Ensimmaiseksi maariteltiin tutkimusaihe ja
tarkennettiin varsinaiset tutkimuskysymykset. Sen jalkeen valittiin kdytettavat tietokannat ja
muut tiedonhakumenetelmét. Taman jalkeen valittiin sopivat hakutermit ja muodostettiin
kullekin tietokannalle oma soveltuva hakulauseke. Tadma lahestymistapa varmisti, etta
tiedonhaku oli jarjestelméllista, vaikka itse tutkimus olikin luonteeltaan kuvaileva.
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Hakutulosten kriteeri oli, ettd aineisto oli suomeksi tai englanniksi ja aineistoon oli vapaa
paésy. Tutkimuksen metodologisessa l&hestymistavassa hakutuloksia arvioitiin ensin
otsikkotasolla, jolloin kéytiin 1&pi hakutulosten otsikot. Tdman jalkeen tarkasteltiin
abstrakteja, eli tiivistelmid, joiden avulla saatiin parempi kasitys tutkimusten siséallosta.
Lopuksi tarkasteltiin myos kokotekstid, eli itse tutkimusartikkeleita tai -tekstej&, jotta voitiin
tehda lopullinen valinta siitd, mitka tutkimukset otettiin mukaan analyysiin. Talla tavalla
varmistettiin, ettd valitut tutkimukset olivat relevantteja ja vastasivat tutkimuskysymyksia.
Havaittiin, etté eettistd ennakkoarviointia tai tutkimuslupaa ei tarvittu, koska tutkimus oli
kirjallisuuskatsaus. Tutkimuksessa ei kasitelty henkil6tietoja, jotka olisivat olleet tietosuojan
piirissa.

Tutkimuksessa tarkastelimme nimenomaan varhaiskasvatusikéisia lapsia ialtdéan 0—6-
vuotiaita, jolloin tutkimuksen ulkopuolelle jatettiin ndistd vanhemmat lapset. Tutkimuksessa
kéytettiin 31 julkaisua, joista osa oli painettuja ja osa séhkoisid. Kaikki julkaisut, joita
kaytettiin kirjallisuuskatsauksen tekemiseen I0ytyvét lahdeluettelosta ja sahkaisiin

julkaisuihin péasee niiden hyperlinkin kautta.

5.3 Luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksemme on toteutettu systemaattisesti ja huolellisesti. Prosessissa kéytettiin
laadukkaita hakumenetelmi&, kuten Turun yliopiston Volter-tietokantaa, Finnaa,
vertaisarvioituja artikkeleita ja aiempia tieteellisia tutkimuksia. Varmistimme, etté lahteemme
olivat luotettavia valitsemalla ne tietyin perustein, kuten vertaisarviointi, akateemisuus ja
ajantasaisuus. “Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan aineistoldhtdista ja

ymmartamiseen tdhtddvad ilmion kuvausta.” (Kangasniemi ym. 2013, 291-292.)

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistetaan kayttdméalla monipuolisesti erilaisia
aineistotyyppejé, tarkastelemalla aihetta eri nakdkulmista ja hyodyntamaélla erilaisia
analyysimenetelmid. On tarkeda, ettd tutkimustulos on patevé ja vakuuttava, niin ettd samaan
lopputulokseen péastaan riippumatta siitd, milld tavoin tutkimusta lahestytédén. Talldin

tuloksen luotettavuus kasvaa, eika se ole sattumanvarainen (Jyvaskylan yliopisto).

5.4 Eettisyys

Eettisyys on olennainen ja merkittdva nakdkulma tutkimuksen kontekstissa. Tutkimusetiikka
madrittelee normit ja periaatteet, joiden mukaan tutkimusty6té suoritetaan. Tamé ulottuvuus
varmistaa, etta tutkimus on paitsi oikeudenmukaista ja rehellistd myos eettisesti kestavaa.
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Tutkimus tehtiin hyvaa tieteellista kaytantoa seka tutkimusetiikkaa noudattaen. Kerasimme
tutkielmaamme aineistoa niin, ettd kenenkaan oikeuksia ei loukattu tai tietosuojaa rikottu.
Tutkielmaa tehdessa varmistimme, ettd kdytettyihin aineistoihin viitattiin asianmukaisesti
valttadksemme plagiointia ja varmistaaksemme muiden tutkijoiden saavan ansaitsemansa
arvostuksen. Tietolahteemme olivat kattavia, luotettavia ja vertaisarvioituja.
Tutkimuksessa korostimme rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta kaikissa
vaiheissa, olipa kyse sitten itse tutkimuksen tekemisesta, tulosten esittdmisesté tai niiden
arvioinnista. Olemme tutkielmassa kuvanneet tutkimusprosessin vaiheet tarkasti vaihe
vaiheelta. Rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus ovat eettisyyden kannalta olennaista
tutkimuksessa. Pyrimme myds tunnistamaan mahdolliset rajoitukset ja totuudenmukaisuuden
tulosten osalta kirjallisuuskatsauksessamme. Tutkielman lopussa pohdimme, milla tavoin
tutkimusta voisi jatkossa kehittaa.

5.5 Tulokset

Analysoituamme kerddmidmme lahteita ja verrattuamme niitd tekemadmme hypoteesiin leikin
merkityksesta lapsen oppimisessa, voimme todeta, etté leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen ja
oppimiseen jokaisella osa-alueella. Kerétyt julkaisut painottuivat joko leikkiin itsesséén,
leikin ohjaamiseen ja tukemiseen, aikuisen rooliin tai leikin haasteisiin ja niiden tukemiseen
sekd huomioimiseen. Julkaisuissa tuli esiin seka eri ikakausille tyypillisid leikin muotoja,
niiden kehittymisté ja niiden vaikuttamista oppimiseen, ettd miten leikki ilmenee eri
ymparistoissa ja tilanteissa.

Julkaisujen perusteella voidaan todeta, ettd aikuisen rooli leikissé on tarked, oli

han sitten leikissa aktiivinen osallistuja, leikkia ohjaava tai sivusta leikkid havainnoiva.
Aikuisen aktiivinen osallistuminen ja tukeminen edistaa lapsen leikin monimuotoisuutta ja
luovuutta. Julkaisuissa tuli esille, miten aikuisen valitsemat leikkivalineet, tilat ja saédnnot
voivat vaikuttaa siihen, miten lapset sitoutuvat ja nauttivat leikista.

Inkluusiota késittelevissa lahteissa tuli esille esimerkiksi, miten inklusiivinen ymparisto voi
edistad erilaisten lasten osallisuutta, vuorovaikutusta leikissg, empatiaa, toisten huomioon
ottamista, itsetunnon ja identiteetin kehittymista seka leikin monimuotoisuutta. Inkluusio liséa
lasten kykyé tunnistaa ja arvostaa erilaisuutta leikin aikana. Julkaisuissa tuli vahvasti esille,
miten aikuinen voi havainnoida ja oppia tunnistamaan konkreettisia toimenpiteitd, joilla
voidaan luoda entistd inklusiivisempi leikkiymparisto.
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- Elekieli - Eleohjaus saantéjen
lapikaynnissa

Oheisissa taulukoissa on tiivistetysti selitetty mitd taitoja lapsi oppii leikin avulla ja miten
aikuisen rooli vaikuttaa leikkiin. Ensimmaisessa taulukossa kaydéaan lapi eri kehitysalueita,
joita leikki kehittaa. Jalkimmaisessa taulukossa on kayty lapi millaisilla eri tavoilla aikuinen

voi olla 1asnd ja ohjata leikkié.
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6. Pohdinta

Leikin tutkiminen on kiinnostava aihe, joka herétti monia mielenkiintoisia kysymyksia ja
pohdintoja. Leikin merkitys lapsen elaméssa on laaja-alainen ja monitahoinen, ja sen
tutkiminen tarjosi arvokasta tietoa sekd ymmarrysta lapsen kayttaytymisen ja kehityksen
taustalla vaikuttavaista tekijoista.

Voimme todeta, etté leikki on tarked osa lapsuutta, ja sill&4 on useita positiivisia vaikutuksia
lapsen fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Opetushallitus, 2022.)
Perehdyttyamme leikin merkitykseen lapsen oppimisessa ja vuorovaikutuksessa ymparistonsé
kanssa saimme syvempaa ymmarrysta siitd, miten lapset kehittyvat ja miten he omaksuvat
uusia taitoja ja kasitteita leikin kautta. Leikkiessdan lapset kayttavat mielikuvitustaan,
luovuuttaan ja ongelmanratkaisukykyéaén, mika auttaa heitd kehittdméaan luovia ja abstrakteja
ajattelutaitoja. Esimerkiksi roolileikit antavat lapsille mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia
taitoja, kuten empatiaa, vuorovaikutusta ja konfliktien ratkaisemista, samalla kun he
rakentavat omaa identiteettidén. (Opetushallitus, 2022.)

Aikuisen rooli leikissé on merkittava ja monipuolinen, ja se voi vaihdella tilanteen ja lapsen
idn mukaan. Vaikka leikki usein liitetddn lapsuuteen ja lasten keskinéiseen
vuorovaikutukseen, aikuisilla on tarkea tehtava leikin ohjaamisessa ja tukemisessa. Aikuisen
lasndolo ja aktiivinen osallistuminen leikkiin vaikuttavat positiivisesti lapsen leikin laatuun,
oppimiseen ja kehitykseen useilla eri tavoilla. Tutkielmaa tehdessé meille nousi ajatus, etta
onko varhaiskasvatuksen arjessa aikuisilla tarpeeksi aikaa olla aktiivisina osallistujina lasten
leikeissd, ja kokevatko lapset leikkivéan aikuisen hyvana liséné vai hairidtekijana leikissa.

Inkluusio varhaiskasvatuksessa on tarked ja ajankohtainen aihe, joka herattdd monia ajatuksia
ja kysymyksia. Inkluusio varhaiskasvatuksessa liittyy siihen, miten ympéristod voidaan
suunnitella ja kehittda tukemaan kaikkien lasten osallisuutta ja oppimista. Pohdimme
inkluusiota ja sen toteuttamista ja mietimme, ett4 onko se yksi iso utopia, joka kuulostaa
teoriassa todella hyvalta, mutta kdytdnnossa sitd on mahdotonta toteuttaa koskaan taysin.
Pohdimme sen tdydellisen toteuttamisen olevan haasteellista erilaisten resurssien, rakenteiden
ja olosuhteiden vuoksi.

Tutkielmamme aihetta voi tutkia lisdd monin eri tavoin. Laadukkaalla havainnoinnilla ja
dokumentoimalla lasten leikkid ja sen eri muotoja, leikkiymparisttja esimerkiksi
paivékodissa, ulkona ja kotona voidaan saada arvokasta tietoa siitd, mité lapsi leikkiessaan
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oppii. Havainnointi auttaa tunnistamaan leikin eri muotoja, seka I6ytamaan yhteyksia leikin ja
oppimistilanteiden ja taitojen kehittymisen valilla. Kvalitatiivinen haastattelu tutkimus toisi
my0s arvokasta tutkimustietoa. Haastateltavina voisi olla lapsia, heidadn vanhempiaan sek&
varhaiskasvatuksen henkildstod. Nain voitaisiin saada syvempaa tietoa siitd, miten ja
millaisena lapset leikin kokevat ja mité he itse uskovat oppivansa siitd. Tamén avulla
saataisiin tuotua ilmi lasten nakdkulma asiaan haastateltavien aikuisten ajatusten lisaksi.

Lis&ksi voitaisiin suorittaa kokeellisia tutkimuksia, joissa leikkitilanteita manipuloidaan, ja
tarkkaillaan ndin niiden vaikutusta lasten oppimiseen seka taitojen kehittymiseen. Téallaisen
tutkimuksen avulla voitaisiin saada selville leikin erilaisia elementtejd, jotka edistavét
parhaiten tiettyja oppimistavoitteita tai tiettyja taitoja. Tutkimusten pohjalta voitaisiin kehittaa
entistid parempia menetelmié tukea esimerkiksi lasten sosiaalisia-, kielellisia-, motorisia- ja
kognitiivisia taitoja varhaiskasvatuksessa. Aiheen tutkiminen auttaa myés tunnistamaan
mahdollisia haasteita tai puutteita nykyisissé varhaiskasvatuksen kdytannoissa, ja miten muun
muassa varhaislapsuudessa voidaan vaikuttaa myonteisesti lasten oppimiseen seké
hyvinvointiin pitkalla aikavalilla.
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