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Tutkimuksessa tutkittiin vuoden 2019 jalkeen julkaistuja suomalaisia lasten tunnetaitokirjoja.
Tutkimukseen valikoitui viisi tunnetaitokirjaa, joiden analysoimiseen kéytettiin teoriapohjaisen
sisallonanalyysin menetelmaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytaa tunnetaitokirjoja, joita
varhaiskasvatuksen opettajat ja muu henkildkunta voivat kéyttaa varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen
opetuksen tukena. Aihe on tarked tutkittavaksi, koska tunteet vaikuttavat kaikkeen mita teemme.
Lapset tarvitsevat tukea tunteiden saatelyyn ja opetteluun, jonka takia halusimme tutkielmassamme
suositella hyvia tunnetaitokirjoja.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa tuomme esille tunteiden kehittymista vauvasta kouluikaan
ja miten tunnetaitoja voi tukea yleisesti sek& miten tunnetaitoja voi tukea kirjanlukuhetkissé.
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys toimii pohjana tutkimusaineiston analysointiin. Aiemman
tutkimustiedon perusteella kokosimme analyysirungon, jonka avulla analysoimme viitté lasten
tunnetaitokirjaa. Tutkimuksen tulososiossa tutkimusaineisto kaydaan kirja kerrallaan lapi, vastaten
jarjestyksessé analyysirungossa esitettyihin kysymyksiin.

Tutkimusaineistomme sisalsi laajasti erilaisia tunteita. Tunteet, joita lastenkirjoissa esiintyi, olivat seké
perustunteita ettd sekundaaritunteita. Tutkimusaineistossa nousi esiin keinoja, joilla tunnetaitoja
kirjoissa tuettiin. Keinot olivat kuvitus, lapsille samaistuttavat aiheet, tunteiden sanoittaminen,
apukysymykset tunteiden opetuksen tueksi, kehollisten tuntemusten kuvaaminen ja aikuisen malli
tunteiden séatelyyn.
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Johdanto

Tunteet ilmaisevat sitd, miten ihmiset reagoivat arsykkeisiin tai tilanteisiin (Webster-Stratton
1999). Tunteet vaikuttavat kaikkeen mité teemme. Tunteet méérittelevat kayttaytymistamme
ja ajatteluamme. (Dowling 2010.) Lasten kesken on paljon eroavaisuuksia siind, miten he
ymmartavat omia ja muiden tunteita. Myos tunnereaktioiden voimakkuus vaihtelee
yksilollisesti. (Webster-Stratton 1999.) Tunteiden sadtelyn oppiminen mahdollistaa
palkitsevan sosiaalisen vuorovaikutuksen, silloinkin kun on meneill4&dn voimakas
tunnekokemus. Palkitseva vuorovaikutus lisdd myodnteista vuorovaikutusta ja yllapitaa
sosiaalisia suhteita muiden kanssa tunteiden ja kayttdytymisen saatelyn onnistumisella. (Aro
& Laakso 2013.) Tunteiden asianmukainen ilmaisu mahdollistaa opetustilanteissa paremman
osallistumisen tehtaviin. Tunteiden asianmukaisen ilmaisun ongelmat voivat johtaa siihen,

ettd voimavarat eivat riitd opetukseen keskittymiseen. (Denham, Basset & Zinsser 2012.)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tunnetaidot ovat tarkeitd lasten koulumenestyksen
kannalta. Tunne-eld&man joustavuus, sopiva tunneilmaisu seka tasapainoisuus ennustaa
myOhempé&é koulumenestysta. (Denham, Basset & Zinsser 2012.) Myonteisiné koettujen
tunteiden on todettu olevan yhteydessa lasten keskittymiseen, luovaan ongelmanratkaisuun,
uuden oppimiseen ja muistamiseen (Sandberg 2021). Saannéllisesti varhaiskasvatuksen
arjessa toteutettujen lukuhetkien on todettu tutkimusten mukaan olevan tehokas menetelma,
joka muun muassa parantaa pienten lasten tunnetaitoja ja jolla on positiivinen vaikutus myos

muihin kehityksen osa-alueisiin kuten, kielenkehitykseen ja lukutaitoon (Betawi 2014).

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa opetellaan havaitsemaan, nimedméaén seka tiedostamaan
erilaisia tunteita. Ndin pyritddn vahvistamaan lasten tunnetaitoja. (Opetushallitus 2022.)
Lasten itsesdatelylle luodaan perusta keskustelemalla tunteista ja tunnistamalla erilaisia
tunteita (Tominey, O’Bryon, Rivers & Shapses 2017). Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
panostaa tunneopetukseen, silld se tapa milld opettajat ja muu henkildékunta puhuvat tunteista
ja reagoivat esimerkiksi ristiriitatilanteissa ovat térkeita tilanteita tunnekielen opetuksen
nakokulmasta (Webster-Stratton 1999).

“Lastenkirjallisuus on lapsia varten Kirjoitettua kirjallisuutta. Siihen kuuluvat kaikki
kirjallisuuden lajit: runot, lorut, sadut, kertomukset, dialogimaiset tarinat ja lasten tietokirjat.”
(Aerila & Kauppinen 2021. s.25) Lastenkirjojen avulla voidaan luoda vuorovaikutteinen
ilmapiiri, jossa lapset ja aikuiset voivat yhdessa keskustella tunnetaidoista (Xu 2023).



Dialogisella lukemisella tarkoitetaan lastenkirjojen lukemista lapsille siten, ettd luodaan
vuorovaikutteinen tila, jossa lapset voivat passiivisen kuuntelun sijaan osallistua tarinan
tutkimiseen aktiivisesti esittaméalld esimerkiksi kysymyksia liittyen tarinan juoneen.
Dialogisen lukemisen avulla lapset saavat jakaa omia kokemuksiaan ja keskustella omista
tunteistaan. (Xu 2023.) Lastenkirjallisuus tarjoaa mahdollisuuden asettua toisen ihmisen
asemaan. Kirjallisuuden kautta lapsi saa mahdollisuuden tutustua ja eldytya erilaisiin
tilanteisiin, jotka parhaassa tapauksessa auttavat lasta myéhemmin elamassé. (Aerila &

Kauppinen 2021.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa miten tunnetaidot ja niiden tukeminen tulevat
esille vuoden 2019 jélkeen julkaistuissa suomalaisissa lastenkirjoissa. Tutkimustuloksina
esitellaan lastenkirjat, joissa tunnetaitoja késitelldan ja joita suositellaan kdytettavaksi

varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen opetuksen tukena.



Teoreettinen viitekehys
2.1 Tunnetaitojen kehitys ja tukeminen

Tunteita, joita jokainen ihminen kokee, kutsutaan perustunteeksi tai primaaritunteeksi.
Perustunteet ovat kulttuurista riippumattomia tunteita. Ahonen kumppaneineen luokittelee
perustunteiksi ilon, surun, inhon, hdmméstyksen, pelon ja vihan. Sekundaaritunteita ovat
ylpeys, mustasukkaisuus, haped, syyllisyys ja kateus. (Ahonen, Aunola, Pulkkinen &
Ruoppila 2023.) Perustunteiden luokittelussa on eroja teoreetikkojen vélill4. Ortony on
koonnut artikkelissaan taulukkoon eri teoreetikkojen ndkemyksié perustunteista (Ortony
2021). Teoreetikot Cowen & Keltner maérittelevat perustunteiksi monista muista
teoreetikoista poiketen myds innostuksen, tyytyvaisyyden ja rakkauden. (Cowen & Keltner
2021). Teoreetikko Arnold on puolestaan siséllyttanyt perustunteisiin myds rohkeuden
(Arnold 1960). Vaikka perustunteet ovat kulttuurista riippumattomia, voi niiden ilmaisu

vaihdella eri kulttuurien vélilla (Sandberg 2021).

Tunnetaidoilla tarkoitetaan erilaisia keinoja, joilla saddell&an tunteita (Sandberg 2021).
“Tunnetaitoja ovat tunteen tunnistaminen, sietdminen, saétely, ilmaiseminen purkaminen ja
kasittely sekd ndiden taitojen tuloksena tapahtuva voimaantuminen.” (Jaaskinen & Pelliccioni
2017. s.168). Tunteiden saatelyyn kuuluu kyky olla tietoinen tunteista ja kasitella niita
tuottavasti. Tuottavalla tunteiden késittelylla tarkoitetaan muun muassa tunteiden muuttamista
vaihtuvissa tilanteissa siten, ettd niistd on enemman hyétya selviytymisen kannalta. Tunteiden
asianmukainen ilmaisu kuuluu myds tunteiden saatelyn kannalta keskeisiin kykyihin.
Tunteiden asianmukainen ilmaisu tarkoittaa tunnereaktion tietoista muokkaamista tilanteeseen

sopivaksi. (Denham, Basset & Zinsser 2012.)

Tunteiden tunnistamisen voidaan katsoa olevan edellytys tunteiden s&ételyn onnistumiselle.
On olennaista tunnistaa tunteiden ja niiden kehollisten viestien aiheuttamat tuntemukset.
Erilaisiin tilanteisiin mukautuminen on mahdollista, kun lapsi oppii havaitsemaan tunteita ja
niiden aiheuttamia kehollisia viesteja. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020.) Tunnereaktiot
nékyvat kehon asennoissa ja kasvonilmeissa. Tunnereaktioiden tunnusmerkkien

tunnistaminen voi olla osalle lapsista haastavaa. (Sandberg 2021.)



Vastasyntyneille tunnetilat ovat kokonaisvaltaisia. Tunteiden kokonaisvaltaisuus tarkoittaa
sitd, etta esimerkiksi negatiiviset tunteet nivoutuvat yhteen eiké tunneilmaisua voi
automaattisesti yhdistaa tiettyyn tunteeseen. (Pulkkinen, Ahonen, Ruoppila & Aunola 2023.)
Vauvat oppivat tunnistamaan tunteita muiden ihmisten eleistd, ilmeista ja &dnensavyista. (Aro
& Laakso 2013). Lapsen ollessa neljan kuukauden ikéinen, pystyy han kayttamaan ilmeita
ilmaistakseen tunteita (Nurmiranta, Leppamaéki & Horppu 2012). Alle kolmevuotiaiden lasten
tulee saada tukea tunteiden ilmaisuun ja sanoittamiseen aikuiselta, koska heilla ei viela ole
tarvittavia taitoja sanalliseen ilmaisuun. Alle kolmevuotiaille on tarkeéé, ettd aikuinen toimii
mallina, jolloin lapsi saa ty6kaluja ristiriitatilanteiden tai konfliktien selvittamiseen. (Vilén,
Vilhunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2013.)

Kolmannen ikdvuoden kohdalla tunteiden saatelyssa tapahtuu nopeaa kehitysta. Lapset
ymmartéavat, ettd tietyt kasvonilmeet voi yhdistaa tiettyihin tunteisiin. Lapsille myds kehittyy
ymmarrys siité, ettéd tunteilla voi vaikuttaa toisen toimintaan ja, etté tietynlaiset tilanteet
voivat aiheuttaa tiettyja tunteita. Nopeaan kehitykseen kolmannen ikdvuoden kohdalla
vaikuttaa kielellisten taitojen iso merkitys tunteiden saatelylle. (Aro & Laakso 2013.) Nopeaa
puheenkehitystd tapahtuu 2. ja 4. ikdvuoden vélill4. Tdma auttaa lapsia ilmaisemaan itsedan
helpommin. Viivastymét puheen kehityksessa kuitenkin vaikeuttavat itsensa ilmaisua
sanallisesti, ja se voi aiheuttaa ongelmia kéyttaytymisessd, joka voi ilmetéd aggressiivisuutena.
(Ahonen ym. 2006.)

Neljaan-viiteen ikdvuoteen mennessé lapselle on kehittynyt mielenteoria (Piaget & Inhelder
1948). Mielenteorialla tarkoitetaan sitd, ettd lapselle on kehittynyt ymmarrys siita, ettd muilla
ihmisilla on oma tietoisuus, ajatukset seka tunteet. Mielenteorian avulla lapsi ymmartaa, etta
muiden toimintaan voi vaikuttaa heidén tunnetilansa. (Aro & Laakso 2013.) Kun lapsi pystyy
tunnistamaan omia ja toisten tunteita, sekd ymmartdmaan niité, kutsutaan sitéa
emotionaaliseksi kompetenssiksi. Emotionaalinen kompetenssi alkaa kehittymé&én
varhaislapsuudessa, jatkuen koko lapsuusian. (Nurmiranta, Leppamaki, Horppu 2012.)
Neljan-viiden ikdvuoden tienoilla lapset alkavat myds tunnistamaan perustunteiden lisaksi
muita tunteita, kuten yllattyneisyys ja inho. Vahitellen viisi-seitseménvuotiaat lapset alkavat
my06s oppimaan, etté eri tunteita voi ilmetd samaan aikaan. (Neitola & Koivula 2020.)

Aikuisen antama malli tunteiden hallinnassa on tarked. Kun lapsi on voimakkaan tunteen

vallassa, voi aikuinen omalla rauhallisella kayttaytymisellaan viestittda lapselle, etté



voimakkaasta tunteesta selvitaan. Aikuinen edustaa lapselle edistyneempié séatelyn keinoja,
joita lapsi myéhemmin omaksuu. Varhaislapsuuden kokemukset rauhoittavasta aikuisesta
ovat tarkeéssa osassa lapsen myohempaa tunteiden saatelya. (Aro & Laakso 2013.)
Ratkaisukeskeisesti kéyttaytyva aikuinen kehuu lasta, oli kyseessa sitten iso tai pieni muutos
eteenpdin lapsen kehityksessa. Téllainen aikuinen puhuu lapsesta arvostavasti, seké
huoltajille, varhaiskasvatuksen tyontekijoille, etté itse lapselle. (Sandberg 2021.) Aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu lapsen ja aikuisen vélisen yhteissaételyn olevan yhteydessa lapsen
my6hemmiélle itsesdatelylle. On my6s havaittu, etté lapset kdyttavat samoja strategioita tai
keinoja my6hemmin itsesdatelyssd, mita aikuiset ovat kayttaneet heidan kanssaan
yhteissdatelyssa (Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018.)

Liisa Ahonen on tutkinut varhaiskasvatuksessa yksittéisia vuorovaikutustapoja ja
tutkimustulokset osoittivat, ettd lammin vuorovaikutustapa osoittautui yleisimmaksi.
Lampimén vuorovaikutustavan ytimessa on syva sitoutuminen lapsen ja lapsiryhmén valiseen
vuorovaikutukseen. Avainasemassa on lasten kiireeton kohtaaminen pysyen tilanteesta
riippumatta sensitiivisend. (Ahonen 2017.) Sensitiiviselld aikuisella tarkoitetaan sité, etta
toiminnalla pyritadn olemaan myonteinen sekd johdonmukainen ja [ammin lapsia kohtaan
samalla tulkiten heidén antamiaan viestejd oikea aikaisesti (Pianta 1999). Tunnesééatelyn
kehittymisen kannalta on tarkead, etta aikuinen ei suojele lasta pettymyksilta. Tilanteissa,
joissa lapsi kohtaa pettymyksid, pystyy han samalla harjoittelemaan tunteidensaatelytaitoja.
Haasteet kayttdytymisessé ovat yhteydessé vajavaiseen pettymyksensietokykyyn. (Sandberg
2021.)

2.2 Tunnetaitojen tukeminen kirjanlukutilanteissa

Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja harjoitellaan yhteistydssa
varhaiskasvatuksen lasten ja aikuisten kanssa. Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan kykyé
asettua toisen ihmisen asemaan ja taten ymmartamaan paremmin muita ihmisia.
(Opetushallitus 2022.) Varhaiskasvatuksen kontekstissa pedagogiikka ja vuorovaikutus ovat
hyvin tiiviisti toisiinsa sidonnaisia. Voidaan ajatella, ettd laadukkaan pedagogiikan taustalla

on laadukas vuorovaikutus. (Ahonen 2017.)

Keskusteleva lukeminen on menetelmd, jossa keskitytadn vastavuoroisuuteen aikuisen ja
lapsen vélilla. Mallia ké&ytetdan lasten ja huoltajien véalilla sek& varhaiskasvatuksessa lapsen ja

henkiloston valilld. Keskustelevassa lukemisessa lapsi on aktiivinen toimija ja osallistuu



keskusteluun tarinan lukuhetken aikana ja sen jalkeen. Jotta keskustelevasta lukemisesta
saataisiin mahdollisimman suuri hy6ty, on suositeltavaa, etté tarinan aiheeseen ja teemaan
tutustuttaisiin ennen varsinaista lukuhetked seka siihen palattaisiin lukuhetken jalkeen.
Keskustelevassa lukemisessa lapselta kysytdan kysymyksid, joiden tarkoituksena on saada
lapsi kertomaan laajemmin luettavasta tarinasta. Kysymysten tulisi olla avoimia, jotta lapsi
pystyisi vastaamaan laajemmin kysymykseen. Keskustelevassa lukemisessa lasta ohjataan
saavuttamaan oikea vastaus. Aikuinen tukee lasta antaen palautetta ja ohjaamalla oikeaan
suuntaan. Keskusteleva lukeminen ja lukuhetket tulee olla lapsen ikatason ja kehityksen
mukaista. Lasta haastetaan ik&tasonsa mukaan pohtimaan ja tekeméén paatelmia tarinasta.
(Mattinen, Kajamies, Rasanen, Hannula-Sormunen & Lehtinen 2013.)

Lastenkirjallisuuden avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tutustuttaa lapsia
erilaisiin tunteisiin. Kirjanlukutilanteet ovat hyvia hetkié kéyda lasten kanssa tunteiden
ilmaisuun liittyvad sanastoa lapi. (Tominey ym. 2017.) Kirjanlukutilanteissa tunteita opitaan
sanoittamaan yhdessa lasten kanssa. Lapsia tulisi rohkaista ilmaisemaan omia tunteitaan
sanallisesti, tarvittaessa aikuisen avulla. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000.) Lapset, joilla on
kielen kehitykseen liittyvia haasteita voivat kuvien avulla ilmaista tunteita, joita he eivat osaa

vield sanoittaa (Sandberg 2021).

Kuvakirjoilla tarkoitetaan kaunokirjallista teosta, jonka lukijakunta sijoittuu 2—7 ikdvuoden
valille. Kuvakirja kertoo tarinan niin, ettd jokaisella aukeamalla on vahintaan yksi kuva.
Viimeaikaisten kuvakirjojen tarina perustuu yha enemmaén tekstin ja kuvan
vuorovaikutukselle. Kuvakirjojen lukijakunta on useimmiten lukutaidotonta, joten he ovat
riippuvaisia aikuisten lukuhalusta. Useat kuvakirjat tarjoavat lapsille samaistuttavuutta
esimerkiksi eldytymalla paahenkilon elamassa tapahtuviin tilanteisiin, jotka muistuttavat

oman elamén tapahtumia. (Aerila & Sarmavuori 2010.)

Tunnetaitojen opetuksessa opettajat voivat kayttadd apunaan erilaisia strategioita, joiden avulla
opetetaan tunnetaitoja lapsille; palautteenanto, kommentointi ja kysymykset tunteista, tiedon
tarjoaminen tunteista ja niiden esiintymisesta sekd havainnollistavat materiaalit, kuten
kuvakirjat ja kuvakortit. Palautteenannolla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, kun opettaja antaa
palautetta lapsille, kun he ilmaisevat omia tunteitaan erilaisissa tilanteissa paivakodin arjessa.
Kommentoinnilla ja kysymysten esittdmiselld tarkoitetaan keskustelua siitd minkalaisia
tunteita lapset kokevat. Tiedon tarjoaminen tunteista tarkoittaa kehollisten tuntemusten

havainnollistamista lapsille. Havainnollistavat materiaalit ovat opetuksen tukena kaytettavia
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materiaaleja, kuten kuvakirjoja, joissa kasitelldan tunteita visuaalisin ja sanallisin keinoin.
(McLaughlin, Aspden & Clarke 2017.)

Kirjanlukuhetkissa lastenkirjojen tarinat tuodaan lahelle lasten omaa eldmaa. Tunteet ja niiden
tunnistaminen tehddan lapsille helpommaksi, kun ne tuodaan l&dhelle omaa eldmaa ja niihin
voi samaistua. Tunnesanojen opetuksessa yhdistetddn tunnesanastoa ja niihin liittyvia asioita
esimerkiksi pelko ja pimeé. (Tominey ym. 2017.) ”Tunteiden sanoittaminen (labeling)
ilmenee lapsen kykyné erotella eri tunteita toisistaan sekd nimeta ja kuvailla tunteita.”
(Kongas, Maatta 2020. s.5). Tunteiden sanoittamista on hyva harjoitella etenkin
ihmissuhteiden takia. Sanoittamalla omaa tunnettaan muut pystyvét ottamaan meidéat
paremmin huomioon ja ymmartamaan kaytostd, jonka tunnekokemus aiheuttaa. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017.)

Aéaneen lukemisen on huomattu olevan toteutettavissa matalalla kynnyksella
varhaiskasvatuksessa. Adneen lukeminen on osa paivikodin arkea, ja timan myoti opettajien
on helpompi jarjestda vuorovaikutteisia lukuhetkid, joissa kasitellaan aiheita, jotka koskettavat
lapsiryhmad. Tallaisia aiheita on esimerkiksi kiusaaminen tai muuten hairitsevé kéytos lapsien
keskuudessa. (Britt, Davis, Wilkins & Bowlin 2016.)

Riquelme ja Montero tutkivat heidan kehittdman lukuohjelman vaikutuksia lasten tunteiden
kehittymiseen. Lukuohjelma perustui ajatukseen, jonka mukaan aikuisten kanssa kaytava
vuoropuhelu tunteista tukee lasten suotuisaa tunnekehitystd. Lukuohjelman my6ta huomattiin,
ettd muun muassa tunne-elaman epévakaus vaheni, empatiataidot kehittyivat nopeammin seka
kasvojen ilmeista tunteiden tunnistamisesta saatiin positiivisia tuloksia. (Riquelme & Montero
2013.)



Menetelma

3.1 Aineiston kuvaus
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Tutkimuksen avulla selvitetadn, miten uusimmissa lastenkirjoissa kasitella&n niissa esiintyvia

tunteita ja miten niissa tuetaan lasten tunnetaitoja. Tutkimuksen aineistoksi valikoitui viisi

vuonna 2019-2023 julkaistua suomalaista lastenkirjaa. Tutkimukseen valitut Kirjat on

luokiteltu tunnetaitokirjoiksi eli kirjojen keskeisimpana teemana ovat tunteet ja niiden

kasittely. Rajasimme tutkimusaineiston suomalaisiin lastenkirjoihin, koska tutkimuksemme

tavoitteena on suositella varhaiskasvatuksen opettajille tunnetaitokirjoja, joissa tunnetaitoja

kasitellaan suomalaiselle varhaiskasvatukselle ja kulttuurille ominaisella ja lapselle tutulla

tavalla. Halusimme, etté tutkimukseen valikoidut lastenkirjat on julkaistu vuoden 2019

jalkeen, koska taten saimme kokonaiskuvan siitd, miten tunteita k&sitell&&n uudemmissa

muuttuvassa kulttuurissa tuotetuissa lastenkirjoissa.

Taulukko 1. Tutkimusaineisto

Lasten kuvakirja Kustantamo
Toivola: Poika ja Otava
rohkeusloikka (2023)

Kostet & Sandberg: Milli,  Myllylahti Oy
Molli ja surunmaalaaja

(2020)

Aittokoski: Pikkuli oppii Kustannus-Makela Oy
tunteita (2022)

Pruuki & Polkutie: Publiva Oy/ Lasten
Prinsessa ja herne nendssa  Keskus

(2020)

Pdyhdnen & Livingston: Kumma-kustannus

Fanni ja suuri

tunnemoykky

Paateema

Rohkeus, jannitys

Suru

Ylpeys, kateus, innostus, haped, rakkaus, kiukku,

ilo, suru, hdmmastys, pelko, haté ja tyytyvaisyys
Viha, kiukku

Héped, jannitys, kiukku, suru, ilo, kateus,

tyytyvéisyys
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on empiirinen tutkimus, jossa tutkimusaineistona toimii lastenkirjat. Tutkimuksessa
kaytetddan menetelmana laadullisen aineiston sisallénanalyysia. Siséllénanalyysin avulla
voidaan analysoida tutkimusaineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti siten, etta tutkittavasta
asiasta saadaan tiivistetty ja yleinen kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Téssa tutkimuksessa
kaytdmme teoriapohjaista siséllonanalyysié. Teoriaosassa esitdmme teoreettisen
viitekehyksen, jonka pohjalta muodostamme analyysirungon. Analyysirunkoon muodostetaan
erilaisia luokituksia, joiden pohjalta aineisto suhteutetaan. Tama mahdollistaa sen, etta
aineistosta nostetaan esille ne asiat, jotka kuuluvat analyysirunkoon. (Tuomi & Sarajarvi
2018.)

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Mitd tunteita lastenkirjassa esiintyy?

2. Miten lasten tunnetaitoja tuetaan lastenkirjassa?

3.3 Aineiston kasittely

Tutkimuksen aineistoa analysoidaan, jotta saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Luemme
valitsemamme lastenkirjat huolellisesti 1&pi ja etsimme sieltd kohdat, joissa kasitelld&n
tunteita. Tulososiossa analysoimme valitsemamme lastenkirjat ja nostamme jokaisesta
lastenkirjasta hyodyllisid kohtia ja asioita, joita voi kdyttad osana tunnetaitojen opetusta
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Aineiston késittelya varten olemme luoneet
analyysirungon, jonka pohjalta esitimme tulokset. Analyysirunko perustuu
tutkimuskysymyksiin seka niita tukeviin tarkentaviin kysymyksiin, jotka ovat teoriapohjaisia.

Tarkentavat kysymykset analyysirungossa pohjautuvat tutkielman teoriaosaan.



Taulukko 2. Analyysirunko

Tutkimuskysymys
1. Mitd tunteita
lastenkirjassa esiintyy?
2. Miten lasten
tunnetaitoja tuetaan

lastenkirjassa?

3.4 Tutkimusetiikka
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Analyysiperusteet

Mit& perus- ja sekundaaritunteita kirjoissa ké&sitelldan?
(Ahonen, Aunola, Pulkkinen & Ruoppila 2023)

Miten kuvitus tukee tunnetaitoja lastenkirjassa?

(Aerila & Sarmavuori 2010)

Onko kirjassa lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita?
(Tominey ym. 2017)

Sanoitetaanko kirjassa tunteita?

(Kongas & Maatta 2020)

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017)

Esitetddnko kirjassa apukysymyksia tunteiden opetuksen
tueksi?

(McLaughlin, Aspden & Clarke 2017)

Kuvataanko Kirjassa tunteen aiheuttamia kehollisia
tuntemuksia?

(Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020)

(Sandberg 2021)

Esiintyyko kirjassa aikuisen malli tunteiden saatelyyn?
(Aro & Laakso 2013)

(Silkenbeumer, Schiller & Kértner 2018)

Tutkimuksessa noudatettiin Turun yliopiston Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettista

ohjeistusta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Tutkimukseen valikoituneet lastenkirjat

luettiin huolellisesti 1&pi, ennen kuin ne valittiin osaksi tutkimusta. Lastenkirjat ovat julkista

aineistoa ja ne ovat kaikkien saatavilla, joten tdméan takia tahan tutkimukseen emme tarvinneet

erillisia lupia. Julkista aineistoa kuten lastenkirjoja saa tekijanoikeuslain mukaan kayttaa
tieteellisessa tutkimuksessa. (Tekijanoikeuslaki 404/1961, 14 §8.)
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Tulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa miten tunnetaidot ja niiden tukeminen tulee esiin
lastenkirjoissa. Tassé luvussa kdymme lapi analyysirungon pohjalta saadut tulokset. Tulokset
esitellaan kirja kerrallaan niin, ettd vastaamme jarjestyksessa analyysiperusteisiin.
Tutkimuskysymyksemme ovat: Mita tunteita lastenkirjassa esiintyy ja miten lasten
tunnetaitoja tuetaan lastenkirjassa? Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaamme aina
jokaista lastenkirjaa koskevan luvun toisessa kappaleessa. Taman jalkeen vastaamme toiseen
tutkimuskysymykseen ja sen analyysiperusteisiin jarjestyksessa kappale kerrallaan. Jokainen
lastenkirja analysoidaan samassa jarjestyksessa noudattaen taulukon 2. Analyysirungon
jarjestysta. Poikkeuksena ovat kirjat Poika ja rohkeusloikka seka Milli, Molli ja
surunmaalaaja, joissa ei ollut valmiita apukysymyksia opetuksen tueksi ja opasta aikuiselle.

Poika ja rohkeusloikka

Poika ja rohkeusloikka on Jani Toivolan kirjoittama lastenkirja, joka kasittelee rohkeutta ja
jannitysté. Kirja on ilmestynyt vuonna 2023 ja sen on kustantanut Otava. Kirjan on kuvittanut
Saara Obele. Kirja kertoo Ronista, joka aloittaa sirkuskoulun. Roni on koululainen, mutta
Ronin tarkka ik ei tule Kirjassa ilmi. Ronia jannittdd moni asia sirkuskoulussa; enté jos han ei
uskalla? Ovatko muut hanta taitavampia? Mita jos opettaja on pelottava? Roni tapaa
sirkuskoulussa uuden ystavén, joka on rohkea. Roni huomaa sirkuskoulussa, etta eri asiat

jannittavat eri ihmisia ja, ettd kaverin kanssa uskaltaa kokeilla jannittaviékin asioita.

Kirjassa késitelld&n tunteita rohkeus, jannitys ja haped. Kirja kasittelee uuden harrastuksen ja
sen my0ta uusien asioiden kokeilemista. Uusi harrastus, sielld olevat ihmiset ja uusien taitojen
harjoittelu jannittaa kirjan paahenkiléd Ronia. Kirja kannustaa omien pelkojen voittamiseen ja
jannityksesta yli padsemiseen. Kirja kuitenkin korostaa, ett4 jannityksesta voi puhua ja etté eri
asiat jannittavat eri ihmisia. Jannitystd kokee kaikki joskus, mutta sen lievittamiseen I0ytyy
erilaisia keinoja.

“Rohkeutta on se, ettd uskaltaa ndyttdd senkin, ettd joskus pelottaa.”

“Voisiko viimaa jdnnittdda?”

Kuvitus tukee tunnetaitoja havainnollistamalla jannityksen tunnetta Ronin kehonasennoissa ja

ilmeissa. Kirjassa Roni on kuvattu l&heiseksi &itinsa kanssa. Kuvituksessa nakyykin, miten
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Roni hakee lohtua didist4 ja pysyttelee tdman lahell&, kun hanté jannittdd. Myds Ronin
ystavan Viiman kehonasennossa jannitys nakyy esimerkiksi siten, ettd han on jattaytynyt
jonon viimeiseksi ja hanelld on kddet vatsan p&élla. Kuvituksessa on kaytetty paljon véreja,
mutta niita ei ole kéaytetty tehokeinona havainnollistamaan jannityksen tai rohkeuden tunnetta.
Toisella sirkuskerralla Roni rohkaisee my0s uutta ystdvaénsa Viimaa, jota jannittad. Viima ja
Roni tarttuvat toisiaan kadesta kiinni, ja voittavat pelkonsa yhdessé. Tilanne vaatii
kummaltakin rohkeutta, ja kirjan sivuilla onkin kuvitettu téhtia heidan ympaérilleen. Tahdet
vaikuttavat kirjassa kuvaavan onnistumisen ja rohkeuden tunnetta. Kirjan viimeisella
aukeamalla Roni katsoo itseddn ikkunan heijastuksesta. H&n on ylpead itsestdan, kun han on
uskaltanut voittaa omat pelkonsa. Ronin ympérille on kuvattu tahtia kuvastamaan rohkeutta.

“Viima eparoi, mutta tarttuu kuitenkin Ronia kadesta. He kipuavat trampoliinille ja asettuvat
vierekkdin sen reunalle. “Nyt mennddn”, Roni kuiskaa. He pomppivat yhdessd vauhtia ja

’

ponkaisevat korkealle ilmaan.’

Kirjassa on lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita, silla kirjan paéhenkil6 on kouluikdinen
lapsi, joka aloittaa uuden harrastuksen. Jannityksen tunne on kirjassa hyvin kuvattu lapselle
samaistuttavana tunteena. Ronin ollessa jannittynyt han hakee turvaa aidistaan. Roni on myaos
ldheinen isoditinsd kanssa, ja paattaédkin sirkuksen jalkeen pitad yhdessa aidin ja isodidin
kanssa rohkeusjuhlat. Rohkeusjuhlissa Roni esittad ylpeana sirkuksessa opittuja taitojaan.
Jannitys vaikuttaa myds Ronin itsetuntoon. Roni ajattelee, ettd kaikki muut lapset ovat hanta
parempia ja hanté havettd nayttdd oma jannitys muille lapsille sirkuksessa. Myds uusien
lapsien kohtaaminen jannittad Ronia kirjassa. Roni kuitenkin huomaa, etta toiset lapset

rohkaisevat ja ovat tukena, kun jotain lasta jannittdd ryhmassa.

“Sirkuskoulun aula on tdynnd lapsia ja aikuisia. Oven yldpuolella on iso kyltti, jossa lukee
TERVETULOA SIRKUSKOULU POHINAAN! Roni asettuu aivan aidin kylkeen kiinni ja

toivoo, ettei kukaan huomaisi, miten paljon hanta jannittaa. Valot tuntuvat liian kirkkailta, ja

’

Ronin korvia alkaa vihloa, kun kaikki puhuvat yhteen dcdneen.’
“Ronia hdvettdd ja hdn haluaisi vain dkkid pois koko sirkuskoulusta.”

“Nyt Viima ndkee, ettd Roni on pelkuri!”

“Sitten dkkid hdn tuntee selkdnsd alla muiden ryhmdldisten kddet. Kaikki taputtavat. Roni

)

alkaa nauraa adneen.’
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Kirjassa sanoitetaan tunteita. Ronin &iti sanoittaa Ronille tdméan jannitystd, joka auttaa Ronia
ymmartdmaan tunnetta paremmin. Myds Ronin ystdva Viima sanoittaa Ronille kirjassa
jannityksen tunnetta. Kirjan alussa Roni kuvailee miltd jannitys tuntuu kehossa, mutta ei pysty
vield sanoittamaan tunnettaan. Kirjan edetesséd Roni oppii sanoittamaan jannityksen tunnetta,

ja han ei endé koe hapedd jannityksesta.

“Roni vastaa ja katsoo vield kerran ikkunasta omia kasvojaan. “Voi olla rohkea vaikka
jannittaékin, hdn sanoo itselleen vield ddneen.”

“Viima laittaa kuitenkin kdden lohduttavasti Ronin olkapdidlle. Hdin kertoo, ettd harjoitus
jannitti hantakin aluksi, mutta kun han uskalsi kokeilla sita, se tuntui mahtavalta.”

“Kun jannittdd, voi tuntua siltd, ettd kaikki muu katoaa ja jdnnitys nielaisee suihinsa

kokonaan. Mutta jdnnityskin on vain tunne.”

Kirjassa kuvataan jannityksen aiheuttamia kehollisia tuntemuksia hyvin. Ronin kehossa
jannitys tuntuu muun muassa vatsanpohjassa, vihlomisena korvissa ja nakokyvyn
heikentymisend tai ainakin sen tunteena. Ronista tuntuu, kuin &ériviivat katoaisivat, kun hanta
jannittad. Joskus jannitys saa Ronin itkemé&an. Jannitys saa myos Ronin syddmen hakkaamaan
kovempaa. Rohkeuden aiheuttamia kehollisia tuntemuksia ei Kirjassa erityisesti kuvata, mutta
se on kuvattu kirjassa positiivisena ja iloa aiheuttavan asiana, joka saa ihmisen nauramaan.
“Pelkkd ajatuskin saa Ronin vatsanpohjan myllertimdidn.”

“Ronia pelottaa niin, etta korvissa soi ja tuntuu kuin aariviivat katoaisivat. Han tuntee, miten
kyyneleet alkavat nousta silmiin, ja han ryntaa ulos salista. ”

“Syddn hakkaa niin kovaa, ettd se tuntuu kohta pomppaavan ulos rinnasta.”

Kirjassa esiintyy vahva aikuisen malli tunteiden sadtelyyn Ronin didin toimesta. Ronin éiti
neuvoo Ronille kirjassa, miten voi toimia helpottaakseen jannityksen tunnetta. Ronin &iti osaa
myos Kirjassa tulkita Ronin tunteita ja reagoida niihin oikea-aikaisesti. Kirjassa Roni omaksuu
aidiltaan keinoja kasitelld tunteita ja han osaa kayttaa niité oikeissa tilanteissa. Myds
sirkuskoulun opettaja Mikaela toimii kirjassa aikuisen antamana mallina tunteiden saatelylle.
Mikaela kuvataan kirjassa kehuvaksi ja kannustavaksi aikuiseksi. Mikaela puhuu

loppupiirissa lapsille siitd, miten eri tunteiden ndyttdminen ja kokeminen on hyvéksyttavaa.
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“Aiti huomaa Ronin hataannyksen ja ottaa hanet kainaloonsa. Han muistuttaa, ettd Roni on

)

than turvassa.’

“Aiti neuvoo, etta silloin kun jannittaa, voi pysahtya hetkeksi ja hengittaa syvaan ja vaikka

’

silittdd itsedidn kdsivarresta.’
“Mikaela tulee tarkistamaan, ettd Ronilla on kaikki hyvin. Hdn ehdottaa, ettd koko ryhmd voi

)

auttaa Ronia kokeilemaan kaatumista uudestaan, jos se vaan sopii Ronille.’

Milli, Molli ja surunmaalaaja

Milli, M6lli ja surunmaalaaja on Jenna Kostetin kirjoittama lastenkirja, joka késittelee surua.
Kirja on ilmestynyt vuonna 2020 ja sen on kustantanut Myllylahti Oy. Kirjan on kuvittanut
Kaisu Sandberg. Kirja kertoo kouluikéisesta Millistd, jota on kohdannut menetys. Millin
isotati on kuollut, ja pian Milli huomaa olevansa jatkuvasti surullinen ja murheellinen. Millin
elamaan ilmestyy kuvitteellinen henkild, joka on verrattavissa mielikuvitusystavéan, silla
kirjassa Millin &iti ja isé eivat nde henkil6a. Henkild on surunmaalaaja, jonka tehtéva on
huolehtia, ettd Milli ajattelee vain surullisia asioita. Surunmaalaaja maalaa kaiken harmaaksi,
ja pian kaikki vérit ovat kadonneet Millin eldmastda. Kirja kasittelee menetyksen aiheuttamaa

surua, ja sitd miten surun kanssa voi el&, eikd sen saa antaa hallita koko elamaa.

Kirjassa késitellaan tunteita suru ja ilo. Kirja keskittyy surun tunteeseen ja surun kanssa
elamiseen. Kirjan kantavana teemana toimii surun kokonaisvaltaisuus. Kirjassa kasitellaan
sitd, kuinka suuri vaikutus menetyksella ja sen aiheuttamalla surulla on ihmiseen. Suru
esitellaan kirjassa tunteena, jolta kukaan ei voi vélttyd, jonka takia sen kanssa on opittava
elaméaan. Kirja késittelee erilaisia keinoja, joiden avulla suru helpottaa ja miten surua voi
kasitella. 1o esitelldan kirjassa surun vastakohtana. lloisiin asioihin keskittyminen ja ilon

tunteen saavuttaminen nadhdaan Kirjassa tarkeimpana ratkaisuna surun kasittelyyn.

Kuvitus tukee tunnetaitoja havainnollistamalla surun tunteen kokonaisvaltaisuutta. Kirjan
varimaailma muuttuu tunteen mukaan. Kirjan varimaailma kuvaa tunteen voimakkuutta,
jolloin eron tunteiden vaihtuessa huomaa selvasti kuvituksesta. Suru kuvataan kirjassa
varittdméksi ja harmaaksi. Surunmaalaajapoika kuvaa kirjassa Millin surua, joka kulkee
jatkuvasti hdnen mukanaan. Surunmaalaajapoika on pukeutunut tummiin vaatteisiin, jonka
liséksi hén kantaa suurta tummaa sateenvarjoa, siitd huolimatta, vaikka ulkona ei sataisi.
Surunmaalaajapoika eli Millin suru saa eldmén varittoméksi. Kirjassa surunmaalaajapojan

liittyessa Millin seuraan kaikki vérit Millin ymparilta poistuu. Millin ollessa surullinen myos
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Millin vaatteet muuttuvat harmaaksi, ja Millikin kulkee jatkuvasti suuren sateenvarjon alla.
Sateenvarjo kuvastaa kirjassa kahta asiaa. Kirjassa surunmaalaajapoika kertoo sateenvarjon
suojaavan hanen tyonsa jalkedan, jonka takia sitd on pidettdva mukana. Toisaalta kirjan
kuvituksessa sateenvarjo korostaa surua, koska silloin kun Milli ja surunmaalaajapoika ovat
sateenvarjon alla, he tuntuvat uppoavan surun tunteeseen vield voimakkaammin. Sateenvarjon
alla he tekevat asioita, jotka lisadvat surua, kuten ajattelevat synkkia asioita tai lukevat

surullisia runoja yhdessa.

“Yolld, kun Milli ja Mélli nukkuvat, pieni sinipaitainen poika livahtaa auki jaaneesta
ikkunasta sisélle, kastaa siveltimensa maalipurkkiin ja alkaa maaratietoisesti maalata koko
huonetta. Han maalaa varikkaan tapetin lumisateenvalkoiseksi, peittaa Millin kirjahyllyssa
olevien kirjojen selkamykset yotaivaan varisella maalilla, sivelee paivapeittoon myrskyavan
meren sdvya ja sutii lopulta Millin sadepilvenharmaaksi ja polynruskeaksi ja lisda hieman
kastemadonkellertdvdd hiuksiin.”

“Matkalla kouluun Milli huomaa, etti koko maailma on muuttunut yon aikana harmaaksi.
Hanta vastaan kavelee vanha harmaa mies, joka taluttaa harmaita vinttikoiria, puut eivét ole
en&a keltaisia ja oransseja niin kuin syksylla kuuluisi olla, vaan nekin nayttavat oudon
varittomilta. Kadulla vastaan ajaa vain harmaita autoja, ja taivaskin nayttad harmaalta,
vaikka saatiedot lupasivat pelkkdd auringonpaistetta.”

“Paljon kauniimman ndkoistd nyt, kun suru ei endd peitd kaikkia virejd, Molli sanoo ja

’

osoittaa ikkunasta ulos.’

Kirjassa on lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita ja Kirja kasittelee surun tunnetta lapsen
nakokulmasta. Kirjan padhenkilé on alakouluikéinen lapsi, jonka elamaan surun tunne
vaikuttaa monin eri tavoin. Koulussa ei huvita tehdéd enda mitaan, ja valitunnilla mielessa
pyorii vain synkat ajatukset. Suru kuvataan kirjassa niin suurena asiana, ettd Millin on vaikea
tai jopa mahdoton keskittyé lapsille ominaisiin asioihin, kuten leikkiin. Kirjassa Millin on
myos vaikea yllapitdd muita ystavyyssuhteita, koska han keskittyy vain suruun ja
surunmaalaajapoikaan. Kirjassa Millin mielikuvitusystavané esitelldan Molli. Millin
vanhemmat eivat kirjassa nde Mollia tai reagoi tdhdn mitenkdan. Mielikuvitusystavat ovat
normaali ilmi6 lapsilla, ja niilla voi olla monia erilaisia tehtévié. Kirjassa Molli kuitenkin jaa
hyvin taka-alalle, silla Millin ollessa surullinen hén ei pysty keskittyd edes Maélliin. Laheisen

ihmisen menetyksesté johtuva suru kuvataan kirjassa jokaiselle ihmisille jossain vaiheessa
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elamai ajankohtaisena asiana. Kirjassa Milli on menettanyt isotétinsd, jonka kanssa hanella

oli paljon Iampimi& muistoja.

“Molli ldhtee Millin mukaan, mutta Milli ei huomaa Mollid. Mollistd tuntuu siltd, ettd vaikka
pojan sateenvarjo on suuri, sen alle mahtuu vain Milli ja poika, eikd ketddn muuta.”
“Koulussa Millid ei oikein huvita mikddn. Hdn ei haluaisi mennd mukaan leikkeihin
valitunnilla, eiké han innostu edes aidinkielentunnista, vaikka silloin saisi kirjoittaa tarinan

)

ja lukea sen luokalle.’

Kirjassa sanoitetaan surun tunnetta monipuolisesti. Kirjassa kéytetddn havainnollistavia
ilmauksia, joiden avulla lukija saa késityksen tunteen aiheuttamasta kehollisesta
tuntemuksesta. Surua verrataan Kirjassa esimerkiksi mummolan vanhaan tékkiin, silla surun
tunne tuntuu kehossa painavalta. Havainnollistavien ilmauksien lisdksi myos kirjan aikuiset,
eli Millin is& ja &iti sanoittavat omia tunteitaan. Millin diti tuo kirjassa esille sen, ettd myds
han tuntee surua. Kirjan lopussa Milli huomaa surun tunteen alkavan véistya. Isan, didin ja
Mollin neuvojen myota Milli ymmartaa, etta hanelle tulee parempi mieli, kun han ajattelee
iloisia asioita. Kirjan henkil6ille omat tunteet ja niiden syy-seuraussuhteet ovat selkeité.
Kirjan henkil6t eivat vaikuta olevan hAmmentyneitd omista tunteistaan, ja he ymmartavét, etta
tunne menee ohi. Kirjan paahenkil® on viela lapsi, joten hén tarvitsee enemmaén aikuisen

tukea tunteen ymmartamiseksi.

“Minusta tuntuu kuin minulla olisi pddlldni mummolan vanha tikki, joka on niin painava,
ettei sen alla voi kunnolla liikkua. Tai aivan kuin jalkoihini olisi sidottu kahvakuulat, joiden
kanssa aiti jumppaa iltaisin. Ihan kuin silmillani olisi tummennetut aurinkolasit ja paassani
karvahattu, joka estdd minua kuulemasta kunnolla™

“Mind olen surullinen siitd, ettei tdtid endd ole, eikd se tunnu mukavalta, Milli sanoo. Aiti
vain halaa Millig, koska han ei oikein itsekaan tiedd, miksi valilla tulee surulliseksi ja valilla
on iloinen.”

“Mutta nyt pitdd ajatella vililld iloisia asioita. Siitd tulee paljon parempi mieli.”

Kirjassa kuvataan surun aiheuttamia kehollisia tuntemuksia. Surun tunnetta kuvataan
painavaksi ja vasyttavaksi. Suru tekee liikkumisesta raskaampaa, ja heikentaa aisteja. Kirjassa
Milli kertoo surunmaalaajapojalle, kuinka tuntuisi, etta silmilld olisi tummennetut aurinkolasit

tai paéssa karvahattu, jonka kanssa on vaikea kuulla kunnolla. Kirjan viimeisella sivulla,
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takakannessa on kuvattu Millin erilaisia tunteita, ja milt4 ne tuntuvat. Takakannessa on myos
lyhyt ohjeistus siihen, miten voi itse tunnustella omia tunteitaan kehossa.

“Ilo, se kuplii suussa ja vatsassa niin kuin keltainen limonadi. Se maistuu makealta ja saa

’

kikattamaan.’

“Kaikki harmaus on tehnyt hénet vdsyneeksi, eikd hdn viitsi vastustella.’

“Laita hetkeksi silmdt kiinni, hengitd syvddn ja tunnustele, miltd tunne tuntuu.”

Kirjassa esiintyy vahva aikuisen malli tunteiden saatelyyn. Millin vanhemmilla on kirjassa iso
rooli tunteiden s&atelyn mallina. Kirjassa vanhemmat painottavat Millille, kuinka tunne ei saa
hallita liikaa. Isé& muistuttaa Millia kivoista asioista, ja neuvoo Millia keskittyméaan myos
niihin. Vanhemmat ovat kirjassa huolissaan Millin muuttuneesta kaytoksesta ja huomaavat
nopeasti Millin tarvitsevan apua menetyksen kasittelyyn. Isd ja Milli muistelevatkin kirjassa
yhdessa lampimid muistoja isotadistd, joka saa Millin paremmalle mielelle.

“Myos Millin diti ja isd huomaavat, ettd Milli on alakuloinen. Joskus voi olla murheellinen,
mutta ei lilan kauaa, &iti sanoo ja pudistaa paataan. ”

“Valilld voi olla surullinen, mutta on hyvd muistaa, ettd on muitakin asioita kuin ikdvdt ja
surulliset ajatukset, isd hymyilee.”

“Muistatko miten hdn keitti hyvid mehua ja miten hauska kissa hédnelld oli?”

)

“Isotddin mehu oli kylld aika pahaa, Milli sanoo ja hdntd alkaa naurattaa.’

Pikkuli oppii tunteita

Pikkuli oppii tunteita on Metsamarja Aittokosken Kirjoittama lastenkirja, joka kasittelee
useampaa eri tunnetta. Kirjassa esiintyvét tunteet ovat ylpeys, kateus, innostus, hépea,
rakkaus, kiukku, ilo, suru, hdmméstys, pelko, hata ja tyytyvaisyys. Kirja on ilmestynyt
vuonna 2022 ja sen on kustantanut Kustannus-Makela Oy. Kirjan on kuvittanut Antti
Aittokoski. Pikkuli-hahmo on tunnettu Pikku Kakkosen animaatiosarjasta, jonka liséksi
Pikkuli esiintyy mobiilipeleissa. Pikkuli oppii tunteita kirjan liséksi Pikkulin voi nahda
monessa muussakin Pikkuli-kirjassa. Kirja kertoo Pikkuli nimisesté linnusta, joka kokee
erilaisia tunteita. Kirja on suunnattu pienemmille lapsille, mutta sita voi lukea eri-ikaisten
lasten kanssa huomioiden lasten ikdtason. Kirja sisaltada vinkkeja, miten Kirjaa voi kéayttaa

apuna eri-ikéisten lasten kanssa. Kirjassa harjoitellaan tunteiden tunnistamista ja nimeamista.
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Jokainen aukeama kasittelee yht& tunnetta kerrallaan. Jokainen aukeama siséltaa kysymyksen
liittyen aukeaman tunteeseen. Jokainen kirjassa esiintyvé tunne on selitetty ja kuvitettu.

Kirjassa késitellaan tunteita ylpeys, kateus, innostus, héped, rakkaus, kiukku, ilo, suru,
hammastys, pelko, haté ja tyytyvaisyys aukeama kerrallaan. Jokainen aukeama sisaltdd kuvan
Pikkulista, joka tuntee jonkin tunteen. Esimerkiksi yhdell& aukeamalla Pikkuli tuntee hapeaa.
Joka aukeamalla esitetddn myds jokin tapahtuma, missa kyseista tunnetta voi tuntea. Pikkuli
on joka aukeamalla eri ndkoinen riippuen kasiteltavasta tunteesta. Pikkulin ilmeet ja

kehonasennot muuttuvat tunteen mukaan.

Kuvitus tukee tunnetaitoja havainnollistamalla kirjan paahenkildn Pikkulin ilmeitd ja eleita eri
tunteen aikana. Pikkulin ilmeet, eleet ja kehonasennot muuttuvat tunteen aikana. Esimerkiksi
Pikkulin ollessa innostunut han hymyilee ja heiluttaa siipidan innostuneena, kun taas
kiukkuisena Pikkuli on kuvitettu ukkospilvien keskelle vihaisen nékdisend. Kuvitus on

Kirjassa selkedd ja tunteet ovat helposti tunnistettavissa.

“Tdnddn Pikkuli on niin innostunut, ettei malta pysyd paikoillaan. Arvaatko, miksi? Pikkuli

odottaa syntymdpdivddnsd!”

Kirjassa on lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita. Pikkuli kokee kirjassa 12 eri tunnetta,
joka toisaalta myds kuvailee sitéd, kuinka paljon lapset kokevat eri tunteita esimerkiksi yhden
paivén aikana. Kirjassa tunteet on esitelty lapsentasoisesti. Eri tunteita on yhdistetty
tilanteisiin, jotka ovat lapselle samaistuttavia. Pikkuli on itsekin lapsi, joten hdn kokee tunteita
lapsille samaistuttavissa tilanteissa. Esimerkiksi Pikkuli kokee kateutta pikkusisarukselleen,
kun tdma saa enemmaéan huomiota kuin han. Surua tuntiessa Pikkulia lohduttaa syliin

paaseminen ja kun toinen silittdd hanté.

“Pikkuli rakastaa isdd, ditid, siskoa, veljed ja ystdviddn. Niin, ja tietenkin uniankkaa!”
“Pimedkin saattaa pelottaa. Silloin jopa oman huoneen tutut esineet ja asiat ndyttdvdt

’

hurjilta.”

Kirjassa sanoitetaan tunteita jokaisella aukeamalla yksi tunne kerrallaan. Kirja esittelee ensin
tunteen, jonka jéalkeen kirjassa ndytetddn missé tunne tuntuu ja miten se saa Pikkulin

kayttaytymaan. Lopuksi Kirjassa kuvataan tilanne, jossa tunnetta voi tuntea.
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“Kiukkuisena tekee mieli huutaa, polkea jalkaa tai mennd piiloon puhisemaan. Joskus kiukku
pistdd suuhun sanoja, joita ei edes tarkoita.”
“Pikkuli on iloinen, kun saa leikkikaverin, kun isd paistaa ldttyjd tai kun saa soittaa yhdessd

’

ystivan kanssa.’

Kirjassa on esitelty hyvia apukysymyksia, joten se sopii loistavasti opetuksen tueksi
sellaisenaan. Aikuinen voi esittdd apukysymyksia lapselle kirjanluvun aikana. Jokaisella
aukeamalla on yksi kysymys, joka liittyy aukeaman tunteeseen. Apukysymysten liséksi kirjan
etukannen sisapuolella on esitelty vinkkeja lukuhetkiin. Vinkit auttavat muokkaamaan

lukuhetkeé ikéatasoon sopivaksi.

“Mikd auttaa sinua rauhoittumaan, jos olet hddissdsi?”

“Mikd saa sinut innostumaan?”’

Kirjassa kuvaillaan jokaisella aukeamalla tunteen aiheuttamia kehollisia tuntemuksia. Kirjassa
Pikkuli kertoo, missé kohtaa kehoa tunne tuntuu. Kehonosat, joissa tunne tuntuu, on nimetty
selkeasti, esimerkiksi rinta tai vatsanpohja. Pikkuli kuvailee myos kirjassa, miten eri tunteet
vaikuttavat kehon asentoon ja miten kehonkieli voi muuttua tunteen mukana. Esimerkiksi
ylpeana Pikkulin tekee mieli seista suorana ja hymyilla leveasti, kun taas pelon vallassa
Pikkuli tuntee tarin&& kehossaan ja hénen tekee mieli sulkea silmat.

“Rakkaus tuntuu Pikkulin masussa ldmpond ja kasvoilla hymynd.”

“Pikkuli tuntee innostuksen vatsanpohjassa perhosina ja siipien kdrjissd vipatuksena.”

Kirjassa esiintyy aikuisen malli tunteiden saatelyyn. Kirjassa ohjeistetaan keskustelemaan
aikuisen kanssa tunteista. Pikkulin ollessa surullinen hanet on kuvattu didin ja isén kainaloon,
ja se rauhoittaa Pikkulia. Pikkuli pelk&a pimeé&4, jolloin kirjassa neuvotaan kertomaan pelosta
aikuiselle. Kirja tarjoaa lapsille neuvoja, miten eri tunteiden kanssa voi toimia ja miten niita

voi kasitella.

“Pelosta kannattaa kertoa aikuiselle. Joskus voi auttaa, kun tutustuu paremmin pelottavaan

’

asiaan.’
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Prinsessa ja herne nendssa

Prinsessa ja herne nenéssd on Heli Pruukin Kkirjoittama lastenkirja, joka kasittelee kiukkua ja
suuttumusta. Kirja on ilmestynyt vuonna 2020 ja sen on kustantanut Publiva Oy/Lasten
Keskus. Kirjan on kuvittanut Anita Polkutie. Kirja kertoo Piipati nimisesté tytostd, joka
haluaa olla prinsessa. Piipati pitaa prinsessamekoista, kruunuista, koruista ja timanteista.
Piipati joutuu kuitenkin kohtaamaan, kuinka asiat eivat aina mene niin kuin itse haluaisi ja
kuinka elamaéssé tulee vastaan pettymyksia. Kirja kasittelee kiukun ja turhautumisen
aiheuttamia tuntemuksia, etenkin fyysisid tuntemuksia ja kuinka vaikean tunteen keskella
toinen ihminen voi auttaa kasittelemaan tunnetta. Kirjassa Piipati oppii yhdessa didin kanssa
keinoja, joilla rauhoittua kiukun keskella. Piipatin tarkkaa ika4 lastenkirjassa ei ole kerrottu,

mutta hanen voisi arvioida olevan 3—4-vuotias.

Kirjassa késitelld&n tunnetta viha. Kirjassa vihaa kuvataan lapsentasoisesti kiukkuna ja
suuttumuksena. Kirjan kantavana teemana toimii kiukun aiheuttamat fyysiset tuntemukset
lapsen kehossa. Kirjassa kiukku esitelldaan voimakkaana, mutta nopeasti ohimenevéana
tunteena. Piipatin kokemia voimakkaita kiukkukohtauksia kuvataan kirjassa tulivuorena, joka

purkautuu kehossa.

“Piipatia harmittaa. Prinsessa saa mddrdta!”

“Mutta diti ei suostu. Piipatia suututtaa. Aiti ei ymmdrrd yhtddn mitddn prinsessoista.”

Kuvitus tukee tunnetaitoja havainnollistamalla hyvin kiukun tunnetta. Kiukku on kuvitettu
aina Piipatin ymparille esimerkiksi punaisena pilvena tai lohik&armeen heijastuksena seinalla.
Kiukku on kuvattu selkeésti vain Piipatin ymparille, joka havainnollistaa tunteen aiheuttamaa
yksindisyytta. Kirjassa Piipati kuvaileekin kiukkukohtauksen aikana, kuinka hénesta tuntuu,
ettd han on maailman yksindisin. Kirjassa Piipatin kokemaa yksinaisyyttd havainnollistetaan
siten, kuin Piipati olisi yksin kuopassa. Kuvassa Piipatin ympdrilla on tummanruskea ja pimeé
varjo. Kirjan kuvituksessa myos Piipatin ilmeet ja kehonkieli muuttuu kiukkukohtauksen
aikana. Kuvituksessa on selkeé ero kiukkuisen ja rauhallisen Piipatin valilla. Kirjassa on
kaytetty vareja kuvaamaan tunteen muuttumista rauhallisesta kiukkuiseksi. Sivulla 8 Piipati
on kuvattu rauhallisena piirtdmassa, jolloin hanen ymparilladn on vaalean keltainen kuvitus.
Piipatia alkaa kuitenkin vahitellen harmittamaan, jolloin kuvitus muuttuu siniseksi. Lopulta
Piipati suuttuu, ja hénesta tuntuu kuin mahassa olisi tulivuori, jolloin Piipatin ympérill4 on jo

tummansininen kuvitus. Kuvitus muuttuu siis usein tummemmaksi, mitd kiukkuisempi Piipati
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on. Kirjassa on kaytetty myds huumorin keinoja ja leikitelty kiukun tunteesta. Kirjan sivulla 5
kirjahyllyssd on kuvattu kirjoja kuten: “Prinsessa ja herne”, “Peppi kaipaa syliin”,

“Vanhemman kiukkukirja” ja “Lohikddrme lastenhuoneessa”.

“Piipatista tuntuu, ettd han on maailman yksindisin, eika kukaan valita hanesta. Han istuu

’

kuopassa ja itkee.’

Kirjassa on lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita, sillé kiukku ja suuttumus kuvataan
lapsentasoisesti ja lapselle helposti samaistuttavana asiana. Piipatin kiukkukohtaukset
kuvataan kirjassa arkisissa tilanteissa esimerkiksi leikin keskelld tai kun hén ei saa tahtoaan
lapi. Kirjassa kuvataan hyvin sitd, miten joskus aikuisen mielesta pieni asia voi tuntua
lapsesta hyvinkin suurelta. Kirjassa Piipatin mielenkiinnonkohteet ovat hyvin lapsille

samaistuttavia. Piipati pitdé esimerkiksi prinsessaleikeistd, piirtdmisesta ja vérityskuvista.

“NAPSIS! Varikyna katkeaa. Piipati kurtistaa kulmiaan ja marmattaa hiljaa itsekseen. Piipati
ottaa toisen kynén ja jatkaa piirtamista. Mutta NAPS — toinenkin kyna katkeaa! Muita

kauniita vdrejd ei ole jdljelld. Kettua ei VOI vdrittdd millddn tyhmdlld varilld!”

Kirjassa sanoitetaan tunteita. Piipatin diti sanoittaa hanelle kiukkua ja myéhemmin myds
Piipati oppii sanoittamaan omaa tunnettaan ja pyytamaan anteeksi, kun han on ollut
kiukkuinen. Kirjassa Piipati ajattelee olevansa “harmissaan” tai “suuttunut”, mutta hén ei osaa
vield itse sanoittaa omaa tunnettaan ja tunne voi purkautua esimerkiksi huutamisena. Aiti
lohduttaa Piipatia kiukkukohtauksen aikana ja sen jalkeen. Kirjassa myds sanoitetaan Piipatin

kehollisia tuntemuksia, eli sitd miltd kiukku kehossa tuntuu.

“Aditi katsoo Piipatia. - Minuakin suututti tanaan. Kaikilla inmisilla on paljon monenlaisia
tunteita. Osa tunteista tuntuu hyvalta ja osa pahalta. Tunteiden tunteminen ei ole ikina
tuhmasti tehty tai vaarin. Sina saat olla vihainen ja kiukkuinen ihan yht& lailla kuin saat olla

’

iloinen tai rauhallinen.’

Kirjassa ei esiinny tarinan yhteydessa apukysymyksid, joita voisi kayttdd opetuksen tukena.
Kirjan lopussa on kuitenkin aikuisille suunnattu opas, jossa kerrotaan lyhyesti tunteista ja

tunnetaidoista. Opas sisaltdd myos keinoja, joita aikuinen voi hyddyntaa tunneopetuksessa.



25

Kirjassa kuvataan kiukun aiheuttamia kehollisia tuntemuksia hyvin. Piipati tuntee kiukun
voimakkaasti kehossaan. Kiukku tuntuu erityisesti Piipatin mahassa. Kiukun aikana Piipatin
mahassa tuntuu, kuin sielld olisi tulivuori, joka purkautuu. Kiukku saa Piipatin tekeméén

asioita, kuten huutamaan kovaa. Kiukku aiheuttaa Piipatissa sen, ettd hanen tekisi mieli potkia

jariehua.

“Tulivuori purkautuu. Piipatista tulee lohikddrme, jonka suusta tulee tulenlieskoja ja kuumaa
laavaa. Tekee mieli repid ja potkia, rikkoa ja riehua. Piipati karjaisee niin kovaa kuin pystyy

’

Jja heittdytyy lattialle huutamaan.’

’

“Piipatista tuntuu kuin mahassa olisi taas tulivuori, joka rdjdahtdda.’

Kirjassa esiintyy aikuisen malli tunteiden saatelyyn. Piipatin &idilla on iso rooli tunteiden
saatelyn mallina. Kirjassa aiti esitetadn rauhallisena ja sensitiivisend aikuisena. Kirjassa éiti
osaa reagoida oikea-aikaisesti Piipatin tunteisiin. Aiti antaa Piipatille aikaa ja tilaa hakeutua
aikuisen seuraan. Piipati saa Kirjassa itse valita, rauhoittuuko han mieluummin yksin vai
toisen seurassa. Piipati kuvailee Kirjassa, kuinka toinen ihminen, syliin pdédseminen ja
silittdminen helpottaa ja lohduttaa hanta silloin kun kiukuttaa. Kun Piipatille tulee
kiukkukohtaus, osaa &iti toimia tilanteessa niin, ettd Piipati rauhoittuu. Kirjassa aiti myos
auttaa Piipatia 16ytamaan keinoja, jotka voivat auttaa kiukun keskella. Kirjan lopussa Piipati
ja éiti harjoittelevat yhdessa myos anteeksi pyytamistd, ja keskustelevat siitd, mita hyotyja

riitojen selvittdmisesta on.

“Mutta sitten Piipati tuntee, ettd joku silittid hdnen selkddnsd. Hdin kurkistaa hiustensa takaa

Jja ndkee kyynelten lipi didin hahmon. Piipati nyyhkyttdad. Silitys tuntuu hyvdlta.”

2

“Tule syliin sitten kun haluat, diti sanoo. - Ei ole mitddn hdtdd. Sind vain suutuit kovasti.

’

“Voit myos miettid, mitd tarvitset, ettd olo helpottuu, diti sanoo.’

Fanni ja tunnem@ykky

Fanni ja tunnemdykky on Julia POyhosen ja Heidi Livingstonin kirjoittama lastenkirja, joka
kasittelee hapedd ja omien tunteiden tunnistamista ja hyvéksymista. Kirja on ilmestynyt
vuonna 2020 ja sen on kustantanut KUMMA. Kirjan on kuvittanut Linnea Bellamine.

Kirja kertoo Fanni-nimisesté norsusta, joka kokee monenlaisia tunteita. Suuri tunteiden kirjo

saa Fannin hadmilleen ja tuntemaan olonsa yksindiseksi kokiessaan paljon tunteita. Fannin aiti
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antaa Fannille tehtdvan, jonka myo6ta Fanni huomaa, ettd tunteita on kaikkialla. Kirja keskittyy

tunteiden tunnistamiseen ja nimeémiseen.

Kirjassa késitelldan tunteita haped, jannitys, kiukku, suru, ilo, kateus ja tyytyvaisyys. Kirjan
alussa Fanni tuntee olonsa jannittyneeksi ja uteliaaksi. Fannin tunnetila vaihtuu nopeasti, kun
han epé&onnistuu pallon heitossa ja hdnen mielensa valtaa kiukku ja hépeé. Fanni alkaa
tutkimaan juhlavieraita, ja 10ytaa esimerkiksi surua, iloa, kateutta ja tyytyvéisyytta. Kirjassa
Fannin tunteita ja niiden sekoittumista kutsutaan tunnemdykyksi. Fanni kokee yhtaaikaisesti
monia tunteita, ja kirjan edetessa han oppii nopeasti tunnistamaan ja nimedmaan tunteita, seké

auttamaan my0ds muita tunteiden kéasittelyssa.

“Fanni astelee juhliin ditinsd kanssa jdnnittyneend ja uteliaana.”

“Hmm. Sanoisitko, ettd olet drsyyntynyt vai jopa surullinen?”

Kuvitus tukee tunnetaitoja, sillé kirjassa on tarkasti kuvattu henkildiden ilmeité ja eleitéd seké
kehonasentoja heidén ollessaan eri tunteiden vallassa. Kirjan hahmojen ilmeista voi heti
huomata milta heistd tuntuu. Kirjan kuvitus on rauhallinen, ja siind on kéytetty paljon
lampimié varejd. Kirjassa on kuvitettu paljon erilaisia eldinhahmoja ja kirjan kaikki eldimet
kokevat tunteita omalla tavallaan. Fannin &iti on kuvitettu lempeéksi ja hyvéantuuliseksi

hahmoksi.

“Katso, ndyttddpd Lenni tyytyvdiseltd!”

Kirjassa on lapselle samaistuttavia asioita ja tunteita. Fanni on kuvattu kirjassa pieneksi
lapseksi, joka on laheinen ditinsd kanssa. Fanni tukeutuu helposti &itiinsa ja saa aidista turvaa
ja lohtua. Fanni on myds sen ikéinen, ettd hén tarvitsee aikuisen tukea tunteiden saatelyssé ja
tunnistamisessa. Kirjan alussa Fanni turhautuu, kun hén ei parjaa leikkimielisessa kisassa.
Fanni kokee turhautumisen voimakkaasti, ja hén heittelee tavaroita, alkaa itkeméaan ja haluaa
pois paikalta. Lapsille asiat, jotka monelle aikuiselle tuntuvat pieneltd, voikin tuntua todella
suurelta ja saada kayttdytymaan akkipikaisesti. Kirjassa esitelladn Fannin ystéavia, joiden
kanssa han voi ikatasoisesti harjoitella tunteiden tunnistamista. Ystavat ovat Fannille tarkeita

ja he pystyvét yhdessé kasittelemaan tunteitaan.
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“Fanni parahtaa kovaan ddneen ja viskaa vieressddn olevat pallot rymindlld maahan.
Kyyneleet kirvelevat Fannin silmid, kun hén pinkaisee juoksuun vikijoukon lipi.”

“Olisin halunnut tuoda tekemdni uuden pillin tdnne kaikkien ndhtéivdksi ja kuultavaksi, mutta
en loytanyt sitd mistaan. Vanhemmat pakottivat lopettamaan etsimisen ja lahtemaan. Tein

’

pillid tosi hartaasti ja huolella!” Ralf puuskahtaa.’

Kirjassa sanoitetaan tunteita. Kirjan alussa Fannilla on vaikeuksia sanoittaa tunteitaan. Fanni
tarvitsee paljon ditinsé tukea tunteiden sanoittamisessa. Fanni kuitenkin oppii nopeasti ja
auttaa ystaviaan tunteiden sanoittamisessa. Kirja erottuu monista muista tunnetaitokirjoista,
koska kirjan henkil6t tuntevat eri tunteita yhtd aikaa. Kirja lis&é tietoisuutta siitd, ettd tunteet
voivat tuntua sekoittuvan, kun niita tuntee samaan aikaan. Kirjan selked kantava teema onkin
tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen.

“Minua myés hdavettdd.”

“Olen vihainen! Ja pettynyt! Ja kateellinen tuosta Lennin typerdstd jdtti-isosta jddtelostd!”

Lilli huudahtaa.”

Kirjassa ei ole valmiita apukysymyksid, mutta kirja siséltaa laajan ja kattavan oppaan
aikuiselle tunnetaidoista ja niiden tukemisesta. Kirjan lopussa on myés paljon erilaisia
tehtdvid, joita voi toteuttaa varhaiskasvatuksen arjessa joko koko ryhman voimin tai
pienryhmissa. Tehtévissa esimerkiksi luetaan tilannekuvauksia ja lapsia kehotetaan I6ytdmaan
sopiva tunnekuva tilanteeseen ja nimedamaan kyseinen tunne. Kirjassa on hyvin laajasti
esitelty tietoa tunnetaidoista, sen hyddyista ja tunteen syntymisestéd. Kirjan tarinaan ei

kuitenkaan ole liséatty valmiita apukysymyksid, joita aikuinen voisi esittaa kirjaa lukiessa.

Kirjassa kuvaillaan tunteiden aiheuttamia kehollisia tuntemuksia. Laaja tunteiden kirjo
kuvataan Kirjassa suureksi tunnemoykyksi, jonka Fanni saa pois vasta kun hén oppii
tunnistamaan tunteensa. Fanni kuvaa kirjassa tunnemoykyn tuntuvan kipean vatsassa.
Tunteet ja niiden aiheuttama hd&mmennys saa Fannin itkemaan ja toimimaan &kkipikaisesti.
Vaikka kirjassa esitellaan esimerkiksi iloa, niin kirja ei kuitenkaan keskity tunteen

aiheuttamiin kehollisiin tuntemuksiin vaan enemmankin sen sanoittamiseen.

“lhan kuin vatsassa olisi suuri, kiped moykky.”

“Aina vain itken, ja kaikki asiat tuntuvat tosi isoilta. Vihaan tunteitani!”
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Kirjassa esiintyy aikuisen malli tunteiden séatelyyn. Fannin &iti auttaa Fannia tunteiden
séatelyssa. Fannin aiti auttaa Fannia ilmaisemaan ja sanoittamaan tunteita. Fannin diti on
kuvattu lempedna ja sensitiivisend aikuisena, joka itse pysyy tilanteesta riippumatta tyynena.
Fannin &iti antaa myos Fannille aikaa ja tilaa kokea eri tunteita. Aiti ohjaa myds Fannia
tutustumaan tunteisiin yksin ilman hanen lasnéoloaan. Kirjan lopussa diti ja Fanni
keskustelevat viela didin antamasta tehtavésta, ja mita siita opittiin. Fanni ymmartaa aidin
tehtdvan avulla olevansa hyva juuri sellaisena, siitd huolimatta, ettd hédn kokee paljon tunteita

ja on herkka.

“Kuules, Fanni, en ole tainnut koskaan kertoa sinulle yhtd tirkedd asiaa tunteista”, diti
aloittaa. “Mietipd eri tunteita. Kun tunnet pelkoa, et juoksentele vaarallisesti tai ota liian
isoja riskeja vaan pysyt turvassa. Ja kun joku kohtelee sinua huonosti ja tunnet kiukkua, osaat
puolustaa itsedsi. Kun tunnet rakkautta, tieddt, kuka on sinulle tdrked”, diti luettelee.
“Ymmdrrdtko nyt? Kaikilla tunteilla on oma tarkoituksensa. Siksi tunteet ovat tirkeitd.”
“Olit oikeassa diti. Juhlat olivat tdynnd erilaisia tunteita. Ja tunnemoykyt todella sulivat pois,
kun keksimme niille nimet!” Fanni vastaa innoissaan.”

“Olen miettinyt... Eivit minun tunteeni endd niin haittaa minua. Taidan olla hyvd juuri

tallaisena kuin olen. Aiti hymyilee ja nyokkaad. Han kietoo kirséinsi Fannin ympdrille. “Niin

todella oletkin.”
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Pohdinta

Tutkimuksessa analysoitiin sellaisia lasten tunnetaitoja tukevia lastenkirjoja, joissa
kasiteltéisiin tunnetaitoja hyvin ja kattavasti ja kirjat olisivat kaytettavissa sellaisinaan
tunnetaitojen opetuksessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd vuoden
2019 jalkeen julkaistuissa suomalaisissa lasten tunnetaitokirjoissa kasitellaan tunnetaitoja ja

niiden tukemista monipuolisesti.

Tutkimusaineistomme lastenkirjat muodostivat laajan tunteiden kirjon. Tutkimusaineistosta
kolme lastenkirjoista keskittyi selkeésti yhteen tiettyyn tunteeseen, ja kaksi lastenkirjoista
keskittyi useampaan tunteeseen. Kirjat, jotka keskittyivat selkedasti yhteen tiettyyn tunteeseen,
kasittelivat tunteita, joiden ilmaisu on lapsille usein haastavaa ja joihin lapsi tarvitsee aikuisen
tukea (Sandberg 2021). Naitd tunteita olivat suru, kiukku ja jannitys. Halusimme sisallytt&a
tutkimukseen kirjoja, joissa kasitelladn monia eri tunteita. Lapset kokevat péivan aikana
monia eri tunteita, joiden takia pidimme tarkeand, etta tutkimusaineisto sisaltdd myas téllaisia
Kirjoja. On tarkead, ettd lapset oppivat laajasti eri tunteista, silla kaikki tunteet ovat tarkeita.
Tunnereaktioiden avulla ihminen oppii reagoimaan erilaisiin arsykkeisiin niiden vaatimalla

tavalla, eli jokaisella tunteella on oma tehtévénsa. (Sandberg 2021).

Lastenkirjoissa tuettiin tunnetaitoja eri keinoin. Esille nousseet keinot tunnetaitojen
tukemiseen ja tunteiden havainnollistamiseen lastenkirjoissa olivat kuvitus, lapsille
samaistuttavat aiheet, tunteiden sanoittaminen, apukysymykset tunteiden opetuksen tueksi,
kehollisten tuntemusten kuvaaminen ja aikuisen malli tunteiden saatelyyn. Edella mainituista
keinoista kaytetyimmat olivat lapsille samaistuttavat aiheet, tunteiden sanoittaminen,

kehollisten tuntemusten kuvaileminen sek& aikuisen malli tunteiden séatelyyn.

Samaistuttavuus nékyi kirjoissa siten, etta kaikkien kirjojen paahenkil6t olivat lapsia. Kun
lastenkirjojen tarinat tuodaan lahelle lasten omaa eldmég, on tunteet ja tunteiden
tunnistaminen tehty lapsille helpommaksi (Tominey ym. 2017). Tunteita sanoitettiin
jokaisessa lastenkirjassa. Tunteita sanoitettiin seka lasten etté aikuisten toimesta.
Tunnekokemuksen sanoittaminen auttaa muita ymmartdmaan tunteen aiheuttamaa kaytosta
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017). Esimerkiksi vihaisena ihminen voi kayttaytya impulsiivisesti,
miettimatta tekojensa seurauksia. Tunteet aiheuttivat lastenkirjoissa erilaisia kehollisia

tuntemuksia. Tunteet tuntuivat Kirjan paahenkildissa erityisesti vatsassa, silmissé ja korvissa.
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Tunteet muokkaavat kirjojen padhenkildiden ilmeité ja kehonasentoja, ja aiheuttaa
esimerkiksi itkua. Tunteiden kehollisten viestien ja fyysisten muutosten ymmartdminen auttaa
lasta mukautumaan erilaisiin tilanteisiin. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020). Jokaisessa
lastenkirjassa kirjan paahenkil6lla oli tukenaan turvallinen ja sensitiivinen aikuinen, joka
auttoi lasta ymmartdmaan omia tunteitaan. Aikuiset oli kuvattu kirjoissa rauhallisina.
Aikuisen tehtdva on omalla rauhallisella kdytokselld&n auttaa lasta selviytymdan tunteesta

edustaen itse samalla edistyneempid saételyn keinoja (Aro & Laakso 2013).

Tutkielmamme vahvuutena piddmme tutkimusaineiston lapi kdymiseen liittyvaé prosessia.
Tutkimuksen luotettavuutta lisad huolellinen aineistonkeruu seké tarkka tulosten esittdminen.
Tassa tutkielmassa mietimme tuloksien lapi kadymistd kahdesta eri ndkokulmasta. Paadyimme
kaymaan tutkimusaineistoon paatyneet Kirjat yksi kerrallaan lapi, jotta saisimme
mahdollisimman tarkan kuvauksen kirjojen sisallgsta. Prosessin aikana osa tutkimusaineiston
Kirjoista my0s vaihtui, silla suhtauduimme lastenkirjojen sisaltoon kriittisesti ja opimme
huomaamaan kirjojen vahvuuksia ja heikkouksia. Talla pyrimme siihen, etta lastenkirjoissa
oli mahdollisimman paljon teoriaosassa esiteltyja asioita ja vastaisi siten analyysirungon

esittamiin kysymyksiin.

Valitsemamme menetelma osoittautui toimivaksi. Teoriapohjaisen siséllonanalyysin avulla
pystyimme kokoamaan analyysirungon siten, ettd saimme vastaukset sen avulla
tutkimuskysymyksiimme. Teoriapohjaisen siséllonanalyysin vahvuus on nostaa aineistosta
esiin ne asiat, jotka kuuluvat analyysirunkoon. Tutkimuksessamme aineistosta nousseet asiat

olivat tunteet ja tunnetaitojen tukeminen.

Tutkielmassamme halusimme mahdollisimman laajasti késitella eri tunteita.
Jatkotutkimusideana esitdmme, ettd paneuduttaisiin tarkemmin yhteen tunteeseen ja sen
esiintyvyyteen suomalaisessa lastenkirjallisuudessa. Tassa tutkimuksessa tutkimme vain
suomalaisia tunnetaitokirjoja, mutta jatkotutkimusideana olisi mielenkiintoista tutkia ja
vertailla eroja muiden maiden ja suomalaisen lastenkirjallisuuden valill4. Tunteet ovat

kuitenkin kulttuurista riippumattomia, mutta niiden ilmaisussa on kulttuurillisia eroja.

Tavoitteenamme oli my0s tarjota varhaiskasvatuksen ammattilaisille hyddyllisia ja
laadukkaita tunnetaitokirjoja opetuksen tueksi. Olemme kuulleet paljon puhetta

varhaiskasvatuksen kentélla siitd, miten lasten sosioemotionaaliset haasteet ovat kasvaneet
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viime vuosien aikana, joten koemme, ettd on tarkedd tarjota monipuolisia keinoja
varhaiskasvatuksen ammattilaisille tunnekasvatuksen tueksi. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten liséksi tutkimustuloksista voi hydtya myos lasten huoltajat. Tunnetaitokirjat
sopivat myds hyvin sellaisenaan kotona luettavaksi. Piddmme tutkimustamme térkeénd, koska
se tarjoaa konkreettisia materiaaleja opetuksen ja kasvatuksen tueksi. Tutkimusaineistomme
on vapaasti lainattavissa kirjastoista ja aineisto on kaikkien saatavilla. Tutkielmaa tehdessa
konkretisoitui ajatus siitd, miten tarked aihe tunnetaidot ja niiden tukeminen on varsinkin
varhaiskasvatuksen kontekstissa. On tarke&dd muistaa, miten suuri rooli kasvattajilla on
varhaislapsuudessa tunteiden kehittymisen ja tunnetaitojen tukemisen ndkdkulmasta. Hyvan
tunnetaito-opetuksen perustana toimii lemped ja sensitiivinen kasvattaja, joka toimii mallina

lapsille tunteiden séatelyssa.
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