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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa leikin merkitysta sosiaalisten taitojen
kehityksessa alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Leikki on keskeinen toimintatapa
varhaiskasvatuksessa ja se voidaan yhdistaa useaan eri pedagogiseen toimintaan. Leikkiin
kannustavassa toimintakulttuurissa tunnustetaan leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille,
kehitykselle ja oppimiselle. Eri toimintaymparistéjen tarjoamat mahdollisuudet sosiaalisen
vuorovaikutuksen harjoittamiseen ovat ratkaisevan tarkeita kielen ja sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Tasta syysta kirjallisuuskatsauksemme kohdistui siihen, miten alle 3-vuotiaat
huomioivat vertaisiaan leikissa. Liséksi tarkastelimme miten varhaiskasvattaja voi omalla
toiminnallaan tukea vertaisten huomioimista leikissa.

Tutkimusmenetelmana k&ytimme integroivaa kirjallisuuskatsausta, aineistona kaytimme
kahdeksaa vertaisarvioitua artikkelia, jotka olivat julkaistu viimeisen kahdenkymmenen
vuoden sisalla. Artikkeleissa esitettyja tutkimustuloksia ja aineistoesimerkkejé analysointiin
teemoittelemalla. Artikkeleiden aineistoesimerkeista nousi esiin seuraavat teemat: non-
verbaalinen viestintd, hymyily ja lelun tarjoaminen. Artikkeleista nostettiin esiin
tutkimuskysymykset, -menetelmat ja -tulokset.

Integroivan kirjallisuuskatsauksemme tulokset osoittavat, ettd taaperot huomioivat vertaisiaan
padasiallisesti non-verbaalisen viestinnan keinoin. Myds hymyily ja nauraminen olivat myds
keskeisessa roolissa taaperoiden vélisessa vuorovaikutuksessa. Tuloksissa nousi esiin mygds
aikuisen suunnitteleman fyysisen oppimisymparistdn tarkeys ja sen merkitys lapsen
sosiaalisten taitojen kehityksessa ja luonnollisten vertaissuhteiden syntymisessa.

Alle 3-vuotiaita lapsia ja heidén vertaissuhteitaan koskevaa tutkimustietoa tulisi lisata, jotta
vertaissuhteiden tukemisen merkitys ymmarrettdisiin paremmin ja taaperoiden keskinaisten
sosiaalisten suhteiden tukeminen olisi tietoista toimintaa osana varhaiskasvatuksen opettajan
paivittaista tyota.

Avainsanat: leikki, taapero, taaperoleikki, sosiaaliset taidot, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Taman tutkielman tarkoituksena on selvittda leikin merkitys sosiaalisten taitojen kehityksessa
alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus [OPH], 2022) mainitaan useassa eri kohdassa sosiaaliset taidot ja niiden
kehitys ja niita pidetdén tarkedné osana varhaiskasvatusta. Myos leikki ja leikin tukeminen
ovat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) keskeisimpid aiheita. Leikista
I6ytyy jo paljon tutkimuksia lasten omana toimintana, mutta véhemman on keskitytty
rakenteisiin ja k&ytantoihin, jotka liittyvat aikuisen ja lapsen valiseen yhteisleikkiin (Pursi &
Lipponen, 2018).

Leikki on kiinnostanut yhteiskuntaa kautta historian; jo Antiikin Kreikassa lapsia rohkaistiin
leikkiin. Tapa, jolla leikkiin suhtaudutaan, liittyy usein siihen, mité leikista on ajateltu eri
aikakausilla (Saracho & Spodek, 1995). Ahonen & Roos (2021) maérittelevat leikin
moninaiseksi kaikkialla olevaksi oppimisen ja mielihyvén lahteeksi. Leikki on keskeinen
tydskentelytapa varhaiskasvatuksessa ja se voidaan yhdistdd moneen eri pedagogiseen
toimintaan. Leikin avulla lapset oppivat muun muassa tunteidensaatelytaitoja ja oman
mielipiteensa ilmaisua ja se opettaa lapsia my0ds toimimaan toisten ihmisten kanssa ja
kasvattaa yhteisollisyytta ja myonteisia tunneilmastoja (OPH, 2022). Leikki onkin kasitteena
moninainen ja helposti liian kapeasti maéritelty (Ahonen & Roos, 2021). Repo ym., (2019)
toteaa, ettd varhaiskasvatusyksikgissa leikkipedagogiikka ja lapsen oikeus leikkiin
padsaantoisesti toteutuu henkiléstén oman arvioinnin mukaan, mutta puutteita on erityisesti
alle 3-vuotiaiden lasten pedagogiikan toteutumisessa. Heidan mukaansa leikkia kylla

arvostetaan varhaiskasvatuksessa, mutta aikuisen tuki leikeissa ei aina toteudu.

Turusen (2016) tutkimustulos osoittaa, etta aikuisen rooli leikissd on moninainen ja osa
varhaiskasvattajista pitaa lasten leikkeihin osallistumista osana tydnkuvaansa. Purren ja
Lipposen (2018) mukaan aikuisen taytyy tehdé tarkkoja havaintoja ja aloitteita seké antaa
vastauksia lapsille, jotta han voi olla tukena rakentamassa pitk&aikaista yhteista leikkia
pienten lasten kanssa. He painottavat, ettd ndiden taitojen kaytto elekielessd, katseessa ja

puheessa tulisi olla hyvin yhteen soviteltua.

Leikki auttaa lapsia kasittelem&én ja ymmartamaan heitd ympéaroivaa maailmaa, seka tukee

sosiaalisia suhteita perheen ja yhteison kanssa (Saracho & Spodek, 1995). Sosiaaliset taidot



ovat taitoa selvité sosiaalisista tilanteista ja ne opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta.
Sosiaalisten taitojen oppiminen ei edellytd taustakseen tiettyda temperamenttipiirrettd, eika
korkea sosiaalisuus automaattisesti johda hyviin sosiaalisiin taitoihin (Keltikangas-Jarvinen,
2012). Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan sosiaalisesti taitavalla ihmisella on kéyttssaan
suuri Kirjo erilaisia toimintamalleja, joista han joustavasti ottaa tilanteen kannalta parhaan ja
tehokkaimman. Joskus han neuvottelee, joskus sovittelee, joskus tarttuu ongelmaan tiukasti ja
joskus vetaytyy.

Tutkielmamme tarkoituksena on selvittaa leikin merkitys alle 3-vuotiaiden sosiaalisten
taitojen kehityksessé varhaiskasvatuksessa. Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina aihe
kiinnostaa meitd merkittavan paljon. Kirjallisuuskatsauksen keinoin kasittelemme
mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa leikin merkityksesta sosiaalisten taitojen kehityksessa
alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla. Pyrimme myds lahteiden valinnassa monipuolisuuteen, jotta

pystyisimme luomaan mahdollisimman kattavat kuvaukset ja johtopa&tokset.



2 Leikki taaperoiden kehityksen tukena

Varhaiskasvatuslain (1183/2021, 15§) mukaan “Jokainen varhaiskasvatukseen osallistuva
lapsi on oikeutettu yleiseen tukeen, joka voi esimerkiksi sisiltdd pedagogisia toimenpiteitd .
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) korostavat leikin merkitysta ja sen roolia
keskeisend pedagogisena toimintatapana. Leikin kautta pyritddn oppimaan ja tutustumaan

uusiin asioihin.

2.1 Leikin kehitys

Piaget'n (1951) teorian mukaan leikki on kayttaytymisen muoto, joka méaaritellaan
assimilaatioksi. Lahes kaikki kayttaytymisen muodot voivat muuttua leikiksi silloin, kun niité
toistetaan pelkésta toiminnallisesta mielihyvasta. Lapsen leikki kehittyy vaiheittain ja
kirjallisuuskatsauksessamme keskitymme Piaget'n (1951) teorian mukaisesti sensomotoriseen
ja esioperationaaliseen vaiheeseen. Sensomotorinen vaihe ajoittuu 0—2 vuoden ikaisiin lapsiin,
jolloin lapsen motorinen toiminta kehittyy ja opitut asiat kehittyvat aikaisempien opittujen
taitojen pohjalta. Esioperationaalisessa vaiheessa 2—6-vuotias lapsi harjoittelee kayttamaan

Kielta ja erilaisia symboleita. Lapsen ajattelu on yleensa hyvin kirjaimellista. (Piaget, 1952.)

Piaget (1951) ajattelee leikin alkavan jo varhain ja se on alkuvaiheessa jaljitellyn leikin
taydentamista. Kuitenkin han nédkee leikin ja jaljittelyn erillisind toimintoina erityisesti
sensomotorisessa vaiheessa. Jaljittely ja leikki tietysti ovat yhteydessa toisiinsa nédissa
kehitysvaiheissa, mutta vain representaation tasolla. Jéljittely on erdénlaista mukautumista
malleihin, jotka ovat kayttokelpoisia leikkiin ja sen kehitykseen. Leikki taas etenee
rentoutumalla ja yllapitdmalla tai harjoittamalla toimintoja niiden hallitsemisen iloksi ja siten

taitavuuden tai voiman tunteen saamiseksi.

Bodrova ja Leong (2007) kuvaavat Vygotskyn ajattelevan leikkia kognitiivista, emotionaalista
ja sosiaalista kehitysté edistavand toimintana. Taman teorian mukaan leikkiin ei kuitenkaan
sisally toimintoja, kuten peleja, liiketoimintoja ja tutkimista. Vygotskyn mukaan oikea leikki
siséltad lasten luoman kuvitteellisen tilanteen, roolileikin ja leikki noudattaa tiettyja sédantoja.
Lifter ja Bloom (1998) méarittelevat leikin tarkoituksenmukaiseksi ilmaisuksi, mika rakentuu
lapsen tiedoista ymparilla tapahtuvista tapahtumista. Leikki koostuu spontaaneista ja

luonnostaan tapahtuvista toiminnoista, joissa ndkyy lapsen huomion ja kiinnostuksen kohteet.



2.2 Taaperoleikki
2.2.1 Taaperoleikin kulttuurihistoriallinen nakokulma

Kulttuurihistoriallisesta ndkokulmasta katsoen Lekken (2011) ndkee taaperoleikin erityisend
lapsen toiminnan muotona. Hanen mukaansa taaperoleikillg, kuten kaikilla toiminnan
muodoilla, on historiallinen ja kulttuurinen alkuperd, joka maaraytyy paikan, ajan ja sen
yhteiskunnan perinteiden mukaan, jossa se esiintyy. Kulttuurihistoriallisesta ndkdkulmasta
taaperoleikki voidaan ymmartaa esinekeskeiseksi yhteistoiminnaksi, jossa taaperoiden kehot

ja fyysiset liikkeet ovat toiminnan péatukijoita ja sosiaalisia kohteita.
2.2.2 Taaperoleikin ominaisuudet

Yksi Lokkenin (2000b) padargumenteista on, ettd liikkuva keho on taaperoiden tarkein
kommunikaatioresurssi leikillisissd kohtaamisissa vertaisten kanssa. Taaperot tutkivat
ympéristoaan ensisijaisesti kehonsa kautta. T&lla tavoin he saavat tietoa ymparistostaan ja
luovat seka kasityksensa itsestaan ettd maailmasta (Lgkken, 2000; Thelen, 2000). Lgkken
(2000a) kuvailee taaperoiden vélisté leikkié seuraavasti:” Bodily joyful than toyful”. Hanen
havaintojensa mukaan taaperoiden leikki keskittyy yleensé kehoon ja sen liikkeisiin seka

rytmiin lelujen sijaan.

Legkken (2000a, 2000b, 2009) liitta4 taaperoleikkiin kehollisen toiminnan iloisia toistoja,
jaljitelmia sekd modulaatioita. Niitd ovat hyppaaminen, kdveleminen, juokseminen,
pomppiminen ja putoaminen. Lisdksi lilkkumista ja elehtimistd humoristisesti ja liioitellusti
pidetadn leikillisind tapoina taaperoiden kommunikaatiossa. Aikaisempi tutkimus osoittaa
oppimisympariston ndkdkulmasta, etté pienryhmétoiminta ja fyysinen liike yhdessa suurten
leikkielementtien kanssa (esim. sohvat, tunnelit ja patjat) helpottavat taaperoleikin syntya
(Lokken, 2004; Pursi & Lipponen, 2018).

Pursi (2019) toteaa, ettd taaperoiden leikkisat kohtaamisensa korostuvat ja leikkirutiinit
alkavat kehittyd, koska taaperoikéiset tapaavat sdannollisesti varhaiskasvatusymparistossa.
Erilaisia leikkitoimintoja ovat esimerkiksi kurkistus-, kutitus-, tanssi- ja laululeikit sekd muut
yhteiset kohtaamiset. Naita leikkitoimintoja voidaan pit4a taaperoiden vertaisleikkikulttuurin

ominaisuuksina varhaiskasvatuksessa.



2.3 Leikin merkitys lapsen oppimiselle

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan leikki on
varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiselle merkityksellistd. Se on lasta motivoivaa ja iloa
tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppivat monia taitoja ja omaksuvat tietoa. Leikkiin
kannustavassa toimintakulttuurissa tunnustetaan leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille ja
oppimiselle. Lapsilla ja henkildstolla on mahdollisuus kokea yhdessa tekemisen ja leikin iloa.
Lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja elamyksille annetaan tilaa, aikaa ja leikkirauhaa.
Kuitenkin opetussuunnitelmien keskittyminen varhaisiin akateemisiin taitoihin on
huolestuttavaa, koska leikin merkitys pienten lasten kannalta on tarked seké teoreettisesta,

tutkimuksellisesta etta kaytannon nakdkulmasta (Lifter ym. 2011).

Bodrovan ja Leongin (1996, 2005) sek& Dolyan (2010) mukaan leikki parantaa
mahdollisuuksia oppia erilaisia taitoja, kuten itseséatelyd, ongelmanratkaisua ja itseilmaisua.
N&ma taidot ovat valttdmattomia akateemisen edistymisen kannalta tulevaisuudessa. Jones
(2003) korostaa sosiaalisen ongelmanratkaisun tarkeytta ja nakee sen jokaisen elamantaitona.
Taitoa tarvitaan yha enemman, sill4 kohtaamme el&am&mme aikana ihmisi4, jotka eivat ole
samanlaisia kanssamme. Leikissa lapset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Lapset
ajattelevat, innovoivat, neuvottelevat, ja ottavat riskeja. Liséksi lapset luovat erilaisia
tapahtumia ja harjoittavat fyysisid, sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Pienille lapsille tulee
mahdollistaa tilaa, aikaa ja materiaalia, jotta heiddn ongelmanratkaisutaitojensa kehittymista

voidaan tukea.

2.4 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

Keltikangas-Jarvisen (2012) mukaan sosiaalisuus tarkoittaa synnynnaisté
temperamenttipiirrettd, joka kuvastaa sitd, miten tarke&a inmiselle on muiden ihmisten seura.
Sosiaalisuus on siis halua olla toisten ihmisten kanssa. Han kuitenkin erottaa sosiaaliset taidot
ja sosiaalisuuden toisistaan. Sosiaalisilla taidoilla ja sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan
kykya tulla toimeen muiden kanssa. Hyvét sosiaaliset taidot siséltavat kayttaytymisen ja
tunteiden satelyn, mika auttaa lasta tulemaan toimeen vertaistensa kanssa (Ladd, 2005).

Keltikangas-Jérvisen (2010) toteaa sosiaalisten taitojen maarittelyn olevan yhteydessa



aikakauteen ja kulttuuriin. Hanen mukaansa nykyé&én sosiaalisissa taidoissa on keskeista se,
miten ihminen kykenee solmimaan kontaktin erilaisiin ihmisiin ja keskustelemaan seké

olemaan luonteva heidan seurassaan.
2.4.1 Kolme ensimmaisté ik&vuotta lapsen kehityksen perustana

Keltikangas-Jarvinen (2012) painottaa kolmen ensimmadisen ikavuoden aikana tapahtuvaa
kehitysté psyykkisen ja fyysisen kehityksen ndkdkulmasta, ja se on nopeampaa kuin koskaan
my6hemmin ihmisen elamassé. Néiden ikévuosien aikana tunne omasta minuudesta,
yksilollisyydesta ja ainutkertaisuudesta alkaa muodostua. Jotta lapsi voisi oppia mielialojensa
séatelyé ja kontrolloida omaa kéytostaéan, hén tarvitsee l&heista vuorovaikutusta sensitiivisten
ja emotionaalisesti tarkeiden hoitajien kanssa.

Kiinteiden ihmissuhteiden muodostaminen varhaislapsuudessa on Keltikangas-Jarvisen
(2012) mukaan sosiaalisten taitojen ydin. Kiintymyssuhteen muodostaminen voidaan ndhda
lapsen ensimmaéisend” sosiaalisena taitona”. Kiintymyssuhteessa lapsi oppii sosiaalisen
vuorovaikutuksen perusasian: miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Aikuinen toimii
kiintymyssuhteen luojana ja opettaa lapselle, miten ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa

toistensa kanssa.

2.4.2 Sosiaalisten taitojen kehitys leikin ndkokulmasta

Ympariston tarjoamat mahdollisuudet sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoittamiseen ovat
ratkaisevan tarkeité kielen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Saljo, 2001). Taaperot
alkavat ottaa kontaktia toisiinsa usein kehonkielen ja kehollisen toiminnan kautta. T&méa
néhd&an tarkednd toimintana sosiaalisen kehityksen kannalta. (Ministry of Education and
Research, 2011.) Vygotski ja Cole (1978) toteavat lasten késittelevan sosiaalista informaatiota
leikkiess4 ja saatelevan kayttaytymistddn tdmaén tiedon perusteella. Heiddn mukaansa lapset
sopeutuvat muuttuvan ymparistonsa vaatimuksiin ja oppivat uusia sosiaalisia taitoja osana

heidén sosiaalista kulttuuriaan.
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2.5 Varhaiskasvatuksen rooli
2.5.1 Aikuinen sosiaalisten taitojen tukijana varhaiskasvatusymparistdossa

Aikuisen vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen on moninainen. Kemplen ja
Hartlen (1997) mukaan opettaja voi jarjestdd luokkaympariston niin, etta se tukee lapsen
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vertaissuhteiden kehittymista. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2022) oppimisymparistoa rakentaessa ja muodostaessa tulee huomioida
sosiaalisten taitojen kehitys ja sosiaalinen ulottuvuus yhtena oppimisympariston kasitteen

sisaltdvana kokonaisuutena.

Kemplen ja Hartlen, (1997) mukaan opettaja on onnistunut luomaan lapselle pohjan
luonnollisen vuorovaikutuksen helpottamiseksi, jos rutiinit, riittdva vapaaleikki, jarjestetty
rekvisiitta ja leikkimateriaalit ovat kohdallaan. He korostavat perustukea, ymmarrysta ja
aikuisen hyvia havainnointitaitoja edistdessaén lapsen sosiaalista osaamista vertaisten kanssa.
Purren (2019) tutkimus vahvistaa, ettd taaperoikaiset lapset tarvitsevat aikuisen tarkkaan
ajoitettua tukea ja ohjausta leikillisessd kommunikaatiossa ja pitkékestoisen leikin
jatkumisessa. Lisaksi hdan korostaa jarjestelméllista keskittymistd monen osapuolen valisessa
vuorovaikutuksessa, koska varhaiskasvattajilla on rajoitetusti aikaa yksilolliseen,
kahdenkeskeiseen leikkiin lasten kanssa.

2.5.2 Aikuinen leikissa leikkijana ja havainnoijana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan aikuisen tehtédva on varmistaa
leikin mahdollisuudet jokaiselle lapselle inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Aikuisen
lasnéolo leikissa tukee lasten keskindistd vuorovaikutusta seké ehkaisee konflikteja.
Ystavyyssuhteiden puute on yksi tarkeimmista merkeistd, mihin vanhempien ja

varhaiskasvattajien tulee reagoida (Bilenberg, 1999).

Purren & Lipposen (2018) tutkimus osoittaa, ettd aikuisen rooli vuorovaikutuksellisten
taitojen kehittymisessa pitkakestoista yhteisosallistumista varten leikissa on hyvin keskeinen.
Varhaiskasvatuksen taaperoryhmissa lapset harjoittelevat sosiaalisen leikin aloittamista ja
osallistumista jo aloitettuun leikkiin. Aikuisen tulisi hetkittain myos johtaa leikkia omilla
leikki-ideoillaan ja yht&aikaisesti myds havainnoida lasten vastaanottavaisuutta ja



osallistumista leikkiin. N&aiden havaintojen avulla aikuiset voivat rakentaa jatkuvaa
yhteisleikki& ja muodostaa myos kehittyneempié leikkeja lapsille.
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3 Tutkimusongelma

Tutkimuksessamme kasittelemme leikin merkitysta alle 3-vuotiaiden sosiaalisten taitojen
kehityksessa varhaiskasvatuksessa. Olemme kiinnostuneita siitd, miten suuri vaikutus leikilla
on sosiaalisten taitojen kehityksessé pienten lasten kohdalla. Helenius ja Lummelahti (2013)
toteavat, etta leikilla on lasten kehityksessa varhaisimmista vaiheista alkaen seka olennainen
arvonsa itsesséan etta merkittava vélinearvonsa lasten kaikessa kehityksessa
havaintotoiminnoista liikkumistaitoihin, tiedollisen kehitystapahtuman eri puoliin, kuten
kielitaitoon, muistin eri alueisiin, oppimiseen ja ajatteluun, sek& sosiaalisten taitojen
muodostumiseen. Liséksi aikuisen rooli varhaiskasvatuksessa alle 3-vuotiaiden leikin tukijana

tulee ehdottomasti huomioida (Pursi & Lipponen, 2018).

Lahestymme aihettamme kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Miten alle 3-vuotiaat lapset huomioivat vertaisensa leikissa?

2. Miten varhaiskasvattaja voi omalla toiminnallaan tukea vertaisten huomioimista leikissa
lasten kesken?
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4 Menetelméa

Tutkimusmenetelmané kéytdmme integroivaa Kirjallisuuskatsausta. Integroivan
kirjallisuuskatsauksemme avulla pyrimme etsiméan kirjallisuutta ja tutkimuksia, jotta voimme
yhdistad tutkimuksen metodologisia ja teoreettisia lahtokohtia uusien nakokulmien
syntymiseksi. Integroiva kirjallisuuskatsauksemme antaa kuvan siitd, millaista kirjallisuutta
lasten leikisté ja sosiaalisista taidoista ja niiden kehittymisesta jo on (Vilkka, 2023; Fan, ym.,
2022).

Kirjallisuuskatsauksessamme kaytdmme laadullista eli pelkistettya tekstiaineistoa.
Katsaukseemme valikoitua aineistoa analysoidaan aiheeseen liittyvien tutkimusten
aineistoerimerkkien ja -kuvausten seka tulosten kautta. (Eskola & Suoranta, 2000.)
Laadullisen aineistomme analysoinnin tarkoitus on lisité tietoarvoa, sillé valitusta aineistosta
on pyrkimys muodostaa selkedd, mielekasta ja yhtendistd informaatiota (Strauss & Cobin
1998).

Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan tutkijoiden alkuperéistutkimuksia. Sen avulla on tarkoitus
tiivistaa alkuperéistutkimusten olemassa oleva, olennainen tieto seké luoda johtopaatokset
ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen. Tavoitteena on luoda kriittisesti tarkasteltu
kokonaiskuva aiheesta (Machi & McEvoy 2022; Fan, ym., 2022.). Tutkimuksessamme
olemme pyrkineet luomaan mahdollisimman Kkattavat johtopé&&tokset leikin merkityksesté
sosiaalisten taitojen kehityksessa alle 3-vuotiailla.

4.1 Aineiston hankinta

Kuvaamme kirjallisuuskatsauksessamme aineistoamme ja sen hankintaa. Katsauksessa
kuvataan avainsanat, erilaiset haku- ja valintakriteerit sekd tietokannat (Fan, ym. 2022; Machi
& McEvoy 2022). Aineistoa analysoitiin lukemalla ensin tiivistelmat ja myéhemmin
lopullisia valintoja varten luimme artikkelit kokonaan (Snyder, 2019). Keratty aineistomme
kuvaa tutkimaamme aiheeseen liittyvaa kasitteistod ja aiemmin aiheesta tutkittua tietoa.
Tutkimuksemme tarkoitus on luoda sanallinen ja helposti ymmarrettava kuvaus aiheestamme.
(Tuomi & Sarajérvi, 2018.)
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Teimme yhden haun Volter -tietokannassa hakusanoilla leikki, taapero, sosiaaliset taidot,
varhaiskasvatus, vertaisleikki, l&hikehityksen vyohyke. Saimme tuloksia yhteensa 5321.
Rajasimme hakua seuraavin kriteerein: aineistojen kieleksi valikoitui suomi ja englanti ja
aineistotyypeiksi valitsimme artikkelit, vaitoskirjat seka aikakausilehtien artikkelit. Liséksi
rajasimme hakua vertaisarvioituihin julkaisuihin ja julkaisuajaksi maarittelimme 2000-2023
valisen ajan. Nailla rajauksilla hakutulokset rajautuivat 153:een. Artikkelit eivét kuitenkaan
sopineet kirjallisuuskatsaukseemme aineistoksi, silla ne eivat taysin vastanneet kandityémme

aihetta.

Toisen haun teimme taulukon 1 mukaisesti EBSCOhost —tietokantaan Education Source
haussa englanninkielisilla hakusanoilla play, social skills, early childhood education ja
toddlers or infants or children under 3 years old, jolloin saimme yhteensa 22 hakutulosta.
Rajasimme tuloksia viel& vertaisarvioituihin artikkeleihin, jolloin lopullinen hakutulosten
maaré oli 18. Valitsimme ndista 18 artikkelista kirjallisuuskatsaukseemme lopulta 5, joita
kaytimme tyossamme. Poissulkukriteereindmme olivat artikkelin abstrakti ja otsikko, jokin

muu kuin englanti seké vertaisarviointi.

Teimme kolmannen haun samoilla hakusanoilla ja rajauksilla EBSCOhost -tietokannan ERIC
haussa ja saimme 47 tulosta, joista rajausten jalkeen jai 25. Otsikon perusteella valikoimme 5
artikkelia ja sisallon analysoinnin jalkeen lopulliseen katsausosioomme valikoitui 2 artikkelia.
Tietokannoista valittujen artikkeleiden lisdksi valitsimme kirjallisuuskatsaukseemme yhden
artikkelin muualta, jolloin katsaukseen valittujen artikkeleiden maaréksi tuli yhteensa 8.



Kuvio 1. Aineistonkeruuprosessin kuvaus EBSCOhost-tietokannoista

Aineiston haku EBSCOhost tietokannoista hakusanoilla play AND social skills AND early childhood
education AND toddler OR infants OR children under 3 years old.

Haku Education Source -tietokannasta
(EBSCOhost) n=22

Haku ERIC -tietokannasta (EBSCOhost) n=47

NS

Hakutulosten rajaus vertaisarvioituihin ja 1993-2023 vuosien artikkeleihin

n=18

n=25

NI

Poistetaan katsaukseen sopimattomat artikkelit otsikon perusteella

n=11

n=5

~~

~

Poistetaan katsaukseen sopimattomat artikkelit otsikon perusteella

n=5

n=2

NI

Tietokannasta valitut aineistot n=7

NI

Katsaukseen valitut artikkelit n=8

Kvalitatiiviset tutkimusartikkelit
n=4

Kvantitatiiviset

tutkimusartikkelit n=1 muut tutkimusartikkelit n=3
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4.2 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksessamme analysoimme kerattya aineistoa siséllonanalyysimenetelmalld,
teemoittelemalla aiheita, joita I6ysimme artikkeleista (ks. Taulukko 1). Taulukoimme
konkreettiset asiat lasten valisestd vuorovaikutuksesta, joita esiintyi artikkeleiden
aineistokuvauksissa. Sen avulla yritdmme saada mahdollisimman tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa olevan kuvauksen tutkimuksessamme tutkittavasta asiasta. Liséksi pyrimme
luomaan mahdollisimman selkeité ja luotettavia johtopaatoksia leikin merkityksesta lasten
sosiaalisten taitojen kehityksessa. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Vastataksemme toiseen
tutkimuskysymykseemme erittelimme artikkeleiden tutkimustehtévét, -menetelmét ja -

tulokset.

Taulukko 1. Artikkeleiden aineistoesimerkkien teemoittelu

Artikkeli Esimerkki aineistosta Pelkistys Vertaisen huomiointi
Pursi, 2020 Lapsi 1 (L1) kutsuu toista lasta Kahdenkeskeinen leikki, Hymyily
nimelta. Lapsi 2 (L2) ojentaa lelun vapaaleikin aikana useita
kohti L1 ja hymyilee ja L2 lahestyessa leikkialoitteita lasten | . .
alkaa nauraa. Lapsi 2 hymyilee ja valilla Lelun tarjoaminen
vaihtaa paikkaa ja juoksee
kauemman L2 luota. L2 seuraa L1 Non-verbaalinen,

Leikkiin pyytaminen

toiseen huoneeseen ja L2 kutsuu L1 . - - .
verbaalisesti ja fyysisesti

autoleikkiin. L1 lahestyy ja nauraa,
mutta jattaa leikkitilan ja seuraa toista

kehollinen viestinta

vertaista. Tilassa liikkuminen Puhe

Quinones & Kaikki lapset ovat hyvin innoissaan Yhteinen toiminta neljan Hymyily

Pursi, 2020 heiluttamassa renkaita kasissaan. He  lapsen kesken. Lapset
hymyilevét toisilleen ja toistavat istuvat lattialla piirissa ja .
lausetta: "Ympari, ympari”. Lapset leikkivéat kasissa olevilla Non-v_erbaal_lne_n, .
hakevat katseellaan toisiaan seka muovisilla renkailla. kehollinen viestinta

myds aikuista.

Aikuinen on mukana
tilanteessa
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5 Tulokset

Kirjallisuuskatsauksemme tulokset esitelldén niin, etta ne on jaettu kappaleisiin, jotka
siséltavat tutkimuskysymykset ja niihin vastaukset aineiston pohjalta. Tutkimuksessamme
tarkastelemme tutkimuskirjallisuudessa esiin nousseita tapoja, miten alle 3-vuotiaat lapset
huomioivat vertaisensa leikkitilanteissa sekd miten aikuinen voi tukea vertaisten
huomioimista taaperoiden kesken. Aikaisempaa tutkimustietoa vertaisten huomioimisesta alle
3-vuotiaiden leikissa ei juurikaan ole ja tutkimukset keskittyvat siihen, millainen aikuisen

rooli leikissa on.

5.1 Vertaisten huomioiminen alle 3-vuotiaiden valisessa leikissa

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme kohdistui siihen, milla tavalla alle 3-vuotiaat lapset
huomioivat vertaisensa leikissa. Kirjallisuuskatsaukseemme valituista kahdeksasta artikkelista

yksi vastasi kysymykseen, miten alle 3-vuotiaat lapset huomioivat vertaisensa leikissa.

Artikkelissaan Engdahl (2012) selvitti, mita sisaltyy ystavyyssuhteiden luomiseen ja
yllapitdmiseen taaperoikaéisilla lapsilla. Tutkimuksessa havainnoitiin 1-vuotiaita lapsia
ruotsalaisessa paivakodissa. Tutkimusmenetelmané oli fenomenologinen tutkimus, joka pyrkii
luomaan kuvauksen siitd, miten tapahtumat ja ilmi6t vaikuttavat lapseen. Menetelmén avulla
pystyttiin yksittaisen lapsen havainnointiin seka lasten kokemusten ja tunteiden
huomioimiseen paremmin. Toisen huomioiminen tapahtui pd4osin non-verbaalisen viestinnan
keinoin, esimerkiksi hymyilemall4 ja lelun tarjoamisella. Taaperoiden vélisessa
vuorovaikutuksessa on kolme erilaista tapaa luoda vertaissuhteita. N&ita tapoja ovat

tervehtiminen, leikkiin kutsuminen ja toisen auttaminen.

Engdahlin tutkimuksessa (2012) kuvattiin leikkitilanne, jossa tapahtui vertaisen kutsuminen
yhteiseen leikkiin. Leikkitilanteessa Jasmine istuu nuken kanssa lattialla leikkien yksin. Nova
tulee h&nen luokseen leikkiastioiden kanssa ja katsoo Jasminea ja istuu tdman viereen.
Jasmine vastaa Novan tuloon katseellaan. Nova alkaa syottaa lusikalla Jasminen nukkea,

minka jalkeen molemmat katsovat toisiaan ja alkavat nauraa. Leikkitilanteessa tuli esiin
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taaperoille tyypillisia piirteitd vertaisten huomioimisesta toisiaan kohtaan, kuten hymyily,

leikkiin liittyminen ja non-verbaalinen, kehollinen viestinta.

Muut tutkimusartikkelimme eivét vastanneet ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, joten
l&hdimme tarkastelemaan seitsemad muuta katsaukseemme valikoitua artikkelia teemoittelun
avulla. Kokosimme artikkeleista I0ytyvié teemoja aineistoesimerkeista ja -kuvauksista, joissa
ilmeni vertaisten huomiointia leikin aikana (ks. Taulukko 2). Artikkeleiden tulokset eivat
suoranaisesti vastanneet tutkimuskysymykseemme, miten alle 3-vuotiaat lapset huomioivat
vertaisiaan leikissa. Artikkeleiden aineistoesimerkeissa kuitenkin ilmeni tapoja, miten

taaperot huomioivat toisiaan leikkitilanteissa.

Artikkeleiden aineistoesimerkeista ja -kuvauksista ilmeni muutamia erilaisia teemoja, joiden
avulla taaperot huomioivat vertaisiaan leikissa ilman aikuisen ohjausta tai ldsndoloa
tilanteessa. Useimmin esiin nousseita teemoja olivat lasten non-verbaalinen, kehollinen
viestintd sekd hymyily. Nama teemat nousivat useimmin esiin myds Engdahlin (2012)
artikkelissa. Muita viestinta- ja huomiointikeinoja olivat puhe, lelun tarjoaminen, leikkiin
pyytaminen ja siihen liittyminen. Empatian osoittaminen ja toisen miellyttdminen oli

haasteellista ilman aikuisen tukea.

Kemplen ja Hartlen (1997) artikkelin aineistokuvauksessa nousi esiin leikista kieltdytyminen,
negatiivisen vastauksen vastaanottaminen ja leikin aloittaminen. Lapsi saa kuvatussa
tilanteessa kielteisen vastauksen leikkialoitteeseen ja kokee itsensa hylatyksi eiké vertainen
huomioi toisen hylatyksi tulemisen tunnetta. Aikuinen ohjaa lasta keksimaéan uuden leikin,
johon molemmat lapset lahtevét innokkaasti mukaan. Kuvaus siis kasitteli myos aikuisen

rohkaisua uuden leikki-idean keksimiselle.

Purren (2020) artikkelin aineistoesimerkissé kahden keskeinen leikki ja leikkialoitteet
vapaaleikin aikana ilmenivat useita kertoja lasten vélilla. Leikkiin pyytdminen tapahtui
verbaalisesti ja fyysisesti. Fyysisyys ilmeni toisen perdssé juoksemisena leikkitilassa. Ennen
leikin alkua lapsi kutsui vertaistaan nimelt4, ja taaperot hymyilivat ja nauroivat yhteisleikin
alkamiseksi ja aikana osoittaakseen hyvaksyntaa.

Quinonesin ja Purren (2020) aineistoesimerkeissa lapset leikkivat yhdessé aikuisen istuessa

lattialla heidan kanssaan. Lapsilla oli kasissddn muoviset renkaat ja he pyorittavat kasiaan. He
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purskahtelevat nauruun ja hokevat yhdessd ”Ympéri, ympari”. Aikuinen on tilanteessa

vahvistamassa lasten keskindista leikkia, mutta han ei tee tilanteessa itse leikkialoitteita vaan

vastaa lasten aloitteisiin.

Taulukko 2. Vertaisten huomiointiteemat

Artikkeli Esimerkki aineistosta Vertaisen huomioinnin Teema
tavat
Engdahl, Nova lahestyy Jasminea ja istuu hanen Vertaisen kutsuminen Leikkiin liittyminen
2012 viereensa. Nova katsoo Jasminea, ikdan yhteisleikkiin.
kuin kutsuisi hanet leikkiin. Han alkaa .
syottda Jasminen nukkea. Jasmine Hymyily
katsoo Novaa keskittyneesti, ja sitten han
nyotkkaa ja alkaa nauraa. lIman sanoja Non-verbaalinen
Nova liittyy Jasminen leikkiin, ja han ottaa viestinta
my®s aktiivisen roolin leikissé. Jasmine
suostuu, kun Nova alkaa syo6ttda nukkea,
osoittaen hyvéksyntaa Novan
leikkikutsulle ja leikkipyrkimyksille
nydkkaamalla ja nauramalla.
Kemple & Kielteisen vastauksen leikkipyyntdon Leikista kieltdytyminen ja Leikkiin pyytdminen
Hartle, 1997 saanut lapsi kokee itsenséa hylatyksi, negatiivisen vastauksen ja siita
jolloin opettaja puuttuu tilanteeseen ja vastaanottaminen. kieltaytyminen.
kehottaa lasta keksimaan vaihtoehtoisen
leikin, johon molemmat lapset l&htevét . . . .
innoissaan. Kuitenkaan lapsi ei Le'k'n aloitaminen V(_artalsgn . .
omatoimisesti ehdota uutta leikkia, eika ~ Vertaisen kanssa. miellyttamisen ja
huomioi toisen hylétyksi tulemisen ﬁmpape_\n . "
idean keksimiselle
Pursi, 2020 Lapsi 1 (L1) kutsuu toista lasta nimelté. Kahdenkeskeinen leikki, Hymyily
Lapsi 2 (L2) ojentaa lelun kohti L1 ja vapaaleikin aikana useita
hymyilee ja L2 lahestyessé alkaa nauraa. leikkialoitteita lasten valilla . .
Lapsi 2 hymyilee ja vaihtaa paikkaa ja Lelun tarjoaminen
juoksee kauemman L2 luota. L2 seuraa Leikkii -
L1 toiseen huoneeseen ja L2 kutsuu L1 eikkin pyyt_a_mlnen_ . Non-verbaalinen,
autoleikkiin. L1 lahestyy ja nauraa, mutta verbaalisesti ja fyysisesti kehollinen viestinta
jattaa leikkitilan ja seuraa toista vertaista.
Tilassa liikkuminen Puhe
Quinones &  Kaikki lapset ovat hyvin innoissaan Yhteinen toiminta neljan Hymyily
Pursi, 2020 heiluttamassa renkaita kasissaan. He lapsen kesken.

hymyilevét toisilleen ja toistavat lausetta:
"Ympari, ympari”. Lapset hakevat
katseellaan toisiaan seka myos aikuista.

Lapset istuvat lattialla
piirissé ja leikkivat kasisséa
olevilla muovisilla
renkailla.

Aikuinen on mukana
tilanteessa.

Non-verbaalinen,
kehollinen viestinta
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Artikkeleiden aineistoesimerkeista ja -kuvauksista nousi esiin samankaltaisia teemoja.
Esimerkiksi non-verbaalinen viestint& nousi esiin useimmiten lasten vélisissé leikkitilanteissa
ja niiden syntymisessa. Hymyileminen ja nauraminen olivat myds yleisia keinoja lasten
valisessé vuorovaikutuksessa ja toistensa huomioimisessa. (Pursi, 2020; Quinones & Pursi,
2020; Engdahl, 2012.) Leikkiin pyytdminen ja siitd kieltdytyminen nayttaytyi Kemplen ja
Hartlen (1997) kuvaamassa leikkitilanteessa. Tilanteessa toinen lapsista koki hylatyksi
tulemisen tunteen, eiké toinen lapsista osannut huomioida vertaisen kokemusta. Tilanne
ratkesi aikuisen antamaan tukeen uuden leikin keksimisessé. Toisen lapsen huomion
saavuttaminen leikin alkamiseksi tapahtui puheella, toisen nimen sanomisella, jolloin nimelta

kutsuttu lapsi tarjoaa lelua leikkiin kutsumisen merkiksi (Pursi, 2020).

5.2 Varhaiskasvattaja vertaisten huomioimisen tukijana taaperoiden

keskinaisessa leikissa

Toisen tutkimuskysymyksen avulla halusimme selvittad, milla tavoin varhaiskasvattaja voi
tukea taaperoiden keskinaista leikkid, vertaisten huomioimista ja sosiaalisia taitoja
varhaiskasvatuksessa. Kokosimme tutkimuskysymykseen vastaavat artikkelit ja niiden
paatulokset (ks. Taulukko 3).

Taulukko 3. Toiseen tutkimuskysymykseemme vastaavat artikkelit

Tekijat ja Tutkimuskysymys Tutkimusmenetelma Paatulokset
julkaisuvuosi
Brekke Onko heikompi kielen Kvalitatiivinen Leikkitoiminnalla ja kielitaidolla
Stangeland, kehitys yhteydessa pitkittéistutkimus, on yhteys, mutta sosiaaliset
E. 2017 heikompaan Stavanger Project — taidot kuvaavat taaperoiden
leikkitoimintaan? The Learning Child toimintaa leikissa kielitaitoja
paremmin.
Jos on, mita eroja Lisatutkimukset tekijoista, jotka
voidaan nihda leikissa voivat helpottaa/haitata
lasten kesken? (Lapset, taaperoiden sosiaalista leikkia,
joilla on heikot kielelliset ovat tarkeita.
taidot vs. lapset, joilla
on hyvat kielelliset
taidot).
Davis & Mitéd ymmarryksia Kvalitatiivinen tutkimus  Varhaiskasvatuksen opettajat
Degotardi, varhaiskasvatuksen tunnistivat taaperoiden kyvyt
2014 opettajat ilmaisevat osallistua sosiaaliseen
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Tekijat ja
julkaisuvuosi

Tutkimuskysymys

Tutkimusmenetelma

Paatulokset

Giske ym.
2018

Kemple &
Hartle, 1997

Jones, 2003

vauvojen sosiaalisista
kyvyista ja
vertaissuhteista?

Miten
varhaiskasvatuksen
opettajat kertovat
tarjoavansa ja
helpottavansa vauvojen
sosiaalista patevyytta ja
vertaissuhteita?

Ei virallisia
tutkimuskysymyksia

Artikkeli kuvailee sita,
miten opettaja voi tukea
lasten vertaissuhteita.

(ei virallisia
tutkimuskysymyksia.)

Leikin avulla lapset
oppivat tarkeita taitoja,
joita tarvitaan koko
eldmén ajan. Leikin
avulla on mahdollista
kasitella omaa
ymparistbéaan. Lapset
leikkivat tullakseen
viisaiksi.

(ei virallisia
tutkimuskysymyksia)

Tutkimus hyddynsi

monitulkintaista
tapaustutkimusmuotoa,
koska se tarjoaa
mahdollisuuden lisata
tietamysta tarjoamalla
rikasta kuvausta tai
selitysta.

Kvalitatiivinen
pitkittaistutkimus
Stavanger Project —
The Learning Child

vuorovaikutukseen
vertaistensa kanssa samoina
paivina tietyn ajanjakson ajan.
Opettajien kertomat kasitykset
heijastivat tietoista ymmarrysta
taaperoiden sosiaalisesta
kanssakaymisesta.
Vastanneiden opettajien
pedagogiset kasitykset
joidenkin nakdkohtien osalta
heijastavat alijgamaista
nakemysta lapsista. Se
kohdistui koettuihin rajoituksiin
sen sijaan, etta keskittyisi
ik&ryhman leikin
mahdollistamaan
vertaissuhteiden luomista.

Varhaiskasvattajan tulee osata
saadella ja muokata toimintaa
siten, ettd se mahdollistaa
sosiaalisten taitojen
harjoittelun. Taaperoiden
hyvinvointi voi olla
ennustettavissa heidan
sosiaalisista- ja
leikkitaidoistansa.
Tulevaisuudessa olisi hyva
tutkia sosiaalisen ja fyysisen
ymparistdn vaikutusta
sosiaalisten taitojen
kehittajana.

Aikuinen voi jarjestaa fyysista
oppimisymparistda niin, etta se
tukee lasten vertaissuhteita ja
niiden luonnollista kehittymista
ja syntymista. Laadukas
suunnittelu ja hyvat
havainnointitaidot ovat
sellaisen opettajan
perustaitoja, joka pyrkii
vaalimaan lasten sosiaalisen
osaamisen kasvua vertaisten
kanssa.

Leikkia tulee harjoitella jo
varhaiskasvatuksessa.
Leikkiessa lapset luovat
tapahtumia, jotka kehittavat
sosiaalisia taitoja. Opettajan
pitaa kehittaa itsedan
jatkuvasti, jotta voisi luoda ja
tarjota lapsille uusia
mahdollisuuksia.
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Tekijat ja Tutkimuskysymys Tutkimusmenetelméa Paatulokset
julkaisuvuosi
Pursi & Miten taaperoikaiset Kvalitatiivinen tutkimus  Yhteinen leikki on
Lipponen, osallistuvat yhteiseen priorisoitunutta ja se tapahtui
2018 leikkiin tavallisessa lyhyisséa osissa pareittain tai
ryhmatilanteessa? kolmistaan. Leikin
palauttaminen yhteisleikkiin ja
. S toistojen kertyminen olivat
Miten leikki iimenee tarkeijta harjo)i/tuksia taaperoille
vertaisten > -~
vuorovaikutuksessa ja sosw_lallsen ja Jatkuyan' -
. N osallistumisen yhteisleikkiin.
miten taaperot pystyvat
luomaan jatkuvan
osallistumisen leikkiin?
Quinones &  Mika on ominaista Kvalitatiivinen tutkimus ~ Varhaiskasvatuksessa on
Pursi, 2020 aikuisten ja taaperoiden suunniteltava

valisessa yhteisessa
leikissa?

Miten aikuinen voi olla
emotionaalisesti ja
leikkisasti osana
taaperoleikkia?

Miten taaperoleikkia
voidaan aloittaa,
kehittaa ja yllapitaa
monipuolisessa
varhaiskasvatuksessa?

Leikkitilanteiden
videointi ja paatelmien
teko

oppimisymparistoja, joissa
taaperot ja aikuiset luovat
leikkisén yhteison.
Jokapaivainen
pienryhméatoiminta tarjoaa
mahdollisuuden
sosioemotionaalisten taitojen
harjoitteluun. Liioiteltu nauru,
yksinkertaiset, toistuvat
kertomukset ja liikkuminen
(esim. hiipiminen) ovat
yleisimpia tapoja aikuisten ja
lapsen valisessa leikissa ja
paivittdisessa
vuorovaikutuksessa.

Artikkeleita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen 2 oli yhteensa 7. Artikkeleista saatujen

tulosten mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijé voi omalla toiminnallaan tukea vertaisten

huomioimista taaperoikaisten kesken leikkitilanteissa. Tuloksissa nousi esiin myos aikuisen

suunnitteleman fyysisen oppimisympariston tarkeys ja sen merkitys lapsen sosiaalisten

taitojen kehityksessa ja luonnollisten vertaissuhteiden syntymisessa. (Kemple & Hartle 1997,

Quinones & Pursi, 2020). Brekke Stangelandin (2017) tutkimustulosten mukaan taaperoiden

sosiaaliset taidot ovat merkityksellisempié leikin muodostumisessa ja sen yllapitdmisessa kuin

kielelliset taidot. Nimenomaan taaperoiden kohdalla asian huomiointi on tarkeaa, silla

taaperoleikkiin liittyy olennaisesti non-verbaalinen viestinté.
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Aikuinen voi luoda esimerkiksi pienryhmatoiminnalla mahdollisuuden sosioemotionaalisten
taitojen harjoitteluun (Quinones & Pursi, 2020). Taaperoiden leikki on usein
lyhytkestoisempaa ja leikissa ollaan yleensé joko yhden tai kahden vertaisen kanssa. Tasta
syysta yhteisleikkiin palauttaminen ja toistot ovat taaperoille tarkeitd harjoituksia sosiaalisten
taitojen kehityksessa. (Pursi & Lipponen, 2020.) Varhaiskasvattajan tehtdva on mahdollistaa

monipuolista toimintaa, jossa lapset voivat harjoitella sosiaalisia taitojaan (Giske ym., 2018).

Opettajat tunnistavat taaperoiden kyvyt sosiaaliseen kanssakdymiseen vertaisten kanssa, mutta
kaytanndssa pedagoginen ymmarrys ei kuitenkaan ndy ja taaperoiden sosiaalisten taitojen
tukeminen on véhéista (Davis & Degotardi, 2014). Jones (2003) painottaa varhaiskasvatuksen
opettajan jatkuvaa kouluttautumista ja kehittymisté tydssaan, jotta he voivat parhaalla
mahdollisella tavalla tukea lapsen sosiaalista kehitysta. Opettaja, joka arvostaa lasten
sosiaalisia taitoja vertaisten kesken, pitad suunnittelua ja hyvid havainnointitaitoja tarkeina
tyokaluina varhaiskasvatuksessa (Kemple & Hartle, 1997).
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6 Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten alle 3-vuotiaat lapset huomioivat
vertaisensa leikissé ja miten varhaiskasvattaja voi omalla toiminnallaan tukea vertaisten
huomioimista leikissé lasten kesken. Aihetta on tutkittu vahan ja kirjallisuuskatsauksemme
haasteena oli 16ytad monipuolista aineistoa, joka vastaisi tutkimuskysymyksiimme.
Ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme oli huomattavasti haastavampaa 16ytaa aineistoa
kuin toiseen tutkimuskysymykseemme. Téstd voimme siis paatelld, etté alle 3-vuotiaiden
lasten vertaisten huomiointi leikissé kaipaisi lisatutkimusta. Lisaksi tulevina opettajina
toivoisimme enemman keskittymistd my0s varhaiskasvattajan rooliin nimenomaan vertaisten

huomioinnin tukijana eiké ainoastaan leikin jatkuvuuden toteuttajana tai sen rikastuttajana.

Valitsemistamme artikkeleista ainoastaan yksi keskittyi taaperoiden keskindiseen
vuorovaikutukseen ja siihen liittyvadn analysointiin. Tdman artikkelin pohjalta tulokseksi
saimme taaperoiden vertaisen huomioinnin tavaksi non-verbaalisen viestinnan, kuten
hymyilyn ja lelun tarjoamisen. Liséaksi taaperoiden keskindisessa vuorovaikutuksessa on
kolme erilaista tapaa luoda vertaissuhteita: tervehtiminen, leikkiin kutsuminen ja toisen
auttaminen. (Engdahl, 2012.)

Myaos aineistoesimerkeista non-verbaalinen viestintd nousi yleisimmaksi tavaksi taaperoiden
valisessé vuorovaikutuksessa. (Quinones & Pursi, 2020; Pursi, 2020.) Havaitsimme, etta
taaperoikaiset lapset tarjosivat lelua tai hymyilivat vertaiselleen leikkitilanteessa tai sen
alkaessa. Lasten non-verbaalinen, kehollinen viestintd ndhdaan tarkednd toimintana
sosiaalisessa kehityksessé ja silla tavoin taaperot alkavat ottaa kontaktia toisiinsa (Ministry of
Education and Research, 2011). Lgkken (2000b) kuvaa liikkuvan kehon olevan taaperoiden

merkityksellisin kommunikaatiotapa leikillisissa kohtaamisissa vertaisten kanssa.

Suurin osa katsaukseemme valituista artikkeleista vastasi toiseen tutkimuskysymykseemme
siitd, miten varhaiskasvattaja voi tukea taaperoiden vertaisten huomiointia heidén
keskindisessa leikisséan. Yhtend yleisimpané tuloksena toiseen tutkimuskysymykseemme oli
aikuisen muodostaman oppimisympariston vaikutuksen merkitys vertaissuhteiden
muodostumisessa ja kehittymisesséd (Kemple & Hartle 1997; Quinones & Pursi, 2020). Myos
Saljo (2001) painottaa ympariston tarjoamien mahdollisuuksien tarkeytta sosiaalisten ja

kielellisten taitojen kehityksessa.
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Varhaiskasvattaja saattaa olla samaan aikaan tietoinen omasta roolistaan ja sen tarkeydesté
sosiaalisten taitojen tukijana, mutta han ei kuitenkaan valttamatta tuo sitd omalla
toiminnallaan ilmi (Davis & Degotardin 2014). Varhaiskasvattaja voi esimerkiksi ulkoilun
aikana keskittyd enemméan muiden kasvattajien kanssa jutteluun lasten leikeissé mukana
olemisen sijaan. Varsinaista syyta tamanlaiselle toiminnalle emme artikkeleista I0ytaneet.
Pohdimme, voisiko kyse olla tyon kuormittavuudesta tai esimerkiksi omasta
valinpitamattomyydestd. Kuitenkin Jonesin (2003) mukaan varhaiskasvattajan tulisi jatkuvasti
kehittad itseadn tarjotakseen lapsille uusia mahdollisuuksia omien taitojen kehittymiseen.
Jatkuva kehittyminen muuttuvassa maailmassa on darimmadisen tarkeéa, silla uutta
tutkimustietoa saadaan jatkuvasti. Sen avulla voidaan antaa lasten tarpeiden mukaista tukea

kehityksen eri osa-alueilla.

Kirjallisuuskatsauksemme tulokset pitavét tarkeand aikuisten roolia leikin tukijana ja
edistdjana lasten leikkitilanteissa. Olemme koulutuksemme aikana oppineet sen, miten tarkeaa
varhaiskasvattajan on rikastuttaa leikkid omalla toiminnallaan ja innostaa lapsia. Aikuisen
tuen avulla taaperoiden leikistd voidaan luoda pitkékestoisempaa ja toistojen avulla kehittaa
sosiaalisia taitoja (Pursi & Lipponen, 2020). Koulutuksessamme painotetaan leikin
muodostumisen ja kehityksen tukemista. Useimmiten vertaisen huomioinnin tukeminen
nahdaan ehké automaattisena osana leikkia eiké sité kasitella niin yksityiskohtaisesti, jotta

asian voisi tiedostaa.

Huomion arvoista oli se, ettd hakutuloksista saamissamme artikkeleista vain pieni osa kasitteli
taaperoita tai alle 3-vuotiaita lapsia. Kirjallisuuskatsaukseemme valikoitui vain kahdeksan
artikkelia 69 artikkelista, jotka saimme hakusanoilla. Artikkelit koskivat pddosin vanhempia
lapsia seké erityislapsia ja -ryhmid. Alle 3-vuotiaiden lasten huomiointi on vahéista ja
pedagogiikka ei aina toteudu varhaiskasvatuksen taaperoryhmissé (Repo ym., 2019).
Mielestdamme alle 3-vuotiaita lapsia tulisi huomioida vield enemman tutkimuksen teossa.
Keltikangas-Jarvinen (2012) painottaa kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana tapahtuvaa

kehitysta. Talloin kehitys nopeampaa kuin koskaan mydhemmin ihmisen elaméssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) velvoittaa jokaista varhaiskasvattajaa leikin

tukemiseen niin fyysisessa kuin sosiaalisessa oppimisymparistossa, sillé leikki on
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varhaiskasvatuksen keskeisin tyGskentelytapa. Leikin avulla lapset oppivat kasittelem&an
omaa ymparistoaan ja luomaan merkityksellisid ihmissuhteita (Jones, 2003).

Kirjallisuuskatsauksemme tulosten perusteella alle 3-vuotiaita taaperoita ja heidan
vertaissuhteitaan koskevaa tutkimustietoa tulisi lisata, jotta sen merkitys ymmarrettaisiin
paremmin ja taaperoiden keskinéisten sosiaalisten suhteiden tukeminen olisi tietoista.
Pohdimme sitd, mill& tavoin nimenomaan vertaisten huomiointia leikissé voisi tutkia.
Esimerkiksi paivékotiryhman leikkitilanteiden havainnointi voisi lisita tietoa vertaisten
huomioinnin tukemisesta leikin aikana. Jatkotutkimuksissa tulisikin selvittad, mill& tavalla
varhaiskasvattajan kokee oman pystyvyytensé vertaisten huomioinnin tukijana lasten
leikeissa. Néin voitaisiin selvittdé varhaiskasvattajien ajatuksia aiheesta ja kerata samalla
mya0s tietoa siitd, kokevatko varhaiskasvattajat tarvitsevansa lisaa koulutusta vertaisten
huomioinnin tukemiseen lasten leikissa ja kokopéivapedagogiikassa. Piddmme alle 3-
vuotiaisiin lapsiin kohdistuvaa huomiota tarkeénd, silla heidan ryhmdssaan toteutetaan

pedagogiikkaa, minka paavastuu on varhaiskasvatuksen opettajalla.
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7 Luotettavuus ja eettisyys

Hyva tieteellinen kdytanto on taustaltaan kansainvalinen menettelyohjeisto, jonka
tarkoituksena on varmistaa tutkimuksen eettinen hyvéksyttavyys ja tulosten uskottavuus
seké tiedeyhteisOn toimintakyky. Sen perusvaatimuksia ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto. (TENK, 2023.)

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa paaasiallisin luotettavuuden Kkriteeri on tutkija
itse ja ndin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Taman takia
kvalitatiiviset tutkimusraportit siséltavét yleensa tutkijan omaa pohdintaa enemman kuin
kvantitatiiviset eli maaralliset tutkimukset. (Eskola & Suoranta, 2000.) Tutkimuksessamme
kasittelimme leikin merkitysté sosiaalisten taitojen kehittymisessa alle 3-vuotiaiden
varhaiskasvatuksessa. Ké&sittelimme kirjallisuuskatsauksessamme erilaisia lahteité
aiheeseemme liittyen, mink& pohjalta luomme johtopaatéksemme siitd, mika on leikin
merkitys sosiaalisten taitojen kehityksessé alle 3-vuotiaiden lasten nakdkulmasta. Myos
tutkimusongelman ja -kysymysten luominen on ollut tdrkeé vaihe tyéssamme. Jos
tutkimusongelman muotoilu ja tutkimusmenetelméan valinta vinouttavat aineiston hankintaa ja
ldhteiden valintaa, tutkimus ei tayta menetelméllisen objektiivisuuden vaatimuksia (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara, 2015).

Useamman havainnoitsijan kaytolla pyritddn varmistaa tutkimuksen objektiivisuus. Kahden
havainnoitsijan kéyttd, tutkijatriangulaatio, saattaa parantaa tutkimuskohteen kuvausta.
(Eskola & Suoranta, 2000.) Tavoittelimme objektiivisuutta suorittamalla tutkimuksemme
niin, ettd se on myos tulevaisuudessa toistettavissa. Tarkastelimme valitsemiamme aineistoja
ja lahteita tasapuolisesti ja neutraalisti. Kunnioitimme tutkijoiden toita viittaamalla heidén

julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla.

Tutkimuksessa on tarkedé, etté kaikki valinnat ovat perusteltuja seké lapinékyvié. Motiivien
tulee olla loogisia ja patevia. Lahestymistavasta riippumatta valitun kirjallisuuden laatu
nojautuu siihen, millaista Kirjallisuutta ja muita lahteita tutkimukseen on valittu. Kaikkien
paatosten muistiin Kirjoittaminen avoimuuden mahdollistamiseksi on myds tarkeéa, jotta
lukija voi ymmart&a, mill tavoin kirjallisuus tunnistetaan, analysoidaan ja raportoidaan.
Tutkimus tulee olla toistettavissa. (Snyder, 2019.) Valitsimme tutkimukseemme kaytettévat
lahteet huolellisesti. Kéytimme tutkimuksessamme vain vertaisarvioituja tutkimuksia ja
artikkeleita. Halusimme késitella mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa leikin merkityksesta

sosiaalisten taitojen kehityksesta alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla. Oletimme, etta olisimme
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I0yténeet aiheestamme enemman tutkimustietoa. Tutkimusprosessin aikana tavoitteemme oli
kayttaa valittua aineistoamme mahdollisimman hyvin ja tarkastella kattavasti tutkimusten

sisaltoja.
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