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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko mobiililaitteiden kéytolld yhteytta
luokanopettajaopiskelijoiden keskittymiskykyyn tai koettuun muistamiseen. Tadmaén liséksi
tutkittiin, onko luokanopettajaopiskelijan illd, vuosikurssilla tai ruutuajan maarélld yhteytta
keskittymiskykyyn tai koettuun muistamiseen. Aikaisempien tutkimusten perusteella
mobiililaitteiden perustellulla kaytolld voi olla opiskeluproduktiivisuutta lisdévid vaikutuksia,
mutta liiallinen kdyttd voi aiheuttaa kognitiivisten kykyjen heikkenemista.

Tutkimukseen osallistui yhteenséd 85 Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijaa Turun ja
Rauman kampuksilta. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselylomaketutkimuksena
sdahkoisen Webropol-lomakkeen avulla. Kyselylomakkeen pohjana kéytettiin valmiita
aiemmissa tutkimuksissa luotettavaksi todettuja mobiililaitteiden kayttod, keskittymisté ja
muistamista mittaavia mittaristoja. Saatuja vastauksia analysoitiin SPSS-
tilastonkdsittelyohjelmalla.

Tutkimuksen tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoiden mobiililaitteiden kayt6114 on
negatiivinen yhteys niin muistamiseen kuin keskittymiskykyyn. My0s keskittymiskyvyn ja
muistamisen vélilld havaittiin vahvaa korrelaatiota.

Tutkimustuloksista havaitut erot eri vuosikurssien vélilld voivat selittyd esimerkiksi
opiskelukokemuksen ja harjaantuneiden opiskelustrategioiden perusteella. Jatkotutkimuksissa
aihetta voitaisiin soveltaa useampiin opiskelualoihin, jotta voitaisiin saada tietoa
mobiililaitteiden kéyton yhteyksisté eri alojen opiskelijoiden keskittymiskykyyn ja koettuun
muistamiseen.
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1 Johdanto

Mobiililaitteiden kédyttd on vélttdmétontd nykyaikaisessa yhteiskunnassa. Sosiaalisen median
ja mobiililaitteiden kayttd on kasvanut rdjahdysmadisesti viime vuosikymmenind (Keenan &
Shiri, 2009; Dentzel, 2013), mikéa kertoo ihmiskunnan tarpeesta pysyé jatkuvassa
vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa. Késitteelld mobiililaite tarkoitetaan téssé
tutkimuksessa ensisijaisesti internet-yhteydellistd dlypuhelinta, jota ihminen kantaa péivittdin

mukanaan.

Mobiililaitteita kdytetdéin pdivittdin ympéari maailmaa useisiin eri tarkoituksiin, kuten
kommunikointiin, pelaamiseen tai muuhun viihdekdyttoon, seka yleisesti paivittdisten
asioiden hoitamiseen ja organisointiin. Mobiililaitteen kayttdmiselld on siis runsaasti
positiivisia vaikutuksia ihmisten arkeen, ja sen kdyttd voikin helpottaa péivittdistd elamaa
huomattavasti. On kuitenkin tirke#a tiedostaa, ettd mobiililaitteen liiallisella kdytdllda on omat
haittapuolensa, kuten mahdollinen riippuvuuden muodostuminen seka siitd johtuvat haitat

ihmisten sosiaalisessa ja kognitiivisessa hyvinvoinnissa.

Luokanopettajaopiskelijoiden mobiililaitteiden kdyton yhteyttd keskittymiskykyyn ja koettuun
muistamiseen on tirkeda tutkia, jotta luokanopettajaopiskelijat pystyisivit tunnistamaan
omassa toiminnassaan keskittymiskykyyn ja muistamiseen vaikuttavia osatekijoitd. Tdmédn
tutkimuksen tulosten valossa tulevat opettajat saisivat tietoa keskittymiskykyynsa
vaikuttavista tekijoisté ja voisivat kiinnittdd paremmin huomiota omaan mobiililaitteiden
kayttoonsd. Tuleva luokanopettaja pystyy siis tdmén tutkimuksen tuloksiin pohjaten
suunnittelemaan tydskentelyddn paremmin, kun hin ymmartéd, miten mobiililaitteiden kéyttd
vaikuttaa hdnen keskittymiseensd ja muistiinsa. Niin luokanopettajaksi opiskeleva voi
tiedostetulla toiminnallaan parantaa omia oppimistuloksiaan ja kiinnittdd tehokkaammin

huomiota mobiililaitteen kayttotottumuksiinsa.
1.1 Mobiililaitteiden kayton hyodyt

Mobiililaitteiden kdyt6lld on useita yksilon eldmdd hyodyttiavid ulottuvuuksia. Mobiililaitteen
pieni koko mahdollistaa sen mukana kannettavuuden, miki puolestaan mahdollistaa
esimerkiksi tyo- tai koulutehtdvien hoitamisen silloinkin, kun ihmiselld ei ole paasya
varsinaisen tietokoneen ddreen. Kannettavuuden lisdksi mobiililaitteiden hy6tyihin lukeutuu

kayttomahdollisuuksien monipuolisuus. Mobiililaitteisiin on ladattavissa runsaasti erilaisia



sovelluksia, jotka mahdollistavat esimerkiksi terveystietojen seuraamisen, arkisten laskujen

maksamisen sekd monimuotoisen sosiaalisen kanssakdymisen. (Jonnatan ym., 2022.)

Mobiililaitteiden avulla ihmiset voivat pitdd helposti yhteyttd elaménsa tirkeisiin ithmisiin.
Erityisesti koronapandemian aikana mobiililaitteet mahdollistivat yhteydenpidon ihmisten
vilill4 tilanteissa, joissa fyysinen kontakti ei ollut taudin levidmisen kannalta mahdollista.
Toimiva internet-yhteys mahdollistaa viestien ldhettdmisen ja ldheisille ihmisille puheluiden
soittamisen ympari maailman, joten mobiililaite voikin yhdistdd ihmisid eri puolilta maailmaa.
(Jonnatan ym., 2022.) Tutkimuksen mukaan merkityksellisilld ja laadukkailla ihmissuhteilla
on yhteys yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin mielenterveydenkin tasolla. Myds
mobiililaitteiden vélitykselld ylldpidettavét ihmissuhteet tukevat tutkimuksen mukaan yksilon
hyvinvointia, vaikka niihin ei sisdltyisikdin kasvokkain kdytdvaa vuorovaikutusta. (Thomée,

2018).

Mobiililaitteet voivat olla oikein kdytettyind hyodyllisid myds oppimistarkoituksissa. On
olemassa lukuisia oppimista edistdvid sovelluksia, jotka tarjoavat kéyttdjilleen interaktiivisia
oppimiskokemuksia esimerkiksi pelien ja simulaatioiden muodossa. (Nath & Mukherjee,
2015, s. 294-295.) Aiemman tutkimuksen mukaan mobiililaitteen kiyttd voi myos lisdtd
opiskeluproduktiivisuutta silloin, kun laitetta kdytetdéin harkitusti ja perustellulla tavalla

(Samaha & Hawi, 2016).
1.2 Mobiililaitteiden kayton haitat

Liiallisella mobiililaitteiden kdyt6114 on kuitenkin aiemman tutkimusndytdn mukaan runsaasti
haittavaikutuksia hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Liiallisella mobiililaitteiden kayto11a on
todettu olevan yhteys heikentyneeseen produktiivisuuteen, seki heikkoon akateemiseen
menestykseen (Samaha & Hawi, 2016). Eteld-Korean Soulissa toteutetun tutkimuksen
mukaan itseohjautuva opiskelu ja flow-tilan saavuttaminen on sitd heikompaa, mita
vakavampi mobiililaiteriippuvuus henkildlld on (Lee ym., 2015). Flow-tila on psykologinen
kisite, joka kuvaa yksilon immersiivistd kokemusta johonkin tehtdvéén tai toimintaan

uppoutumisesta. (Csikszentmihalyi, 2014).

Evoluutiopsykologisten tutkimusten mukaan (Lukinova ym., 2014) ihmiset ovat sosiaalista

kanssakdymistd kaipaavia eldimid. Sosiaalisessa mediassa kdydyt keskustelut ja kohtaamiset



saattavat osittain korvata varsinaisia kasvokkain kdytivid vuorovaikutustilanteita, erityisesti
sellaisille ihmisille, jotka ovat estyneet vuorovaikuttamasta kasvotusten. Tdma kuitenkin

usein vain lisdd yksindisyyttd eikd poista oikean kanssakdymisen merkitystd (Dossey, 2014).

Téssd osiossa esitelldén tarkemmin mobiililaitteiden kidyton mahdollisia haittavaikutuksia.
1.2.1 FOMO

Jatkuva mobiililaitteiden ja sosiaalisen median vahtiminen saattaa vaikuttaa hiiritsevisti
joidenkin yksildiden jokapiivéisiin askareisiin (Wolniewicz ym., 2018). Pakkomielteinen
mobiililaitteen kdyttd voi johtua myo0s tietynlaisesta ulkopuolelle jddmisen pelosta eli
FOMOsta. FOMO-kisite tulee englannin kielen sanoista “fear of missing out” ja tarkoittaa
suomeksi pelkoa siitd, ettd jad paitsi jostakin. [lmion keskidsséd on yksilon kokema separaatio-

eli eroahdistus.

Dosseyn (2014) tutkimuksen mukaan FOMO ilmenee opiskelijoissa esimerkiksi niin, ettd he
kayttavit sosiaalisen median sovelluksia oppituntiensa tai muun keskittymisti vaativan
aktiviteetin aikana paitsi jaddmisen pelon vuoksi. Tdmén suuntainen toiminta héiritsee
opiskelua ja muita keskittymistd vaativia aktiviteetteja, miké voi vaikuttaa negatiivisesti

akateemisiin suorituksiin.
1.2.2 Digidementia

Digidementia tarkoittaa digi- ja mobiililaitteiden seké internetin runsaan kéyton aiheuttamaa
muistin ja muiden kognitiivisten kykyjen heikkenemistd. Aiemman tutkimuksen mukaan
erityisesti nuorten runsaalla ruutuajalla voi olla yhteys mahdollisiin oppimis- tai
muistamisvaikeuksiin, silld nuorten aivot ovat vield kehittyvéssd vaiheessa. Digidementian
oireisiin lukeutuvat muun muassa heikentynyt keskittymiskyky, lyhytkestoisen muistin

heikentynyt toiminta sekd mieleen palauttamisen vaikeudet. (Manwell ym., 2022.)

Aikaisemmassa tutkimuksessa runsaan mobiililaitteiden kdyton on todettu aiheuttavan
kehittyvissé aivoissa vasemman aivopuoliskon liiallista kasvua, minka seurauksesta oikean
puoliskon kehitys heikkenee (Dossey, 2014.) Oikea aivopuolisko hallinnoi aivoissa muun
muassa muistia, tarkkaavaisuutta ja impulsiivisuutta. Vasen aivopuolisko puolestaan vastaa

esimerkiksi puheen tuottamisesta sekd sen ymmartdmisestd (Bui & Das, 2023).



1.2.3 Nomofobia

Nomofobia on nykyajan oireyhtym4, jossa ihminen kokee ahdistusta ilman dlypuhelinta tai
muuta digitaalista kommunikaatiovélinettd, kuten kannettavaa tietokonetta tai
tablettitietokonetta. Késite esiteltiin ensimmaisen kerran vuonna 2010, kun
korkeakouluopiskelijoiden mobiililaitteiden kdyttoon liittyvaa ahdistusta ja pelkoa tutkittiin
ensimmaisen kerran akateemisesti. (Yildirim & Correia, 2015.) Nomofobia on kasvava ilmid,
erityisesti nuorten seké opiskelijoiden keskuudessa, silld merkittdva osa nuorten vélisesta

vuorovaikutuksesta tapahtuu mobiililaitteiden vélityksella.

[Imiolla on aikaisemman tutkimuksen mukaan todettu olevan yhteys useisiin psykologisiin
terveyshaittoihin. Nomofobian on todettu muun muassa vihentdvin unen mairaa seki
heikentdvén sen laatua (Peszka ym., 2020). Tdma johtuu siité, ettd usein nomofobiasta
karsivit yksilot kdyttdvat mobiililaitteitaan juuri ennen nukkumaanmenoa, sekd aamulla heti
herittyddn. Kayttotottumukset johtuvat siitd, ettd nomofobiasta kérsivit kokevat tarvetta olla
jatkuvasti tavoiteltavissa. (Korte, 2020.) Tutkimusten mukaan nomofobialla on myds todettu
olevan yhteys yleiseen unettomuuteen ja masennukseen (Mamun ym., 2023; Wang & Zheng,

2020).

[Imidn keskiossd on Dosseyn (2014) esittelemé separaatioahdistus eli FOMO.
Mobiililaiteriippuvuutta ja ilman mobiililaitetta olemisen aikaansaamaa ahdistusta aiheuttaa
sosiaalisesta kanssakdymisestd paitsi jadmisen pelko. Muita nomofobian muodostumiseen
liitettyjé tekijoitd ovat esimerkiksi yksilon runsas ruutuaika sekd aivoihin vaikuttavien

aineiden, kuten alkoholin tai nikotiinin, kdyttd6 (Mamun ym., 2023).
1.3 Keskittyminen ja koettu muistaminen

Keskittyminen eli tarkkaavuus tarkoittaa yksilon kykyé suunnata huomio jollekin tietylle
tehtiville tai toiminnalle (Jehkonen ym., 2015, s. 59). Parhaimmillaan keskittyminen on
tarkoituksenmukaista ja pitkdkestoista. Aiemman tutkimuksen mukaan keskittymiseen ja sen
suuntautumiseen vaikuttaa paipiirteittdin kahdenlaisia tekijoitd: 1) ulkoiset tekijat, kuten
aikataulupaineet ja suoritettavan tehtdvin hankaluusaste ja 2) sisdiset tekijét, kuten yksilon

motivaatiotaso tehtdvéa kohtaan. (Sorqvist & Marsh, 2015.)



Keskeisin yksilon keskittymiseen vaikuttava tekijé on vireystila. Seka liian alhainen, ettd liian
korkea vireystila altistaa yksilod keskittymisen toimintojen tehottomuudelle ja
toimintavirheille. Optimaalinen vireystila saavutetaan riittavélla ja hyvilaatuisella unella sekd
tasaisella vuorokausi- ja ateriarytmilld. (Jehkonen ym., 2015, s. 60.) Keskittymiskykyyn
vaikuttavat siis positiivisesti lepo ja muut terveelliset elaméntavat, kuten riittavéa ja
terveellinen ravinto sekd sddannollinen litkunta. Rauhallinen ja héiriéton ympéristd voi myos
osaltaan auttaa parantamaan keskittymisti ja sen suuntaamista. Negatiivisia vaikutuksia
keskittymiskykyyn on havaittu muun muassa liian vihdiselld unella, korkeilla stressitasoilla

sekd péihteidenkdytolld. (Jehkonen ym., 2015, s.61-62.)

Muistin varaan rakentuvat kaikki yksilon elamén varrella opitut tiedot ja taidot seka
kokemukset. Muisti tarkoittaa ndiden tietojen, taitojen ja kokemuksien hetkellistd tai

pitkdaikaista sdilyttdmisté. (Jehkonen ym., 2015, s. 86—88.)

Téssid tutkimuksessa muistamista ja keskittymisté tutkitaan yksilon oman subjektiivisen
kokemuksen nidkokulmasta. Tilld tarkoitetaan sitd, miten henkild itse kokee ja tunnistaa
omaan keskittymiseensé tai muistamiseensa liittyvid ulottuvuuksia. Koettua muistamista
tarkastellaan erityisesti akateemisiin suorituksiin peilaten eli keskittyen opiskeluun liittyvéan
muistamiseen ja mieleen palauttamiseen. Tutkimuksessa keskitytdén tutkittavan omaan

tietoisuuteen siitd, millaisia asioita hdn kokee muistavansa ja miten hyvin.
1.4 Sosiaalinen media ja ruutuaika

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan yleisesti internetin vélitykselld toimivia sivustoja ja
sovelluksia, joiden toiminta perustuu niiden kéyttdjien viliseen sosiaaliseen kanssakdymiseen
(Kaplan & Haenlein, 2010). Sosiaalisen median sovelluksista erityisesti TikTokin kadyton
yhteyttd muistiin, mielialaan ja keskittymiskykyyn on jo tutkittu. TikTokin kaytolld on
havaittu olevan yhteys muistin heikkenemiseen. TikTok, kuten useat muistakin nykyajan
sosiaalisen median sovelluksista, perustuu algoritmiseen nopeaan informaatiosydotteeseen.
Nopean informaatiosydtteen on todettu heikentdvén tydmuistin toimintaa, silld aivojen ei

tarvitse tyoskennelld niin pitkéjénteisesti saadun tiedon sisdistdmiseksi. (Sha & Dong, 2021.)

Kisitteelld ruutuaika tarkoitetaan kaikkea mobiililaitteiden kiyttoon kuluvaa aikaa. Aiemman
tutkimuksen mukaan ihmiset kéyttavat puhelintaan keskiméérin kaksi tuntia pdivéssi, mutta

paivittdinen ruutuaika voi ylittdé jopa neljikin tuntia (Pancani ym., 2019). Varsinkin nuorilla



ja opiskelijoilla ruutuaika saattaa nousta hyvinkin korkeaksi. Korteen (2020) tutkimuksen
mukaan amerikkalainen nuori kdyttdd mobiililaitteitaan keskiméddrin noin seitsemén ja puoli
tuntia vuorokaudessa. On myds todettu, ettd ihminen vilkaisee mobiililaitettaan keskiméérin
12 minuutin vélein, miki héiritsee kokonaisvaltaista keskittymisti ja késilld olevaan tehtavaan
suuntautumista. Aivojen tiedonkésittelyprosesseja hiiritsee erityisesti media multitasking

(MMT), joka tarkoittaa useiden ruutujen, kuten dlypuhelimen ja tietokoneen, samanaikaista
kayttod. (Korte, 2020.)



10

2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, onko mobiililaitteiden kaytolld yhteytta
luokanopettajaopiskelijoiden keskittymiskykyyn tai koettuun muistamiseen. Tutkimuksen

tutkimusongelmat muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1. Onko mobiililaitteiden kédyttamiselld yhteys luokanopettajaopiskelijoiden
keskittymiskykyyn?

2. Onko mobiililaitteiden kdyttamiselld yhteys luokanopettajaopiskelijoiden koettuun

muistamiseen?
3. Onko keskittymiskyvyllé ja koetulla muistamisella yhteys?

4. Onko vuosikurssilla, idllé tai ruutuajan maérélld yhteys luokanopettajaopiskelijoiden

keskittymiskykyyn tai koettuun muistamiseen?

Témin tutkimuksen tulosten uskotaan olevan linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa.
Mobiililaitteiden kaytolld uskotaan siis olevan yhteys luokanopettajaopiskelijoiden

keskittymiskykyyn ja koettuun muistamiseen.
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3 Menetelmat

Tutkimuksessa kéytettiin pddosin kvantitatiivista eli maérallistd tutkimusmenetelmaa.
Kyselylomakkeeseen sisdllytettiin yksi vapaachtoinen avoin kysymys, jolla pyrittiin saamaan
mahdollista laadullista lisétietoa aiheesta. Maérilliselld 1dhestymistavalla pyrittiin
saavuttamaan laaja nikemys mobiililaitteiden kdyton yhteydestd luokanopettajaopiskelijoiden

keskittymiskykyyn ja koettuun muistamiseen.
3.1 Osallistujat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mobiililaitteiden kdyton yhteyksia
luokanopettajaopiskelijoiden keskittymiskykyyn sekd koettuun muistamiseen.

Osallistujat rajattiin luokanopettajaopiskelijoihin tutkijoiden mielenkiinnon seka tutkimuksen
toteuttamisen kaytdnnollisyyden perusteella. Tutkimus suoritettiin osana
luokanopettajankoulutuksen kandidaatin tutkintoa, minka takia luokanopettajaopiskelijoiden
valinta perusjoukoksi teki tutkimuksen aineistonkeruusta helppoa ja toimivaa. Téssd
tutkimuksessa perusjoukon muodostivat siis Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijat, ja

otoksen tutkimuskyselyyn vastanneet vapaaehtoiset osallistujat.

Tutkimukseen osallistui yhteenséd 85 Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijaa. Osallistujilta
ei kysytty tutkimuslomakkeessa heidin opiskelukampustaan, joten tietoa vastausten
jakautumisesta Turun ja Rauman kampusten vililld ei saatu. Tutkimuksen osallistujien
valinnassa kaytettiin ryvis- eli klusteriotantaa tutkimusaineiston keruun sujuvuutta
parantavista syistd. Ryvésotannassa tiedonkeruu keskittyy tietyn perusjoukon ryppaiseen,

josta valikoituvat tutkimuksen osallistujat. (Tilastokeskus, ei pvm.)
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Ruutuajan maara
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Kuvio 1 Vastaajien ruutuaika opiskelun kanssa ja ilman

Tutkimuksen osallistujat olivat 19-35-vuotiaita luokanopettajaopiskelijoita, jotka opiskelivat
1.—7.-vuosikurssilla Turun yliopiston luokanopettajankoulutuslaitoksella. Kuvio 1. osoittaa,
ettd mobiililaitteen kokonaiskdyttdaika oli tutkimuksen osallistujilla yleisimmin yli 4 tuntia.
Koska tutkimuksessa tutkittiin nykyajan opiskelijoita, on tdrkedd huomata opiskeluun
kdytetyn ruutuajan nostavan vastaajan keskiméérdisti ruutuaikaa muutamalla tunnilla. Tdméan
tutkimuksen tulokset esittivit samaa ilmiota kuin aiemmat tutkimukset. Yli puolet
osallistujista kédyttivéit mobiililaitetta tai muuta laitetta 2—6 tuntia paivéssi opiskelun

ulkopuolella.
3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen toteutus koostui péépiirteittdin aineistonkeruusta seki -kisittelystd. Tutkimus oli
médrillinen ja aineistonkeruumenetelménd kéytettiin internet-kyselyé, joka todettiin
menetelménd parhaaksi timén tutkimuksen tutkimusongelmien kannalta. Néin pystyttiin
tavoittamaan mahdollisimman suuri joukko luokanopettajaopiskelijoita mahdollisimman
véhiiselld vaivalla niin tutkittavien kuin tutkijoidenkin osalta. Kysely- eli survey-
tutkimuksella voidaan kerété laajalti informaatiota yhdelld kerralla (Cohen, 2007).
Kyselytutkimus valikoitui timén tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi myos siksi, etti
tutkittavilta voitiin kyselylomakkeella kerété tietoa esimerkiksi heididn mielipiteistdin,

kokemuksistaan tai asenteistaan.
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Tutkimusaineiston keruu toteutettiin Webropol-kyselylomakkeella, joka léhetettiin
sahkopostitse kaikille Turun yliopiston nykyisille luokanopettajaopiskelijoille sekd Turun etti
Rauman kampuksille. Kyselylomake oli auki Turun yliopiston Webropol-jérjestelméssi noin
kaksi ja puoli viikkoa. Ennen aineistonkeruun aloittamista kyselylomake esitestattiin
kayttamélld vapaaehtoisina lomakkeen tayttdjind kolmea perusjoukkoa edustavaa henkilda.
Esitestauksen avulla selvitettiin, oliko kysely muotoilultaan selkedsti ymmaérrettivissd. Tamén
liséksi esitestauksella pystyttiin arvioimaan keskiméariisesti, kuinka paljon aikaa lomakkeen

tayttdmiseen kuluisi yhdelté osallistujalta.

Kyselyyn vastaaminen edellytti osallistujalta élylaitetta, kuten puhelinta tai tietokonetta, jonka
vilitykselld osallistujalla oli pdésy toimivaan internet-yhteyteen. Tutkimuksen aineiston
kerdaminen tutkimuskyselylld ei edellyttényt itse tutkijan ldsnéoloa tdyttdmistilanteessa, silla
lomake ldhetettiin osallistujille séhkopostitse. Tutkijat olivat kuitenkin tutkimukseen
osallistuneiden saavutettavissa sdhkopostin vélitykselld, mikali lisdkysymyksid tai ongelmia
ilmeni. Tutkimuskyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaachtoista ja siithen oli mahdollista

vastata osallistujalle parhaiten sopivana ajankohtana.

Aineistonkeruun jilkeen Webropol-kyselylomakkeesta saatu aineisto siirrettiin SPSS-
ohjelmaan késittelyn ajaksi. Kun kasittely seki tarkastelu olivat valmiita, siirrettiin aineisto

Seafile-jdrjestelméén tietoturvallisen sdilytyksen takaamiseksi.

Tutkimuskyselyssé osallistujilta kerédttiin tutkimuksen kannalta oleellisia taustatietoja, kuten
heidin vuosikurssinsa ja ikdnsd. Vuosikurssia ja ikdé kysyttiin, jotta niiden mahdollinen
yhteys mobiililaitteiden kdyttoon, keskittymiseen tai koettuun muistamiseen voitiin havaita.
Témin liséksi taustatietojen kerddminen mahdollisti ryhmien viélisten eroavaisuuksien
tarkastelun. Aiemman tutkimuksen mukaan sukupuolella ei ole merkitystd mobiililaitteen
kayttoon kulutettuun aikaan tai sithen, onko mobiililaitteen kéytté muulle toiminnalle
haitallista (Bianchi & Phillips, 2005). Tésti syysté tutkimuskyselyssé ei kysytty tutkittavilta

taustatietona heiddn sukupuoltaan.

Kysely koostui 35 viittdmikysymyksistd, joista osallistuja sai valita omaan toimintaansa
sopivimman vaihtoehdon (1 = tdysin erimieltd... 5= tiysin samaa mieltd). Esimerkiksi:
”Minun on vaikea keskittyd koulutehtiviini mobiililaitteiden kdyton takia”. Kyselyn lopussa

osallistujalla oli mahdollisuus vastata vapaaehtoiseen avoimeen kysymykseen, jossa hdn sai
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halutessaan kertoa enemmaén tutkimusaiheen heréttdmista ajatuksista tai muista esille tulleista

huomioista.
3.3 Mittaristot

Tutkimuksessa mobiililaitteiden kdyton mittaamiseen kéytettiin kahta valmista mittaristoa:
Smartphone Impact Scale, SIS, (Pancani ym., 2019) sekd Smartphone Addiction Scale, SAS,
(Kwon ym., 2013). Keskittymiskyvyn ja koetun muistamisen mittaamiseen kiytettiin
metakognitioon keskittyvad lyhyttd mittaristoa MMSS (Meta-memory and meta-concentration
scale for students) (Manzar ym., 2018). Téti tutkimusta varten kaikki valmiit mittaristot
kddnnettiin englanninkielisistd versioista suomenkielisiksi, koska tutkimuksessa tutkittiin

suomalaisia luokanopettajaopiskelijoita.
3.3.1 SAS ja SIS

Smartphone Addiction Scale (myohemmin SAS) on kuusiportainen Likert-asteikko, joka on
suunniteltu arvioimaan yleistd mobiililaitteiden kéyttdd ja niiden mahdollista riippuvuutta
aiheuttavaa luonnetta. SAS-mittaristo mittaa monia mobiililaitteiden kdyton osa-alueita, kuten
kiyttoaikaa, sosiaalista vuorovaikutusta sekd mobiililaitteiden vaikutuksia yksilon toimintaan
ja tiedonkdésittelyprosesseihin. SAS-mittaristo kehitettiin vuonna 2013 ja se koostuu 33:sta
véittimikysymyksestd. Mittaristo osoittautui validiteettitutkimuksissa luotettavaksi tyokaluksi

mobiililaitteiden kéyttoon liittyvin riippuvuuden arvioinnissa. (Kwon ym., 2013.)

Smartphone Impact Scale (my6hemmin SIS) on jalostettu SAS-mittariston pohjalta. SIS-
mittaristo on 26:sta viittimikysymyksestd koostuva viisiportainen Likert-asteikko, joka on
suunniteltu arvioimaan mobiililaitteen kdyton vaikutuksia yksilon eldméén ja hyvinvointiin.
Mittaristo pyrkii mittaamaan mobiililaitteen kdyton positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia
mobiililaitteen kdyton eri osa-alueilla, kuten sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja

akateemisissa suorituksissa. (Pancani ym., 2019.)

Téssd tutkimuksessa paddyttiin kdyttdméain molempia mittaristoja, mutta SAS-mittaristo
muokattiin SIS-mittariston tapaan viisiportaiseksi, jotta saadun tutkimusdatan analysointi olisi
yhdenmukaisempaa. Sekd SAS- ettd SIS-mittaristojen vaittdmid muokattiin timén

tutkimuksen tutkimuskysymyksid paremmin vastaavaan muotoon. Koska SIS on muotoiltu
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SAS-mittariston pohjalta, ovat niiden viittimat osittain samantapaisia. Tutkimuslomakkeen

kokoamisvaiheessa osaa viittdmistd pédtettiin olla kiyttamétta liiallisen toiston valttamiseksi.
3.3.2 MMSS

MMSS on erityisesti yliopisto-opiskelijoiden metakognitiota mittaava lyhyt viisiportainen
Likert-asteikko (Manzar ym., 2018). Se koostuu yhdeksidsta vaittaméakysymyksestd, joihin

osallistuja vastaa omaa kokemustaan parhaiten kuvaavalla vastausvaihtoehdolla.

Metakognitiolla tarkoitetaan yksilon kykyi tunnistaa, sdédelld ja arvioida oman ajattelunsa
toimintoja, kuten muistia, ymmartdmisté ja ongelmanratkaisutaitoa (Yzerbyt, Lories &
Dardenne, 1998). Mittaristo on suunniteltu mittaamaan yliopisto-opiskelijoiden kykya
arvioida oman muistinsa ja keskittymiskykynsé tehokkuutta ja toimintaa. Metakognition osa-

alueista MMSS-mittaristo keskittyy siis erityisesti muistin ja keskittymiskyvyn mittaamiseen.

Manzar ym. (2018) esittelevit tutkimuksessaan metakognition kahta osa-aluetta kuvaavat
kisitteet meta-muisti ja meta-keskittyminen, jotka ovat molemmat keskeisessd asemassa
pyrittdessd ymmartdmain ihmisen kognitiivisia prosesseja. Meta-muisti viittaa tutkimuksen
mukaan tietoisuuteen omasta muistista ja muistamisprosesseista. Meta-keskittyminen
puolestaan viittaa tietoisuuteen omasta keskittymiskyvystd. Nama tietoisuuden tasot
ilmenevit ihmisisséd esimerkiksi kykyna arvioida omaa muistamistaan sekd kykyné tunnistaa

omassa toiminnassaan keskittymiskykya héiritsevid tekijoita.

MMSS on ensimméinen muistia ja keskittymiskykyé mittaamaan suunniteltu mittaristo, jota
on testattu erityisesti yliopisto-opiskelijoiden perusjoukossa. Mittaristo todettiin
validiteettitutkimuksessa psykometrisesti validiksi, eli sen on todettu mittaavan yliopisto-
opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia muistamisesta ja keskittymisestd luotettavasti.

(Manzar ym., 2018.)
3.4 Aineiston kasittely

Keritty aineisto kédytiin ensin kokonaisuudessaan ldpi ja koottiin analysoitavaan muotoon.

Aineistoa késiteltiin SPSS-tilastonkasittelyohjelmalla.

Tutkimuskyselystd saadusta aineistosta luotiin nelja summamuuttujaa: 1) mobiililaitteen

kayttdmisen negatiiviset vaikutukset (MOB), 2) mobiililaitteen kédyttimisen positiiviset
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vaikutukset (MOB_POS), 3) koettu keskittymiskyky (KESK) sekéd 4) koettu muistaminen
(MUIST). Summanmuuttujat vihentdvit muuttujien médrad ja tiivistivit tiedon yhteen samaa

ilmiota tai tekijdd mittaavaan muuttujaan (Téhtinen ym., 2020, s. 80).

I4n, vuosikurssin ja ruutuajan médrdn mukaan osallistujat lajiteltiin ryhmiin. Idn puolesta
osallistujat jaettiin kolmeen eri ryhméén: 1) 19-21-vuotiaat (n=29), 2) 22—-24-vuotiaat (n=39)
ja 3) yli 25-vuotiaat (n=29). Ryhmit pyrittiin muodostamaan mahdollisimman
samankokoisiksi aineiston kisittelyn sujuvuuden takaamiseksi. Vuosikurssin perusteella
osallistujat jaettiin seuraavasti: 1) ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelijat (n=23), 2)
kolmannen vuoden opiskelijat (n=39) seki 3) neljdnnesti opiskeluvuodesta ylospéin (n=23).
Kolmas vuosikurssi oli aktiivisin tutkimukseen osallistunut yksittdinen osallistujaryhmad, joten
heistd muodostettiin tulosten tarkastelussa oma ryhménsi. Télld jaolla saatiin selvyyttd siitd,

onko tdminhetkiselld opintojen vaiheella yhteyttd keskittymiseen tai muistamiseen.

Ruutuajan méiré jaettiin kahdella eri tavalla: Opiskeluun kéytetty aika jaettiin alle kahdeksan
tuntia (n=48) ja yli kahdeksan tuntia kdyttdvien (n=37) ryhmiin. Ruutuaika, johon ei sisdltynyt
opiskelua, jaettiin alle nelja tuntia kdyttavien (n=37) ja yli nelja tuntia kdyttavien (n=48)
ryhmiin. Ruutuaika paidyttiin jakamaan néin, koska seké opiskeluun, ettd sen ulkopuolelle

sijoittuvat tuntimaérdt ruutuajassa olivat huomattavasti suuremmat.

Kyselysséd oli yhteensé 31 kysymystd mobiililaitteen kéyttamisestd sekd sen vaikuttamisesta
omaan eldmiin. Osio jaettiin kahteen osaan: 1) mobiililaitteen negatiiviset vaikutukset
eldmain sekd 2) mobiililaitteen positiiviset vaikutukset eldmain. Kysymyksistd nelja
kddnnettiin, jotta ne olisivat yhdenmukaisia keskenéén ja niiden tarkastelu

tiedonkdsittelyohjelmassa olisi selkedmpaa.

Taulukko 1 Summanmuuttujien tiedot

summamuuttujat alpha N Korrelaatiot KA KH Vinous Huipukkuus
mMoB 0,903 25 -1,13-0,67 81,72 16,02 -0,28 -0,20
MOB_POS 0,671 6 -0,06-0,50 19,93 4,15 0,37 -0,29
KESK 0,729 4 0,16-0,52 12,51 3,40 0,22 -0,47
MUIST 0,759 5 0,26-0,57 16,76 4,26 -0,03 -0,46

Summamuuttujien keskindisid mahdollisia yhteyksid analysoitiin parametrisen Pearsonin

korrelaatiokertoimen avulla. Ryhmien vilisid eroja keskittymisessé ja muistamisessa tutkittiin
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t-testin ja ANOV An avulla. Vaikka ryhmien jakauma ei noudattanut normaalijakaumaa valilla
-1 ja 1 oli kuitenkin huipukkuus mahdollisten toimivien arvojen -2 ja 2 vililla (Hair ym.,
2022, s. 66). T-testi ja ANOVA olivat toimivia menetelmid ryhmékokojen ollessa tarpeeksi

isoja seké ldhella toisiaan.
3.5 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Suomessa tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on linjannut, ettd kaikilla tieteenaloilla
tutkijaa ja tutkimuksen toteuttamista ohjaavat tietyt eettiset periaatteet. Namé periaatteet
kunnioittavat tutkittavien perustuslain mukaisia ihmisoikeuksia seki itsemddrddamisoikeutta.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023.) Tdtd tutkimusta toteutettaessa on pidetty huolta

siitd, ettei tutkimuksesta aiheudu tutkittaville mink&énlaista haittaa.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin kokonaisuudessaan anonyymisti, vilttden
mahdollisuutta tunnistaa tutkimukseen osallistuneita heidédn antamista vastauksistaan.
Henkildtietojen osalta tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin tutkimuslomakkeessa heiddn
ikddnsa sekd vuosikurssiaan, mutta ei muita henkil6tietoja, kuten esimerkiksi heidén
sukupuoltaan. Tutkimukseen osallistuminen oli jokaiselle osallistujalle tdysin vapaachtoista ja
osallistujilla oli mahdollisuus jattdytya pois tutkimuksesta keskeyttimallad kyselyn tdyttdmisen
missd vaiheessa tahansa osallistuja ndin halusi. Tutkimukseen osallistumiseen rohkaistiin
vahvasti, mutta paatos tutkimukseen osallistumisesta oli lopulta tdysin osallistujan itse
padtettivissd. Jokainen tutkimukseen osallistunut luokanopettajaopiskelija taytti kyselyn
itsendisesti henkilokohtaisilla vastauksillaan haluamanaan ajankohtana ilman, ettd vastauksiin

vaikutettiin ulkoisesti.

Tutkimuskyselyn pohjana kaytettiin valmiita aikaisempien tutkimusten pohjalta rakennettuja
mobiililaitteen kiyttod sekd oppimista ja keskittymistd mittaavia mittaristoja. Valmiit mittarit
saattavat joskus toimia eri tavoin eri yhteyksissd (Vehkalahti, 2014, s. 12), joten mittaristoja
paddyttiin muuttamaan tutkimuksen toimivuuden kannalta parempaan muotoon.
Kyselytutkimuksessa useat tekijat voivat kuitenkin vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Siséllolliset, kulttuuriset, kielelliset, tilastolliset seké teknisetkin tekijét voivat vaikuttaa
suoritetun mittauksen reliabiliteettiin. (Vehkalahti, 2014, s. 16.) Tutkimuksessa kdytetyt

valmiit mittaristot perustuvat itseilmoitettuun tietoon, miké voi osaltaan altistaa tutkimukseen
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osallistujan muistiharhoille tai muille metakognition véaristymille sekd suotavuuden

ongelmille.

Taulukko 1 osoittaa, ettd kolmen summamuuttujan reliabiliteetti on hyva seka
mobiililaitteiden positiivisten vaikutusten reliabiliteetti on ldhelld raja-arvoa (a > 0,70).
Reliabiliteetti osoittaa summamuuttujakysymysten homogeenisyyttd, eli mittariston todellista

kykyd mitata haluttua ilmi6té. (Tahtinen ym., 2020, s. 84-85.)
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4 Tulokset

Tulososiossa kerrotaan tutkimuksen tuloksista aineistonkisittelyluvussa esiteltyjen metodien

kautta. Tulokset on jaettu kahteen alalukuun menetelmien perusteella.

4.1 Korrelaatiotestien tulokset

Kolme ensimmaistd kysymystéd analysoitiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.
Kysymysten vastausjoukko noudatti normaalijakaumaa, jolloin korrelaatiokertoimen kaytto

oli mahdollista. Tima osio on jaettu edelleen kolmeen osaan tutkimuskysymysten mukaisesti.

4.1.1 Mobiililaitteiden kayttamisen yhteys luokanopettajaopiskelijoiden
keskittymiskykyyn

Korrelaatiota tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Tutkimustuloksista kavi ilmi,
ettd mobiililaitteiden negatiivisella kéytolld on keskivahva negatiivinen eli laskeva korrelaatio
koettuun keskittymiskykyyn (r=-0,60; p < 0,001). Korrelaatio on tilastollisesti merkitsevaa.
(Tahtinen ym., 2020, s. 186) Keskivahva negatiivinen korrelaatio osoittaa mahdollisen

yhteyden mobiililaitteiden kayttdmisen ja luokanopettajaopiskelijoiden kykyyn keskittyé.

4.1.2 Mobiililaitteiden kayttamisen yhteys luokanopettajaopiskelijoiden koettuun

muistamiseen

Korrelaatiota tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Tutkimustuloksista kavi ilmi,
ettd mobiililaitteiden negatiivisella kdytolld on negatiivinen yhteys eli laskeva korrelaatio
koettuun muistamiseen (r=-0,44; p < 0,001). Korrelaatio on tilastollisesti merkitsevaa
(Téhtinen ym., 2020, s. 186). Tulokset osoittavat, ettd mobiililaitteiden negatiivisella kaytolla
voi olla negatiivinen keskivahva korrelaatio luokanopettajaopiskelijoiden koetun muistamisen

kanssa.
4.1.3 Keskittymiskyvyn ja koetun muistaminen valinen yhteys

Korrelaatiota tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Tutkimustuloksista kavi ilmi,
ettd keskittymiskyvylld on vahva positiivinen yhteys eli nouseva korrelaatio koettuun

muistamiseen (r=0,73; p < 0,001). Korrelaatio on tilastollisesti merkitsevéé (Tahtinen ym.,
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2020, s. 186). Tuloksista voidaan todeta, ettd keskittymiskyvyn ja koetun muistamisen valilla

voi olla yhteys.

4.2 lan, ruutuajan tai vuosikurssin mahdollinen yhteys koettuun

muistamiseen ja keskittymiskykyyn

Muodostettujen ryhmien vilisid eroja tarkasteltiin parametriselld yksisuuntaisella
varianssianalyysillda ANOVAlla seké t-testilld. Osio on jaettu edelleen osiin tutkittujen

ryhmien mukaisesti.
4.2.1 Ruutuajan mahdollinen vaikutus

Ruutuaikaa tutkittiin kahdesta eri ndkdkulmasta. T-testin avulla selvitettiin ruutuajan
mahdollista yhteyttd keskittymiskykyyn sekd muistamiseen. Ruutuaikaa mitattiin
kokonaisuudessaan seki opiskeluun kéytetyn ruutuajan, ettd opiskelun ulkopuolelle jadvin

ruutuajan summana.

Opiskelun ulkopuolisen ruutuajan yhteys muistamiseen (t(83)=2,30; p=0,915) ja
keskittymiseen (t(83)=3,45; p=0,877) havaittiin eroavan eri tasoryhmien vélill4. Tulokset
eivit kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevid. Pdivén arvioidun kokonaisruutuajan yhteys
muistamiseen (t(83)=-0,09; p=0,445) tai keskittymiseen (t(83)=0,62; p=0,740) ei osoittanut
ldhes lainkaan eroavaisuuksia tasoryhmien vililld. Tulokset eivit olleet tilastollisesti

merkitsevia.

Taulukko 2 Ruutuajan yhteys muistamiseen ja keskittymiseen t-testin tulokset

t-arvo df p-arvo
Ruutuaika laskettuna muistaminen 2,30 83 0,915
ilman opiskelua keskittyminen 3.45 83 0,877
Ruutuaika sisaltden muistaminen -0.09 83 0,445
opiskeluun kaytetyn keskittyminen 0,62 83 0,740

ruutuajan
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4.2.2 lan mahdollinen yhteys muistamiseen ja keskittymiskykyyn

Idn mahdollista yhteyttd muistamiseen ja keskittymiskykyyn tutkittiin varianssianalyysi
ANOVAlla. 14114 havaittiin mahdollinen yhteys muistamiseen (F(2,82)=1,63; p=0,202) seki
keskittymiskykyyn (F(2,82)=0,52; p=0,601). Tasoryhmien vililld ei havaittu huomattavaa
eroa, eivitka tulokset olleet tilastollisesti merkitsevié p-arvon ollessa yli 0,005. Muistamisessa
havaittiin pientd eroavaisuutta tasoryhmien viélilld. Y1i 25-vuotiaiden koettu muistaminen oli

muihin ryhmiin verraten hieman korkeampaa, seké hajonta ryhmin siséllé oli vahaista.

Taulukko 3. 1an mahdollinen yhteys muistamiseen ja keskittymiseen

Anova-testi F-arvo df 1, df 2 p-arvo
muistaminen 1,63 2,82 0,202
keskittyminen 0,52 2,82 0,601

4.2.3 Vuosikurssin mahdollinen yhteys muistamiseen ja keskittymiseen

Vuosikurssin mahdollista yhteyttd muistamiseen ja keskittymiseen tutkittiin varianssianalyysi
ANOVAlla. Vuosikurssiryhmien vélilld huomattiin taulukon 4 havainnollistamaa eroa niin
muistamisessa F(2,82)=4,55; p=0,013, kuin keskittymiskyvyssikin F(2,82)=4,96; p=0,009.
Tulokset olivat tilastollisesti merkitsevid p-arvon ollessa p > 0,005. Erot keskittymiskyvyssa
olivat hieman suurempia kuin muistamisessa. Kuvio 2 osoittaa, ettid suurin keskiarvo niin
muistamisessa kuin keskittymiskyvyssékin oli yli 4. vuoden opiskelijoilla, seké pienin 3.
vuoden opiskelijoilla (n=32/27). Molemmissa teemoissa vastaajaryhmit noudattivat samaa
kaavaa: neljdnnen ja korkeamman vuosikurssin opiskelijoiden keskiarvon oli korkein ja

kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden matalin.

Taulukko 4. Vuosikurssin mahdollinen yhteys muistamiseen ja keskittymiseen

Anova-testi F-arvo df 1, df 2 p-arvo

muistaminen 4,55 2,82 0,013
keskittyminen 4,96 2,82 0,009
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5 Pohdinta

Téssid osiossa tutkimustuloksia ja mahdollisia jatkotutkimusmahdollisuuksia pohditaan
tarkemmin. Tuloksia tarkastellaan niiden yleistettdvyyden, merkityksen ja aiempien

tutkimusten tulosten nidkdkulmista.
5.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksessa perehdyttiin mobiililaitteiden kidyton yhteydestd luokanopettajaopiskelijoiden

keskittymiskykyyn ja koettuun muistamiseen.

Kyselylomakkeen kysymys “Mobiililaitteeni tdyteen ladattu akku ei kestd kokonaista paivad”
saattoi olla harhaanjohtava. Nykypdivédnd puhelimien kunto heikkenee kdyton seurauksena, ja
puhelimen akun lataus voi kulua loppuun, vaikka pdivén ruutuaika olisikin véhéinen.
Vapaaehtoisessa avoimessa kysymyksessi erds vastaaja nostikin esille sen, ettd hinen
ruutuaikansa on matala, mutta mobiililaitteen kunnon takia hén joutuu véhiisesta ruutuajasta
riippumatta lataamaan laitettaan usein. Kuitenkin 25 % osallistujista vastasi olevansa tiysin
eri mieltd akun kestoa mittaavan viittdimén kanssa, minka vuoksi tdtd pohdintaa puhelimen

kunnosta ei voida yleistdé jokaiseen osallistujaan.

Myds kysymyksessd ’Olen yrittdnyt useasti vihentdd mobiililaitteen kiyttod, mutta olen aina
epdonnistunut” painoarvo sanalla aina on voinut vaikuttaa vastaajan tapaan vastata. Vastaaja
on voinut kokea onnistuneensa usein mobiililaitteen kdyton vihentdmisessd, mutta ei voinut

kertoa téatd kysymyksen muotoilun takia.

Tutkimusaihe saattoi olla usealle osallistujalle henkilokohtainen, ja tutkimus on saattanut
saada osallistujia pohtimaan omia mobiililaitteen kdyttotottumuksiaan. Moni osallistujista voi
mahdollisesti hdvetd omaa ruutuajan madrdansa tai muita kyselyssé esille tulleita teemoja.
Tutkimuksessa painotettiin anonymiteetin merkitysté, mutta vastaaja on tdstd huolimatta
voinut hdvetd mobiililaitteensa kiyttod. Tdma on saattanut saada osallistujia vastaamaan
sosiaalisen suotavuuden tavalla, eli antamalla tutkijoille itsestdén paremman kuvan, vaikka

vastaukset olisivatkin totuudesta poikkeavia.

Vastaajat kertoivat taustatietona omasta ruutuajastaan. Kuvio 1 esittdé, kuinka paljon vastaajat
kertoivat kdyttdviansd mobiililaitettaan vapaa-aikana. Mobiililaitteen runsaan kdyton taustalla

saattaa olla kokemus FOMOsta (Dossey 2014). Opiskelijat haluavat kokea kuuluvansa
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joukkoon, ja sosiaalisen median merkityksen kasvaessa mobiililaitteen kéyttd vain lisdéntyy.
Opiskelijat saattavat kokea tarvetta kayttdd mobiililaitteitaan keskittymistéd vaativien tehtdvien
aikana, koska myos heiddn opiskelukaverinsa kayttivit samaan aikaan mobiililaitetta
yhteisilld alustoilla. Tdma voi johtaa keskittymiskyvyn herpaantumiseen ja tehtdvastd pois

suuntautumiseen.

Opiskelun ulkopuolisella ruutuajalla oli tutkimuksen tulosten perusteella vdhédinen yhteys
keskittymiseen ja varsinkin koettuun muistamiseen. Pdivdn kokonaisruutuajalla taas ei
havaittu olevan ldhes lainkaan yhteyttd luokanopettajaopiskelijoiden koettuun muistamiseen
tai keskittymiseen. Tulokset ovat linjassa aiemman tutkimusniyton kanssa. Produktiivisuuden
ja keskittymiskyvyn harjaantumisen suurimpia uhkia ovatkin enemmaénkin jatkuvat
keskeytykset, eikd niink&dn mobiililaitteella kulutetun ajan mééri. (Montag & Walla, 2016).
On selkedd, ettd mikdli mobiililaitetta pidetddn jatkuvasti esilld keskittymisté vaativien
tehtévien aikana, voivat pienetkin laitteen nédytolle ilmaantuvat ilmoitukset saada
keskittymisen herpaantumaan. On myds tdrkedd huomioida, ettd yli 25-vuotiaat eivit ole
elidneet lapsuuttaan tai teinivuosiaan yhté kehittyneiden mobiililaitteiden kanssa, kuin
esimerkiksi 19-21-vuotiaat. Yli 25-vuotiailla mobiililaitteesta irrottautuminen siis saattaa olla

osaltaan helpompaa, kuin nuoremmilla osallistujilla.

Luokanopettajaopiskelijoiden mobiililaitteiden kdyton ja koetun keskittymiskyvyn vélilld
havaittiin keskivahvaa negatiivistd korrelaatiota. Negatiivinen korrelaatio ei kuitenkaan kerro,
kumpi osatekijoistd on vaikuttava tekiji. Koska tulokset ovat merkitsevid, voidaan todeta, ettd
mobiililaitteiden kéyton kasvaessa keskittymiskyky pienenee, tai keskittymiskyvyn kasvaessa
mobiililaitteiden kdyttd vihenee. Tulokset osoittavat siis vain ilmididen vilisen korrelaation,
eivdtkd muita mahdollisia tekijoitd. Sama ilmid havaittiin koetun muistamisen ja
mobiililaitteiden negatiivisten kokemusten kanssa. Tulokset ovat linjassa aiempien
tutkimustulosten kanssa, mikd vahvistaa hypoteesin siité, ettd mobiililaitteiden kiytolla ja
luokanopettajaopiskelijoiden keskittymiskyvylld ja koetulla muistamisella on yhteys.
Kognitiivisten kykyjen, kuten muistamisen ja keskittymisen, heikentyminen ja ruutuajan

runsas madrd voidaan myos perustella digidementialla (Manwell ym., 2022).

Koetun muistamisen ja keskittymiskyvyn vililld havaittiin vahvaa korrelaatiota. Muistamista
ja keskittymistd edesauttavat lepo ja tasapainoinen arki. Keskittymiskyky on oleellinen

osatekijé aivojen tiedonkasittelyprosessissa ja muistijdljen muodostumisessa. Jotta ihmiselle
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j43 muistijdlki opitusta asiasta, vaatii tilanne keskittymistd. Tutkimuksen tulokset vahvistavat

tatd ja todistavat, ettd muistaminen vaatii keskittymiskykyé.
5.1.1 Erot vuosikurssien valilla

Tutkimuksen tuloksista havaittiin, ettd kolmatta vuosikurssia edustanciden vastausten
keskiarvo muistamisessa seki keskittymisessd oli muita tasoryhmid alhaisempi. Tulokset
saattavat olla timén suuntaisia siksi, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista kolmannen
vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoista laati tutkimuksen aineistonkeruun aikana omaa
kandidaatintutkielmaansa. Kolmannen vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoiden

keskittymiskyky saattoi siis olla kohdistettuna ldhinnd heiddn omaan tutkimustyohonsa.

Ensimméinen ja toinen vuosi luokanopettajaopinnoissa kuluu suurimmaksi osin hyvin
ohjattua ja valmiiksi strukturoitua monialaisten opetettavien aineiden kurssien suorittamista.
Kolmas vuosi on siis my0s tavallaan nivelvaihe luokanopettajaopiskelijoiden yliopisto-
opinnoissa, silld opintojen luonne muuttuu itsendisemmaiksi ja ohjattu ldhiopetus vihenee.
Suurin osa luokanopettajaopiskelijoista aloittaa kolmantena vuotenaan sivuaineopinnot, jotka
saattavat erota suuresti luokanopettajaopiskelijoiden suorittamista kasvatustieteen perus- ja
aineopinnoista. Sivuaineopinnot eroavat varsinkin silloin erityiselld tavalla, mikéli

sivuainekokonaisuudet suoritetaan eri tiedekunnassa.

Neljattd ja korkeampaa vuosikurssia edustaneet osallistujat kokivat oman keskittymiskykynséa
ja muistamisensa huomattavasti paremmaksi kuin alempia vuosikursseja edustaneet
osallistujat. Tulosten valossa voidaan todeta, ettd akateemisesti vanhemmat opiskelijat ovat jo
oppineet heille parhaiten soveltuvia opiskelutaktiikoita yliopisto-opiskelussa, ja osaavat ehké
suunnata omaa keskittymistdin paremmin. Alempien vuosikurssien edustajilla
opiskelutekniikat saattavat olla vield rakentumisvaiheessa ja tdstd syystd heidin
keskittymisensé ja muistamisensa koetaan heikommaksi. Opiskelutekniikoiden hallinta
edesauttaa keskittymiskykyd sekd asioiden muistamista. Vanhemmat opiskelijat ovat myos
ldhempidnd tydeldmdin siirtymistd, miké voi vaikuttaa opiskelumotivaatioon ja ndin myds

oppimiskokemuksiin.
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5.1.2 Avoimen kysymyksen vastauksia

Vapaaehtoisen avoimen kysymyksen vastauksista nousi esiin samansuuntaisia teemoja kuin

mitd osiossa on jo pohdittu.

Keskittymiskyvyn heikkouden koettiin johtuvan esimerkiksi enemménkin todetusta
ADHD:sta tai muista keskittymisongelmista, kuin itsessdén mobiililaitteen kdytostd. Tamén
lisdksi avoimessa kysymyksessd nostettiin esiin positiivisia kokemuksia mobiililaitteiden
kaytostd sekd koettuja hyotyja opiskelutilanteiden aikana. Useampi vastaaja ilmaisi kokevansa
mobiililaitteen esilld olemisen ongelmaksi silloin, kun késilld oleva tehtdvé vaatii
keskittymistd. Vastaajat ilmaisivat keskittymiskykynsi parantuvan silloin, kun mobiililaite oli
esimerkiksi laukussa tai toisessa huoneessa. Erids vastaaja kertoi mobiililaitteen néytolle

tulevien ilmoitusten luovan addiktiota ja houkuttelevan tehtavin keskeyttdmiseen.

Vastaukset tukevat hypoteesia ja aiempaa tutkimusta siité, ettd ruutuaika ei ole yksiselitteinen
tekijd mobiililaitteiden ja keskittymiskyvyn vélisessd yhteydessd. Aiempaan tutkimukseen
(Samaha & Hawi, 2016) pohjaten voidaankin vahvistaa tulokset siitd, ettd mobiililaitteen
kayttd voi myos lisdtd opiskeluproduktiivisuutta silloin, kun laitetta kdytetdan harkitusti ja

perustellulla tavalla.

Moni vastaaja koki hydtyneensd mobiililaitteen kéytostd ja muodostaneensa rutiineja, jotka
eivét hdiritse toimimista arjessa. Mobiililaite ilmaistiin toimivan hyvin esimerkiksi
muistiinpanovélineend, kalenterina, yhteydenpitovélineena tai apuvélineend muissa arkisissa
askareissa, kuten uutisten lukemisessa tai pdivittiisten tehtdvien muistamisessa. Vastaajat
nostivat esiin erityisesti mobiililaitteiden sosiaalista puolta: ystdvien asuessa kaukana
mobiililaite auttaa yhteyden pitdmisessd ja yksindisyyden vihentdmisessd, miké on linjassa

myo0s aiemman tutkimuksen (Jonnatan ym., 2022) kanssa.
5.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Mobiililaitteiden kdyton yhteyttd moniin eri ilmidihin on tutkittu viime vuosikymmenien

aikana runsaasti. Tutkimusta voisi olla mielenkiintoista jatkaa useasta eri ndkokulmasta.

Suoraan tdhén tutkimukseen liittyva jatkotutkimusmahdollisuus olisi samansuuntainen
tutkimus suuremmalla otoskoolla. Niin voitaisiin saada laajempaa ja yleistettdvampéa tietoa

mobiililaitteiden kéyton yhteydestd luokanopettajaopiskelijoiden keskittymiskykyyn ja
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koettuun muistamiseen. Tdmén suuntainen tutkimus voisi syventdd ymmaérrysté siitd, miten
mobiililaitteen kdytto vaikuttaa keskittymiskykyyn ja muistiin. Liséksi jatkotutkimuksessa
perusjoukko voitaisiin laajentaa koskemaan yleisesti kaikkia opiskelijoita, jolloin voitaisiin
saada lisdtietoa siitd, onko eri opiskelualojen vililld eroja mobiililaitteiden kéyton ja

keskittymisen tai muistin yhteydessa.

Toinen mahdollinen jatkotutkimusmahdollisuus olisi mobiililaitteiden kéyttod mittaava
pitkittdistutkimus, jonka pyrkimyksena olisi selvittdd, onko mobiililaitteen kaytolla
pitkdaikaisia vaikutuksia keskittymiskykyyn tai muistamiseen. Tété tutkimusta varten
tarvittaisiin parempia resursseja, sekd tutkimukseen sitoutuneita osallistujia. Tdmén
suuntaisella tutkimuksella voitaisiin selvittdd mobiililaitteen kdyton yhteyksid myohempéédn

eldmain, kuten luokanopettajan tydeldmédn ja ammatilliseen suoriutumiseen.

Témin liséksi jatkotutkimusta voitaisiin tehdd oppimismahdollisuuksien ndakdkulmasta.
Voitaisiin tutkia sitd, miten luokanopettajaksi opiskelevia voitaisiin valmentaa tehokkaaseen
mobiililaitteiden kayttoon keskittymiskyvyn ja muistamisen kehittdmiseksi. Tdméan
suuntaisesta tutkimuksesta voitaisiin saada hyddyllisté tietoa siitd, minkélaiset

mobiililaitteidenkayttotottumukset vaikuttavat keskittymiseen heikentédvésti tai kehittavésti.

Nomofobiasta, eli pelosta olla ilman mobiililaitetta, voisi olla mielenkiintoista tehda
jatkotutkimusta. Tutkimuksessa voitaisiin tarkastella esimerkiksi tutkittavien huomioita siiti,
minkélaiset asiat ilman mobiililaitetta olemisessa peltotavat. Tdémén lisdksi tutkimuksella
voitaisiin selvittda, kuinka suuri osa tutkimukseen osallistujista kokee nomofobian tai muun

ahdistuksen oireita joutuessaan olemaan ilman mobiililaitettaan.
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Liitteet
Liite 1. Kyselylomake

1. Olen lukenut tietosuojailmoituksen ja hyviksyn, ettid vastauksiani saa kiyttia
tutkimustarkoituksiin. *

Kylla

2. Vuosikurssi *
1
2
3.
4
5
muu, mika

3.1ka *

4. Ruutuaikani piivéssi arviona viimeisen kuukauden aikana (koko ruutuaika mukaan
lukien opiskelu)

0—2h
2-4h
4-6h
6-8h
8-10h

Enemman kuin 10 tuntia

5. Ruutuaikani arviona paivéssi dlypuhelimella viimeisen kuukauden aikana (Muuhun
kuin opiskeluun kéytetty ruutuaika, esimerkiksi TikTok ja Instagram.)

0-2h
2-4h
4-6h
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6-8h
8-10h

Enemman kuin 10 tuntia

6. Mobiililaitteen kiyttiminen *

Mietin mobiililaitettani silloinkin, kun en kéyti sita.

Avaan jatkuvasti mobiililaitteeni tarkistaakseni olenko saanut ilmoituksia sosiaalisen median
sovelluksista.

Mobiililaitteeni tdyteen ladattu akku ei kestd kokonaista pdivaa.
Kéytdn mobiililaitettani usein pidempéan kuin olin aikonut.

Koen usein tarvetta kdyttdd mobiililaitettani uudelleen, vaikka olen juuri lopettanut sen
kayton.

Olen yrittdnyt useasti vihentdd mobiililaitteen kdyttdd, mutta olen aina epdonnistunut.
Mietin usein, ettd minun pitdisi vdhentdd mobiililaitteeni kadyttoa.

Vastausvaihtoehdot: Téysin eri mieltd, Jokseenkin eri mieltd, Ei samaa eiké eri mielt4,
Jokseenkin samaa mieltd, Tdysin samaa mielti

7. Mobiililaitteen kiyttiminen ja sen yhteys omaan toimintaani *

En huomaa, kuinka paljon aikaa kulutan mobiililaitteeni kdyttdmiseen.
Koen usein tarvetta vilkuilla mobiililaitettani silloinkin, kun keskustelen jonkun kanssa.
Pysyn hyvin perilla mobiililaitteellani kdyttdméani ajan méarésta.

Minun olisi helppo véhentdd mobiililaitteeni kayttdd, mikéli huomaisin sen vaikuttavan
negatiivisesti muuhun eldmaéni.

Pystyn olemaan vilkaisematta mobiililaitettani niin kauan kuin haluan.
Vietdn paljon aikaa kdyttden mobiililaitettani

En pysty lopettamaan mobiililaitteeni kayttdd silloinkaan, kun minulla olisi tdrkedmpad
tehtavaa.

Jatkan mobiililaitteeni kdyttoa silloinkin, kun tiedédn, ettd minun pitdisi lopettaa.
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Mobiililaitteeni kadottaminen pelottaa minua.

Pystyn viettdimdan kokonaisen pdivédn kiyttaméttd mobiililaitettani

Vastausvaihtoehdot: Téysin eri mieltd, Jokseenkin eri mieltd, Ei samaa eiké eri mielt4,
Jokseenkin samaa mieltd, Tdysin samaa mielti

8. Mobiililaitteen kiiyttiminen ja sen yhteys omaan toimintaani *

Mobiililaitteeni on aina mukanani.

Arsyynnyn, jos mobiililaitteessani ei ole signaalia tai se ei yhdisti internetiin.
Ahdistuisin, jos olisin unohtanut mobiililaitteeni kotiin mentyéni tdihin/kouluun.
Viihdytén itsedni kiyttdmalld mobiililaitetta ollessani tylsistynyt.

Mobiililaitteen kayttd auttaa minua rentoutumaan rankan paivén jélkeen.

Mobiililaitteen kayttd nopeuttaa ja tehostaa tydskentelydni toissé ja/tai koulussa.
Mobiililaitteen kéytto auttaa minua suoriutumaan tehtdvistd, joita en muuten saisi tehtyé.
Mobiililaitteen kayttd auttaa minua muistamaan mitd minun pitdi tehda.

Suoriutumiseni tyd- ja/tai koulutehtdvistd on parantunut mobiililaitteen kdyton seurauksena.
Mobiililaitteen kayttd auttaa minua paivittdisistd askareista suoriutumisessa.

Mobiililaite on ylikuormittava laite.

Vastausvaihtoehdot: Téysin eri mieltd, Jokseenkin eri mieltd, Ei samaa eiké eri mielt4,
Jokseenkin samaa mieltd, Tdysin samaa mielti

9. Muistaminen *

Minulla ei ole vaikeuksia pysyé perilld koulutehtédvistdni. (Esimerkiksi kokeisiin
valmistautuminen, muut itsendiset tehtiviét.)

Olen hyvd muistamaan keskusteluja, joita olen kdynyt opettajieni tai ystivieni kanssa.
Minulla ei ole vaikeuksia muistaa, minne olen laskenut tavaroitani.

Muistan helposti luentojen sisdltdja ja pystyn tuottamaan oppimaani hyvin kokeissa tai muissa
arvioitavissa tehtavissa.
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Pystyn yleensd muistamaan tdsmélleen, missa olen kuullut tai mistd olen lukenut tietyn
kisitteen tai muun aiheen.

Vastausvaihtoehdot: Téysin eri mieltd, Jokseenkin eri mieltd, Ei samaa eiké eri mielt4,
Jokseenkin samaa mieltd, Tdysin samaa mielti

10. Keskittyminen *

Olen hyva keskittyméén luennoilla ja
ryhméopetuksessa.

Pystyn usein ymmartdméén kaikki opetettavat aiheet ja kisitteet luennon tai oppitunnin alusta
loppuun asti.

Minulla ei ole vaikeuksia keskittyd ystdvieni tai opettajieni kanssa kdymiini keskusteluihin.

Olen hyva keskittyméén lukiessani tieteiskirjallisuutta ja kuunnellessani pitkid luentoja.

11. Voit halutessasi kertoa lisia kokemuksistasi tai nikemyksistisi mobiililaitteen
kaytosti ja sen vaikutuksista opiskeluusi, keskittymiseesi tai muistamiseesi.

Liite 2. Tietosuojalomake

Rekisterin nimi Alylaitteiden kiyttimisen yhteys opettajaopiskelijoiden keskittymiskykyyn
ja koettuun muistamiseen

Rekisterinpitéja Eini Ristild, ehrist@utu.fi, +358 451369922 ja Tuulia Koskinen
takosk@utu.fi +358 445411197 Turun Yliopisto, Kasvatustieteiden
tiedekunta, Opettajankoulutuslaitos

Tietosuojavastaavan DPO@utu.fi, +358 29 450 4361
yhteystiedot
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Henkil6tietojen késittelyn
tarkoitukset ja késittelyn
oikeusperuste

Teemme tutkimusta Turun Yliopistossa kandidaatin tutkielmaamme varten.
Tutkimuksessamme tutkitaan luokanopettajaopiskelijoiden mobiililaitteiden
kayttdmisen yhteyttd keskittymiskykyyn seké koettuun muistamiseen.
Tutkimuksen aineisto keratdin Webropol-kyselylomakkeella. Kyselylomake
lahetetédn sahkopostitse kdyttden valmiita vuosikurssien séhkdpostilistoja.
Hy6dynndmme mahdollisesti aineistoa myos tulevissa pro gradu -
tutkielmissamme.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan

mukaisena késittelyperusteena on

[X] kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen

etu 6 art. 1 a-kohta)

[ ] rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen

kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

[ ] muu mika

Tutkielman ohjaaja

Heini Ahonen, heemaah@utu.fi

Henkil6tietojen EU:n yleisen
tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kisittelyperuste

Kisittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 e-
kohta) Kisittely perustuu yliopistolain (558/2007) 2§:ssé asetettuun
yliopiston tehtdvién ja sen toteuttamiseen yleisen edun nimissa.

Rekisteriin tallennetaan
rekisterdidystéd seuraavia
tietoja

Kyselyssé keritién ikd, vuosikurssi, mobiililaitteiden kéyton mééra,
kokemus omasta keskittymiskyvysti sekd koetusta muistamisesta.

Henkil6tietojen vastaanottajat
ja vastaanottajaryhmat

Tietoja ei siirreté eiké luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.

Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen sdilytysaika

Aineiston keruun jélkeen aineisto pseudonymisoidaan. Aineisto on
anonyymi ja se sdilytetdén yliopiston tietojérjestelmissa tietoturvallisesti
viiden vuoden ajan, kunnes se tuhotaan turvallisesti.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy héanta itsedéin koskeviin
henkil6tietoihin seké oikeus pyytéa tietojensa oikaisemista tai poistamista
taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden késittelyd. Oikeutta
henkilGtietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennakoisesti estia
kasittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti. Poisto-oikeuden toteuttamista
arvioidaan tapauskohtaisesti. Rekisterdidylld on oikeus tehd4 valitus
valvontaviranomaiselle

Tiedot siitd, mista
henkil6tiedot ovat saatu

Kysely vilitetdédn tiedekunnan opiskelijasdhkdpostilistojen kautta.
Séhkopostiosoitteet on saatu tiedekunnan sdhkopostilistoista
vuosikursseittain. Muut tiedot saadaan vastaajilta itseltdan
kyselylomakkeessa.
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