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Aikaisempien tutkimusten mukaan liikunnalla on yhteyksid oppimiseen ja hyvinvointiin.
Liikuntataitojen kehittyminen painottuu varhaislapsuuteen. Aikaisemmat tutkimukset ovat kuitenkin
suurimmaksi osaksi peruskouluikaisisté lapsista, jonka vuoksi on tarpeellista tutkia litkuntaa myos
varhaiskasvatuksessa. Varhaisten ikdvuosien aikana aikuiset ovat vastuussa lasten
litkuntakasvatuksesta, jonka vuoksi on tirkeéa, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ymmartavat
liikkunnan merkityksen ja kuinka liikuntataitoja tulisi tukea.

Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd miten varhaiskasvatusikéisten lasten
litkunnan yhteydet hyvinvointiin ja oppimiseen néyttiytyvit viimeisimmén 10 vuoden aikana
toteutettujen tutkimusten tuloksissa. Lisdksi tutkielmassa selvitettiin, milla tavalla
varhaiskasvatuksessa tuetaan perusliikuntataitojen kehitystd. Tutkimus toteutettiin integratiivisena
kirjallisuuskatsauksena. Aineisto keréttiin ERIC-tietokannasta kolmella haulla. Hakutermeini
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kaytettiin ensimmaéisessd haussa “early childhood education”, ”’physical activity”, ’effects”, ’health

LIS

OR wellbeing OR well being OR well-being”, toisessa “early childhood education”, “physical
activity”, “effects”, “learning” ja kolmannessa “early childhood education”, “physical activity”,
“motor skills”. Hakutermit valittiin tutkimuskysymysten pohjalta ja eroteltiin toisistaan AND ja OR

sanoilla Boolen logiikan mukaisesti.

Tutkimusaineistoon valikoitui ennalta méariteltyjen kriteerien perusteella lopulta 14 kansainvalista
artikkelia. Tamén tutkielman tulokset tukevat aiempaa tutkimustietoa litkunnan myonteisista
vaikutuksista oppimistuloksiin ja hyvinvointiin. Erityisesti tuloksissa korostui litkunnan yhteydet
matemaattisten- ja kielellisten taitojen kehitykseen, seké oppimistehtdvéddn sitoutuneisuuteen.
Liikunnan huomattiin edistavin myds liikuntataitojen kehitysté, psyykkistd hyvinvointia ja
sosioemotionaalisia taitoja. Perusliikuntataitojen kehitysta tuetaan padosin ulkoilun aikana
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa erityisen suuri mééra pdivén fyysisestd aktiivisuudesta
tulee ulkoilun aikana.

Avainsanat: fyysinen aktiivisuus, hyvinvointi, litkunta, liikuntataidot, oppiminen, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Varhaiskasvatusta méaéarittdd useat asiakirjat, joissa mainitaan useaan kertaan hyvinvointi ja
liikkkuminen. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) ensimmaiisend madritetdin varhaiskasvatuksen
tavoitteeksi edistdd lapsen idn ja kehityksen mukaisesti kokonaisvaltaista kasvua, kehitysti,
terveyttd ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuslaissa yhtend tavoitteena varhaiskasvatukselle myds
on toteuttaa lapsen leikkiin ja liikkkumiseen monipuolista pedagogista toimintaa ja
mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 3§).
Varhaiskasvatusta ohjaa lain lisdksi kansallinen ja paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma,
jossa laaja-alaisen osaamisen alueella litkuntaa ja hyvinvointia késitellddn itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot”- luvussa. Oppimisen alueella liikunta nikyy erityisesti luvussa
“kasvan, liikun ja kehityn”. (Opetushallitus [OPH], 2022). Varhaiskasvatussuunnitelma
pohjautuu varhaiskasvatuslakiin. Tdssa tutkielmassa myohemmin mainittaessa

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, kdytetddn lyhennettd vasu.

Tadmain kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatusikdisten lasten
litkunnan merkityksid hyvinvointiin ja oppimiseen, sekd perusliikuntataitojen tukemista
varhaiskasvatuksessa. Tédssd tutkielmassa késitteellda “litkunta” tarkoitetaan liikkumiseen,
litkkunnan harrastamiseen ja muuhun fyysiseen aktiivisuuteen liittyvad kayttdytymista ja
toimintaa. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan tahdonalaista ja tarkoituksenmukaista
lihastyotd, joka kuluttaa energiaa (Séddkslahti, 2015). Motoristen perustaitojen opettelu
tapahtuu varhaiskasvatusidssd, mikéli ympéristo kannustaa ja mahdollistaa kehityksen
(Iivonen ym., 2016a). Motoriset taidot kattavat kédsitteend myds perusliikuntataidot, mutta
tdhan tutkimukseen valikoitui rajaukseksi perusliitkuntataidot. Lasten ja nuorten motorisista
taidoista on huomattavasti enemmaén tutkimusta, kuin liikuntataidoista, jonka vuoksi myos

litkuntataitoja on perusteltua tutkia.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) mukaan lasten suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara
paivittdin on kolme tuntia. Se koostuu kevyesta-, reippaasta ja vauhdikkaasta fyysisesta
aktiivisuudesta. Reunamon ja Kyhildn (2016) mukaan varhaiskasvatuksessa ei toteudu
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukainen mééré liikuntaa, silld fyysinen aktiivisuus
varhaiskasvatuksessa painottuu suurimmaksi osaksi ulkoiluiden ajalle ja ohjattuun fyysiseen
toimintaan. Ohjattua reipasta fyysistd toimintaa kertyi heidén tutkimuksensa mukaan koko
viikon aikana vain 15 minuuttia (Reunamo & Kyhild, 2016). Opetus- ja kulttuuriministerion

(2016) mukaan varhaiskasvatuksessa yli puolet 3—6- vuotiaista lapsista osallistuu johonkin



ohjattuun toimintaan. Yksittdinen liikuntakerta ei ole ajallisesti tarpeeksi, jotta lasten
paivittdiset litkuntasuositukset tdyttyisivit. Liikunnalla on yhteyksii lasten kasvuun ja
kehitykseen. Sen on huomattu kehittdvan lasten motorisia-, kognitiivisia-, seka
sosioemotionaalisia taitoja (Opetus- ja kulttuuriministerio [OKM], 2016). Yksittdisella
litkuntatuokiolla ei ole havaittu kognitiivisten taitojen kehittymisté edistivid vaikutuksia ja
siksi olisi tarkedd, ettd liikuntaa esiintyisi pdivittdin varhaiskasvatuksen arjessa (Carson ym.,
2016). Jotta varhaiskasvatuksen opettajat osaavat suunnitella monipuolista liikuntaa
paiviakodin arkeen, on térkedd tutkia, mikd vaikutus liikunnalla on hyvinvointiin ja

oppimiseen varhaisten ikdvuosien aikana.

Suomessa toteutetaan kansallisia LIITU-tutkimuksia, joiden tavoitteena on tutkia lasten ja
nuorten litkuntakayttdytymistd. Laajalla seurantatutkimuksella selvitetddan 7—15- vuotiaiden
nuorten litkkumista, litkuntakdyttdytymisti ja -kulttuuria (Kokko & Martin, 2023).
Tutkimusraportteja on vuosilta 2015, 2016, 2019, 2020 ja 2022. Tutkimukset eivét kuitenkaan
kata varhaiskasvatusikéisten liikuntaa, jonka vuoksi myds varhaiskasvatusikdisten lasten
litkuntaa olisi tarpeellista tutkia sdédnnollisesti. Téssé tutkielmassa varhaiskasvatusikaisilld

lapsilla tarkoitetaan alle kahdeksanvuotiaita lapsia.

Tamin tutkielman aineisto koostuu laajasta midrista kansainvilisid artikkeleita. On
huomioitava, ettd Suomessa litkuntaan ja litkuntakasvatukseen suhtaudutaan eri tavalla, kuin
monessa muussa maassa. Vuonna 1995 National Association for Sport and Physical
Education (NASPE) hyviksyi litkuntakasvatusta koskevat kansalliset standardit, jotka
laadittiin ohjaamaan kasvattajia kehittimain opetussuunnitelmia, opetusta ja arviointia
(Cleland ym., 2017). NASPE on linjannut suositukset, jotta lapset oppisivat terveelliset
eldméntavat ja vilttdisivit kouluaikana lihavuuden. (Cleland ym., 2017). Useassa
kansainvélisessa tutkimuksessa tutkimus perustuu lasten lihavuuteen, mutta suomessa samaa
1lmidté ei ole niinkddn tutkittu, vaikka varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suositukset
ovat yhtendiset. Suomessa varhaiskasvatuksen laadun ja arvioinnin perusteiden laatimisesta

vastaa Kansallinen koulutuksen arviointikeskus.



2 Teoreettisia nakokulmia lasten ja nuorten liikuntaan

2.1 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Péivittdinen liikunta on tiarkedi lapsen fyysisen kehityksen kannalta. Lapsi opettelee 3—6-
vuoden ikdisend motorisia perustaitoja (Ilivonen ym., 2016a). Sddkslahden (2015) mukaan
motoriset perustaidot ovat taitoja ja taitojen yhdistelmid, joita ihminen tarvitsee koko
eldméansd motoriikkaa vaativissa tehtdvissa ja arjen haasteissa. Ndiden taitojen oppiminen on
perusta myohemmin harjoiteltavien haastavampien ja monimutkaisempien taitojen, kuten
lajitaitojen oppimiselle. Varhaiskasvatuksessa kasvattajan tehtéva on tarjota lapselle
monipuolisia mahdollisuuksia erilaisiin tapoihin liikkua ja kehittdd motorisia taitoja
(Sédkslahti, 2015). Motoristen taitojen kehittymisen lisdksi litkunnan on huomattu olevan
yhteydessa kognitiivisten taitojen kehittymiseen, kuten havaitsemiseen, muistamiseen, seki
kielenkehitykseen. Liikunnan on huomattu olevan myds yhteydessd sosioemotionaalisiin
taitoihin ja psyykeen kehitykseen (OKM, 2016; Van der Fels ym., 2014). Opetus- ja
kulttuuriministerion (2016) mukaan liikunta osana lapsen psyykkistd kehitystd edistdd lapsen
terveen mindkuvan, itsetunnon, sekéd turvallisuuden tunteen kehitysti. Lapsen mindkuva ja
itseluottamus kehittyvét varhaislapsuudessa, jonka vuoksi aikuisen tarjoama kannustava
ohjaus ja myonteisten kokemusten mahdollistaminen ovat lapselle erityisen tarkeitd (OKM,

2016).

Aikaisempien tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksessa ei toteudu varhaisen fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukainen maird litkkuntaa (Kyhild & Soini, 2016). OKM (2016)
mukaan alle kouluikiisten tulisi saada paivittdin kolme tuntia fyysistd aktiivisuutta, joka
koostuu eritasoisesta aktiivisuudesta. Vasun (OPH, 2022) mukaan varhaiskasvatuksessa
pédivdarakenne, oppimisympadristot ja toiminnan siséllot tulisi suunnitella tukemaan lasten
monipuolista litkkkumista eri tilanteissa. Yli puolet 3—6-vuotiaista lapsista osallistuvat
johonkin ohjattuun toimintaan (OKM, 2016). Tutkimusten mukaan litkunnan mééra vaihtelee
paivikodeissa. Sadkslahden ym. (2019) mukaan péivdkodeissa on ohjattua litkuntaa 0,5—7
kertaa viikossa ja jopa 54 % suomalaisista pdivikodeista puuttuu litkunnan vuosisuunnitelma.
Liikuntaa tulisi olla pdividkodin arjessa mukana, silld yksittdinen liikuntakerta ei taytad

litkunnan mééran suosituksia.

Soinin ym., (2016) mukaan lasten omaehtoisen toiminnan aikana vilineiden, jotka

houkuttelevat lapsia fyysisesti aktiivisiin toimintoihin olisi suotavaa olla lapsien saatavilla.



Vilineet mahdollistavat monipuolista ja virkistdvaa liikkuntaa, sekd kannustavat lapsia
kokeilemaan erilaisia litkuntamuotoja. Vilineet eivit kuitenkaan ole vilttamattomyys lapsille
litkunnan mahdollistamiseksi (Soini ym., 2016). Lasten on kuitenkin havaittu olevan
fyysisesti aktiivisempia, kun esimerkiksi hyppimiseen kannustavat vélineet ovat jatkuvasti
esilld sisd- ja ulkotiloissa (Gubbels ym., 2012). Vasun (OPH, 2022) mukaan
litkkuntavilineiden tulee olla lasten kdytettdvissd omaehtoisen liikunnan, seki leikin aikana.
Liséksi litkuntakasvatuksen tulee olla sdédnnollisté ja sitd tulee olla kaikkina vuodenaikoina
saannollisesti (OPH, 2022). Sadkslahden ym. (2019) mukaan lasten fyysisella
oppimisympaéristolla ja litkkkumisen mahdollisuuksilla on yhteyksié fyysisen aktiivisuuden
kokonaismadrddn. Noin kolmasosalta suomalaisilta pdivikodeilta puuttuu oma liikuntasali ja
vain noin puolella pdivikodeista on mahdollisuus liikkua metsdisessd maastossa (Sddkslahti

ym. 2019).

Aiempien tutkimusten mukaan liikunnalla on positiivisia vaikutuksia oppimiseen.
Tutkimuksista suurin osa on kuitenkin peruskouluikiisisté lapsista. Syvdojan ja Jaakkolan
(2017) mukaan liikunnan vaikutuksien kiinnostuksen nousu nakyy myos perusopetuksen
(2014) ja lukion (2015) opetussuunnitelmissa. Liitkkuminen ja toiminnallisuus ovat saaneet
lisddntyneen tutkimustiedon my6td suuremman roolin opetussuunnitelmissa (Syvéoja,
Jaakkola, 2017). Soinin ja Sédkslahden (2023) asiakirja-analyysissd kuitenkin todetaan, etti
késite litkuntakasvatus” esiintyy Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa hyvin
harvoin. Liikuntakasvatuksen esiintyessi, se on yleensd oppimisen merkityksessd. Kisite
’leikki” korostui asiakirjassa (Soini & Séadkslahti, 2023). Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan
toimintaa, jossa litkunnan ilmidité tarkastellaan kasvatuksellisesta ndkokulmasta (Séékslahti,

2015).

Kansainvilisesti varhaiskasvatuksen litkuntaa tarkastellessa tulee huomioida kulttuuriset erot
maiden viélill4, seki erot opetuksen arvioinnissa. NASPE on linjannut litkunnan kansalliset
suositukset Yhdysvalloissa, jotta lapset oppisivat terveelliset eldméntavat ja vilttdisivét
kouluaikana lihavuuden (Cleland ym., 2017). Vasussa painotetaan terveellisen ja
tasapainoisen eldméntavan opettamista, mutta lihavuutta sielld ei mainita kertaakaan.
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan liikunnan tavoite on innostaa
lapsia liikkkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Oppiminen tapahtuu leikin ja
litkkkumisen avulla. Tavoitteena on my0s harjoitella motorisia perustaitoja
varhaiskasvatuksessa (OPH, 2022). Opettajan tehtdva on suunnitella ja arvioida toimintaa

opetussuunnitelmien mukaisesti (OPH, 2022).



2.2 Perusliikuntataidot varhaiskasvatusiassa

Perusliikuntataidoilla tarkoitetaan juoksemista, hyppaédmistd, heittdmisté ja kiinniottamista.
(Jaakkola, 2016). Jaakkolan (2016) mukaan perusliikuntataidoilla luodaan pohjaa motoristen
taitojen oppimiselle. Motoriset taidot ovat kasitteend laajempi ja kattaa perusliikuntataidot.
Kuten motorisia taitoja, my0ds perusliikuntataitoja harjoitellaan varhaislapsuudessa.
Aikaisempien tutkimusten mukaan heikot perusliikuntataidot ennustavat myds passiivista

eldméntapaa (Jaakkola, 2016).

Perusliikuntataidoista puhuessa tulee myds tarkastella, mité taidoilla tarkoitetaan ja mikd on
taidon oppimisen prosessi. Schmidt ja Lee (2005) médrittelevit litkunnan taidon oppimisen
olevan sddnndllisen harjoittelun avulla saavutettu kehon sisdinen tapahtumasarja, joka johtaa
pysyviin muutoksiin tuottaa liikkeitd. Mitd enemmaén liikettd harjoitellaan, sitd ldhempana
suoritukset ovat toisiaan (Schmidt & Lee, 2005). Liikuntataitojen oppiminen on suhteellisen
pysyvii, jolloin taidon opittua ihminen pystyy siis pitkénkin tauon jilkeen suorittamaan
litkkeen ja soveltamaan siti eri tilanteissa ja ympiristoisséd (Jaakkola, 2010). Magillin ja
Andersonin (2017) mukaan taitoa oppiessa hermostoon syntyy uusia reittejé, joita pitkin tieto
kulkee aivojen ja lihasten vililld. Kun kognitiivinen oppiminen on tapahtunut, myos
hermoverkko on vahvistunut, jonka vuoksi taito voidaan oppia. Hinen mukaansa taidot ovat
myo0s yhteydessé toisiinsa. Toisiaan muistuttavat litkkeet sijaitsevat keskushermostossa
samassa motorisessa ohjelmassa. Tédstd syystd esimerkiksi yliolan pallon heittdmisen jilkeen
myds muu yldkautta heittdminen onnistuu helpommin, silld hermosto pystyy hyddyntimééin

jo olemassa olevaa hermoverkkoa (Magill & Anderson, 2017).

Fittsin ja Posnerin (1967) mukaan taidon oppimisessa on kolme vaihetta: alkuvaihe
(kognitiivinen vaihe), harjoitteluvaihe (assosiatiivinen vaihe) seké lopullisen oppimisen vaihe
(automaatiovaihe). Alkuvaiheessa liikettd pyritddn hahmottamaan ja ymmaértdmaéén ja suoritus
tuntuu kompel6ltd. Harjoitteluvaiheessa oppija on ymmaértényt tiedollisesti litkkeen
toteuttamisen ja pystyy jo sujuvasti suorittamaan litkkeen. Viimeisessd oppimisen vaiheessa
taito on opittu kokonaisuudessaan, ja liikkkeen suorittamiseen ei joudu kadyttdmaan merkittavia

ajatustyotd (Fitts & Posner, 1967; Jaakkola, 2010).
2.3 Liikuntasuhde ja sen rakentuminen

Liikkumisella on ihmiselle kokonaisvaltaisia vaikutuksia ja litkunnan vaikutukset nakyvit

fyysisessd, psyykkisessd ja sosiaalisessa hyvinvoinnissa, seki suhtautumisena itseensi



(Kokkonen, 2017). Liikunnan merkitys eliméssi on ihmisilla kuitenkin hyvin yksilollista.
Ihmisen eldméntapa ja arki rakentuu sosiaalisessa, fyysisessa ja kulttuurisessa ymparistossa.
Liikuntaan suhde muodostetaan monimuotoisesti erilaisten tekijoiden kautta (Rovio ym.,
2014). Liikuntasuhteen rakentumiseen vaikuttaa perinndlliset tekijit, mutta myds ympériston
tarjoamat mahdollisuudet. Jokaisella ihmiselld on eliméansé aikana jonkinlainen suhde

litkkuntaan ja sen ilmi6ihin (Koski, 2017).

Kosken (2017) mukaan liikuntasuhde on asennoitumista sosiaaliseen liikunnan maailmaan.
Sosiaalinen maailma on toimijoista ja tavoista muodostuva kokonaisuus. Liikuntasuhde alkaa
muovautumaan jo eldmén ensihetkistd ldhtien, mutta voi kuitenkin muuttua elimén aikana.
Liikuntasuhteen muodostumiseen vaikuttaa olennaisesti se, millainen liikunnallinen
identiteetti liikkujalle muodostuu (Koski, 2017). Vasun (OPH, 2022) mukaan
varhaiskasvatuksen tehtdvéd on luoda pohja terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle
elaméntavalle yhdessé huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia myos
fyysisesti aktiiviseen eldméntapaan. Liikuntakasvatukseen osallistuu kaikki lapsen
kasvatukseen osallistuvat aikuiset, jolloin varhaiskasvatuksen koko henkildstolld on vastuu
litkkuntakasvatuksen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa. Lapsia pyritddn kasvattamaan
yhdessi lasten huoltajien kanssa fyysisesti aktiiviseen eldmintapaan, joka tukee lapsen

terveyttd aikuisuudessakin (Sadkslahti, 2015).

Kosken (2017) mukaan liikkumisessa tarkedd on liikuntataidot. Thmisella tulee olla
liikkkumiseen tarvittavia taitoja, jotta hin voi litkkua. Liikuntataitoja harjoitellaan jo
lapsuudessa ja niilld luodaan litkkumiselle monipuoliset valmiudet (Koski, 2017). Suurin osa
lapsista viettdd kotonaan suurimman osan vuorokaudesta, jolloin myds huoltajien tulee olla
osana lapsen litkuntakasvatusta. Aikaisempien tutkimusten mukaan vanhempien
litkuntatottumuksilla on yhteyksid myos lasten kehittyviin litkuntatottumuksiin ja arvoihin
(Laukkanen ym., 2016) Tésta syystd myds vanhempien liikuntasuhde on yhteydessé siihen,
miten lapsi suhtautuu liitkuntaan ja millaisia liikuntatottumuksia lapselle luodaan

varhaislapsuudessa.

Liikkumattomuudella on vaikutus yhteiskunnalle. Suurten taloudellisten menojen kasvu on
valtiolle suuri haitta, mutta litkkumattomuus vaikuttaa suoraan ihmisten omaan terveyteen
esimerkiksi riskitekijidna tyypin 2 diabeteksen puhkeamiseen (Kolu ym., 2022).
Liikuntakasvatuksella pyritddn luomaan lapsille hyvé pohja ja valmiudet fyysisesti aktiiviseen

eldmaddn. On tirkedd, ettd paivakotien ja koulujen lisdksi kaikki lasten kasvatukseen
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vaikuttavat ovat aktiivisesti osallisena liikuntakasvatukseen. Kun lapsi kokee liikunnan
merkitykselliseksi, on mahdollista, ettd hin jatkaa liikkunnallisen eldméantavan ylldpitoa

(Laukkanen ym., 2016).
2.4 Liikunnan yhteys hyvinvointiin ja akateemisten taitojen kehitykseen

Varhaiskasvatuslaissa ensimmadiseksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi mééritelldén edistad
lapsen ién ja kehityksen mukaisesti kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytti ja
hyvinvointia. Laissa méaritellddn varhaiskasvatuksen tavoitteeksi toteuttaa lapsen leikkiin ja
liikkkumiseen monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset (Varhaiskasvatuslaki 540/2018. §3). Kokonaisvaltainen hyvinvointi
koostuu monista osa-alueista. Tassé tutkielmassa hyvinvointia tutkitaan siti edistidvien
osatekijoiden nidkokulmasta, joita ovat lepo, ravinto, mielen hyvinvointi, litkunta, leikki ja
liséksi hyvinvointiin vahvasti liittyvien tunteiden, itsesddtelyn ja ihmissuhteiden merkityksen

kautta (OPH, 2022).

Lasten hyvinvoinnista, joka olisi lasten ndkdkulmasta toteutettua, on vihén tutkimustietoa.
Sédédkslahden (2015) mukaan lasten litkuntaa on tutkittu havainnoimalla lasten toimintoja,
kyselemalld lasten litkkumisesta huoltajilta, kasvattajilta tai lapsilta itseltdédn. Erityisesti on
tarkasteltu lasten litkunnan méaraa (Séaédkslahti, 2015). Kallisen ym. (2021) tutkimuksessa
tutkittiin lasten hyvinvointia lasten ndkdkulmasta. Heidén tutkimustulosten mukaan lapset
kokevat hyvinvoinnin koostuvan kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen, tietdmisen ja
pédtoksenteon mahdollisuuden, seké osallisuuden ja toimijuuden osatekijdisti. Esiin nousseet
teemat eroavat aikuisten nidkokulmasta tehtyjen tutkimusten teemoista (Kallinen ym., 2021).
Sadkslahden (2015) mukaan liikunnalla on kaikki samat positiiviset vaikutukset, kuin
fyysiselld aktiivisuudellakin. Fyysisen aktiivisuuden hyotyjen lisdksi liikunta tukee liséksi

lasten sosioemotionaalista kehitystéd (Saédkslahti, 2015).

Syvéojan ja Jaakkolan (2017) mukaan aivot tarvitsevat vettd, ravintoa, unta ja litkuntaa
tukemaan normaalia kehitystd. Liikunnan tuomat positiiviset muutokset ovat yhteydessé
esimerkiksi vireystilaan, tarkkaavaisuuteen, keskittymiseen ja muistin kehitykseen, jotka
luovat pohjaa uuden oppimiselle (Syvioja & Jaakkola, 2017). Haapalan ym. (2017) mukaan
motoristen taitojen hallinta voi vaikuttaa oppimistuloksiin, koska samat keskushermoston
mekanismit vastaavat motoristen taitojen ja tiedollisten taitojen ohjauksesta. Myds Magillin ja
Andersonin (2017) mukaan aivot kehittyvit taitoja oppiessa. Haapalan ym. (2017) mukaan

aikaisempien poikittaistutkimusten tuloksista selviia, ettd litkunnalla, runsaalla



11

kokonaisaktiivisuuden méérilla ja hyvélla kestdvyyskunnolla on yhteyksid hyvain
koulumenetykseen. Tuloksissa erityisesti on korostunut litkkunnan yhteys matemaattisten
taitojen kehitykseen, luokkahuonekiytdkseen, tehtidviin keskittymiseen ja tunnilla
osallisuuteen. Kokonaisaktiivisuuden ja vapaa-ajan liikkumisen lisdksi my6s koulupdivin
aikaisella fyysiselld aktiivisuudella on huomattu olevan yhteyksié parempiin oppimistuloksiin
(Haapala ym., 2017). Koulupdivien aikaista liikuntaa voi olla esimerkiksi vélitunnit,
integroidut tunnit tai litkuntatunnit. Positiiviset yhteydet ovat samankaltaisia
kokonaisaktiivisuuden vaikutusten kanssa, mutta erityisesti vaikutuksia on
luokkahuonekiyttaytymiseen ja tarkkavaisuuteen, jotka osaltaan voivat vaikuttaa
koulumenestykseen (Haapala ym., 2017; Kantomaa, 2010). Kuitenkaan yksittéisella
litkuntatuokiolla ei ole havaittu kognitiivisten taitojen kehittymisté edistdvid vaikutuksia

(Carson ym., 2016).
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten varhaiskasvatusikéisten lasten litkunnan
yhteydet hyvinvointiin ja oppimiseen ndyttdytyvét viimeisimmén 10 vuoden aikana
toteutettujen tutkimusten tuloksissa. Liséksi tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten
perusliikuntataitojen kehittymistd tuetaan varhaiskasvatuksessa. Kiinnostavaa erityisesti on
selvittdd, onko uusimpien tutkimusten mukaan litkunnalla selkedd yhteyttd lapsen
hyvinvointiin ja oppimistuloksiin varhaislapsuudessa. Tutkielmassa pyritddn vastaamaan
niihin kysymyksiin valikoidun aineiston perusteella. Tutkielmassa vastataan seuraaviin

kysymyksiin.

1. Miten varhaiskasvatusikéisten lasten litkunnan yhteydet hyvinvointiin ja oppimiseen

ndyttdytyvat viimeisimman 10 vuoden aikana toteutettujen tutkimusten tuloksissa?
2. Miten lasten perusliikuntataitojen kehitystd tuetaan varhaiskasvatuksessa?

Tutkielman avulla on mahdollista tarjota tietoa varhaiskasvatusikiisten lasten liikkunnan
merkityksestd hyvinvointiin ja oppimiseen, joka auttaa ymmartdmaan lasten tapoja oppia.

Tama tieto auttaa suunnittelemaan monipuolisia tapoja opettaa.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsaus on tutkimusmetodi, jossa tutkitaan jo olemassa
olevia tutkimuksia, artikkeleita ja muuta tieteellisti tekstid ja néitd yhdistelemalla tuotetaan
uudeksi tiedoksi. Integratiivisella kirjallisuuskatsauksella pystytddn tunnistamaan aiheita,
joihin tutkimukset eivét ole saaneet vield vastauksia. Kirjallisuuskatsauksessa esitelldén, mistd
ndkokulmista ja miten valittua aihetta on aikaisemmin tutkittu ja miten timaé tutkielma liittyy

aikaisempiin tutkimuksiin. (Hirsjdrvi ym., 2007).
4.2 Hakustrategia ja -prosessi

Katsauksen aineiston hakemisessa on hyodynnetty Efronin ja Ravidin (2019) mallia.

Kirjallisuushaku on jaettu kuuteen kohtaan, jotka ovat tiivistettyn:
1. Aiheen valinta ja tutkimuskysymysten laatiminen
2. Hakutermien madrittely ja tietokantojen valinta
3. Aineiston analyysi ja arviointi
4. Aineiston jérjestely ja argumentin rakentaminen
5. Oman édédnen kehittdminen
6. Katsauksen kirjoittaminen

Tutkimuskysymyksid laadittaessa pohdittiin, mitd tutkimuksella halutaan saada selville ja
mistd aihealueen ilmidstd ei ole vield tarpeeksi kattavaa tutkimustietoa.
Tutkimuskysymyksiksi muotoutui: ”Miten varhaiskasvatusikéisten lasten liikkunnan yhteydet
hyvinvointiin ja oppimiseen ndyttaytyvit viimeisimmén 10 vuoden aikana toteutettujen
tutkimusten tuloksissa?” ja ”Miten liikuntataitojen kehitystd tuetaan varhaiskasvatuksessa?”.
Tutkimuksen teoriaa kirjoittaessa toinen tutkimuskysymyksistd muutettiin muotoon ”Miten
perusliikuntataitojen kehitystd tuetaan varhaiskasvatuksessa?”, silld varhaiskasvatusikdisten

lasten liikuntataidoista ei 16ytynyt tarpeeksi kattavasti tutkittua tietoa.
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Kirjallisuuskatsauksen haku suoritettiin ERIC (Ebsco)-tietokannassa. ERIC valikoitui
tietokannaksi sieltd 16ytyvin laajan ja kansainvilisen kasvatustieteellisten artikkelien

valikoiman vuoksi. Haku suoritettiin maaliskuussa 2024.

Hakutermien maarittely alkoi tutkimuksen aiheen keskeisimpien késitteiden pohtimisella.
Useita hakuja tehtiin useilla eri hakusanoilla ja hakutermeja yhdistelmilld. Hakuja tehdesséd
todettiin, ettei yhdelld haulla saada tarpeeksi kattavaa méiéraa aineistoa, joten péétettiin tehda
kolme hakua. Ensimmdiiseen hakuun hakutermeiksi valikoitui "early childhood education”,
”physical activity”, “effects”, ’health OR wellbeing OR well being OR well-being”. Toiseen
hakuun hakutermeiksi valikoitui “early childhood education”, “physical activity”, “effects”,
“learning”. Kolmanteen hakuun hakutermeiksi valikoitui “early childhood education”,

“physical activity”, “motor skills”. Hakutermit méériteltiin hakuihin aihealueiden mukaan ja

eroteltiin toisistaan AND ja OR sanoilla Boolen logiikan mukaisesti.

Tietokannassa tekstille asetettiin haussa kriteereitd. Tekstin tuli olla vartaisarvioitu, koko
teksti tuli olla saatavilla ja kielen tuli olla englanti. Tutkimuksessa haluttiin saada
mahdollisimman uutta tietoa varhaiskasvatusikdisten lasten liikunnasta, jonka vuoksi
haettujen tutkimusten tuli olla ilmestynyt vuosien 2014 ja 2023 vililld. Lyhyemmalta
aikavalilta ei olisi saatu tarpeeksi kattavaa mééraa artikkeleita. Ennalta asetettujen kriteerien
lisdksi médriteltiin sisdénotto- ja poissulkukriteerit, jotka ovat eriteltynd taulukossal.
Tutkimukseen sisdén otetut teokset tuli olla ilmaisia tieteellisié artikkeleita, joissa
kohderyhminé on varhaiskasvatusikiiset tai esiopetusikiiset lapset. Tutkimuksien padpaino
tuli olla litkkunnan vaikutuksissa hyvinvointiin tai oppimiseen tai litkuntataidoissa
varhaiskasvatuksessa. Vuosiluku-, kieli- ja vertaisarvioitujen tekstien rajaukset olivat ainoat
rajaukset, jotka pystyttiin toteuttamaan jo ennen aineistojen lukemista. Muut sisdédnotto- ja
poissulkukriteerit vaativat artikkeleihin perehtymisti ja arviointia. Aineiston sisdénotto- ja

poissulku kriteerit ovat esitettyind taulukossa 1.

Taulukko 1. Kirjallisuushaun sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimuksen kohderyhména Kohderyhméni jokin muu kuin
varhaiskasvatusikéiset/esiopetus-ikdiset varhaiskasvatusikdiset/esiopetus-ikdiset lapset
lapset

Tutkimuksen péépaino liikunnan Tutkimuksen pdipaino jossain muussa, kuin

vaikutuksissa hyvinvointiin tai litkunnan vaikutuksissa hyvinvointiin tai
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Sisdaanottokriteerit Poissulkukriteerit

oppimiseen tai litkuntataidoissa oppimiseen tai liikuntataitoihin
varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksessa
Saatavilla ilmaiseksi Ei saatavilla ilmaiseksi

Kirjallisuushaku koostui kolmesta erillisestd hausta ERIC-tietokannassa. Ensimmaisessi
haussa tuloksi tuli n=28, toisessa n=21 ja kolmannessa n=31 tulosta. Kaksoiskappaleiden
poiston jilkeen tuloksia oli yhteensd n=69. Saadut hakutulokset siirrettiin Exceliin, jossa
aineistoa kisiteltiin koko tutkimuksen ajan. Otsikon perusteella suljettiin pois 10 tieteellistd
artikkelia ja tiivistelmén perusteella 22 tieteellisté artikkelia. Otsikon ja tiivistelmén
perusteella saatiin kattava kuva artikkeleista. Ennalta méériteltyjen sisdénotto- ja poissulku
kriteerien perusteella poissuljettiin 23 teosta. Suurin syy poissulkuun oli aihe, joka ei
vastannut tutkimuskysymyksiin. Koko tekstin perusteella tutkielmaan jii 14 artikkelia.
Tutkielmaan sisédn otetut artikkelit vastasivat suoraan tai osittain tutkimuskysymyksiin.

Aineiston hakuprosessi on kuvattuna kuviossa 1.



Hakulausekkeet

1.1. Haku “early childhood education” AND
“physical activity” AND “effects” AND “health OR
wellbeing OR well being OR well-being”

2. Haku “early childhood education” AND 1.3. Haku “early childhood education” AND
“physical activity” AND “effects” AND “learning” “physical activity” AND “motor skills”

Tietokantarajaukset: vertaisarvioitu, kielena englanti, saatavilla koko teksti, ajalta 2014-2023

1. haku n=28, 2. haku n=21, 3. haku n=31

Artikkelit, jotka esiintyivat useamman kerran= 11

Yhteensa n=69

Poissulkukriteerit:

kohderyhmana jokin muu kuin
kirjallisuuskatsaus/muu julkaisul varhaiskasvatusikiiset/esiopetus-
ikdiset lapset

Tutkimuksen pédapaino ei ole taman
tutkimuksen tutkimuskysymysten ei saatavilla ilmaiseksi
aiheissa

Sisdanottokriteerit

tutkimuksen kohderyhma on
vertaisarvioidut artikkelit varhaiskasvatusikaiset/
esiopetus-ikdiset lapset

Tutkimuksen paapaino on taman
tutkimuksen tutukimuskysymysten saatavilla ilmaiseksi
aiheissa

Rajatut hakutulokset n=60

Otsikon ja tiivistelman perusteella poissulkemisen jalkeen n=28

Koko tekstin perusteella valitut n=14

Kuvio 1. Aineiston hakuprosessin kuvaus
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4.3 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksessa kirjoittajan tehtédvina on arvioida aineistoa ja 16ytdd jokaisesta
artikkelista heikkoudet ja vahvuudet. Aineistoa analysoidessa ei kuitenkaan tule olla liian
kriittinen tutkimusta kohtaan, vaan 10ytda tarvittavat tiedot juuri omaan tutkielmaan (Efron &
Ravid, 2019). Téssé tutkielmassa valittu aineisto luettiin lépi useaan kertaan. Jokaisella

lukukerralla aineistossa keskityttiin tiettyyn osa-alueeseen.

Aineiston artikkeleista etsittiin yhteisid tekijoitd, joiden mukaan aineisto luokiteltiin
tutkimuskysymysten pohjalta teemoihin. Teemoiksi muodostui: litkunnan yhteys oppimiseen,
litkkunnan yhteys hyvinvointiin ja perusliikuntataitojen tukeminen. Teemojen sisdlle kerittiin
tutkimusten tuloksista keskeisimmat tiedot. Taulukossa 2 on esitelty esimerkki aineiston
analyysisté teemoittain. Jokaisesta artikkelista 10ytyi sisdlto4, joka yhdistyy yhteiseen
isompaan teemaan muiden artikkeleiden kanssa. Samasta artikkelista 10ytyi sisdltod

useampaan teemaan kahdeksan artikkelin kohdalla.

Taulukko 2. Esimerkki teemoittelusta

Artikkeli Keskeiset tulokset Teema Teeman sisalto

A Pilot Movement Integroitu fyysinen Liikunnan Matemaattiset
Integrity with leikki edistda yhteys taidot

Intelligent Play matemaattisten taitojen  oppimiseen

Program (MIIP): oppimista, Liikuntataitojen
Effects on Math litkuntataitoja ja Liikunnan kehitys ja litkunnan
Performance and litkkunnasta nauttimista  yhteys ilo

Enjoyment for hyvinvointiin

Preschoolers in China

Directly Observed Sisdtiloissa yli 70 % Perusliikunta-  Ulkoilu; tilat
Physical Activity and ajasta oli passiivista. taitojen litkuntakasvatuksen
Fundamental Motor Lasten fyysinen tukeminen toteuttamisen

Skills in Four-Year-Old aktiivisuus oli haasteena

Children in Day Care huomattavasti
korkeampi ulkona, kuin

sisétiloissa.
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Artikkeli Keskeiset tulokset Teema Teeman sisélto
Effects of Active Leikkiminen ulkona Liikunnan Tehtivain
Outdoor Play on juuri ennen yhteys sitoutuminen
Preschool Children's oppimistehtivad on lisdd oppimiseen
On-Task Classroom tehtédvidn sitoutumista ja Ulkoilu
Behavior kéyttdytymista. Perusliikunta-
taitojen
tukeminen
Fundamental Motor Lapsilla oli paremmat Liikunnan Motoristen taitojen
Skill among Preschool  vilineenkésittely, kuin ~ yhteys kehitys
Children in Rural of litkkkumistaidot. Tytot hyvinvointiin
Kuching, Sarawak olivat parempia
litkkkumistaidoissa ja
pojat
vélineenkdsittelyssa.
Physical Education and ~ Sdénnélliselld Liikunnan Emootiot; itsetunto
Its Influence on litkkunnalla yhteyksia yhteys
Emotional and Mental = mielenterveyteen, hyvinvointiin Ulkoilu;
Development of Pre- tunteisiin ja itsetuntoon. jumppasalissa
Schoolers Perusliikunta- lyhyet
taitojen litkuntahetket

tukeminen




5 Tulokset

Tassd luvussa kasitellddn tutkielman tuloksia tutkimuskysymysten ja analyysissd tehdyn

teemoittelun pohjalta. Tutkielmaan otettiin 14 artikkelia, jotka vastaavat suoraan tai osittain
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tutkimuskysymyksiin. Tdémén tutkielman tulokset auttavat opettajia ymmaértdmaan litkunnan

merkitystd varhaiskasvatusikdisten oppimiseen ja hyvinvointiin, sekd milld tavoin

litkuntataitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa. Tutkimusaineisto esitellddn taulukossa 3.

Taulukko 3. Tutkimusaineisto

Tekijé(t) Teos Julkaisija Julkaisuvuosi
Liang ym. A Pilot Movement Integrity with Intelligent Child & 2023
Play Program (MIIP): Effects on Math Youth Care
Performance and Enjoyment for Preschoolers ~ Forum
in China
Chung ym. Physical Activity and Fundamental Motor International 2023
Skill Outcome: A Quasi-Experimental Study Journal of
among Rural Pre-Schoolers in Kuching, Early
Sarawak Childhood
Cémara-Martinez  Effect of an Integrated Active-Lessons South 2022
ym. Programme on Vocabulary and Narrative African
Comprehension in Pre-School Children Journal of
Education
Yumashev ym. Physical Education and Its Influence on International 2022
Emotional and Mental Development of Pre- Journal of
Schoolers Early Years
Education
Harbin ym. The Effects of Physical Activity on Early 2022
Engagement in Young Children with Autism  Childhood
Spectrum Disorder Education
Journal
Yontem ym. Effect of Training Program Implemented with ~ Journal of 2021
a Maze-Balance Board on the Developmental ~ Pedagogical
Areas of Preschool Children Research
Lundy & Effects of Active Outdoor Play on Preschool Early 2021
Trawick-Smith Children's On-Task Classroom Behavior Childhood
Education
Journal
Chung ym. Fundamental Motor Skill among Preschool Early Child 2021
Children in Rural of Kuching, Sarawak Developmen
t and Care
Lafave ym. Impact of COVID-19 on Early Childhood Early 2021
Educator's Perspectives and Practices in Childhood
Nutrition and Physical Activity: A Qualitative  Education
Study Journal
Alhassan ym. Understanding the Perceptions, Practices, and  International 2021
Barriers of Physical Activity Opportunities in ~ Journal of
Toddler Classroom: A Qualitative Study in Early
Toddler Childcare Providers Childhood
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Tekijé(t) Teos Julkaisija Julkaisuvuosi
Yilmaz & Sicim- The Examination of the Differences in the Early Child 2020
Sevim Motor Proficiency Skills of Children Developmen
Practising Gymnastics vs. Non-Sportive t and Care
Children
Omidire ym. Using Structured Movement Educational South 2018
Activities to Teach Mathematics and African
Language Concepts to Preschoolers Journal of
Childhood
Education
livonen ym. Directly Observed Physical Activity and European 2016
Fundamental Motor Skills in Four-Year-Old Early
Children in Day Care Childhood
Education
Research
Journal
Vidoni ym. Incorporating a Movement Skill Programme Early Child 2014
into a Preschool Daily Schedule Developmen
t and Care

5.1 Liikunnan merkitys oppimiseen ja hyvinvointiin
5.1.1 Liikunnan merkitys oppimiseen

Ensimmaisend kasitellddn litkunnan merkitystd oppimisen nikokulmasta. Tutkielman
aineiston tulokset olivat linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Tulosten mukaan
litkunnalla ja fyysiselld aktiivisuudella on positiivisia vaikutuksia oppimiseen ja
oppimistuloksiin. Tutkielmaan otettiin mukaan myds artikkeleita, joissa on fyysisesti
aktiivisia oppimistehtdvid. Fyysinen aktiivisuus saattaa olla matalatasoista, mutta vaatii

kuitenkin tahallista lihasten kayttdd, jonka vuoksi sopii tutkielmaan aineistoksi.

Aineistosta 10ytyneet tulokset voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen. Artikkeleissa oli tutkittu
litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden yhteyttd matemaattisiin taitoihin, kielellisiin taitoihin ja
tehtdvédn sitoutumiseen tai keskittymiseen (Camara-Martinez ym., 2022; Harbin ym., 2022;
Liang ym., 2023; Lundy & Trawick-Smith, 2021; Omidire ym., 2018; Yontem ym., 2021).
Aineistosta kaksi artikkelia kdsitteli matemaattisten taitojen ja litkunnan tai fyysisen
aktiivisuuden yhteyttd. Tutkimusten mukaan ohjatun fyysisesti aktiivisen toiminnan
yhdistiminen matemaattisiin tehtdviin edistdd lapsen oppimistuloksia (Omidire ym., 2018;
Liang ym., 2023). Molemmissa tutkimuksissa fyysinen aktiivisuus oli integroitu
oppimistehtivéadn. Tehtdvissa tarvitsi kiyttia isoja lihaksia esimerkiksi hyppadmiseen ja
heittdmiseen. Sekd Omidiren ym. (2018) ja Liangin ym. (2023) tutkimuksissa korostettiin,
ettd toiminta oli ohjattua ja suunniteltua, eikd kuulunut varhaiskasvatusyksikon tavalliseen

arkeen.
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Aineistosta kolmessa artikkelissa kasiteltiin liikunnan tai fyysisen aktiivisuuden yhteytta
kielellisten taitojen kehitykseen (Camara-Martinz ym., 2022; Omidire ym., 2018; Yontem
ym., 2021). Artikkeleissa fyysinen aktiivisuus oli yhdistetty kielelliseen tehtdviin, jonka
huomattiin edistavén kielellisten tehtdviin oppimistuloksia (Camara-Martinez ym., 2022;
Yontem ym., 2021; Omidire ym., 2018). Yontemin ym. (2021) artikkelissa lasten kielellisten
taitojen oppimista testattiin ennen tutkimusta ja sen jalkeen. Tutkimuksessa lapset harjoittivat
tasapainolaudalla tasapainoaan. Jalkimmadisissé testeissd oli merkittdva ero positiivisten
oppimistulosten hyviksi alkutesteihin verrattuna (Yontem ym., 2021). Integroiduissa fyysisen
aktiivisuuden tehtdvissi lasten sanasto kehittyi 56,1 % verrattuna ennen tutkimusta tehtyihin

testeihin (Camara-Martinez ym., 2022).

Oppimistilannetta edeltdvé fyysinen aktiivisuus on positiivisesti yhteydessé toimintaan
sitoutuneisuuteen (Harbin ym., 2022; Lundy & Trawick-Smith, 2021). Harbinin ym. (2022)
artikkelin tutkimuksessa oli kolme lasta, joilla on autismi. Tutkimuksessa kahden lapsen
kohdalla todettiin 2—-3 minuutin mittaisen fyysisen aktiivisuuden lisddvén koko ryhmén
yhteiseen, sekd itsendiseen toimintaan sitoutuneisuutta. Lundyn ja Trawick-Smithin (2021)
tutkimuksessa tutkittiin ulkoilun vaikutusta ulkoilun jilkeiseen tydskentelyyn. Ulkoilun
todettiin parantavan tydskentelyyn sitoutumista ja kiyttaytymistd sen aikana. Myds
aktiivisuuden mairdlla oli yhteys keskittymiseen. Mitd aktiivisempi lapsi oli ulkoilun aikana

ollut, sitd paremmat tulokset tyoskentelyssé oli (Lundy & Trawick-Smith, 2021).
5.1.2 Liikunnan merkitys hyvinvointiin

Tutkielmaan valikoituneet artikkelit olivat linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa.
Tuloksissa isoiksi teemoiksi muodostuivat litkkunnan yhteys litkuntataitoihin,
sosioemotionaalisiin taitoihin ja terveellisen eldméntavan omaksumiseen. Seitsemassi
artikkelissa kisiteltiin litkunnan tai fyysisen aktiivisuuden yhteytté liikuntataitoihin (Chung
ym., 2021; Chung ym., 2023; Liang ym., 2023; Vidoni ym., 2014; Yilmaz & Sicim-Sevim,
2020; Yumashev ym., 2022; Yontem ym., 2021). Tulosten mukaan fyysinen aktiivisuus ja
litkunta edistavét litkuntataitojen kehitysti. Liikuntataidot ovat yhteydessé lasten
hyvinvointiin. Yumashevin ym. (2022) mukaan lapset, jotka olivat enemmaén fyysisesti
aktiivisia, saivat myds positiivisemmat tulokset litkuntataitojen kehityksestd. Tulokset
osoittavat litkkunnan edistivin karkeamotoristen- perusmotoristentaitojen ja motoriikan
kehitystd (Chung ym., 2021; Vidoni ym., 2014; Yéntem ym., 2021). Yontemin ym. (2021)

mukaan tasapainoiluun perustuvan toiminnan ei kuitenkaan erityisesti ole huomattu edistdvin
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hienomotorisia taitoja. Vidonin ym. (2014) tutkimuksessa my0s lasten hienomotoriset taidot

kehittyivit.

Kahdessa tutkimuksessa liikunnalla todettiin olevan yhteys terveellisten eldméntapojen
omaksumiseen (Chung ym., 2023; Vidoni ym., 2014). Terveellisilli eldméntavoilla ja
fyysiselld aktiivisuudella voidaan ennaltachkéista lihavuutta ja liikkkumattomuutta (Chung
ym., 2023). Chungin ym. (2023) mukaan liikuntataitojen kehittyessd, myds osallisuus muihin

fyysisiin aktiviteetteihin voi kasvaa.

Kolmessa tutkimuksessa kisiteltiin litkunnan merkitysté lasten psyykkiseen hyvinvointiin
(Liang ym., 2023; Omidire ym., 2018; Yumashev ym., 2022). Liangin ym. (2023) mukaan
lapset nauttivat fyysisesti aktiivisesta toiminnasta. Fyysisesti aktiiviseen toimintaan
osallistuneiden lasten kohdalla litkunnalla todettiin olevan positiivisia vaikutuksia lasten
mielialaan ja mielenterveyteen. Jokapdivaiset fyysisesti aktiiviset toiminnat vihensivit lasten
ahdistuneisuutta ja kohottivat itsetuntoa (Yumashev ym., 2022). Myos sosiaalisuudella on
yhteys lasten mieleen. Omidiren ym. (2018) mukaan lapset auttavat toisiaan enemmén

fyysisesti aktiivisessa toiminnassa, seka kehittavit ryhmityoskentelytaitoja.
5.2 Perusliikuntataitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tutkielman kahdeksassa artikkelissa kisiteltiin litkuntataitoja varhaiskasvatuksessa (Alhassan
ym., 2021; livonen ym., 2016b; Lafave ym., 2021; Lundy & Trawick-Smith, 2021; Harbin
ym., 2022; Vidoni ym., 2014; Yilmaz & Sicim-Sevim, 2020; Yumashev ym., 2022). Lapset
ovat varhaiskasvatuksessa fyysisesti aktiivisimpia ulkoilun aikana (Iivonen ym., 2016b;
Lundy & Trawick-Smith, 2021; Lafave ym., 2021; Vidoni ym., 2014). Ulkoiluaika vaihteli
tutkimusten valill4, silld Vidonin ym. (2014) artikkelissa ulkoiluaika oli 30 minuuttia
péividssd, kun Lundyn ja Trawick-Smithin (2021) artikkelissa ulkoiluaika oli kaksi tuntia
paivissa. livosen ym. (2016b) mukaan suurin osa lasten fyysisestd aktiivisuudesta tapahtuu
ulkoilun aikana ja suurin osa ajasta lasten ollessa sisdlld on passiivista aikaa esimerkiksi

istuen.

Tutkimusten aikana oli myds COVID-19 pandemia-aika, jolloin monessa maassa asetettiin
litkkkumisrajoituksia, jotka vaikuttivat myds varhaiskasvatuksen arkeen. Lafave ym. (2021)
mukaan COVID-19 pandemia lisdsi huomattavasti ulkoilun mairaa varhaiskasvatuksessa.
Ulkoilun lisddntymisen myo6td myos fyysisen aktiivisuuden mééra lisdéntyi. Paivdkodissa oli

edellisind vuosina toteutettu liikuntapdivii ja erilaisia lajikokeiluja kuten joogaa, jolloin
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péivdkodille tuli erillinen ohjaaja toteuttamaan ohjattua toimintaa. Teemapdivisti ja
lajikokeiluista jouduttiin kuitenkin luopumaan COVID-19 rajoitusten vuoksi, silld kontakteja
tuli valtelld. Ulkoilun aikana myos lelut ja tavarat olivat rajattuina oman ryhmén kesken, jotta

kontaktit minimoitiin (Lafave ym., 2021).

Neljassi artikkelissa fyysistéd aktiivisuutta esiintyi rytmisend liikuntana (Alhassan ym., 2021;
Harbin ym., 2022; Yilmaz & Sicim-Sevim, 2020; Yumashev ym., 2022). Yilmazin ja Sicim-
Sevimin (2020) sekd Yumashevin ym. (2022) artikkeleissa varhaiskasvatuksessa fyysisti
aktiivisuutta esiintyi voimistelusalissa voimisteluna. Musiikki voi olla myds osana
voimistelua. Molemmissa tutkimuksissa toiminta oli ohjattua (Yilmaz & Sicim-Sevim, 2020;
Yumashev ym., 2022). Alhassanin ym. (2021) ja Harbinin ym. (2022) artikkeleissa musiikki
kuului motorisiin toimintoihin ja toiminta oli p4édosin tanssia. Alhassanin ym. (2021) artikkeli
perustui taaperoiden liikuntaan, jonka vuoksi litkkunnan tulisi heidén mukaan olla

strukturoimatonta ja sellaista mistd taaperot nauttivat ja padsevit purkamaan energiaa.

Viidessa tutkimuksessa teemaksi nousi liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteet (Alhassan
ym., 2021; livonen ym., 2016b; Lafave ym., 2021; Chung ym., 2023; Vidoni ym., 2014). Tilat
ovat tirkedssd roolissa siind, miten lasten liikuntataitojen kehitysti pystytddn toteuttamaan.
Tilojen tulee olla turvalliset ja tilaa tulee olla tarpeeksi (Alhassan ym., 2021; livonen ym.,
2016b; Lafave ym., 2021; Chung ym., 2023). Fyysisen aktiivisuuden on todettu tapahtuvan
suurimmaksi osaksi ulkoilun aikana (Iivonen ym., 2016b). My®ds kelit ja vuodenaika nousivat
teemaksi, joka vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden maardin (Alhassan ym., 2021; Vidoni ym.,

2014).
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6 Pohdinta

Tamain integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli tutkia, mitd yhteyksia
uusimman tutkimustiedon mukaan litkunnalla on varhaiskasvatusikéisten lasten oppimiseen ja
hyvinvointiin. Lisdksi tutkittiin, miten perusliikuntataitojen kehitysti tuetaan
varhaiskasvatuksessa. Kerdtyn tiedon avulla varhaiskasvatuksen opettajille voidaan tarjota
ajantasaista tutkimustietoa siitd, miten liikunta vaikuttaa lasten oppimistuloksiin ja
hyvinvointiin. Tuloksista voidaan myos huomata, milld tavoin talld hetkelld litkuntataitojen
kehitysté tuetaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien on tirkeé tietdd, mitd merkitysta
litkkunnalla on lapseen, jotta he voivat suunnitella lapsen oppimista ja hyvinvointia tukevaa
pedagogiikkaa. Myos litkuntataitojen kehitystd on tirkeééd tutkia, jotta varhaiskasvattajilla on

riittdvasti tietoa, minka pohjalta arvioida lasten fyysisti osaamista.

Tama uusin tutkimustulos korostaa vield vahvemmin aikaisempaa tutkimustietoa liikkunnan
yhteyksistd lasten hyvinvointiin ja oppimiseen. Haapalan ym., (2017) mukaan liikunnalla on
positiivinen yhteys erityisesti matemaattisiin taitoihin, luokkahuonekiytokseen, tehtiviin
keskittymiseen ja tunnilla osallisuuteen. Omidiren ym. (2018) ja Liangin ym. (2023)
tutkimuksissa integroitujen oppimistehtdvien tekemiselld huomattiin olevan oppimistuloksia
parantava yhteys. Vaikka suuri osa aikaisemmista tutkimuksista on toteutettu
peruskouluikaisilld, myods samankaltaisia tuloksia on huomattavissa myos

varhaiskasvatuksessa toteutetuista tutkimuksista.

Tutkimustuloksissa oli huomattavissa ero kansainvélisten ja suomalaisten liikuntatottumusten
viélilld. Monessa tutkimuksessa lasten lihavuus nousi yhdeksi tekijéksi, joko otosryhméé
valitessa tai tutkimuksen tarkoituksessa. Suomalaisissa opetussuunnitelmissa ei mainita
lihavuutta, vaan tavoitteena on kannustaa lapsia aktiiviseen ja tasapainoiseen eldmintapaan,
sekd litkkunnan iloon (OPH, 2022). Tdmaén tutkielman tuloksissa esiin nousi kolme teemaa
litkkunnan vaikutuksista hyvinvointiin. Suurin osa tutkimusten tuloksista vahvisti kasitysta
litkkunnan yhteydestd liitkuntataitojen kehitykseen. Chungin ym. (2023) ja Vidonin ym. (2014)
mukaan varhaiskasvatuksen litkunnalla on yhteys terveellisten eliméntapojen omaksumiseen.
Tama tutkimustulos on erityisen kiinnostava, silld vasun (OPH, 2022) mukaan
varhaiskasvatuksen tavoite on opettaa lapsia terveelliseen eldméntapaan. On siis tirkeéd, ettd

myos varhaiskasvattajat ymmartivét olevansa suuressa roolissa lapsen tulevaisuutta ajatellen.
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Aikaisempaa tutkimustietoa lasten hyvinvoinnista lasten omasta ndkdkulmasta ei ollut paljoa.
Tédhin tutkielmaan ei mydskddn 16ytynyt tutkimusta, joka olisi toteutettu lasten ndakokulmasta.
Kallinen ym., (2021) mukaan lapset kokevat hyvinvoinnin koostuvan esimerkiksi
turvallisuudesta, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta, osallisuudesta ja toimijuudesta.
Yumashevin ym. (2022) mukaan jokapiiviiset litkunnalliset toiminnot véhensivét lasten
ahdistuneisuutta ja kohottivat lasten itsetuntoa. Tutkimuksen 16ydokset ovat linjassa
aikaisempien tutkimusten kanssa. Myds Omidiren ym. (2018) ryhmitydskentelytaitojen

kehittyminen fyysisesti aktiivisissa tehtdvisséd tukee Sddkslahden (2015) litkunnan hyd6tyja.

Aikaisemmat tutkimukset litkunnan yhteyksistd oppimiseen tukevat timén tutkimuksen
tuloksia. Erityisesti litkunnan yhteyttd matemaattisiin taitoihin on aikaisemmin tutkittu ja
my0s tdssi tutkielmassa Omidiren ym. (2018) ja Liangin ym. (2023) tulokset tukevat néita
16ydoksid. Lisdksi Camara-Martinez ym. (2022), Yontem ym. (2021) ja Omidire ym. (2018)
16ysivit litkunnan yhteyden kielellisten taitojen kehitykseen. Haapalan ym. (2017) mukaan
litkunnalla on yhteys luokkahuonekéytokseen, tehtéviin keskittymiseen ja tunnilla
osallisuuteen. Samoja positiivisia hyotyja [0ytyy myos tdmén tutkielman tuloksista (Harbin

ym., 2022; Lundy & Trawick-Smith, 2021).

Suoraan perusliikuntataitojen tukemisesta ei 10ytynyt tutkimustuloksia, mutta tutkimuksissa
késiteltiin juoksemista, hyppdamisté, heittdmista tai kiinniottamista, jotka ovat
perusliikuntataitoja (Jaakkola, 2016). Lundyn ja Trawick-Smithin (2021) ja Vidonin ym.
(2014) artikkeleita vertaillessa voidaan huomata, ettd ulkoilun mééiré péivittdin vaihtelee 30
minuutista kahteen tuntiin. l[ivosen ym. (2016b) mukaan merkittidva osa lasten fyysisesti
aktiivisuudesta tapahtuu juuri ulkoilun aikana. Sddkslahden ym. (2019) mukaan paivikodeissa
on ohjattua litkuntaa 0,5-7 kertaa viikossa, jonka vuoksi on tirkeéd, ettd lapsille tarjotaan
mahdollisuus piivikodin arjessa my0s péivittdiseen ulkoiluun. Taémén tutkimuksen
vuosirajauksen ajalle osui myds COVID-19 pandemia, jonka vaikutuksista 10ytyi yksi
tutkimus. Lafaven ym. (2021) mukaan COVID-19 pandemian tuomat rajoitukset lisésivét

huomattavasti ulkoilun ja fyysisen aktiivisuuden maardé varhaiskasvatuksessa.

Liikuntakasvatuksen toteuttamiseen nousi ilmi my0s haasteita, jotka osaltaan voivat selittda,
miksi fyysistd aktiivisuutta ei toteudu suositusten mukaista méaraa. livosen ym. (2016b)
mukaan suurin fyysisen aktiivisuuden méiéré on ulkoilun aikana, mutta Alhassanin ym. (2021)
ja Vidonin ym. (2014) mukaan kelit ja vuodenaika vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen.

Vasun (OPH, 2022) mukaan liikuntakasvatuksen tulee kuitenkin olla sdédnnollista kaikkina
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vuodenaikoina. Suurin ongelma nousi kuitenkin tilojen puutteellisuudesta (Alhassan ym.,
2021; livonen ym., 2016b; Lafave ym., 2021; Chung ym., 2023). Myo6s Sidkslahden ym.
(2019) mukaan lasten fyysiselld oppimisympéristolla ja liikkkumisen mahdollisuuksilla on
yhteyksié fyysisen aktiivisuuden kokonaismééraan. Noin kolmasosalta suomalaisista
paivikodeista puuttuu oma liikuntasali ja jopa puolella piivdkodeista ei ole mahdollisuutta
edes litkkua metséssd, joka monipuolistaisi lasten litkkkumisympéristod (Sadkslahti ym.,

2019).
6.1 Jatkotutkimukset ja johtopaatokset

Tutkimuksia varhaiskasvatusikdisten lasten liikkunnan méiirén yhteyksistd oppimiseen ja
hyvinvointiin on kohtuullisen véhéin. Varsinkin lasten ndkokulmasta liikunnan ja
hyvinvoinnin yhteyksid on tutkittu todella vihén. Olisi kiinnostavaa saada enemmén ja
laajempaa tutkimustietoa lasten hyvinvoinnin osatekijoistd myos lasten ndkdkulmasta
toteutettuna. Tdmaén tutkielman tulosten mukaan aikaisempien tutkimusten tulokset tukevat
ymmarrysté, jonka mukaan liikunnalla on havaittu olevan yhteyksid lasten hyvinvointiin ja
oppimiseen myo0s varhaiskasvatusidssd. Olisi kuitenkin tarkedd tehdd esimerkiksi laajoja
pitkittdistutkimuksia litkunnan vaikutuksista, jotka alkavat jo varhaiskasvatuksesta.
Pitkittaistutkimuksella voitaisiin saada yleistettdvaa tietoa litkunnan pitkdaikaisista

vaikutuksista terveyteen ja muun muassa sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.

Erityisesti peruslitkuntataitojen tukemista varhaiskasvatuksessa tulisi tutkia enemmén
esimerkiksi suoraan havainnoimalla. Havainnoinnin avulla voitaisiin saada kaikista varminta
tietoa siitd, miten perusliikuntataitojen kehitystd tuetaan varhaiskasvatuksen arjessa.
Jaakkolan (2016) mukaan perusliikuntataidoilla luodaan pohjaa motoristen taitojen
oppimiselle, joiden harjoittelua opetussuunnitelmissakin painotetaan. Téssé tutkimuksessa
1soimmaksi litkuntakasvatuksen toteuttamisen haasteeksi nousi puutteelliset tilat, jonka
vuoksi my0s varhaiskasvatuksen tiloihin tulisi kiinnittdd enemmaén huomiota. Tilojen tulee
olla turvalliset ja mahdollistaa monipuolinen liitkkuminen kaikkina vuodenaikoina.
Lisdtutkimusta tarvitaan varhaiskasvatuksen fyysisten oppimisymparistdjen ja tilojen

puutteellisuuden vaikutuksista litkuntakasvatuksen toteuttamiseen.
6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsaus on monimenetelmallinen ja analyyttinen

tutkimustapa, jossa yhdistyvit jarjestelméllinen tutkimusten hakuprosessi, tutkimusaineiston
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valikointi, valikoitujen tutkimusten kriittinen lukeminen ja arviointi, muistiinpanojen
tekeminen, analyysit ja uuden tiedon tuottaminen. Tavoitteena voi olla kuvata, miti
aikaisempien tutkimusten avulla tutkittavasta aiheesta tiedetddn jo (Vilkka, 2023). Téssa
tutkielmassa haluttiin selvittdd varhaiskasvatuksen litkunnan merkityksii ja
perusliikuntataitojen tukemista varhaiskasvatuksessa. Vilkan (2023) mukaan tilla
menetelmalld saadaan laajempi ja syvempi kuva aiheen tutkimuksista. Téssi tutkielmassa
tutkittiin eri tutkimustyyleilla toteutettuja tutkimuksia, jolloin saatiin mahdollisimman laaja

aineisto tutkimuksen aiheesta.

Kirjallisuuskatsauksessa analysoidaan aiempia tutkimuksia. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK, 2023) mukaan ja hyvéén tieteelliseen kdytantoon kuuluu
olennaisesti muiden tutkijoiden tyon kunnioittaminen muun muassa viittaamalla tutkimuksiin
asianmukaisella tavalla. Téssd tutkielmassa on analysoitu paljon tutkimuksia, jonka vuoksi

kaikkiin teoksiin on viitattu, eikd aikaisempaa tietoa ole esitetty omana.

Jotta kirjallisuuskatsaus olisi ldpindkyva ja toistettavissa, tulee kaikki valintakriteerit,
avainsanat, kiytetty tietokanta ja hakutulokset avata huolellisesti (Vilkka, 2023). Tédssd
tutkielmassa kaikki tutkimuksen vaiheet on avattu ja selitetty auki omissa kappaleissa.
Hakuprosessi on kuvattuna kuviossa 1, sisdénotto- ja poissulkukriteerit taulukossa 1, tulosten
analyysin pohjalla vaikuttanut esimerkki artikkeleiden teemoittelusta taulukossa 2 ja

hakutulokset taulukossa 3.

Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsausten suurimmat ongelmat liittyvit aineiston heikkoon
tai epétarkoituksen mukaiseen aineistoon. Téssd tutkimuksessa laatua on arvioitu tarkasti ja
systemaattisesti. Aineistoon on valittu vain vertaisarvioituja tieteellisid julkaisuja, jotka

vastaavat tutkimuskysymyksiin ja ovat tutkimuksen tarkoituksen mukaisia.

Tamain tutkielman aineistonhaku on toteutettu tieteellisessa tietokannassa ja hakusanat
madritetty tutkimuskysymysten perusteella. Aineiston analyysissd on edetty systemaattisesti
ennalta médriteltyjen kriteerien ja hakustrategian mukaisesti, jolloin tutkimus on
mahdollisimman toistettavissa. Kirjallisuuskatsauksessa tutkija tekee padtoksen oman
tulkinnan mukaan siité, vastaako aineisto hdnen omiin tutkimuskysymyksiinsé. Siksi on
tarkedd, ettd analyysi suoritetaan systemaattisesti. Aineiston késittely tehtiin Excel-taulukossa,
jolloin aineisto pysyi koko tutkimuksen ajan selkeidssa jarjestyksessd. Tutkimuksessa tuotettu
uusi tieto on perusteltu aineiston analyysin pohjalta ja alkuperiisiin artikkeleihin on viitattu

oikeaoppisesti.
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