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Tutkimuksessa tutkittiin, milld tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista
pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tutkimuksen viitekehyksena toimi Seligmanin (2011) kehittdma
PERMA-teoria, jonka elementeistad koottiin menetelmié varhaiskasvatuksen opettajien kayttoon.
PERMA-teorian elementit ovat mydnteiset tunteet, toimintaan sitoutuminen, ihmissuhteet,
merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen. Positiiviseen psykologiaan pohjautuvia positiivisen
pedagogiikan menetelmia on tarkea tutkia, koska ne pyrkivét edistamaan seka lasten etta aikuisten
hyvinvointia tydyhteisdssa. Aiheesta tehtiin systemaattinen Kirjallisuuskatsaus ja lopulliseen
tarkasteluun valikoitui 15 tutkimusta. Kirjallisuuskatsaukseen valikoiduissa tutkimuksissa aihetta oli
tarkasteltu seké aikuisten ettd lasten ndkokulmista. Osassa tutkimuksista oli otettu huomioon
molemmat nakdkulmat.

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa teemoina Mydnteiset tunteet -osiossa toimivat
oppimisympéristd ja opettajan optimistisuus. Toimintaan sitoutuminen -osiossa teemoiksi
muodostuivat mielekkaan toiminnan jarjestdminen seké fantasia ja draama osana opetusta.
Ihmissuhteet-osiossa teemoiksi taas koottiin positiivinen vuorovaikutus ja opettajan sensitiivisyys.
Merkityksellisyyden kokemukset -osion teemoina toimivat lapsen autonomian tukeminen, lapsen
osallisuuden tukeminen seké ystavallisyyden ja myétatunnon taitojen harjoittelu. Saavuttaminen-osion
teemoiksi taas koottiin positiivinen palaute ja lapsen resilienssin vahvistaminen.
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1 Johdanto

Tassa tutkimuksessa tutkitaan sitd, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa
positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa. Positiivinen pedagogiikka voidaan maéritella
kasvatukseksi, joka keskittyy onnellisuuteen. Positiivinen psykologian mukaan onnellisuus
voidaan madritella kolmen ulottuvuuden avulla. (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich &
Linkins 2009.) Néistd ensimmainen on positiivinen tunne, kuten esimerkiksi ilo ja rakkaus
(Seligman 2002). Toinen ulottuvuus on virtauksen tila Flow, joka koostuu itsetajunnan ja ajan
menettdmisesté (Csikszentmihalyi 1990). Kolmas ulottuvuus on merkityksellinen elamé, jossa
merkitys lisdantyy suhteessa muihin ihmisiin ja tuleviin sukupolviin (Durkheim, 1951;
Erikson, 1963). Positiivisen pedagogiikan paatavoitteena on edistaa tieteellisesti perustelluilla
tavoilla oppijoiden hyvinvointia ja luonteenvahvuuksia (Leskisenoja 2017).
Kasvatusfilosofiana positiivinen pedagogiikka on hyvaan keskittyvé asenne, joka ilmenee
ihmisen subjektiivisuuden ymmarrykseen perustuvassa ohjaavassa tyootteessa (Avola &
Pentikdinen 2022).

Esiopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan esiopetus ndhdaan opetuksen ja
kasvatuksen muodostamana kokonaisuutena seké tarkeéné ajanjaksona lapsen elamassa.
Varhaiskasvatukseen kuuluvan esiopetuksen merkittavana tehtdvana on edistéa lapsen kasvu-,
kehitys- seké oppimisedellytyksia. Esiopetuksella nahdaan olevan myds merkittava tehtédva
oppimisen seka kasvun tarpeiden varhaisessa tunnistamisessa, tuen antamisessa ja siten
vaikeuksien ennaltaehkaisyssa. (Opetushallitus 2014.) Suomessa lahtokohdan lasten
hyvinvoinnin tarkastelulle muodostaa Lapsen oikeuksien sopimus (LOS), joka kokonaisuutena
pyrkii edistdimaén lasten hyvinvointia. Siihen siséltyy lapsen suojelu syrjinnalta, lapsen edun
huomioiminen, hdnen ndkemystensa kunnioittaminen seké lapsen oikeus elamaan ja

kehittymiseen. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Positiivisella opettajuudella tarkoitetaan oppijan kokonaisvaltaista kasvatusta ja sen
lahtokohtana on vahvuuksille rakentaminen seka hyvinvoinnin tukeminen (Uusitalo &
Vuorinen 2020). Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa ilmenee lapsen
hyvinvoinnin edistamisend seka lapsen hyvéksymisend ja arvostamisena. Liséksi olennaista
on hyvaan keskittyminen, lapsen vélittdva kohtaaminen, vahvan luonteen rakentaminen seka
pedagoginen rakkaus ja korkealaatuinen pedagoginen toiminta. Pdivakodin tydntekijoita on

haastateltu positiivisen pedagogiikan myonteisista seurauksista paivakodissa. Naita nahtiin



olevan aikuisen ja lapsen vélisen suhteen laheneminen, ryhman yhteishengen kohentuminen,
yhteistyon tiivistyminen kotien kanssa seké hyvinvoinnin lisddntyminen koko tydyhteisossa.
(Leskisenoja 2019.)

Positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuvia malleja on madritelty ja tutkittu
varhaiskasvatuksessa eri tavoin. Positiivista pedagogiikkaa suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on tarkasteltu sen osalta, kuinka varhaiskasvatuksen
opettajat tukevat oppijan oppimismotivaatiota, myonteistd minékasitysté sek& hyvaa
oppimisilmapiirié ja sosiaalisia suhteita paivakodissa. Samassa véitoskirjatutkimuksessa
selvitettiin myds, kuinka opettajien kuvaamat sisall6t toteutuvat paivakotien arjessa.
Haastatteluissa opettajat nostivat esiin, ettd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen positiivinen
pedagogiikka muodostuu useista eri osista, kuten lammin vuorovaikutus, Iasndolon ja
kuuntelemisen merkitys sekd ymmarrys lasta kohtaan. Tiimin merkittavyytta korostettiin
myds osana hyvaa oppimisilmapiirié. Lisaksi lapsilahtdisten menetelmien koettiin lisadvan
ymmarrysta lasta kohtaan ja mahdollistavan lapsen voimavarojen seka tuen tarpeen
tunnistamisen. (Ranta 2020.) Lapsil&htoisyys opetuksessa koostuu kolmesta komponentista,
jotka ovat lapsi toiminnan subjektina, edestakainen vuorovaikutus seka kehkeytyva
opetussuunnitelma. Ensimmaisessa naistd komponenteista korostuu lapsen itse tekeminen,
parjaaminen seka hanen intressiensé ja paatdksiensd kunnioittaminen. Edestakaisella
vuorovaikutuksella voidaan viitata opettajan valittavaan rooliin, lapsen itseisarvoon
tunnustamiseen ja kohtaamista osoittaviin tekoihin. Kehkeytyvélla opetussuunnitelmalla taas
viitataan soveltavaan suhtautumiseen paikalliseen opetussuunnitelmaan, jotta lapsil&dhtoisyys
voidaan turvata. (Rosqvist, Kokko, Kinos, Robertson, Pukk & Barbour 2019.)

Toisessa vaitoskirjatutkimuksessa on tutkittu varhaiskasvattajan vuorovaikutteista ja
pedagogista toimintaa sosiaalisemotionaalista tukea tarvitsevan lapsen kanssa haastavien
kasvatustilanteiden aikana. Etnografisessa tutkimuksessa paivakotiryhmissa kiinnitettiin
huomiota vuorovaikutuksen laatuun. Tutkimuksen menetelmiin kuuluvat haastattelut ja
havainnointi. Haastavissa kasvatustilanteissa tunnistettiin viisi vuorovaikutustapaa, jotka
olivat lammin, etdinen, ristiriitainen, tekninen ja véltteleva vuorovaikutustapa. L&mmin
vuorovaikutustapa ilmeni haastavissa kasvatustilanteissa varhaiskasvattajan pyrkimyksena
tavoittaa lapsen kokemus tilanteesta. Han myds kuunteli lasta arvostavasti. Varhaiskasvattaja
pyrki luomaan lapselle hyvaksytyksi tulemisen tunteen omana itsenddn seka kaytti myonteista

aanensavya, ilmeité ja eleitd. L&mpimassa vuorovaikutustavassa varhaiskasvattaja arvioi



myds herkemmin omaa toimintaansa haastavissa kasvatustilanteissa. Haastavissa
kasvatustilanteissa varhaiskasvattajan empaattisen ymmarryksen nahtiin olevan yhteydessa
lasten emotionaaliseen hyvinvointiin. LAmmin vuorovaikutustapa rauhoitti lasta ja
varhaiskasvattajan arvostava vuorovaikutustapa tarttui lapseen. Varhaiskasvattajien etéisten

vuorovaikutustapojen taas nahtiin aiheuttavan lapsille ahdinkoa. (Ahonen 2015.)

Tassé kirjallisuuskatsauksessa positiivisen pedagogiikan toteuttamista tarkastellaan
systemaattisesti Seligmanin (2011) kehittdman PERMA-teorian pohjalta. PERMA-teorian
mukaan hyvinvointi koostuu viidestd elementista, jotka ovat mydnteiset tunteet, sitoutuminen,
merkityksellisyys, positiiviset ihmissuhteet seka saavuttaminen (Seligman 2011). Aiempaa
tutkimusta PERMA-teorian soveltamisesta esiopetukseen on télla hetkell& saatavilla niukasti,
jos lainkaan. Koulun puolella positiivista pedagogiikkaa on tutkittu PERMA-teorian pohjalta.
Tutkimuksessa tutkittiin, kuinka opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa Seligmanin
(2011) kehittaman PERMA-teorian osa-alueiden mukaan. Tutkimuksessa tehtiin harjoituksia
PERMA-teorian osa-alueista kuudesluokkalaisille ja tutkittiin niiden positiivisia vaikutuksia

oppilaiden hyvinvoinnissa. (Leskisenoja 2017).

Tamaén tutkimuksen toteuttajana toimii kolmannen vuoden varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelija. Aihe on tarkea tutkittavaksi, koska varhaiskasvatus seké siihen kuuluva
esiopetus tarjoavat hyvan toimintaympériston hyvinvoinnin edistdmiseen. Mitd aikaisemmin
lapsen hyvinvoinnin tukeminen aloitetaan, sit4 suotuisammin voimme ennaltaehkaista
ongelmia sek& puuttua niihin. Varhaiskasvatus on myos positiivisen pedagogiikan
toteuttamiselle suotuisa vaihe, koska pienen lapsen mieli on joustava ja sopeutuvainen, jolloin
alle kouluikaisille kohdistetut interventiot, muun muassa sosiaalisiin sekd emotionaalisiin
taitoihin liittyvéat harjoitukset, voivat tuottaa positiivisia tuloksia. (Leskisenoja 2019.)
Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda varhaiskasvatuksen opettajille lisaa tietoa siit4, kuinka
positiivista pedagogiikkaa on mahdollista toteuttaa esiopetuksessa. Taman liséksi aihe on
merkittéva tutkittavaksi, koska positiivisilla tunnetiloilla on yhteys laajempaan hyvinvointiin,
onnistumiseen ja saavuttamiseen, fyysiseen terveyteen, havaintokykyyn, muistamiseen,

oppimiseen ja jopa geenien ilmenemiseen (Uusitalo-Malmivaara 2014).



2 Teoreettinen tausta

2.1 Positiivisen pedagogiikan perusta positiivisessa psykologiassa

Positiivisen pedagogiikan teoreettinen perusta on positiivisen psykologian tieteessa ja
tdmanhetkisessd muodossaan se sai alkunsa Yhdysvalloissa 2000-luvun vaihteessa Martin
Seligmanin tydn tuloksena (Seligman 2002). Positiivisen psykologian pddméaérané on
hyvinvointi ja sen siséltdon kuuluu ajattelun seké kéayttaytymisen ilmididen tutkimista
erilaisissa yhteyksissé (Uusitalo-Malmivaara 2014). Positiivisen psykologian ajatuksena on
diagnosoida hyvaé ja havaita jokaisesta ihmisestd vahvuudet, joiden avulla sek& oma etté

yhteisOjen hyvinvointi paranee (Uusitalo-Malmivaara 2014).

Positiivisen psykologian tavoitteena on keskittyd elaméan haasteiden korjaamisen sijaan
positiivisten ominaisuuksien rakentamiseen eri tasoilla. Subjektiivisella tasolla positiivinen
psykologia kasittelee arvostettuja subjektiivisia kokemuksia menneisyydessa, kuten
hyvinvointia ja tyytyvaisyytta. Yksilotasolla kyse on taas positiivisista yksilollisista piirteistd,
kuten kyvysta rakkauteen ja kutsumukseen seké rohkeudesta ja vuorovaikutustaidoista.
Ryhmétasolla se kasittelee instituutiota ja kansalaishyveitd, kuten vastuullisuutta, hoivaamista
ja altruismia. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000.)

2.2 Positiivisen pedagogiikan maarittely

Positiivinen pedagogiikka on kokonaisuus, joka tiivistaa positiivisen psykologian tieteen seka
kéytannon opettamisen tavat, joiden tarkoituksena on lisété yksildiden kukoistusta (Meek
2015). Kukoistus terminé voidaan maéritell& toteutuneiden hedonististen ja eudaimonisten
elementtien kautta. Hedoniseen puoleen siséltyy myonteiset tunteet ja eudaimoniseen puoleen
taas kokemus patevyydesta ja merkityksellisyydestad. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016.) Positiivisen pedagogiikan tavoitteena varhaiskasvatuksessa on luoda péivakodin
arkeen kaytanteitd, jotka tukevat lapsen oppimista ja hyvinvointia (Kumpulainen, Mikkola,
Rajala, Hilppt & Lipponen 2014). Positiivisen pedagogiikan menetelmilla tavoitellaan
hyvinvoinnin vahvistamisen liséaksi myds hyvia oppimistuloksia (Howell 2009). Positiivinen
pedagogiikka voidaan nadhda kasvatusarjessa hyvan huomaamisen asenteena seka
kasvatusfilosofiana, joka juontaa juurensa opettajan omasta lasndolosta ja hyvinvoinnista
(Avola & Pentikéinen 2022). Positiivisen pedagogiikan perusajatuksiin kuuluvat yhteisollisen

ja myonteisen toimintakulttuurin edistdminen, lapsen toimijuuden ja osallisuuden



mahdollistaminen, myonteisten oppimiskokemuksien tukeminen, kaikkien lasten vahvuuksien
tunnistaminen seké& luottamuksellisen ja arvostavan kasvatuskumppanuuden rakentaminen

(Kumpulainen ym. 2014).

Positiivisen pedagogiikan ja hyvinvointiopetuksen menetelmét ovat tehty siten, etta niitd on
mahdollisimman helppo soveltaa myos péivakodin arkeen. Keskeistd on lapsen
kannustaminen omien eldmankokemuksien, tunteiden ja vahvuuksien havainnointiin seka
tunnistamiseen. Positiivisen pedagogiikan mallissa lapsi néhdaéan aktiivisena tiedon
rakentajana. Siind painotetaan lapsen subjektiivisia hyvinvointikokemuksia sekd kykyéa
tunnistaa asioita, joiden avulla han kokee hyvaa oloa. Opettajan tehtdvéana on oppia
ymmartdmaan lapsen eldméa hénen ajattelunsa kautta. (Kumpulainen ym. 2014.) Oppimista
tarkastellaan lapsen yksilollisen osaamisen perusteella sen sijaan, ettd yritettaisiin saada
kaikkia oppimaan samalla tavalla (Avola & Pentikainen 2022).

2.3 Varhaiskasvatuksen opettaja positiivisen pedagogiikan toteuttajana

esiopetuksessa
2.3.1 Myonteiset tunteet

Myonteiset tunteilla tarkoitetaan PERMA-teoriassa positiivisia ja hedonistisia tunteita, kuten
ilo, rakkaus ja tyytyvaisyys (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins 2009).
Tulevaisuutta koskeviin myonteisiin tunteisiin kuuluvat luottamus, optimismi ja toivo, jotka
auttavat silloin kun eldma on haastavaa. Positiivisia tunteita menneisyydesté ovat esimerkiksi
tyytyvaisyys seka ylpeys. Positiivisten tunteiden harjoittelu on tarkedd pienten lasten kanssa,
koska varhaislapsuus on perustavanlaatuinen aika seka rakentaa ettd laajentaa kognitiivisia,
sosiaalisia ja fyysisié resursseja. (Seligman 2002.) Esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014)
on myaos tunnistettu mydnteisten tunteiden ja ilon merkitys oppimisen edistamisessa
(Opetushallitus 2014).

Mydnteisten tunteiden lisddmiseksi esiopetusryhméssa varhaiskasvatuksen opettaja voi ottaa
kayttéon vuorovaikutuksen kehittdmiseen tarkoitetun Bucket Filling -ohjelman. Ohjelmassa
ajatellaan, etta kaikilla on nakymé&ton ampéri. Tama ampari tayttyy seka tyhjenee sen

perusteella, mitd muut ihmiset tekevét ja sanovat meille. Kun &mpéri on tdynn4, olo on iloinen
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ja energinen. Kun se taas on tyhja, olo on negatiivinen. Muut ihmiset tayttavat ja tyhjentavat

amparid ndkymattoman kauhan avulla sanoin ja teoin. (Rath & Clifton 2011.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi opettaa esiopetuksessa myds ystavallisten tekojen
merkityksestd seké siitd seuraavasta hyvan olon tunteesta. Tutkimuksen mukaan mydnteista
ilmapiiria edistaé lasten keskindinen vuorovaikutus ja ystavyys (Khalfaoui, Garcia-Carrion &
Villardon-Gallego 2021). Ystavyys tukee my0ds onnistuneita ihmissuhteita ja sosiaalista
hyvinvointia. On tarke&d, etté lapsi saa pienesta pitden altistua kokemuksille, jotka osoittavat,
kuinka hyvalta toisen auttaminen tuntuu. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016.) Lasten
kanssa voidaan esimerkiksi toteuttaa ystavallisid tekoja yhdessa muille lapsille seka
henkilokunnalle. Myds lapsen onnistumisen hetkien jakaminen kotiin sek& positiivinen puhe

tyoyhteisossa ovat keskidssa. (Leskisenoja 2019).

Turvallinen ja myonteinen oppimisymparistd tukee lapsen hyvinvointia ja on yhteydessa
siihen, miten lapset kokevat asioita (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016).
Oppimisympariston struktuurin kautta opettajan on mahdollista tukea mydnteisten
oppimiskokemuksien syntymistd. Haastattelututkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajat
kertoivat, ettd mielekés oppimisymparisto rakentui lasten tarpeille ottaen huomioon
rakenteelliset, emotionaaliset seka sosiaaliset tekijit. Rakenteellisten tekijoiden osalta
varhaiskasvatuksen opettajien haastattelun perusteella merkittavana pidettiin, etta
oppimisymparistoa lahdetddn muodostamaan lasten tarpeiden pohjalta. Emotionaalisten
tekijoiden osalta tdrke&é opettajien mukaan oli ottaa toiminnassa huomioon lasten taitotaso
seka tarjota lapselle myds mahdollisuuksia yrittda ja epdonnistua. Opettajat korostivat
haastatteluissaan sosiaalisia tekij6ita ja painottivat lapsiryhmén merkityksen tarkeytta
oppimisen, viihtyvyyden seka hyvinvoinnin ndkokulmista. Sosiaalisia suhteita lasten kesken
pystyttiin haastattelujen mukaan tukemaan houkuttelemalla yhteen heidédn mielenkiinnon
kohteidensa avulla. Haastatteluissa ilmeni, ettd ryhméén kiinnittyminen aloitettiin yksittaisista

vuorovaikutussuhteista. (Ranta 2020.)

Myds koulussa on tutkittu positiivisen psykologian periaatteiden pohjalta kuudesluokkalaisten
kouluiloa. Tutkimuksessa merkittavimmiksi kouluilon tuottajiksi nousivat oppilaiden
nédkokulmasta ihmissuhteet, turvallinen ja hyvéaksyva ilmapiiri, oppimiseen liittyvét toimivat
pedagogiset mallit, kuten toiminnalliset ja osallistavat aamupiirit sek& luonteenvahvuuksiin

tutustuminen, vapautuminen oppikirjapainotteisesta luokkatyoskentelysta sekd monipuolisista
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oppitunneista. Myos fyysinen ympdristo ja olosuhteet nahtiin merkittavina. (Leskisenoja
2017.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi opettaa lapsille myds optimistista asennetta lapsille.
Optimismin n&hd&aén olevan luonteenpiirre, jonka lapsi voi suurilta osin omaksua kasvatuksen
ja opetuksen kautta. Optimisteiksi kutsutaan ihmisid, jotka odottavat positiivisten asioiden
tapahtumista tulevaisuudessa, kun taas pessimistit odottavat negatiivisten asioiden
tapahtumista. (Duodecim 2017.) Tutkimuksessa on tutkittu optimististen ja pessimististen
ihmisten ominaisuuksia. Tutkimuksessa optimistiset ihmiset pitivat takaiskuja véliaikaisina,
muuttuvina seka paikallisina, kun taas pessimistit pitivat niitd pysyvind, muuttumattomina
seka laajoina. Optimistisuudella havaittiin olevan positiivinen yhteys fyysiseen terveyteen
seké saavutuksiin. Tutkimuksen mukaan pessimistiset ihmiset myds masentuivat
todenndkdisemmin kohdatessaan takaiskun kuin optimistiset ihmiset. (Peterson 2000.)
Esiopetuksessa varhaiskasvatuksen opettaja voi opettaa lapsille optimistista asennetta
ryhmassa omalla toiveikkaalla puheellaan sekd mydnteiselld ajattelulla. Optimistisen ajattelun
mukaan lapsille tulisi kertoa myads, ettd epdonnistumiset ovat luonnollinen osana
oppimisprosessia eika niité tule pel&ta tai véltell4. Esiopetusikéisten kanssa voidaan myods
toteuttaa mika meni hyvin -harjoituksia, joiden tavoitteena on esiopetuspéivan tai -viikon

paatteeksi pohtia yhteisesti, missa asioissa on onnistuttu. (Leskisenoja 2019.)

Optimismia on tutkittu varhaiskasvatuksen opettajien toteuttamana esiopetuksessa
amerikkalaisessa tutkimuksessa. Tutkimuksessa toteutettiin valmennusinterventio, jossa osalle
opettajista opetettiin perinteista positiivisen kayttaytymisen ja tuen PBIS-ohjelmaa (positive
behavioral interventions and supports) vahentaakseen pienten lasten haastavaa
sosioemotionaalista kayttaytymistd. Siind opetettiin PBIS-taitoja, jotka kohdistuivat muun
muassa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamiseen, lasten haastavan kayttaytymisen
ymmartamiseen seké perheiden osallistamiseen. Toiselle ryhmalle valmentajat laajensivat
sisaltéa kohdistumaan lisaksi optimistiseen opettamiseen (Optimistic teaching), jolloin siihen
sisdltyi valmennuksessa mukaan myos kognitiivis-kayttaytymisterapeuttinen osuus jokaiseen
kahdeksaan sessioon. Kognitiivis-kayttaytymisterapeuttisella osuudella kasiteltiin opettajien
asenteita tyohonsa, itsepuhetta ja tunteita lasten haastavaan kayttaytymiseen liittyen seké
heidan optimisminsa positiivista yhteytta lasten kehitykseen. Optimistic teaching -
valmennuksessa ryhmassé opettajia pyydettiin pohtimaan negatiivisten tunteiden yhteytta

heidan kayttaytymiseensé ja vuorovaikutukseensa lasten kanssa sekd rohkaistiin opettajia
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harkitsemaan vaihtoehtoista sisdista puhetta roolileikkien avulla. Lisaksi tdssé ryhmassa
pohdittiin syita haastavalle kayttaytymiselle esimerkiksi lapsen temperamentin ja
kotiympériston nakokulmista. Ennen interventiota ja sen jalkeen opettajat arvioivat lasten
sosiaalisia ja akateemisia taitoja sekd motivaatiota. Lis&ksi opettajat arvioivat omaa kykyaan
toimia lasten haastavan kayttaytymisen aikana interventiota ennen ja sen jalkeen.
Tutkimuksessa todettiin, ettd Optimistic teaching -interventio oli tehokkaampi kuin
perinteinen positiivisen kayttdytymisen ja tuen PBIS-valmennus. Optimistic teaching -
interventioon osallistuneet opettajat raportoivat merkittavésti vdhemman vakavia
sosioemotionaalisia vaikeuksia lapsiryhmaéssa jalkeenpdin verrattuna perinteiseen PBIS-
ryhmaan. (Steed & Durand 2012.)

2.3.2 Toimintaan sitoutuminen

PERMA-teorian yksi osa-alue sitoutuminen. Toimintaansa sitoutunut lapsi on keskittynyt,
tarkkaavainen sekd omistautunut. H&n voi ndhdé arvon toimintansa kohteena olevissa
asioissa. Toimitaan sitoutumisella on mydnteinen yhteys oppimiseen, hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin seka kayttdytymiseen. (Leskisenoja 2019.) Toimintaan sitoutumisesta yksi
esimerkki on virtauksen tila Flow, joka koostuu itsetajunnan ja ajan menettdmisesta
(Csikszentmihalyi 1990). Lapsen Flow-tilan syntyd voi opettajana tukea asettamalla lapselle
tarpeeksi haastavia tavoitteita, mahdollistamalla pitkékestoista leikkitoimintaa seka antaa

lapselle vaikutusmahdollisuuksia tukemaan motivaation syntymista (Leskisenoja 2019).

Opettaja voi tukea lasten toimintaan sitoutumista panostamalla lampimiin ihmissuhteisiin,
mydnteiseen ilmapiiriin sek& huumoriin. Liséksi h&nen tulee arvostaa lapsen omaa
asiantuntijuutta seka tuntea tdman kiinnostuksen kohteita. Merkityksellista on toiminnan
mielekkyys, motivoivuus sekd aikuisen intohimoinen asenne. Varhaiskasvatuksen opettajan
tulee mahdollistaa lapsille myos resurssien osalta aikaa, tilaa seka rauhaa toiminnan
toteuttamiseen. Toimintaan sitoutumisen taitoa tukee projektitydskentely, jossa merkittavaa
on se, etta lapsi voi lahestya aihetta itselleen mielekkaan aiheen osalta. Lasten kanssa voidaan
harjoitella myds tietoisuustaitoja, jotka tukevat itsesaatelyn, keskittymiskyvyn ja myotatunnon
vahvistamisessa. Aistitreenit ovat yksi vaihtoehto tietoisuustaitojen vahvistamiseen. Lapsi voi
tunnustellen, haistellen sekd kuunnellen aistia ymparoivédd maailmaa. Aistitreeneista yksi
esimerkki on kuunteluleikki, jossa silmét kiinni kuunnellaan, millaisia &ania
ymparistéstamme kuuluu, jonka jalkeen keskustellaan, mista eri &anet kuuluivat. (Leskisenoja
2019.)
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Toimintaan sitoutumista on tutkittu esiopetuksessa erilaisissa ryhmissa: 6-vuotiaiden, 3—6-
vuotiaiden, koulun esiluokan ja koulun esi- ja alkuopetusluokan osalta. Tutkimuksessa
instituutiolla tai lapsiryhman ikarakenteella ei ollut yhteytta lasten sitoutuneisuuden tasoon.
Mielekkaiksi toimintamuodoiksi lapset kokivat ulkoilun, leikin ja litkunnan, joiden osalta
toimintaan sitoutuneisuus kasvoi. Liikuntatoiminta oli lapsille innostavaa etenkin koulun
toimintakulttuurissa, jossa myos hyvilla liikuntatiloilla oli yhteys tulokseen. Esiopetuksessa
lapset itse kaipasivat vapaan toiminnan liséksi akateemisten taitojen seka tietojen harjoittelua.
Lasten sitoutuneisuuden havaittiin tdssa laadullisessa tutkimuksessa olevan hyvaé seka koulun
etta paivéakodin tiloissa. Kaikissa ryhmissa seké tyojarjestys etta toimintojen fyysinen paikka
olivat tarkasti maaritettyja. Toiminnot myads sijoittuivat tiettyyn aikaan ja tilaan
itsestdénselvyyksiné tuoden rutiininomaisuutta. TAma toi turvallisuutta ja pysyvyyden
tunnetta lapsille. Myds toimintaympéristd mahdollisti toteutettavaa toimintaa omalta osaltaan:
paivakodille ominaista oli kodinomaisuus seka moninaiset toimintapisteet ja koulussa oli
pyritty myos luomaan samanlaista tunnelmaa. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen
opettajan taholta saatu huomio lisési selvasti lasten sitoutuneisuutta toimintaan.
Tutkimuksessa my0s selvisi, etta toimintaan kytkeytyvé fantasia on myds yhteydessé lasten
toimintaan sitoutumiseen. Satujen kuunteleminen seka aikuisen lasnaolo toiminnassa ja
etenkin hénen osallistumisensa leikkiin nostivat lasten intensiteettia toiminnassa. Lapset
nauttivat eniten vapaasta toiminnasta esiopetuksessa. Tutkimusaineiston perusteella myos
havaittiin, ett4 esiopetustoiminta sitoutti tytt6ja poikia paremmin etenkin paivakodin

toimintakulttuurissa. (Brotherus 2004.)

Varhaiskasvatuksen opettajan tulee myos tarjota sopivan haastavia tehtévia lapsille.
Esiopetuksen opetussuunnitelmassa tuodaan esille, ettd oppimiskokonaisuuksien tavoitteena
on mahdollistaa tydskentely kullekin lapselle sopivia haasteita siséltdvien tehtévien parissa
(Opetushallitus 2014). Lapselle annettu liian helppo tehtéva johtaa tylsistymiseen, kun taas
lilan haastava tehtéva turhautumiseen (Leskisenoja 2019). Téhan liittyy Lev Vygotskyn
kehittdma teoria lahikehityksen vyohykkeestd. Lapsen yrittdessa ratkaista hénelle hieman liian
monimutkaista tehtévaa se ei vield onnistu yksin, vaan ainoastaan yhteisty0ssa avustajan
kanssa. Yhteisen prosessin myo6ta lapsi alkaa kuitenkin sulauttaa omaa logiikkaansa tehtavéasta
toisen henkil6n logiikkaan ongelman ratkaisussa. (Vygotsky, Cole, John-Steiner, Scribner &
Souberman 1978.)
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Lahikehityksen vyohykkeelld toimimisesta on tehty esiopetuksessa tutkimusartikkeli, joka
pohjautuu nuken kanssa opettamiseen. Nukke asetetaan kuitenkin véhemman tietévén
osapuolen rooliin ja lapset asiantuntijoiksi toisin kuin alkuperdisessa lahikehityksen
vyOhykkeessa ajatellaan. Tutkimuksessa tutkittiin draamaa strategiana kasvattamaan lasten
motivaatiota ja osallistumista. Artikkelissa kuvataan kolme eri nuken kanssa toteutettavaa
opetustuokiota, jossa tutkija oli vuorovaikutuksessa lasten kanssa nuken valityksella.
Opetusmenetelman myo6té lapset tyoskentelivat ryhmand ja sitoutuivat annettuun tehtavaan.
(Karaolis 2022.) Vastuun antaminen lapsille oppimisprosessissa on todettu olevan yhteydessa
suurempaan sitoutumiseen oppimiskokemuksessa (Breive 2020). Tutkimuksessa lapset saivat
vastuuta, koska nukke asetettiin véhemman tietavéksi osapuoleksi. Lapsille annettiin
mahdollisuus johtaa oppimiskokemusta, jossa nukke loi turvallisen ja leikkisan ilmapiirin.
(Karaolis 2022.)

2.3.3 lhmissuhteet

Valittavat ihmissuhteet ovat tarked osa PERMA-teoriaa, koska myonteiset ja turvalliset
ihmissuhteet ovat merkittavassa asemassa lasten kasvun ja kehityksen kannalta (Leskisenoja
2019). Varhaiskasvatuksen opettajat ovat myds nahneet vuorovaikutussuhteen rakentamisen
edellytyksend positiivisen pedagogiikan toteutumiselle (Ranta 2020). Esiopetuksen
opetussuunnitelmassa arvostava vuorovaikutus mainittiin yhtena tekijana tukemassa lapsen
myonteista mindkasitysta (Opetushallitus 2014). Positiivinen suhde opettajan ja lapsen valilla
on tarked, koska se lisdd oppimismotivaatiota ja vuorovaikutteisuutta sekd on yhteydessa
lapsen hyvinvointiin ja toimintaan sitoutumiseen (Pietarinen, Soini & Pyhéltd 2014).

Varhaiskasvatuksen opettaja voi omalla toiminnallaan edistdd mydnteisen
vuorovaikutussuhteen kehittymisté lapsen kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajien oman
nédkemyksen mukaan keskeisena vuorovaikutustilanteissa néhtiin opettajan aito lasndolo, joka
koostui lapsen kokemuksien arvostamisesta seké opettajan pyséhtymisestd, kuuntelemisesta ja
jatkokysymyksien esittamisestd. Sensitiivisyyden osalta varhaiskasvatuksen opettajat
korostivat, ettd lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen edellytti herkkyytta

ymmartaa lapsen eleité seké signaaleja. (Ranta 2020.)

Opettaja voi kayttad lamminté vuorovaikutustapaa tukemaan positiivista vuorovaikutusta.
Lampiméssa vuorovaikutustavassa opettaja sitoutuu syvasti vuorovaikutukseen lapsen tai

lapsiryhmén kanssa. Siiné varhaiskasvatuksen opettaja pyséahtyy kiireettomaésti kuuntelemaan
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lasta pyrkien tavoittamaan lapsen kokemuksen tilanteesta. VVarhaiskasvatuksen opettajan
sensitiivisyys lampimdssé vuorovaikutustavassa on tarkeaa ja silla viitataan tassé yhteydessa
myonteiseen danensavyyn, eleisiin sekd ilmeisiin. (Ahonen 2015.) Varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden lukuhetki tutkittaessa havaittiin, ettd myonteinen tunnetuki ilmeni
varhaiskasvatuksen tyontekijoilla lukemiseen eldytymisend, positiivisena palautteena seka
kannustavina ilmeind. Sen todettiin auttavan lampiméan vuorovaikutussuhteen luomisessa,
joka taas edistéé positiivisia tunteita seké hyvaa sitoutumista itse oppimiseen. Tutkimuksessa
tunnetuki todettiin oppimisen ja kehityksen kannalta keskeiseksi. Sen todettiin olevan
yhteydessa lasten sosiaaliseen taitavuuteen, itsehillinnan kehittymiseen seka motivaation ja

oppimisen rakentumiseen. (Kajamies, Mattinen, Kaurila & Lehtonen 2016.)

Varhaiskasvatuksen opettajat ovat kokeneet pienryhmissa vuorovaikutuksen lasten kanssa
helpompana, koska se mahdollisti helpommin lasten yksil6llisten tarpeiden tukemista ja
huomioimista (Ahonen 2015). Néin ollen varhaiskasvatuksen opettajan on mahdollista tukea
vuorovaikutusta esiopetusryhman kanssa jakamalla lapset pienryhmiin. Pienryhmétoiminnan
toteuttaminen mainitaan myo6s Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus
2014). Pienryhmien muodostamisen on ndhty vahvistavan yksildiden vélistd myonteista
vuorovaikutusta ja opettaja voi suunnitella pienryhmat pedagogisesti tarkoituksenmukaisiksi
vastaamaan erilaisia kokoonpanoja (Lamsé 2021). Hollannissa toteutetussa tutkimuksessa
tutkittiin ryhmékeskeisen menetelmén kayttoa varhaiskasvatuksen leikkitilanteissa.
Tutkimuksessa todettiin, ettd opettajan tuki ryhmatydskentelyssa oli positiivisesti yhteydessa
tunnetuen, toiminnan organisoinnin seka ohjauksellisen tuen toteutumiseen, lasten
yhteisty6hon leikissé seka lasten kognitiivisiin taitoihin ja sosiaaliseen kompetenssiin. (Van
Schaik, Leseman & Haan 2017.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa kasvatuskumppanuuden
avulla. Siina yhdistyy vanhempien tuntemus omasta lapsestaan seka opettajan asiantuntemus,
jotka yhdessa tukevat lapsen hyvinvointia. Kasvatuskumppanuuden ei tulisi pohjautua vain
ongelmiin puuttumiseen, vaan luottamuksen ja yhteisen tuen luomiseen. (Kumpulainen ym.
2014.) Hyva yhteistyésuhde huoltajien kanssa taas edistéé lapsen kasvua, oppimista ja
hyvinvointia. Vanhemman tullessa toimeen opettajan kanssa myos lapsen on helpompi luottaa
tdhan (Ranta 2020). Esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan yhteistyon perusperiaatteena
on luottamuksen rakentaminen, kaikkien osapuolten tasa-arvoinen vuorovaikutus ja

keskinéinen kunnioitus. Varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat kertoneet, ettd vanhemman
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kanssa tehtavaan yhteistyohon lukeutuu péivittaiset keskustelut, palaverit suunnitelmien
laatimisen yhteydessa sekd vanhempainillat ja juhlat. Haasteena yhteistyodlle nahtiin usko
omiin kykyihin yhteistydkumppanina seka vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen. Kuitenkin
esille tuli selvasti se, ettd vanhempia haluttiin auttaa, tukea ja ohjata. (Viitala 2014.)
Varhaiskasvatuksen opettajia haastatellessa yksi keino on pitéé paivakodin ovet aina avoinna
vanhemmille ja heille voidaan tarjoilla esimerkiksi aamukahvia péivakodin tiloissa. Tamén
lisaksi lapsen péivasta voi nostaa esille yhden onnistuneen hetken jaettavaksi vanhemmille ja
néita hyvinvoinnin dokumentteja ja havaintoja voi kirjata myos lapsen kasvunkansioon.
(Leskisenoja 2019.)

Opettajien lisdkouluttaminen voidaan nahdé yhtena keinona positiivisen yhteistyon
rakentamiseen vanhemman kanssa. Partnering with parents -ohjelma on tehty tuomaan
kéaytannonléheisia strategioita positiivisten kumppanuuksien rakentamiseksi
varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien kanssa. Tama koostuu kolmesta osasta, joista
ensimmainen on positiivisen ymparistén luominen vanhemmille péivittéin ja timan osan
strategioita ovat esimerkiksi lammin ja lemped vuorovaikuttaminen sekd kuunteleminen.
Toinen osa on rakentavat keskustelut vanhemman kanssa huolenaiheen tullessa esille. Kolmas
osa on tydskentely huolenaiheiden parissa ja tdma vaatii usein intensiivisempaa ja
pidempiaikaista huomiota. Ohjelmaan kuuluu oppimistehtévia, ryhmakoulutus,
ryhmakonsultaatiota puhelimessa seka verkkoseminaareja. (Petrovic, Clayton, Matthews,
Wade, Tan, Meyer, Gates, Almendingen & Cann 2019.)

2.3.4 Merkityksellisyyden kokemukset

PERMA-teorian osa-alueena merkityksellisyys ndhdé&én sitoutumisena sellaisiin toimintoihin,
joilla voidaan pyrkia palvelemaan jotakin omaa itsed suurempaa (Leskisenoja 2017). Ihmisten
voidaan nédhda kokevan merkityksellisyyden tunnetta, kun he péésevét kehittaméaan
vahvuuksiaan sekéa kayttavat niitd toisten ihmisten palvelemiseen (Seligman 2002).
Merkityksellisyyden kokemukset ovat yhteydessa seké hyvinvointiin ettd selviytymiseen
stressaavista ja haastavista tilanteista (Leskisenoja 2017). Itseohjautuvuusteorian mukaan
autonomialla on positiivinen yhteys motivaation, itsesdatelyn ja hyvinvoinnin kannalta (Ryan
& Deci 2000). Autonomialla tarkoitetaan, kun toiminta on tahdonvaraista tai sen katsotaan
lahtevan itsesta ulkoisten voimien sijaan. Autonomialla viitataan myos toimintaan, joka on

valittu omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. (Deci & Ryan 1987.)
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Tutkimuksessa on todettu, ettd opettaja voi tukea lapsen autonomian toteutumasta erilaisilla
menetelmilla. Lasten positiivisiin autonomiankokemuksiin ovat olleet menestyksekké&ésti
yhteydesséa opettajan menetelmaét, kuten kuunteleminen, ajan luominen itsendiselle tyélle,
kehuminen, tarvittaessa neuvominen sekd lapsen ndkdkulman ja kokemusten tunnistaminen.
(Reeve & Jang 2006.) Toisessa tutkimuksessa on tunnistettu kolme tapaa tukea lapsen
autonomian kokemusta. Yksi ndista oli lapsen relevanssin edistdminen, jolla tarkoitetaan sita,
ettd opettaja auttaa lapsia kokemaan oppimisprosessin merkityksellisend seka lapsen omia
tavoitteita, arvoja ja kiinnostuksen kohteita tukevana. Relevanssin edistamisen tavassa
opettaja myos pyrkii ymmartdmaan lasten tunteita ja ajatuksia tehtéviin liittyen. Toinen tapa
oli valinnan mahdollistaminen siten, etté lapsella on mahdollisuus tyéskennell&d hdnen omien
tavoitteidensa seka kiinnostuksen kohteidensa parissa. Viimeinen tapa oli kritiikin salliminen
ja itsendisen ajattelun tukeminen. Téhan kategoriaan kuuluu opettajan kiinnostuminen omasta
kayttaytymistaan, koska lasten tyytymattémyys voi saada opettajan muuttamaan tehtavia

mielenkiintoisemmiksi. (Assor, Kaplan & Roth 2002.)

Esiopetuksessa autonomian tukeminen onnistui tutkimuksen mukaan huomioimalla lasten
mielenkiinnon kohteita seka lapsilahtoisyydella. Autonomiaa voitiin tukea varhaiskasvatuksen
opettajien mukaan huomioimalla lasten osallisuus seka tukemalla heiddn omatoimisuuttaan.
(Ranta 2020.) Osallisuuden kehittdminen keskeiseksi osa-alueeksi on lapsen
merkityksellisyyden kokemuksesta syntyvéan hyvinvoinnin kannalta tarkedd. Toiminnan
merkityksellisyytta lisdé lapsen mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua. Osallisuus taas toimii
vahvistavana tekijana lapsen omasta merkityksellisyydestéan yksilona seka ryhman jasenena.
(Leskisenoja 2019.) Esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) ndhdaan myds esiopetuksen
tehtdvané lapsen kehittyvien osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen tukeminen
(Opetushallitus 2014). Kyselytutkimuksen aineiston pohjalta varhaiskasvatuksen tyontekijat
ovat arvioineet lasten osallisuuden toteutuvan perustoiminnoissa hyvin. Tahén kuului muun
muassa lasten mielipiteiden huomioiminen. Tutkimuksessa kolmasosa 151
varhaiskasvatuksen tyontekijoista liittivat itsensé sellaiseen toimintaympdristoon, jossa
perustoimintojen k&ytannot suunnitellaan yhdessé lasten kanssa. (Kettukangas, Heikka &
Pitk&niemi 2017.)

Opettaja voi tukea lasten osallisuuden kokemusta leikin osalta. Tutkimuksessa on todettu, etté

leikin avulla lapset paasevat harjoittelemaan kehittyvia osallisuuden taitojaan esimerkiksi
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neuvottelemalla ja ratkaisemalla ristiriitatilanteita. Tutkimuksen perusteella haasteena lasten
osallisuuden toteutumiselle néhtiin leikin aikojen ja paikkojen kyseenalaistamisen
mahdollisuus seka lasten osallisuuden mahdollistaminen oppimisympéristojen

rakentamisessa, toiminnan suunnittelussa seka arvioinnissa. (Kangas & Brotherus 2017.)

Tutkimuksessa on tutkittu myods laajemmin lasten osallisuutta mahdollistavia ja estavia
tekijoité esiopetuksessa. Tutkimukseen osallistui 13 lasta, joiden kanssa pidettiin nelja
ryhmékeskustelua heidan ottamiensa valokuvien pohjalta. Tutkimuksen mukaan lasten
yhteinen leikki toimi sek& lasten osallisuutta mahdollistavana ettd estavana tekijana. Lapsen
osallisuuden kokemusta esiopetusryhmassa naytti vahvistavan hdnen mahdollisuutensa
vaikuttaa aktiivisesti leikin kulkuun. Kuitenkin kompleksisiksi muodostuivat tilanteet, joissa
lapsi ei padssytkaan mukaan muiden lasten yhteiseen toimintaan tai leikkiin. Tutkimuksen
mukaan osallisuutta vahvisti myos lasten oma mahdollisuus vaikuttaa paivan aikana
tapahtuviin toimintoihin ja ottaa kayttoéon ympériston tiloja ja materiaaleja oman
tarkoituksensa mukaisesti esimerkiksi majaa rakentaessa. Tiloista ja materiaaleista oli myds
nahtévissa estavia tekijoitd. N&ité olivat esiopetuksen tiloihin asetetut reunaehdot seka
s&&nnot, jotka asettavat rajoja lasten toiminnalle, kuten esimerkiksi majan purkaminen leikin
jalkeen. Tulosten mukaan myds esiopetuksen pedagoginen toiminta saattoi toimia lasten
osallisuutta mahdollistavana tai estdvéana tekijana. Paivakodin tyontekijoiden kayttama
toteuttama pedagoginen toiminta nayttaytyi lapsille yhteisend tekemisend, johon lasten piti
osallistua. Estavia tekijoita kuitenkin nahtiin olevan esteiden luominen lasten osallisuudelle,
vaikka tarkoitus olisi painvastainen. Jos toimintaan ohjaaminen ei koskettanut lasta
henkilokohtaisesti, saattoi toiminta, kuten ulkovaatteiden pukeminen, tuntua enemmankin
pakotetulta. (Kyronlampi & Uitto 2022.)

Tutkimuksen mukaan paivakodin tyontekijoilld, mukaan lukien varhaiskasvatuksen
opettajilla, oli merkittava rooli siind, kuinka he mahdollistavat materiaalien ja tilojen
hyodyntdmisen lasten leikeissa seka miten he itse osallistuvat lasten leikkeihin ja
toimintoihin. Osallisuutta voi myds heikentaa opettajan liiallinen nojautuminen
opetussuunnitelmaan, omaan rooliinsa tai lasten vélisiin suhteisiin, koska tdma ei mahdollista
lapselle aktiivista osallistumista. Rutiinit ja kdytanteet voivat myos olla osallisuutta estava
tekija, jos tyontekija katkaisi mieluisan leikin ja vaihtaa toimintaa. (Kyrénlampi & Uitto
2022.)
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Positiivisen pedagogiikan valossa merkityksellisyyden kokemusta tuottaa myos omien
luonteenvahvuuksien tunnistaminen seka hyddyntaminen (Leskisenoja 2019). Martin
Seligman ja Chistopher Peterson ovat kehittaneet kuuden hyveen ja 24 vahvuuden Values in
action- eli VIA-luokituksen, joka pyrkii kertomaan, mitd hyva luonne tarkoittaa ja miten sita
voidaan mitata (Peterson & Seligman 2004). Luonteenvahvuuksien harjoittelemisen voidaan
néhda olevan tarkeéa aikaisemman tutkimuksen perusteella. Vanhemmat ovat tutkimuksessa
3-6-vuotiaiden lastensa luonteenvahvuuksia. Tutkimuksessa selvisi, etta lasten alylliset ja
vuorovaikutteiset vahvuudet olivat positiivisesti yhteydessa lasten emotionaaliseen
hyvinvointiin ja kohtuulliset vuorovaikutteiset vahvuudet olivat myds negatiivisesti
yhteydessé lasten sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. (Shoshani 2018.) Luonteenvahvuuksia
ovat esimerkiksi luovuus, rohkeus, rakkaus, ryhmatydétaidot, anteeksiantavuus ja kiitollisuus.
Luonteenvahvuuksia voidaan harjoitella muun muassa valitsemalla 4-5 luonteenvahvuutta,
joita havaitaan ryhméssa esiintyvan ja aletaan yhteisesti vahvistaa niité yksi kerrallaan
kuukausittain. (Leskisenoja 2019.)

Luonteenvahvuuksina ilmenevia ystavéllisyyden ja myotatunnon taitoja on opetettu
esiopetusikaisille interventiotutkimuksessa myos tarinakirjan avulla. Interventiossa luotiin
lasten kanssa tarinoita tutkijoiden suunnitteleman tarinakirjan avulla. Kirja oli suunniteltu
siten, ettd se mahdollisti vuorovaikutuksen, koska paahenkil6t tarvitsivat lasten apua eri
tilanteissa. Ideana oli lasten osallistaminen ja kannustaminen pohtimaan ystavallisid sek&
myGtéatuntoisia ratkaisuja tarinan hahmojen kohtaamiin ongelmiin. Interventioon kuului
aamupiirisséd omien ystavallisyystekojen jakaminen, tarinakirjasta laulaminen seka keskustelu
erilaisista ystavéllisyyden muodoista. Interventiossa kaytdssa oli kunnioituksen kehys
(respect frame), jossa yksi lapsi kutsuttiin kehyksen sisédan ja muilla oli mahdollisuus sanoa
jotain ystavéllista kehyksen sisalld olevalle henkil6lle (Uusitalo & Vuorinen 2020). Kehyksen
ajatuksena oli sanoa positiivisia asioita toisista daneen ja siten kehitté rakentavaa ilmapiiria.
Lapset saivat my0s kotitehtavié ja heita pyydettiin suorittamaan ystavéllisyyden tekoja
laheisilleen. Interventiossa rakennettiin yhdessa hyvien tekojen puu ja lapset saivat tarroja
suoritettuaan hyvia tekoja. Lopuksi lapset paasivat tutustumaan hyvien tekojen kuvatauluun,
jossa oli luettelo ystévallisyyden osoituksista. Tutkimuksessa havaittiin intervention jalkeen
kehitysté lasten prososiaalisessa ajattelussa, mika ilmeni konkreettisina tekoina ikatovereita
kohtaan, vélittdmisen merkkeind seka hyvien puolien havaitsemisena. (Pardon, Kuusisto &
Uusitalo 2023.)
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2.3.5 Saavuttaminen

PERMA-teorian viimeinen elementti on saavuttaminen (Seligman 2011). Seligmanin (2011)
kehittdmassd PERMA-teoriassa saavuttaminen ndhdaan ansiona, joka on hyodyksi
akateemisesti, sosiaalisesti, emotionaalisesti ja fyysisesti (Leskisenoja 2017). Lapsen
saavutusten nakyvaksi tekemisellé eli myonteisella palautteella tarkoitetaan myonteisen
toiminnan sanallistamista lapselle. Mydnteinen palaute heréttéa lapsessa positiivisia tunteita,
energisoi sekd suuntaa lapsen kayttaytymistad. (Leskisenoja 2019.) Positiivisen palautteen
merkitys on my0s suuri sosioemotionaalisten taitojen seka haastavien kasvatustilanteiden
valttdmisen kannalta (Ahonen 2015). Esiopetuksen opetussuunnitelma (2014) tuo myos esiin
kannustavan palautteen osana hyvééa esiopetusta (Opetushallitus 2014). Liséksi on tutkittu 4—
5-vuotiaiden lasten aivojen toimintaa positiivisen ja negatiivisen palautteen aikana.
Tutkimuksessa todettiin, etté lasten aivot reagoivat positiiviseen palautteeseen enemman kuin
negatiiviseen palautteeseen ja tdmé nakyi aivojen séhkdisen aktiivisuuden lisddntymisena.
(Mai, Tardif, Doan, Liu, Gehring & Luo 2011.)

Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemystenkin mukaan lapselle annettu palaute olisi hyvé
kohdistaa oppimisprosessiin seka olla kannustavaa. Opettajat antoivatkin lapsille positiivista
palautetta yrittdmisesta ja kannustivat heita yrittdmaan parhaansa. (Ranta 2020.)
Arviointipalautteesta on tutkimuksessa tunnistettu kaksi positiivista palautetyyppia: palkitseva
ja hyvaksyva palaute. Opettajat kayttivat palkitsevaa palautetta, kun halusi palkita lapset
heidan kayttaytymisestaan ja tehdysta tyostd. He hyddynsivat sité tiettyjen kdytosmuotojen
tukemiseen ja kannustamiseen seka oppijoiden motivoimiseen. Palautetta voitiin tukea
palkintojen, kuten tarrojen, leimojen ja hymynaamojen avulla. Se ndkyi muun muassa lapsen
hemmotteluna seka lapsen onnistumisen todistamisena laajemmalle yleisolle. Mallin
haasteena n&htiin kilpailun ja manipuloinnin edistdminen lasten ja opettajien kesken. Toinen
palautetyyppi, hyvéaksyvéa palaute, oli kokonaisvaltaisesti arvioivaa ja positiivista. Siihen
kuului opettajan lammin hyvéksynta lapsen tydsté ja osallistumisesta. Tahan saattoi kuulua
palkitseminen, mutta usein ty0 itsessaan oli palkinto sindnsa. Sanattomana se ilmeni muun
muassa kosketuksena seka ilmeiné ja sanallisina kehujen antamisena, lapsen yrittdmisen

nédkemisend sekd lempeytend. (Tunstall & Gsipps 1996.)

Saavutusten mahdollistamiseksi, on tarkeaa asettaa tavoitteita. Tavoitteet vaikuttavat monella

merkityksellisell& tavalla oppijoiden toimintaan. Ne antavat energiaa, lisdévat sinnikkyytta
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seka vahvistavat itsesaatelytaitoja, mika tiiviimpaéan toimitaan sitoutumiseen. (Leskisenoja
2017.) Kuvailevan palautteen osalta tavoitteita méarittelevad palautetta opettaja voi kayttaa
tunnistaakseen seka nimetékseen onnistuneiden saavutusten osa-alueet. Se tuo esille opettajan
selvéat odotukset sekd tukee lasten ty6té sekd kaytosta konkreettisilla kehuilla. Siind opettaja
tunnistaa kriteereja onnistumisen saavuttamiseksi, antaa malleja onnistumisen avuksi seka

tarjoaa harjoituksia lapsille. (Tunstall & Gsipps 1996.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi myos tukea lasten sinnikkyytté ja resiliessia eli
toipumiskykya. Resilienssilla tarkoitetaan kykyéa kasitell4 vastoinkdymisié ja haasteita
myonteiselld tavalla. (Leskisenoja 2019.) Suomalaisessa Terve Oppiva Mieli (TOM) -
tutkimus- ja koulutushankkeessa tutkittiin (mindfullness) tietoisuustaitojen harjoittelua.
Tutkimus- ja koulutushankkeessa havaittiin tietoisuustaitojen vahvistaneen oppilaiden
resiliessid ja sosioemotionaalista toimintakykya sekd vahentdneen masennusoireita.
(Opetushallitus 2021.) Tietoisuustaitojen harjoittelussa valitsemme kohteen, johon
tarkkaavaisuus kohdistetaan. Kohteena voi toimia oma hengitys, kehontuntemus, tunteet,
ajatukset tai adnet ymparilla. Opetushallituksen sivuilla on mieleen keskittyvé tietoinen
hengitysharjoitus, ja tunteiden kategoriaan kuuluva toivon hyvaa -harjoitus toteutettavaksi
esiopetukseen. (Opetushallitus 2024.)
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymys

Tassé tutkimuksessa tutkittiin, milld tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa
positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tutkimustietoa etsittiin systemaattisesti Seligmanin
PERMA-teorian osa-alueista: myonteiset tunteet, toimintaan sitoutuminen, ihmissuhteet,

merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen (Seligman 2011).

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykseksi valikoitiin:
Milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa

esiopetuksessa?
3.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

Tutkimusmenetelman toimi kirjallisuuskatsaus, jossa selvitetddn tutkitun tiedon ja
kirjallisuuden perusteella menetelmia ja strategioita positiivisen pedagogiikan toteuttamisesta
esiopetuksessa. Perustyypiltaan tutkimus on systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jolla
tarkoitetaan tiivistelmaa tietyn aihealueen aiempien tutkimusten keskeisesta sisallosta
(Petticrew 2001). Siina tutkija kay l&pi paljon tutkimusmateriaalia tiiviissa muodossa ja pyrKkii
asettamaan tutkimuksen seka historialliseen ettd oman tieteenalansa asiayhteyteen (Bearfield
& Warren 2008). Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tarke&é on vastata selkedan
kysymykseen, vahentaa tutkimusten valintaan ja sisallyttdmiseen liittyvaa harhaa, arvioida

laatua tutkimuksissa seké referoida niita objektiivisesti (Petticrew 2001).

Tutkimusstrategiana kirjallisuuskatsauksessa toimi laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Laadullista tutkimusta voidaan toteuttaa ilmidistd, joiden perusta on tajunnassa,
vuorovaikutuksessa tai sitd jasentavassa kielessa (Puusa & Juuti 2020). Tiivistettynd voidaan
todeta, ettd laadullisen tutkimuksen merkittdva tavoite on muodostaa syvéllinen késitys
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd (Puusa & Julkunen 2020). Laadullisen tutkimuksen
ominaisuuksiin kuuluu subjektiivinen lahestymistapa ihmisten kokemusten ja ndkemysten
tarkastelussa. Liséksi tutkijan on tarkeda tunnistaa omia nakemyksiaan, joilla voi olla
vaikutusta hanen tekemiinsé havaintoihin sek& esiymmarryksen rooliin tutkimuksessa. (Puusa
& Juuti 2020.)
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Kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty teorialahtdista analyysia. Se pohjautuu tiettyyn teoriaan,
malliin tai auktoriteetin esittdmaélle ajattelulle. Pelkistetysti sanottuna tutkittava ilmio
maadritelld4n jonkin jo tunnetun mukaan. (Tuomi & Sarajéarvi 2018.) Kirjallisuuskatsaus
pohjautui tassé tapauksessa Martin Seligmanin (2011) kehittdméalle PERMA-teorialle, jonka
mukaan hyvinvointi koostuu viidestd elementista: positiiviset tunteet, toimintaan
sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyyden tunne ja saavuttaminen (Seligman 2011).
Kirjallisuuskatsauksessa etsittiin edell& mainittujen elementtien pohjalta tutkimustietoa siita,
milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa

esiopetuksessa.

Kirjallisuuskatsauksen toteutuksen tukena toimi Finkin malli, joka esitt&a seitseménvaiheisen
jaottelun systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekoprosessista. Vaiheet mallissa ovat:
tutkimuskysymyksen asettaminen, kirjallisuuden tietokantojen valinta, hakutermien valinta,
kéytannon rajauksen toteuttaminen, metodologiaan perustuva rajaus, aineiston systemaattinen
analysointi ja tulosten syntetisointi. Tutkimuksessa ensin asetetaan tutkimuskysymys, jonka
jalkeen aloitetaan kirjallisuuden seka tietokantojen valinta. Tassa on merkittdvaa muistaa
hakusanojen rajaus vastaamaan tutkimuskysymykseen. Tamén jalkeen hakutuloksia seulotaan
kéaytannon seulan kautta eli rajataan kriteereita siitd, minka ajanjakson aikana tehty tutkimus
kelpuutetaan ja mitka kielet hyvéaksytadn. Seuraavaksi arvioidaan tutkimusten ja artikkelien
tieteellisté laatua. Sitten aloitetaan Kirjallisuuskatsauksen tekeminen ja lopuksi viel&
syntetisoidaan tulokset. (Fink 2005.)

Finkin mallin seitsemanvaiheinen malli tiivistettyna:

tutkimuskysymyksen asettaminen
kirjallisuuden tietokantojen valinta
hakutermien valinta

kaytannon rajauksen toteuttaminen
metodologiaan perustuva rajaus

aineiston systemaattinen analysointi

N o a ~ w Dnh e

tulosten syntetisointi
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3.3 Aineiston keruu; tietokannat ja tiedonhaun kriteerit

Tassé kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymys rajautui tutkimaan, kuinka
varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa.
Kirjallisuuskatsaus tarkastelee spesifisti opettajan roolia positiivisen pedagogiikan
toteuttajana. Tietokannoiksi valittiin Google Scholar, Volter, Eric ja Finna. Google Scholarin
ja Volterin avulla etsittiin tutkimusta yleisesti aiheesta suomeksi ja englanniksi. Tiedonhakua
toteutettiin myos suomalaisten tutkimusten etsimisen helpottamiseksi Finnasta.
Tutkimuksessa Eric-tietokannassa oli eniten kasvatukseen seka koulutukseen pohjautuvaa
tutkimusta. Hakutermien osalta laajemmin aiheesta etsittiin tutkimusta hakusanoin suomeksi
termein positiivinen pedagogiikka esiopetuksessa / varhaiskasvatuksessa ja positiivisen
pedagogiikan menetelmat sekd englannin kielella positive pedagogy (methods) in preschool /
early childhood education. Aiheen perehdyttya aihe alkoi rajautua Martin Seligmanin
PERMA-teorian osa-alueisiin. Téssd kohtaa hakusanat kohdistuivat sofistikoituneemmin
PERMA-teoriaan ja Seligmanin tutkimuksiin: PERMA-theory, positive emotions,
engagement, relationships, meaning ja accomplishment. Taman jalkeen spesifimpina
hakusanoina tietoa haettiin positiivisen pedagogiikan osa-alueista: positiivinen vuorovaikutus
esiopetuksessa, positiivinen palaute esiopetuksessa, osallisuuden tukeminen esiopetuksessa,
Iahikehityksen vyohyke, FLOW, positiivinen ilmapiiri varhaiskasvatuksessa, vanhemman ja
opettajan valinen yhteistyd seka toimintaan sitoutuminen esiopetuksessa. Hakuprosessissa
aiemmin mainittuja hakusanoja k&annettiin myos englanniksi, jotta kirjallisuuskatsaus

siséltaisi myos kansainvalista tutkimusta.

Tutkimuksia seulottiin tiettyjen kriteerien pohjalta. Kirjallisuuskatsaukseen etsittiin seké
suomen- ettd englanninkielista kirjallisuutta ja tutkimuksia. Tiedonhaussa etsittiin
tutkimuksia, joihin osallistuvat lapset olisivat esiopetusikaisia lapsia, mutta osassa
tutkimuksista oli myos osallistujina alle esiopetusikéisia lapsia ja koululaisia tutkimusten
niukkuuden vuoksi. Tiedonhaussa seulottiin pois tutkimuksia, jotka eivét soveltuneet
PERMA-teorian osa-alueisiin: myonteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet,
merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen. Tutkimuksia rajattiin kohdistumaan
paéosin opettajien, tyontekijoiden ja lasten seké lasten huoltajien osallisuuteen péivakodin ja
koulun kontekstissa, jotta tutkimus vastaa kysymykseen siité, kuinka varhaiskasvatuksen

opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa.
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Tutkimusten hyvéaksymiskriteerit tiivistettyna:

1. Tutkimusteksti on englannin- tai suomenkielista.

2. Kirjallisuuskatsaukseen etsitdén tuoreita tutkimuksia 2000-luvulta, mutta tarvittaessa
mukaan voi lis4td vanhempaa tutkimusta, jos se on vertaisarvioitua ja siihen on viitattu
tuoreissa tutkimuksissa.

3. Tutkimustietoa etsitddn 6-vuotiaista lapsista, mutta tutkimuksien niukkuus perusteena
sallii tarvittaessa nuorempien lasten ja kouluikaisten sovellutuksia.

4. Valikoidussa tutkimuksessa osallistujana on opettaja, tyontekija, lapsi tai huoltaja.

5. Tutkimuksia etsitdédn PERMA-teorian osa-alueiden aihealueista: myonteiset tunteet,
sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen.

6. Tutkimukseen valitaan vain sellaisia kirjoja, joissa Kirjoittajan koulutus ja
asiantuntemus aiheesta tulevat esille ja kirjan lahteet ovat luotettavia.

7. Tulososioon valikoidaan vaitoskirjatutkimuksia ja vertaisarvioituja

tutkimusartikkeleita sekd hankkeita.

Taulukko 1. Aineistoksi valikoituneet tutkimusartikkelit

Kirjoittaja(t) Tutkimuksen nimi Julkaisuvuosi | Tutkimuksen kuvailu ja osallistujat
jamaa

1 Ranta, S. Positiivinen pedagogiikka 2020, Suomi | Tutkimuksessa tutkittiin positiivisen pedagogiikan
suomalaisessa toteutumista varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa ja
varhaiskasvatuksessa ja aineisto koostui haastatteluista (N=21) ja kyselyista
esiopetuksessa. (N=625).

2 Leskisenoja, E. Positiivisella kasvatuksella 2017, Suomi | Tutkimuksessa toteutettiin PERMA-teorian avulla
osallisuutta, hyvinvointia ja iloa kaytantoja, joilla olisi mahdollista edistaa hyvinvointia
kouluty6hon. ~Leikittéisiin ja ja kouluiloa kuudesluokkalaisilla (N=14).

kaikki olis onnellisia!”.

3 Steed, E. A. & Optimistic Teaching: Improving | 2012, Tutkimuksessa tutkittiin Optimistic teaching -
Durand, M. the Capacity for Teachers to Yhdysvallat valmennuksen yhteytta lasten sosioemotionaalisten
Reduce Young Children’s haasteiden vahenemiseen esiopetusikaisilla lapsilla
Challenging Behavior verrattuna perinteiseen positiivisen kayttaytymisen ja

tuen PBIS-ohjelmaan. Tutkimus toteutettiin 17
esikoululuokassa ja siihen osallistui opettajia (N=21) ja
lapsia (N=350).

4 Brotherus, A. Esiopetuksen toimintakulttuuri 2004, Suomi | Tutkimuksessa tutkittiin toimintaan sitoutumista

lapsen nakokulmasta. esiopetuksessa erilaisissa ryhmissa: 6-vuotiaiden, 3-6-
vuotiaiden, koulun esiluokan ja koulun esi- ja
alkuopetusluokan osalta. Menetelmina toimivat
haastattelu ja havainnointi. Tutkimukseen
osallistuneista lapsista (N=92) 41 olivat

esiopetusikaisid.
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5 Karaolis, O. Puppets in Preschool: Children 2022, Saksa Tutkimuksessa tutkittiin draamaa strategiana
as the ‘More Knowledgeable kasvattamaan esiopetusikaisten lasten (N=60)
Other’ — A Snapshot from a motivaatiota ja osallistumista. Artikkelissa kuvattiin
Research Story. kolmen opetustoiminnan siséltdd ja havaintoja.
Tutkimukseen osallistui myds tyontekijoita (N=9).
6 Ahonen, L. Varhaiskasvattajan toiminta 2015, Suomi | Tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvattajan
paivakodin haastavissa vuorovaikutuksellinen ja pedagogista toimintaa
kasvatustilanteissa. sosiaalisemotionaalista tukea tarvitsevan lapsen kanssa
haastavissa tilanteissa. Menetelménd toimi etnografinen
tutkimus, johon kuului haastattelua ja havainnointia
kolmessa lapsiryhméssa eri yksikdissa. Tutkimukseen
osallistui 3-6-vuotioiden ryhmé, 4-5-vuotiaiden ryhma
ja 3-5-vuotiaiden ryhmd (N=74).

7 Kajamies, A., Emotional support constructing 2016, Suomi | Tutkimuksessa havainnoitiin kahden
Mattinen, A., high quality scaffolding in day varhaiskasvatuksen tydntekijan lukuhetkia
Kaurila, M. & care. vuorovaikutuksen laadun nakokulmasta.

Lehtonen, E.

8 Petrovic, Z., Building the skills and 2019, Tutkimuksen kohteena toimii Partnering with parents -
Clayton, O., confidence of early childhood Australia ohjelma, joka on tehty tuomaan kaytannonlaheisia
Matthews, J., educators to work with parents: strategioita positiivisten kumppanuuksien
Wade C., Tan, study protocol for the Partnering rakentamiseksi varhaiskasvatusikaisten lasten
L., Meyer, D., with Parents cluster randomised vanhempien kanssa. Tutkimukseen osallistui 118
Gates, A, controlled trial. varhaiskasvatuksen opettajia ja- ammattilaisia (N=118)
Almendingen, seké lasten vanhempia (N=302).

A. & Cann, W.
9 Reeve, J. & What Teachers Say and Do to 20086, Tutkittiin, mitké opetuksellisista malleista olivat
Jang, H. Support Students” Autonomy Amerikka yhteydessa positiivisesti ja mitka negatiivisesti
During a Learning Activity. oppilaiden autonomian toteutumiseen. Opetustilanteet
videoitiin ja havainnointiin. Osallistujina tutkimuksessa
toimi 72 samaa sukupuolta olevaa opiskelija-opettaja-
paria.

10 Assor, A, Choice is good, but relevance is | 2002, Israel Tutkittiin, milld menetelmilla opettaja voi tukea lapsen
Kaplan, H. & excellent: Autonomy-enhancing autonomian toteutumista. Menetelmana toi oppilaille
Roth, G. and suppressing teacher tehty kysely, jossa he arvioivat kasityksiaan opettajansa

behaviours predicting students’ kayttaytymisestd, omista tunteistaan opiskellessaan

engagement in schoolwork. opettajan opettamia asioita seka osallistumistaan
opettajan opettamissa aineissa ja tunneilla.
Tutkimukseen osallistui 3-5-luokkalaisia (N=498) ja
6-8-luokkalaisia (N=364) lapsia.

11 Kyronlampi, T. Lasten osallisuutta 2022, Suomi | Tutkimusartikkelissa tutkittiin osallisuutta
& Uitto, M. mahdollistavat ja estavat tekijat mahdollistavia ja ehkaisevia tekijoita esiopetuksessa.

esiopetuksessa. Tutkimus toteutettiin esiopetusryhméssa
ryhmaéhaastatteluina lasten (N=13) kanssa heidén
ottamiensa kuvien pohjalta.

12 Pardon, K., Teaching Kindness and 2023, Suomi Interventiotutkimuksessa opetettiin lapsille (N=23)
Kuusisto, A. & Compassion: An Exploratory ystéavéllisyyden ja my6tatunnon taitoja
Uusitalo, L. Intervention Study to Support esiopetusikaisille tarinakirjan avulla seka harjoiteltiin

Young Children’s Prosocial
Skills in an Inclusive ECEC

Setting. Education sciences.

ystéavéllisten tekojen tekemistd. Tutkimukseen osallistui

my06s kahdeksan lasten huoltajista ja kaksi

varhaiskasvatuksen opettajaa.




27

13 Tunstall, P. & Teacher Feedback to Young 1996, Iso- Tutkimuksessa tutkittiin 6-7-vuotiaiden lasten (N=49)
Gsipps, C. Children in Formative Britannia saamaa palautetta sekd lasten ymmarrysté tasta
Assessment: a typology. palautetta Lontoon ala-asteella. Tutkimusmenetelméana
toimivat haastattelut lasten kanssa ja havainnointiin
seka litteroitiin opettajien nauhoittamia luokkahuoneen
vuoropuheluita. Tutkimukseen osallistui myds
kahdeksan opettajaa.

14 Opetushallitus Yhteenveto TOM-koulutukseen 2021, Suomi | Opetushallituksen rahoittamassa suomalaisessa Terve
2018-2019 osallistuneiden Oppiva Mieli (TOM) -tutkimus- ja koulutushankkeessa
palautteista koulutettiin opettajia (mindfullness) tietoisuustaitojen

harjoitteluun sekd oman hyvinvointinsa edistdmiseksi
ettd niiden opettamiseen luokissa.

15 Mai, X., Tardif, Brain Activity Elicited by 2011, Iso- Tutkimuksessa tutkittiin 4-5-vuotiaiden lasten (N=18)

T., Stacey N. D., | Positive and Negative Feedback | Britannia aivovasteita positiivisen ja negatiivisen palautteen
Chao, L., in Preschool-Aged Children. aikana. Tutkimuksen keskitssd toimivat tutkijoiden
William, J. G. & kehittdma palkintoarvauspeli sekd aivojen sahkdisen
Yue-Jia, L. aktiivisuuden mittaaminen.

3.4 Siséallonanalyysi

Tutkimuksen loppuvaiheessa tulososioon valikoiduista tutkimuksia (N=15) tehd&an teorialdhtinen

sisallénanalyysi. Teorialdhtoisella sisallonanalyysilla tarkoitetaan sitd, ettd aineiston luokittelu

perustuu aikaisemmin toteutettuun teoriaan, malliin tai kasitejarjestelmaan. Ensin kirjataan

alkuperéinen teoria aihealueesta. Tamén jélkeen redusoidaan data eli pelkistetdan se. Tama tarkoittaa

Sitd, ettd aineistosta karsitaan pois tutkimukselle epdolennaiset tiedot. Seuraava vaihe on teorian

klusterisointi eli ryhmittely. Tamaé tarkoittaa sitd, etta aineistosta etsitdén seka samankaltaisuuksia ettd

eroavaisuuksia ja ryhmitelldan ne alaluokiksi. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)

PERMA-teorian osa-alueiden tutkimustulokset

Pelkistetty teoria

Alaluokat

Mydnteiset tunteet:

Rakenteellisten tekijoiden osalta varhaiskasvatuksen opettajien
haastattelun perusteella merkittavana pidettiin, etta
oppimisympéristda lahdetddn muodostamaan lasten tarpeiden
pohjalta. Emotionaalisten tekijoiden osalta tarkedna opettajien
mukaan oli ottaa toiminnassa huomioon lasten taitotaso seké tarjota
lapselle my6s mahdollisuuksia yrittaa ja epdonnistua. Opettajat
korostivat haastatteluissaan sosiaalisia tekijoita ja painottivat
lapsiryhman merkityksen térkeytta oppimisen, viihtyvyyden seka
hyvinvoinnin nédkdkulmista. Sosiaalisia suhteita lasten kesken

pystyttiin haastattelujen mukaan tukemaan houkuttelemalla yhteen
heidan mielenkiinnon kohteidensa avulla. Haastatteluissa ilmeni, etta
ryhmaan kiinnittyminen aloitettiin yksittaisista

vuorovaikutussuhteista. (Ranta 2020.)

Rakenteelliset tekijat:
oppimisympaéristdjen
muodostaminen lasten

tarpeiden pohjalta

Emotionaaliset tekijét: lasten
taitotason huomioonottaminen
ja lapselle tarjotaan
mahdollisuus yrittaa ja

epdonnistua

Sosiaaliset tekijat: lapsiryhméan
merkityksen tarkeys oppimisen,
viihtyvyyden ja hyvinvoinnin

Oppimisympdristdt muodostetaan lasten
tarpeiden pohjalta

Lasten taitotason huomioiminen

Tarjotaan lapselle mahdollisuus yritta4

ja epaonnistua

(ihmissuhteet ja ilmapiiri lapsiryhmassé)

Toiminnalliset ja osallistavat aamupiirit

Luonteenvahvuuksiin tutustumien
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Tutkimuksessa merkittdvimmiksi kouluilon tuottajiksi nousivat
oppilaiden nédkdkulmasta ihmissuhteet, turvallinen ja hyvéksyva
ilmapiiri, oppimiseen liittyvét toimivat pedagogiset mallit, kuten
toiminnalliset ja osallistavat aamupiirit sek& luonteenvahvuuksiin
tutustuminen, vapautuminen oppikirjapainotteisesta
luokkatydskentelysta sekd monipuolisista oppitunneista. Myds
fyysinen ymparisto ja olosuhteet nahtiin merkittavina. (Leskisenoja
2017.)

Optimistinen opettaminen -valmennuksessa (Optimistic teaching)
opettajia pyydettiin pohtimaan negatiivisten tunteiden yhteytta
heidén kayttdytymiseensé ja vuorovaikutukseensa lasten kanssa sekéd
rohkaistiin opettajia harkitsemaan vaihtoehtoista siséist& puhetta
roolileikkien avulla. Liséksi tdssa ryhmassé pohdittiin syita
haastavalle kayttaytymiselle esimerkiksi lapsen temperamentin ja
kotiympériston nakokulmista. Ennen interventiota ja sen jalkeen
opettajat arvioivat lasten sosiaalisia ja akateemisia taitoja seka
motivaatiota. Liséksi arvioitiin opettajat arvioivat omaa kykyaan
toimia lasten haastavan kayttaytymisen aikana interventiota ennen ja
sen jalkeen. Tutkimuksessa todettiin, ettd Optimistic teaching -
interventio oli tehokkaampi kuin perinteinen positiivisen
kayttdytymisen ja tuen PBIS-valmennus. Optimistic teaching -
interventioon osallistuneet opettajat raportoivat merkittavésti
vahemman vakavia sosioemotionaalisia vaikeuksia lapsiryhméssa
jalkeenpdin verrattuna perinteiseen PBIS-ryhméaén. (Steed & Durand
2012)

nakdkulmasta, lasten

houkutteleminen yhteen

mielenkiinnon kohteiden avulla

ja aluksi yksittaisiin
vuorovaikutussuhteisiin

panostaminen

Kouluilon tuottajia:
ihmissuhteet, turvallinen ja
hyvéksyva ilmapiiri,
oppimiseen liittyvat toimivat
pedagogiset mallit, kuten
toiminnalliset ja osallistavat
aamupiirit sekd
luonteenvahvuuksiin
tutustuminen, vapautuminen
oppikirjapainotteisesta
luokkatydskentelysta,
monipuoliset oppitunnit ja

fyysinen ympdristd

Optimistinen opettaminen -
valmennus (Optimistic
teaching) -> opettajan omien
negatiivisten tunteiden
reflektointi omassa
kayttaytymisessd, taustasyiden
pohtiminen lasten toiminnan
takana lapsen kayttaytyessa

haastavasti

Vapautuminen oppikirjapainotteisesta

tyOskentelysta

Monipuoliseen oppimistoimintaan

panostaminen

Osallistuminen valmennukseen

(esimerkki Optimistic teaching)

Opettajan omien negatiivisten tunteiden
reflektointi omassa kayttaytymisessa
lapsen kayttaytyessé haastavasti ja
vaihtoehtoiseen siséiseen puheeseen

pyrkiminen

Taustasyiden pohtiminen lapsen
toiminnan takana tdmén kayttaytyessa

haastavasti

Toimintaan sitoutuminen:

Mielekkaiksi toimintamuodoiksi lapset kokivat ulkoilun, leikin ja
liikunnan, joiden osalta toimintaan sitoutuneisuus kasvoi.
Esiopetuksessa lapset itse kaipasivat vapaan toiminnan liséksi
akateemisten taitojen seka tietojen harjoittelua. Lasten
sitoutuneisuuden havaittiin tdssa laadullisessa tutkimuksessa olevan
hyvaa seka koulun ettéd paivakodin tiloissa. Kaikissa ryhmissa seka
tyOjarjestys ettd toimintojen fyysinen paikka oli tarkasti méaratyt.
Toiminnot my®ds sijoittuivat tiettyyn aikaan ja tilaan
itsestadnselvyyksina tuoden rutiininomaisuutta. Tdma toi
turvallisuutta ja pysyvyyden tunnetta lapsille. Myds
toimintaymparistd mahdollisti toteutettavaa toimintaa omalta
osaltaan: paivakodille ominaista oli kodinomaisuus sek& moninaiset
toimintapisteet ja koulussa oli pyritty myos luomaan samanlaista

tunnelmaa. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen opettajan

taholta saatu huomio lisasi selvasti lasten sitoutuneisuutta toimintaan.

Tutkimuksessa myds selvisi, ettd toimintaan kytkeytyva fantasia on
myds yhteydessd lasten toimintaan sitoutumiseen. Satujen
kuunteleminen seka aikuisen lasnéolo toiminnassa ja etenkin hanen

osallistumisensa leikkiin nostivat lasten intensiteettia toiminnassa.

Mielekas toiminta lisaa
sitoutumista toimintaan:

ulkoilu, leikki ja liikunta seka

akateemisten tietojen ja taitojen

harjoittelu

Rutiiniomaisuus toiminnoissa
ja toimintaympdristéihin
panostaminen (ominaista
kodinomaisuus ja moninaiset

toimintapisteet)

Opettajalta taholta saatu

huomio

Toimintaan kytkeytyva fantasia

Mielekk&an toiminnan
mahdollistaminen: ulkoilu, leikki ja
liikunta seké akateemisten tietojen ja

taitojen harjoittelua

Rutiininomaisuus / paivarytmi

Toimintaympadrist6ihin panostaminen:
monipuoliset toimintapisteet seké
kodinomainen ympéristo

esiopetusryhman tiloissa

Opettajan taholta saatu huomio ja

opettajan osallistuminen leikkiin

Toimintaa kytkeytyva fantasia seka

satujen kuuntelu
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Lapset nauttivat eniten vapaasta toiminnasta esiopetuksessa.
Tutkimusaineiston perusteella myds havaittiin esiopetustoiminta
sitoutti tyttdja poikia paremmin etenkin péivakodin

toimintakulttuurissa. (Brotherus 2004.)

Nukke asetetaan kuitenkin véhemman tietdvaan osapuolen rooliin ja
lapset asiantuntijoiksi toisin kuin alkuperdisessé l&hikehityksen
vyohykkeessé ajatellaan. Tutkimuksessa tutkittiin draamaa
strategiana kasvattamaan lasten motivaatiota ja osallistumista.
Artikkelissa kuvataan kolme eri nuken kanssa toteutettavaa
opetustuokiota, jossa tutkija vuorovaikutti lasten kanssa nuken
vélitykselld. Opetusmenetelmén myota lapset tydskentelivéat ryhmané
ja sitoutuivat annettuun tehtavaan. Tutkimuksessa lapset saivat
vastuuta, koska nukke asetettiin véhemman tietavéaksi osapuoleksi.
Lapsille annettiin mahdollisuus johtaa oppimiskokemusta, jossa

nukke loi turvallisen ja leikkisén ilmapiirin. (Karaolis 2022.)

Satujen kuuntelu ja aikuisen
lasndolo toiminnassa sekéa

osallistuminen leikkiin

Draama strategiana
kasvattamaan motivaatiota ja
osallistumista, nukke asetetaan
vahemman tietdvan osapuolen
rooliin ja lapsille annetaan
mahdollisuus johtaa
oppimiskokemusta

(l&hikehityksen vyohyke)

Draama, jossa nukke asetetaan
vahemman tietdvan osapuolen rooliin ja
lapset aktiivisiksi toimijoiksi

oppimisprosessissa

Ihmissuhteet:

Varhaiskasvatuksen opettaja voi omalla toiminnallaan edistaa
my0nteisen vuorovaikutussuhteen kehittymista lapsen kanssa.
Varhaiskasvatuksen opettajien oman ndkemyksen mukaan
keskeisena vuorovaikutustilanteissa nahtiin opettajan aito lasnaolo,
joka koostui lapsen kokemuksien arvostamisesta sekd opettajan
pyséhtymisestd, kuuntelemisesta ja jatkokysymyksien esittamisesta.
Sensitiivisyyden osalta varhaiskasvatuksen opettajat korostivat, etta
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen edellytti
herkkyyttd ymmart&d lapsen eleitd seké signaaleja. (Ranta 2020).

Opettaja voi kéyttdd lamminté& vuorovaikutustapaa tukemaan
positiivista vuorovaikutusta. Lampimassa vuorovaikutustavassa
opettaja sitoutuu syvasti vuorovaikutukseen lapsen tai lapsiryhmén
kanssa. Siina varhaiskasvatuksen opettaja pyséhtyy kiireettomasti
kuuntelemaan lasta pyrkien tavoittamaan lapsen kokemuksen
tilanteesta. Varhaiskasvatuksen opettajan sensitiivisyys lampimassa
vuorovaikutustavassa on tarkedé ja silla viitataan tassé yhteydessa

mydnteiseen &dnensévyyn, eleisiin seka ilmeisiin. (Ahonen 2015.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden lukuhetkia tutkittaessa havaittiin,
ettd myonteinen tunnetuki ilmeni varhaiskasvatuksen tyontekijoilla
lukemiseen el&ytymisend, positiivisena palautteena seka
kannustavina ilmeind. Sen todettiin auttavan lampiman
vuorovaikutussuhteen luomisessa, joka taas edistéa positiivisia
tunteita seké hyvaa sitoutumista itse oppimiseen. Tutkimuksessa
tunnetuki todettiin oppimisen ja kehityksen kannalta keskeiseksi. Sen
todettiin olevan yhteydessé lasten sosiaaliseen taitavuuteen,
itsehillinnan kehittymiseen sekd motivaation ja oppimisen

rakentumiseen. (Kajamies, Mattinen, Kaurila & Lehtonen 2016.)

Partnering with parents -ohjelma on tehty tuomaan
kaytanndnlaheisia strategioita positiivisten kumppanuuksien

rakentamiseksi varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien kanssa.

Vuorovaikutustilanteet:
opettajan aito I&sndolo koostui
lapsen kokemuksien
arvostamisesta seka opettajan
pyséhtymisesta,
kuuntelemisesta ja

jatkokysymyksien esittdmisesta

Sensitiivisyys: opettajan
herkkyys ymmartaa lapsen

eleitd ja signaaleja

L&mmin vuorovaikutustapa:
opettajan syva sitoutuminen
vuorovaikutukseen lapsen tai
lapsiryhman kanssa, kuuntelee
kiireettomasti tavoittaakseen

lapsen kokemuksen

Sensitiivisyys lampimassa
vuorovaikutustavassa:
mydnteinen danensavy, eleet ja

ilmeet

Myéonteiselld tunnetuella
(lukemiseen eldytyminen,
positiivinen palaute ja
kannustavat ilmeet) yhteys
lampiméan
vuorovaikutussuhteen

luomisessa

Opettajan aito lasnéolo

vuorovaikutuksessa
Sensitiivisyys

Lammin vuorovaikutustapa ja
sensitiivisyys lampiméssé
vuorovaikutustavassa

Mydnteinen tunnetuki

Positiivinen yhteistyd vanhempien

kanssa

Pienryhmissé toimiminen
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Tama koostuu kolmesta osasta, joista ensimmainen on positiivisen
ympdristdn luominen vanhemmille pdivittdin ja tdmén osan
strategioita ovat esimerkiksi Idmmin ja lemped vuorovaikuttaminen
sekd kuunteleminen. Toinen osa on rakentavat keskustelut
vanhemman kanssa tarvittaessa, jossa esimerkiksi huolenaihe tulee
esille. Kolmas osa on tydskentely huolenaiheiden parissa ja tdma
vaatii usein intensiivisempad ja pidempiaikaista huomiota.
Ohjelmaan kuuluu oppimistehtavid, ryhméakoulutus,
ryhméakonsultaatiota puhelimessa seké verkkoseminaareja. (Petrovic
ym. 2019.)

Varhaiskasvatuksen opettajat ovat kokeneet pienryhmissa
vuorovaikutuksen lasten kanssa helpompana, koska se mahdollisti
helpommin lasten yksil6llisten tarpeiden tukemista ja huomioimista
(Ahonen 2015).

Yhteistyo lasten vanhempien
kanssa, Partnering with parents
-ohjelma koostuu positiivisen
ympdriston luominen
vanhemmille paivittdin,
keskustelut vanhemman kanssa
huolenaiheista ja tydskentely

huolenaiheiden parissa

Pienryhméssa toimiminen
vuorovaikutus koettu opettajien

mukaan helpompana

Merkityksellisyyden kokemukset:

Varhaiskasvatuksessa autonomian tukeminen onnistui
varhaiskasvatuksen opettajien mukaan huomioimalla lasten
mielenkiinnon kohteita, tukemalla heiddn omatoimisuuttaan ja

osallisuuttaan seké lapsilédhtdisyydelld (Ranta 2020).

Opettaja voi tukea lapsen autonomian toteutumasta erilaisilla
menetelmilld. Lasten positiivisiin autonomiankokemuksiin ovat
olleet positiivisesti yhteydessa opettajan menetelmét, kuten
kuunteleminen, ajan luominen itsendiselle ty6lle, kehuminen,
tarvittaessa neuvominen seké lapsen nékdkulman ja kokemusten

tunnistaminen. (Reeve & Jang 2006.)

Tutkimuksessa on tunnistettu kolme tapaa tukea lapsen autonomian
kokemusta. Yksi ndista oli lapsen relevanssin edistdminen, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd opettaja auttaa lapsia kokemaan
oppimisprosessin merkityksellisend sekd lapsen omia tavoitteita,
arvoja ja kiinnostuksen kohteita tukevana. Relevanssin edistdmisen
tavassa opettaja myos pyrkii ymmartdmaén lasten tunteita ja
ajatuksia tehtaviin liittyen. Toinen tapa oli valinnan
mahdollistaminen siten, ettd lapsella on mahdollisuus tydskennella
hanen omien tavoitteidensa seka kiinnostuksen kohteidensa parissa.
Viimeinen tapa oli kritiikin salliminen ja itsendisen ajattelun
tukeminen. Tah&n kategoriaan kuuluu opettajan kiinnostuminen
omasta kéyttaytymistadn, koska lasten tyytyméattdmyys voi saada
opettajan muuttamaan tehtévid mielenkiintoisemmiksi. (Assor,
Kaplan & Roth 2002.)

Tutkimuksessa on tutkittu myds laajemmin lasten osallisuutta
mahdollistavia ja estévia tekijoita esiopetuksessa. Tutkimuksen
mukaan lasten yhteinen leikki toimi seké lasten osallisuutta
mahdollistavana etté estadvana tekijana. Lapsen osallisuuden
kokemusta esiopetusryhmassa ndytti vahvistavan hanen
mahdollisuutensa vaikuttaa aktiivisesti leikin kulkuun. Kuitenkin

kompleksisiksi muodostuivat tilanteet, joissa lapsi ei paassytkaan

Lasten mielenkiinnon
kohteiden huomioiminen,
omatoimisuuden ja
osallisuuden tukeminen seka

lapsilahtdisyys

Lapsen autonomian tukeminen:
opettajan menetelmat, kuten
kuunteleminen, ajan luominen
itsendiselle tydlle, kehuminen,
tarvittaessa neuvominen seké
lapsen ndkokulman ja

kokemusten tunnistaminen

Autonomian tukemisen kolme
tapaa:

1. lasten relevanssin
edistdminen (auttaa lasta
kokemaan oppimisprosessin
mielekk&and, oppimisprosessi
tukee lapsen tavoitteita, arvoja
ja kiinnostuksen kohteita)

2. valinnan mahdollistaminen
lapselle tydskennelld héanen
omien tavoitteidensa ja
kiinnostuksen kohteidensa
parissa

3. kritiikin salliminen seka
lapsen itsendisen ajattelun
tukeminen (opettajan
kiinnostus omasta
kayttaytymisestaan, tehtévien
muuttaminen

mielenkiintoisemmiksi)

Mielenkiinnon kohteiden
huomioiminen, omatoimisuuden ja
osallisuuden tukeminen seka

lapsilahtoisyys

Lapsen autonomian tukeminen:
1.kuunteleminen

2. ajan luominen itsendiselle tyolle
3. kehuminen

4. tarvittaessa neuvominen

5. lapsen nékdkulman ja kokemusten
tunnistaminen

6. relevanssin edistaminen

7. valintojen mahdollistaminen

8. kritiikin salliminen ja itsendisen

ajattelun tukeminen

Osallisuuden tukeminen:

1. lapsille mahdollisuus vaikuttaa leikin

kulkuun
2. luodaan esiopetukseen kaikkien

mukaan ottamisen kulttuuri

3. lapsille mahdollisuus vaikuttaa péaivan

tapahtumiin

4. ympériston tilojen ja materiaalien
kaytdn mahdollisuus

5. liiallisten rajoitusten vélttdminen
6. pedagogisessa toiminnassa
henkildkohtainen

7. yhteisessd toiminnassa
henkildkohtainen ohjeistus,

pakon tunteen vélttaminen lapselle
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mukaan muiden lasten yhteiseen toimintaan tai leikkiin.
Tutkimuksen mukaan osallisuutta vahvisti myds lasten oma
mahdollisuus vaikuttaa paivéan aikana tapahtuviin toimintoihin ja
ottaa kayttéon ympdriston tiloja ja materiaaleja oman tarkoituksensa
mukaisesti esimerkiksi majaa rakentaessa. Tiloista ja materiaaleista
oli myds néhtévissd estévia tekijoitd. N4ité olivat esiopetuksen
tiloihin asetetut reunaehdot seka saannot, jotka asettavat rajoja lasten
toiminnalle, kuten esimerkiksi majan purkaminen leikin jalkeen.
Tulosten mukaan myos esiopetuksen pedagoginen toiminta saattoi
toimia lasten osallisuutta mahdollistavana tai estdvana tekijana.
Paivakodin tyontekijoiden kayttdma toteuttama pedagoginen toiminta
nayttaytyi lapsille yhteisené toimintana, johon lasten piti osallistua.
Estéavid tekijoita kuitenkin nahtiin olevan esteiden luominen lasten
osallisuudelle, vaikka tarkoitus olisi pdinvastainen. Jos toimintaan
ohjaaminen ei koskettanut lasta henkildkohtaisesti, saattoi toiminta,
kuten ulkovaatteiden pukeminen, tuntua pakotetulta. (Kyronlampi &
Uitto 2022.)

Luonteenvahvuuksina ilmenevia ystavallisyyden ja my&tatunnon
taitoja on opetettu esiopetusikéisille interventiotutkimuksessa myds
tarinakirjan avulla. Interventiossa luotiin lasten kanssa tarinoita
tutkijoiden suunnitteleman tarinakirjan avulla. Kirja oli suunniteltu
siten, ett& se mahdollisti vuorovaikutuksen, koska p&ahenkil6t
tarvitsivat lasten apua eri tilanteissa. Ideana oli lasten osallistaminen
ja kannustaminen pohtimaan ystévéllisi& sekd myotatuntoisia
ratkaisuja tarinan hahmojen kohtaamiin ongelmiin. Interventioon
kuului aamupiirissé omien ystévéllisyystekojen jakaminen,
tarinakirjasta laulaminen seké keskustelu erilaisista ystavallisyyden
muodoista. Interventiossa oli kdytdssé kunnioituksen kehys (respect
frame), jossa yksi lapsi kutsuttiin kehyksen sisadn ja muilla oli
mahdollisuus sanoa jotain ystévallista kehyksen sisélld olevalle
henkildlle (Uusitalo & Vuorinen 2020). Kehyksen ajatuksena oli
hyvén sanomisen toisista &aneen sekd rakentavan ilmapiirin
kehittdminen. Lisaksi lapset saivat kotitehtdvia ja heitd pyydettiin
suorittamaan ystavallisyyden tekoja laheisilleen. Interventiossa
rakennettiin yhdessa hyvien tekojen puu ja lapset saivat tarroja
suoritettuaan hyvié tekoja. Lopuksi lapset p&dsivat tutustumaan
hyvien tekojen kuvatauluun, jossa oli luettelo ystavallisyyden
osoituksista. Tutkimuksessa havaittiin intervention jalkeen kehitysta
lasten prososiaalisessa ajattelussa, mika ilmeni konkreettisina tekoina
ikatovereita kohtaan, vélittdmisen merkkeind seké hyvien puolien

havaitsemisena. (Pardon, Kuusisto & Uusitalo 2023.)

Osallisuutta mahdollistavat
tekijat:

1.leikki: mahdollisuus vaikuttaa
leikin kulkuun, kaikkien
mukaan ottamisen kulttuuri

2. tilat ja materiaalit:
mahdollisuus vaikuttaa pdivan
aikana tapahtuviin toimintoihin,
ympdriston tilojen ja
materiaalien kayton
mahdollisuus esim. majaa
rakentaessa, liiallisten rajojen
vélttdminen

3. pedagoginen toiminta: lapsen
henkildkohtainen ohjeistus,

pakon tunteen valttaminen

Luonteenvahvuuksien
opettaminen

Esimerkki ystavallisyyden ja
mydtatunnon opettamisesta:
tarinakirja, joka mahdollistaa
vuorovaikutuksen, koska
padhenkilot tarvitsivat lasten
apua eri tilanteissa
(ystévallisten seka
myotéatuntoisten ratkaisujen
pohtiminen tarinan hahmojen
kohtaamiin ongelmiin),
kunnioituksen kehys (hyvan
sanominen toisesta),
ystavéllisisté teoista annetut
kotitehtavat, hyvien tekojen
puu (merkitaan lapsen hyvia

tekoja tarroilla)

Luonteenvahvuustaitojen harjoittelu,
esim. ystavallisyyden ja my6tatunnon
taitojen harjoittelu (vuorovaikutuksen
mahdollistava tarinakirja, kunnioituksen
kehys, ystavalliset teot kotitehtavina ja
hyvien tekojen puu)
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Saavuttaminen:

On tutkittu 4-5-vuotiaiden lasten aivojen toimintaa positiivisen ja
negatiivisen palautteen aikana. Tutkimuksessa todettiin, etté lasten
aivot reagoivat positiiviseen palautteeseen enemman kuin
negatiiviseen palautteeseen ja tdima nakyi aivojen sahkdisen
aktiivisuuden lisddntymisend. (Mai, Tardif, Doan, Liu, Gehring &
Luo 2011.)

Arviointipalautteesta on tutkimuksessa tunnistettu kaksi positiivista
palautetyyppid: palkitseva ja hyvéksyvé palaute. Opettajat kéyttivat
palkitsevaa palautetta, kun halusi palkita lapset heidan
kayttdytymisestdan ja tehdysta tyostd. He hyddynsivat sité tiettyjen
kaytdsmuotojen tukemiseen ja kannustamiseen seka oppijoiden
motivoimiseen. Palautetta voitiin tukea palkintojen, kuten tarrojen,
leimojen ja hymynaamojen avulla. Se nadkyi muun muassa lapsen
hemmotteluna sekd lapsen onnistumisen todistamisena laajemmalle
yleisdlle. Mallin haasteena nahtiin kilpailun ja manipuloinnin
edistdminen lasten ja opettajien kesken. Toinen palautetyyppi,
hyvaksyva palaute, oli kokonaisvaltaisesti arvioivaa ja positiivista.
Siihen kuului opettajan Iammin hyvaksyntd lapsen tydstd ja
osallistumisesta. Tahan saattoi kuulua palkitseminen, mutta usein ty®
itsesséan oli palkinto sindnsé. Sanattomana se ilmeni muun muassa
kosketuksena sekd ilmeiné ja sanallisina kehujen antamisena, lapsen

yrittdmisen nadkemisend sekd lempeytena. (Tunstall & Gsipps 1996.)

Suomalaisessa Terve Oppiva Mieli (TOM) -tutkimus- ja
koulutushankkeessa tutkittiin (mindfullness) tietoisuustaitojen
harjoittelua. Tutkimus- ja koulutushankkeessa havaittiin
tietoisuustaitojen vahvistaneen oppilaiden resiliessia ja
sosioemotionaalista toimintakykyé seké véhentaneen

masennusoireita (Opetushallitus 2021).

Positiivinen palaute

Kaksi tyyppié positiivisesta
palautteesta:

1. palkitseva palaute: tiettyjen
kaytdsmuotojen tukemiseen ja
kannustamiseen sekd
oppijoiden motivoimiseen
palkintojen, kuten tarrojen,
leimojen ja hymynaamojen
avulla -> kilpailu ja
manipulointi haasteena

2. Hyvéksyvé palaute:
opettajan [&mmin hyvéksynta
lapsen tydstd ja osallistumisesta
ja thén saattoi kuulua
palkitseminen, mutta usein tyd
itsesséén oli palkinto sindnsa
(sanattomana se ilmeni muun
muassa kosketuksena seka
ilmeind ja sanallisina kehujen
antamisena, lapsen yrittdmisen

nakemisena seka lempeytend)

Resilienssin vahvistaminen:

midfullness-harjoittelu

Positiivinen palaute: tyypit palkitseva ja

kannustava palaute

Resilienssin vahvistaminen:

mindfullness-harjoitukset lapsille

Kirjallisuuskatsauksen alaluokat on koottu alla olevaan kuvaan selkeyden varmistamiseksi

(LHTE 1). Kuvan taulukkoon on jasennelty spesifit menetelmat siitd, mill4 tavoin

varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa.

Menetelmat ovat jaettu Seligmanin (2011) kehittdm&n PERMA-teorian osa-alueiden mukaan

kategorioihin: myonteiset tunteet, toimintaan sitoutuminen, merkityksellisyyden kokemukset

ja saavuttaminen.




Milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa PERMA-teorian osa-alueilla?
(koottu sisallonanalyysin alaluokkien kategorioiden teorian pohjalta)

]

2

]
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Myonteiset tunteet:

Cppimisympariston muokkaaminen:

1. lasten tapeet huomioon ymparistin
muokkaamisessa

2. laps=elle annetaan hanen taitotasollensa sopivia
tehtavia

3. sallivuus yrittamiselle ja epaonnistumiselle

4. sosiaalisten suhteiden tukeminen: lapsien
vuorovaikutuksen tukeminen ottamalla esiin
vhteisia mielnkiinnon kohteita seka aluksi
panostaminen yksittaisiin vuorovaikutussuhteisiin
ryhmassa

Toiminnallisten ja osallistavien aamupiirien
toteuttaminen

Luonteenvahvuuksiin tutustuminen lasten kanssa

Omien taitojen reflektointi opettajana (valmennus):
1. omien negatiivisten tunteiden reflektointi omassa
kayttaytymisessa lapsen kayttaytyessa haastavasti
javaihtoehtoizeen sisdiseen puheeseen pyrkiminen
2. taustasyiden pohtiminen lapsen toiminnan
takana taman kayttaytyessa haastavasti

pedagogiikkaa esiopetuksessa.

Toimintaan sitoutuminen:

Mielekkaan toiminnan mahdellistaminen:
ulkoilu, leikki ja liikunta seka akateemisten
tietojen ja taitojen harjoittelua

Rutiinien luominen esiopetuksen arkeen

Toimintaymparistoihin panostaminen:
monipucliset toimintapisteet seka
kodinomainen ymparisto esiopetusryhman
tiloissa

Lapsen henkildkohtainen huomioiminen ja
opettajan osallistuminen

Toimintaa kytkeytyva fantasia seka satujen
kuuntelu

[Draama toteuttaminen opetusmenetelmana:

nukke asetetaan vahemman tietavan
osapuclen rooliin ja lapset aktiivisiksi
toimijoiksi oppimisprosessissa

Ihmissuhteet (opettajan ja lapsen vdlinen
vuorovaikutus):

Aito lasnaolo vuorovaikutuksessa: koostuu lapsen
kokemuksien arvostamisesta sekd pysahtymisesta,
kuuntelemisesta ja jatkokysymyksien esittamisesta

Sensitiivisyys eli herkkyys ymmartaa lapsen eleita ja
signaaleja

Lampiman vuorovaikutustavan toteuttaminen: opettajan syva
sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen tai lapsirghméan
kanssa ja kiireetan kuunteleminen lapsen kokemuksen
tavoittamiseksi

Sensitiivisyys lampimassa vuorovaikutustavassa: myonteinen
danensavy, eleet ja ilmeet

Myonteinen tunnetuki: lukemiseen eléytyminen, positiivinen
palaute ja kannustavat ilmeet

Positiivinen yhteistys vanhempien kanssa, Partnering with
parents -ohjelma: positiivisen ympariston luominen, huolen

puheeksi ottaminen seka tyoskentely huolenaiheen parizsa

Pienryhmatyoskentely

Merkityksellisyyden
kokemukset:

Lapsen autonomian tukeminen
esimerkiksi kuutelemalla, kehumalla
ja mahdollistamalla valintojen
tekemisen, huomioimalla lapsen
kiinnestuksen kohteet seka sallimalla
kritiikin

Ozallisuuden tukeminen esimerkiksi:
antamalla lapsille mahdollisuus
vaikuttaa leikin kulkuun, luomalla
esiopetukseen kaikkien mukaan
ottamisen kulttuuri ja
mahdollistamalla materiaalien ja
tilojen kéyton

Ystavallisyyden ja myotatunnon
taitojen harjoittelu

1. vuorovaikutuksen mahdollistava
tarinakirja

2. kunnioituksen kehys (kehyksessza
olevan lapsen kehuminen)

3. ystavalliset teot kotitehtaviksi

4, hyvien tekojen puu {hyvista teoista
liimataan tarroja itsetehtyyn puuhun)

Saavuttaminen

Positiivinen palaute:

1. palkitseva palaute esimerkiksi
myonteisten kdytosmallien
tukemiseen: tapahtuu palkintojen,
kuten tarrojen, leimojen ja
hymynaamojen avulla

2. hyviksyva palaute:

opettajan lammin hyvaksynta lapsen
tyosta ja osallistumisesta {voi kuulua
palkitseminen, mutta usein tyd
itsessaan oli palkinto sinansa) seka
sanattomana voi ilmeta kosketuksena
seka ilmeina ja sanallisina kehujen
antamisena, lapsen yrittdmizen
nakemisena seka lempeytena

Lapsen resilienssin tukeminen:
mindfullness-harjoitukset

Liite 1: Sisallonanalyysin alaluokkien pohjalta pelkistetyt menetelmat siitd, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista
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3.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkimusta tehdessa on noudatettu eettisia periaatteita koko
prosessin ajan (Puusa & Juuti 2020). Tama kirjallisuuskatsaus on tehty noudattaen eettisté ja
tieteellistd toteutusta seuraamalla Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Tassé tutkimuksessa ihmisiin kohdistuvat eettiset
periaatteet eivét olleet olennaisia, koska tutkimuksen aineisto koostui ainoastaan
kirjallisuudesta. Kuitenkin merkittdvaa tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden osalta on
rehellinen raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Liséksi plagioinnin varalta tutkimus on

tarkastettu Turnitin-ohjelmassa.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta pohtiessa esiin nousee kysymykset
objektiivisuudesta ja totuudenmukaisuudesta. Liséksi merkittavaé on erottaa havaintojen
luotettavuus ja puolueettomuus. (Tuomi& Sarajarvi 2018.) Tutkimuksen luotettavuudella
tarkoitetaan sitd, ettd tutkija saa lukijan vakuutettua ammattitaidostaan seka siitd, etta han on
valinnut toimivat lahestymistavat ja menetelmat vastatakseen tutkimusongelmaan ja
toteuttaakseen tutkimuksen (Puusa & Juuti 2020). Puolueettomuus nakyy siind, vaikuttaako
esimerkiksi tutkijan sukupuoli, ikd tai kansalaisuus siihen, mita han nékee, lukee tai havainnoi
(Tuomi & Sarajarvi 2018).

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin ja validiteetin
toteutumisen nakokulmasta. Reliabiliteetin kasitteelld viitataan tutkimuksen tulosten
toistettavuuteen ja validiteetin k&sitteella siihen, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd, mité on
luvattu. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sitd, missa
maadrin osallistujat ja lukijat luottavat siihen, etté aineisto on keratty asianmukaisesti seka
analysoitu huolella (Puusa & Juuti 2020). Tassa Kirjallisuuskatsauksessa tietoa etsittiin
kansainvélisesti ja laajasti positiivisen pedagogiikan PERMA-teorian kategorioista
esiopetuksen viitekehyksessa. Kuitenkin tutkimuksien puute tai vahaisyys PERMA-teorian

menetelmisté esiopetuksen viitekehyksessé hankaloittivat aineiston asianmukaista kerd&dmista.
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4 Tulokset

Tutkimuskysymyksena oli, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista
pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tassa Kirjallisuuskatsauksessa analysoidaan tutkimusten
tuloksia Seligmanin PERMA-teorian osa-alueiden, myonteiset tunteet, toimintaan
sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen, mukaan
(Seligman 2011). Sisallénanalyysiin valittiin tassa Kirjallisuuskatsauksessa 15 tutkimusta.
Valikoiduista tutkimuksista viidessa tuotiin esille vahvasti lasten nakokulma (Brotherus 2004;
Karaolis 2022; Assor ym. 2002; Kyrénlampi & Uitto 2022; Mai ym. 2011). Kuudessa
tutkimuksessa korostuivat enemmaén aikuisten nakokulmat ja kokemukset (Ranta 2020;
Pardon ym. 2023; Ahonen 2015; Kajamies ym. 2016; Petrovic ym. 2019; Opetushallitus
2021). Sekaé lasten etta aikuisten nakokulmia korostettiin neljassa tutkimuksessa (Leskisenoja
2017; Steed & Durand 2012; Reeve & Jang 2006, Tunstall & Gsipps 1996). Seuraavaksi
tarkastellaan yksityiskohtaisemmin tuloksia eri kategorioista ja vastaan tutkimuskysymykseen
siitd, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaan

esiopetuksessa.
4.1 Myodnteiset tunteet

Tassé kirjallisuuskatsauksessa myonteisten tunteiden kategoriasta valittiin tulososioon kolme
tutkimusta (Ranta 2020; Leskisenoja 2017; Steed & Durand 2012). Tulokset jaettiin kahteen
teemaan: oppimisymparisto ja opettajan optimistisuus. Tulokset osoittavat, kuinka
varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa
muokkaamalla tarvittaessa esiopetusryhman oppimisympéristod ja noudattamalla optimistista
ajattelutapaa.

4.1.1 Oppimisymparist6

Varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa oppimisympaéristojen ja
pedagogiikan osalta. Oppimisymparistot ja pedagogiset tekijat nousivat esiin kahdessa
tutkimuksessa (Ranta 2020; Leskisenoja 2017). Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan
merkittdvana nahtiin oppimisympaéristdjen muodostaminen lasten tarpeiden pohjalta. Liséksi
emotionaalisten tekijoiden osalta varhaiskasvatuksen opettaja voi painottaa ryhmassé
epaonnistumisia mahdollistavaa toimintakulttuuria seké huomioida kunkin lapsen taitotason.
(Ranta 2020.) Alakoulussa toteutettu tutkimus toi esille fyysisen ympariston ja olosuhteiden

merkityksen. Pedagogisten tekijoiden osalta pedagogiset mallit, kuten toiminnalliset ja
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osallistavat aamupiirit, luonteenvahvuuksiin tutustuminen, vapautuminen
oppikirjapainotteisesta tydskentelysta sekd monipuoliset oppitunnit saivat suosiota

kuudesluokkalaisten keskuudessa. (Leskisenoja 2017.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi panostaa myds sosiaalisiin tekijoihin oppimisymparistssa.
Sosiaalisten tekijoiden yhteys positiivisen pedagogiikan toteutumiselle nousi esille kahdessa
tutkimuksessa (Ranta 2020; Leskisenoja 2017). Toinen tutkimuksista toi esille
varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia sosiaalisten tekijoiden tarkeydestd oppimisen,
viihtyvyyden sek& hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Opettajien esiin tuomia tapoja sosiaalisiin
tekijoihin panostamisesta olivat esimerkiksi yksittaisiin vuorovaikutussuhteisiin panostaminen
ryhméén Kiinnittymisen yhteydessé seka lasten sosiaalisten suhteiden tukeminen
houkuttelemalla heité yhteen mielenkiinnonkohteidensa avulla. (Ranta 2020.) Toisessa
tutkimuksessa todettiin, ettd kuudesluokkalaisten nékdkulmasta kouluiloa lisasivat

ihmissuhteet seka turvallinen ja hyvéaksyvé ilmapiiri (Leskisenoja 2017).

4.1.2 Opettajan optimistisuus

Opettajan optimistista ajattelua on tutkittu Optimistic teaching -valmennusta kasittelevéssa
tutkimuksessa. Tah&n valmennukseen osallistuneet opettajat raportoivat merkittavasti
vahemman vakavia sosioemotionaalisia vaikeuksia lapsiryhmassé jalkeenpdin verrattuna
perinteiseen PBIS-ryhméaan. Valmennuksessa opettajat syventyivét tarkastelemaan omia
asenteita tyohonsa, itsepuhetta ja tunteita lasten haastavaan kayttaytymiseen liittyen seké
heidan optimisminsa positiivista yhteytta lasten kehitykseen. Ryhméssé pohdittiin taustasyité
lapsen haastavalle k&ytokselle ja seka harjoiteltiin vaihtoehtoista sisdisté puhetta tilanteisiin,

joissa negatiiviset tunteet vaikuttavat kéyttdytymiseen. (Steed & Durand 2012.)
4.2 Toimintaan sitoutuminen

Toimintaan sitoutumisen kategoria siséltad kaksi tutkimusta (Brotherus 2004; Karaolis 2022).
Tulokset jaetaan kolmeen teemaan: mielekkaan toiminnan organisointi, opettajan
ohjauskaytannot ja osallistuminen seka fantasia ja draama osana opetusta. Toimintaan
sitoutumisen osa-alue siséltéa strategioita, joilla varhaiskasvatuksen opettaja voi lisata lasten

sitoutuneisuutta toimintaan.
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4.2.1 Mielekkaéan toiminnan jarjestaminen

Lasten sitoutuneisuuden vahvistamiseksi varhaiskasvatuksen opettaja voi pyrkié jarjestamaan
mielekasta toimintaa esiopetuksessa. Brotheruksen (2004) tutkimuksessa todettiin, etta
esiopetusikaisten lasten sitoutuneisuus kasvoi toiminnan ollessa heille mielekasta.
Mielekkaana toimintana esiopetusikaiset lapset kokivat ulkoilun, leikin, vapaan toiminnan
seka liikunnan. Lisaksi he kaipasivat myds akateemisten tietojen ja taitojen harjoittelua. Myos
rutiininomaisuus ja paivarytmi esiopetuksessa nahtiin olennaisina lasten turvallisuuden ja
pysyvyyden tunteen varmistamiseksi. Toimintaymparistdjen muokkaaminen kodinomaisiksi
sisaltden moninaisia toimintapisteitd néhtiin myos tutkimuksessa tarkeénd. Tutkimuksen
mukaan varhaiskasvatuksen opettajan taholta saatu huomio lisasi selvésti lasten
sitoutuneisuutta toimintaan. Satujen kuunteleminen seka aikuisen lasndolo toiminnassa ja
etenkin hanen osallistumisensa leikkiin nostivat lasten intensiteettia toiminnassa. (Brotherus
2004.)

4.2.2 Fantasia ja draama osana opetusta

Molemmat tédhén kategoriaan valikoiduista tutkimuksista tutkivat toimintaan kytkeytyneen
fantasian yhteytté esiopetusikaisten lasten sitoutumisen tasoon (Brotherus 2004; Karaolis
2022). Toisessa tutkimuksessa selvisi, ettd toimintaan yhteydessa oleva fantasia, kuten satujen
kuuntelu oli positiivisesti yhteydessa lasten toimintaan sitoutumiseen. Satujen kuunteleminen
seka aikuisen lasndolo toiminnassa ja etenkin hanen osallistumisensa leikkiin nostivat lasten
intensiteettid toiminnassa. (Brotherus 2004.) Toisessa tutkimuksessa taas tutkittiin draamaa
strategiana kasvattamaan lasten motivaatiota ja osallistumista. Opetusmenetelmén myota
lapset tydskentelivat ryhmand ja sitoutuivat annettuun tehtavaan. Nukke loi toiminnassa seké
leikkisan ettd turvallisen ilmapiirin. (Karaolis 2022.) Toinen tutkimuksista tutki
lahikehityksen vyohykkeelld toimimista siten, ettd nukke asetettiin vdhemman tietavaksi
osapuoleksi ja lapset aktiivisiksi toimijoiksi. Lapset sitoutuivat tehtavéaan, jossa heilld oli

mahdollisuus johtaa oppimiskokemusta. (Karaolis 2022.)
4.3 lhmissuhteet

Ihmissuhteiden kategoriaan tulososiossa valittiin nelja menetelmaosion kriteerit tayttdvaa
tutkimusta. (Ranta 2020; Ahonen 2015; Kajamies ym. 2016, Petrovic ym. 2019). Tuloksista

nousi esille kaksi teemaa: positiivinen vuorovaikutus ja opettajan sensitiivisyys. Tassa osiossa
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tarkastellaan seka opettajan ja lapsen vélista positiivista vuorovaikutusta ettd hieman

vanhemman ja opettajan vélista vuorovaikutusta.
4.3.1 Positiivinen vuorovaikutus

Positiivista vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla tarkasteltiin kolmessa tutkimuksessa
(Ranta 2020; Ahonen 2015; Kajamies ym. 2016). Varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksien
mukaan opettaja voi omalla toiminnallaan, kuten aidolla lasnédololla, lapsen kokemuksien
arvostamisena, kuuntelulla, pysédhtymisella ja jatkokysymyksié esittamélla, edistaa
mydnteisen vuorovaikutussuhteen kehittymisté lapsen kanssa (Ranta 2020). Liséksi opettaja
voi kayttdd lamminté vuorovaikutustapaa tukemaan positiivista vuorovaikutusta lapsen
kanssa. Sitd kdyttaessaan opettaja sitoutuu syvasti vuorovaikutukseen lapsen tai lapsiryhmén
kanssa pysahtyen Kiireettomésti kuuntelemaan lasta seké pyrkien tavoittamaan lapsen
kokemuksen tilanteesta. (Ahonen 2015.) Varhaiskasvatuksen opettaja voi antaa myonteista
tunnetukea lukuhetkien yhteydessa, mik& myos osaltaan edist&dd lampiman
vuorovaikutussuhteen luomista lapsen kanssa. Mydnteinen tunnetuen todettiin ilmenevén
lukutilanteissa lukemiseen eldytymisend, positiivisena palautteena ja kannustavina ilmeina.
(Kajamies ym. 2016.) Tutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajat kokivat vuorovaikutuksen
pienryhmissé helpompana, koska se mahdollisti helpommin lasten yksilollisten tarpeiden

tukemista ja huomioimista (Ahonen 2015).

Yksi tutkimus tarkasteli myds vanhemman ja varhaiskasvatuksen opettajan valista
vuorovaikutusta ja yhteisty6ta. Tutkimuksen mukaan opettajien lisakouluttaminen voidaan
néhda yhtena keinona positiivisen yhteistyn rakentamiseen vanhemman kanssa. Partnering
with parents -ohjelma on tehty tuomaan k&ytdnnonl&heisia strategioita positiivisten
kumppanuuksien rakentamiseksi varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien kanssa.
Ohjelmassa harjoitellaan vanhempien lempeéé ja lamminta vuorovaikuttamista ja

kuuntelemista seké tydskentelya huolenaiheiden paissa. (Petrovic ym. 2019.)
4.3.2 Opettajan sensitiivisyys

Kahdessa tutkimuksessa nousi esiin varhaiskasvatuksen opettajien sensitiivisyys merkittdvana
tekijana positiivisen vuorovaikutussuhteen luomisessa (Ranta 2020; Ahonen 2015). Toisessa
tutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajien mukaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen

tukeminen edellytti herkkyyttd ymmaértaé lapsen eleité ja signaaleja (Ranta 2020).
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Lampimaéssa vuorovaikutustavassa sensitiivisyydella oli hieman &skeisesta maaritelmasta
eroava merkitys. Silla viitattiin opettajan myonteiseen ddnenséavyyn, eleisiin ja ilmeisiin.
(Ahonen 2015.)

4.4 Merkityksellisyyden kokemukset

Merkityksellisyyden kokemusten tulososioon valikoitiin nelj4 tutkimusta (Reeve & Jang
2006; Assor ym. 2002; Kyrénlampi & Uitto 2022; Pardon ym. 2023). Tuloksista korostui
kolme teemaa, joiden avulla varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea merkityksellisyyden
kokemusten syntymisté esiopetusryhmdssa. Teemat ovat lapsen autonomian tukeminen,

lapsen osallisuuden tukeminen seké ystavallisyyden ja myotatunnon taitojen harjoittelu.
4.4.1 Lapsen autonomian tukeminen

Kolmessa tutkimuksessa tutkittiin opettajan menetelmia tukea lapsen positiivista
autonomiankokemusta (Ranta 2020; Reeve & Jang 2006; Assor ym. 2002).
Varhaiskasvatuksessa autonomian tukeminen onnistui varhaiskasvatuksen opettajien mukaan
huomioimalla lasten mielenkiinnon kohteita, tukemalla heiddn omatoimisuuttaan ja
osallisuuttaan seké lapsilahtoisyydella (Ranta 2020). Koulun viitekehyksessé lasten
positiivisiin autonomian kokemuksiin olivat tutkimuksen mukaan yhteydessa opettajan
menetelmista kuunteleminen, ajan luominen itsenéiselle tyolle, kehuminen, tarvittaessa

neuvominen seka lapsen ndkdkulman ja kokemusten tunnistaminen (Reeve & Jang 2006).

Toinen tutkimus méaritteli kolme tapaa tukea lapsen kokemusta autonomiasta. Tamakin
tutkimus toteutettiin koulussa. Ensimmaéisessa tavassa opettaja auttaa lapsia kokemaan
oppimisprosessin merkityksellisend seka lapsen omia tavoitteita, arvoja ja kiinnostuksen
kohteita tukevana pyrkien ymmartamaan lasten tunteita ja ajatuksia tehtavaan liittyen. Toisen
tavan mukaan opettajan tulee mahdollistaa valintoja siten, etta lapsella on mahdollisuus
tyoskennelld hdnen omien tavoitteidensa seka kiinnostuksen kohteidensa parissa. Viimeinen
tapa oli kritiikin salliminen ja itsenéisen ajattelun tukeminen. T&ssd keskitssa on opettajan
kiinnostuminen omasta kayttaytymistaan, koska lasten tyytymattoémyys voi saada opettajan

muuttamaan tehtavia mielenkiintoisemmiksi. (Assor, Kaplan & Roth 2002.)
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4.4.2 Lapsen osallisuuden tukeminen

Menetelmid osallisuuden tukemiseen esiopetuksessa tutkittiin myds yhdessa tulososioon
valikoiduista tutkimuksista. Tutkimuksen mukaan osallisuutta vahvistavaksi tekijaksi
muodostui leikki silloin, kun lapsella oli mahdollisuus itse vaikuttaa leikin kulkuun.
Merkittavad on myos se, ettd kaikki lapset paasisivét osallistumaan yhteiseen toimintaan tai
leikkiin, jotta ulkopuolelle jadminen ei muodostuisi osallisuutta estavaksi tekijéksi.
Tutkimuksen mukaan osallisuutta vahvisti myos lasten oma mahdollisuus vaikuttaa paivan
aikana tapahtuviin toimintoihin ja ottaa kayttoon ympériston tiloja ja materiaaleja oman
tarkoituksensa mukaisesti esimerkiksi majaa rakentaessa. Taman takia voidaankin kiinnittaa
huomiota osallisuutta estaviin reunaehtoihin ja saantdihin, kuten ohjeistukseen majan

purkamisesta leikkitoiminnan jalkeen. (Kyronlampi & Uitto 2022.)

Myds pedagogisen toiminnan osalta henkilokohtainen ohjeistus néhtiin tarkeéna lapsen
osallisuuden tukemisessa. Tutkimuksen mukaan péivakodin tyontekijoilla, mukaan lukien
varhaiskasvatuksen opettajilla, oli merkittava rooli siind, kuinka he mahdollistavat
materiaalien ja tilojen hyddyntdmisen lasten leikeissd seké& miten he itse osallistuvat lasten
leikkeihin ja toimintoihin. Osallisuutta voi myds heikentdd opettajan liiallinen nojautuminen
opetussuunnitelmaan, omaan rooliinsa tai lasten vélisiin suhteisiin, koska tdma ei mahdollista
lapselle aktiivista osallistumista. Rutiinit ja kdytanteet voivat myos olla osallisuutta estava
tekijé, jos tyontekija esimerkiksi katkaisee mieluisan leikin ja vaihtaa toimintaa. (Kyronlampi
& Uitto 2022.)

4.4.3 Ystavallisyyden ja myotatunnon taitojen harjoittelu

Varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa harjoituksia ystavéllisyyden ja myo6tatunnon
taitojen osalta esiopetusryhmassa esimerkiksi tarinallisuuden avulla. Interventiotutkimuksessa
on luotu lasten kanssa tarinoita tutkijoiden suunnitteleman tarinakirjan avulla. Kirja oli
suunniteltu siten, ettd se mahdollisti vuorovaikutuksen, koska paahenkil6t tarvitsivat lasten
apua eri tilanteissa. Ideana oli lasten osallistaminen ja kannustaminen pohtimaan ystavallisia
seka myotatuntoisia ratkaisuja tarinan hahmojen kohtaamiin ongelmiin. (Pardon, Kuusisto &
Uusitalo 2023.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi myos opettaa ndita taitoja lapsille muiden intervention esiin

tuomilla harjoituksilla. N&ita voivat olla esimerkiksi omien ystavéllisyystekojen jakaminen
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seka keskustelu erilaisista ystavallisyyden muodoista (Pardon, Kuusisto & Uusitalo 2023).
Kunnioituksen kehys -harjoituksessa yksi lapsi kutsutaan kehyksen sisaan ja muilla on
mahdollisuus sanoa jotain ystavéllista kehyksen sisalld olevalle henkildlle (Uusitalo &
Vuorinen 2020). Kehyksen ajatuksena oli hyvén sanomisen toisista 44neen sekd rakentavan
ilmapiirin kehittdminen. Lapsille voidaan antaa myos kotitehtdvia ystavallisten tekojen
tekemisesté laheisilleen, kuten interventiossa. Interventiossa kuvattiin myos hyvien tekojen
puu, johon lapsille merkittiin tarroja, kun he olivat suorittaneet ystavallisia tekoja.
Varhaiskasvatuksen opettaja voi intervention tutkijoiden tavoin tehdd myos hyvien tekojen
kuvataulun, jossa on luettelo ystavallisyyden osoituksissa. Tutkimuksessa havaittiin
intervention jalkeen kehitysta lasten prososiaalisessa ajattelussa, miké ilmeni konkreettisina
tekoina ikdtovereita kohtaan, vélittdmisen merkkeiné seké hyvien puolien havaitsemisena.
(Pardon, Kuusisto & Uusitalo 2023.)

45 Saavuttaminen

Saavuttamisen kategorian tulososioon valikoitiin kolme tutkimusta (Ranta 2020; Mai ym.
2011; Tunstall & Gsipps 1996) seka yhden tutkimushankkeen (Opetushallitus 2021).
Tutkimustiedosta muodostui kaksi teemaa, joiden avulla varhaiskasvatuksen opettaja
mahdollistaa esiopetusikéisille lapsille saavuttamisen kokemuksia. Teemat ovat positiivinen

palaute ja lapsen resilienssin vahvistaminen.
4.5.1 Positiivinen palaute

Positiivinen palaute mainittiin kolmessa tutkimuksessa (Ranta 2020; Mai ym. 2011; Tunstall
& Gsipps 1996). Tutkimuksessa todettiin, ettd 4-5-vuotiaiden lasten aivot reagoivat
positiiviseen palautteeseen enemman kuin negatiiviseen palautteeseen ja tdima nékyi aivojen
séhkdisen aktiivisuuden lisadntymisend (Mai, Tardif, Doan, Liu, Gehring & Luo 2011).
Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan lapsille anneannettu palaute olisi hyva kohdistaa

oppimisprosessiin sekd olla kannustavaa (Ranta 2020).

Tutkimuksen mukaan positiivisista palautetyypeista palkitsevaa palautetta opettaja antoi, kun
halusi palkita lapset heidan kéyttaytymisestaan ja tehdysté tyosta. He hyédynsivat sita
tiettyjen kdytosmuotojen tukemiseen ja kannustamiseen seka oppijoiden motivoimiseen.
Palautetta voitiin tukea palkintojen, kuten tarrojen, leimojen ja hymynaamojen avulla. Se

n&kyi muun muassa lapsen hemmotteluna sekd lapsen onnistumisen todistamisena
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laajemmalle yleisdlle. Mallin haasteena nahtiin kilpailun ja manipuloinnin edistaminen lasten
ja opettajien kesken. Toinen palautetyyppi, hyvéksyva palaute, oli kokonaisvaltaisesti
arvioivaa ja positiivista. Siihen kuului opettajan ldmmin hyvéksynta lapsen tyosta ja
osallistumisesta. Tah&n saattoi kuulua palkitseminen, mutta usein tyo itsesséén oli palkinto
sindnsd. Sanattomana se ilmeni muun muassa kosketuksena seka ilmeina ja sanallisina
kehujen antamisena, lapsen yrittdmisen ndkemisena seka lempeytend. Liséksi

tavoitteita madrittelevaa palautetta opettaja voi kayttaa tunnistaakseen seké nimetakseen
onnistuneiden saavutusten osa-alueet. Se tuo esille opettajan selkeét odotukset sekd tukee
lasten tyota seké kaytosta konkreettisilla kehuilla. Siiné opettaja tunnistaa kriteereja
onnistumisen saavuttamiseksi, antaa malleja onnistumisen avuksi sekd tarjoaa harjoituksia
lapsille. (Tunstall & Gsipps 1996.)

4.5.2 Lapsen resilienssin vahvistaminen

Varhaiskasvatuksen opettaja voi myos pyrkia vahvistamaan lasten resiliessia eli
toipumiskykyé mindfullness-harjoitusten avulla. Suomalaisessa Terve Oppiva Mieli (TOM) -
tutkimus- ja koulutushankkeessa tutkittiin (mindfullness) tietoisuustaitojen harjoittelua.
Tutkimus- ja koulutushankkeessa havaittiin tietoisuustaitojen vahvistaneen oppilaiden
resiliessid ja sosioemotionaalista toimintakykya sekd vahentdneen masennusoireita.
(Opetushallitus 2021.)
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5 Pohdinta

Tamaé systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutki, milla tavoin varhaiskasvatuksen opettaja voi
toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli myés tuoda
varhaiskasvatuksen opettajille tietoa positiivisen pedagogiikan menetelmisté esiopetuksessa.
Téssa kirjallisuuskatsauksessa I0ydettiin vastaus tutkimuskysymykseen kustakin Seligmanin
PERMA-teorian (2011) elementista: myonteiset tunteet, toimintaan sitoutuminen,
ihmissuhteet, merkityksen tunne ja saavuttaminen. Kuitenkin osassa valikoiduista
tutkimuksista osallistujat olivat kouluikéisié tai alle 6-vuotiaita lapsia esiopetusikéisten lasten
sijaan, koska tutkimustietoa ei ollut saatavilla esiopetusikéisisté lapsista kaikilla PERMA-

teorian osa-alueilla.

Tulokset toivat esille aiheen laajuuden. PERMA-teorian viidesta elementisté oli olemassa
olevaa tutkimusta, mutta useat tutkimukset kohdistuivat ainoastaan yhteen teemoista.
Tutkimusta aiheesta oli myds toteutettu erilaisista nakokulmista, minka vuoksi tutkimustietoa
tuli systemaattisesti seuloa ja koota yhteen. Esimerkiksi osio Ihmissuhteet keskittyi tasséa
kirjallisuuskatsauksessa lapsen ja opettajan véliseen positiiviseen vuorovaikutukseen sivuten
opettajan ja vanhemman yhteisty6td, vaikka tutkimuksessa olisi voitu myds pohtia opettajan
vuorovaikutusta muiden tyontekijoiden kanssa tai opettajan tarkempaa ohjausta lasten

keskinaisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Tulosten mukaan myonteisia tunteita vahvistaakseen varhaiskasvatuksen opettaja voi muokata
tarvittaessa oppimisymparistod ja mallintaa lapsille optimismia omalla toiminnallaan.
Oppimisymparistdssa merkittavaa on kiinnittdd huomiota esimerkiksi sosiaaliseen ilmapiiriin,
epéonnistumisia hyvaksyvéan toimintatapaan ja lasten tarpeiden huomiointiin. Liséksi lasten
kanssa voidaan harjoittaa osallistavia aamupiirejd, tutustua luonteenvahvuuksiin seka
panostaa monipuoliseen opetustoimintaan vapautuen liiallisesta oppikirjan parissa
tyoskentelysta. Tulosten mukaan lasten toimintaan sitoutumista varhaiskasvatuksen opettaja
voi tukea jarjestamélla lapsille mielekésta toimintaa, kuten ulkoilua, leikkia ja vapaata
toimintaa seka sopivissa maarin akateemisten taitojen harjoittelua. Lisaksi aikuisen lasnéolo ja
henkilokohtainen neuvominen nahtiin sitoutumista vahvistavina tekijoiné.
Varhaiskasvatuksen opettaja voi myos opettaa fantasian ja draaman avulla kasvattaakseen

lasten sitoutumisen tasoa.
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Tulosten mukaan onnistuneita ihmissuhteiden muodostaakseen varhaiskasvatuksen opettaja
voi esiopetuksessa kiinnittdd huomionsa positiiviseen vuorovaikutukseen ja sensitiivisyyteen.
Positiivisen vuorovaikutuksen osalta esiteltiin [ammin vuorovaikutustapa, jota kéyttdessaén
opettaja sitoutuu syvasti vuorovaikutukseen lapsen tai lapsiryhman kanssa. Lasten
merkityksellisyyden kokemusta varhaiskasvatuksen opettaja pystyi tulosten mukaan
vahvistamaan lapsen autonomian ja osallisuuden tunnetta tukemalla sekd harjoittelemalla
lasten kanssa ystéavéllisyyden ja myo6tatunnon taitoja. Tulokset osoittivat, ettd lapsen
saavuttamisen kokemuksen osalta merkittdvaa oli positiivisen palautteen antaminen ja

resilienssin vahvistaminen esimerkiksi midfullness-harjoituksien avulla.

Positiivinen pedagogiikka on viel& uusi ilmio etenkin varhaiskasvatuksessa ja siihen
kuuluvassa esiopetuksessa, mika hankaloitti tutkimusten etsintéé. Jatkotutkimuskohteena
voisi tutkia varhaiskasvatuksen opettajien timanhetkista tietoa positiivisen pedagogiikan
menetelmista seké millaisia positiivisen pedagogiikan menetelmié he kayttavat
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Kirjallisuuskatsauksen sijaan poikittaistutkimuksen
menetelmind voisi toimia haastattelu, kysely tai havainnointi. Lisaksi merkittavaa olisi tutkia
positiivisen pedagogiikan yhteytta lasten ja tyontekijoiden hyvinvointiin
kokonaisvaltaisemmin pitkittaistutkimuksen avulla. Hyvinvoivassa kasvatusyhteisdssa myos

varhaiskasvatuksen laatu voisi nousta viel& paremmalle tasolle.

Kuten kaikki tutkimukset, myos tdmé systemaattinen kirjallisuuskatsaus sisaltaa heikkouksia.
Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen yhtena heikkoutena voidaan nahd& olevan se, ettd sen
on toteuttanut ainoastaan yksi tutkija. Eradssa teoksessa tuodaan esille, ettd vahintdén kahden
tutkijan pitdisi olla toteuttamassa systemaattista Kirjallisuuskatsausta, jotta virheet
véhentyisivét yhteisen argumentoinnin ja pohdinnan myéta (Johansson 2007).
Kirjallisuuskatsauksen heikkoutena voidaan ndhd& myaos eri ikdryhmia tutkivan
tutkimustiedon soveltaminen esiopetusikaisiin lapsiin. Tutkimustietoa oli saatavilla niukasti
esimerkiksi esiopetusikaisten lasten autonomian tukemisesta ja positiivisen palautteen
antamisesta, joten sovellutuksia tehtiin ndiden aiheiden osalta. N&in ollen esimerkiksi
varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu tai intervention toteuttaminen esiopetusryhméssa
olisi voinut antaa tarkempaa tietoa positiivisen pedagogiikan menetelmista kyseisessa
ikaryhmassd. Myds osa Seligmanin (2011) kehittdman PERMA-teorian kirjallisuudesta ei
ollut saatavilla tietokannoista, miké saattoi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen

negatiivisesti. Tutkimuksen tutkimuskysymys oli myos laaja, koska PERMA-teorian
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elementteja on viisi. Tama hankaloitti syvallisen tarkastelun mahdollisuutta kunkin PERMA -

teorian elementin osalta.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan kuitenkin todeta olevan aiheen tarkka rajaus
tarkastelemaan, kuinka varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa
esiopetuksessa. Tulososioon valikoidut tutkimukset olivat vertaisarvioituja ja niiden
valitseminen suoritettiin tarkkojen kriteerien pohjalta. Kirjallisuuskatsaus myds toteutettiin
Seligmanin PERMA-teorian osa-alueista, joten se tarkasteli aihetta monipuolisesti teorian eri

nakokulmista.

Tamaé systemaattinen kirjallisuuskatsaus tuo esille ajankohtaista ja tarkeaa tietoa positiivisen
pedagogiikan toteuttamismahdollisuuksista esiopetuksessa. Positiivisen pedagogiikan
menetelmat tukevat seka lasten etté aikuisten hyvinvointia tyéyhteiséssa myonteisen
vuorovaikutuksen ansiosta. Positiivista pedagogiikan ydinajatus kiteytyy lapsen
arvostamiselle, valittaville kohtaamisille seka vahvuusajattelulla arjen keskella. Liséksi

merkittdvaa on lapsen osallisuuden ja autonomian tukeminen esiopetuksen toiminnassa.
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Milla taveoin varhaiskasvatuksen opettaja voi toteuttaa positiivista pedagogiikkaa esiopetuksessa PERMA-teorian osa-alueilla?
(koottu sisallonanalyysin alaluokkien kategorioiden teorian pohjalta)

]

L 2

L 2

)

Myodnteiset tunteet:

Oppimisympariston muckkaaminen:

1. lasten tapeet huomioon ymparistin
muokkaamisessa

2. lapselle annetaan hanen taitotasollensa sopivia
tehtavid

3. sallivuus yrittamiselle ja epaonnistumiselle

4. sosiaalisten suhteiden tukeminen: lapsien

Toimintaan sitoutuminen:

ulkoilu, leikki ja liikunta seka akates:
tietojen ja taitojen harjoittelua

Rutiinien luominen esiopetuksen arkeen

Toimintaympéristaihin panostaminen:

Toiminnallisten ja osallistavien aamuy
toteuttaminen

Luonteenvahvuuksiin tutustuminen lasten kanssa

Omien taitojen reflektointi opettajana (valmennus):
1. omien negatiivisten tunteiden reflektointi omassa
kayttay & lapsen ka ak i
javaihtoehtoiseen sisdiseen puheeseen pyrkiminen
2. taustasyiden pohtiminen lapsen toiminnan
takana taman kayttaytyessa haastavasti

1 tukemir 1L monipualiset toimi; sekd
yhteisia mielnkiinnon kohteita seké aluksi k inen ymparistd hméan
p 1en yksittaisiin hteisiin | | tiloissa
ryhmassa

Lapsen henkilkohtainen huomioi ja

Ihmissuhteet (opettajan ja lapsen vilinen
vuorovaikutus):

Aito lasnéiolo vuorovaikutuksessa: koostuu lapsen
kokemuksien arvostamisesta seki pysahtymisests,
kuuntelemisesta ja jatkokysymyksien esittamisesta

Sensitiivisyys eli herkkyys ymmartaa lapsen eleité ja
signaaleja

Lampimén vuorovaikutustavan toteuttaminen: opettajan syva
sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen tai lapsiryhmén
kanssa ja kiireetén kuunteleminen lapsen kokemuksen

opettajan osallistuminen

Toimintaa kytkeytyva fantasia seki satujen
kuuntelu

Draama teteuttaminen opetusmenetelména:

nukke asetetaan vahemman tietavan
osapuolen rooliin ja lapset aktiivisiksi
toimijoiksi oppimisprosessissa

Sensitiivi iméssa vuorovaik. "

Merkityksellisyyden
kokemukset:

Lapsen autonomian tukeminen
esimerkiksi kuutelemall

Saavuttaminen

Positiivinen palaute:
1. palkitseva palaute esimer

si

ja mahdollistamalla valintojen
tekemisen, huomioimalla lapsen

kiinnostuksen kohteet seka sallimalla

kritiikin

Osallisuuden tukeminen esimerkiksi:
antamalla lapsille mahdollisuus
vaikuttaa leikin kulkuun, luomalla
esiopetukseen kaikkien mukaan
ottamisen kulttuuri ja

aanensavy, eleet ja ilmeet

M tunnetuki: lukemi:

palaute ja kannustavat ilmest

en, positiivinen

Positiivinen yhteistyd vanhempien kanssa, Partnering with
parents -ohjelma: positilvisen ympéristén luominen, huslen
puheeksi sekd huolenaiheen parissa

Pienryhmatyoskentely

amalla materiaalien ja
tilojen kayton

Ystavallisyyden ja myotatunnon
taitojen harjoittelu
1.vuorovaikutuksen mahdollistava
tarinakirja

2. kunnioituksen kehys (kehyksessa
olevan lapsen kehuminen)
3.ystavalliset teot kotitehtaviksi

4. hyvien tekojen puu (hyvista teoista
limataan tarroja itsetehtyyn puuhun)

y isten kaytosmallien
tukemiseen: tapahtuu palkintojen,
kuten tarrojen, leimojen ja
hymynaamojen avulla
2. hyviksyva palaute:
opettajan lsmmin hyvaksynts lapsen
tyosta ja osallistumisesta {voi kuulua
palkitseminen, mutta usein tyd
itsessaan oli palkinto sindnsa) seka
sanattomana voi ilmeta kosketuksena
seka ilmeina ja sanallisina kehujen
antamisena, lapsen yrittamisen
nakemisena seka lempeyten

Lapsen resilienssin tukeminen:
mindfullness-harjoitukset




