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Tutkimuksen tavoite on selvittad, onko leikilla vaikutusta lapsen oppimiseen ja milla tavalla
leikinnallisia seka toiminnallisia oppimistapoja voi hyddynt&é oppimisen tukena. Leikki ja lapsen
kehitys ovat aina olleet yhteydessa toisiinsa, minka pohjalta haluan selvittad, voiko leikkia ja sen
tuomia vaikutuksia hyddyntdd oppimisessa.

Tutkimus on toteutettu narratiivisena Kirjallisuuskatsauksena ja se hyddyntaa kahdeksaa (8) eri
lahdettd, jotka ovat tutkimuksia, kirjoituksia ja kirjallisuuskatsauksia aiheeseen liittyen. Kerétyt
aineistot on pyritty valitsemaan niin, etta ne taustoittavat tutkittavaa aihetta mahdollisimman laajasti.

Aineistot tukevat leikin ja oppimisen yhteytt4, silld leikki kehitta4 sellaisia taitoja, joita lapsi tarvitsee
oppiessaan. Téllaisia taitoja ovat esimerkiksi sosiaaliset taidot, itsesaatelytaidot, kognitiiviset taidot
sekd ongelmanratkaisutaidot. Toiminnalliset ja leikinnalliset oppimistavat auttavat lasta pysymaan
orientoituneena tehtavaan ja kasvattavat lapsen motivaatiota. Ohjattu leikki varhaisessa lapsuudessa on
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin tulevaisuudessa. Saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa
opetussuunnitelman seké opettajankoulutuksen kehittdmisessa ja niiden avulla saadaan tietoa lapsen
oppimisen tarpeista.

Avainsanat: leikki, kehitys, oppiminen, toiminnalliset oppimistavat, leikinnalliset oppimistavat
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1 Johdanto

Leikki on térked osa lapsen kehitysta, silla leikin aikana lapsi oppii erilaisia sosiaalisia taitoja
ja normeja sek& my6s motorisia ja tiedollisia taitoja (Nurmi ym. 2015). Aiemmissa
tutkimuksissa (esim. Parker ym., 2022; Skene ym., 2022) on tutkittu leikin yhteytta lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Tutkijat esittavat, ettd lapsen kokonaisvaltainen kehitys on

yhteydesséd moniin eldman osa-alueisiin, kuten kayttaytymiseen seka toimintamalleihin.

Aiemmissa keskusteluissa leikki on nahty ristiriitaisessa valossa. On Kirjoittajia, jotka ovat
vaittaneet, ettei leikilla ole lapsen kehitykselle minkéanlaista hyotya, ja siten se on taysin
turhaa (esim. Spencer, 1898). On ajateltu, ettd taidot, joita lapsi oppii ja tutkii leikkiessaan,
ovat opittavissa myos katselemalla vanhempien esimerkkid. Toiset tutkijat ovat sitd mielta,
ettd leikin aikana lapsi kuitenkin kehittaa sellaisia taitoja, joita esimerkkia seuraamalla ei
oppisi, kuten koordinaatiokykya seka keskittymista. (Briggs & Hansen, 2012.) Aiemmat
tutkimukset pohjautuvat vahvasti Vygotskyn (1976) tekemaan tutkimukseen leikin yhteydesta
lapsen kehitykseen. VVygotsky on luonut aiheelle termistdé ja loi yleisesti ajatuksen siitd, etta
leikki on tarke& osa lapsen kehityksessé. Vygotskyn mukaan, leikkiesséan lapsi selviytyy
my0s sellaisista tehtavista, joista tdma ei tavallisesti selvidisi. Ajatus pohjautuu lahikehityksen
vyohykkeeseen eli siihen, ettd oikeanlaisen ohjauksen avulla lapsi pystyy asioihin, joihin ei
taysin itsendisesti viela kykenisi. Vygotsky painottaakin, ettd leikkiin kuuluu niin
mielikuvitusta kuin myds ohjausta, eli sdantdja. Saannot estavét lasta toimimaan
leikkitilanteissa impulsiivisesti ja mielikuvituksellisuus auttaa lasta peilaamaan omaa
kaytostaan toisiin, sekd ymmartamaan toisen osapuolen asemaa. Leikkiessaan lapsi asettaa
kaytokselleen ja toiminnalleen rajoja, mutta myds muodostaa itselleen sopivia haasteita leikin
aikana, jotka auttavat oppimaan jotakin uutta. Leikki pakottaa lapsen tarkastelemaan omaa

toimintaansa sekd omaa osaamistaan.

Leikin aikana lapsi harjoittaa myos sosiaalista kompetenssiaan eli taitoa saavuttaa
henkilokohtaisia tavoitteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, samalla yllapitéen positiivisia
suhteita muihin (Junttila ym. 2006). Leikin ja pelien aikana lapsi opettelee toimimaan oman
etunsa hyvaksi sailyttden kuitenkin positiivisen ja vastaanottavaisen ilmapiirin. Leikkimisen
aikana lapsi kommunikoi hanelle ominaisella tavalla, minka vuoksi leikinnalliset oppimistavat

voivatkin auttaa luomaan luokkahuoneeseen yhteisollisyytta seka positiivista ilmapiiria.



Leikin kautta sosialisoituminen ja leikin tuoma kehittyminen auttavat oppilasta oppimaan
seka toimimaan luokkatilassa tavalla, joka edistdad tdiman oppimista entisestaan. Luokkatilassa
toimimisen keinot, jotka hyddyttavat oppilaan oppimista ovat esimerkiksi hyvét
yhteistyotaidot, kyky auttaa toisia seka kyky ottaa vastaan kritiikkiad. Kaikki edelld mainitut
kuuluvat sosiaaliseen kompetenssiin, joka kehittyy leikkiessd. Sosiaalinen kompetenssi
vaikuttaa suuresti oppilaan tydskentelyyn kouluymparisttssa, sill4 se ohjaa oppilaan tapoja ja
tottumuksia toimia vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Junttila ym., 2006; Parker
ym., 2022.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan vietyé eteenpdin tutkimusta leikin tarkeydesta lapsen
oppimisessa, mika voi auttaa opettajan tyon seka opettajakoulutuksen

kehittdmisessé. Tutkimalla tehokkaimpia keinoja oppimiselle, voidaan koulutusohjelmia
kehittdd hyodyttamaan kaikenlaisia oppijoita. Hyva koulutus ja oikeanlaiset keinot

koulutuksen hyddyntdmisessd, ovat avainasemassa toimivaan yhteiskuntaan.

1.1 Leikin eri osa-alueet

Tutkijat ovat jo pitkaan pyrkineet méaarittelemaan leikin eri osa-alueita. Jean Piaget (1962)
maaritti leikille kolme kategoriaa (Symbolileikki, sdantéleikki ja harjoitusleikki), joita on sen
jalkeen laajennettu ja tarkennettu. Viimeisimmissa tutkimuksissa, leikki on jaettu neljdén osa-
alueseen, jotka ovat: fyysinen leikki (physical play), kuvitteellinen leikki (pretend play),
symbolileikki (symbolic play) ja saantoleikki (play with rules). Fyysiseen leikkiin kuuluu
kaikki aktiivisuutta vaativa leikki (esimerkiksi Kiipeily, pyoréily ja tanssiminen),
hienomotorinen leikki (esimerkiksi vérittdminen, piirtdminen, rakentelu) ja leikkitappelu
(rough-and-tumble play, esimerkiksi painiminen) (Whitebread, 2012.) Fyysista leikkia
tavataan l&dhes kaikkien nisakkaiden keskuudessa, ja ihmiselld sen tiedetd&n kehittavén
kognitiivisia kykyja, itsesdatelytaitoja, emotionaalista tiedostamista sekd sosiaalista
kompetenssia (esim. Bjorklund & Brown, 1998; Pellegrini & Bohn, 2005; Pellis & Pellis
2009).

Kuvitteellisessa leikissa lapsi esittaa jotakin roolia, tapahtumaa tai kasikirjoitusta (Bodrova,
2008). Kuvitteellisen leikin ndhdéan kehittdvan lapsen sosiaalisia, kielellisia seka
tunteidensaately taitoja. Kuvitteellinen leikki pakottaa lapsen myds itsehillintéan ja itsensé
tutkiskeluun leikin aikana. (Whitebread, 2012.)



Symbolileikin avulla lapsi tarkastelee maailmaa ja kéyttaa luovaa ajattelua leikin tukena.
Symbolileikkiin kuuluu vauvaidssa objektilahtoisyys eli esimerkiksi erilaisten esineiden
tekstuurien kokeilu ja havainnointi koskettamalla. My6hemmin lapsuudessa symbolileikki
muuttuu tavaroiden toissijaisten kayttotarkoitusten keksimiseen (esimerkiksi Kattilasta
saadaan rumpu ja banaanista puhelin) seké kuviteltujen, mahdottomien tilanteiden
esittdmiseen. (Lewis, 2020.) Symbolileikin on todistettu olevan hyddyksi lapsen
ongelmanratkaisutaidolle silloin, kun ongelmanratkaisuun tarvitaan luovaa ja innovatiivista
ajattelua (esim. Smith & Dutton, 1979; Pellegrini & Gustafson, 2005). Symbolileikki on
yhteydesséd myds lapsen itsetuntoon seka sosiaalisiin taitoihin (Lewis, 2020). Pienia
viittauksia kielelliseen sek&d matemaattisen ongelmanratkaisun kehitykseen on néhtévissa
objektilahtoisen leikin saralla, mutta merkitsevia tuloksia aiheesta ei ole viel& saatu (Briggs &
Hansen, 2012).

Saantoleikkiin kuuluu kaikki sellainen leikki, joka siséltda saantdja. Naihin lukeutuu
yleisimmin erilaiset pelit kuten esimerkiksi piiloleikit tai hippa, sek& lautapelit, korttipelit tai
elektroniset pelit. Sdantoleikki opettaa lapselle saantdjen merkityksen, mutta ne harjoittavat

mya0s lapsen sosiaalisia taitoja. (Whitebread, 2012.)

Leikin osa-alueiden lisdksi leikilla on my0s erilaisia muotoja. Né&ita ovat yksinleikki,
rinnakkaisleikki ja yhteisleikki. Yksinleikissa leikki toteutetaan yksin, rinnakkaisleikissa lapsi
voi leikkia jonkun kanssa, mutta leikissa ei valttaméatta kommunikoida keskenaén toisen
kanssa ja yhteisleikissa lapsi leikkii ja kommunikoi yhdessa jonkun kanssa. Néaiden lisaksi
leikista voidaan puhua lapsilahtdisené leikking, ohjattuna leikkind ja aikuislahtoisend leikkina.
Lapsilahtdinen leikki on matalan kontrollin leikkid, joka tapahtuu nimensa mukaisesti
lapsilahtoisesti. LapsilédhtOisessa leikissa lapsi on autonominen toimija, joka péaattaa leikin
kulusta. Ohjattu leikki on keskitason kontrollin leikkid, jossa voi olla s&&nt6jé ja rajoituksia.
Ohjatun leikin saannot eivat kuitenkaan rajoita leikkid, vaan ovat paasaantoisesti leikkia
ohjaavia tekijoitd kuten esimerkiksi kysymyksid. Aikuislahtdinen leikki on leikkid, jota
kontrolloidaan vahvasti. Siind on saantoja, joita lapsen tulee noudattaa ja leikkia ohjaa
aikuinen. Liian ohjatut leikit eivat jata lapselle tilaa kayttdd mielikuvitustaan, jolloin lapsen
luova ajattelu j&4 taka-alalle. Opettajan ja aikuisen onkin tarkedad pohtia, milloin leikkiin

tarvitaan ohjausta ja milloin ei, sekd milloin leikkiin tulee puuttua. Kaikkia naita leikin



muotoja voi esiintyd kaikenlaisessa leikissé (fyysinen leikki, objekti-, symbolileikki ja
kuvitteellinen leikki). (Briggs & Hansen, 2012.)

Alla olevaan taulukkoon on listattu leikin ominaispiirteitd, eli sellaisia asioita, jotka
maadrittavat termin leikki. Leikin maaritelm& on usein tutkimuksissa hyvin samankaltainen,
mutta tutkijoiden ndkemykset siitd, mité kaikkea leikkiin sisaltyy vaihtelevat hieman. YII&
olevassa taulukossa on listattuna yksi méaritelma siitd, mita kaikkea leikkiin kuuluu. (Bruce,
2001.)

Taulukko 1 Leikin ominaispiirteet

Omien kokemusten kayttaminen

Saannot

Lavasteet

Valinta leikkiin osallistumisesta

Tulevaisuuden harjoittelu

Esittaminen

Yksin leikkiminen / yhdessa leikkiminen

Personal agenda

Omistautuminen

Vastaopittujen asioiden kokeilu

Ideoiden ja tunteiden jakaminen

1.2 Toiminnalliset oppimistavat ja leikki koulussa

Toiminnallisilla oppimistavoilla tarkoitetaan sellaisia opettamiseen kdytettavié keinoja, joissa
asioita opitaan jonkin toiminnan kautta. Téllaisia keinoja voivat olla esimerkiksi oikean
vastauksen kertominen jonkin liikkeen kautta tai yhteiset tehtdvét, joihin oppilaat osallistuvat
kirjoittamalla oikeat vastaukset taululle. (Briggs & Hansen, 2012.) Toiminnallisten
oppimistapojen tarkoituksena on kasvattaa oppilaiden fyysisté aktiivisuutta sekd vahentaa
oppituntien passiivisuutta (Kantomaa ym., 2018). Monipuoliset toiminnalliset menetelmat
lisddvéat kouluviihtyvyyttd, helpottavat stressié, parantavat keskittymiskykya ja antavat
lapselle tunteen kuuluvuudesta luokkaymparistossa (Norrena, 2016; Tampio & Tampio,
2017). Toiminnallisiin oppimistapoihin kytkeytyy myos leikinnélliset oppimistavat, joita ovat
esimerkiksi erilaiset pelit, roolileikit ja draamalliset keinot. Leikinnallisten oppimistapojen

kautta lapsi tutkii, ratkoo ongelmia ja tuo esille omaa luovuuttaan. Leikissa lapselle annetaan



lupa kehittdd sdantoja ja tata kautta harjoitella padatoksentekoa ja valintojen tekemista.
Tilanteissa, joissa lapselle annetaan mahdollisuus paattad, han harjoittaa omaa
autonomisuuttaan. Kun lapselle annetaan kontrolli siihen, miten han haluaa oppia, voidaan
parantaa lapsen motivaatiota. Tapoja, joilla oppilaalle voi antaa kontrollia luokkahuoneessa
ovat esimerkiksi mahdollisuus antaa paattdd kenen kanssa tai missé tilassa tydskentelee, tai
antaa mahdollisuus erilaisiin tyoskentelytapoihin, joista oppilas voi valita itselleen mieluisan.
(Briggs & Hansen, 2012.) Toiminnallisten ja leikinnallisten opetustapojen kaytto tuo
oppilaalle mielekkyytta ja vaihtelua oppimiseen. Toiminnalliset oppimistavat aktivoivat
oppilaita, ja opettavat tehtdvasuuntautuneisuutta. Ne myds tehostavat oppimista ja kasvattavat
oppilaan motivaatiota tehtdvaa kohtaan. (Luostarinen & Peltomaa, 2016.)

Briggs & Hansen (2012) kertovat tutkimuksessaan siitd, miten erilaisia leikinnallisia
oppimistapoja kaytetadan alakouluissa. Erilaiset pelit ovat kouluissa suosituimpia, silla niitd on
helppo integroida eri aineisiin. Pelillisistd oppimistavoista I6ytyy usein myos mainintoja
opetussuunnitelmista, jolloin kouluja myds velvoitetaan niiden toteuttamiseen. Muita
leikinnallisia oppimistapoja, joita kouluissa kohtaa ovat erilaiset tutkimisen pohjalle
rakennettavat roolileikit, draama, objektilahtdiset leikit seké leikit, joissa tilana kaytetdan
koko koulun aluetta. Virtuaaliset alustat lisdantyvat kouluissa ja my6s niitd kaytetadan usein
leikinnallisten oppimistapojen tukena. Leikinnéllisia oppimistapoja voidaan tietoisesti kéayttaa
uuden oppimiseen, mutta niiden avulla opitaan usein myds huomaamatta. Esimerkiksi
erilaiset roolileikit harjoittavat oppilaan empatiakykya ja kykya asettua toisen henkilén
asemaan. Leikinnalliset oppimistavat auttavat kehittdmaan oppilaan ongelmanratkaisu-, kieli-,
ja tunnetaitoja. Gol-Glven (2022) kertoo, kuinka eri kulttuureissa leikin tarkeys nahdaan eri
tavoin. Se, nahdaankd leikki tarkednd, on yhteydessa siihen, kuinka paljon leikinnallisia
oppimistapoja seka leikkid myds oppimisen ulkopuolella arvostetaan. Tdma on yhteydessa
siihen, kuinka paljon leikkid tuodaan esille sek& kuinka paljon sitd hyddynnetéan

opetuksessa.

Kaikenikaiset ja -taustaiset oppijat, voivat hyotya leikinnallisista oppimistavoista. Onnistuneet
toiminnalliset opetushetket pohjautuvat esimerkiksi siihen, kuinka paljon ohjausta leikkiin
annetaan. My0ds vanhemmat oppilaat pystyvat heittdytymé&éan, jos ohjausta annetaan tarpeeksi.
(Briggs & Hansen 2012.)



1.3 Luova ajattelu ja sosiaalisuus oppimisen tukena

Lahiakoina on heratty siihen, miten tarked osa luova ajattelu on oppimisessa. Briggs &
Hansen (2012) madrittelevat luovalle ajattelemiselle kolme osa-aluetta, jotka kaikki ovat
yhteydessé oppimiseen eri tavoilla. Naméa osa-alueet ovat mukautuva ajattelu (adaptive
thinking), tdsmentdva ajattelu (elaborative thinking) ja kehittava ajattelu (developmental
thinking). Mukautuvassa ajattelussa oppilas luo linkkeja asiayhteyksien vélille, jotka voivat
ensin vaikuttaa toisistaan irrallisilta. Tdsmentdvaa ajattelua on oman tiedon laajentaminen,
tietojen etsiminen ja muiden ajatuksiin mukautuminen. Kehittavéssa ajattelussa lapsi
maarittdd uudestaan itsedén seka ymparoivaa maailmaa opitun avulla. Luova ajattelu auttaa
oppimisessa, silla sen avulla oppilas kehittad erilaisia ajattelun taitojaan. Oppilas oppii
kehittdmaan ratkaisuja, ideoita seké laajentamaan omaa kasitystaan jo opituista asioista.
Luovaa ajattelua voidaan kehittaa leikin avulla, mutta se vaatii leikin organisoinnilta sen, etta

luovalle ajattelulle tulee antaa tilaa ja mahdollisuuksia. (Briggs & Hansen, 2012.)

On pitkaan ollut tiedossa, etta lapsi on sosiaalinen oppija. Lapselle on luontaista olla
sosiaalisessa kanssakdymisessa muiden ihmisten kanssa. Lapset oppivat sosiaalisessa
kanssakaymisessa kieltd, sosiaalisia normeja ja sdéntoja sekd vuorovaikutusta. Leikinnalliset
ja toiminnalliset oppimistavat tukevat kehitysté, silla leikkiessa ollaan kanssakaymisissa
toisten kanssa. (Briggs & Hansen 2012.) Hurst ym. (2013) esittavét, etta
luokkahuonetilanteissa sosiaalinen kanssakdyminen tulisi olla sallittua, silla oppilaat oppivat
paremmin keskustelemalla ja olemalla aktiivisesti mukana opetuksessa. Haasteena sosiaalisen
kanssakaymisen kautta oppimisessa on oppilaan pitdminen suuntautuneena annettuun
tehtdvaan. Oppilaat keskustelevat mielellaan, mutta vélilla keskittyminen suuntautuu muihin
aiheisiin, kuin niihin, joita tulisi oppia. Sosiaalinen kanssakdyminen muiden kanssa kannustaa
ajattelemaan kriittisesti ja keskustelemaan aiheesta laajemmin seka ratkomaan siihen liittyvia

ongelmia.
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2 Tutkimusongelma

Kirjallisuuskatsauksessani haluan selvittaa, tukeeko leikki lapsen oppimista. Nakékulmanani
on opetushetkien ulkopuolinen leikki, kuten esimerkiksi valitunnit seka leikki koulun

ulkopuolella. Paatutkimuskysymykseni on:
1. Miten leikki tulee lapsen oppimista?

Taman lisdksi haluan tutkia toiminnallisia seka leikinnallisia opetustapoja ja sité, auttavatko

ne lasta oppimaan. Alaongelmani tutkimuksessa on:
2. Miké on ohjatun leikin merkitys lapsen oppimisessa?

Hypoteesini on, etta leikki ja toiminnalliset oppimistavat tukevat lapsen oppimista, sill& ne
kehittavat sellaisia osa-alueita, joita lapsi oppiessaan tarvitsee. Leikin yhteys lapsen
kehitykseen on laajasti tiedossa, ja olettamukseni on, etta leikin kautta lapsi voi kehittdd myds

oppimistaan. (Nurmi ym. 2015.)
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3 Menetelma

Kirjallisuuskatsauksessa keskitytddn saamaan tietoa siitd, miten leikki on yhteydessa lapsen
kehitykseen sekd oppimiseen. Tutkimukseen lukeutuu mukaan leikki oppimisen ulkopuolella
sekd myds toiminnalliset ja leikinnalliset oppimistavat. Tutkimus on toteutettu narratiivisena
kirjallisuuskatsauksena, jossa aineistona toimivat erilaiset lahteet liittyen leikin tutkimukseen.
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus kuuluu kuvaileviin katsauksiin ja sen tavoitteena on luoda
laaja kokonaiskuva katsauksen aiheesta. Se voi myds luoda kuvaa aiheen historiasta ja
teoriasta. Narratiivinen katsaus ei ole yhta systemaattinen kuin muut Kkirjallisuuskatsaukset, ja
se antaakin mahdollisuuden sisallyttaa katsaukseen monipuolisia aineistoja. (Salminen, 2023.)
Se auttaa ajantasaistamaan tietoa, mutta ei valttamaétta tuota analyyttista tulosta (Green ym.,
2006).

Tama Kirjallisuuskatsaus valikoitui narratiiviseksi katsaukseksi, silla aiheeseen haluttiin tuoda
mukaan paljon erilaisia aineistoja ja niista haluttiin kdyttad luomaan kokonaiskuvaa aiheesta
ja sen taustasta. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa ei kerata systemaattisesti,
vaan se kerataan ennemminkin sopimaan tutkittavaan aiheeseen (Salminen, 2023). Téassa
kirjallisuuskatsauksessa ennen aineiston keruuta ei ole luotu systemaattista kerdystapaa, vaan

ne ovat muotoutuneet aineistojen lukemisen ja etsimisen edetessé.
3.1 Kohderyhma

Leikki on tarked osa lapsen kehitysta varhaislapsuudesta saakka. Kirjallisuuskatsaukseni
aineistot tutkivat leikkia, oppimista ja niiden yhteytta laajasti eri ikéisilla lapsilla. Yleisesti
leikkiin liittyva tutkimus keskittyy vahvasti varhaiskasvatuksen piirissa oleviin lapsiin, joten
varhaiskasvatusikéiset lapset olivat myds ndissa aineistoissa vahvasti esill4. Aineistoissa

méaritellyt ik&haarukat liikkuvat 1-13. ikdvuoden valilla.

Oppiminen on kasitteend laaja, silla siihen lukeutuu paljon muutakin kuin akateeminen
osaaminen. Lapsi oppii ennen koulutaipaleen alkua monia taitoja, ja he omaavat tietoa
monista asioista (Jorg ym., 2007). Oppiminen mielletdan kuitenkin vahvasti koulumaailmaan,
joten tutkimuksen tulokset tarkastelevat lahinna leikin yhteyttd lapsen oppimiseen koulussa.
Tahan lukeutuu niin toiminnalliset ja leikinnalliset oppimistavat kuin myds oppimista tukeva

vapaa leikki esimerkiksi valitunnit tai koulun ulkopuolella tapahtuva leikki.
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3.2 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan aiemmista tutkimuksista tehtavaa tutkimusta ja niiden
kriittistd analysointia. Kirjallisuuskatsaus kokoaa yhteen aiempien tutkimusten seké
aineistojen tuloksia ja ndkemyksig, joiden avulla voidaan saada aiheesta uutta tai tdsmentavéa
tietoa. Kirjallisuuskatsaus voi myds kritisoida aiempia tutkimuksia ja esittad eriavié ajatuksia.
(Whittemore & Knafl, 2005.) Kéytin tutkimuksessani narratiivista kirjallisuuskatsausta, silla

halusin integroida tutkimukseeni monenlaisia erilaisia aineistoja.
3.3 Katsauksen toteutus

Kirjallisuuskatsauksessani analysoin aiempia tutkimuksia ja aineistoja, jotka ovat tutkineet
leikin yhteytté lapsen kehitykseen ja oppimiseen sek& tutkimuksia ja aineistoja, joissa on
tutkittu toiminnallisia oppimistapoja ja niiden yhteytta lapsen oppimiseen. Pyrin valitsemaan
tutkimukseeni mahdollisimman monipuolisia aineistoja, joiden avulla olisi helppo pohtia
tutkimusaihetta monesta eri ndkokulmasta. Monipuoliset aineistot, parantavat
kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. Tutkimuksessa on kéytetty viisivaiheista strategiaa,
jonka vaiheet ovat: tutkimusongelman nimedminen, Kirjallisuuden etsiminen, aineistonkeruu,

aineiston analysointi seké tulosten esittdminen. (Whittemore & Knafl, 2005.)

Aloitin kirjallisuuskatsauksen méaérittelemalla tutkimusongelman. Tamén jélkeen etsin siihen
vastaavia artikkeleita ja tutkimuksia. Valitsin aineistoja, joiden avulla pystyin parhaiten
muodostamaan kokonaisvaltaisen kasityksen siitd, onko leikki ja leikinnalliset opetustavat
positiivisesti yhteydessd oppimiseen. Kaytin aineistojen hakemiseen erilaisia alustoja, jotka
ovat Google Scholaria, Turun yliopiston Volteria, Googlea, Research Gatea seka kirjastojen
hakukoneita. Hakusanoina kéytin aiheeseen liittyvaa sanastoa ja hakulausekkeiksi
muodostuivat seuraavat: “leikin yhteys lapsen oppimiseen”, ”leikki ja oppiminen”, ”learning
through play”, ”leikin yhteys lapsen kehitykseen”, ’the role of play in child’s development”,
“toiminnalliset oppimistavat” ja ”play and learning”. Rajasin valinnoistani pois opinnéytetyot

ja valitsin aineistoja, jotka oli Kirjoitettu englanniksi tai suomeksi.

En rajannut aineistojen julkaisuaikaa, silla aiheeseen liittyvia tutkimuksia on tehty runsaasti
ennen 2000-lukua. Vanhin valitsemani aineisto on vuodelta 1972 (Goldinger & Magnusson),
jonka valitsin, silla se siséltada paljon hyvaa aiheeseen liittyvaa teoriaa. Valitsin analyysiini

kuitenkin paljon tuoreita aineistoja, jotta tutkimustulos olisi mahdollisimman luotettava sek&



13

ajankohtainen. Kaytin tutkimuksessani vanhoja aineistoja lahinn& sanaston ja aiheen

maarittelemiseen seka vertailuun.

3.4 Tutkimuskirjallisuuden esittely ja analysointi

Kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty induktiivista eli aineistolahtdista analyysia. Luettujen

aineistojen pohjalta kehiteltiin luokittelun piirteet, jotka taulukoitiin. (Elo ym., 2022.)

Tutkimuksista taulukoitiin tekija ja julkaisuvuosi ja paateemat. Katsauksen analyysia

ohjasivat tutkimuskysymykset, joiden avulla hakukriteerit sek& hakusanat muokkautuivat.

Tutkimuskysymyeksiin etsittiin vastaukset aineistoista, jonka jalkeen ne Kirjattiin yl6s ja niista

etsittiin yhtymakohtia (Elo ym., 2022). Siséll6nanalyysin tehtdva on koota aineistojen

paateemat yhteen tiivistetysti (Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2003). Valitsin kahdeksan (8)

aineistoa, jotka jollakin tavalla tutkivat tai keskustelivat leikistd, oppimisesta tai niiden

yhteydesta toisiinsa. Alla olevassa taulukossa on listattuna kaikki valitsemani aineistot:

Taulukko 2. Valitut aineistot ja niiden paateemat

Aineisto

Aineiston paateema

Bruner, Jolly A., & Sylva K. 2017 Play: Its role in
development and evolution

Leikin rooli lapsen kehityksessa

Goldinger, B., & Magnusson G. 1972. Lapsen tarkeéat
vuodet 7-12

Lapsen kehitys

Hakkarainen, P. 1990. Motivaatio, leikki ja toiminnan
kohteellisuus

Leikin yhteys motivaatioon

Helenius & Lummelahti, 2013. Leikin Kasikirja

Leikin yhteys lapsen kehitykseen

Jantunen, T., Suutarla, S., & Heino, N. 2019. Leikin
taikaa

Leikin yhteys lapsen kehitykseen ja
oppimiseen

Singer D., Michnick Golinkoff R., & Hirsh-Pasek K.
2006. Play= Learning How Play Mativates and
Enhances Children's Cognitive and Social-Emotional
Growth

Leikin yhteys oppimiseen

Skene, K., O’Farrelly, C.M., Byrne, E.M., Kirby, M.,
Stevens, E.C., & Ramchandan, P.G. 2022. Can
guidance during play enhance children’s learning and
development in educational contexts?

Ohjatun leikin yhteys lapsen kehitykseen ja
oppimiseen

Wood E., & Attfield J. 2005 Play, Learning and the
Early Childhood Curriculum

Leikin yhteys lapsen kehitykseen ja
oppimiseen
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Bruner ja kollegat (2017) ovat teoksessaan koonneet yhteen tutkimuksia leikista ja leikin
yhteydestd lapsen kehitykseen. Teoksessa on kéytetty paljon tutkimusdataa, jota on saatu
simpansseihin ja apinoihin tehdyista tutkimuksista. Néissa tutkimuksia Bruner kollegoineen
heijastavat kayttaytymistd ihmislapsen kéyttaytymiseen, silla niissa on huomattu jonkin
verran yhtenevaisyyksié. Nuorena, simpanssi oppii tutkimalla maailmaa: ne kayttavat
ensimmadiset vuotensa vanhempiensa ja lajitoveriensa tutkiskeluun ja oppivat sita kautta niille
ominaisia kayttaytymismalleja. Ne kayttavat siis samoja keinoja uuden oppimiseen kuin
ihmislapset varhaisessa lapsuudessaan. Tassa teoksessa on koottuna paljon teoriaa leikisté ja
lapsen kehityksestd, mik& auttoi tutkimuksessa maérittelemé&an sanastoa ja I0ytamaén
yhteyksié teosten valilta.

Barbro Goldinger on opettaja, koulupsykologi ja lasten psykoterapeutti, joka on toimittaja
Gunilla Magnussonin kanssa kirjoittanut kirjan ”Lapsen tirkedt vuodet 7-12” (1972).
Kirjassaan he keskustelevat naiden ikdvuosien tuomasta kehityksesta ja siitd, miten kaikki se
kytkeytyy leikkiin. Siséllytin tdmén aineiston mukaan tutkimukseeni, silld ikdvuodet 7-12
kytkeytyvét vahvasti myds koulumaailmaan ja kirja kertoo laajasti kyseisiin ik&vuosiin

liittyvaa teoriaa ja késitteistoa.

Hakkarainen (1990) on tutkinut leikin yhteyttd lapsen motivaatioon sekd motiiveihin.
Tutkimuksessa on kaytetty aiemmin tehtyja havainnointeja paivakoti-ikaisten lasten
roolileikistd ja menetelmana on kaytetty kasiteanalyysia. Hakkaraisen teos pohjautuu leikin ja
motivaation yhteyteen, jonka koin tarpeelliseksi tarkastellessa leikin ja oppimisen yhteytta.
Motivaatio on yksi peruskasitteistd, kun puhutaan oppimisesta ja sen vaikutusta oppimiseen

on tutkittu paljon.

Helenius ja Lummelahti (2013) kertovat kirjassaan erilaisista leikin muodoista ja niiden
pedagogisista mahdollisuuksista. He pohtivat myds ohjattua leikkié ja ohjauksen tasapainoa.
Kirja kuvailee laajasti leikin vaikutusta lapsen kehitykseen ja pohtii leikin tuomia
mahdollisuuksia koulumaailmassa. Teoksessa kaydaan lapi myos leikin eri asteita lapsen

elaman eri kohdissa.

Jantunen ja kollegat (2019) ovat teoksessaan kirjoittaneet leikin tarkeydesta lapsen
kehitykseen. Kirja tarjoaa konkreettisia esimerkkeja seké kertoo laajasti aikuisen roolista

leikin mahdollistajana ja tukijana. Teos pohtii, minké&lainen leikki on kehityksen ja oppimisen
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kannalta hyddyllisinta ja minkalaisia mahdollisuuksia leikki antaa. Kirjassa pohditaan laajasti
myos sitd, miksi lapset leikkivat. Teos porautuu syvalle ohjaukselliseen leikkiin ja siihen,
mité haittaa ja hyotya ohjauksesta on. Kirjassa pohdintaa on tehty aiempien tutkimusten ja

teorioiden kautta, mutta siind on kéytetty myds aitoja esimerkkeja tukemassa pohdintaa.

Singer kollegoineen (2006) pohtivat teoksessaan, miten leikki motivoi ja tehostaa lapsen
kognitiivista ja sosioemotionaalista kasvua. He ovat koonneet teokseensa yhteen tutkimuksia
ja aineistoja leikin saralta. Teoksessa pohditaan koulujen toimintamalleja ja sitd, miten niita
tulisi kehittad niin, ettd lapsi oppisi parhaiten ja siten saisi opetuksesta tdyden hyddyn. Teos
keskittyy lapsen oppimiseen ja koulumaailmassa tapahtuvaan leikkiin ja sen tuomiin
hyotyihin.

Skene tutkimusryhmineen (2022) kéyttivat katsauksessaan tutkimuksia, jotka olivat tutkineet
1-8-vuotiaita lapsia sukupuolesta, etnisesta ja sosioekonomisesta taustasta riippumatta.
Tutkimusten taytyi vastata kysymyksiin lasten oppimisesta ja kehityksesta jollakin seuraavista
osa-alueista: kognitiivinen ja akateeminen oppiminen (cognitive and academic learning),
Sosioemotionaalinen kehitys (socioemotional development) tai fyysinen kehitys (physical
development). Valitut tutkimukset toteutettiin koulussa, laboratoriossa, kotona tai museossa,
painottaen kuitenkin kouluissa tehtyja tutkimuksia. Aineistosta sain nakdkulmaa siihen, miten

ohjattu leikki eroaa vapaasta leikista, ja mika sen rooli on oppimisessa.

Wood ja Attfield (2005) ovat hyddyntaneet teoksessaan paljon aikaisempia tutkimuksia seka
teorioita, joiden kautta he ovat pohtineet leikin roolia lapsen oppimisessa. Teos pohjautuu
vahvasti nimenomaan oppimisen ja leikin yhteyteen ja antaa kaytannon esimerkkejé siit,
miten leikki nédkyy koulussa ja miten se vaikuttaa lapsen oppimiseen. Kirjassa pohditaan
laagjasti leikin ja oppimisen ymparill& olevia ongelmia ja haasteita sekd pohditaan sité,
minkalaiset leikin muodot ovat oppimisen kannalta hyodyllisié ja milla tavalla ne tukevat

lapsen oppimista.



4 Tulokset

Elkonin (1978) mukaan, leikki on alun perin syntynyt tarpeesta opettaa. Ennen lapset
siirtyivat varhain mukaan tyohon vanhempiensa jalanjaljissg, joten tarvittiin keinoja opettaa
tydssa tarvittavia taitoja. Onkin siis mahdollista, etté leikki on ennen kaikkea ollut
opetusvaline, ennen sen roolileikillistd aspektia. Leikki kehittyi tastd yhteiskunnallisesta
tarpeesta sen nykyiseen muotoon: tulevaisuuden harjoittelemisen liséksi, siihen siséltyy
itseilmaisua, sosiaalisen kéayttdytymisen kehittdmista seka itsensé ylittdmista (esim.
Csikszentmihalyi, 1981).

4.1 Leikki opettaa

Rumbold Committee (DES, 1990) méaéritteli viisi avainta oppimiselle, jotka olivat leikki,
sensitiivinen ja informatiivinen aikuisen osallistuminen ja puuttuminen. huolellinen
leikkimisen/leikin miljoéon suunnittelu ja organisointi seké riittavéasti aikaa lapsille kehittaa
leikkid (Wood & Attfield, 2005, s. 20). Seuraavassa kuviossa (1.) on koottuna aineistojen

pohjalta viisi leikillisen oppimisen kulmakivea.

Aikuisen sopiva
tuki ja ohjaus

Aitojen
elamantilanteiden
heijastaminen
leikkiin

Leikin
suunnitelmallisuus
ja organisointi

Riittava aika
lapselle leikin
toteuttamiseen

Tila lapselle kayttaa
luovuuttaan

Kuvio 1: Leikin kulmakivet. Aineistoissa korostuivat samat asiat: Aikuisen rooli lasten leikissa on olla
tukena ja ohjata, leikin ymparisto, kulku ja sen tavoitteet tulee olla suunniteltuna, lapsella tulee olla
riittvasti aikaa toteuttaa leikkid ilman hairioita, lapsella tulee saada olla tilaa kayttaa luovuuttaan ja
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kehittaa leikkia haluamallaan tavalla seka leikissa tulee heijastua aitoja elamantilanteita, joihin lapsi
voi heijastaa oppimaansa.

Johdannossa on avattu, kuinka leikki on yhteydessé lapsen kehitykseen. Wood ja Attfield
(2005) ovat pohtineet teoksessaan, miksi lapset leikkivét ja mita hyotyé siitd on lapselle.

Taulukossa 3 on koottuna leikin tuomat hyodyt.

Taulukko 3 Leikin hyodyt

Leikkiess&an lapsi voi tuoda esille luovuuttaan ja ideoitaan

Leikki auttaa rentoutumaan

Leikki antaa lapselle mahdollisuuden kayttaa ylimaaraista energiaa

Lapsi harjoittelee tulevaisuuden rooleja ja skenaarioita

Leikki kehittd& kognitiivisia kykyja, sosiaalisia taitoja ja psykomotorisuutta

Leikki kehittdd oppimiselle ominaisia prosesseja kuten: harjoittelua, toistamista,
imitaatiota, etsimistd, yhdistamistd, muuntamista seka testaamista

Leikki auttaa kehittdmaan motivaatiota, itsetuntoa ja sisua

Leikin kautta lapsi kokee positiivisia sosiaalisia kohtaamisia

Lapsi harjoittaa leikin aikana ongelmanratkaisutaitojaan

Leikin aikana lapsi organisoi ja harjoittelee sosiaalisia taitojaan. Muiden lasten kanssa
leikkiminen vaatii lapselta empatiakykya ja hyvié keskustelutaitoja. Leikkiin keskitytdan
usein pitkiakin aikoja yhtéjaksoisesti ja lapsi on leikin aikana tehtavasuuntautunut. Han
kayttaa ajattelussaan luovuutta ja mielikuvitusta, han odottaa vuoroaan joskus pitkiakin aikoja
ja hienomotoriset taidot kehittyvat erilaista rekvisiittaa tehdessa. (Jantunen ym., 2019, s. 105—
107.) Leikki kehittdd myos lapsen kieltd ja luovuutta. Bruner kollegoineen (2017) ottavat
esille teoksessaan vanhat lastenlorut, joiden kieli on absurdia. Niissa kuvaillaan asioita, joita
oikeasti ei voi tapahtua, mutta lapsen luovuuden kannalta on tarkeaa, ettd tama altistuu myos
mahdottomalta tuntuville ideoille. Luovuus ja suunnittelu ovat sitd, ettd keksitdan jotain
sellaista, mité ei vield ole. Lorut ja muut mahdottomat ajatukset auttavat lasta ajattelemaan
laatikon ulkopuolelta. Leikin aikana lapsi opettelee ilmaisemaan itsedén kielellisesti ja
ymmaértdmaan kielen rakenteita sekd oppii uusia sanoja. On myds huomattu, etté jos lapselle
annetaan leikisséa mahdollisuus kirjoittaa, hdn kokee sen mielekkaaksi. Kielen opettelu leikin
aikana on lapselle mielekast4 ja hdn saa siita positiivisia oppimiskokemuksia. Leikin

pitéisikin siita syysta olla suuressa osassa kielen seké kirjallisuuden opiskelussa (Christie &
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Roskos, 2006). Lapsi harjoittaa siis huomaamattaan sellaisia taitoja, joita han oppimisessa

tarvitsee.

Lapselle ndkemys leikistd kouluymparistdssa voi olla ristiriitainen, sillé leikkimielisyys ja
leikki n&hd&an usein oppimista hairitsevana toimintana, ja on siten oppimistilanteissa
paheksuttavaa. Lapsi oppii jo nuorena, minkalainen leikki kouluymparistdssa on
hyvaksyttavaa. Koulu- ja tydymparistoissa leikkié kéytetddnkin usein palkintona hyvéasta
kaytoksesta, joka valittaa viestin siité, ettd ensin tulee suoriutua jostakin muusta toiminnasta
hyvin, jonka jalkeen saa luvan leikkid. Ulkona leikkikentall4 saannot ja kaytds muuttuvat
tavalliseen luokkahuonetilanteeseen verrattuna, ja varsinkin nuori oppilas voi hdmmentyéa
kontrastista naiden kahden valilla. Leikki voi olla lapselle pelottavakin kokemus, sill& usein
leikkitilanteissa totuttu aikuisen tuki puuttuu. (Wood & Attfield, 2006, s. 3-13.) Tauot
oppimistilanteista ndyttaytyvéat kuitenkin tarkeiné elementteind lapsen oppimiselle. Nuorelle
lapselle, erityisesti leikkid siséltavat, tauot vaativista tehtévista maksimoivat tdman
kognitiivisen suoriutumisen seké oppimisen. Strukturoimattomat tauot, jotka sisaltavat
leikkid, antavat lapselle myds tyytyvaisyyden tunteen ja hén kehittaa taukojen aikana
sosiaalisia suhteitaan luokkatovereidensa kanssa. (Pellegrini, 2013.) Leikki on lapselle lepoa.
Koulussa lapsi saa luvan leikkia vélitunnilla ja lep&é tata kautta. Lepo ja leikki vaikuttavat
lapsen jaksamiseen vaikeiden tehtévien adrella seka taman motivaatioon. (Jantunen ym.,
2019, s. 134-135.)

Leikki kumpuaa lapsen sisédisesta motivaatiosta ja tapahtuu ns. automaattisesti. (Hakkarainen,
1990) Motivaatio tarvitsee taakseen halun tehda jotain, mika on tarkeaa. Leikki on lapselle
yksi elamén tarkeimmisté asioista, se tayttaa lapsen paivat ja kaikki lapsen arjessa kytkeytyy
leikkiin. (Jantunen ym., 2019, s. 26, 131-132.) Hakkarainen (1990, s. 126-132) toteaa, etta
motivaatio auttaa ihmista keskittdmaan aktiivisuutensa tiettyyn tehtévaan ja pitdmaan sita ylla
pitkidkin aikoja. Motivoitunut ihminen osoittaa siis tehtdvasuuntautuneisuutta. Lapsen
motivaatiota tehtdvéaa kohtaan voidaan kasvattaa toiminnallisilla ja leikinnallisill&
oppimistavoilla (Wood & Attfield, 2005). Lapsen aktiivisen osallistumisen opetustilanteessa
on todettu valmistavan téta tulevia oppimistilanteita varten (Skene ym., 2022). Opiskelussa
lapsen motivaatioon vaikuttaa se, kokeeko han olevansa itse vastuussa tulevaisuudestaan, vai
ohjaileeko sitd joku ulkopuolinen (Hakkarainen, 1990, s. 46). Tama kertoo myos lapsen

autonomian tarpeesta, jota leikin avulla voidaan koulumaailmassa vahvistaa.
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180 varhaiskasvatuksen lasta suoritti tutkimuksen, jota Helenius ja Lummelahti (2013)
esittelevat teoksessaan. Tutkimuksen padmaaré oli mitata leikin yhteytta
ongelmanratkaisutaitoon. Tutkimuksessa lapselle annettiin valineitd, joiden avulla hédnen
taytyi ylettdd poydan toisessa padssa olevaan vériliituun. Ainut ohje, joka lapselle annettiin,
oli, ettei tdma saa nousta tuolilta, jolla istui. Ennen tutkimusta, tutkimukseen osallistuvat
lapset oli jaoteltu kahteen ryhmaddn: toisen ryhman (ryhmé 1) lapset saivat leikkid ennen
tutkimusta ja toisen ryhmén (ryhma 2) lapset eivat leikkineet. Vaikka ryhman 1 lapset
nayttivat aktiivisuutta tehtdvaa kohtaan enemman kuin ryhman 2 lapset, ei ndiden ryhmien
valilla ollut merkitsevaa eroa. Ennen tutkimusta leikkineet osoittivat kuitenkin enemman
tavoitteellisuutta tehtdvaé kohtaan. Ryhmén 1 lapset kokeilivat ongelmanratkaisua askel
kerrallaan helpoimmasta ratkaisusta vaikeimpaan ratkaisuun, kun taas ryhman 2 lapset
onnistuessaan ratkomaan ongelman, tekivét sen useimmiten ensimmaisella yrityksella.
Ryhmén 1 lapset tarvitsivat myds enemmaén ohjausta tehtédvén aikana, kuin ryhman 2 lapset.
(Helenius & Lummelahti, 2013.)

Goldinger ja Magnusson (1972, s. 17-37) kuvailevat ikédvuosia 7-12 lapsen sosiaalisiksi
vuosiksi, joiden aikana lapsi itsendistyy vanhemmistaan ja rakentaa omaa itsendisyyttaan.
Vaikka lapsi kaipaakin kyseising ikavuosina enemmaén yksityisyyttd omassa arjessaan, on han
hyvin tietoinen seka kiinnostunut perheestaan seké aikuisista, joita hanelld on ymparillaan.
Néiden ikavuosien aikana lapsi kehittyy niin fyysisesti kuin psyykkisestikin: motoriset taidot
kehittyvét, lapsi pystyy ajattelemaan vastavuoroisesti ja asettumaan toisen asemaan, hén
pystyy keskustelemaan, suunnittelemaan ja tekeméan paatoksid. Vastavuoroisen ajattelun
kehittymisen kautta lapsi kykenee tekemadn yhteistyota ja neuvottelemaan (Goldinger &
Magnusson, 1972, s. 45). Noin 7-10-vuotiaana lapsi oppii ymmartdmaan ja noudattamaan
séantoja, sdantoihin sidottujen leikkien avulla. He myds oppivat tarkkailemaan muita leikin
aikana, jotta sdantgja varmasti noudatetaan. (Goldinger & Magnusson, 1972, s. 38-40.) Pelit,
joissa lasten tulee noudattaa sadntojé, opettavat lapsen tydskenteleméaan jotain saavutusta
kohti sek& toimimaan s&éntdjen mukaisesti. Tamé opettaa lapselle tehtdvasuuntautuneisuutta.
Pitka tehtdvasuuntautuneisuus oppitunnilla saa lapset myds olemaan aktiivisempia
vélitunneilla: lapset olivat aktiivisempia pitkien keskittymisjaksojen jalkeen. (Pellegrini,
2013.) Leikki auttaa lasta ymmartdmaan vaikeitakin kognitiivisia rakenteita hyvin
suunnitellun ja ohjatun leikin kautta (Drifte, 2002; Macintyre, 2001). Tutkimukset osoittivat,
ettd ohjattu leikki on yhteydessé positiivisesti varhaisiin matemaattisiin taitoihin, muodon

hahmotukseen ja tehtédvan vaihtoon. (Skene ym., 2022).
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Leikki tasapainottaa vapauden ja strukturoidun opettamisen kontrasteja. Lapset, jotka
varttuivat paivakodissa leikkien ilman strukturoitua opettamista, suoriutuivat 2000-luvun
alussa PISA-tuloksista huipputuloksin. Esikoulun vakiinnuttua 6-vuotiaille lapsille vuonna
2000, PISA-tulokset ovat heikentyneet jatkuvasti. On myds huomattu, ettd maissa, joissa
jarjestelmallinen opetus aloitetaan varhain, suoriudutaan heikosti PISA-tutkimuksissa. Pienet
lapset luovat vield pohjaa vuorovaikutuksellisuuteen ja tunne-eldmaan, jota lapsi rakentaa
leikin kautta. Varhaisen lapsuuden sosioemotionaalinen kehitys auttaa lasta myéhemman

vaiheen opiskelussa. (Jantunen ym., 2019, s. 13-15.)
4.2 Aikuisen rooli leikissa ja ohjattu leikki oppimisen tukena

Ohjatussa leikissé on tutkittu olevan kolme osa-aluetta, jotka toimivat oppimisen tukena:
aikuisella tulee olla selkea oppimistavoite suunnitellessaan leikkia, lapsella tulee olla
jonkinasteinen mahdollisuus vaikuttaa leikin kulkuun riippumatta siitd, onko kyse lapsi- tai
aikuislahtoisestd leikistd seka aikuisen tulee ohjauksessaan olla joustava, jotta sensitiivisyys
lapsen kiinnostuksenkohteita ja tunteita kohtaan mahdollistuu. (Skene ym., 2022.) Leikkivalla
lapsella ei ole toiminnassaan tavoitteisuutta, vaan han tarvitsee tavoitteen asettamiseen
ulkopuolista apua. Tdma tulos tukee sitd, ettd ohjatun leikin avulla, lapselle voidaan leikin
aikana asettaa jokin tavoite, jonka hén pystyy saavuttamaan, mutta jota hén ei itsendisesti,
ilman ohjattua leikkia, pystyisi tekeméan. (Hakkarainen, 1990, s.73.) LeikkKi ei ole lapselle
taysin spontaania toimintaa, vaan lapsi tarvitsee leikin oppimiseen toisen osapuolen, joka

usein ensimmaisena lapsen eldméssé on aikuinen (Gopnik ym., 1999).

LeikkilahtOisessd oppimisessa aikuisen tuki on tarkeaa. Aikuisen tehtdva leikissa Woodin ja
Attfieldin (2012, s. 46) mukaan on: olla tukena ja vastata lapsen tarpeisiin ja potentiaaliin,
rikastuttaa leikin siséltod, tarjota omia ideoitaan leikkiin tarvittaessa, mahdollistaa lapsien
kehittaa leikkiin omia teemoja, pysya sensitiivisend ideoille, joita lapsi haluaa leikkiessaan
ilmaista ja tukea lapsen taitoja oppijana leikissé. Leikki on prosessi, johon pienet,
merkityksettomiltakin tuntuvat muutokset voivat vaikuttaa suuresti. Aikuisen puuttuminen
lapsen kehittelemé&én leikkiin, voi kadottaa lapsen mielenkiinnon nopeastikin. Aikuinen voi
vaikuttaa lapsen motivaatioon leikissa myos positiivisesti, luomalla heille sopivia puitteita
leikkiin ja sen kehittdmiseen. (Hakkarainen, 1990, s. 12-15.) Jantunen ja kollegat (2019, s.
25-33) tukevat ajatusta aikuisen roolista lapsen leikissa lahinn tarkkailijana ja uusien

ideoiden mahdollistajana. Aikuinen, joka tulee leikkiin ulkopuolelta, eik&d ymmaérra, miten
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tarkedd leikki on lapselle, ei saa hyvad vastaanottoa lapselta. Leikissé lapsi heijastaa
vanhemmilta opittuja kayttaytymismalleja omaan kéayttdytymiseensa ja muodostaa niité
kokeilemalla itselleen normeja ja saantoja. (Bruner ym., 2017.) Aikuisen tulee osata
tasapainotella ohjauksen ja liiallisen puuttumisen valimaastossa ja annettava lapselle tdman

kaipaamaa hyvaksyntaa.

Taulukko 4. Leikin ohjauksen keinot

Wood & Attfield,  Observoi leikkia
2005

Kuuntele

Kommunikoi

Innosta lasta leikkiin

Huolehdi turvallisuudesta ja tasa-arvoisista mahdollisuuksista
Ole sensitiivinen kanssaleikkija

Ole joustava suunnittelija

Wood ja Attfield (2005, s. 160-183) ovat koonneet teokseensa konkreettisia tapoja, joilla
opettaja voi olla mukana lapsen leikissa ja ohjata sita oikeilla tavoilla. Opettajan tulee
observoida leikkia, jotta voidaan varmistaa kaikkien tasapuoliset mahdollisuudet osallistua
leikkiin. Lahjakas observoija osaa myds ennakoida mahdolliset vaaratilanteet ja ongelmat,
antaa huomiota jokaiselle tasapuolisesti sek&d ymmaértaa yksilolliset tarpeet. Opettajan tulee
osata poimia lapsen kéytoksesta leikinnallisia manerismeja omaan kommunikaatioonsa.
Lapsen tulee ymmartad, etta tilanne on leikinnéllinen ja siihen osallistuvat molemmat
osapuolet. Osallistumalla leikkiin ja luomalla lapsille leikinnéllisia tapoja oppia, opettaja voi
innostaa lasta oppimaan seké osallistumaan yhteiseen tekemiseen. Innostuneet oppilaat ovat
motivoituneita oppimaan uutta ja leikinnalliset oppimistavat kehittavat heidan luovaa
ajatteluaan seka itsetuntoa. Sensitiivisyys leikissé toteutuu miettimalld, milloin aikuisena voit
osallistua leikkiin ja milloin lapset kaipaavat keskinaista leikkid. Sensitiivinen kanssaleikkija
osaa arvioida leikin tunnelmaa ja mukautua siihen, hén vastaa kysymyksiin ja lasten
tarpeisiin. Ohjatussa leikissa aikuinen on myds joustava ja muokkaa leikkia sen tarvitsemaan
suuntaan. Joustava ohjaaja ymmartaa lasten yksilolliset suhtautumistavat leikkiin ja antaa

yksil6llistd ohjausta.
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Se, miten lapsi leikkii paivékodissa, nakyy tdmén oppimistuloksissa 1.-luokalla. Lapset, jotka
ottivat kontaktia aikuisiin pdivakodin leikeissg, suoriutuivat standardoiduista testeista
keskimaaraisesti heikommin, kuin ne lapset, jotka ottivat aikuisiin vahemman kontaktia.
(Pellegrini, 2006.) Lapset, jotka leikkivat ikatovereidensa kanssa ovat kielellisesti
sivistyneempid kuin lapset, jotka valitsivat leikkitoverikseen ennemmin aikuisen. Tama
johtuu siitd, ettd leikkiessdén toisten lasten kanssa, lapset kayttavat erilaista kielta kuin
aikuisten kanssa ja he myos ottavat leikissédan usein aikuisen roolin (esim. opettajan rooli).
Aikuisen roolin ottaessaan, lapsi oppii antamaan ohjeita ja keskustelemaan niin, ettd muutkin
ymmartévat. Leikkiessddn ikatovereidensa kanssa, lapsi myos ottaa usein haastavamman
roolin, kun ottaisi aikuisen kanssa. Lapsi ei usein osaa haastaa aikuisen auktoriteettia, joten

lapsi tyytyy aikuisen tekemadn asetteluun. (Pellegrini & Holmes, 2006.)
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5 Pohdinta

Tuloksista kay ilmi leikin kokonaisvaltainen vaikutus lapsen kehitykseen ja oppimiseen.
Kaikki kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot viittasivat jollakin tavalla leikin tarkeyteen
lapsen kehityksen sek& oppimisen tukena. Leikin aikana lapsi kehitt&a sellaisia taitoja, jotka
ovat valttaméattdmia niin oppimisen, kuin myos tulevaisuuden taitojen kannalta. Leikki luo
lapselle mielekk&&n oppimisympariston, jolloin lapsi oppii asioita huomaamatta. Se antaa
lapselle mahdollisuuden keratd informaatiota mielekkaalla seka lapselle mielenkiintoisella
tavalla. (Piaget, 1972; Wood & Bennet 1998.) Leikin tuoma sisdinen motivaatio herattaa
lapsessa positiivisia tunteita, jotka han suoraan voi liittad oppimiskokemukseen. Motivaatio,
positiiviset tunteet, mielekkyys ja itsensa ylittdminen auttavat lasta pysymaan

tehtdvaorientoituneena. (Hakkarainen, 1990.)

Leikin yhteydessé lapsi oppii paljon arvokkaita taitoja sosiaalisesta kanssakdymisesté. Lapsi
oppii arvioimaan omaa kaytostaan ja sitd, miten omat valinnat ja toiminta vaikuttavat leikin
kulkuun ja toisiin ihmisiin. (Skene ym., 2022.) Turvallinen oppimisymparistd on
avainasemassa, kun halutaan integroida opetukseen leikkid ja toiminnallisia oppimistapoja.
Lapsen tulee kokea olevansa turvassa, jotta voi heittdytyd mukaan valilla persoonallisuuttakin
vaativiin tehtaviin suuren joukon keskella. Turvallisen oppimisymparistdn saannét tulee tehda
selvaksi kaikille oppilaille jo heti alussa. Saannét siitd, miten toisiin kanssaoppijoihin
suhtaudutaan auttaa oppilaita hahmottamaan sosiaalisia normeja seka kayttaytymismalleja.
Negatiivisesti suhtautuvat kanssaoppijat voivat vaikeuttaa oppilaan heittdytymista.
Kohdatessaan negatiivisia kommentteja, vahattelya tai naureskelua, lapsi saattaa sulkeutua,
eikd enda uskalla kayttad luovuuttaan tai tuoda esiin haavoittuvaista leikinnallista puolta
itsestadn. (Hakkarainen, 1990, s. 120-141.) Olisikin mielenkiintoista saada tutkimustuloksia

siitd, miten ympaéristo vaikuttaa lapsen ndkemykseen leikista.

Kulttuuri vaikuttaa yhteiskunnan ndkemyksiin ja normeihin kehityksen suunnasta, sisallosta
sekd vaiheista ja ne muuttuvat alituisesti historian aikana. Kulttuuri on siis suoraan yhteydessé
lapsen kehitykseen, silla se méarittdd yhteiskunnallisia tarpeita ja normeja. Kulttuuri maarittaa
yhteiskunnallisia normeja ja lapsi oppii niitd leikin kautta toisilta ihmisilta. (Hakkarainen,
1990, s. 17.) Kayttaytymismallien liséksi lapsi oppii leikkiessaan kielté ja kielenkéayttoa.

Lapsi oppii eri tilanteissa kaytettdvistd ddnensdvyista ja sanastosta seké siitd, miten eri

tilanteissa voi puhua niin, etté tulee ymmérretyksi. Nakemys siitd, kuinka tarkeitd erilaiset
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tekstit ovat lapsen luovuuden kannalta johdattaa meidat kysymaan, miten leikki yhdistettyna
lukemiseen vaikuttaa lapsen motivaatioon sekd mielenkiintoon lukemista kohtaan. (Bruner
ym., 2017.) Lasten lukemattomuus lisdantyy tané péivana jatkuvasti ja tarvitsemme keinoja,
joilla voidaan motivoida lasta lukemaan. (Harju, 2018). On hyva pohtia, olisiko leikki yksi
naista motivaattoreista. Alylaitteet vievat huomiota paitsi lukemiselta, mutta myos
hienomotoristen taitojen harjoittelulta. Leikin aikana, lapsi kehittad motorisia taitojaan
esimerkiksi rakentelun seké askartelun avulla. Leikki ja toiminnalliset oppimistavat voivat
auttaa lasta kehittdmaén seka sailyttdmaan hienomotorisia taitojaan. (Nurmi ym., 2015;
(Jantunen ym., 2019, s. 105-107.)

Tutkimusaineisto aiheesta on yleisesti melko vanhaa ja uudet tutkimukset pohjautuvat vanhan
tutkimuksen péélle. Tutkimuksissa tutkitaan paljon toiminnallisten ja leikinnéllisten
oppimistapojen yhteyttd lapsen oppimiseen (esim. Tampio & Tampio, 2017; Norrena, 2016),
mutta leikin tutkimus on jaanyt vdhemmalle. Olisikin mielenkiintoista selvittaa, miten vapaa-
ajan leikki koulun ulkopuolella auttaa lasta oppimaan tai onko silla minkaénlaista vaikutusta
lapsen oppimistuloksiin. Ongelmallisena leikkiin liittyvissa tutkimuksissa voi nahda leikin
maadritelman. Akateemisesti tuotettu, aikuisen ihmisen ndkemys leikisté ei valttamétta vastaa
lapsen ndkemysté siita mitd leikki on. Tutkimusta aiheesta tehdaankin aikuisten ehdoilla ja
nakemyksilla siitd, mita leikki on ja miten sita toteutetaan. (Wood & Attfield, 2005.)

Kirjallisuuskatsauksessa tuli ilmi ohjatun leikin asema lapsen oppimisessa (esim. Jantunen
ym., 2019; Skene ym., 2022; Wood & Attfield 2005). Vapaata leikkia pidetaan hyvéana
esimerkkind lapsen sisaisestd motivaatiosta. VVapaalla leikilla tarkoitetaan leikkia, johon lapsi
ryhtyy ilman ulkopuolista ohjausta. Paivékodeissa vapaata leikkia kaytetdéan jonkin
kasvatuksellisen tavoitteen tdyttdmiseen, jolloin “vapaa leikki” on vain muodollisesti vapaata:
lapsi leikkii aikuisen ohjaamana ja saa paattéa vain joistakin leikin kulkuun liittyvista
seikoista. Tallgin ei voida puhua siséisestd motivaatiosta samassa merkityksessé
(Hakkarainen, 1990, s. 1.) On hyva ymmarté4, ettd aikuisen rooli leikissa on térked, mutta
auktoriteettiaan voi kayttdd myos véarin. Opettajan tulee osata ohjata lasta oikeilla tavoilla,
tuoda esille heidén osaamistaan ja antaa heille mahdollisuus kdyttd4d omaa luovuuttaan leikin

rakentamisessa.

Tutkimusta leikista on tehty paljon ja kauan aikaa. Onkin mahdotonta liitt4a yhteen

tutkimukseen kaikki se, mitd aiheesta on tiedossa. Leikki on yhteydessé niin moneen eri osa-
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alueeseen lapsen kehityksessd, etté aiheen rajaaminen on pakollista. Kirjallisuuskatsaus
nayttad vain osan kaikesta siitd, mita aiheesta on tarjolla, mika voi rajata nakemyksia tiettyyn
suuntaan. On kuitenkin hyva ymmartad, etta oppiminen on yksilollista, eivatka kaikki
oppimisen keinot sovi kaikille oppijoille. Leikki on vain yksi oppimisen keinoista, ja
kokonaisvaltaiseen oppimiseen tarvitaan paljon muutakin kuin toiminnallista ja leikinnallista

oppimista. (Leino & Leino, 1997.)

Kirjallisuuskatsaukseni osoittaa, ettd on laajasti tiedossa, kuinka leikki vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja sitd kautta timan oppimiseen. Lapsi haastaa leikin aikana itsedan ja
osaamistaan ja opettelee tulevaisuuden kannalta tarkeitd taitoja. Erityisesti ohjattu leikki
auttaa lasta saavuttamaan asioita, joita hén ei itsendisesti kykenisi saavuttamaan, (Vygotsky,
1976) minké pohjalta voidaan pohtia millaisia mahdollisuuksia leikki ja toiminnallisuus
opetustilanteissa voivat tuoda oppimiseen. Tuloksia hyodyntdmalla olisi mahdollisuus
kehittdd esimerkiksi opettajankoulutusta sekd opetussuunnitelmaa. Tutkimalla parhaita tapoja

oppia, voidaan luoda mahdollisuudet mahdollisimman monelle oppijalle onnistumiseen.
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